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แกสมหลน 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ  ปญหาธรรม  ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุร ี

โยม:  กายกับจิต คือ 

หลวงพอ:  ถามันจริง 

โยม:  ถาเกิด ถาเกิดกาย ผมไมรูวามนัจรงิหรือเปลาหลวงพอ  คือวาตอนทีม่ันมีความรูสึกอยาง 
นั้นเราก็นัง่  นัง่ลืมตาอยางนี้ไงหลวงพอ  นั่งลมืตานีน่ะ  มนัก็เหน็มอื  เหน็ขา  แตวามันเหมอืนมันเบา  ๆ 
และมันไมรูวา  บางทีมันก็มองไมเหน็วา  เอะ  มัน  มันไมหมายออกไปวามนัคอือะไร  แตวามันเบา  ๆ 
อะไรอยางนี้หลวงพอ อันนัน้มนัคือเหมอืนวากายมนัก็อยูสวนหนึ่ง… 

หลวงพอ:  จิตมันเปลี่ยนแปลง แลวอยางที่วาเนี่ย  เวลาพุทโธไปนะ ๆ  ที่วายื้อไว ยื้อยงัไง 

โยม:  มันเปนความรูสกึตรงนี้  มันจะเปนเหมือน  มันไมใชความรูสึก  มันเปนวัตถเุหมอืนที่ 
หลวงพอบอก เปนลูกอยางหนึ่ง วัตถเุลยละ  มันจะเปนพลงังาน เปนกอน ๆ นึงแลวเรากพ็ุทโธ ๆๆๆๆ 
มันกจ็ะ  เฮย  มันติดกับ  พุทโธ  ๆๆๆๆ  เราก็จะ  เรารูเลยวาถาเกิดเราปลอยเนี่ย  มันคิดเรื่องอื่นแน  พุท 
โธๆๆๆๆ มันกไ็ปแลว กลับมาพทุโธ ๆๆๆๆ อยางนี้  ยื้ออยางนี้ ๆ 

ทีนี้มนัก็เริ่มแลว  เริ่มมพีวก ปติขึน้มา  มอีะไรไต  ๆๆๆ  (เสียงหลวงพอ  -  ความรูสึก)  ไต  ๆๆๆ 
เสร็จ คราวนีม้ันก็จะสบัสนแลววา มันไปสเต็ปตอไปเนี่ยมันคืออะไร มัน ๆ  มันไมรูวา เฮย พอปติขึ้น 
แลวเนีย่  จากปติแลวไปถงึทีว่า ไอความรูสกึเบา ๆ แลว  ตรงระหวางกลางผมจบัไมไดวามนัมวีิธีแบบ.. 
เคลื่อน  มันยายจากจุดนี้ไปจุดนี้หรอืเปลา 

หลวงพอ:  ไม มนั ๆ พูดถึงเวลาพุทโธ ๆๆๆ มนัจะออก เวลามนัจะออกแลวตั้งสติไว เนี่ย ถาสติมนั 
ทันคือมันไมออก  นี่แหละตัวสติ  วาสติจริง  สติปลอม  สตินึก  สติฝกไมฝก…  อันนัน้มนัเปนโวหารนะ 
ถาสติทันนะ ความคิดจะอยูกับเรา พุทโธจะชัดเจน ถาสติไมมนีะ มันไป มันพุทโธสักแตวา  คําวาพุท
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โธสักแตวา  คือมันมีสตนิะ  แลวพุทโธที่ปากนะ  แตใจคิดอีกอยางหนึ่ง  เราพุทโธแตจิตไมออกนะ  เหน็ 
ไหม คิดอะไรก็แลวแต 

ที่เขาพุทโธกนัไมไดเพราะอยางนี้ คิดแตมันแลบ  แลบออก แลบออก มันไป นี้พอมนัจะไปนะ 
เห็นไหม  มันเหมอืนลูกมนัจะออก  นี่แหละสติ  สติคือความระลกึรูเทาทันนะ  ยิ่งสตมิันระลึกรูเทาทนั 
แลวเห็นไหม มันกก็ลับมาพุทโธ  ทีนีก้ลับมาพุทโธตอ พุทโธ ตัวคําบรกิรรมตัวใหจิตมนัเกาะ ถาจิตมัน 
เกาะพุทโธ  จิตเกาะพุทโธเนี่ย  ตัวจิตมนัเกาะพุทโธ  ตัวจิตมันเปนเอกเทศเพราะเกาะพทุโธ  มันไมเปน 
สัญญาอารมณ เวลาคิด มนัจะคิดตามธรรมชาติของมัน เราพทุโธ พุทโธ ไวเนี่ยแลวบอกวามนัเปนยังไง 
ที่บอกวามันมีอาการปติ แลวตอไปมนัจะเปนยังไง พุทโธอยางเดยีว 

โยม:  ไมตองคิด 

หลวงพอ:  เออ..พุทโธอยางเดียว มันเปน ขอเทจ็จริงมนัจะเปนอยางนัน้นะ 

โยม:  มันหามไมได เพราะจิตมนัสูง 

หลวงพอ:  ใช อยางพอไปคิด ก็ความคิดนัน่แหละ ๆ ตัวตัณหา ตัวตัณหาเพราะอะไร ก็เพราะวามนั 
อยากรูอยากเหน็  พออยากรูอยากเห็น  ตัวอยากรูอยากเหน็ตัวนีม้ันจะมาทอนไง  มันจะกลับมาทอน 
กลับมาทอนใหการทํามนัไมตอเนื่องไป อันนีพ้อบอก พุทโธๆ ๆ มันจะไดอะไร พุทโธๆ เนี่ยไมเห็นได 
อะไรเลย ไอคนทีไ่มไดคือมนัไมได ไอคนทีม่ันไดคอืมันไดจากพุทโธไง 

ถาไมมีพุทโธนะมนัก็  ความคิดกับเราอยางที่พูดวนันัน้เห็นไหม  เราคือตัวจิตกับความคิดเปน 
สอง  ถาอารมณสองอยูอยางนัน้ เห็นไหม มันมีดีช่ัว มันมีเรากับมีผูรู  สิ่งที่ถูกรู  มันมีผูรูคือจิต สิ่งที่ถูกรู 
อารมณ ความรู ความคิด มันจะมีของมันอยูอยางนี้ เราก็อาศัยหลบ ๆ หลีก ๆ เอา มันเปนสอง มันหลบ 
หลีกเอา  แตถาพุทโธ ๆ  ๆ  มันเปนหนึ่งเหน็ไหม  พยายามนึกใหมันเปนหนึ่ง  แตทีนี้มนัเปนหนึ่งไมได 
เพราะอะไร เพราะมันยังเปนสองอยู มันเปนสองเพราะอะไร 

เพราะผูรูกับสิง่ที่ถกูรูคอืพุทโธ  แตเดิมคิดอยางอืน่  แตตอนนี้คิดพทุโธ  แตถาพูดอยางนี้พทุโธ 
ๆ ๆ  จนมันละเอียดไมมีชองออก มันพทุโธไปเรื่อย ๆ จากปติ จากสุข จากความตั้งมัน่ เห็นไหม มันเกิด 
จากอะไร เกิดจากพุทโธทั้งนัน้  ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ มันตองอาศัยเหตุ มันมีเหตมุันถึงมีการเปนไป 
อาหารจะสุกดวยความรอน ถาไมมีพลงังานไมมีไฟ อาหารมันจะสุกไมได
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ทีนี้จิตมัน ๆ จะตั้งมัน่ดวยอะไร ก็ดวยคําบรกิรรม นี้พอจิตตั้งมั่นดวยคําบรกิรรมเนี่ย ผลของมัน 
คือคําบริกรรม ผลของมนัคือตวัจิตสงบ แตมันเกิดจากการบริกรรม เกิดจากคําบริกรรม บริกรรมนีเ้ปน 
เหตุ นี้เราทําเหตอุยูแลว เราจะทําตอไปอยางไร ก็นี่คอืเหตุไง 

โยม:  นี่คือเหต ุ

หลวงพอ:  ใช  ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  เราตองสรางเหตุตัวนี้ขึน้ไป พุทโธๆ ๆ  ทีนี้เราจะไปสงสยั 
นี่ ไมได ไมควรสงสัย 

โยม:  เพราะวากลับไปตอนแรกก็เอะ..เพราะวาอยากรู  อยางที่หลวงพอบอก  มนัเหมอืนสม 
หลนนะ ผมก็ไปคิด แลวเราจะทําอยางไรไมใหสมหลน มันตองมีวิธี.. ใชไหม 

หลวงพอ:  ใช 

โยม:  มันตองมวีิธีวาจะทําอยางไรไมใหมนัสมหลน  เหมอืนการเรียนรูเนี่ย  เราตองเรียน  มัน 
ตองมวีิธี ผมก็ตองเริ่มจับวามนัเขาชองไหน ผมก็ไปเริ่มจบัวามนัเขาชองไหน ลองดึง ๆ บางทีก็เขา บาง 
ทีก็ไมเขา  บางทีถาเกิดเราแวบไปสงสัย  เหมอืนมันมาปุบเนี่ย  เราไมอยากสงสัย  เราไมอยากอะไรเลย 
เราอยากตัดนะ มันเปนเอง เราก็เอะ อะไรนะ 

หลวงพอ:  ใช  นี่การปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ไง อยางการฝก การหัดปฏิบัติเนีย่มนัจะเกี่ยวตรงนี้ เกี่ยวกับ 
สิ่งที่มนัเปน สิ่งที่มนัจะสงสัยตรงนี้ มันฝกจนมันเหน็โทษของมันไง ครูบาอาจารยทานจะปฏบิัติมาเนี่ย 
ตรงนีม้ันมี  ตองยอนกลับมาอภิธรรม คนเราตองไมมีความอยาก มนัเปนความอยากสงสัย อยากรู อยาก 
เห็น  ความอยากรูอยากเหน็เปนสัญชาตญาณ  พอเปนสัญชาตญาณเราทําไป  เราเห็นโทษ  เห็นความ 
ผิดพลาด  เห็นโทษของมนั  แลวมันจะปลอยเอง  แตจะบอกวา  ความอยากนี่ผิด  ผิดนี่ตัวหนงัสือ  ผิดนี่ 
ทฤษฎี แตความจริงยังไมรูเทา แตถาปฏิบัติไปเรือ่ย ๆ ... 

โยม:  หรือวาจิตมันจะยอมเอง 

หลวงพอ:  ไมใชยอมเอง 

โยม:  ไมใชเรา 

หลวงพอ:  ไมมีใครยอม มนัเหน็โทษ เห็นผิดเห็นถูกไง
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โยม:  คือตัวจิตมันรูเอง  (หลวงพอ:  ใช  ๆ  )  ไมใชเรา  เราทํามันไมได  เพราะพอมันแวบแปบ 
หนึ่งเนี่ย มนัสงสัยแลว เราไมไดแบบจงใจ ไมไดอะไรเลยมนัเปนของมนัเอง 

หลวงพอ:  มันจะสงสัยตลอด  ทีนี้ความสงสัยเนีย่  มันจะแกดวยปญญา  พอปญญาไป  คลี่คลายแลว 
ความสงสัยจะหายไป  มันจะคลี่คลายดวยปญญา  ทีนี้ถาปญญามนัเกิดขึน้  นี่ปญญาเกิดขึน้แลว 
เหมือนกับสถิติ ผิดกี่หน ถูกกี่หน ผิดบางถูกบางก็วากันไป มนัตองสูไปเรื่อย ๆ 

โยม:  อยางปญญาเนีย่  อยางนี้ใชที่หลวงพอบอก  อยางเมื่อคืนผมคยุโทรศัพท  โทรไปการ 
ไฟฟา ไฟที่บานมัน...หมอแปลงมนัระเบิด ผมไปเจอเขา ผูหญิงพูดจากวน ก็โทรมาแจงอะไรอยางนี ้ผม 
ก็โมโห พอวางหูเสรจ็นะ จิตมนักโ็มโห ๆ ๆ  อยูดี ๆ เนี่ย ไอจิตมนัก็นกึขึ้นมาไดวา  เฮย วางหไูปแลว 
นะ  เรื่องมนัผานไปแลวนะ  ทําไมยังตองโมโหอกีดวย  ทีนี้มนักโ็ลง..  เบาไป  นี่คือสมถะอยางหนึ่งใช 
ไหมหลวงพอ 

หลวงพอ:  มันทนั ปญญามนัทัน ใชสมถะอยางหนึง่ ปญญามนัทันความคิดไง ถาปญญามันทนัมนั 
ก็หยุด ถาปญญาไมทันมันก็ยังไหลไปเรือ่ย ๆ 

โยม:  มันก็จะเกาะอารมณมนัไปเรือ่ย ๆ 

หลวงพอ:  เกาะเรือ่ย ๆ ปญญามันตองทนั 

โยม:  แลวมนัจะตางยงัไงกับการเปลีย่นอารมณละหลวงพอ  สมมติแบบ  ถาผมเกิดอารมณ 
อยางนีน้ะ แลวปฏิบัติตามอยางดูจิตนะหลวงพอ จะยอนกลับมาดูไอตัวที่รูสึกอารมณโกรธ มันก็จะหาย 
เหมือนกนัเหรอ 

หลวงพอ:  เมื่อกี้ถามวาไงนะ ถามวาเปลี่ยนอารมณยังไง 

โยม:  ถาผมโมโห เปลี่ยนอารมณ 

หลวงพอ:  การเปลี่ยนอารมณ  ธรรมดาความคิดถามันคิดแตเรือ่งนีม้ันก็จะซ้ําอยางนี้ พุทโธคือการ 
เปลี่ยนอารมณ 

โยม:  ถากลับมาพทุโธมันก็เปลี่ยนอารมณเหมอืนกัน 

หลวงพอ:  ใช  นี่เปลีย่นอารมณเหมือนกนั  ทีนี้ทีว่าพอเราคดิอยู  ถาเราคิดถึงแตเรือ่งโกรธ 
แลวพอสตมิันทนัเหน็ไหม มนัก็ตัดทิง้เลย มันก็เปลีย่นเหมือนกัน นี่มัน มันเปนความคิด มันเปนความ
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สิ่งแวดลอมมนัไมใชตัวจิต  พอความคิดหายไปเหลอือะไร  ความโกรธหายไปเหลืออะไร  เหลอืความ 
วาง  เหลือความสุขเหลอืความพอใจเหน็ไหม  ไอความคิดมนัอาการของใจ  ทุกอยางมันเปนอาการของ 
ใจหมด เพราะมันเปนสถานะทีม่นุษยไดมาอยางนี้ มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

พอมนัมีขนัธ๕อยูอยางนี้แลวของมัน  โดยธรรมชาติของมัน  เราก็พยายาม  พุทโธ  ๆๆๆๆ  เห็น 
ไหม  ทําใหจิตนี้พอมนัปลอยขนัธไง  ปลอยอุปาทานก็เหลือตัวจิต  เหลือหนึง่เหน็ไหม  อยางทีว่า  ไอ 
ที่วามันดจูิตเขาไปแลวมนักว็างเหมือนกัน มันก็ใช เพราะมันเปนอะไร เพราะมันเปนความคิดเห็นไหม 
มันเปนเปลอืกเหน็ไหม  คิดใหวาง ปลอยใหวางมนัก็ยังเปนเปลอืกอยูอยางที่บอกเมื่อกีเ้ห็นไหม  วามัน 
เปนขนัธ มันจะเปนไดมากไดนอยแคไหน นั่นควรจะบอกวามันจะมีผล  เราปฏบิัติไปแลวมนัจะมีผล มี 
ผลยังไงละ 

โยม:  อยางที่ผมเขาใจที่หลวงพอตองการจะสื่อทีว่า  ที่พูดเทศนเนี่ยกค็ือวา  ไอดูจิตที่มนัตัด 
แลววางคอืมนัเปนสมถะ แตมันก็ไมใชสมถะ มันคือการไปสรางสถานการณ สภาวะขึ้นมาเอง 

หลวงพอ:  ใช  วันนัน้เราคุยเรือ่งมิจฉาสมาธิสัมมาสมาธิเห็นไหม  อะไรเปนมิจฉาอะไรเปนสัมมา 
ถามันเปนสมถะ  มนัตองเปนสัมมาสมาธิ และสัมมาสมาธิมันมีจิต  เห็นไหมเวลาที่พุทโธ ๆ เขาไป ถา 
จิตมันสงบมันมีสติพรอมใชไหม มันรูสึกตวัตลอดเวลา แตเวลาเราดูจิตไปแลวมนัวางเนีย่  ถามจริงๆวา 
รูสึกตัวไหม 

โยม:  มันจะสงออก มนัจะ ยงัไงละ มันจะเหมือนไมมีตัวเรา ไมมีจิต 

หลวงพอ:  ไมมีสติ  จริง  ๆ  คือไมมีสติ  แตเขาบอกวาเผลอปบสติมาเอง  เห็นไหม  เขาบอกวาการ 
วาง ๆ อยางนัน้เปนผลนะ 

โยม:  ตอนนัน้ผมคิดวาเอะ  ตัวนี้แหละที่ปุบ วางใชไหม วางแลวเออ ก็วางแตมันวางแบบไมรูเนื้อรูตัว 
วางเหมอืนหลงไปอยูที่อื่น 

หลวงพอ:  วางแลวจะควบคุมตวัเองยังไง  เพราะถาพูดถึงสมัมาสมาธิเปนสมถะเนี่ย  จิตวางจิตเปน 
พลังงาน แตมีสติพรอม สติพรอมแลวจะควบคมุจิตนี้ใหออกวิปสสนาอยางไร แตที่เขาทํากันอยูเนี่ย เขา 
บอกใหดูเฉย ๆ แลวจะรูเอง แลวดูอะไร…  รูอะไร…  แตถาพูดถึงมีสติ เราใหออกทํางานเนีย่ อยางเรา 
ผูใหญกับเด็กเนี่ย  เด็กมนักเ็ปนประสาเดก็นัน่แหละ  แตเราเนี่ย  เราจะทําตัวเปนเดก็  ๆ  เราอายเขาไหม 
เราทําไมไดหรอก  วุฒิภาวะเนี่ยเรารับรูอยูวาสถานะของเรา  เราทําอยางนั้นไมไดหรอกเพราะเราโตแลว 
แตเด็กทําเนี่ยนารักมาก ๆ เลยเพราะเขาไมรูตวั วาง ๆๆ ไมมีสติเนี่ยมันรูตัวไหม
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โยม:  ขณะที่มนัวาง..  ไมรูตัว 

หลวงพอ:  เพราะเขาไมรูตัวเขาถึงไดพูดอยางนั้น  ทําอยางนั้น  โดยทีว่าเขาไมรูอะไรถกูอะไร 
ผิด  เด็กเนีย่  ผูใหญไปบังคับมัน  ไปบอกเด็กทําอะไรผิด  เด็กจะรองไห  เด็กจะไมยอมรบั คนถาขาดสติ 
มันไมรูความจริง  มันก็วาสิ่งที่ทํานัน้ถูกตอง  แตคนที่มีสติ  คนที่ผานมาแลวเนี่ยเขารู  เพราะเราเคยเปน 
เด็กมากอน  ผูใหญทุกคนผานจากภาวะของเด็กมากอน  เราเคยเปนเดก็มา  เหน็ไหม  เคยทําผิดพลาดมา 
เราเคยทําแลวผิดพลาดมา 

เคยวาง  ๆ  ไมมีสตมิา  เราเคยเปนมา ทุกคนเคยเปนมาทั้งนัน้แหละ  แตพอมาเปนวัตถลุะ พอไป 
เปนสมถะ  เปนสมัมาสมาธิแลวเนี่ย  เห็นไหม  พอเราเปนผูใหญมาแลวเนีย่  เรารูเพราะเราเคยเปนอยาง 
นั้นมา  มันเห็นความแตกตางระหวางสัมมากับมจิฉาไง  พอเปนสมัมากบัมิจฉาเนี่ยเราเปนผูใหญมาแลว 
เรารูวาขณะปจจุบนัเราเปนผูใหญ  แตเราเคยเปนเด็กมา  เด็กคือมจิฉา  คือสิ่งที่ผิดพลาดมา  แตขณะเปน 
เด็กผิดไหม ไมผิดเพราะขณะเปนเด็ก 

นี่ก็เหมือนกัน  ขณะทีเ่ราปฏิบัติไมเปน  ผิดไหม  ถาผิดก็จับไปฆาทิ้งเหรอ  มันก็ฆาทิ้งไมได 
เพราะมนัเปนธรรมชาติของมนัเปนอยางนัน้  นี่ก็เหมือนกัน  ขณะที่ปฏิบัติผิด  ไมมีใครสอนหรือปฏบิัติ 
เองแลวผิด ผิดก็คือผิด แตถาผิดแลวทิ้งความผิดนัน้แลวทําไปเรื่อย ๆ ทําไปตามขอเทจ็จริง จากผิดก็จะ 
เปนถูกได  แลวพอผิดกับถกู มันเหน็ผลระหวางผิดกับถูก แลวผิดจะมาเปนถูกไดอยางไร ถูกจะมาเปน 
ผิดไดอยางไร  มันกเ็ปนตางคนตางอันตางจริง  คนละอันกัน  ผิดก็คือผิด  ถูกกค็ือถกู  แตเกิดจากจิต 
ทั้งหมด 

โยม:  คือมนัก็เปน  เรียกวาอะไรละ  มนัก็เดนิตามของมันไป  มันตองเรียนรูจากผิดกอน  ผิดๆๆๆๆ  ไป 
สักวัน ถึงทําถูก 

หลวงพอ:  ตองเรียนรูจากผิด  ที่เราพูดวาผูปฏิบัติ  สติปฏฐาน  ๔  ทั้งหมดผิดหมด  ถาคนปฏิบัติไป 
ผิดหมดนะ  แตเราก็ปฏิบัติสตปิฏฐาน ๔  ของพระพทุธเจา  แตผิดหมดนะแตก็ปฏิบัติไปแลว  เห็นไหม 
เริ่มเปนเริม่ถูกตองขึน้มาแลวเห็นไหม  สติปฏฐาน  ๔  ก็เหมอืนกัน  สติปฏฐาน  ๔  ของเราปฏบิัติสติปฏ 
ฐาน  ๔  ของพระพุทธเจา  แตตัวเราไมรู  เราก็ปฏิบัตผิิดไป  แตก็พยายามปฏิบัติไป  แตพอจิตเรามันเปน 
เอกเทศ จิตเราเปนเอกัคคตารมณ  จิตเราตั้งมั่น  เราปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ดวยความถูกตอง  เราก็รูวาถกู 
แลวใครทีป่ฏิบัติแลวไมผิด  แลวถูกเลยเนีย่ เราจะบอกวาไมเคยเห็นนะ
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มันผิดมาทุกคน  พระพุทธเจา  ๖ ป  ครูอาจารยผิดมาทั้งนั้นละ  ทนีี้ผิดก็ปฏิบัติไปเพราะเริม่ตน 
จากทําไมเปน จิตเราก็เหมอืนเด็กออน แลวพอมันถกูขึ้นมา  อันนี้ก็เหมือนกนั เราพยายามปฏบิัติของเรา 
ถามันถกูแลวเนี่ย  พอมันถูกขึน้มา มนัเห็นนะ เพราะเราเห็น 

ทีนี้เราจะพูดอยูคําหนึ่ง  เราปฏิบัติไปแลวนะ  ถามันถูกตอง  เรารูวาถูก  แลวปฏบิัติไปบางที  มัน 
ทําสมาธิไมคอยเขา  เขาสมาธิยากเนีย่อยาไปนอยเนือ้ต่ําใจ  เพราะธรรมดาเหน็ไหม  เวลาเขาปลูกชา 
ปลูกตนไม  ยอดของมันทีเ่ปนสิ่งที่ดมีีนอยเหน็ไหม  สวนที่ไมมีประโยชนจะเยอะมากเลย  การปฏิบัติ 
เนี่ย ถาจะใหแบบวา สวนที่มนัลงก็มนีอย ถามันมีนอยแลวเราก็พยายามฝนทําของเราไป 

ถาทําถูกตองมันเห็นรอยเห็นแนวทางแลว  แลวปฏบิัติใหถูกตองดวยความควบคมุ  ดวยความ 
ตั้งใจของเราเนี่ย  บางทีมนัไมคอยลง  ถาไมคอยลง  พอปฏิบัติแลว  ทุกคนจะบอกวาแหม...เวลาปฏิบัติ 
ทําไมมนัยากละหลวงพอ  คนที่ปฏิบัติแลวไมคอยกาวหนาก็อยางนี้  มันจะยากมนัจะงายมนัก็คอื 
ขอเทจ็จรงิไง  ชีวิตจริงของเรากเ็ปนอยางนี้  ทุกขมาก 

โยม:  เพราะวนัแรก  วันที่กลับไปแลวก็อกีวนันั่งสมาธิ  มันเขาตรงนี้ได  ๓  ครั้ง  วันรุงขึน้ฟต 
ใหญ จะเอา ๆ นั่ง ๆ หาวิธีแลว จะหาไอตรงดึงนี่แหละ อยูตรงไหนหาไมเจอ พอหาไมเจอแลว นั่ง โห.. 
มันยากนะ  มันไกลนะเนี่ย  ๆ  พอนั่ง  ๆ  คิด  ๆ  มา  ไอตรงนี้ก็คิดมาอีก  เฮย..ครบูาอาจารยนะเนีย่  เขาก็ 
ฆราวาสมากอน  เขาก็เปนอยางนีม้ากอนเรานี่แหละ  พอคิดอยางนี้ไดแลวละก็  ชางมนัเวย  ไดไมไดชาง 
มัน ขอพทุโธเถอะ พุทโธจนตายนี่แหละ ตายแบบพทุโธก็ได ก็ทํา ก็.... 

หลวงพอ:  ดีขึ้นไหม 

โยม:  ดีขึ้นไหม กไ็มดีขึน้แตวามีกําลงัใจ 

หลวงพอ:  เพราะวนัที่ไดนะนะ  วันนัน้ถงึพูดกับโยมไง  เราจะเอาครูอาจารยมาเปนตัวอยาง หลวง 
ตาทานบอกวาตอนทานเรียนหนงัสือ  ๗  ป  ทานปฏบิัติไปดวย  ๗  ป  รวมลง  ๓  หน  คิดดูสิ  ๗  ป  ๓ 
หน  ๓ ครั้งภายใน ๗ ปเห็นไหม  เราเอา ๓หารเนี่ย  ๒ ปกวาไดทีนงึ ๒ ปกวา  คิดดูสิ ๒ ปกวาขนาด 
ไหน แตตอนนั้นยงัไมเปน และยังไมตั้งใจทํา ๑๐๐% เพราะเรียนหนงัสืออยู แลวพอครบพรรษา ๙ ทาน 
ทิ้งเลยแลวมาปฏิบัติเลย  ปฏิบัติเลยแลวเห็นไหมวา 

ทานก็ดูจิตเหมือนกนั  แตดูแลวจิตมนัเสือ่ม  ทานบอกวาทานกําหนดดูจิตเฉย  ๆ  มัน  จิตเนี่ย 
พรรษาแรกทําแลวดมีาก  แข็งมากเลย  แลวพอมาทํากลดหลังหนึ่งตอนอยูกับหลวงปูมัน่นะเสื่อมหมด 
เลย  พอเสือ่มหมดเลยทานกพ็ยายามจะเอาขึน้มาไง  แลวมนัไมได  มันดีขึ้นมาวันสองวันแลวมนักล็ม
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ไป  มันไมมีหลกั  การดูจิตมันเลื่อนลอย  มันไมมสีติ  การดูจิตนะ  อยางหลวงปูดูลยทานมีหลักของ 
ทาน  การดูจิตนี่ตองคนมีวาสนานะ คนมีวาสนาดูส ิในวิชาชีพ นักบินอวกาศในโลกนีม้ีกี่คน เขาจะคัด 
เอาสวนยอดของนักบนิ  ไอพวกทหารอากาศ เขาจะคัดยอดคนจากทหารอากาศ  เสร็จแลวเขายงัเอามา 
ฝกซอมแลวยังมาคัดตอ เหลือกี่คน นี่เปนนกับนิอวกาศ 

ทีนี้ไอที่ทํางาย  ๆ  จะมกีี่คน  ทีนี้มีไมกี่คนเนี่ยเหน็ไหม  ถึงเวลาพอจิตทานเสือ่ม  ทานทําแลวจิต 
ทานเสื่อม  ทานก็มาดูตรงนี้  คําวาดูจิต  ๆ  ๆ  มันตองมีหลกัเกณฑ  เนี่ยยอดคนถึงจะทําได  อยางหลวงปู 
ดูลย  นี้พอทานบอกวาดูจิตมาแลวมนัเสื่อม  เอะ  มันเปนเพราะเหตุใด  พอดีหลวงปูมัน่ทานไปเผาศพ 
หลวงปูเสาร ทิ้งทานอยูคนเดยีว ทานบอกวาไปไหนไมรอด กําหนดพุทโธ ๆ 

ทานบอกเพราะมนัดูจิตเคย มันปลอยใหจิตมันเรรอนเคย ทานบอก ๓-๔  วันแรก  อกมันแทบ 
ระเบิด อยางที่เราบงัคับพุทโธ มันอึดอัดจน...  แตทานดวยความตั้งใจจรงิ ทานก็สูมนั  พุทโธ ๆ จนพุท 
โธไมได  เขาจะวาจะพทุโธอยูตลอดเวลา  แลวปจจบุันนีม้ันพทุโธไมได พุทโธมันหายไปไหน  เพราะ 
จิตมันสงบ  พอจิตสงบมนัเปนหนึ่ง มนัพุทโธไมได พุทโธไมไดก็อยูกับพุทโธไปกอน เห็นไหม 

ขณะนั้นทานเริม่ออกปฏิบัติใหม  ๆ  มาอยูกับหลวงปูมัน่ปแรก  เห็นไหม  คนหนึ่งจบมหามา 
แลวก็พุทโธจนพทุโธไมได  ก็ยังพุทโธ ๆ  ขณะที่จิตสงบยังไมรูเลยวาจิตสงบเปนยังไง เขาอยูกับมนัไง 
ถาจิตมันพุทโธไมไดก็อยูกับพทุโธไปกอน  พอมนัเคลื่อนออกมา  พอมีความรับรู  ความรูสึกเปนสอง 
แลวก็กําหนดพุทโธเขาไปอีก เพราะเข็ด เข็ดเพราะอะไร  เพราะดูจิตมา เสื่อมไป ๑ป กับ ๖ เดือน ตั้งแต 
ปฏิบัติมา ที่ทุกขไมเคยทุกขมากเทาไหร เทากับจิตเสือ่มคราวนี้เลย เพราะไมมีหลักมีเกณฑ เห็นไหม 

ที่เรียกวาดูจิต  ๆเนีย่นะ  จริงๆ  ทํายาก  และคนจะทาํไดตองยอดคน  แตนี่ใครก็ดจูิต  ๆ  มันเลย 
สรางภาพดูจิตไง กลายเปนนิทาน  กลายเปนหนงัการตูนไปหมดเลย  แลวอยางที่วา    ถาขอเทจ็จรงิ  ถา 
มันดูจิตจริง ๆมันจะมีสติ  ดูจิตจรงิ ๆ แลวมันจะสงบแลวตองมีสติ มีทกุอยาง รูตัวทั่วพรอม สมาธิคือ 
การรูตัวทัว่พรอม สงบ วาง หมด รูตัวทัว่พรอม มีสตสิัมปชัญญะ เพราะหมด 

โยม:  ไอตรงนี้ผมกไ็มถงึเหมือนกันนะ 

หลวงพอ:  คอย ๆ   นี่เราจะพูดอันนี้ใหฟงไง 

โยม:  หมายถึงวาตอนดจูิต ที่วาง ๆ คือมนัวางขณะเดียว ขณะตอนทีม่ันตัดแลวมนัจะวาง 

หลวงพอ:  เปนอยางนัน้



9 

โยม:  แตที่เขาวาวาง ๆ  กันผมก็ไมรูวาเขาวางยังไง  เขาวางแบบวางนาน ๆ วางเปนวัน ๆ หรือ 
เปลา 

หลวงพอ:  ไมมี  ไมมีหรอก มันไมมีเพราะอะไร  ไมมีเพราะอารมณเรา  เราบังคับไดไหม  ไอคนที่ 
วางเปนวนั  ๆ  นะ  ใหมันมาพูดใหเราฟงสิ  มันเปนไปไมไดหรอก  อันนี้มนัเปนไปไมไดเพราะอะไร 
เพราะเรารูถึงกระบวนการของจิต  กระบวนการของขันธ  ๕  ของที่มอียู  เอง็จะบอกวาพระอาทิตยเที่ยง 
วันมนัจะอยูบนหัวไมขยับไปเลยเนีย่ เอง็วาในโลกนีม้ีไหม  มันเปนช่ัวคราวใชไหม มันถึงเวลาเที่ยงมนั 
ก็มาอยูบนหัวเรา เสรจ็แลวมันกค็ลอยไป จิตของคนมันเปนอยางนีท้ั้งนั้นนะ 

โยม:  จะเปนไปไดไหมวาถาหากบางคนเขาปฏิบัติไปดวย  เขาจะสามารถวางไดเปนช่ัวโมง 
เหมือนทําสมาธิมาได 

หลวงพอ:  ได ๆ 

โยม:  วิธีนี้ได 

หลวงพอ:  วิธีนี้มันตองชํานาญมาก  เพราะการดจูิตคือปญญาอบรมสมาธิ  สติมันทันจิตอยู 
ตลอดเวลา สติทันจิต  มันบงัคับไมใหจิตออก มันจะไปคิดไดอยางไร 

โยม:  คือไมมีความคิด  แตการไมมีความคิดนี่  คือเราทําอะไรไมไดเลย จะกินน้ําจะเดินอะไร 
ไมได มันจะตองนิง่อยูอยางเดียว ถูกไหมฮะ 

หลวงพอ:  ก็นี่เรานัง่สมาธิอยู  แตถาเราเคลื่อนไหวอยู เราเคลื่อนไหวออกไปแลว  เราเดินจงกรม 
อยูนะจิตมนัลง  มันอยูกับทีเ่ลย  แตพอเราขยับมนัก็ออกมารับรู  มันเรียกขณกิสมาธิ  อุปจาระสมาธิ 
อัปปนาสมาธินี่ไปไหนไมไดเลย  อุปจาระสมาธิเนีย่เดินจงกรมอยูได  รับรูได  ถาพูดถึงจะทํางาน  จะ 
ออกมารับรูอะไรเลย  จะเคลื่อนไหวมันเปนขณิกะ  สมาธิมันมีหลายระดับ หยาบ  กลาง  ละเอียด ถึงได 
บอกไงวาเขาพิจารณาไปจนจิตเขาฌาน  ๔  แลวจะเปนปญญาเนีย่  มันเปนไปไมได  มันขัดแยงกนัโดย 
ธรรมะของพระพุทธเจา โดยทฤษฎนีี้เลย  โดยทฤษฎีมนัเปนไปไมได  โดยตํารามนัเปนไปไมได  โดย 
ขอเทจ็จรงิก็เปนไปไมไดเลย 

แตเขาพูดออกมาเนีย่  แสดงวารูหรือไมรู  นี่ไง  เขาพูดออกมาวาลงฌาน  ๔  แลวเกิดปญญา 
เกิดวิปสนาญาณตาง ๆ  เนี่ยเขาพูดออกมาอยางนี้  มนัเหมอืนกับเราบอกวามะพราวเกิดที่ราก  มะพราว 
เนี่ยมันเกิดที่ยอด  ลูกมะพราวเนี่ยมันออกที่ยอด  ลูกมะพราวออกที่นัน่ เขาบอกมะพราวออกทีโ่คน  อืม
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ก็แปลกเนาะ  ถาคนมนัไมใชเจาของสวนมะพราวกว็าไปอยางหนึ่ง  เจาของสวนมะพราวเขารู  พูดอยาง 
นี้เขาขําตายหาเลย 

นี่คําพูดเขาพูดออกมาอยางนี้เห็นไหม  วาสามัญลักษณะเขาใจหมดแลวเนี่ยวาเปนฌาน  ๔  แลว 
มันจะเกิดปญญา  มะพราวมนัเกิดที่โคน  เนี่ยมันเปนไปไมได  พูดถึง  ถามันเปนนะ  มนัเหน็  มันรูมัน 
เขาใจ  พอรูพอเขาใจเนี่ย  คําพูดออกไปมันไมผิด  พระปฏิบัติเขาจับกนัตรงนี้  คนถารูแลวพูดตามที่ 
เห็นนะไมผิดเลย 

โยม:  ตรงนี้ผมฟง  พอกดไปเรื่อย  ๆ    กดไปฟงหลวงพอ  ผมก็เขาใจแลววา  ที่หลวงพอเทศน 
วันที่ ๕….  ที่   หลวงพอ…….  . บอกวามีพระพุทธเจาองคเดยีวเทานั้นที่ตัดสินได  อู  ผมตกใจเลยนะ 
อูย   หลวงพอ……..พูดอยางนี้เลยเหรอ   พูดอยางนีน้ี่ฆาตัวเองชัด ๆ เลยนะ  ผมยังไมเช่ือหลวงพอนะ 
วาทาน…...พูดจริง ผมกลับไปเลยนะ  หลวงพอบอกพูดวันที่ ๒๒  ผมไปเลนเครื่องเลน…  “พูดจริง” 
ตกใจเลย อาว..แลวปจจัตตังละ  ทําไมตองใหคนอืน่มาตัดสินละ 

หลวงพอ:  นั่นนะสิ 

โยม:  แลวปจจัตตังละ ทําไมตองใหคนอื่นมาตัดสิน 

หลวงพอ:  วันนัน้เขาพูดตรงนี้ดวยนะ วนันัน้นะ 

โยม:  ผมก็ อาว แลวปจจัตตังละ 

หลวงพอ:  นี่ไง ถาคนไมเปน  คําพูดมันฆาตัวตายตลอด 

โยม:  โอโฮ..ผมช็อกเลยนะ  โห..ทานพูดอยางนี้แลวเกิด คนจะ.... 

หลวงพอ:  โยมตองคิดอยางนี้  ตองคิดวาคนเรานี่นะ  พอเราทําผิดเราจะปกปดความผิดเราก็จะอาง 
เหตุผลมาเพือ่ปกปดความผิด  ขณะจะอางเหตุผลเนีย่  มันลมืคิดไปวาเหตุผลไปขัดแยงกับขอเท็จจริง 
ขางหนาหรือเปลา แตถาเราไมมีอะไรที่ตองปกปด เราพูดไปตามกระบวนการของมัน 

มันจะไมขัดแยงกนั  เราจับประเด็นตรงนี้ตางหาก  เพราะลูกศิษยเขามาถาม  ลูกศิษยเขาก็เอามา 
ลูกศิษยไปเห็นกพ็ริ้นท มาใหเรา  เขามาถาม  เราก็พดู เพราะถาอยางนี้ ของอยางนีเ้ราไมไดพูดถงึคําพูด 
นี้ เราดูถงึเจตนาที่พูดอยางนี้ พอมมีันเจตนาเนี่ย เราดูเจตนาที่พูดวามันหวังอะไร  เราถึงอธิบายของเรา
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เห็นไหม วามันเปนสนัทิฏฐิโก มนัเปนปจจัตตัง แลวการจับผิด การชี้ผิด  ไมมีใครช้ีใครไดหรอก ใครช้ี 
ใครไมไดหรอก  พระพุทธเจาก็ชี้ไมได แตพระพุทธเจาทานพยากรณตามความเปนจริงอันนั้น 

โยม:  ดูวาเปนแลว  (ใช ) ดูวารูแลว .... 

หลวงพอ:  เปนหรอืไมเปน  ไมเปนก็บอกไมเปน  เห็นไหมมีพระอรหนัตเยอะเลย  พระอรหนัตจะ 
ไปเฝาทาน  ทานบอกใหพระไปกนัไว  บอกใหไปเที่ยวปาชากอน  ทานรูวาไมเปน  แตพระพวกนัน้นัน้ 
คิดวาเปน จะมาหาทาน  บอกเปนพระอรหนัตแลวจะมารายงานผล  ทานรูวาจิตมันกําลงัหมนุอยู ทาน 
เนี่ยใหพระไปดกัหนาไว  แลวพระนั้นมาบอกวา  พระที่คิดวาเปนพระอรหันตอยามาเฝาหาทานใหแวะ 
ไปที่ปาชากอน  พอไปปาชาเห็นซากศพ มันมีอารมณความเคลื่อนไหว มันมีการกระเพื่อมของใจ พระ 
พวกนัน้รูเลยวาตัวเองไมใชอรหนัต  มันเปนการปจจัตตัง สันทิฏฐิโก ตามขอเทจ็จริงนัน้ 

โยม:  แตก็เปนไปไดวาเขาไมเปน แตเขาคิดวาเปน 

หลวงพอ:  เปน  สวนใหญเปนอยางนี้หมดเลย  แลวพอเปนอยางนี้หมดเลย  ครูบาอาจารยเหน็ไหม 
ถาคิดวาเปนแสดงวาตัวเองนะ  มนัมีสมาธิ  มีปญญาใชไหม  พระปฏิบัตเิราในวงการกรรมฐานของเรา 
มันเปนอยางนี้  มันเปนเวลาปฏบิัติ  ทุกคนสวนใหญกิเลสของเราเองชอบใหคะแนนเราบวก  พอให 
คะแนนบวกไป จะใหคะแนนบวกตองมีฐานรองรบัคะแนนนั้น  คือจิตมันมีอารมณ มันมีความรูสึก มัน 
มีสติ มันมีปญญาของมัน ถามีครูบาอาจารยแกตอนนั้น มนัมีฐานที่พัฒนาขึ้นไปได 

ถาเสื่อมหมดเลย หลวงพอ ผมเคยภาวนาเปนอยางนั้น ผมเคยเปนเนี่ยนะ มนัเสื่อมไปหมดแลว 
เรามาคุยกนัแตประวัติศาสตร  นี่ ครูบาอาจารยสําคัญตรงนี้ ในวงกรรมฐานเรามันมีตรงนี้ไง  พอมาตรง 
นี้ปบ    ครูบาอาจารยทานคอยดงึเรา คอยชี้พวกเราถงึเคารพครูบาอาจารยกันไง ถาครูบาอาจารยเราไมมี 
ความรูจริงอันนี้ เวลาโยมพูดถึงการปฏิบัตโิยมเปนอยางนี้ของโยม  ครูบาอาจารยจะเอาอะไรมาตอบ มา 
ปฏิสันถาร มาตอนรบัเรา มาตอบเรา ถาทานไมเคยผานอยางนีม้ากอน 

วันนัน้เราเห็นแลว  เราถึงหวัเราะ  เราเห็นตอนเขาเอามาถามเนี่ย  เราอานแลวเราเศราใจเลย  คือ 
อานแลวมันจับเจตนาของผูพูดไดวา  ผูพูดเนี่ยพยายามปกปดความผิดพลาดของตัวโดยอางเหตุผลมาบงั 
แตการอางเหตุผลนัน้ กลับอางเหตุผลมาฆาตัวตาย 

โยม:  แลวอยางนี้มนั  บางทีผมก็นั่งคิดวามนัยังไงละ  ตอนแรกทานอาจคิดวาทานเปนอรหนัต 
จริง ๆ ก็ได  แตวาพอ...แลวทานก็ทําประโยชนใหสงัคมจริง ๆ นะ เพราะมีคนสนใจศาสนา สนใจการ 
ปฏิบัติธรรมเยอะขึ้นมาก
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หลวงพอ:  อันนีเ้ห็นดวย 

โยม:  แลวตรงนี้เนี่ยมนัจะเปนบาปติดตัวไหม 

หลวงพอ:  เปน  ยิ่งกวาเปนอีก  สมัยพุทธกาลไง ในราชคฤหเนีย่มีชาวบานจบัปลาทองคําได พอจับ 
ได  สมัยโบราณ  สังคมมนัแคบ  ถาชาวประมงจับปลาทองคํามาไดเอาไปใชประโยชนตัวเองกลัวจะมี 
โทษ  ก็คิดวาจะเอาไปถวายกษัตรยิ  ก็เอาไปถวายพระเจาพิมพิสาร    ทีนี้พวกอํามาตย  พอเขาไปในทอง 
พระโรง ปลาทองคํามนัอาปาก โหเหม็นไปทั่วทองพระโรงเลย 

พระเจาพมิพิสารเนี่ยเปนพระโสดาบนั  พระโสดาบันเนีย่ไมเขาใจ  เขาใจไมได  แตพระ 
โสดาบันเขาใจวาสิ่งนีพ้ระพทุธเจาตองรู    ก็เลยเอาเหตุการณไปเฝาพระพทุธเจา  ไปถามพระพุทธเจาวา 
ทําไมปลาทองคําตัวนี้อาปากขึน้มาถงึเหมน็ขนาดนัน้   พระพุทธเจาบอกวาปลาทองคําตัวนี้ มนัเกิด  เคย 
เปนพระในสมัยพระพุทธเจาองคกอน  ๆ นั้น  แลวไดเทศนสอนธรรมะพระพุทธเจาเนี่ย  คนศรัทธามาก 
คนเช่ือถือมาก  แตพอมีคนศรทัธา  มีคนเช่ือถอืก็เหลงิ  ก็เอาความคิดของตวัเองบวกเขาไป  กลาวตูพุทธ 
พจนอันนี้  ตกนรกอเวจีไปมหาศาลเลย แลวพนจากนรกอเวจีขึน้มาเนี่ยเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน  อบายภูมิ 
มาเกิดเปนสัตวเดรจัฉาน 

เนี่ยเพราะอะไร  เพราะเคยบวชเปนพระทําประโยชน  เกล็ดเปนทองคํา  แตไอที่พูดกลาว 
ความเหน็ตัวมันขัดแยงกับธรรมะพระพุทธเจา  แลวพูดธรรมะพระพุทธเจาคนเช่ือถือ พอเช่ือถอืไป คน 
เช่ือถือมากมนัเหลิง  กิเลสมนัพอกพูนไง  ก็พูดถึงความเห็นของตัว  อยากเอาตัวเองบวกเขาไปเลย  นรก 
อเวจี  แลวพนจากนรกอเวจีขึน้มาเหน็ไหม  บุญสวนบุญ  บาปสวนบาป  เห็นไหม  เกล็ดทองคํานะ  ปลา 
ตะเพียนนะเกล็ดเปนทองคํา 

โยม:  แตเห็นแลวลําบากใจแทนทาน 

หลวงพอ:  มันอยูที่คนจะไดสติสมัปชัญญะไหม คนยอมรับความจรงิไหม 

โยม:  แลวถาเกิดทานพูดมาวา พระพุทธเจาเทานั้นที่ตัดสนิไดผมวา ทานก็นาจะรู 

หลวงพอ:  ถาพระพุทธเจาตัดสนิ  ถาพระพุทธเจาตัดสินได  เฉพาะพระพุทธเจานะ ศาสนาพุทธมัน 
ก็มี...วาพระพุทธเจายงัมีชีวิตอยู  พระพุทธเจานิพพานไปแลว  จะไมมีพระอรหนัตเลยเพราะไมมี 
พระพุทธเจาไวตัดสิน 

โยม:  แตจริง ๆ ทานก็ทําประโยชนมหาศาล เหมือนกัน
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หลวงพอ:  ประโยชนนี่  มันประโยชนของใครไง  ประโยชนมากหรือนอยขนาดไหน  ที่เราทําเนี่ย 
เราก็คิดวาจะใหประโยชนกบัสังคม เหมอืนกนั 

โยม:  หลวงพอก็ทําประโยชนมากเหมือนกนั  เพราะวา  ก็เราทําใหคนมีสติ  รูวาอะไรผิดอะไร 
ถูก 

หลวงพอ:  จริงๆ ก็ทํา ไอที่เขามาเนี่ย ตอนนี้  ถาเราเปนสุภาพบุรุษดวยกัน เราเปนชาวพุทธดวยกัน 
เปนบัณฑิตดวยกนั  เหน็ไหม  พูดดวยเหตุและผล  เขาก็พูดดวยเหตุและผลของเขามา  เหน็ไหม  เขาพูด 
แลวก็ลงในเว็บไซต แลวธรรมดาลกูศิษยเราก็ดูไปทัว่  เขาเห็นเขา เขาตีความไมแตก  เห็นไหม เขาเห็น 
เขาเขาก็สะดุดใจ  แตใหเราพูด  เราพูดชัดเจนไหม  เราก็พูดของเรา  เพราะดวยเหตุผลอยางนี้  มนัตองมา 
อยางนี้  ๆๆๆ แลวก็พูด  เอา ตอนนี้มนักว็ัดกันดวยบณัฑิตไง บัณฑิตก็คือบัณฑิต  เราคุยกันดวยเหตุดวย 
ผล  เหตุผลของเขา  เขาก็พูดเหตุผลของเขามา    เราก็พูดเหตุผลของเรา  เราก็บอกวาช้ีไมไดแน  เราก็บอก 
วาไมมีใครไปช้ีหรอก  ขอเท็จจริงมันช้ีเอง  ความดีความช่ัวในใจนัน้มนัช้ีเอง    เราทําดีทําช่ัวมันช้ีใจเรา 
เองนะ  มนัจะตองใหใครไปช้ี เขาหวงไงวาใครจะมาช้ี ประสาเรานะ ประสาวามันมีขอบกพรอง ทกุคน 
กลัวทกุคนจะชี้เขามา  เขาไมคิด  เขาไมเขาใจวา 

เราอยูกบัหลวงตามา  หลวงตาสอนวา  “ถาเรามีความผิดพลาด  มีความบกพรอง  ถาเรายังเห็น 
ความผิดพลาดบกพรองของเราได  รับประกันไดเลยวาคนนอกเขาตองเห็นแนนอน      ความผิดพลาด 
ความบกพรองของเราเนี่ย    เราตองคนตองหาของเรา  และตองแกไขของเรา  เพราะนี่เปนความดีความ 
ชั่วในหัวใจของเรา  เปนธรรมเปนกิเลสในใจของเรา  เราตองแกไขของเรา  นี้คือการปฏิบัติธรรม” 
หลวงตาเนนตรงนีม้าก  แลวสอนตรงนี้มาก  ใหทกุคนแกไขตัวเองอยาไปแกคนอื่น  เราก็พยายามแกไข 
เรา 

แตเหตุการณที่มนัเกิดขึน้มาเนี่ยเราอดทนมานาน  เราอดทนมานานไมยุงมานานนะ  แตพอตอน 
หลังที่เราออกมายุง  เขาบอกวา พุทโธ กอนหนาเนีย่เขาบอกวาพุทโธมนัทําใหตัวแขง็ พุทโธทําใหเสีย 
แรงทั้งชีวิต  พุทโธทําให...  แหม..  แลวมันพูดบอย  พูดมาก  พูดจนทุกคนไขวเขวไง  มนัไมมี 
ผลประโยชน  ไมมีอะไรขัดแยงกัน  แตเขาปฏิเสธพทุโธ  เขาเหยียบย่ําพทุโธ  วาพุทโธทําใหตัวแข็ง  พุท 
โธเปนฌาน พุทโธเปนสมถะ พุทโธเนีย่มนัไมไดประโยชน 

ตรงนี้ตางหากที่ใหเราออกมาพูด  เพราะหลวงตาบอกพุทโธเนี่ยมันกระเทือนสามโลกธาตุ  พุท 
โธ ๆ คําเดียว บริกรรมพุทโธ ๆ เนี่ย กระเทอืน 3 โลกธาตุ  เพราะพุทโธ พุทธะเนี่ยมนัผานกามภพ รูป 
ภพ อรูปภพ และมาบอกวาพุทโธไมมีคา   จนเดี๋ยวนี้ตอนหลังกลับมายอมพุทโธแลวไง    เดี๋ยวนีก้ลับมา
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ยอมพทุโธ เหตุที่พูดเพราะเหตนุั้นแตอยางอืน่ไมมี   แลวอยางวาจะเขาไปชี้ถูกช้ีผิดนะ  ไม  แตในเมื่อ 
มันมีขอเท็จจริง  เหมอืนกับวาโยนปญหาเขามาในสงัคม  ในเมื่อเขาโยนปญหา  โยนประเดน็เขามาใน 
สังคมเราตองแกไข 

โยม:  แลวอยางปฏิบัติไปเนีย่มนั... สติมันเริ่มคิดนะหลวงพอวา มันพุทโธ ๆๆ ไมมีเวลาพุทโธ 
พอ ถาเกิดอยูในเพศฆราวาส 

หลวงพอ:  ไม เราพุทโธตอเมือ่เราวาง แตถาเราทํางาน เรากอ็ยูตรงนัน้ 

โยม:  มัน ผมวามนั ๆ ระยะทางมนัไกล... 

หลวงพอ:  เดี๋ยวนะ  มันไมใชระยะทางมันไกล  หรือระยะทางไมไกล  ระยะทางมันอยูที่ใจเรา  มนั 
ตองอยูที่ความไมยอทอตางหาก  ถาคิดอยางนี้ยอทออยางนี้  กิเลสมนัขี่หัวเลย  ถาเราคิดยอทอนะ  กิเลส 
มันขี่คอ แลวขยมใหเราทรุดลง ๆๆๆ 

โยม:  คิดวา ถาเราบวชเนี่ย มันจะมีเวลามากกวานี้เยอะมาก 

หลวงพอ:  แลวดูพระเราสิ    เวลาพระบวชแลวทําไมภาวนากันเมื่อไหร  ใช  เวลาพระ  ๒๔  ช่ัวโมง 
แตถาบวชแลว ถามันเขาไปชินชาหนาดาน 

โยม:  ความ จริงมนั..  อยางผมทํางาน..  พอ อยูกับโลกนี่ กิเลสมันแทงอยูตลอดเลยนะ มนัทํา 
โนน  เราก็รูวามนัผิดนะ  อยางเราติดตอธุรกจิเนี่ย เราพูดไมจรงิแคนิดเดียวมันแทงนะ  มันแทง ๆ 
แลวแบบ ไมไหว 

หลวงพอ:  สติสัมปชัญญะ   คนมีสติสมัปชัญญะ ความระลกึรู ความละอาย ถาใจเปนธรรมมันเปน 
อยางนี้ 

โยม:  คือเราโลภ  เราอะ  อยากไดปุบ  มันก็แทงอกี  มันก็จะแทงเรื่อย  ๆ  โห  อยูอยางนีม้ัน 
ลําบากนะ ถาเกิดเราอยูกับพระมนันาจะสบายกวานี้ 

หลวงพอ:  ในธรรมะบอกวาทางของพระเนีย่ทางกวางขวาง  ทางของโยมเนี่ยทางคับแคบเพราะ 
อะไร  เพราะมนัตองทํามาหากินไง    ทางของฆราวาสทางคับแคบ  คับแคบจากตรงไหน  คับแคบจาก 
โอกาสที่จะภาวนาไง  ทางของพระ  ของนักบวชกวางขวาง  เนี่ย  ๒๔  ช่ัวโมง  เนี่ย  หัวรถจกัร  เราเปน
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หัวหนาเรารบัผิดชอบหมดเลย  เนี่ยพระที่มีหวัหนาก็ไดสบาย เดี๋ยวบายโมง เดี๋ยวฉันน้ํารอน แลวทําขอ 
วัตรแลวก็ภาวนาทั้งวัน  ถาวัดปฏิบัตินะ หัวหนาวัดเขมแข็งนะ โอกาสของพระจะมี 

ถาหัวหนาพระโงนะ หัวหนาก็จะเอาพระเนี่ยมาแสวงหาลาภสักการะเพือ่หัวหนา แตถาหัวหนา 
เสียสละเห็นไหม  รับผิดชอบ  แลวหมูคณะไปปฏบิัติ  เพราะการรับแขกรบัคนเดียวก็พอ  ทีนีม้ี  ๒๔ 
ช่ัวโมงไง แตถาบวชแลวเราไปคนเดียว ก็มีคนเขามาสัมพันธกับเรา อยางบิณฑบาต มาอะไร ๆ เนีย่  มัน 
ก็มีเวลาปฏิบัติ  พระพุทธเจาตรัสไวในวิสุทธิมรรค    เห็นไหม    อยาไปในที่มีคนหมูมาก  อยาไปที่ทาน้ํา 
อยาไปบนตนไม อยาไปวัดที่สรางใหม  อยาหมดเลย ใหอยูแตในที่สงบสงัด  อยางที่พูดถงึเมื่อกีเ้นีย่ พูด 
อยางนีเ้นี่ยอยากปฏบิัติ แต.. แตใจคนอยางนี้เนี่ยนะมันเปลี่ยนแปลงได มันพลิกไปพลกิมาตลอด 

โยม:  พอฮึดปุบ  พอมาอยูในสภาพแวดลอมอยางนี้  เอ มันก็ชินชาแลวก็เบือ่ 

หลวงพอ:  เบื่อ ตองมีคนคอยกระตุน 

โยม:  ตองฟงเทศนบอย ๆ 

หลวงพอ:  ใช พระตองคอยกระตุนหนึง่  แลวก็คอยออกธุดงค คอยออกเปลี่ยนสถานที่ 

โยม:  แตธุดงคนี่  อู หู  เวลาเปนพระแลวตองออกธุดงคไปคนเดียวนี่ผมกลวั 

หลวงพอ:  นี่ไง คิดถึงตรงนัน้สิแลวดูใจของเรา  เวลาที่เขาไปธุดงค ไปเจอเสือเจอสางเนีย่เพราะวา 
กลัวเนี่ยทําใหตื่นตัว จําไว  กลัว   เราไมใชเอากลัวมาเปนโทษ  เหมือนมรณานุสติเนี่ย คิดถึงความตาย 
เตือนชีวิตเราวาชีวิตเราจะตาย แตคิดถึงความตายแลวเศราสรอยหงอยเหงาก็ทุกขอีก 

โยม:  ใช  บางทีผมก็เดิน  ขับรถแลวเหน็คนผูหญิงหรือผูชายเนี่ยหนาตาดี หนาตาสวยจัง    แต 
กอนจะไมยอมเพราะผมไมอสุภกรรมฐาน  นี่ผมไมชอบ    เพราะมันนากลัว    พองี้ผมมาเริ่มทําการ 
เทียบเคียง พอดูปุบ อยางผูหญิงคนนี้สวย  ผมก็เริ่มติ และก็เริม่คิดในใจวา ผม  เขาก็มเีหมอืนเรา  เขามี 
เหมือนเราทุกอยางเลย ตา จมูก หนังเหนงิอะไรอยางเนี้ย  สวยตรงไหน( หลวงพอ: ปญญามันเกิด) มันก็ 
ปลอยมันก็โลง  แตพอมันไปอกีนะ กลบัมาคิดเองนะหลวงพอ มันไมหวังแลว มันจะเริ่มอัด ๆๆๆ เออ 
มันจะอัด แบบวา เฮยทําไมมันไมเหมือนเมื่อกีล้ะ เมือ่กี้มนัปลอยมันโลงหมดเลย 

หลวงพอ:  เหตุการณนะ  เหตุการณ  เนีย่ดีมากเลย  มนัมาเทยีบกับกําลัง    สมาธิคือกําลัง  ขณะที่คิด 
ผมก็เปนอยางนั้น  ทุกคนกเ็ปนอยางนั้นมันมีเปนฐาน  สมาธิมันดี  ถามีสมาธิเปนฐานรองรบัปญญา  มัน 
จะเปน โลกุตรปญญา  ถาไมมีสมาธิรองรับปญญา มันจะเปนโลกียปญญา มันอัด ๆ เรา ใชไหม ไมใช
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อัด  ๆ  ๆ  ธรรมดานะ  พอมันอัดนะ  มันจะตอบขึน้มาเลย  มันเปนธรรมดาเวย  ผม  มันก็ตองสวยสิ 
(หัวเราะ)  หนัง มนัก็ตองดีสิ 

โยม:  มันตอบวา เอย ก็ชวยไมไดนี่หวา ก็จิตมนับังคบัไมได มันอยากจะชอบอะ 

หลวงพอ:  เนี่ย  ใหเห็นโทษตรงนี้นี่ไง  ถาภาวนาไมเปนมนัจะไมเหน็การเปลี่ยนแปลงจากตรงนี้ 
เพราะมกีารเปลี่ยนแปลงจากตรงนี้ สมาธิถึงสําคัญ  สําคัญไหม พุทโธ ๆ จึงสําคัญมาก  เพราะมีพุทโธ 
ความคิดอยางนัน้ถึงเกิด ไมมีพทุโธ ความคิดจะเปนสามัญสํานึกหมด  พุทโธ ที่จิตสงบ ความคิดจะเกิด 
อยางนัน้  นั่นละโลกุตระ  คือเปนสัจธรรม  โลกุตร  คือธรรมเหนือโลก  คือโลกเขาไมคิดกันอยางนีไ้ง 
โลกคอืหมูสัตว โลกคอืสถานะของมนุษย มนุษยเขาตองคิดกนัอยางนัน้ 

โยม:  แตบางทีมันก็ไมไดมองที่ผม  ที่หนัง    บางทีอาจมองแคตนขา  แลวกเ็ขามาเลยวา      เฮย 
กระดูกเขาก็มีแบบเราอยางนีน้ะ  เนือ้หนงัตรงนี้เขากม็ีเหมอืนเรานะ สวยตรงไหน ดีตรงไหน บางทมีัน 
คิดเปนทอน ๆ มันไมไดคิดวาเปนจุดเปนจุด 

หลวงพอ:  เวลา จังหวะเนี่ย  นี่ไงถึงบอกวา  ปจจบุันธรรม  ถาคิดอยางนี้ดีแลวจะคิดซ้ํา นี่คือสัญญา 
แลว  ที่เขาบอกวาพยายามจําสภาวะ  จําสภาวะ  เปนไปไมได  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมไดเลย จําสภาวะ 
จนเปนสติ จําสภาวะจนเปนธรรมเนี่ย จําสภาวธรรมเกิดปญญาเนีย่ เปนไปไมได(เทปสิน้สุดเพยีงเทานี)้


