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เราจะขึน้ตนตรงเรือ่งความเพียร  ถามคีวามเพียร  มีความวิริยะอุตสาหะนะ  มี 
ความตั้งใจจรงิ มนัจะไมผิดพลาด  แตเพราะความมกังายเห็นไหม เพราะความมกังายมนั 
ถึงไดเสยีหายกันอยางนี้  และพูดถึงคําวาเสยีหายในสายตาของคน  ในสายตาของพวกเรา 
นะ  แตในสายตาของเขาไมใชความเสียหาย  มันเปนความดีของเขา  เปนความดี  แตเปน 
ความดีของใคร  ความดีของเดก็เลนขายของ  มนัไมมีสิ่งใดเปนประโยชนเลย  แตถามนั 
เปนความจริงนะ มันทําแลวมนัไมเสียหาย 

เพราะเสียหาย แลวเวลาพูดถึง ถาคําวาเสยีหายในสายตานะ เพราะเราอยูกบัหลวง 
ตามา ตอนที่อยูกับหลวงตา มันมีเรื่องประเด็นในทางธรรมะ แลวเวลาคนไปถามทาน คน 
ไปถามเรื่องปญหาธรรมะ  ทานพูดเอง  ทานบอกผูรูจริง  คนรูจริงมี  !  ฉะนั้นคนที่พูด 
เหมือนวาทานจะบอกวาสิ่งที่เขาพูดเขาสอนมันผิด  แตทานไมไดพูดตรงๆ  ทานเพียงแต 
บอกคนที่รูจริงมีนะ  งั้นทานจะเตอืน  คนทีรู่จริงมี  ทานก็บอกวาสิ่งทีเ่ขาพูดมานะ  มันไม 
จริง แลวคนรูจริงมนัสามารถพูดได แตถาพูดออกไป แลวมันสะเทือนกนั มันสะเทือนไง 
หยิกเลบ็ก็เจ็บเนื้อ ก็พระดวยกนัใชไหม 

เวลาเราพูดออกไป  มนัตองสําคัญตรงนี้  สําคญัวาคนเรามีความกลาหาญใน 
จริยธรรมไหม  ถามีความกลาหาญในจริยธรรมพูดออกไป  มันมโีดนแรงกระทบอยูแลว 
แลวเวลาพูดออกไปทีแรก  ทุกคนก็วาคนพูดไมด ี คนพูดอิจฉาตารอน  คนพูดอยากมี 
ช่ือเสียง อยากดัง อยากใหญ เราก็เขาใจ เราพูดบอย เพราะหลวงตาทานสอนเอง เราอยูกับ 
หลวงตา หลวงตาทานเปนธรรม อยางที่พูดตอนเชาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมมี 
กํามือในเรา  คือ  ไมตองการอะไร  หลวงตาทานบอกวาทานอยูเพือ่ใคร  ทานอยูเพื่อหวัใจ 
ของสัตวโลก เวลาไปไหนกเ็พื่อหวัใจของสัตวโลก
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หัวใจ  คือ  หัวใจ  เราไมลักขโมยหวัใจกนั  ถาไมลักขโมยหวัใจกนั  ถาสิ่งนั้น  ถา 
ศรัทธาความเช่ือนะ ถาเช่ือ มนัเช่ือมันกไ็ปหมด ดูสิ..การเลนพนันเห็นไหม วาไฟไหมนะ 
ไฟไหมมันยงัเหลือสิ่งใดนะ  คนเลนการพนันมันไหมหมดเลย  แลวนี่หัวใจโดนขโมย 
หมดเลยนะ  มันยิง่กวาการเลนการพนันอีก  ถาการเลนพนนั  แตเราก็ไปมองกันวาคนนี้ 
โดนหลอก คนนี้โดนหลอก แลวมนัมคีวามเสียหาย เรื่องทรัพยสมบัติ 

แตครูบาอาจารยทานบอกวาหัวใจของคนสําคัญที่สดุ  ถาหัวใจเราเช่ือมัน่ไปแลว 
เราเช่ือมนัจะมีอะไรเหลือ  มนัไมมอีะไรเหลือเลย  แตคนที่ออกมาพูดเห็นไหม  พอคน 
ออกมาพูด  พูดไปพูดมา  สิ่งนัน้  สิ่งที่ออกไปพูดมันก็กระทบกระเทอืนเขาๆ  มัน 
กระทบกระเทือน แลวถามนัไมมจีุดยืนเห็นไหม มนัก็ไหลไปตามเขานั่นนะ ไหลไปตาม 
เขา เขาพูดออกมาทุกอยาง พูดมา 

เราแปลกนะ  เราเวลาเห็นเว็บไซต  เปดไมเปน  โทรศัพทมอืถอืยังใชไมเปนเลย 
ใครจะซือ้เทปมาใหบอกวา เฮย..มึงตองเอาปญญาออน ทําอะไรไมเปนหรอก เทคโนโลยี 
ทําอะไรไมเปนเลย  ฉะนั้นจะใหเราเขาไปดู  ใหเราเขาไปคนหาไมมีหรอก  เราทําไมเปน 
สิ่งที่เราพูดเพราะลกูศิษยเอามาใหทั้งนัน้ ลูกศิษยมันไปพริน้ออกมาแลวก็มาฟอง.. 

เราทําอะไรก็ไมเปนนะ เรือ่งเทคโนโลยีทําอะไรไมเปนเลย  ใครจะเอาอะไรมาให 
นะ ไมเอา..ไมเอา..ใชไมเปน ถาจะเอาอะไรมาใช  ตองคุนเคยกับมนั ฉะนัน้สิ่งทีเ่ขาเอามา 
บอก  เอามาวา  เราไมไดไปคนไปหาหรอก  เขาถงึบอกวาชาวพุทธอยาทะเลาะกนั  ชาว 
พุทธอยาทะเลาะกัน นี่กเ็หมอืนกนัเวลาขโมยไปแลว ไมเปนไร ใหเลกิแลวตอกัน ใหเลิก 
แลวตอกนั 

ไอนี่ชาวพุทธอยาทะเลาะกัน  อยาทะเลาะกัน มันไมไดทะเลาะ  ไมไดทะเลาะ  แต 
สิ่งที่เขาทําอยูมันถูกตองหรอืไมถูกตอง  แลวสิ่งทีอ่อกมาเห็นไหม  บอกใครก็ชี้ไมไดตอง 
พระพุทธเจาช้ี  พระพุทธเจาช้ี  ถาพระพุทธเจาช้ีมันก็หมด  มันไมมี  ศาสนาพุทธ 
พระพุทธเจานิพพานไปแลวกจ็บแลว  พระพุทธเจาไมอยูแลว  ทีนี้สิ่งทีม่ันแตกแขนง 
ออกมาเปน ๑๘ นิกาย ตั้งแตสังคายนาครัง้แรกไง 

ไอนีม่ันเปนมุมมองเปนความเหน็ใชไหม  มันเปนอาจาริยวาท  เพราะความเช่ือ 
ตามครูบาอาจารยกัน  แตในเถรวาทของเรา  ในเถรวาทตอนนี้ของเราดีมาก  ของเราดีมาก
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ทั้งทั้งที่วาคนเขาจะมีจุดใหคนเขาติมาก บอกวา  เถรวาทมันเหมอืนกับนกแกวนกขนุทอง 
ทองจํา  เถรวาทนี่ทองจํา  แตถาอาจาริยวาทมันเหมอืนกับทางวิชาการ  ถาทางวิชาการ  เขา 
จะวิจยัอยางไรก็ได  เขาจะใชปญญาอยางไรก็ได  เพราะเขาถือวามันเปนทางวิชาการ  แต 
ไอนีเ่ขาก็ไมเคยปฏิบัติ ถาคนปฏบิัติจะรูเลย 

ตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  นี่นกัวิชาการ  นักวิชาการมันจะทําวิจัย  ทําคนควา 
ดวยจิต  ถาทําคนควาดวยจิต  มันเพราะโดยกิเลส  จะตอสูกิเลสนะ  มนักวางขวางมาก  มัน 
ตองตอสู ทําการวจิัย เพราะปญญามนัเกิด มนัเกิดจากจิต อาบัติของจิตมนัไมมี ทีนี้พอเรา 
จะออกไปอยูในสังคมใชไหม  เราออกมา  ออกมาดวยสงัคม  ไอนี่เถรวาทมนัถอื 
พระไตรปฎกใชไหม  ถือพระไตรปฎกมนัก็คอืเหมือนกฎหมายรัฐธรรมนูญมนัเปนกรอบ 
แตเวลาไปปฏบิัติมนัมีกรอบของใจไหม  มนัมอีะไรควบคมุหัวใจไหม  มันไมมีเลยเหน็ 
ไหม 

เราทําวิจัยในหัวใจกนั  เราปฏิบัติ พระปานี่ทําวิจัยเวลาปฏิบัติกัน มนัคนควาในใจ 
แตของเขาไมอยางนั้น  เขาจะรื้อเลย  รื้อ..  รื้อธรรมวินัยเลย  และทําอยางไรกไ็ดเห็นไหม 
จนสุดทายมหายาน  โทษนะพระมีครอบครวัก็ได  พระทําอะไรก็ได  ถือวาศีลนีเ้ปนของ 
หยาบตองใชปญญาอยางเดยีว  นีไ่ง  เขาไปลบลางขางนอก  แตในหวัใจไมมีขอบเขต  แต 
ถาพูดถึงเถรวาทเรา  กฎกติกาไมลบลาง  แตเราทําวิจัยในหัวใจกัน  ทําวจิัยเวลาตอสูกับ 
กิเลสนะ 

หลวงตาทานพูดประจํา  “คนภาวนาเปนจะเขาใจเรื่องนี้”  หลวงตาบอกวา  “ขั้น 
ของปญญาไมมีขอบเขต”  ขั้นของปญญา  เวลาเราพูดคิดนอกกรอบ  เวลาปญญามันคิด 
นอกกรอบ  ตอนนี้ถาเปนอภิธรรมคิดในกรอบไง  คิดในธรรมวินยัอนันัน้ไง  ถาคิดใน 
กรอบ  โอโฮ..กิเลสมัน  หัวเราะเยาะเลย  เพราะมนัออกนอกกรอบไมได  ออกนอกกรอบ 
ไมได  กรอบนั้น  มันก็หลอกอยูอยางนั้น  แตเวลาขั้นของปญญามันทะลุทะลวงไปหมด 
เลย ทะลทุะลวงไปดวย สติ สมาธิ 

ถาไมมีสติ  ไมมีสมาธิเหมือนคนเพอเจอ  นี่ไง  จินตมยปญญาไง  ถาไมมีสติ  ไมมี 
สมาธินะ  ความคิดมนัไป  ไปจนไมมีขอบเขต  มันไมมีขอบเขต  แลวเราใชคําวาอยางนี้ 
ประจําวา  “ตัดรากถอนโคน”  คอืพอมันออกไปแลว  มันเหมือนกอนเมฆ  มันไปของมนั
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นะ  ดูสิ..เมฆมาจากไหน  เมฆทกุคนก็วามาจากไอน้าํ  แลวดูความเปลี่ยนแปลงของมันนะ 
แลวเวลามันตก หรือมันกระจายตวั มันมีเหลือกอนเมฆอยูไหม 

ความคิดของเรามันเหมอืนกอนเมฆ มนัเหมือนอากาศ แตถามีสติ มีสมาธิ เหมือน 
วาว เหมอืนแสงเลเซอร แสงเลเซอรยงิมาจากไหน ยิงมาจากกระบอกเลเซอร วาวไปจาก 
เชือก  ความคิด  ถามีสติ  มีสมาธิทั้งหมด  ผลของมนัสะเทอืนหวัใจทัง้หมด  เพราะมันไป 
จากใจ สิ่งตางๆ นี้มันออกไปจากใจ แลวถามัน..กระบวนการที่มนัเกดิขึ้นมา เห็นไหมมัน 
ตองกระเทอืนมา เพราะวาวมีเชือกใชไหม มนักระเทอืนมาถงึผูควบคุมวาวนัน้ได 

นี่ถาปญญามันออกไป  มันจะเขามาถึงใจได  ฉะนัน้มันตองมีสติ  มีสมาธิ  แตคน 
แมแตเริ่มตน  ยังไมรูจักสมาธิเลย  แลวปฏเิสธสมาธิดวยวาสมาธิเปนสมถะ  สมาธิไมมี 
ความจําเปนใหใชปญญาไปเลยๆ  ปญญาอยางนีม้ันเหมือน..มนุษยนะมันมีปฏิสนธิจิต 
พอเกิดเปนมนุษยมนัมีขนัธ  ๕  ขันธ  ๕  มันเปนระบบสัญชาตญาณของมนุษย  นี่คือ 
ความคิด 

มันกเ็หมอืนกบัคอมพวิเตอร  ถาพูดถึงมนั..กระบวนการมนัอยูขางนอก 
กระบวนการมันอยูทีจ่อภาพ  กระบวนการมันไมไดอยูที่โปรแกรม  ถากระบวนการอยูที่ 
โปรแกรม  จอภาพมนัเกิดจากอะไร  มนัเกิดจากโปรแกรมใชไหม  นี่กเ็หมอืนกัน 
กระบวนการของความคิดมันเกิดจากจิต  แตคนไมรูจักจิตเลย  แลวไปแกกันที่ 
กระบวนการของความคิด ไมไดแกกระบวนการของจิต 

ถาบอกวาจะแกกนัที่กระบวนการของจิต  คอมพวิเตอร  ถามันเสียหายไปหาชาง 
ชางก็ตองเอาโปรแกรมมันมาใชไหม  เขาเริม่ตนโหลดขอมูลเขาไป  มันอยูตรงนัน้  มนั 
ไมไดอยูที่จอภาพ  นี่ไงกระบวนการของความคิด  เราใชกระบวนการของความคิด  แลวก็ 
ความคิดคิดวาความคิดมันเกิดขึน้มานีเ่ปนปญญา  ปญญา  แลวพอบอกทําสมถะ  ไมเกิด 
ปญญา ทําสมถะไมมปีญญา คนไมเปน คือ ไมเปน คนไมเปนนะ 

ธรรมะนีน่ะ  มนัเหมือนกับองคการเภสัชเลย  พระไตรปฎกเหมือนกับองคการ 
เภสัช แตไมมีหมอมาใชมันนะ ยานัน้ก็กองอยูอยางนั้นนะ องคการเภสัชผลิตยาขึ้นมานะ 
ไวใหหมอใช  พระไตรปฎกทั้งหมดทีเ่ปนกระบวนการของยา  ใหหมอเปนคนใช  ไมใช 
ใหคนไมรูไปใชมนั  คนไมรูไปใชมันนะ  กระบวนการอยางนี้  ผิดพลาดหมด  แลวพอ
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กระบวนการนี้ผิดพลาดหมดก็โดยวิทยาศาสตร  เราเปนปญญาชนใชไหม ก็เลยเปนกรอบ 
กระดิกไมไดเลย  กระดิกออกจากนอกกรอบของพระไตรปฎกนี้ไมไดเลย  กระดิกไมได 
มันขัน้ของวนิัย ถาวนิัย ธรรมและวนิัย แตวินยัอยางนี้ เถรวาทเราชมวาเถรวาทมนัมอียาง 
นี้เปนกฎบังคบั 

แตเวลาภาวนาไปแลว  กระบวนการของจิตเวลามันเขาไปแลว  มนัมกีระบวนการ 
ของมันอกีมหาศาลเลย  ถาไมมีกระบวนการมหาศาล  แลวสิ่งนีม้ันพิสจูนสิง่ที่เปน 
นามธรรม มันพิสจูนดวยวทิยาศาสตรไมได อยางเชน สุตมยปญญาที่พิสูจนได พิสูจนได 
เพราะอะไร  เพราะเวลาทําสังคายนา    รื้อคนพระไตรปฎก  ทําสังคายนาพระไตรปฎก 
๒,๕๐๐  ทางวิชาการ  สุตมยปญญา  ธรรมดาสังคายนา  หมายถึงวา  เอานกัปราชญมา 
ประชุมกนั แลวกเ็อาพระไตรปฎกมาวิเคราะห วาอะไรมนัถูกตอง หรือไมถูกตอง 

นี่พอพูดถึงสุตมยปญญา ทุกคนเขาใจได  “สุตมย”  คือ  การศึกษา ทุกคนเขาใจได 
หมดละ  จินตมยปญญา  ทุกคนก็เขาใจได  นกัวิชาการนี่เขาใจได  แตพอบอกวาภาวนามย 
ปญญา  ทุกคนเขาใจไมได  ทุกคนเขาใจไมได  จนกระบวนการของนักวิชาการเขาบอกวา 
อันนี้ มันไมใช มนัแตงเตมิมาทีหลงั มนัเขาใจไมได แลวเขามมีติกันวาจะเอาออก ทีแรก 
มีมติกนัวาจะเอาออก สุดทายประชุมแลวประชุมอกีวา สุดทายวาถามันเปนพระไตรปฎก 
อยางนี้ ถาทําความเขาใจไมไดกเ็อาไวกอน มันยังเหลืออยูในปจจุบนั 

ถาตอนนัน้ตัดภาวนามยปญญาออกไปนะ  นี่หมดเลย  เพราะตรงนีม้ันจะเปนจุดที่ 
พระพุทธเจาตรัสรู  ตรัสรูก็เพราะตรงนี้  ครูบาอาจารย  ที่เราภาวนากันนะ  ที่มันรู  รูตรงนี้ 
ภาวนามยปญญา ภาวนามยปญญา มันทางวิทยาศาสตรทําการวิจยัแทบไมไดเลย แต! แต 
ถาใครปฏิบัตนิะ  เพราะปฏิบัตนิะ  ตรงนี้มนัเปนสําคญัมาก  สําคัญตรงที่วา  หลวงตาทาน 
เลาใหฟงเหน็ไหม 

หลวงตาทานอยูกับหลวงปูมัน่แลว  ทานเห็นหลวงปูฝนไปกราบหลวงปูมั่น 
ขณะที่ทานคุยกันดวยความรูภายใน  เพราะหลวงตาทานเปนพระอปุฏฐากหลวงปูมัน่อยู 
ทานฟงแลวทึ่งมากวา  หลวงปูฝนเวลามากราบหลวงปูมัน่  โอโฮ..  กลิ่นมันหอมไมใช 
หอมธูป  หอมเทยีน    จิตภายในกับภายในเหน็ดวยกัน  ดวยความเคารพของหลวงตาก็ 
เคารพมาก  ทนีี้พอหลวงปูฝนกลับแลวเห็นไหม  หลวงตาทานเปนอปุฏฐากหลวงปูมัน่ใช
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ไหม ก็ถามวาที่พูดนั้นคอือะไร นัน้พูดอะไร มันรูมาจากภายใน นี้หลวงตาทานยงัปฏิบัติ 
อยูเหน็ไหม

แตเวลาทานปฏบิัติ  ปฏิบัตถิึงที่สุดแลว  พอหลวงปูมั่นเสยีไปแลว  ทานปฏิบัติถงึ 
ที่สุด พอมนัแกความสงสัยในหัวใจไดหมดแลว กม็าฟง มาฟงหลวงปูฝน  “ผูรูสวางไสว 
ผูรูผองใส”  ผูรูเห็นไหม ผูรูไง   เวลาจะแกเห็นไหม เวลาวนัเผาศพ นี้หลวงตาทานเลาเอง 
เวลาวนัเผาศพ  อาจารยกงมาทีว่ัดดอยธรรมเจดีย  พอเผาศพเสร็จก็กลบัมาพักอยูทีว่ัดปา 
ภูธรพิทักษก็คุยธรรมะกนัไง พอถงึที่สุดตรงนี้คอืวากระบวนการของความรูภายใน 

กระบวนการของภาวนามยปญญาเห็นไหม ถาคนไมรูฟงไมออกหรอก แลวไอคํา 
นี้มนัเปนไฮไลทของพระปาอยูชวงหนึง่เลย  “ผูรูผองใส  ผูรูสวางไสว”  เห็นไหม  ผูรูเปน 
ความวางเห็นไหม และเราก็ผูรู  ผูรูผองใสกจ็ําขี้ปากพูดกันไปเรือ่ยๆ  หลวงตาทานบอก 
กับหลวงปูฝนนะ พอหลวงปูฝนพูดตรงนีป้ป.. หลวงตาใชคํานี้ เวลาจะแกจากภายใน มนั 
ตองแกแบบวาใหสํานึก ใหภายในมนัยอมรบัหรือ ช็อคตัวเองเลย 

ทานใชคําบอกวา  “โอ..นึกวาไปถงึไหนแลว  มานอนตายอยูทีน่ี่หรอื  ก็นึกวาสิ้น 
กิเลสไปแลว มานอนตายอยูทีน่ี่หรือ ผองใส สวางไสว” 

ไปดูใน  “ธรรมชุดเตรียม”  พรอมสิ  ทานมีเทศนอยูหนึ่งกัณฑเหน็ไหม  แสงสวาง 
คือ อวิชชา ความผองใส คือ อวิชชา แลวมันก็กลับมาในพระไตรปฎก 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทเปนผูขามพนกิเลส  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแท 
เปนผูหมองไปดวยอุปกเิลส” 

จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทนีเ้ปนผูขามพนกเิลส  มันก็มทีางวิชาการเขาก็เถียง 
กันอยูพักหนึ่งวา  ผองใส  คือ  นิพพาน  อีกกลุมหนึง่บอกวานิพพานแลวมาเกิดไดอยางไร 
ถานิพพานไปแลว  มันขัดแยงกนัเหน็ไหม  โดยกระบวนการของทีว่าภาวนามยปญญา 
กระบวนการของที่วาคิดนอกกรอบ  ถามันผองใสมนัเกิดไดอยางไร  แตนี้ไอคนบอกวา 
ผองใส  คือ  นิพพาน  นี่มันก็เถยีงกนัเพราะมนัขัดแยงเพราะอะไร  เพราะมันไมเปนความ 
จริง
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แลวนี่พอมนัเปนความจรงิ  จิตเดิมแทนี่ผองใส  จติเดิมแทนีเ้ปนผูหมองไปดวย 
อุปกิเลส  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกิเลส  ไอจิตเดมิแทเปนผูขามพน 
กิเลสเห็นไหม  ถาคนไมเปน  คนไมเขาใจจะไมเขาใจ  แตหลวงตาเห็นไหม  ทานบอกวา 
“มันผองใส  มนัสวางไสว  กําหนดแลวมนัวางไปหมดเลยนะ  พจิารณาไปภูเขาทะลุไป 
หมดเลยนะ”  แลวธรรมะกลัวทานหลง   นี่ไงหลวงปูมั่นทานฟงธรรมตลอดเวลา ธรรมะ 
กลัวหลงเหน็ไหม ธรรมะเตอืนเลย  “ความสวางไสว เกิดจากจุดและตอม” 

ทานบอกวาธรรมะเตือน ! คือ ธรรมะเตือน ! เตือนผูเปน ! เตือนผูที่เปนอยูนะให 
สํานึกตน งงนะ งงเลยนะ บอกวา “อาว..จุดและตอม จุดและตอมทีไ่หน” จะวิ่งหาจุดและ 
ตอม ฉะนั้นจุดและตอมก็คอืเรานั่นแหละ จุดและตอมเปนภพ  เปนปฏิสนธิจิต สวางไสว 
คือมนัไดทําความสะอาดเขามาถงึตัวของมัน  พอถงึตัวของมนั  มนัก็สวางของมนัโดย 
ธรรมชาติของมนั  แตธรรมชาติของมันนะ  คือเพราะวารูเทาไมถึงการณ  ความไมรูสึกตวั 
เองเห็นไหม นี่  “อวิชชาทั้งหมดเลย แตมนัสวางไสวของมันเหน็ไหม” 

พอมนัสวางไสว ความสวางไสวนั้นเกิดจากจุดและตอม จุดและตอมของจิต ทาน 
บอกวา  ถาหลวงปูมัน่อยูนะ  ทานจะสําเรจ็ไปเลย  แตนี่หลวงปูมัน่ไมอยูนะ  มันกก็ลับมา 
หา ทั้งๆ  ที่ ทัง้ๆ  ที่ ธรรมะเตือนนะ เอ.. แลวจุดและตอมอะไร จุดและตอมที่ไหน ตอนที่ 
ยังไมรูนะ แตพอทานผานแลว ทานมาเช็คทุกวันเหน็ไหม จุดและตอมของจิตไง  เวลาถา 
ผานแลวจะ..ถาคนทําลายแลวจะเขาใจหมดเลย  แตถาคนไมเขาใจนะ  มันก็หนัรีหนัขวาง 
นะ เออ..มันจุดอะไร แลวมนัตอมอะไร แลวมนัอยูทีไ่หน เพราะไมรู 

แตถาหลวงปูมั่นอยู ทานช้ีปบจบเลย นี่ยอนกลบัมา เพราะผานตรงนี้ แลวพอผาน 
ไปแลวใชไหม มันตองมกีระบวนการที่ผานตรงนี้ออกไป พอผานตรงนีอ้อกไปปบ 

พอไปเจอหลวงปูฝน  “ผูรูผองใส  ผูรูสวางไสว  อะไร!  อะไร!  นึกวาผานไปแลว 
มาตายอยูที่นีเ่หรอ ! ” 

คําวาตายอยูที่นีเ่หรอ  ถาไมเตือนอยางนี้  กิเลสมันไมยอมหรอก  กิเลสอันละเอียด 
มันกบ็อกวาเหมอืนกัน  เทากัน  มนัจริตนิสัยตางกัน  มันจะอางเอาตัวรอดใหไดละ  กิเลส 
มันอางขนาดเราเตือนแลวนะ
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คนที่รูนะเตอืนแลว  แตกิเลสมันก็ยังอาง  เอาตัวรอด  คือวา  เอากิเลสรอดไง  มนัก็ 
อางไมใหเขาไปหามนัหรอก มันยังอางไปเรื่อยๆ  อางเลหไปเรื่อยๆ  กิเลสนี่รายนะ กิเลส 
นี้เปนเรา  อนาคาก็มีกเิลส  ฉะนั้นเวลาจะใหสํานึกตน  มันถึงตองกระตุกไง  “นึกวาไปถงึ 
ไหนแลว มานอนตายอยูนี่ไดอยางไร” 

พอนอนตายปบนะ  อะ..  งงละนะ  พองงดวยเหตุผลตอสูกนั  ตอสู  หมายถึงวา 
โตแยงดวยเหตุดวยผล พอโตแยงดวยเหตุดวยผล รูแลว ! ๆ รูแลว ! ๆ นี่พอรูแลว ! พอรู 
แลว ! ยอมรับแลว 

หลวงตาก็หยุดแลวกร็อใหทานแกไขของทาน  นี่พูดถึงกระบวนการเวลา 
ภาวนามยปญญา หรือวากระบวนการทีว่าคิดนอกกรอบ  เวลาคิดนอกกรอบ มนัเปนเรื่อง 
กระบวนการของปญญา  แตถาพูดถึงธรรมวนิัย  คือ  กฎหมาย  เถรวาทเราเอาตรงนี้เปน 
หลัก  ถาตรงนี้เปนหลกัใชไหม  มันมีประโยชน  เราเห็นสมควรมาก  แลวสงัคมก็ติฉิน 
นินทามากบอกวา 

“ไอเถรวาทไอพวกใจแคบ  คิดแตในกรอบของธรรมวินยั  ไมยอมรับอะไรเลย  สู 
มหายานไมได เขาคิดนอกกรอบ สังคมของเขาถงึเจริญมาก” 

ไปดูชาวพุทธใน จนี ในญี่ปุน เขาเจริญงอกงามมาก แตชาวพุทธเขาลมไปแลวไม 
เหลืออะไรเลยนะ  เหลอืแตซาก  ไอที่เหลือ  เหลอืแตวัตถุและสิ่งกอสราง  พระก็ตองมา 
บวชกันใหม แตของเรามันคิดอยูในกรอบ เขาจะติฉนินนิทาวาไอพวกนกแกวนกขนุทอง 
ไอพวกทองจํา  เขาบอกวา  พระเถรวาทเหมอืนกบัสวดปาฏิโมกข  สวดเหมือนนกแกว 
นกขุนทองไง สวดปาฏิโมกขแตคนฟงไมรูเรือ่ง 

แตเขาไมเขาใจหรอกวาคนสวดปาฏิโมกขนะ  ภิกษุถาไมฉลาดตองเหมอืนกับเดก็ 
ออน เด็กไมรูนิติภาวะไปที่ไหนตองขอนิสัย ภิกษุทีพ่น ๕ พรรษาแลวฉลาด พนจากนิสัย 
เหมือนบรรลนุิติภาวะ  ผูที่สวดปาฏิโมกขไดตั้งแต ปาราชิก ๔  สังฆาทิเสส ๑๓  อนิยต 
๒  นิสสัคคีย  ๓๐  ปาจิตตีย  ๗๒  และเสขยิวัตรนี่  ลองทองทุกวนัๆ  สิ  เหมอืนเราทอง 
กฎหมาย เหมือนนักกฎหมายถึงเราจะตะแบงนะ แตถารูกฎหมายนะ มนัแทงใจนะ  เออ.. 
กูก็ทําเหมอืนกันนะนี่
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องคพระพุทธเจาบอกวาผิดก็ผิด  กูก็ยังฝนทําอยูนี่  มนัเตือนนะทองปาฏิโมกขมนั 
เตือน  แลวใครทองปาฏิโมกขไดตองทองบอยๆ  นกแกวนกขนุทองนะ  แตถามันมี 
จิตสํานึกนะ มนัแทงใจเรานะ  ฉะนั้นถาใครไดปาฏิโมกขนะ เปนผูที่ฉลาด เพราะมันทอง 
เหมือนกับจบนิติศาสตร  รูกฎหมาย  รูกฎหมายแลวไปไหนก็ได  แตถายังไมรูกฎหมาย 
ตองขอนิสัย ถาไมขอนิสัยราตรีที่ ๗ เปนอาบัติปาจิตตีย  นี่เถรวาทเราถอืกันอยางนี้ 

ถาเราถืออยางนีม้นัอยูในกรอบ  ทนีี้เขาบอกวา  พวกนี้คิดแบบคับแคบ  เพราะคับ 
แคบ  เพราะเรารักษากฎหมายไว  แลวเวลาประพฤติปฏิบัติกเ็ลย  มันไมคับแคบหรอก 
เพียงแตวาไอคนที่พูดมนัก็พูดวาคับแคบ  มนักเ็หมอืนทางโลก  แกรัฐธรรมนูญ  แก 
รัฐธรรมนูญ  รัฐธรรมนูญก็แกกนัไปเถอะ  คนมนัช่ัวก็ช่ัวอยูวันยงัค่ํา  รัฐธรรมนูญของ 
พระพุทธเจาบัญญัตมิา  ๒,๐๐๐ กวาปแลว เราก็ไปใชแลว เราก็ปรับตัวเราสิ เราทําตัวเรา 
แลวทําตัวเรานะถงึที่สุดแลวนะ มนัสะอาดบริสุทธิ์ได 

เราไมมีมมุมองคิดอยางนัน้เลย อยางเชน เมื่อกอนเวลาพระมีปญหาขึน้มา จะบอก 
วาฟองยเูอน็  ฟองอะไรนี่  เราฟงแลวมนัสังเวช  “ยูเอ็น”  ก็คอื  ฆราวาส  !  “ยูเอ็น”  ก็คือ 
ฆราวาส  !  ก็คือมนุษย  แลวมันคนมกีิเลส  แตวาธรรมวนิัยมันมาจากพระพทุธเจา 
พระพุทธเจาเปนศาสดา พระพุทธเจาเปนผูสิ้นกิเลส มันมาจากทีม่ามนัตางกันมาก  ธรรม 
และวินยั  แลวมันมาจากพระพุทธเจามาจากผูที่สิน้กิเลส มาจากผูที่อนาคตังสญาณ รูอดีต 
อนาคตไปหมดนะ 

แลวพูดไวขางหนาดวย  บอกพระอานนทไว  “อานนท  ถาเรานพิพานไปแลว 
อนาคตกาลขางหนา ถามันมีสิ่งใดทีม่ันขัดแยงกับธรรมวนิัยทีเ่ล็กนอย เราตถาคตอนุญาต 
ใหแกไข” “อนุญาต” แลวสิ่งใดที่พระพุทธเจาบัญญตัิไวแลว บัญญัติไวแลวนะ แลวสิ่งที่ 
เกิดขึ้นในอนาคตกาลนะ  มันเหมือนกับบัญญัติใหถอืวาเปนบัญญัติ  สิ่งใดที่พระพุทธเจา 
ไมไดบัญญัติ แลวในพุทธกาลทีม่ันไมมนีี่ ถือวานี่เปนมหาปเทส ๔ นี่พูดแบบพระปานะ 

ถาออกไปสิ เดี๋ยวกเ็ถยีงกนัแลว มนัไมมี หลวงพอพดูนะไมใช ! ไมใช  !  ตีความ 
ตีความ  นี่พูดถึงอนาคตงัสญาณ  พระพุทธเจามองไปขางหนาอยูแลว  นี่มองไปขางหนา 
มองไปขางหนาแลวบอกพระอานนทไว  บอกวา  “อานนทตอไปขางหนา  ถาอนาคตกาล 
สิ่งใด ถามีของผิดเล็กนอยใหแกไขธรรมวนิัยได”



ขอเท็จจริง  ๑๐ 

ทีนี้พระกัสสปะ  พระกัสสปะเปนผูที่สรางคุณประโยชนใหพระพุทธศาสนานี้ 
มากเลย  ตั้งแตธุดงควัตร  พระกัสสปะก็เปนเอตทัคคะทางธุดงควัตรมา  พระกัสสปะเปน 
คนที่เริ่มในการทําสังคายนา  พระกัสสปะเปนคนจดุไฟเผาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ 
เจา พระกัสสปะถามขึน้มาทามกลางสงฆ บอกวา 

“สิ่งที่บอกวาเล็กนอย  เล็กนอยแคไหน  อะไรถอืวาเล็กนอย  อะไรถอืวามาก  แลว 
ถาไมรูวาเล็กนอยวามากแคไหนจะแกไขกันอยางไร” 

พอบอกไมแกไขไมได พระกัสสปะเลยเปนคนขอมติเอง บอกวา “ถาอยางนั้น ให 
ลงมตกิันวาเถรวาทเราจะไมแกไข” 

แตพระพุทธเจานี่ใหแกไขได  อันนี้อยางมหายานเขาถือตรงนีไ้ง  ถือวา 
พระพุทธเจาบอกวาใหแกไข  เขาก็แกหมดเลย  แกจนลอนจอน  แกทกุอยางเลย  แกจนไม 
เหลือพระพุทธศาสนานะเหลือแตวา ดูสิการนุงหมกว็ากันไป อนันีเ้ราจะบอกวาเถรวาทดี 
หมดไมไดนะ  เพราะอนัตตลักขณสูตร  อาทิตตปริยายสูตรมันก็ขัดแยงกันใน 
พระไตรปฎก มีหลายจุดมากที่ขัดแยงกัน 

ฉะนั้นเราก็ตองยอนวาหลวงตาทานบอกวา  คนที่จดจารึกถาเปนพระอรหนัตที่รู 
จริง  มนัจะไมมีขัดแยงกนั  มนัจะถกูตองทั้งหมด  ทีนี้พระอรหนัตใครจะยอมรบัวาใคร 
เปนพระอรหันตละ  นี่สังคมไทยเรา  เกิดสงครามมาตั้งแตเมื่อไร  มาตั้งแตสุโขทัย  กอน 
สุโขทัยพระพุทธศาสนามาจากลงักา  และมาจากลังกา  แลวกวาสุโขทยัจะมาขอจาก 
นครศรีธรรมราช  นครศรีธรรมราชเอามาจากลังกา  แลวเปนสโุขทัย  โดนเผาไปกีร่อบ 
จากสุโขทัยโดนเผา  อยุธยาก็โดนเผา  พอโดนเผามันหมดไง  ตํารับตํารามันโดนเผาไป 
ทั้งนัน้นะ 

ขณะที่เราจะสงัคายนา  แลวพิมพพระไตรปฎกครบตูนี่  สมัยรัชกาลที่  ๕  นะ 
รัชกาลที่ ๕ เทานั้นทีม่ารวบรวมแลวขึ้นมาครบ นี่พอการวาครบนี่ สมัยรัชกาลที่ ๕ แลว 
พระสมยัรัชกาลที่  ๕  เราตองคิดดวูามีพระทีม่ีวฒุิภาวะนี่  มนัสมบรูณแคไหน  แลว 
หลักฐานเอกสารมนัสมบรูณแคไหน  ฉะนั้นมาเนนในพระไตรปฎกวา  มนัผิดบางไหม 
หลวงตาทานช้ีจุดผิดใหเหน็เยอะแยะเลย  แตทานบอกวา  สาธุ  มันไมขัดแยงกบัการ 
ประพฤตปิฏิบัติหรอก



ขอเท็จจริง  ๑๑ 

ถาเรามีการประพฤติปฏิบัติ  เรามีการทําความจริง  มันเขาไปถึงจุดฝายความจริง 
มันรูจริงเอง  สิ่งนีเ้หมอืนกนัทีว่าพระไตรปฎกเปนแนวทางใชไหม  เปนเครือ่งช้ีนําเปน 
เข็มทิศ  มนัจะมีความผิดความถกู  แตสวนใหญแลวมันช้ีไปทางถูกได  เราก็ไมตองถงึกับ 
จะไปแกไข  จะไปทําใหมนัเสียหายหรอก  เขานักปราชญเขาพยายามจะรวบรวมกัน 
มาแลวเหน็ไหม  นี่พูดถงึวา  จะบอกวามหายานไมดีไปหมดเลย  เถรวาทถูกไปหมดเลย 
มันกไ็มใช 

เพียงแตเถรวาทเรา  มันมั่นคงทีม่ันมีแบบวาเหมือนมีกฎหมายรองรับ  ถาพวก 
ขาราชการทําทุกอยางบอกวา  ฉันทําตามกฎหมายนะ  ไอพวกเราชาวบานหงอเลยนะ  แต 
ถาเราชาวบานเรากม็ี กฎหมายรองรับเหมอืนกนั สิทธิมนุษยชนนะ สิทธิความเปนมนุษย 
หามยุง หามยุง เรามีกฎหมาย รองรับ ถาใครมีกฎหมายรองรบั มีอํานาจเห็นไหม 

นี้พอเถรวาทมนัมีตวันี้ไปรองรับ  แลวมันเวลาเราพดูกันนีน่ะ  เราอยามองภาพแต 
ประเทศไทย  มันมีสมาคมบาลีไวยากรณของโลก  ตอนที่ในอนิเดยีนะ  พวกอังกฤษ 
เยอรมนั  เขาเขาไปคนควาเขาเอาพวก  ไอพวกเอกสารไปเก็บไวทีอ่ังกฤษนะ  เอาไปที่ 
เยอรมนัเทาไร ฉะนั้นเวลาเราเขาไปถึงสมาคมบาลีไวยากรณแหงโลกนี่ มนัตรวจสอบกัน 
ไดไง 

เราอยาคิดวาเรามีประเทศไทยแลวประเทศไทยจะอหังการนะ  เอกสารทาง 
หลักฐานทางศาสนามันไปอยูทั่วโลกนะ  แลวเราจะเก็บรวบรวม  แลวเราจะประชุมกนั 
เราจะหาความตรงกนัตรงไหน  ความตรงกันตรงไหนก็ตองพิสูจนเอกสารนัน้  มนัชัดเจน 
แคไหน  เอกสารนัน้จรงิหรือปลอม  นีเ่อกสารปลอมก็มี  เราเขียนไวในสมัยนัน้เชน  ใน 
เมืองจนีเขาเอามาแลว เขาเอามาทําสังคายนาไวเหน็ไหม แลวแปลเปนภาษาจีน มนัไดรบั 
การแปลหนหนึ่งแลว 

ความแปลมุมมองของผูแปล มันมีวุฒิภาวะตรงแคไหน หลวงตาทานถึงบอกวาถา 
มีพระอรหนัตทั้งหมดไมมีปญหาเลย  เพราะมันเขาใจได  แตถาไมมพีระอรหันต  มันจะ 
เปนสภาวะแบบนัน้ นี่พูดถงึมหายาน พูดถึงลัดสั้น ลดัสั้น ถาคนมนัศึกษาอยางนี้นะ คําวา 
ลัดสั้นเราจะมองไดเลยวา  มนัเปนคําพูดวาอะไร  แลว  วางๆ  วางๆ  ความวาง  แหม..ถา 
ความวาง วางๆ เดก็ๆ ก็วาวาง เดก็พูดวาวางตองกมกราบเด็กเลยเหรอ



ขอเท็จจริง  ๑๒ 

เด็กมนัวาวางมันก็จนิตนาการวางไดแคสมองของเดก็เทานัน้  แลววางของผูใหญ 
วางของผูทีม่ีอายวุางของผูที่รูจริงมันวาง  มนัมเียอะแยะไปหมดเลย  คําวาเยอะแยะนี้เปน 
ทฤษฎนีะ  แตถาเปนความจริงนะ  ความวางตั้งอยูบนอะไรเราถามบอยมาก  เวลาคนบอก 
วาง ใครเปนคนรูวาวาง วางมันอยูบนอะไร ความวางในอวกาศ ความวางตางๆ  มนัไมมี 
ชีวิต ความวางทีเ่รารูวาวาง เพราะวทิยาศาสตร พิสูจน 

ความวางของอากาศใครเปนคนพิสูจนวาวาง  วิทยาศาสตรใชไหม  ทฤษฎีใชไหม 
แลวมนัมีชีวิต มีความรูสึกไหม แตความวางของสมาธิมันมีจิต มันมีสติรูตวัมนัเอง มันมี 
กําลังของมนั  ฉะนั้นคนที่พูดวา  วางๆ  วางๆ  วางๆ  นี่  พูดโดยที่ไมรับผิดชอบ นั้นคือวาง 
ปลอม  ถาคนวางจริงนะ  คําวาวางไมมีคาเลยนะ  คนที่วางจรงิ  คําพูดที่ออกมาวาวางแทบ 
ไมมีคาเลย เพราะความวางจรงิ มันรูจริง พอมันรูจรงิ มันจะอธิบายอะไรก็ได 

คนรูจริง  คนมีฐานความจรงิรองรับ  “ฐานความจริง”  รองรับความรูสกึอนันัน้ 
อธิบายความวางดวยความชัดเจนวางหมดเลย  วางอยางไร  เพราะกําหนดแลวมนัวาง  พอ 
วางมันมี ที่หลวงปูชาทานพูดนะ  “น้ํานิ่งแตไหลอยู” ความวางที่มีพลังงานของมนั ความ 
วางที่มีชีวิต  ดูแรงอัดสิ  แรงกด  แรงดันตางๆ  มันมกีฎแรงดนั  เพราะอะไร  เพราะมนัมี 
พลังงานของมันใชไหม  แลวถาจิตมันวาง  มันมีพลงังานอยางไร  พลงังานของความวาง 
มันเปนอยางไร 

ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ จิตตั้งมั่น ดวยสมถะ มันเปนอยางใด เรา 
ฟงมาตลอดนะ  แลวมนัขัดหูมาก  วางๆ  วางๆ  หมากูก็พูดเปน  วางๆ  วางนีถ่าเปน 
ขอเทจ็จรงิ มีครูมอีาจารยมันจะเปนอยางนี้ไง  มันมทีี่มาที่ไปไง ทําไมมันถึงวางมนัตองมี 
เหตุผลวาวาง  อยางเชน  พวกเราทํามาหากินกัน  เราไมมอีาชีพ  เราจะมีตงัคไหม  เราไมมี 
อาชีพเราจะเลี้ยงตวัเองไดไหม แลวความวางมงึ อาชีพวางของมึง มันเกิดขึน้มาจากอะไร 
มึงทําอยางไร จิตมึงถงึวาง ความวางลอยมาจากฟาเหรอ 

พระพุทธเจา  พระพุทธศาสนา  ศาสนาแหงเหตุผล  ศาสนาพุทธไมมีของฟรี 
ศาสนาพุทธไมมีการลอยมาจากฟา  มีทีม่าที่ไปทัง้หมด  มีเหตมุีปจจัย  ถามีเหตมุีปจจัย 
ความวางทีเ่กิดขึน้ตามความเปนจริง  มันพวกพระปาเราถึงวาสมถะ  หลวงตาหรือครูบา 
อาจารยจะบอกบอยวา  แมแตความสงบของใจก็พออยูพอกินนะ  จิตสงบโอ..มีความสุข



ขอเท็จจริง  ๑๓ 

มาก  จิตสงบ  คําวาจิตสงบจรงิ  แตนี้มนัสงบไมจริง พอสงบไมจริง  พอวาง  วาง  วาง  เลย 
เปนจินตนาการเปนการคาดการณ  พอตัวเองคาดการณก็สรางกระบวนการ  สราง 
กระบวนการใหเปนนิพพาน เพราะใหมนัครบกระบวนการของตํารา ทฤษฎวีาไวอยางไร 
ใชไหม ตองมีใชปญญา 

ปญญาก็ตองใชจินตนาการไป มนัก็เกิดกระบวนการของจิตที่มนัเปนไป แลวมนั 
ก็วาง  มนัมี  มันปลอยวาง  พอปลอยวางแลวเปนอยางนี้หมด  เปนอยางนี้หมดเพราะอะไร 
เพราะเราปฏิบัตินะ  โอโฮ..ปฏิบัติแลวมนัยุงมนัยาก  จิตมันยุงไปหมดเลยนะ  เวลาไป 
กําหนดดูเฉยๆ มนัวาง สบาย โอย..มันมีผลนะ มันวางจริงๆ  นะ มันก็ไปหาทรงเจา เวลา 
ใครทุกขรอนไปหาทรงเจานะ พอเจาบอกวาเปนอะไร โอโฮ..ลูกชางทุกขมากๆ  เลย  มา 
นี่.. มานี่.. พวง.. โอ..สบาย..วาง เหมือนกัน 

ใครทุกขยากนะไปหาเจาเถอะ  ลกูชางทุกขมากเลย  เจาพอ  เจาพอ  พวงเดียววาง 
เลย  มนัเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนความเห็นจากหัวใจแลวก็เปนอยูแคนัน้แหละ  แลว 
ลูกชางก็ตองไปหาเจาพอบอยๆ  เจาพอก็พวงบอยๆ  มันก็จะไดวางบอยๆ  มันตัน มันไม 
มีเหตุผลรองรบั  นี่ไงเพราะมันเปนสภาวะแบบนัน้  มันสรางกระบวนการขึ้นมา  มันไม 
เปนความจริงเลย 

ถาคนมีกระบวนการความจริง  มันโอ..ความวางนะ  เราจะลงทุนลงแรงกนั  ทําไม 
ปฏิบัติยากละ ทําไมถึงปฏบิัติยาก ปฏิบัติยากเพราะวาเราเคยใจ พอเคยใจขึน้มานะ เราจะ 
แกไขอยางไร พอแกไข นี่ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มนัทับจิต สังขาร ความคิด ดูสิ..เราคิดวา 
คนนัน้วาเรานะ เราจะเจ็บช้ําน้ําใจ พอคิดครั้งที่ ๒ นะ มันบวก เปน ๒ แลว ๓, ๔, ๕ พอ 
คิดทีแรกเจ็บช้ําน้ําใจหนอยหนึง่ พอคิดที่ ๒ ที่ ๓  จะเจ็บช้ําน้ําใจมากขึ้นๆ มากขึน้ๆ เห็น 
ไหม 

จิตของเรามนัฟุงซาน มนัคิดถงึธรรมะ มันกจ็ะตอกย้ํา ตอกย้ําๆ ตอกย้ําๆ จิตใจก็ 
หอเหี่ยว หอเหี่ยวไปตลอด แลวก็พทุโธ พุทโธ พุทโธ แลวเมื่อไรมนัจะไปละ มนัก็ยิง่หอ 
เหี่ยว  ยิ่งพทุโธ  ยิ่งหอเหีย่ว  ยิ่งประพฤติปฏิบัติ  ยิง่ทุกข  โอย..ทําไมมันถึงทุกขขนาดนี้ 
ทุกขขนาดนี้  นี่ไงมนั..คนปฏิบัติดวยเถรตรง  หลวงตาทานบอกเลยนะ  พวกซื่อบือ้  พวก 
เถรตรง ปฏิบัติแลวไปตายนะ
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เรายอนกลบัมาที่พระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกวา  พระพุทธเจาอดอาหารมา ๔๙ 
วัน  แลวบัญญัติไวเลยวา  “หามอดอาหาร”  ถาพระพุทธเจาบอกวาการอดอาหารเปนทาง 
ปฏิบัตินะ  เราวาชาวพุทธตายคอนประเทศ  มนัอดตายหมดเลย  เพราะมันไมมปีญญานะ 
พระพุทธเจาถงึบอกวาอดอาหารนะ หามนะ ! อดอาหารหาม เพราะวาคนไมมีปญญามนั 
จะอดจนตาย 

แตทานไดอนุญาตไวในบาลวีา “แตถาใครอดอาหารเปนอุบาย ! เปนอุบาย ! เปน 
วิธีการดําเนินการของจิตเราตถาคตอนุญาต”  มี  !  หามไว  ถาอดโดยซือ่บื้อ  หาม  !  แตคน 
อดดวยปญญา  ถามีปญญาอดเพื่อไปทอนกําลงัของกิเลส  เราตถาคตอนุญาต  ทีนี้เรา 
ยอนกลับมาตรงนี้  เราบอกวาพระพทุธเจาไมปดกั้นไวนะ  ชาวพุทธตายเปนเบอืเลย นี่พอ 
ปดกั้นไว  เพราะปดกัน้กนัคนโง 

แตพอเราปฏิบัติขึน้ไป ครูบาอาจารยเหน็ไหม พอมนัเจบ็ช้ําน้ําใจ มันตอกมันย้ํานี่ 
ถาเราอดอาหารนะ  เราพูดกับพระนะ  แมแตการอดอาหาร  โทษนะ  นี่เรือ่งจริงของสงัคม 
โลก  ความรักพอมนัรัก  มันปงนะ  มันรกั  โอโฮ..มนัเจบ็ปวดหวัใจมากนะ  ครบูาอาจารย 
เรา เวลารกันะ ใชอดอาหาร 

รักไหม ?  รัก !  รักไมกิน.. 

รักไหม ?  รัก !  ไมกิน.. 

อดอาหารมนัแกความผูกพัน  ไอโรครักนี่ไดเลยละ นับประสาอะไรกับกเิลส  ไอ 
ความรักและความผูกพัน มนัเปนเรื่องใหญที่สุดของโลกใชไหม แลวเวลา มี.. แลวไมพูด 
มันกไ็มครบสูตรเนอะ 

หลวงตาทานเลาบอย  หลวงปูฝนป  ๒๔๗๕  หลวงปูสิงหและหลวงปูมหาปน  ๒ 
องคพีน่องลงมางานฉลองกรุงป  ๒๔๗๕  หลวงปูฝนทานเปนพระบวชใหม  ทานเปนผู 
อุปฏฐากบาตรของหลวงปูสิงหกับหลวงปูมหาปน และบาตรของทาน รวมเปน ๓  ใบ มา 
พักที่วัดบวรฯ  แลว  เวลาจะออกมาบิณฑบาต  ทานจะเอาบาตรออกมา  ๓  ใบ  เพราะมนั 
เปนประเพณีของพระปา  คือ  จะอุปฏฐากครูบาอาจารยก็เอาบาตรมาลวงหนา  เสร็จแลวก็ 
เอาบาตรนีถ่วายครบูาอาจารยทาน ใหออกบิณฑบาต ขากลับก็เอาบาตร ๓ ใบนี่ลาง
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หลวงปูฝนทานลางทีหนึง่ ๓ ใบเลย ลางบาตรทั้ง ๓ ใบเลย อุปฏฐากหลวงปูสิงห 
กับหลวงปูมหาปน  ๒  องคพี่นอง  ป  ๒๔๗๕  ทีว่ัดบวรฯ  จนวันหนึ่งเดินสวนทางกับ 
ผูหญิงไมเคยรูจักกัน  ไมเคยเห็นหนากัน  หลวงปูฝนอยูสกลนคร  ไมเคยเหน็หนาผูหญิง 
คนนีเ้ลย เห็นครั้งแรก ปง ! โอโฮย.. มนัรัก พอรักกไ็ปปรึกษาหลวงปูสงิหมนัเปนโรครัก 
แลว หลวงปูสิงหและหลวงปูมหาปนบอกวา ใหเขาโบสถเลย โบสถวัดบวรฯ 

พอเขาโบสถวัดบวรฯ  ก็ปดประตูนัน้  ปดหมดเลย  อดอาหารไมกินขาว  รกัไหม 
รัก ไมกิน วันที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ รกัไหม รักไมกนิ รักไมกิน พอวันที่ ๗ มนัจะหวิ รักไหม ไม 
รัก ไมรกัมากินขาวได หลวงปูฝนทานรอดมา จากการอดอาหารผอนอาหาร นี่พูดถึงโรค 
อยางนีน้ะ  แลวเราโรคปฏิบัตทิี่วาเรา..เพราะอะไร  เพราะเราฟุงซาน  เราตอกย้ํา  เราอยาก 
ไดสมาธิ  เราอยากไดทกุอยางเลย  เราศึกษาธรรมโดยกิเลส  เราปฏิบัตทินโดยกิเลส    เอา 
กิเลสไปปฏิบัติธรรม 

สิ่งใดๆ  เห็นไหม  อภิธรรมบอกวาหามมคีวามอยาก  ถามีความอยากแลวปฏิบัติ 
ไมได  มนัไมสะอาด  มันไมเปนธรรม  มนัเปนกเิลส  โดยสัญชาตญาณของมนุษย  มนัมี 
ความอยากโดยจิตใตสํานึก  ความอยากตัดจากจิตไมไดเลย  คนที่ตัดความอยากจากจิตได 
คือ พระอรหนัตเทานั้น ฉะนั้นความอยากอยางนี้ มนัอยากโดยธรรมชาติ อยากโดยจิตใต 
สํานึก ไดความอยากอยางนี้มนัมีอยูแลว เราก็พยายามตั้งสติสูกับมัน 

แตพอเราประพฤติปฏบิัติไปเราก็ โอโฮย.. ครูบาอาจารยบอกวานิพพานก็ดี สมาธิ 
ก็ดี  ทุกอยางก็ดี  มันกอ็ยาก  นี่พออยากอยางนี้  มันกอ็ยากโดยกิเลสตัณหาละ  จิตใตสํานึก 
ความอยากอันหนึ่ง  ถามีความอยากอนัหนึง่เราจะไมมีชีวิต  เราจะไมมรีสชาติ  เราจะไมมี 
การประพฤติปฏิบัติ  เราจะไมมคีวามมุงมั่น มุมานะ ไอความมุมานะ ไอความตัง้ใจนี่ คือ 
เกิดจากความอยากของจิตใตสํานึก 

แตพอปฏิบัติขึน้มาแลว  ไอกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนักจ็ะยอนกลับมา 
ยอนกลับมาใหเราอยากไดผล  ถาเราอยากไดผล  นี่  !  คือตัณหาความทะยานอยาก  เราก็ 
พยายามตั้งสติของเราไว  นี่  พอปฏิบัติๆ  ไปโดยกิเลส  เอากิเลสเสริมเขาไป  เสรมิเขาไป 
มันกจ็ะมกีิเลส มันจะมีตางๆ  คอยทิ่ม คอยตํา ใหจิตนี้มนัออกไปโดยธรรมชาติของมนั
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เราก็ตั้งสติไว ตั้งสติไวเหน็ไหม แลวเวลามันตั้งสตไิว สูขนาดไหน อาวุธหมดละ 
อาวุธหมดเห็นไหม  เนสัชชิก พอเนสัชชิก ผอนอาหาร พอผอนอาหารไป มันจะไปทอน 
กําลังตรงนี้ไง ทีว่าทําสมาธิ ทําตางๆ  นี่ ตองมีตรงนี้ อยางเรามันเหมอืนกับกีฬา นักกีฬา 
เห็นไหม  เวลาใกลจะหมดเวลาแขงเราจะรีบ  เราจะเอาทําคะแนนใหได  ทําคะแนนใหได 
แลวไมไดอะไรเลย 

นี่ก็เหมือนกันเวลาปฏิบัติไป ยิง่อัดเขาไป อัดเขาไป มันกย็ิ่งแนนเขาไป แลวกิเลส 
ก็ยิ่งพอกเขาไป  พอกเขาไป  แลวเมือ่ไรมันจะไดละ  ถาไมไดมันก็ตองหาอบุายเห็นไหม 
อาว..ผอนอาหารเลย  ผอนอาหารเลยไมนอนเลย  มันไปตัดทอนไง  มนัไปตัดทอนกัน 
เกลอืจิ้มเกลือ พอไปตัดทอนกนัมนัจะเกิดขอเทจ็จรงิ  เกิดความเปนไปของมัน แลวเราทํา 
ขึ้นไป มนัจะไดตรงนี้ 

พอมนัจะไดขึ้นมา ฉะนั้นสิ่งทีพ่อไดขึน้มา พอไดสกัหนหนึง่เหน็ไหม ถาในกีฬา 
นั้น  เราเคยแขงชนะสกัครัง้  สองครั้ง  เราวาเรามีโอกาสละ  เพราะมปีระสบการณละ  นีก่็ 
เหมือนกนัพอจิตมนัสงบบาง  อะไรบาง  เดี๋ยวมนัแกไขได  นี้การปฏิบัติเหน็ไหมจะบอก 
วา  ความวาง  ความวาง  มันตัง้อยูบนอะไร  ความวาง  ความวาง  มนัตั้งอยูบนความเพียร 
ความเพยีรมนัสรางมันมา แลวสติ ปญญา ความวางมันควบคมุมนัเอง 

เวลาปฏิบัตนิะ  เราบอกวาสมาธินี่รกัษายาก  ทุกอยางรักษายาก  ทุกอยางแกยาก 
แลวทีนีเ้ปนสมาธิแลวเสือ่มหมด แตถามันปฏบิัติตามความเปนจรงินะ เราดูที่เหตุใชไหม 
ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ เรามาอยูที่สติ อยูที่ปญญา อยูที่คําบรกิรรม  เราพูดบอยสมาธิถีบ 
มันไป มันก็ไมไปหรอก หลวงตานะ เวลาทานบอกวาทานเสื่อมนะ ทานทุกขมากเลย แต 
พอกําหนดไดหมดแลวนะถาจิตเราเสือ่มเราตองตาย 

พอจิตเราเสือ่มมันตองตายปบ..  ทานตั้งสติเลย  อยูกับคําบริกรรมตลอด  แลวจิต 
จะเสื่อมไดไหม  เหมือนเรา  อาหารนี่..  เราควบคุมอาหาร  อาหารเราควบคุมมนัละ  นีเ่รา 
เปนหุนยนตเลย  ใหกินขาววันละ ๕  คํา  เรากนิขาววันละ ๕  คํา  แลวพลงังานในรางกาย 
มันจะเหลอืใชไหม เราบงัคับตัวเองเลย วันหนึ่งกนิขาว ๕ คํา แลวตองไปหาไปเขาฟตเน 
สไหม ตองไปหาหมอลดน้ําหนักไหม ถาเรากําหนดมันไว ๕  คํา
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นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรากําหนดสติ  เรากําหนดของเราไว  เรากําหนดสติ  เรากําหนด 
คําบริกรรมไว  แลวสมาธิมันจะไปไหน  แตนี่มันไมอยางนัน้นะสิ  เวลาทําขึ้นไปสเปะสะ 
ปะ  จับตนชนปลายกันไมไดเลย  แลวเรื่องสมาธิเวลารักษาไดแลวมันจะไปไหน  เพราะ 
จิตมันอยูกบัเรา  จิตมนัอยูกับเรา  สติมันอยูกับเรา  ทกุอยางมันอยูกับเราหมดเลย  แลวเรา 
เปนคนควบคุมมันหมดเลย 

อาว..มึงจะไปไหนมึงไปสิ.. มึงไป.. กูไดสติแลว มงึไป..  แลวมันไปไหมละ ไอ 
นี่มนัไมไดไป  กูไมรู  กูคิดกลบัมาแลว  เออ..  ไปอเมริกากลบัมาแลวนะ  เอะ..เอ็งอยูไหน 
ยังไมตืน่ไง มนัคิดไปรอบโลกกลับมาแลวนะ ปลุกใหจิตมันตืน่ขึ้นมา เฮย.. เอ็งไปไหน กู 
ไปคิดกลบัมาแลว  เอ็งไปไหน  พึง่งัวเงียตืน่  เออ..กูอยูนี่  เพราะมนัไมมีสติเหน็ไหม  พูด 
อยางนี้ได  เพราะเราประพฤติปฏบิัติมา  เรากระทํามานะ  เราตอสูกับตัวเองมาตลอด  แลว 
ลงทนุลงแรง 

หลวงตาหรอืครูบาอาจารย  เวลาทานพูดทานพูดดวยความองอาจ  ทานพูดดวย 
ความเด็ดขาด  เพราะมันมีประสบการณจริง  ทานทาํของทานจริงๆ  แลวมันไดผลจรงิๆ 
มันตองมทีี่มามีขอเทจ็จริงรองรับ  มนัมีความจริงรองรับ  สมาธิก็มีความจริงรองรบั 
ปญญาก็มีความจริงรองรับ แลวความจรงิ รองรบั ความจรงิที่มนัเปนจริง ที่มนัปฏิบัตจิริง 
ขึ้นมา แลวมันสมุจเฉทปหาน 

ความจรงิอนันีม้ึงจะทําอยางไร  ความจรงิ  ก็คอื  ความจริง  หลวงตาเวลาทานพูด 
เห็นไหม  “ทานบอกเวลาทานชวยชาติ  ถาคนจะฆาทานก็ฆาไดแตรางกายนี้”  เหมอืนใน 
พระไตรปฎกเห็นไหม  พระอรหันตเขาจะเชือดคอ  เชือดคอก็แคมีดเขาไปในกระดกูคอ 
เทานั้นเอง  แตไมสามารถเชือดจิตได  หลวงตาทานพูดประจําตอนออกมาชวยชาตินะ 
“ทานบอกวาถาใครจะฆา ก็ฆาไดแตไอถังขยะนี่  แตไปฆาจิตไปทําความอันนั้นไมได” 

นี่ไง  พอมันเขาใจกระบวนการทั้งหมดแลว  ความเปนจรงิ  มนัมีความจริงรองรับ 
ไง  มันไปหวัน่ไหวอะไร  จิตใจมันหวั่นไหวตรงไหน มันมีอะไรเคลื่อนไปแลวมาอีก  สิ่ง 
มี่มนัคงที่ของมัน  สิง่ทีม่ันมีของมนั  มนัอยูที่ไหน  นี่ไงธรรมะเหนือธรรมชาติ  ยืนยนัได 
เราไมไดพูดลอยๆ  ยืนยนัได  โดยธรรมจกัร  นีก่ปุธรรม  อกปุปธรรม  อกุปปธรรมคือ 
เหนือธรรมชาติ



ขอเท็จจริง  ๑๘ 

กุปธรรม  คอื  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  ที่แปรสภาพตามความเปนจรงิ  พระพทุธเจา 
สอนเรื่องไตรลกัษณ ไตรลักษณก็อยูกุปธรรม กุปธรรม เวลาถึงที่สุดแลวเปนอกุปปธรรม 
อกุปปธรรม อฐานะไมมกีารเปลี่ยนแปลง ไมมกีารเคลื่อนยาย ไมมีการขยบัอีกเลย อกุปป 
ธรรม นี่ !  เหนอืธรรมชาติ แลวผลที่ปฏิบัตขิึ้นมานี่ มันยิง่เหนือเขาไปใหญ  เพราะอะไร 
เพราะจิตมันเวียนตาย เวียนเกิด 

แลวจิตนีม้ันเหนอืธรรมชาติ  เพราะเหนอืการเกิด  และการตาย  มันมีความจรงิ 
รองรับทั้งหมด ทีนีม้ีความจรงิรองรับแลว  เวลามาพดูถึงความไมจริงเห็นไหม มันถึงเห็น 
ชัดเจนไง  เห็นชัดเจนวา  มนัเปน  มนัไมมีความจรงิรองรับ  กิเลสเต็มหวัใจไปอาน 
พระไตรปฎก แลวคิดกระบวนการขึน้มาใหเปนสูตรอยางนัน้ อยางนั้นๆ อยางนัน้ๆ อยาง 
นั้น ไมเปนความจริงเลย 

แตถาเปนความจริงนะ  มนัทําอยางนั้นไมได  คนคดิไมถึงรูไหม  คนคิดไมถงึวา 
นั้นเปนพทุธวิสัย  พุทธวิสัยนี่  พนัธุกรรมทางจิต  มนัไดแตงมา  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย 
๑๖  อสงไขย  อยางพวกเรานะขี้ตนี  จะกระบวนการอยางนั้นเปนไปไมได  แตถา 
กระบวนการที่มนัเกิดดวยจริง  อยางเชน  หลวงปูมั่น  อยางเชนเห็นไหม  หลวงตากับ 
หลวงปูฝน  กระบวนการของแตละบุคคล มนัไมไดอยางนัน้  แตรูได  รูเหน็ตามความจรงิ 
อยางนัน้ได  แตความฉลาด ความกวางขวาง ที่จะใหเปนอยางนัน้ ไมได นี่ไงพระอรหันต 
เหมือนกนัหมด 

พระอรหันต  ความบริสุทธิ์ของพระอรหันตเทากันหมด  แตอํานาจวาสนาบารมี 
แตกตางกันมาก  แตกตางกนัแตละองค  แตความรูของพระอรหันตเหมอืนกนัหมดเลย 
เหมือนกนัหมดเลย ฉะนัน้เหมือนกนัเลยเพราะอะไร เพราะสาวก สาวกะ มนัมีทฤษฎี มนั 
มีช้ีแนวทางใชไหม อยางนั้นอยางพระพุทธเจาไมมตีองบุกเบิกเอง ตองคนควาเอง ฉะนั้น 
เวลาเราไปอาน  แลวเราสรางกระบวนการวาตองเปนอยางนั้น  ตองเปนอยางนั้นอีก ๕๐๐ 
ชาติ 

เพราะถาเปนอยางนัน้เหมือนกับแบงกดอลลาร  แบงกดอลลาร  แลวเราอยู 
เมืองไทย เราหาเงินไปเปนอะไร เปนเหรยีญบาท เปนแบงกบาท เปนแบงกหารอย เมื่อไร 
แบงกเราจะเปนแบงกดอลลาร  !  เมื่อไรแบงกเราจะเปนแบงกดอลลาร  !  นี่ก็เหมือนกัน



ขอเท็จจริง  ๑๙ 

ธรรมวนิัยของพระพุทธเจาเหน็ไหม  พุทธวิสัย  พระพุทธเจาปฏิบัติไปอยางนี้  เราทําเปน 
สมาธิก็เปนสมาธิของเรา  แลวทุกอยางกเ็ปนของเราเหมือนกนั  ทีนี้แบงกเราก็ใชของเรา 
ใชไหม เราใชในประเทศไทยใชไหม เราใชดํารงชีวติใชไหม 

นี่ก็เหมอืนกันถาเกิด ศีล สมาธิ ปญญา  กระบวนการมันเกิดขึน้มาใชไหม มนัเกิด 
ปญญาญาณขึ้นมาใชไหม  มันเกิดโลกุตตรธรรมขึ้นมา  มันแกกเิลสมันเปนช้ันๆ  ขึ้นไป 
เห็นไหม  แบงกดอลลารก็ใช  เพื่อใชจายของเขา  แบงกบาทก็ใชจายของเขา  เราจะบอกวา 
สาวก สาวกะกับพระพุทธเจาคนละเรือ่งกนั คนละเรือ่ง แตธรรมวนิัยนี้เปนศาสดาถูกตอง 
แลวเราทําของเราขึ้นไป  พอถึงแลวนะ  เพราะดํารงชีวิตเหมือนกนั  สิ้นกิเลสเหมือนกัน 
พอเหมือนกันเห็นไหม นี่ไงธรรมะสวนบุคคล 

“อานนท  เรานิพพาน  เราก็นิพพานเอาสมบัติของเราไปนะ  เราไมไดเอาของใคร 
ไปเลย”  เห็นไหม  พระสารบีุตรลาพระพุทธเจาไปนพิพาน พระสารีบุตรก็เอาของพระสา 
รีบุตรไป  ไมไดเอาของใครไปเลย  นีก่็เหมือนกัน  ถาใครบรรลุธรรมขึน้มา  ใครบรรลุ 
ธรรมขึ้นมาก็ของเรา  แลวกจ็ิตเรา  จิตเราเกิด  จิตเราตาย  จิตเราไมเกิด  จิตเราไมตาย  มัน 
ของใคร ของพระพุทธเจาก็ สาธุ ของครูบาอาจารยก็ สาธุ 

แลวของเราละ ของเรากเิลสครอบงําเต็มหวัใจ พูดธรรมะนะ แตเชนกระบวนการ 
อยางตอนนี้ แคความจริงออกมาอยางนี้ก็ตกใจตายแลว ! ตอนนี้ตกใจตาย ! นี่มันยังดนีะ 
มันมีหลักมีเกณฑ  ถาไมมีหลักมีเกณฑใครเปนคนช้ี  ถาไมมีคนช้ีเขาก็ยังหลอกไปเรือ่ยๆ 
เนอะ เอวงั..


