
ขอเท็จจริง  ๑ 

ขอเท็จจริง 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราจะขึน้ตนตรงเรือ่งความเพียร  ถามคีวามเพียร  มีความวิริยะอุตสาหะนะ  มี 
ความตั้งใจจรงิ มนัจะไมผิดพลาด  แตเพราะความมกังายเห็นไหม เพราะความมกังายมนั 
ถึงไดเสยีหายกันอยางนี้  และพูดถึงคําวาเสยีหายในสายตาของคน  ในสายตาของพวกเรา 
นะ  แตในสายตาของเขาไมใชความเสียหาย  มันเปนความดีของเขา  เปนความดี  แตเปน 
ความดีของใคร  ความดีของเดก็เลนขายของ  มนัไมมีสิ่งใดเปนประโยชนเลย  แตถามนั 
เปนความจริงนะ มันทําแลวมนัไมเสียหาย 

เพราะเสียหาย แลวเวลาพูดถึง ถาคําวาเสยีหายในสายตานะ เพราะเราอยูกบัหลวง 
ตามา ตอนที่อยูกับหลวงตา มันมีเรื่องประเด็นในทางธรรมะ แลวเวลาคนไปถามทาน คน 
ไปถามเรื่องปญหาธรรมะ  ทานพูดเอง  ทานบอกผูรูจริง  คนรูจริงมี  !  ฉะนั้นคนที่พูด 
เหมือนวาทานจะบอกวาสิ่งที่เขาพูดเขาสอนมันผิด  แตทานไมไดพูดตรงๆ  ทานเพียงแต 
บอกคนที่รูจริงมีนะ  งั้นทานจะเตอืน  คนทีรู่จริงมี  ทานก็บอกวาสิ่งทีเ่ขาพูดมานะ  มันไม 
จริง แลวคนรูจริงมนัสามารถพูดได แตถาพูดออกไป แลวมันสะเทือนกนั มันสะเทือนไง 
หยิกเลบ็ก็เจ็บเนื้อ ก็พระดวยกนัใชไหม 

เวลาเราพูดออกไป  มนัตองสําคัญตรงนี้  สําคญัวาคนเรามีความกลาหาญใน 
จริยธรรมไหม  ถามีความกลาหาญในจริยธรรมพูดออกไป  มันมโีดนแรงกระทบอยูแลว 
แลวเวลาพูดออกไปทีแรก  ทุกคนก็วาคนพูดไมด ี คนพูดอิจฉาตารอน  คนพูดอยากมี 
ช่ือเสียง อยากดัง อยากใหญ เราก็เขาใจ เราพูดบอย เพราะหลวงตาทานสอนเอง เราอยูกับ 
หลวงตา หลวงตาทานเปนธรรม อยางที่พูดตอนเชาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมมี 
กํามือในเรา  คือ  ไมตองการอะไร  หลวงตาทานบอกวาทานอยูเพือ่ใคร  ทานอยูเพื่อหวัใจ 
ของสัตวโลก เวลาไปไหนกเ็พื่อหวัใจของสัตวโลก
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หัวใจ  คือ  หัวใจ  เราไมลักขโมยหวัใจกนั  ถาไมลักขโมยหวัใจกนั  ถาสิ่งนั้น  ถา 
ศรัทธาความเช่ือนะ ถาเช่ือ มนัเช่ือมันกไ็ปหมด ดูสิ..การเลนพนันเห็นไหม วาไฟไหมนะ 
ไฟไหมมันยงัเหลือสิ่งใดนะ  คนเลนการพนันมันไหมหมดเลย  แลวนี่หัวใจโดนขโมย 
หมดเลยนะ  มันยิง่กวาการเลนการพนันอีก  ถาการเลนพนนั  แตเราก็ไปมองกันวาคนนี้ 
โดนหลอก คนนี้โดนหลอก แลวมนัมคีวามเสียหาย เรื่องทรัพยสมบัติ 

แตครูบาอาจารยทานบอกวาหัวใจของคนสําคัญที่สดุ  ถาหัวใจเราเช่ือมัน่ไปแลว 
เราเช่ือมนัจะมีอะไรเหลือ  มนัไมมอีะไรเหลือเลย  แตคนที่ออกมาพูดเห็นไหม  พอคน 
ออกมาพูด  พูดไปพูดมา  สิ่งนัน้  สิ่งที่ออกไปพูดมันก็กระทบกระเทอืนเขาๆ  มัน 
กระทบกระเทือน แลวถามนัไมมจีุดยืนเห็นไหม มนัก็ไหลไปตามเขานั่นนะ ไหลไปตาม 
เขา เขาพูดออกมาทุกอยาง พูดมา 

เราแปลกนะ  เราเวลาเห็นเว็บไซต  เปดไมเปน  โทรศัพทมอืถอืยังใชไมเปนเลย 
ใครจะซือ้เทปมาใหบอกวา เฮย..มึงตองเอาปญญาออน ทําอะไรไมเปนหรอก เทคโนโลยี 
ทําอะไรไมเปนเลย  ฉะนั้นจะใหเราเขาไปดู  ใหเราเขาไปคนหาไมมีหรอก  เราทําไมเปน 
สิ่งที่เราพูดเพราะลกูศิษยเอามาใหทั้งนัน้ ลูกศิษยมันไปพริน้ออกมาแลวก็มาฟอง.. 

เราทําอะไรก็ไมเปนนะ เรือ่งเทคโนโลยีทําอะไรไมเปนเลย  ใครจะเอาอะไรมาให 
นะ ไมเอา..ไมเอา..ใชไมเปน ถาจะเอาอะไรมาใช  ตองคุนเคยกับมนั ฉะนัน้สิ่งทีเ่ขาเอามา 
บอก  เอามาวา  เราไมไดไปคนไปหาหรอก  เขาถงึบอกวาชาวพุทธอยาทะเลาะกนั  ชาว 
พุทธอยาทะเลาะกัน นี่กเ็หมอืนกนัเวลาขโมยไปแลว ไมเปนไร ใหเลกิแลวตอกัน ใหเลิก 
แลวตอกนั 

ไอนี่ชาวพุทธอยาทะเลาะกัน  อยาทะเลาะกัน มันไมไดทะเลาะ  ไมไดทะเลาะ  แต 
สิ่งที่เขาทําอยูมันถูกตองหรอืไมถูกตอง  แลวสิ่งทีอ่อกมาเห็นไหม  บอกใครก็ชี้ไมไดตอง 
พระพุทธเจาช้ี  พระพุทธเจาช้ี  ถาพระพุทธเจาช้ีมันก็หมด  มันไมมี  ศาสนาพุทธ 
พระพุทธเจานิพพานไปแลวกจ็บแลว  พระพุทธเจาไมอยูแลว  ทีนี้สิ่งทีม่ันแตกแขนง 
ออกมาเปน ๑๘ นิกาย ตั้งแตสังคายนาครัง้แรกไง 

ไอนีม่ันเปนมุมมองเปนความเหน็ใชไหม  มันเปนอาจาริยวาท  เพราะความเช่ือ 
ตามครูบาอาจารยกัน  แตในเถรวาทของเรา  ในเถรวาทตอนนี้ของเราดีมาก  ของเราดีมาก
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ทั้งทั้งที่วาคนเขาจะมีจุดใหคนเขาติมาก บอกวา  เถรวาทมันเหมอืนกับนกแกวนกขนุทอง 
ทองจํา  เถรวาทนี่ทองจํา  แตถาอาจาริยวาทมันเหมอืนกับทางวิชาการ  ถาทางวิชาการ  เขา 
จะวิจยัอยางไรก็ได  เขาจะใชปญญาอยางไรก็ได  เพราะเขาถือวามันเปนทางวิชาการ  แต 
ไอนีเ่ขาก็ไมเคยปฏิบัติ ถาคนปฏบิัติจะรูเลย 

ตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  นี่นกัวิชาการ  นักวิชาการมันจะทําวิจัย  ทําคนควา 
ดวยจิต  ถาทําคนควาดวยจิต  มันเพราะโดยกิเลส  จะตอสูกิเลสนะ  มนักวางขวางมาก  มัน 
ตองตอสู ทําการวจิัย เพราะปญญามนัเกิด มนัเกิดจากจิต อาบัติของจิตมนัไมมี ทีนี้พอเรา 
จะออกไปอยูในสังคมใชไหม  เราออกมา  ออกมาดวยสงัคม  ไอนี่เถรวาทมนัถอื 
พระไตรปฎกใชไหม  ถือพระไตรปฎกมนัก็คอืเหมือนกฎหมายรัฐธรรมนูญมนัเปนกรอบ 
แตเวลาไปปฏบิัติมนัมีกรอบของใจไหม  มนัมอีะไรควบคมุหัวใจไหม  มันไมมีเลยเหน็ 
ไหม 

เราทําวิจัยในหัวใจกนั  เราปฏิบัติ พระปานี่ทําวิจัยเวลาปฏิบัติกัน มนัคนควาในใจ 
แตของเขาไมอยางนั้น  เขาจะรื้อเลย  รื้อ..  รื้อธรรมวินัยเลย  และทําอยางไรกไ็ดเห็นไหม 
จนสุดทายมหายาน  โทษนะพระมีครอบครวัก็ได  พระทําอะไรก็ได  ถือวาศีลนีเ้ปนของ 
หยาบตองใชปญญาอยางเดยีว  นีไ่ง  เขาไปลบลางขางนอก  แตในหวัใจไมมีขอบเขต  แต 
ถาพูดถึงเถรวาทเรา  กฎกติกาไมลบลาง  แตเราทําวิจัยในหัวใจกัน  ทําวจิัยเวลาตอสูกับ 
กิเลสนะ 

หลวงตาทานพูดประจํา  “คนภาวนาเปนจะเขาใจเรื่องนี้”  หลวงตาบอกวา  “ขั้น 
ของปญญาไมมีขอบเขต”  ขั้นของปญญา  เวลาเราพูดคิดนอกกรอบ  เวลาปญญามันคิด 
นอกกรอบ  ตอนนี้ถาเปนอภิธรรมคิดในกรอบไง  คิดในธรรมวินยัอนันัน้ไง  ถาคิดใน 
กรอบ  โอโฮ..กิเลสมัน  หัวเราะเยาะเลย  เพราะมนัออกนอกกรอบไมได  ออกนอกกรอบ 
ไมได  กรอบนั้น  มันก็หลอกอยูอยางนั้น  แตเวลาขั้นของปญญามันทะลุทะลวงไปหมด 
เลย ทะลทุะลวงไปดวย สติ สมาธิ 

ถาไมมีสติ  ไมมีสมาธิเหมือนคนเพอเจอ  นี่ไง  จินตมยปญญาไง  ถาไมมีสติ  ไมมี 
สมาธินะ  ความคิดมนัไป  ไปจนไมมีขอบเขต  มันไมมีขอบเขต  แลวเราใชคําวาอยางนี้ 
ประจําวา  “ตัดรากถอนโคน”  คอืพอมันออกไปแลว  มันเหมือนกอนเมฆ  มันไปของมนั
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นะ  ดูสิ..เมฆมาจากไหน  เมฆทกุคนก็วามาจากไอน้าํ  แลวดูความเปลี่ยนแปลงของมันนะ 
แลวเวลามันตก หรือมันกระจายตวั มันมีเหลือกอนเมฆอยูไหม 

ความคิดของเรามันเหมอืนกอนเมฆ มนัเหมือนอากาศ แตถามีสติ มีสมาธิ เหมือน 
วาว เหมอืนแสงเลเซอร แสงเลเซอรยงิมาจากไหน ยิงมาจากกระบอกเลเซอร วาวไปจาก 
เชือก  ความคิด  ถามีสติ  มีสมาธิทั้งหมด  ผลของมนัสะเทอืนหวัใจทัง้หมด  เพราะมันไป 
จากใจ สิ่งตางๆ นี้มันออกไปจากใจ แลวถามัน..กระบวนการที่มนัเกดิขึ้นมา เห็นไหมมัน 
ตองกระเทอืนมา เพราะวาวมีเชือกใชไหม มนักระเทอืนมาถงึผูควบคุมวาวนัน้ได 

นี่ถาปญญามันออกไป  มันจะเขามาถึงใจได  ฉะนัน้มันตองมีสติ  มีสมาธิ  แตคน 
แมแตเริ่มตน  ยังไมรูจักสมาธิเลย  แลวปฏเิสธสมาธิดวยวาสมาธิเปนสมถะ  สมาธิไมมี 
ความจําเปนใหใชปญญาไปเลยๆ  ปญญาอยางนีม้ันเหมือน..มนุษยนะมันมีปฏิสนธิจิต 
พอเกิดเปนมนุษยมนัมีขนัธ  ๕  ขันธ  ๕  มันเปนระบบสัญชาตญาณของมนุษย  นี่คือ 
ความคิด 

มันกเ็หมอืนกบัคอมพวิเตอร  ถาพูดถึงมนั..กระบวนการมนัอยูขางนอก 
กระบวนการมันอยูทีจ่อภาพ  กระบวนการมันไมไดอยูที่โปรแกรม  ถากระบวนการอยูที่ 
โปรแกรม  จอภาพมนัเกิดจากอะไร  มนัเกิดจากโปรแกรมใชไหม  นี่กเ็หมอืนกัน 
กระบวนการของความคิดมันเกิดจากจิต  แตคนไมรูจักจิตเลย  แลวไปแกกันที่ 
กระบวนการของความคิด ไมไดแกกระบวนการของจิต 

ถาบอกวาจะแกกนัที่กระบวนการของจิต  คอมพวิเตอร  ถามันเสียหายไปหาชาง 
ชางก็ตองเอาโปรแกรมมันมาใชไหม  เขาเริม่ตนโหลดขอมูลเขาไป  มันอยูตรงนัน้  มนั 
ไมไดอยูที่จอภาพ  นี่ไงกระบวนการของความคิด  เราใชกระบวนการของความคิด  แลวก็ 
ความคิดคิดวาความคิดมันเกิดขึน้มานีเ่ปนปญญา  ปญญา  แลวพอบอกทําสมถะ  ไมเกิด 
ปญญา ทําสมถะไมมปีญญา คนไมเปน คือ ไมเปน คนไมเปนนะ 

ธรรมะนีน่ะ  มนัเหมือนกับองคการเภสัชเลย  พระไตรปฎกเหมือนกับองคการ 
เภสัช แตไมมีหมอมาใชมันนะ ยานัน้ก็กองอยูอยางนั้นนะ องคการเภสัชผลิตยาขึ้นมานะ 
ไวใหหมอใช  พระไตรปฎกทั้งหมดทีเ่ปนกระบวนการของยา  ใหหมอเปนคนใช  ไมใช 
ใหคนไมรูไปใชมนั  คนไมรูไปใชมันนะ  กระบวนการอยางนี้  ผิดพลาดหมด  แลวพอ
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กระบวนการนี้ผิดพลาดหมดก็โดยวิทยาศาสตร  เราเปนปญญาชนใชไหม ก็เลยเปนกรอบ 
กระดิกไมไดเลย  กระดิกออกจากนอกกรอบของพระไตรปฎกนี้ไมไดเลย  กระดิกไมได 
มันขัน้ของวนิัย ถาวนิัย ธรรมและวนิัย แตวินยัอยางนี้ เถรวาทเราชมวาเถรวาทมนัมอียาง 
นี้เปนกฎบังคบั 

แตเวลาภาวนาไปแลว  กระบวนการของจิตเวลามันเขาไปแลว  มนัมกีระบวนการ 
ของมันอกีมหาศาลเลย  ถาไมมีกระบวนการมหาศาล  แลวสิ่งนีม้ันพิสจูนสิง่ที่เปน 
นามธรรม มันพิสจูนดวยวทิยาศาสตรไมได อยางเชน สุตมยปญญาที่พิสูจนได พิสูจนได 
เพราะอะไร  เพราะเวลาทําสังคายนา    รื้อคนพระไตรปฎก  ทําสังคายนาพระไตรปฎก 
๒,๕๐๐  ทางวิชาการ  สุตมยปญญา  ธรรมดาสังคายนา  หมายถึงวา  เอานกัปราชญมา 
ประชุมกนั แลวกเ็อาพระไตรปฎกมาวิเคราะห วาอะไรมนัถูกตอง หรือไมถูกตอง 

นี่พอพูดถึงสุตมยปญญา ทุกคนเขาใจได  “สุตมย”  คือ  การศึกษา ทุกคนเขาใจได 
หมดละ  จินตมยปญญา  ทุกคนก็เขาใจได  นกัวิชาการนี่เขาใจได  แตพอบอกวาภาวนามย 
ปญญา  ทุกคนเขาใจไมได  ทุกคนเขาใจไมได  จนกระบวนการของนักวิชาการเขาบอกวา 
อันนี้ มันไมใช มนัแตงเตมิมาทีหลงั มนัเขาใจไมได แลวเขามมีติกันวาจะเอาออก ทีแรก 
มีมติกนัวาจะเอาออก สุดทายประชุมแลวประชุมอกีวา สุดทายวาถามันเปนพระไตรปฎก 
อยางนี้ ถาทําความเขาใจไมไดกเ็อาไวกอน มันยังเหลืออยูในปจจุบนั 

ถาตอนนัน้ตัดภาวนามยปญญาออกไปนะ  นี่หมดเลย  เพราะตรงนีม้ันจะเปนจุดที่ 
พระพุทธเจาตรัสรู  ตรัสรูก็เพราะตรงนี้  ครูบาอาจารย  ที่เราภาวนากันนะ  ที่มันรู  รูตรงนี้ 
ภาวนามยปญญา ภาวนามยปญญา มันทางวิทยาศาสตรทําการวิจยัแทบไมไดเลย แต! แต 
ถาใครปฏิบัตนิะ  เพราะปฏิบัตนิะ  ตรงนี้มนัเปนสําคญัมาก  สําคัญตรงที่วา  หลวงตาทาน 
เลาใหฟงเหน็ไหม 

หลวงตาทานอยูกับหลวงปูมัน่แลว  ทานเห็นหลวงปูฝนไปกราบหลวงปูมั่น 
ขณะที่ทานคุยกันดวยความรูภายใน  เพราะหลวงตาทานเปนพระอปุฏฐากหลวงปูมัน่อยู 
ทานฟงแลวทึ่งมากวา  หลวงปูฝนเวลามากราบหลวงปูมัน่  โอโฮ..  กลิ่นมันหอมไมใช 
หอมธูป  หอมเทยีน    จิตภายในกับภายในเหน็ดวยกัน  ดวยความเคารพของหลวงตาก็ 
เคารพมาก  ทนีี้พอหลวงปูฝนกลับแลวเห็นไหม  หลวงตาทานเปนอปุฏฐากหลวงปูมัน่ใช
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ไหม ก็ถามวาที่พูดนั้นคอือะไร นัน้พูดอะไร มันรูมาจากภายใน นี้หลวงตาทานยงัปฏิบัติ 
อยูเหน็ไหม

แตเวลาทานปฏบิัติ  ปฏิบัตถิึงที่สุดแลว  พอหลวงปูมั่นเสยีไปแลว  ทานปฏิบัติถงึ 
ที่สุด พอมนัแกความสงสัยในหัวใจไดหมดแลว กม็าฟง มาฟงหลวงปูฝน  “ผูรูสวางไสว 
ผูรูผองใส”  ผูรูเห็นไหม ผูรูไง   เวลาจะแกเห็นไหม เวลาวนัเผาศพ นี้หลวงตาทานเลาเอง 
เวลาวนัเผาศพ  อาจารยกงมาทีว่ัดดอยธรรมเจดีย  พอเผาศพเสร็จก็กลบัมาพักอยูทีว่ัดปา 
ภูธรพิทักษก็คุยธรรมะกนัไง พอถงึที่สุดตรงนี้คอืวากระบวนการของความรูภายใน 

กระบวนการของภาวนามยปญญาเห็นไหม ถาคนไมรูฟงไมออกหรอก แลวไอคํา 
นี้มนัเปนไฮไลทของพระปาอยูชวงหนึง่เลย  “ผูรูผองใส  ผูรูสวางไสว”  เห็นไหม  ผูรูเปน 
ความวางเห็นไหม และเราก็ผูรู  ผูรูผองใสกจ็ําขี้ปากพูดกันไปเรือ่ยๆ  หลวงตาทานบอก 
กับหลวงปูฝนนะ พอหลวงปูฝนพูดตรงนีป้ป.. หลวงตาใชคํานี้ เวลาจะแกจากภายใน มนั 
ตองแกแบบวาใหสํานึก ใหภายในมนัยอมรบัหรือ ช็อคตัวเองเลย 

ทานใชคําบอกวา  “โอ..นึกวาไปถงึไหนแลว  มานอนตายอยูทีน่ี่หรอื  ก็นึกวาสิ้น 
กิเลสไปแลว มานอนตายอยูทีน่ี่หรือ ผองใส สวางไสว” 

ไปดูใน  “ธรรมชุดเตรียม”  พรอมสิ  ทานมีเทศนอยูหนึ่งกัณฑเหน็ไหม  แสงสวาง 
คือ อวิชชา ความผองใส คือ อวิชชา แลวมันก็กลับมาในพระไตรปฎก 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทเปนผูขามพนกิเลส  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแท 
เปนผูหมองไปดวยอุปกเิลส” 

จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทนีเ้ปนผูขามพนกเิลส  มันก็มทีางวิชาการเขาก็เถียง 
กันอยูพักหนึ่งวา  ผองใส  คือ  นิพพาน  อีกกลุมหนึง่บอกวานิพพานแลวมาเกิดไดอยางไร 
ถานิพพานไปแลว  มันขัดแยงกนัเหน็ไหม  โดยกระบวนการของทีว่าภาวนามยปญญา 
กระบวนการของที่วาคิดนอกกรอบ  ถามันผองใสมนัเกิดไดอยางไร  แตนี้ไอคนบอกวา 
ผองใส  คือ  นิพพาน  นี่มันก็เถยีงกนัเพราะมนัขัดแยงเพราะอะไร  เพราะมันไมเปนความ 
จริง
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แลวนี่พอมนัเปนความจรงิ  จิตเดิมแทนี่ผองใส  จติเดิมแทนีเ้ปนผูหมองไปดวย 
อุปกิเลส  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกิเลส  ไอจิตเดมิแทเปนผูขามพน 
กิเลสเห็นไหม  ถาคนไมเปน  คนไมเขาใจจะไมเขาใจ  แตหลวงตาเห็นไหม  ทานบอกวา 
“มันผองใส  มนัสวางไสว  กําหนดแลวมนัวางไปหมดเลยนะ  พจิารณาไปภูเขาทะลุไป 
หมดเลยนะ”  แลวธรรมะกลัวทานหลง   นี่ไงหลวงปูมั่นทานฟงธรรมตลอดเวลา ธรรมะ 
กลัวหลงเหน็ไหม ธรรมะเตอืนเลย  “ความสวางไสว เกิดจากจุดและตอม” 

ทานบอกวาธรรมะเตือน ! คือ ธรรมะเตือน ! เตือนผูเปน ! เตือนผูที่เปนอยูนะให 
สํานึกตน งงนะ งงเลยนะ บอกวา “อาว..จุดและตอม จุดและตอมทีไ่หน” จะวิ่งหาจุดและ 
ตอม ฉะนั้นจุดและตอมก็คอืเรานั่นแหละ จุดและตอมเปนภพ  เปนปฏิสนธิจิต สวางไสว 
คือมนัไดทําความสะอาดเขามาถงึตัวของมัน  พอถงึตัวของมนั  มนัก็สวางของมนัโดย 
ธรรมชาติของมนั  แตธรรมชาติของมันนะ  คือเพราะวารูเทาไมถึงการณ  ความไมรูสึกตวั 
เองเห็นไหม นี่  “อวิชชาทั้งหมดเลย แตมนัสวางไสวของมันเหน็ไหม” 

พอมนัสวางไสว ความสวางไสวนั้นเกิดจากจุดและตอม จุดและตอมของจิต ทาน 
บอกวา  ถาหลวงปูมัน่อยูนะ  ทานจะสําเรจ็ไปเลย  แตนี่หลวงปูมัน่ไมอยูนะ  มันกก็ลับมา 
หา ทั้งๆ  ที่ ทัง้ๆ  ที่ ธรรมะเตือนนะ เอ.. แลวจุดและตอมอะไร จุดและตอมที่ไหน ตอนที่ 
ยังไมรูนะ แตพอทานผานแลว ทานมาเช็คทุกวันเหน็ไหม จุดและตอมของจิตไง  เวลาถา 
ผานแลวจะ..ถาคนทําลายแลวจะเขาใจหมดเลย  แตถาคนไมเขาใจนะ  มันก็หนัรีหนัขวาง 
นะ เออ..มันจุดอะไร แลวมนัตอมอะไร แลวมนัอยูทีไ่หน เพราะไมรู 

แตถาหลวงปูมั่นอยู ทานช้ีปบจบเลย นี่ยอนกลบัมา เพราะผานตรงนี้ แลวพอผาน 
ไปแลวใชไหม มันตองมกีระบวนการที่ผานตรงนี้ออกไป พอผานตรงนีอ้อกไปปบ 

พอไปเจอหลวงปูฝน  “ผูรูผองใส  ผูรูสวางไสว  อะไร!  อะไร!  นึกวาผานไปแลว 
มาตายอยูที่นีเ่หรอ ! ” 

คําวาตายอยูที่นีเ่หรอ  ถาไมเตือนอยางนี้  กิเลสมันไมยอมหรอก  กิเลสอันละเอียด 
มันกบ็อกวาเหมอืนกัน  เทากัน  มนัจริตนิสัยตางกัน  มันจะอางเอาตัวรอดใหไดละ  กิเลส 
มันอางขนาดเราเตือนแลวนะ
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คนที่รูนะเตอืนแลว  แตกิเลสมันก็ยังอาง  เอาตัวรอด  คือวา  เอากิเลสรอดไง  มนัก็ 
อางไมใหเขาไปหามนัหรอก มันยังอางไปเรื่อยๆ  อางเลหไปเรื่อยๆ  กิเลสนี่รายนะ กิเลส 
นี้เปนเรา  อนาคาก็มีกเิลส  ฉะนั้นเวลาจะใหสํานึกตน  มันถึงตองกระตุกไง  “นึกวาไปถงึ 
ไหนแลว มานอนตายอยูนี่ไดอยางไร” 

พอนอนตายปบนะ  อะ..  งงละนะ  พองงดวยเหตุผลตอสูกนั  ตอสู  หมายถึงวา 
โตแยงดวยเหตุดวยผล พอโตแยงดวยเหตุดวยผล รูแลว ! ๆ รูแลว ! ๆ นี่พอรูแลว ! พอรู 
แลว ! ยอมรับแลว 

หลวงตาก็หยุดแลวกร็อใหทานแกไขของทาน  นี่พูดถึงกระบวนการเวลา 
ภาวนามยปญญา หรือวากระบวนการทีว่าคิดนอกกรอบ  เวลาคิดนอกกรอบ มนัเปนเรื่อง 
กระบวนการของปญญา  แตถาพูดถึงธรรมวนิัย  คือ  กฎหมาย  เถรวาทเราเอาตรงนี้เปน 
หลัก  ถาตรงนี้เปนหลกัใชไหม  มันมีประโยชน  เราเห็นสมควรมาก  แลวสงัคมก็ติฉิน 
นินทามากบอกวา 

“ไอเถรวาทไอพวกใจแคบ  คิดแตในกรอบของธรรมวินยั  ไมยอมรับอะไรเลย  สู 
มหายานไมได เขาคิดนอกกรอบ สังคมของเขาถงึเจริญมาก” 

ไปดูชาวพุทธใน จนี ในญี่ปุน เขาเจริญงอกงามมาก แตชาวพุทธเขาลมไปแลวไม 
เหลืออะไรเลยนะ  เหลอืแตซาก  ไอที่เหลือ  เหลอืแตวัตถุและสิ่งกอสราง  พระก็ตองมา 
บวชกันใหม แตของเรามันคิดอยูในกรอบ เขาจะติฉนินนิทาวาไอพวกนกแกวนกขนุทอง 
ไอพวกทองจํา  เขาบอกวา  พระเถรวาทเหมอืนกบัสวดปาฏิโมกข  สวดเหมือนนกแกว 
นกขุนทองไง สวดปาฏิโมกขแตคนฟงไมรูเรือ่ง 

แตเขาไมเขาใจหรอกวาคนสวดปาฏิโมกขนะ  ภิกษุถาไมฉลาดตองเหมอืนกับเดก็ 
ออน เด็กไมรูนิติภาวะไปที่ไหนตองขอนิสัย ภิกษุทีพ่น ๕ พรรษาแลวฉลาด พนจากนิสัย 
เหมือนบรรลนุิติภาวะ  ผูที่สวดปาฏิโมกขไดตั้งแต ปาราชิก ๔  สังฆาทิเสส ๑๓  อนิยต 
๒  นิสสัคคีย  ๓๐  ปาจิตตีย  ๗๒  และเสขยิวัตรนี่  ลองทองทุกวนัๆ  สิ  เหมอืนเราทอง 
กฎหมาย เหมือนนักกฎหมายถึงเราจะตะแบงนะ แตถารูกฎหมายนะ มนัแทงใจนะ  เออ.. 
กูก็ทําเหมอืนกันนะนี่
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องคพระพุทธเจาบอกวาผิดก็ผิด  กูก็ยังฝนทําอยูนี่  มนัเตือนนะทองปาฏิโมกขมนั 
เตือน  แลวใครทองปาฏิโมกขไดตองทองบอยๆ  นกแกวนกขนุทองนะ  แตถามันมี 
จิตสํานึกนะ มนัแทงใจเรานะ  ฉะนั้นถาใครไดปาฏิโมกขนะ เปนผูที่ฉลาด เพราะมันทอง 
เหมือนกับจบนิติศาสตร  รูกฎหมาย  รูกฎหมายแลวไปไหนก็ได  แตถายังไมรูกฎหมาย 
ตองขอนิสัย ถาไมขอนิสัยราตรีที่ ๗ เปนอาบัติปาจิตตีย  นี่เถรวาทเราถอืกันอยางนี้ 

ถาเราถืออยางนีม้นัอยูในกรอบ  ทนีี้เขาบอกวา  พวกนี้คิดแบบคับแคบ  เพราะคับ 
แคบ  เพราะเรารักษากฎหมายไว  แลวเวลาประพฤติปฏิบัติกเ็ลย  มันไมคับแคบหรอก 
เพียงแตวาไอคนที่พูดมนัก็พูดวาคับแคบ  มนักเ็หมอืนทางโลก  แกรัฐธรรมนูญ  แก 
รัฐธรรมนูญ  รัฐธรรมนูญก็แกกนัไปเถอะ  คนมนัช่ัวก็ช่ัวอยูวันยงัค่ํา  รัฐธรรมนูญของ 
พระพุทธเจาบัญญัตมิา  ๒,๐๐๐ กวาปแลว เราก็ไปใชแลว เราก็ปรับตัวเราสิ เราทําตัวเรา 
แลวทําตัวเรานะถงึที่สุดแลวนะ มนัสะอาดบริสุทธิ์ได 

เราไมมีมมุมองคิดอยางนัน้เลย อยางเชน เมื่อกอนเวลาพระมีปญหาขึน้มา จะบอก 
วาฟองยเูอน็  ฟองอะไรนี่  เราฟงแลวมนัสังเวช  “ยูเอ็น”  ก็คอื  ฆราวาส  !  “ยูเอ็น”  ก็คือ 
ฆราวาส  !  ก็คือมนุษย  แลวมันคนมกีิเลส  แตวาธรรมวนิัยมันมาจากพระพทุธเจา 
พระพุทธเจาเปนศาสดา พระพุทธเจาเปนผูสิ้นกิเลส มันมาจากทีม่ามนัตางกันมาก  ธรรม 
และวินยั  แลวมันมาจากพระพุทธเจามาจากผูที่สิน้กิเลส มาจากผูที่อนาคตังสญาณ รูอดีต 
อนาคตไปหมดนะ 

แลวพูดไวขางหนาดวย  บอกพระอานนทไว  “อานนท  ถาเรานพิพานไปแลว 
อนาคตกาลขางหนา ถามันมีสิ่งใดทีม่ันขัดแยงกับธรรมวนิัยทีเ่ล็กนอย เราตถาคตอนุญาต 
ใหแกไข” “อนุญาต” แลวสิ่งใดที่พระพุทธเจาบัญญตัิไวแลว บัญญัติไวแลวนะ แลวสิ่งที่ 
เกิดขึ้นในอนาคตกาลนะ  มันเหมือนกับบัญญัติใหถอืวาเปนบัญญัติ  สิ่งใดที่พระพุทธเจา 
ไมไดบัญญัติ แลวในพุทธกาลทีม่ันไมมนีี่ ถือวานี่เปนมหาปเทส ๔ นี่พูดแบบพระปานะ 

ถาออกไปสิ เดี๋ยวกเ็ถยีงกนัแลว มนัไมมี หลวงพอพดูนะไมใช ! ไมใช  !  ตีความ 
ตีความ  นี่พูดถึงอนาคตงัสญาณ  พระพุทธเจามองไปขางหนาอยูแลว  นี่มองไปขางหนา 
มองไปขางหนาแลวบอกพระอานนทไว  บอกวา  “อานนทตอไปขางหนา  ถาอนาคตกาล 
สิ่งใด ถามีของผิดเล็กนอยใหแกไขธรรมวนิัยได”
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ทีนี้พระกัสสปะ  พระกัสสปะเปนผูที่สรางคุณประโยชนใหพระพุทธศาสนานี้ 
มากเลย  ตั้งแตธุดงควัตร  พระกัสสปะก็เปนเอตทัคคะทางธุดงควัตรมา  พระกัสสปะเปน 
คนที่เริ่มในการทําสังคายนา  พระกัสสปะเปนคนจดุไฟเผาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ 
เจา พระกัสสปะถามขึน้มาทามกลางสงฆ บอกวา 

“สิ่งที่บอกวาเล็กนอย  เล็กนอยแคไหน  อะไรถอืวาเล็กนอย  อะไรถอืวามาก  แลว 
ถาไมรูวาเล็กนอยวามากแคไหนจะแกไขกันอยางไร” 

พอบอกไมแกไขไมได พระกัสสปะเลยเปนคนขอมติเอง บอกวา “ถาอยางนั้น ให 
ลงมตกิันวาเถรวาทเราจะไมแกไข” 

แตพระพุทธเจานี่ใหแกไขได  อันนี้อยางมหายานเขาถือตรงนีไ้ง  ถือวา 
พระพุทธเจาบอกวาใหแกไข  เขาก็แกหมดเลย  แกจนลอนจอน  แกทกุอยางเลย  แกจนไม 
เหลือพระพุทธศาสนานะเหลือแตวา ดูสิการนุงหมกว็ากันไป อนันีเ้ราจะบอกวาเถรวาทดี 
หมดไมไดนะ  เพราะอนัตตลักขณสูตร  อาทิตตปริยายสูตรมันก็ขัดแยงกันใน 
พระไตรปฎก มีหลายจุดมากที่ขัดแยงกัน 

ฉะนั้นเราก็ตองยอนวาหลวงตาทานบอกวา  คนที่จดจารึกถาเปนพระอรหนัตที่รู 
จริง  มนัจะไมมีขัดแยงกนั  มนัจะถกูตองทั้งหมด  ทีนี้พระอรหนัตใครจะยอมรบัวาใคร 
เปนพระอรหันตละ  นี่สังคมไทยเรา  เกิดสงครามมาตั้งแตเมื่อไร  มาตั้งแตสุโขทัย  กอน 
สุโขทัยพระพุทธศาสนามาจากลงักา  และมาจากลังกา  แลวกวาสุโขทยัจะมาขอจาก 
นครศรีธรรมราช  นครศรีธรรมราชเอามาจากลังกา  แลวเปนสโุขทัย  โดนเผาไปกีร่อบ 
จากสุโขทัยโดนเผา  อยุธยาก็โดนเผา  พอโดนเผามันหมดไง  ตํารับตํารามันโดนเผาไป 
ทั้งนัน้นะ 

ขณะที่เราจะสงัคายนา  แลวพิมพพระไตรปฎกครบตูนี่  สมัยรัชกาลที่  ๕  นะ 
รัชกาลที่ ๕ เทานั้นทีม่ารวบรวมแลวขึ้นมาครบ นี่พอการวาครบนี่ สมัยรัชกาลที่ ๕ แลว 
พระสมยัรัชกาลที่  ๕  เราตองคิดดวูามีพระทีม่ีวฒุิภาวะนี่  มนัสมบรูณแคไหน  แลว 
หลักฐานเอกสารมนัสมบรูณแคไหน  ฉะนั้นมาเนนในพระไตรปฎกวา  มนัผิดบางไหม 
หลวงตาทานช้ีจุดผิดใหเหน็เยอะแยะเลย  แตทานบอกวา  สาธุ  มันไมขัดแยงกบัการ 
ประพฤตปิฏิบัติหรอก



ขอเท็จจริง  ๑๑ 

ถาเรามีการประพฤติปฏิบัติ  เรามีการทําความจริง  มันเขาไปถึงจุดฝายความจริง 
มันรูจริงเอง  สิ่งนีเ้หมอืนกนัทีว่าพระไตรปฎกเปนแนวทางใชไหม  เปนเครือ่งช้ีนําเปน 
เข็มทิศ  มนัจะมีความผิดความถกู  แตสวนใหญแลวมันช้ีไปทางถูกได  เราก็ไมตองถงึกับ 
จะไปแกไข  จะไปทําใหมนัเสียหายหรอก  เขานักปราชญเขาพยายามจะรวบรวมกัน 
มาแลวเหน็ไหม  นี่พูดถงึวา  จะบอกวามหายานไมดีไปหมดเลย  เถรวาทถูกไปหมดเลย 
มันกไ็มใช 

เพียงแตเถรวาทเรา  มันมั่นคงทีม่ันมีแบบวาเหมือนมีกฎหมายรองรับ  ถาพวก 
ขาราชการทําทุกอยางบอกวา  ฉันทําตามกฎหมายนะ  ไอพวกเราชาวบานหงอเลยนะ  แต 
ถาเราชาวบานเรากม็ี กฎหมายรองรับเหมอืนกนั สิทธิมนุษยชนนะ สิทธิความเปนมนุษย 
หามยุง หามยุง เรามีกฎหมาย รองรับ ถาใครมีกฎหมายรองรบั มีอํานาจเห็นไหม 

นี้พอเถรวาทมนัมีตวันี้ไปรองรับ  แลวมันเวลาเราพดูกันนีน่ะ  เราอยามองภาพแต 
ประเทศไทย  มันมีสมาคมบาลีไวยากรณของโลก  ตอนที่ในอนิเดยีนะ  พวกอังกฤษ 
เยอรมนั  เขาเขาไปคนควาเขาเอาพวก  ไอพวกเอกสารไปเก็บไวทีอ่ังกฤษนะ  เอาไปที่ 
เยอรมนัเทาไร ฉะนั้นเวลาเราเขาไปถึงสมาคมบาลีไวยากรณแหงโลกนี่ มนัตรวจสอบกัน 
ไดไง 

เราอยาคิดวาเรามีประเทศไทยแลวประเทศไทยจะอหังการนะ  เอกสารทาง 
หลักฐานทางศาสนามันไปอยูทั่วโลกนะ  แลวเราจะเก็บรวบรวม  แลวเราจะประชุมกนั 
เราจะหาความตรงกนัตรงไหน  ความตรงกันตรงไหนก็ตองพิสูจนเอกสารนัน้  มนัชัดเจน 
แคไหน  เอกสารนัน้จรงิหรือปลอม  นีเ่อกสารปลอมก็มี  เราเขียนไวในสมัยนัน้เชน  ใน 
เมืองจนีเขาเอามาแลว เขาเอามาทําสังคายนาไวเหน็ไหม แลวแปลเปนภาษาจีน มนัไดรบั 
การแปลหนหนึ่งแลว 

ความแปลมุมมองของผูแปล มันมีวุฒิภาวะตรงแคไหน หลวงตาทานถึงบอกวาถา 
มีพระอรหนัตทั้งหมดไมมีปญหาเลย  เพราะมันเขาใจได  แตถาไมมพีระอรหันต  มันจะ 
เปนสภาวะแบบนัน้ นี่พูดถงึมหายาน พูดถึงลัดสั้น ลดัสั้น ถาคนมนัศึกษาอยางนี้นะ คําวา 
ลัดสั้นเราจะมองไดเลยวา  มนัเปนคําพูดวาอะไร  แลว  วางๆ  วางๆ  ความวาง  แหม..ถา 
ความวาง วางๆ เดก็ๆ ก็วาวาง เดก็พูดวาวางตองกมกราบเด็กเลยเหรอ
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เด็กมนัวาวางมันก็จนิตนาการวางไดแคสมองของเดก็เทานัน้  แลววางของผูใหญ 
วางของผูทีม่ีอายวุางของผูที่รูจริงมันวาง  มนัมเียอะแยะไปหมดเลย  คําวาเยอะแยะนี้เปน 
ทฤษฎนีะ  แตถาเปนความจริงนะ  ความวางตั้งอยูบนอะไรเราถามบอยมาก  เวลาคนบอก 
วาง ใครเปนคนรูวาวาง วางมันอยูบนอะไร ความวางในอวกาศ ความวางตางๆ  มนัไมมี 
ชีวิต ความวางทีเ่รารูวาวาง เพราะวทิยาศาสตร พิสูจน 

ความวางของอากาศใครเปนคนพิสูจนวาวาง  วิทยาศาสตรใชไหม  ทฤษฎีใชไหม 
แลวมนัมีชีวิต มีความรูสึกไหม แตความวางของสมาธิมันมีจิต มันมีสติรูตวัมนัเอง มันมี 
กําลังของมนั  ฉะนั้นคนที่พูดวา  วางๆ  วางๆ  วางๆ  นี่  พูดโดยที่ไมรับผิดชอบ นั้นคือวาง 
ปลอม  ถาคนวางจริงนะ  คําวาวางไมมีคาเลยนะ  คนที่วางจรงิ  คําพูดที่ออกมาวาวางแทบ 
ไมมีคาเลย เพราะความวางจรงิ มันรูจริง พอมันรูจรงิ มันจะอธิบายอะไรก็ได 

คนรูจริง  คนมีฐานความจรงิรองรับ  “ฐานความจริง”  รองรับความรูสกึอนันัน้ 
อธิบายความวางดวยความชัดเจนวางหมดเลย  วางอยางไร  เพราะกําหนดแลวมนัวาง  พอ 
วางมันมี ที่หลวงปูชาทานพูดนะ  “น้ํานิ่งแตไหลอยู” ความวางที่มีพลังงานของมนั ความ 
วางที่มีชีวิต  ดูแรงอัดสิ  แรงกด  แรงดันตางๆ  มันมกีฎแรงดนั  เพราะอะไร  เพราะมนัมี 
พลังงานของมันใชไหม  แลวถาจิตมันวาง  มันมีพลงังานอยางไร  พลงังานของความวาง 
มันเปนอยางไร 

ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ จิตตั้งมั่น ดวยสมถะ มันเปนอยางใด เรา 
ฟงมาตลอดนะ  แลวมนัขัดหูมาก  วางๆ  วางๆ  หมากูก็พูดเปน  วางๆ  วางนีถ่าเปน 
ขอเทจ็จรงิ มีครูมอีาจารยมันจะเปนอยางนี้ไง  มันมทีี่มาที่ไปไง ทําไมมันถึงวางมนัตองมี 
เหตุผลวาวาง  อยางเชน  พวกเราทํามาหากินกัน  เราไมมอีาชีพ  เราจะมีตงัคไหม  เราไมมี 
อาชีพเราจะเลี้ยงตวัเองไดไหม แลวความวางมงึ อาชีพวางของมึง มันเกิดขึน้มาจากอะไร 
มึงทําอยางไร จิตมึงถงึวาง ความวางลอยมาจากฟาเหรอ 

พระพุทธเจา  พระพุทธศาสนา  ศาสนาแหงเหตุผล  ศาสนาพุทธไมมีของฟรี 
ศาสนาพุทธไมมีการลอยมาจากฟา  มีทีม่าที่ไปทัง้หมด  มีเหตมุีปจจัย  ถามีเหตมุีปจจัย 
ความวางทีเ่กิดขึน้ตามความเปนจริง  มันพวกพระปาเราถึงวาสมถะ  หลวงตาหรือครูบา 
อาจารยจะบอกบอยวา  แมแตความสงบของใจก็พออยูพอกินนะ  จิตสงบโอ..มีความสุข
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มาก  จิตสงบ  คําวาจิตสงบจรงิ  แตนี้มนัสงบไมจริง พอสงบไมจริง  พอวาง  วาง  วาง  เลย 
เปนจินตนาการเปนการคาดการณ  พอตัวเองคาดการณก็สรางกระบวนการ  สราง 
กระบวนการใหเปนนิพพาน เพราะใหมนัครบกระบวนการของตํารา ทฤษฎวีาไวอยางไร 
ใชไหม ตองมีใชปญญา 

ปญญาก็ตองใชจินตนาการไป มนัก็เกิดกระบวนการของจิตที่มนัเปนไป แลวมนั 
ก็วาง  มนัมี  มันปลอยวาง  พอปลอยวางแลวเปนอยางนี้หมด  เปนอยางนี้หมดเพราะอะไร 
เพราะเราปฏิบัตินะ  โอโฮ..ปฏิบัติแลวมนัยุงมนัยาก  จิตมันยุงไปหมดเลยนะ  เวลาไป 
กําหนดดูเฉยๆ มนัวาง สบาย โอย..มันมีผลนะ มันวางจริงๆ  นะ มันก็ไปหาทรงเจา เวลา 
ใครทุกขรอนไปหาทรงเจานะ พอเจาบอกวาเปนอะไร โอโฮ..ลูกชางทุกขมากๆ  เลย  มา 
นี่.. มานี่.. พวง.. โอ..สบาย..วาง เหมือนกัน 

ใครทุกขยากนะไปหาเจาเถอะ  ลกูชางทุกขมากเลย  เจาพอ  เจาพอ  พวงเดียววาง 
เลย  มนัเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนความเห็นจากหัวใจแลวก็เปนอยูแคนัน้แหละ  แลว 
ลูกชางก็ตองไปหาเจาพอบอยๆ  เจาพอก็พวงบอยๆ  มันก็จะไดวางบอยๆ  มันตัน มันไม 
มีเหตุผลรองรบั  นี่ไงเพราะมันเปนสภาวะแบบนัน้  มันสรางกระบวนการขึ้นมา  มันไม 
เปนความจริงเลย 

ถาคนมีกระบวนการความจริง  มันโอ..ความวางนะ  เราจะลงทุนลงแรงกนั  ทําไม 
ปฏิบัติยากละ ทําไมถึงปฏบิัติยาก ปฏิบัติยากเพราะวาเราเคยใจ พอเคยใจขึน้มานะ เราจะ 
แกไขอยางไร พอแกไข นี่ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มนัทับจิต สังขาร ความคิด ดูสิ..เราคิดวา 
คนนัน้วาเรานะ เราจะเจ็บช้ําน้ําใจ พอคิดครั้งที่ ๒ นะ มันบวก เปน ๒ แลว ๓, ๔, ๕ พอ 
คิดทีแรกเจ็บช้ําน้ําใจหนอยหนึง่ พอคิดที่ ๒ ที่ ๓  จะเจ็บช้ําน้ําใจมากขึ้นๆ มากขึน้ๆ เห็น 
ไหม 

จิตของเรามนัฟุงซาน มนัคิดถงึธรรมะ มันกจ็ะตอกย้ํา ตอกย้ําๆ ตอกย้ําๆ จิตใจก็ 
หอเหี่ยว หอเหี่ยวไปตลอด แลวก็พทุโธ พุทโธ พุทโธ แลวเมื่อไรมนัจะไปละ มนัก็ยิง่หอ 
เหี่ยว  ยิ่งพทุโธ  ยิ่งหอเหีย่ว  ยิ่งประพฤติปฏิบัติ  ยิง่ทุกข  โอย..ทําไมมันถึงทุกขขนาดนี้ 
ทุกขขนาดนี้  นี่ไงมนั..คนปฏิบัติดวยเถรตรง  หลวงตาทานบอกเลยนะ  พวกซื่อบือ้  พวก 
เถรตรง ปฏิบัติแลวไปตายนะ



ขอเท็จจริง  ๑๔ 

เรายอนกลบัมาที่พระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกวา  พระพุทธเจาอดอาหารมา ๔๙ 
วัน  แลวบัญญัติไวเลยวา  “หามอดอาหาร”  ถาพระพุทธเจาบอกวาการอดอาหารเปนทาง 
ปฏิบัตินะ  เราวาชาวพุทธตายคอนประเทศ  มนัอดตายหมดเลย  เพราะมันไมมปีญญานะ 
พระพุทธเจาถงึบอกวาอดอาหารนะ หามนะ ! อดอาหารหาม เพราะวาคนไมมีปญญามนั 
จะอดจนตาย 

แตทานไดอนุญาตไวในบาลวีา “แตถาใครอดอาหารเปนอุบาย ! เปนอุบาย ! เปน 
วิธีการดําเนินการของจิตเราตถาคตอนุญาต”  มี  !  หามไว  ถาอดโดยซือ่บื้อ  หาม  !  แตคน 
อดดวยปญญา  ถามีปญญาอดเพื่อไปทอนกําลงัของกิเลส  เราตถาคตอนุญาต  ทีนี้เรา 
ยอนกลับมาตรงนี้  เราบอกวาพระพทุธเจาไมปดกั้นไวนะ  ชาวพุทธตายเปนเบอืเลย นี่พอ 
ปดกั้นไว  เพราะปดกัน้กนัคนโง 

แตพอเราปฏิบัติขึน้ไป ครูบาอาจารยเหน็ไหม พอมนัเจบ็ช้ําน้ําใจ มันตอกมันย้ํานี่ 
ถาเราอดอาหารนะ  เราพูดกับพระนะ  แมแตการอดอาหาร  โทษนะ  นี่เรือ่งจริงของสงัคม 
โลก  ความรักพอมนัรัก  มันปงนะ  มันรกั  โอโฮ..มนัเจบ็ปวดหวัใจมากนะ  ครบูาอาจารย 
เรา เวลารกันะ ใชอดอาหาร 

รักไหม ?  รัก !  รักไมกิน.. 

รักไหม ?  รัก !  ไมกิน.. 

อดอาหารมนัแกความผูกพัน  ไอโรครักนี่ไดเลยละ นับประสาอะไรกับกเิลส  ไอ 
ความรักและความผูกพัน มนัเปนเรื่องใหญที่สุดของโลกใชไหม แลวเวลา มี.. แลวไมพูด 
มันกไ็มครบสูตรเนอะ 

หลวงตาทานเลาบอย  หลวงปูฝนป  ๒๔๗๕  หลวงปูสิงหและหลวงปูมหาปน  ๒ 
องคพีน่องลงมางานฉลองกรุงป  ๒๔๗๕  หลวงปูฝนทานเปนพระบวชใหม  ทานเปนผู 
อุปฏฐากบาตรของหลวงปูสิงหกับหลวงปูมหาปน และบาตรของทาน รวมเปน ๓  ใบ มา 
พักที่วัดบวรฯ  แลว  เวลาจะออกมาบิณฑบาต  ทานจะเอาบาตรออกมา  ๓  ใบ  เพราะมนั 
เปนประเพณีของพระปา  คือ  จะอุปฏฐากครูบาอาจารยก็เอาบาตรมาลวงหนา  เสร็จแลวก็ 
เอาบาตรนีถ่วายครบูาอาจารยทาน ใหออกบิณฑบาต ขากลับก็เอาบาตร ๓ ใบนี่ลาง
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หลวงปูฝนทานลางทีหนึง่ ๓ ใบเลย ลางบาตรทั้ง ๓ ใบเลย อุปฏฐากหลวงปูสิงห 
กับหลวงปูมหาปน  ๒  องคพี่นอง  ป  ๒๔๗๕  ทีว่ัดบวรฯ  จนวันหนึ่งเดินสวนทางกับ 
ผูหญิงไมเคยรูจักกัน  ไมเคยเห็นหนากัน  หลวงปูฝนอยูสกลนคร  ไมเคยเหน็หนาผูหญิง 
คนนีเ้ลย เห็นครั้งแรก ปง ! โอโฮย.. มนัรัก พอรักกไ็ปปรึกษาหลวงปูสงิหมนัเปนโรครัก 
แลว หลวงปูสิงหและหลวงปูมหาปนบอกวา ใหเขาโบสถเลย โบสถวัดบวรฯ 

พอเขาโบสถวัดบวรฯ  ก็ปดประตูนัน้  ปดหมดเลย  อดอาหารไมกินขาว  รกัไหม 
รัก ไมกิน วันที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ รกัไหม รักไมกนิ รักไมกิน พอวันที่ ๗ มนัจะหวิ รักไหม ไม 
รัก ไมรกัมากินขาวได หลวงปูฝนทานรอดมา จากการอดอาหารผอนอาหาร นี่พูดถึงโรค 
อยางนีน้ะ  แลวเราโรคปฏิบัตทิี่วาเรา..เพราะอะไร  เพราะเราฟุงซาน  เราตอกย้ํา  เราอยาก 
ไดสมาธิ  เราอยากไดทกุอยางเลย  เราศึกษาธรรมโดยกิเลส  เราปฏิบัตทินโดยกิเลส    เอา 
กิเลสไปปฏิบัติธรรม 

สิ่งใดๆ  เห็นไหม  อภิธรรมบอกวาหามมคีวามอยาก  ถามีความอยากแลวปฏิบัติ 
ไมได  มนัไมสะอาด  มันไมเปนธรรม  มนัเปนกเิลส  โดยสัญชาตญาณของมนุษย  มนัมี 
ความอยากโดยจิตใตสํานึก  ความอยากตัดจากจิตไมไดเลย  คนที่ตัดความอยากจากจิตได 
คือ พระอรหนัตเทานั้น ฉะนั้นความอยากอยางนี้ มนัอยากโดยธรรมชาติ อยากโดยจิตใต 
สํานึก ไดความอยากอยางนี้มนัมีอยูแลว เราก็พยายามตั้งสติสูกับมัน 

แตพอเราประพฤติปฏบิัติไปเราก็ โอโฮย.. ครูบาอาจารยบอกวานิพพานก็ดี สมาธิ 
ก็ดี  ทุกอยางก็ดี  มันกอ็ยาก  นี่พออยากอยางนี้  มันกอ็ยากโดยกิเลสตัณหาละ  จิตใตสํานึก 
ความอยากอันหนึ่ง  ถามีความอยากอนัหนึง่เราจะไมมีชีวิต  เราจะไมมรีสชาติ  เราจะไมมี 
การประพฤติปฏิบัติ  เราจะไมมคีวามมุงมั่น มุมานะ ไอความมุมานะ ไอความตัง้ใจนี่ คือ 
เกิดจากความอยากของจิตใตสํานึก 

แตพอปฏิบัติขึน้มาแลว  ไอกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนักจ็ะยอนกลับมา 
ยอนกลับมาใหเราอยากไดผล  ถาเราอยากไดผล  นี่  !  คือตัณหาความทะยานอยาก  เราก็ 
พยายามตั้งสติของเราไว  นี่  พอปฏิบัติๆ  ไปโดยกิเลส  เอากิเลสเสริมเขาไป  เสรมิเขาไป 
มันกจ็ะมกีิเลส มันจะมีตางๆ  คอยทิ่ม คอยตํา ใหจิตนี้มนัออกไปโดยธรรมชาติของมนั
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เราก็ตั้งสติไว ตั้งสติไวเหน็ไหม แลวเวลามันตั้งสตไิว สูขนาดไหน อาวุธหมดละ 
อาวุธหมดเห็นไหม  เนสัชชิก พอเนสัชชิก ผอนอาหาร พอผอนอาหารไป มันจะไปทอน 
กําลังตรงนี้ไง ทีว่าทําสมาธิ ทําตางๆ  นี่ ตองมีตรงนี้ อยางเรามันเหมอืนกับกีฬา นักกีฬา 
เห็นไหม  เวลาใกลจะหมดเวลาแขงเราจะรีบ  เราจะเอาทําคะแนนใหได  ทําคะแนนใหได 
แลวไมไดอะไรเลย 

นี่ก็เหมือนกันเวลาปฏิบัติไป ยิง่อัดเขาไป อัดเขาไป มันกย็ิ่งแนนเขาไป แลวกิเลส 
ก็ยิ่งพอกเขาไป  พอกเขาไป  แลวเมือ่ไรมันจะไดละ  ถาไมไดมันก็ตองหาอบุายเห็นไหม 
อาว..ผอนอาหารเลย  ผอนอาหารเลยไมนอนเลย  มันไปตัดทอนไง  มนัไปตัดทอนกัน 
เกลอืจิ้มเกลือ พอไปตัดทอนกนัมนัจะเกิดขอเทจ็จรงิ  เกิดความเปนไปของมัน แลวเราทํา 
ขึ้นไป มนัจะไดตรงนี้ 

พอมนัจะไดขึ้นมา ฉะนั้นสิ่งทีพ่อไดขึน้มา พอไดสกัหนหนึง่เหน็ไหม ถาในกีฬา 
นั้น  เราเคยแขงชนะสกัครัง้  สองครั้ง  เราวาเรามีโอกาสละ  เพราะมปีระสบการณละ  นีก่็ 
เหมือนกนัพอจิตมนัสงบบาง  อะไรบาง  เดี๋ยวมนัแกไขได  นี้การปฏิบัติเหน็ไหมจะบอก 
วา  ความวาง  ความวาง  มันตัง้อยูบนอะไร  ความวาง  ความวาง  มนัตั้งอยูบนความเพียร 
ความเพยีรมนัสรางมันมา แลวสติ ปญญา ความวางมันควบคมุมนัเอง 

เวลาปฏิบัตนิะ  เราบอกวาสมาธินี่รกัษายาก  ทุกอยางรักษายาก  ทุกอยางแกยาก 
แลวทีนีเ้ปนสมาธิแลวเสือ่มหมด แตถามันปฏบิัติตามความเปนจรงินะ เราดูที่เหตุใชไหม 
ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ เรามาอยูที่สติ อยูที่ปญญา อยูที่คําบรกิรรม  เราพูดบอยสมาธิถีบ 
มันไป มันก็ไมไปหรอก หลวงตานะ เวลาทานบอกวาทานเสื่อมนะ ทานทุกขมากเลย แต 
พอกําหนดไดหมดแลวนะถาจิตเราเสือ่มเราตองตาย 

พอจิตเราเสือ่มมันตองตายปบ..  ทานตั้งสติเลย  อยูกับคําบริกรรมตลอด  แลวจิต 
จะเสื่อมไดไหม  เหมือนเรา  อาหารนี่..  เราควบคุมอาหาร  อาหารเราควบคุมมนัละ  นีเ่รา 
เปนหุนยนตเลย  ใหกินขาววันละ ๕  คํา  เรากนิขาววันละ ๕  คํา  แลวพลงังานในรางกาย 
มันจะเหลอืใชไหม เราบงัคับตัวเองเลย วันหนึ่งกนิขาว ๕ คํา แลวตองไปหาไปเขาฟตเน 
สไหม ตองไปหาหมอลดน้ําหนักไหม ถาเรากําหนดมันไว ๕  คํา
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นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรากําหนดสติ  เรากําหนดของเราไว  เรากําหนดสติ  เรากําหนด 
คําบริกรรมไว  แลวสมาธิมันจะไปไหน  แตนี่มันไมอยางนัน้นะสิ  เวลาทําขึ้นไปสเปะสะ 
ปะ  จับตนชนปลายกันไมไดเลย  แลวเรื่องสมาธิเวลารักษาไดแลวมันจะไปไหน  เพราะ 
จิตมันอยูกบัเรา  จิตมนัอยูกับเรา  สติมันอยูกับเรา  ทกุอยางมันอยูกับเราหมดเลย  แลวเรา 
เปนคนควบคุมมันหมดเลย 

อาว..มึงจะไปไหนมึงไปสิ.. มึงไป.. กูไดสติแลว มงึไป..  แลวมันไปไหมละ ไอ 
นี่มนัไมไดไป  กูไมรู  กูคิดกลบัมาแลว  เออ..  ไปอเมริกากลบัมาแลวนะ  เอะ..เอ็งอยูไหน 
ยังไมตืน่ไง มนัคิดไปรอบโลกกลับมาแลวนะ ปลุกใหจิตมันตืน่ขึ้นมา เฮย.. เอ็งไปไหน กู 
ไปคิดกลบัมาแลว  เอ็งไปไหน  พึง่งัวเงียตืน่  เออ..กูอยูนี่  เพราะมนัไมมีสติเหน็ไหม  พูด 
อยางนี้ได  เพราะเราประพฤติปฏบิัติมา  เรากระทํามานะ  เราตอสูกับตัวเองมาตลอด  แลว 
ลงทนุลงแรง 

หลวงตาหรอืครูบาอาจารย  เวลาทานพูดทานพูดดวยความองอาจ  ทานพูดดวย 
ความเด็ดขาด  เพราะมันมีประสบการณจริง  ทานทาํของทานจริงๆ  แลวมันไดผลจรงิๆ 
มันตองมทีี่มามีขอเทจ็จริงรองรับ  มนัมีความจริงรองรับ  สมาธิก็มีความจริงรองรบั 
ปญญาก็มีความจริงรองรับ แลวความจรงิ รองรบั ความจรงิที่มนัเปนจริง ที่มนัปฏิบัตจิริง 
ขึ้นมา แลวมันสมุจเฉทปหาน 

ความจรงิอนันีม้ึงจะทําอยางไร  ความจรงิ  ก็คอื  ความจริง  หลวงตาเวลาทานพูด 
เห็นไหม  “ทานบอกเวลาทานชวยชาติ  ถาคนจะฆาทานก็ฆาไดแตรางกายนี้”  เหมอืนใน 
พระไตรปฎกเห็นไหม  พระอรหันตเขาจะเชือดคอ  เชือดคอก็แคมีดเขาไปในกระดกูคอ 
เทานั้นเอง  แตไมสามารถเชือดจิตได  หลวงตาทานพูดประจําตอนออกมาชวยชาตินะ 
“ทานบอกวาถาใครจะฆา ก็ฆาไดแตไอถังขยะนี่  แตไปฆาจิตไปทําความอันนั้นไมได” 

นี่ไง  พอมันเขาใจกระบวนการทั้งหมดแลว  ความเปนจรงิ  มนัมีความจริงรองรับ 
ไง  มันไปหวัน่ไหวอะไร  จิตใจมันหวั่นไหวตรงไหน มันมีอะไรเคลื่อนไปแลวมาอีก  สิ่ง 
มี่มนัคงที่ของมัน  สิง่ทีม่ันมีของมนั  มนัอยูที่ไหน  นี่ไงธรรมะเหนือธรรมชาติ  ยืนยนัได 
เราไมไดพูดลอยๆ  ยืนยนัได  โดยธรรมจกัร  นีก่ปุธรรม  อกปุปธรรม  อกุปปธรรมคือ 
เหนือธรรมชาติ
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กุปธรรม  คอื  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  ที่แปรสภาพตามความเปนจรงิ  พระพทุธเจา 
สอนเรื่องไตรลกัษณ ไตรลักษณก็อยูกุปธรรม กุปธรรม เวลาถึงที่สุดแลวเปนอกุปปธรรม 
อกุปปธรรม อฐานะไมมกีารเปลี่ยนแปลง ไมมกีารเคลื่อนยาย ไมมีการขยบัอีกเลย อกุปป 
ธรรม นี่ !  เหนอืธรรมชาติ แลวผลที่ปฏิบัตขิึ้นมานี่ มันยิง่เหนือเขาไปใหญ  เพราะอะไร 
เพราะจิตมันเวียนตาย เวียนเกิด 

แลวจิตนีม้ันเหนอืธรรมชาติ  เพราะเหนอืการเกิด  และการตาย  มันมีความจรงิ 
รองรับทั้งหมด ทีนีม้ีความจรงิรองรับแลว  เวลามาพดูถึงความไมจริงเห็นไหม มันถึงเห็น 
ชัดเจนไง  เห็นชัดเจนวา  มนัเปน  มนัไมมีความจรงิรองรับ  กิเลสเต็มหวัใจไปอาน 
พระไตรปฎก แลวคิดกระบวนการขึน้มาใหเปนสูตรอยางนัน้ อยางนั้นๆ อยางนัน้ๆ อยาง 
นั้น ไมเปนความจริงเลย 

แตถาเปนความจริงนะ  มนัทําอยางนั้นไมได  คนคดิไมถึงรูไหม  คนคิดไมถงึวา 
นั้นเปนพทุธวิสัย  พุทธวิสัยนี่  พนัธุกรรมทางจิต  มนัไดแตงมา  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย 
๑๖  อสงไขย  อยางพวกเรานะขี้ตนี  จะกระบวนการอยางนั้นเปนไปไมได  แตถา 
กระบวนการที่มนัเกิดดวยจริง  อยางเชน  หลวงปูมั่น  อยางเชนเห็นไหม  หลวงตากับ 
หลวงปูฝน  กระบวนการของแตละบุคคล มนัไมไดอยางนัน้  แตรูได  รูเหน็ตามความจรงิ 
อยางนัน้ได  แตความฉลาด ความกวางขวาง ที่จะใหเปนอยางนัน้ ไมได นี่ไงพระอรหันต 
เหมือนกนัหมด 

พระอรหันต  ความบริสุทธิ์ของพระอรหันตเทากันหมด  แตอํานาจวาสนาบารมี 
แตกตางกันมาก  แตกตางกนัแตละองค  แตความรูของพระอรหันตเหมอืนกนัหมดเลย 
เหมือนกนัหมดเลย ฉะนัน้เหมือนกนัเลยเพราะอะไร เพราะสาวก สาวกะ มนัมีทฤษฎี มนั 
มีช้ีแนวทางใชไหม อยางนั้นอยางพระพุทธเจาไมมตีองบุกเบิกเอง ตองคนควาเอง ฉะนั้น 
เวลาเราไปอาน  แลวเราสรางกระบวนการวาตองเปนอยางนั้น  ตองเปนอยางนั้นอีก ๕๐๐ 
ชาติ 

เพราะถาเปนอยางนัน้เหมือนกับแบงกดอลลาร  แบงกดอลลาร  แลวเราอยู 
เมืองไทย เราหาเงินไปเปนอะไร เปนเหรยีญบาท เปนแบงกบาท เปนแบงกหารอย เมื่อไร 
แบงกเราจะเปนแบงกดอลลาร  !  เมื่อไรแบงกเราจะเปนแบงกดอลลาร  !  นี่ก็เหมือนกัน



ขอเท็จจริง  ๑๙ 

ธรรมวนิัยของพระพุทธเจาเหน็ไหม  พุทธวิสัย  พระพุทธเจาปฏิบัติไปอยางนี้  เราทําเปน 
สมาธิก็เปนสมาธิของเรา  แลวทุกอยางกเ็ปนของเราเหมือนกนั  ทีนี้แบงกเราก็ใชของเรา 
ใชไหม เราใชในประเทศไทยใชไหม เราใชดํารงชีวติใชไหม 

นี่ก็เหมอืนกันถาเกิด ศีล สมาธิ ปญญา  กระบวนการมันเกิดขึน้มาใชไหม มนัเกิด 
ปญญาญาณขึ้นมาใชไหม  มันเกิดโลกุตตรธรรมขึ้นมา  มันแกกเิลสมันเปนช้ันๆ  ขึ้นไป 
เห็นไหม  แบงกดอลลารก็ใช  เพื่อใชจายของเขา  แบงกบาทก็ใชจายของเขา  เราจะบอกวา 
สาวก สาวกะกับพระพุทธเจาคนละเรือ่งกนั คนละเรือ่ง แตธรรมวนิัยนี้เปนศาสดาถูกตอง 
แลวเราทําของเราขึ้นไป  พอถึงแลวนะ  เพราะดํารงชีวิตเหมือนกนั  สิ้นกิเลสเหมือนกัน 
พอเหมือนกันเห็นไหม นี่ไงธรรมะสวนบุคคล 

“อานนท  เรานิพพาน  เราก็นิพพานเอาสมบัติของเราไปนะ  เราไมไดเอาของใคร 
ไปเลย”  เห็นไหม  พระสารบีุตรลาพระพุทธเจาไปนพิพาน พระสารีบุตรก็เอาของพระสา 
รีบุตรไป  ไมไดเอาของใครไปเลย  นีก่็เหมือนกัน  ถาใครบรรลุธรรมขึน้มา  ใครบรรลุ 
ธรรมขึ้นมาก็ของเรา  แลวกจ็ิตเรา  จิตเราเกิด  จิตเราตาย  จิตเราไมเกิด  จิตเราไมตาย  มัน 
ของใคร ของพระพุทธเจาก็ สาธุ ของครูบาอาจารยก็ สาธุ 

แลวของเราละ ของเรากเิลสครอบงําเต็มหวัใจ พูดธรรมะนะ แตเชนกระบวนการ 
อยางตอนนี้ แคความจริงออกมาอยางนี้ก็ตกใจตายแลว ! ตอนนี้ตกใจตาย ! นี่มันยังดนีะ 
มันมีหลักมีเกณฑ  ถาไมมีหลักมีเกณฑใครเปนคนช้ี  ถาไมมีคนช้ีเขาก็ยังหลอกไปเรือ่ยๆ 
เนอะ เอวงั..


