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จิตตองมีบริกรรม 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราจะเริ่มปพูื้นกอนไง  คําถามเรื่องภาวนาในประวัตหิลวงปูออน  แลวหลวงปูมั่น 
ใหเปลี่ยนคําภาวนาใหม เพราะเหน็เปนคนราคะจริต 

ถาม:  แลวเราจะรูไดอยางไร  เมือ่ไหรเราควรเปลี่ยนคําภาวนา  เพราะไมถูกจริต 
กับเรา 

ตอบ:  อันนีเ้รามาใชบอยมากเรามาใชบอย  เราจะใหเห็นความแตกตาง 
หลากหลาย เวลาเราคําภาวนาเนีย่ ทําไมตองพุทโธ แลวพุทโธเนี่ย หลวงตาทานพูด  เวลา 
หลวงตาทําอะไรเนี่ย หลวงตานะ ทานจะมปีระสบการณมาก เพราะทานเรียนมาเปนมหา 
แลวทานบริหาร  ตอนทีท่านบริหาร  ตอนเรียนอยูนะทานจะดูแลพระในฝายปริยัติดวย 
แลวพอทานมาปฏิบัติ  ทานมาอยูกับหลวงปูมั่นอยูกบัครูบาอาจารย  ทานมีประสบการณ 
มาก  นี่คําพูดของผูมปีระสบการณมาก  เวลาทานเทศนนะ  ทานจะบอกวา  เราชอบพุทโธ 
เราจึงสอนพทุโธ  แตเวลาเราพูด  เราเอาเนือ้หาสาระเลย  วาพุทโธเลย  พุทโธเพราะอะไร 
พุทโธเปนพุทธานุสสติ  พุทโธเนี่ย  เวลาพุทโธ  มันมีผลหลากหลายนะ  คําวาผล 
หลากหลาย เห็นไหม 

เวลาอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเยี่ยมญาติเนี่ย  ทุกคนพดูวา  ทุกคนปรารถนาอยากจะ 
พนทุกข  ทุกคนปรารถนา  แตถาไมมีศาสนาเราก็สรางบุญกุศลกนัมา  เวลาพระพุทธเจา 
เกิดนี่ไมมใีครรู  เวลาอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปฟง  ทําไมเขาตักอาหารเลี้ยงกันเยอะแยะเลย 
ทําไมเขาทํางานอะไรกันนี่  นึกวาทํางาน  บอกวาไมใช  นิมนตพระพทุธเจามาฉัน  นมินต 
พระพุทธเจามาฉันไดยนิคําวาพระพทุธเจาเทานัน้  ช็อกเลย  เห็นไหม  อยากจะไปเฝา 
พระพุทธเจาตลอดเวลา เห็นไหม เนี่ย คําวา อนาถบณิฑิกเศรษฐี ไดยินคําวาพุทธะยงัช็อก 
นะแลวเทวดา อนิทร พรหม คําวาพุทธะนี่
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เวลาคําบริกรรมวาพุทโธ ๆ นี่ เห็นไหม คําวา พุทโธ ๆ เหมือนกับวา เรามีผูใหญ 
มีผูมีบารมคีอยดูแลคุมกนัเรานะ ไอนีพู่ดถึง ผลประโยชนที่จะได แตคําวาพุทโธ ๆ เรานี่ 
เรากําหนด พุทโธ ๆ  เนี่ยเปนคําบริกรรม แลวคําบรกิรรมนี่ พุทโธเนี่ย  เวลาหลวงตาทาน 
พูดนี่ พุทโธกระเทือนสามโลกธาตุ  เราชอบพุทโธ เราชอบ ทานใชคําวาเราชอบ เราชอบ 
เราเลยสอนพุทโธ  แตทานไมอธิบายไปหลากหลาย  ถาอธิบายไปหลากหลายเนี่ย  มนัก็ 
เหมือนกับวาเราบอกวาของเราดีของคนอื่นไมดีไง  เนี่ย  เพราะประสบการณของทานมาก 
เวลาทานพูดแลวเราสังเกต เวลาหลวงตาทานพูด 

ทั้งๆ  ที่รู  อยางพวกเราเนี่ยนะ  เรามเีพชรกนัอยูคนละเม็ดหนึ่ง  เพชรเนี่ย  เพชรมี 
คุณคากันมากเลย ทําไมเราบอกเพชรเรามีคุณคาไมไดละ บอกแลวมนัสะเทอืนเขา เพราะ 
เขาถือกนันี่  พลาสติก  คริสตัลบาง  มันไมใชเพชร  แตเราถือเพชรอยูเนี่ย  ทําไมเรานาจะ 
บอกวา นี่ของเราเพชรนะแลวพิสจูนไดวาเพชรนะ ไมใชพลาสติกอัด  แตทานก็ออนนอม 
ถอมตน เราสังเกตไดเวลาหลวงตาทานพูดนะ เราชอบพุทโธ เรากเ็ลยสอนพุทโธ ทั้ง ๆ ที่ 
พูดวาพุทโธนี่  มันจะมีคุณคามาก  มีคุณคามาก  ๆ  เพราะพุทโธนี่นะ  เปนช่ือขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พุทธะเปนช่ือของพุทธศาสนา  พุทโธ  พุทธะ  เปนพุทธ 
ศาสนา พุทธศาสนาเปนศาสนะคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เปนที่พึง่ 
ที่อาศัย มันเปนสือ่กลางทุกๆคนปรารถนาหมดเลย 

ทีนี้คําวาพุทโธ ๆ นี่ ลมืบอกใหหมด พุทโธ ๆ  แต  เห็นไหม คําวาจริต  เห็นไหม 
คําวาจริต  คําวาพุทโธเนีย่  อันนีม้ันอยูที่วาหลวงปูมัน่ครูบาอาจารยทานรูจริตไง  รูจริตวา 
ถาพุทโธ ๆ อยางนี้มันสัน้ พอมันสัน้ อยางคนเรานีน่ะ  คําวาพุทโธ เวลาเราพุทโธ บางคน 
เร็ว ๆ  โธๆๆๆๆ ไปเลยนี่ พุทโธไปสองคํานะมันเหลือคําเดียวโธๆๆๆ  เลยเนีย่  มันยิง่สั้น 
เขาไปใหญ  ไอสัน้เขาไปใหญแตเขาไดผลนะ ถาคนบอก พทุโธ ๆ  หลวงพอ  มนัจะพทุ 
โธไว ๆ เนี่ย จน โธ ๆๆๆ ไปเลย หนูก็ตกใจ หนูก็ตองกลับมา บอกไมไดตองมา พุทโธ ๆ 
ๆ  ไมไดตองกลับมาพุทโธ  ไอโธๆๆๆๆไปเลยนีม่ันละเอยีดไปแลวจิตมันจะลงรูไหมนั่น 
ไออยางนี้มนัเปน มนัเหมือนกับเรา 

เครื่องจักร พอมันหมุนไปแลวตาง ๆ เครื่องจักรกําลงัคงตัวของมันแลว มันไปได 
ดวยตัวของมันเองแลวนี่  มนัจะเปนประโยชนละ  แตถาเครื่องจักรยังไมติดนะ  เราปน 
เครื่องนะ  เราติดเครือ่งนีเ่ราตองใชกําลังขนาดไหน นี้เราพุทโธ ๆๆ กวามันจะเปน  โธ ๆ 
ๆๆๆๆไปนี่ อันนี้ไมผิดหรอก  แตดวยสามัญสํานกึวามันผิด  เพราะมนัไมใชสองคําวา
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พุทโธ  วิตกวจิาร พุทโธ ๆ  โธๆๆๆไปเลย นีอ้าการของจิตมันเปนไป  เหน็ไหม  คําวาพุท 
โธสั้น ๆ หรือนี้มนัทําใหจิตใจเราดอยแลวเราก็เกี่ยงมันไป แตบางคน พทุโธๆ ๆ มนัแวบ 
เห็นไหม พุทโธมนัแวบ 

หลวงปูออน  ทานใหใชยาวสกัประมาณ  ๕  คํา  เราเคยจําไดเพราะเราอานประวัติ 
หลวงปูออนเหมือนกนั  เราเอาคํานีม้า มายืนยันวา  เราจะพูดสิ่งใดนี่  เราตองมีหลักฐาน มี 
ที่ยืนยนั วาหลวงปูมัน่ ทานสอนพุทโธ แตทําไมทานสอนหลวงปูออน ทําไมคําบริกรรม 
ยาวอยางนั้นละ  เหน็ไหม  ทานไมไดดูที่คําสอน  ทานไมไดยึดที่ทฤษฏไีง  ทานยึดถึงผล 
ของผูที่ปฏบิัติไง  หลวงปูมั่นทานดูที่ผลของผูที่ปฏิบตัิ  ถาพุทโธเนี่ย  พุทโธโดยทั่วไปทุก 
คนจิตสามัญสํานึกเนีย่ ใชประโยชนไดดมีากเลย แตขณะหลวงปูออน ทานตองใชคําทาน 
ถึงไมใหพุทโธ  ทุกคนเวลาไปหาสวนมากสวนใหญจะใหพุทโธนะ    ใหพุทโธ  กําหนด 
พุทโธเลย แตหลวงปูออนทานเปนคนสั่งเองเลย บอกวาใหใชคําบริกรรมใหยาวขึ้นไปอีก 
ใหยาวขึ้นไปเพือ่จะใหจิตมนัอยูได เหน็ไหม นี่เราจะบอกวา 

ครูบาอาจารยของเราทานไมใชทิฐิมานะ  ไมใชวาตองฉันถูกใครถูกใครผิดใคร 
ถูก  ไมใช  ตองการวาผูที่ทํานัน้ไดผลประโยชนหรอืเปลา  เห็นผลของผูทีก่ระทํานั้นนะ 
เนี่ยใจที่เปนธรรม เหน็ไหม เนีย่  เราถงึเอาอางวา  ถาครูบาอาจารยหรอืวาเราทําแลวนี่พุท 
โธไมได  แตคําวาไมไดของเราเนี่ย  เราตองจริงจังนะ  เราพยายามจริงจังของเรา  พุทโธ  ๆ 
ๆ ทําใหจริงจงัของเรา มนัจะไดไมได มันอยูที่การกระทํา ไอนี่พอเราจับจดเรามกังายเนี่ย 
อะไรกไ็มได ๆ แลวมันก็จะไมไดอะไรเลย มันก็ตองลองกันเตม็ที่ 

เราพูดถึงเรานะ  ขนาดสองพรรษาแรก  หาทางของตัวเองไมเจอ  เนสัชชิกนะมนั 
ไมไดนอนเลย  พรรษาแรกไมนอนเลย  ไมนอนพอจติมันกล็งได  เหน็ไหมเวลาทําคนมัน 
ลงได พอคนมนัลงไดนี่ ขนาดจิตมันลงแลวนี่ เห็นเปนอสุภะ หมนุเขามาใสเรา เรายังผงะ 
เลย เนี่ย ก็มัน่ใจ มั่นใจวาตัวเองมาถูกทางละ พอถูกทางทําไปแลวมันจืด ทําไปแลวมันจืด 
ทําไมมนัจืด หืม ทําไมมนัจืด พอมนัจืดปบ  เราหาอบุายของเราเองนะ พอมนัจืดปบเราก็ 
พยายามใหมนัเปนอสุภะใหมันสดๆ  ใหมนัตื่นเตน  ใหมันแบบวา  ใหมันกระเทือนหัวใจ 
มันไมได  นกึอบุายพักนงึมนักจ็ืดไป  ๆ  จนเอ..  มันไปแลว  มันจืดแลวพอมนัจืดมันไมมี 
รสชาติ คําวาไมมีรสชาตินี่ดูสิ
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เวลาเราปฏบิัติทําไมมันไมมอีะไรเปนช้ินเปนอนัเลย มันหาทางออกไมได จนเรา 
มาใชปญญาของเราเอง ใชความคิด ใชความคิดไลเขามา ๆ พอไลเขามานีม่ันดูดดืม่ มันมี 
รสชาติ มีรสชาติคือจิตมันทําไง เหมือนเราทํางานแลวคลองตวัเนี่ย มนัมีความพอใจทีม่ัน 
จะทํา  พอมนัจะทํา  อืม  แลวพอคนเราเนี่ยมันมีความพอใจที่มนัจะทํา  หรือทําแลวมันมี 
ผลงาน  หรือทําแลวนี่  มันมีความอบอุนอยางนี้  งานนีม่ันไปไดงายใชไหม  เพราะความ 
ชํานาญของเรา พอไปเรื่อย ๆ พอ อืม มั่นใจเรือ่ย ๆ เนี่ย อมื คราวนี้ถกูทาง พอถกูทางนัง่ 
ภาวนาเนี่ย  หลวงปูมัน่มาเลยมาในนมิิตเลย  เวลาจิตมันลง  เนี่ยทางของเอ็ง  ๆ  ทีว่านี่  เนี่ย 
เราบอกวาเห็นไหม คําวาจริตนิสัยนี่ เราตองทําจริงทาํจัง แลวทําจรงินี่ 

พอเราพุทโธ พิจารณากาย เนี่ย พิจารณากายแลวพิจารณากายเลา มนัไมไดผล มนั 
ไมไดผลจนสุดทายแลว  เห็นไหม  สุดทายเรามาหาทางของเราเอง  กําหนดปญญาอบรม 
สมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิ  ขบ  ปญญาคืออะไร  สมาธิคืออะไร  ทุกอยางเปนนามธรรมที่ 
เกิดจากจิต มันเปนนามธรรมเปนความคิดทีเ่กิดจากจิต แตเกิดจากจิตเนี่ย  เราเปรียบเทียบ 
เหมือนการสาดน้ําทิง้ไปเหลืออากาศที่มันอยูตามธรรมชาติของมัน  เราไมไดประโยชน 
อะไรจากมนัเลย  แตเราหายใจเอาออกซเิจนเขามาในปอดเราเนี่ย  มนัมีประโยชนกับเรา 
ความคิดมนัหลากหลาย  ความคิดนี้มนัออกมาจากจิต  แลวออกจากจิตแลวเราไมได 
ประโยชนอะไรกับมันใชไหม 

แตพอเราตั้งสติ  เอามันมาเปนประโยชน  ออกซเิจนมีเต็มมีอยูเต็มไปหมดเลย  แต 
เราใชจําเปนเฉพาะที่เราหายใจเขาเทานั้นเอง  นี่ความคิดตามธรรมชาติของมนั  มันมขีอง 
มันอยางนัน้  แตเรามีสติตามมันไป  ตามมันไป  เห็นไหม  ก็ความคิดถามนัทันนะ  พอมัน 
ทันมนัจะหยุด  มันหยุด  ๆ  ๆ  พอมันหยุดแลวไป  อมื  อันนี้ใช  ๆ  พอไมใชขึน้ไปนี่  มันมี 
ความดูดดื่มของมัน  มันมีการกระทําของมนั  มันไลของมนัเขามา  เนี่ย  แลวเวลาเรา 
พิจารณากาย พุทโธ ๆ ๆ พิจารณากายเนี่ย นี้ ทําไมมันจืดละ  เนี่ยมันไมตรงกับจริต  เวลา 
ไมตรงกับจริตพอมั่นใจปบเนี่ย  ขนาดพยายามทําสองปกม็ั่นใจ  มัน่ใจทําดวยความเต็มที่ 
แตเต็มที่เนี่ย เต็มที่จนที่สุดแลวมันก็จืดมันอยูงัน้ 

พอมาไดหลกั เหน็ไหม พอไดหลกั เริ่มสาว เริ่มภาวนาเขาไป โอย เขาไปเปนชอง 
เปนทาง โอ บุกเบิกเขาไปเลย ไดผลปนั้น ปนั้นไดผลเลย เนี่ยพอปนั้นไดผล พิจารณาจน 
มันหยุดใชไหม  พอมนัหยุดขึน้มา  พอพิจารณาไปพอมันหยุดขึ้นมาแลวพอมนัจะเอาจริง 
เอาจังเนี่ย    เอาจรงิเอาจงัทําไมเปนอยางนั้น  พอมนัจะเริ่ม  พอจบัประเด็นได  เหตุที่มนัจะ
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ไดก็เพราะ  อาหารเลยละ  เพราะวาอยูในปา  ในปาโดยสามัญสํานึกของคนใชไหมเรา 
ไมไดทําผิดศีลใชไหม เราทําถกูตองตามธรรมวินัยหมดเลย มันผิดตรงไหนไมผิด ออ อยู 
ในปา อยูในปา ในปา มันไมมีอะไรจะกินนะ พอไมมีอะไรกินก็ เณรไปเกบ็กลอยมา เอา 
กลอยนี้มาแชน้ํา พอแชน้ําเสร็จเอากลอยมานึ่ง นึ่งเสร็จแลวนะเอาน้ําตาลโรย ก็เทานั้น  นี้ 
ดวยสามัญสํานึกยงัคิดไดอะไรที่มนัฝงใจ  มันฝงใจมาก  มันฝงใจวา  ตามสิทธิคือพระ 
ธุดงค ฉันเอกะ คือฉนัหนเดียว ทกุอยางภาชนะเดียว สิ่งใดเดียว นีอ้ันเดยีวก็ตักใสบาตรก็ 
เทานั้น ถกูตองตามธรรมวินัย ถกูตองตามสิทธิหมดเลย 

ทีนี้พอมันเห็นเขาไป  พอเราภาวนา  มนัอมื  มนัไมดีเราจะลดจะผอนอาหาร  จะ 
ผอนมนัลง  ผอนไมไดนะ  พอมาก็ตกัหมด  แลวปญญามันจะเสริมไง  มนัจะเสรมิวา  อาว 
มันไมมอีะไรผิด  เพียงแตมนัคนละโอกาส  ขณะที่เราภาวนาเนี่ยเราก็คิดไดใชไหมวา 
พรุงนี้หรือวาอาหารเนีย่  เราจะผอนมันลง แตพอมาเนี่ยมนัเผลอมนัไมทัน มันตัก ตกัตาม 
สิทธิ  เพราะมันไมมีอะไรผิด  มันไมมอีะไรผิด  ไมผิดกฎหมาย  ไมมอีะไรผิดหมดเลย  แต 
พอไปภาวนาก็เสียใจ  พอไปภาวนามันไมไดผล  พอภาวนาแลวมันจืด  มันไปไมไดอยาง 
คาดหวัง 

พอยังคาดหวงัก็เริ่มใชปญญาหมุนเขามาเลย  ทําไมเราเปนคนช่ัวชาขนาดนี้  เรา 
ทําไมคนไมดี โห ติตัวเองมากนะ ติตัวเอง ติตัวเองขนาดนี้ ไป มันก็ยังไมทนั วันที่สองก็ 
ยังไมทัน พอวันที่สาม เราเนี่ยเดนิจงกรมทั้งวัน ๆ นะ แลวก็เนี่ย ไลเขามาหมด อางเหตุผล 
ตลอด  ครูบาอาจารยทําไมไมเปนอยางนี้  ทําไมเราเปนอยางนี้  เนีย่  ตอนนัน้  ความสามัญ 
สํานึกของมนุษยไง  คิดวาคนควบคมุอาหารได  อาหารจะจืดไง  เนีย่คนคาดหมายผิดหมด 
แลวบอกวานามธรรม คือไมมี ก็คิดวาควบคุมอาหารไดนี่ อะไรเราก็จะควบคมุได พอมัน 
ไลเขาไปเรื่อยๆ  ปญญามันจะไลไปเรื่อย  ๆ  ปญญาอบรมสมาธิจะไลเขาไปเรื่อย  ๆ  อาว 
มันขึน้มานะเนีย่ 

เวลาปญญาที่มนัเกิดขึ้นมา  โดยภาวนามยปญญา  ปญญาที่เกิดขึ้นมาจากการ 
ภาวนา  ไมใชปญญาที่เกิดจาก  จากการคาดหมายเกดิจากจินตนาการ  หรือ  เกิดจากขอมูล 
ขอมูลสิทธิที่เราจะมีไวไง  พอมนัขึน้มา  พอมันไลเขาไปเนี่ย  มันมีปญญาตอบมาจากใจ 
เนี่ย  อาวครูบาอาจารย  ทานไมใชตะเขนี่  ครูบาอาจารย  ถาไอเขไมมลีิ้นก็ไมมีรสใชไหม 
เพราะเราความเขาใจวา ถาเราควบคุมได คืออาหารเนี่ย ลิน้เราจะตอตานอาหารเลย เราจะ 
ไมตัก  คืออาหารกับเรามันจะอยูคนละฝายเลย  มนัไมใช  ไมใชอยางที่คิดเลย  อาว  ครูบา
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อาจารยทานกย็ังมีลิ้นอยู  ทกุอยางมีลิน้อยู  เพียงแตทานเขาใจในรสนัน้ตางหากละ  ทาน 
ควบคมุรสนัน้ตางหากละโอโหย มันปง โอโหย นี่ไง เพราะเราไดมาอยางนี้ 

เวลาเราพูดถึงนะ  รูป  รส กลิน่  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร 
เวลาเรานั่งอยูเราไมทนันะ ของเผชิญหนาเนี่ย  เวลาหลวงปูมั่น  ทานเทศนที่วัดเจดียหลวง 
สุดทายเนี่ย เหน็ไหม ที่วาเจาคุณอุบาลทีานพูด บอกหลวงปูมั่นเวลาทานเทศน ทานเทศน 
เรื่อง  ทานเทศนเรือ่งตวัเรานี้แหละ  เรือ่งของชีวิตประจําวันเรานี้แหละ  ที่เหยยีบย่ําอยูทุก 
วันนี้แหละ  แตเรามองไมเหน็มองเหน็โดยกิเลสมนับังเราไวนี่ไง  เรามองไมรูหรอกทั้งใน 
ชีวิตประจําวนัเปนอยูของเรานี้แหละ พูดเรื่องของเรานี่แหละ แตเราไมเห็น เราไมรูเพราะ 
เหตุมันบังไว ไมใชเรือ่งอะไรเลย เรื่องชีวิตประจําวนัเรือ่งการกินการอยูนี่ 

เนี่ยพอมนัไลมาทัน  พอมันทนันะ  โอะ  เนีย่ครูบาอาจารยทานไมใชตะเข  ครบูา 
อาจารยทานกม็ีลิน้ของทาน รูป รส กลิ่น เสียง รสกค็ือรส แตทานก็มีสติสมัปชัญญะรูทนั 
ตลอดเวลา  ไอมึงมนัโง  มึงไมรูทันอะไรเลย ดีแตคิด ดีแตวิชาการ ดีแตวาจะไมทําไอนัน่ 
จะทําไอนี่  คิดไปนูน  มนัอยูนอกกายเรามนัไกลเกนิไป  คิดแตเรือ่งนิพพาน  ทกุอยาง 
นิพพานหมดเลย  แตตัวเองไมมีอะไรเลย  นี่ก็จะไมตดิในรส  จะผอนอาหาร  ก็คิด  คิดเอา 
ตอนนี้สิ 

พอปจจบุันมาเผชิญหนา  กลอยมันอยูตรงหนา  ไมทันมันมือนี่ไปตักมันโดย 
อัตโนมัติเลย ไมรูเรือ่งอะไรเลย พอตักไปแลวนี่ เพราะเราไมรู พอสติมนัทันปบนี่ พอมนั 
ทันหมดเห็นไหม  รูป  รส กลิ่น  เสยีง ปุถุชนและกัลยาณปุถุชน การทําสมาธิมันจะมีแยก 
ตรงนี้ ถาปุถุชนคนหนา ทุกอยางเปนเรา ถูกตองตามกฎหมาย ถูกตองทุกสิง่ ถูกหมดเลย 
นิพพาน  เกลี้ยง  เรียบรอย  จบ  นิพพาน  ไมมีเหตุผลอะไรรองรับเลย  แตเมื่อเปนกลัยาณ 
ปุถุชน  มนัทนัความคิดทันความรูสกึเนี่ย  เปนอายตนะ  เปน  รูป  รส  กลิน่  เสยีง  เปนบวง 
ของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร  ไลเขาไปจนมนัขาด  รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  สวน  รูป  รส 
กลิ่น เสียง จิตสวนจิต นี่กัลยาณปุถุชน พอกัลยาณปุถุชนเนีย่ มันควบคมุจิตไดงาย จิตเปน 
สมาธิไดงาย  พอจิตเปนสมาธิไดงาย ควบคมุไดละ 

พิจารณาเขาไป ปญญาอบรมสมาธิเขาไป บอยครัง้เขา ๆ จนมนัเหน็ เห็นจิต เห็น 
อาการของจิต  เราถงึเช่ือมั่น  เราทํามา  มนัมปีระสบการณ  พอมีประสบการณเนีย่  เราฟง 
หลวงปูดลูยพูด ถูกหมด ดูจิตจนจิตเหน็อาการของจติ แลววิปสสนามนั โดยหลกัหลวงปู
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ดูลยทานสอนอยางนี้ ดูจิต ๆ จนจิตเหน็อาการของจติ แลวเราปฏิบัติไปนี่ เวลาจิตมันสงบ 
แลวเนีย่ นี่ไง รูป รส กลิ่น  เสียง  เห็นไหม พอจิตมนัสงบเขามา มันยังไมเห็นอาการของ 
จิต คือมนัยงัจับจิตไมได  เพราะจิตจับอาการของจิตยังจับไมได ถาจิตยังจับอาการของจิต 
ยังไมไดจะทํางานอะไร  จะวิปสสนาตรงไหน  พอจิตเหน็อาการของจิต  เห็นตรงไหน 
ตอนเราเปนปุถุชนนะ  ตอนที่วา  เราศึกษาทฤษฏีหมดเลย  เรารูธรรมะหมดเลย  ทุกคนรู 
ธรรมะหมดเลย  แตเวลาเราเจอเหตุการณอยางนัน้  เราทําอะไรไมเปนเลย  เราทําอะไรไม 
เปนเลยเพราะเราไมรูจักจิตของเราเลย  นีไ่ง  เวลาสิ่งใดกระทบเนีย่  ไมรูเรือ่งเลย  มันขาด 
สติไป มันขาดสติเลย เพราะมนัเปนสติของปถุุชน สมาธิของปุถุชน สมาธิของปุถุชน เรา 
มีสมาธิอยูแลว ไมมีสมาธิเลย 

เราถือถวยถอืจานไดไหม  เราถือทัพพีตักอาหารใสถวยใสจานไดไหม ก็มี พรอม 
หมด นี่ไง สติอยางนี้แกกิเลสไมได สติแบบปถุุชน สติของมนุษยเนี่ยแกกิเลสไมไดหรอก 
ไมงัน้มนัจะมีปุถุชนกัลยาณปถุุชนและมีโสดาปตติมรรค  และโสดาปตติมรรคมนัใชสติ 
แคไหน  มันมีคุณภาพของสติแคไหน  มนัถงึเปนโสดาปตติมรรค  แลวโสดาปตติผลมนั 
เปนยงัไง นี่ไงสติปญญาทุกคนมนัก็มีหมดละแต แตไมรูเรื่อง ไมรู เห็นไหมพอไมรูขึ้นมา 
พอความไมรู เนี่ยตรงนี้สําคัญมาก เพราะความไมรู 

การพูดออกมาถงึพูดเรื่องวิทยาศาสตรเรือ่งโลกเรือ่งกรอบแลวยนืยนัวาตองพุทธ 
พจน ๆ ๆ หูย เรารําคาญ พุทธพจนใครไมเคารพ บวชเปนพระมานี่ บวชเปนพระมานี่ อยู 
มีชีวิตดํารงชีวิตมาเนี่ย  ก็ธรรมพระพทุธเจาทั้งนั้น  ทําไมไมเคารพ  แตมนัจะเคารพก็ 
ตอเมือ่ ถาเรายิ่งเขาไปรูจรงิเห็นจรงิเขาไปถึงธรรมอนันัน้ เรายิ่งเคารพลกึซึ้ง  ทําไมครูบา 
อาจารยหลวงตาเมือ่กอน ทานจะกราบพระพุทธรูป กราบโห สวยงามมากเลย  มนัดูดดื่ม 
มันซึ้งใจ พอมนัดูดดื่ม มันซึง้ใจเห็นไหม เนี่ย จนจิตอาการของจิต เนี่ย พอจิตมันสงบเขา 
มา  พอจิตสงบเขามาเนี่ย  สงบอะไร  ถาไมสงบนะ  อยางที่พูดเมือ่กี้  อะไรกระทบ  เปน 
วิทยาศาสตรหมด  สิทธิเสรีภาพ  พุทธพจน  แลวเนี่ย  ภราดรภาพ  ศักยภาพ  เนีย่  เสรีภาพ 
เนี่ยมันอางองิไปหมดเลย 

แลวมนับอกวานีเ่ปนเสรีภาพของมนัหมดเลย  แลวมนัก็บอก  เนี่ย  ธรรม  ธรรมะ 
เปนอยางนี้  ๆ  แลวบอกเนี่ยหามเถยีงนะ  นี่พทุธพจน  นี่คําสอนพระพุทธเจา  มนัเปนคํา 
สอนแตเปนเรื่องโลกนะ  เปนโลกทางวิชาการแตถาเรามีสติสัมปชัญญะเขามาเนี่ย  ไลเขา 
มาเรื่อย ๆ พุทโธ ๆ ก็ได ปญญาอบรมสมาธิก็ได ปญญาอบรมสมาธิเขามา ๆ คําวาสมาธิ
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เห็นไหม  รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  บวงของมาร  เสียงอะไรตาง  ๆ  เนีย่  มันดงึไป  ใหเปน 
วิทยาศาสตร  ใหเปนโลก  ใหเปนสิทธิเสรีภาพ  ใหเปนศักยภาพของมนุษย  แตมนัไมเปน 
ธรรม ไมเปนธรรม 

พอปญญามันไลเขามา  ๆ  พอไลเขามา  เห็นไหม  มนัไลเขามา  มันรูทันแลว  รูทัน 
มันปลอยมา  มันปลอยมานี่กลัยาณปุถุชนปลอยมาเปนอิสรภาพ  อิสรภาพในสมัมาสมาธิ 
นะ เพราะมีสัมมาสมาธิขึ้นมา เนี่ย  ดูจิต ๆ จนจิตเหน็อาการของจิต จนจิตเห็นอาการของ 
จิต จิตสงออกทั้งหมด จิตที่จิตสงออกทั้งหมดผลเปนสมุทยั ใหผลเปนทกุข เนี่ย แตถาจิต 
เห็นจิตอาการที่จิตเห็นจิต เปนมรรค ผลจากจิตเห็นจิตนั้นถึงจะเปนวปิสสนา นี่พอจิตมัน 
พิจารณาของมันจนสงบเขามา ๆ มันไมเห็นหรอก เนี่ยพอไมเห็น นี่พกัอนันี้ไว 

พอมาหลวงตาเวลาทานสอน  ครบูาอาจารยทานสอนหลวงปูมัน่ทานสอน  พุทโธ 
ๆ  ใหจิตสงบเขามา  ใหจิตสงบเขามา  แลวขุดคุยหากิเลส  ขุดคุยหากิเลส  ไมใชสงแลวจะ 
เจอกิเลส แลวกิเลสมันจะวิง่มาชนใหเราฆามันไมมหีรอก ขโมยที่ไหนมนัจะวิ่งหาตํารวจ 
ตํารวจจับที ๆ ไมมีหรอก ขโมยเจอตํารวจวิง่หนีหมด กิเลสของเราไมมีทางที่จะมาใหเรา 
ฆาหรอก  กิเลสของเรามันไมมวีันจะวิง่เขามาชนธรรมะหรอก  มันวิ่งหนีเลย  หลวงตาพูด 
บอยวา  กเิลสกลัวมากคือกลวัธรรมของพระพุทธเจามาก  กลวัธรรมะนีม้าก  แลวเราตั้งใจ 
เนี่ยปฏิบัติ  นักปฏบิัติ  โห  มีศีลมีธรรมนะ  โห  กิเลสวิ่งหนีหมดเลยนะ  โหย  วางกันหมด 
เลย หากิเลสไมเจอ เนี่ยคนมีศีลมีธรรม 

เราพูดบอย เราพูดประชด เห็นไหม เนี่ย นกกระยางไง แหม อยูนิ่งๆ โหผูปฏิบัติ 
ธรรมนะ  อยาเผลอนะเอาไมอยูหรอก  เอาไมอยู  เราถึงพูดเห็นไหม  พวกเรานี่อีแรงโวย 
มันจะเหมน็สาปเหม็นสางขนาดไหนก็แลวแต แตมันกินซากศพโวย มนัไมกินสัตวมีชีวิต 
นะ นี่ก็เหมือนกนั ถาเปนความจริงของมัน  เวลาจิตมันสงบแลวนี่  เนี่ยตองขุดคุยหากิเลส 
คนภาวนาเนี่ย  มนัจะมีขัน้ตอนของมัน  ขัน้ตอนวาถาจิตสงบแลว  เราจะทําประโยชน 
อะไร ถาจิตมนัไมสงบ มันไมสงบก็ความคิดเปนเราไง สรรพสิ่งเปนเรา  ทุกอยางเปนเรา 
หมดเลย พอเปนเราใชไหม แลวเราศึกษาธรรมะใชไหม นี่ไง เสรีภาพไง นี่ไง นี่ความวาง 
ไง ศึกษาแลวมันปลอยวาง ศึกษาแลวมันมีความสขุไง 

ศึกษามีความสุข ศึกษาเฉย ๆ แตมันไมรูขอเท็จจรงิอยางนัน้ ถารูขอเท็จจริงอยาง 
นั้น  มีการกระทํามีพืน้ฐานรองรบัปญญาอบรมสมาธิเขามา  เนี่ยมันทันความคิดเรา  มัน
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ปลอยเองเพราะที่วาสังโยชน  ๆ  มนัผูกไวเนีย่  สังโยชนผูกไวโดยสามัญสํานกึ  ไอนี่ก็ 
เหมือนกนั  โดยความคิด  โดยธรรมชาติเนี่ย  เราคิดวาความคิดเปนนามธรรม พอความคิด 
เปนนามธรรมนี่  ทกุคนคิดเลยนะ  ความคิดเปนเรานี่  โหยเปนความลบั  ไมมีใครรูหรอก 
คิดอยางไรก็ได  โหไมมีใครเห็นความคิดเรา  นี่ไง  ความคิดเรา  ไมใชเปนความลับอะไร 
เลย ความคิดเรานี่  โธ ความคิดเราพูดบอยวา มนัเหมือนกระดาษ  เราเขียนอักษรลงไปใน 
กระดาษนี่ก็ความคิด นี่ความคิดเกิดจากจิต ถาความคิดเกิดจากจิตแตเพราะเราไมรู ถาคน 
รูเขาจะเขาใจของเขา  เพราะเราไมรู  ไปดสูิเวลาเขาสงสาสนกันเห็นไหม  เนี่ยจดหมายมา 
เนี่ยมีอะไร ก็อานตวัหนงัสือนั้น จากกระดาษนั้น เนีย่ มันเปนเนื้อเดียวกัน 

แตเวลาทําสมาธิเนี่ยมันกลับไปสูกระดาษขาวไง มนัลบตัวอกัษรนั้นออกหมดเลย 
พอลบตวัอักษรออกคอือะไร  สมาธิคืออะไร  สมาธิคือสมาธิ  สมาธิคือกระดาษเปลา  อาว 
แลวกระดาษเปลามนัจะมีตัวอักษรทีไ่หน  มันไมมีตัวอกัษรถามีตวัอกัษรมนัก็คอืความ 
ฟุงซาน  เพราะความคิดเปนเราไง สรรพสิง่เปนเรา ทุกอยางเปนเรา นี่สามัญสํานึกไง แต 
พอเราปญญาอบรมสมาธิเขาไปจนมันลบออกหมด  เห็นไหม  จิตเดมิแทผองใส  ๆ  นี่พอ 
ผองใสเพราะอะไร เพราะมันลบออกหมด พอลบออกหมด นี่ไง จิตเหน็อาการของจิต ถา 
มันเขียนออกมาอีกทีนงึ  เขยีนมาอีกทมีันก็ตัวอกัษรในกระดาษนัน้ทีเ่รารูความหมาย  จิต 
นั้นมันคิดอีกทนีึงๆ 

โดยสามัญสํานึกมันคิดของมันอยูแลว  แตเพราะคิดอยูแลวนี่  มนัเปนธรรมชาติ 
มันเปนสิง่ที่เกิดขึ้นโดยปกตขิองมนุษย  เพราะไมไดศึกษาธรรมะของพระพทุธเจา  ศึกษา 
พระพุทธเจาก็ศึกษาโดยทฤษฎี  แตพอเราปฏิบัติขึน้มานี่  สิ่งนี้เปนนามธรรมมันเปนตอ 
หนาเราละๆ  พอจิตมันสงบ อาว สงบ แลวถาไมมีใครบอก ไมมคีรูบาอาจารยนี่ นิพพาน 
แตถามีครูบาอาจารยบอกนะ  จิตเหน็อาการของจิต  เวลามนัเสวยอารมณไง  ความคิดมนั 
เกิด  เกิดยังไง ความคิดนี่ ความคิดมนัเกิดอยางไร ถาเห็นความคิดมันเกิดนะ ความคิดมัน 
เปนขนัธหา  จิตเปนพลังงาน  จิตนี้เปนพลงังาน  เวลามันเกิดเนีย่  มันมีการกระทบ  มนัจับ 
ได  พอมนักระทบปบ  เนี่ย  เวลาเขาพูดไง สภาวะจํา  จําไปเรือ่ย  ๆ  จําจนจิตเปนกลาง จิต 
พื้นฐาน จิตที่เปนวปิสสนา เปนไปไมได ความจําคือสัญญา 

ในวงกรรมฐานครูบาอาจารยทานถือจุดนี้เปนจุดเปนจุดตาย  คือสัญญา  เห็นไหม 
สัญญา  สัญญากับปญญา  ถาปญญาใชบอย  ๆ  เขาจะ  กลายเปนสัญญา  สัญญาเปนปญญา 
ไปไมได  ถาเปนปญญาอยู  ๆ  ปญญามันจะกลับไปเปนสัญญาไดเลย  เพราะมนัขาดสมาธิ
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ฉะนั้นวา สภาวะจํา จําจนเปนปญญาเนี่ยมันเปนไปไมได จําจนเปนสตกิ็เปนไปไมได ทุก 
อยางเปนไปไมไดสกัเรือ่งหนึ่ง  แตถามันเปนความจริง  พอจิตมนัสงบเขามาๆ  ๆ  มัน 
ปลอยเปนกระดาษขาว  เวลาโดยธรรมชาติมันคิดอยูแลว  อยางนี้ถาเราไมภาวนา ทุกคนมี 
ความคิดหมด แตความคิดนีม้ันไปโดยธรรมชาติ 

แตพอเรามีสติควบคมุเขามาจนจิตมันปลอยความคิด  มันถึงเปนสมาธิ  สมาธิคือ 
มันปลอยความคิด  มันปลอยความคิดเหน็ไหม  จิตสงออกทั้งหมด  ผลของมนัเปนสมุทัย 
เปนทกุข  ตองหยุดความคิด  แตการหยุดความคิดก็ตองใชความคิด พอมันหยุดแลวนี่  พอ 
มันเสวยอารมณเนี่ย  ถาเห็นเสวยอารมณเห็นไหม  มันมีทั้งทฤษฏี  มันมีทั้งภาคปฏบิัติ 
เพราะภาคปฏิบัติเวลาจบั  เวลาจับได  เห็นไหม  เวลาจับไดพอมนัเห็นจิตเสวยอารมณ  มนั 
จับปบ พอมันจับปบ นั่นแหละเห็นความคิดของตวั พอเหน็ความคิดตวั 

ความคิดคืออะไร  ความคิดคอืขันธหา  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
ความคิด  ความคิดขบวนการเหมอืนไฟฟา  เหมือนไฟฟาสถิตยมนัจะใชประโยชนไดมนั 
ตองมีสือ่ของมนั  มันตองมีแสดงตัวของมัน  เนี่ย  ความคิดมนัจะ  ความคิดถาขบวนการ 
ของความคิดถาไมมีตวัจิตมนัจะแสดงออกมาไมได  สิ่งที่แสดงออกมาไมไดนี่  พอมันจับ 
มาไดนี่  รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันสื่อ มันอาศัยสือ่ออกมา สื่อนีอ้อกมาเพือ่ 
สิ่งใด  ออกมาเพือ่อะไร  เราจับอารมณความรูสึกอันนี้ได  เรามาขึงพรืดมัน  ขงึพรืดในรูป 
รูปคืออะไร ความพอใจไหม ในเวทนามันมีแตเสียใจ ในสัญญาขอมูลอะไร ในสังขารมัน 
ปรุงอยางไร ในวิญญาณรับรู 

ในวิญญาณรับรูในขบวนการของมนันะ  ขบวนการอารมณหนึ่งถาไมมวีิญญาณ 
รับรู  ขบวนการของมนั  เห็นไหม  รปู  รส  กลิ่น  เสยีง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไม 
แหงมาร ขบวนการความคิดหนึง่เนี่ย ที่วาเรว็มาก ๆ เนี่ย มนัมีความรูสกึอนัหนึง่ ความคิด 
อันหนึง่มนัพรอมขบวนการเปนรูปไปแลว  ๆ  รปูนีค่ือความคิด  แลวจิตละ  ๆ  ถาจิตสงบ 
มันจบัตรงนี้ได  มนัแยก  เหน็ไหม  มันแยก  แยกขบวนการนั้น  นี่วิปสสนาเกิดอยางนี้  ถา 
วิปสสนามนัเกิด  มันใชปญญาแยกออกไป ๆ  จิตสงออก  จิตสงออกสงออกเปนสมุทยัผล 
เกิดเปนทุกข ความคิดโดยสามัญสํานึกความคิดโดยมนุษยไง 

แตพอจิตเหน็จิตเหน็ไหม  พอจิตเห็นจิต  จิตมันจับอาการมันได  จิตจับความคิด 
ของตัวเองไดไง  อยางที่พูดเมื่อกีน้ี้  พูดถึงบอกวา  ครบูาอาจารยทานไมใชตะเข  ทานมีลิน้
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ทานมีรบัรูรสได  แตทานก็มีสติสมัปชัญญะ  ทานควบคุมของทานได  ทานพิจารณาของ 
ทานได  สรรพสิ่ง  เหมือนกับเรา  ๆ  เราคุมเกมสหมด  เราคุมความคิด  เราคุมความรูสกึเรา 
หมดเลย แลวเราคุมขบวนการทีก่ิเลสมนัยุแหย  เราคมุไดหมด เนีย่ขบวนการนั้นเห็นไหม 
เนี่ย  สิ่งที่ขบวนการนั้นทานถงึปลอยวางสิง่นัน้ได  นี่ก็เหมือนกันในเมื่อถาจิตมนัมอีาการ 
ของจิต เหน็ไหม แลวมนัพิจารณาไป 

ผลที่เกิดจากความคิดนั้นเปนสมุทยัเปนทุกข  พอเปนทุกขมันสงบเขามา  สงบเขา 
มาพอจับอันนี้ได เราก็แยกใหมันอีก เราจับได จับได คําวาจับได นีก่ารขุดคุยหากิเลส คน 
ไมไดภาวนาไมรู  ไมรูคิดวามนัมีอยูแลวไง  ถงึไดบอกวานิพพานมันมีอยูแลว  ผลมนัมอียู 
แลว  สรรพสิง่มนัมอียูแลว  ถามันมีอยูแลวพระพุทธเจาไมตองมาตรัสรูหรอก  มันมีอยู 
แลวไง  มันไมมี  มันไมมีหรอก  พอมนัไมมีเราถึงตอง  ตองสรางเหตุขึน้มา  ตองมกีาร 
กระทําขึ้นมา  พอมีการกระทําขึน้มาเนี่ย  พอจบัมนัไดแลวแยกแยะออกไปเนี่ย  เห็นไหม 
สิ่งที่แยกแยะ แยกแยะขุดคุยหากเิลส จบักิเลสได  แลววปิสสนามนั จิตเห็นอาการของจิต 
วิปสสนามนั 

พอวิปสสนามันทําถงึที่สุดแลวนี่  ผลมนัจะเกิดตรงนั้น  มันเปนปญญาคนละมิติ 
มันเปนปญญาคนละปญญา  นี่พูดถงึจริตนิสัย  ถาจริตนิสัยมาตั้งแตเราพจิารณากายเนีย่ 
เวลาเราบอกไมใชจริตนิสัย  เราพิจารณากายไมไดเลยเพราะมนัจืดมันชืด  แลวพอเรา 
พิจารณาของเราไปเนี่ย  ไปถึงที่สุดนะ  มันก็ไปติดไง  มนัติด  เราติดมาเยอะมาก  ติด 
หลงใหลเยอะมาก  แลวไปหาครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยก็แกเอา  ๆ    พอแกขึ้นมามันก็มี 
เหตุผลอยางทีว่าเนีย่ พอมาอยูกับหลวงปูเจี๊ยะนี่ไง ไหนวาพิจารณากายไมได ทําไมมาอยู 
กับหลวงปูเจี๊ยะพจิารณากายไดละ คนไมรูไมเขาใจนะ 

สิ่งเหลานี้ถาเราไมมีความชํานาญ  เราทําไมไดหรอก  ถาเรามีความชํานาญ  ใน 
ความชํานาญของเราเนีย่  ชีวิตประจําวนัเราทําสิ่งนัน้ได  แตเพราะไมชํานาญใชไหม  แต 
มันทําไดแลว  คือการพิจารณาจิตมาแลว  พอเราทํางานไดแลวนี่  เราไมชํานาญ  แตเราทํา 
ในทางทีเ่ราชํานาญแลว  พอเราชํานาญแลวนี่  เรามากลับฝกหัดในสิง่ที่เราไมชํานาญแต 
เราทําเปนแลวงานนี้เราทําไดแลว  แตเราสิ่งที่จะทําแขนงนี้ไมชํานาญเลยกลบัมาพิจารณา 
พิจารณากาย  มันถงึไดผลไง  เราเทียบของเราหมด  ทําไมมนัถึงไดผลอยางนี้  คําวาไดผล 
พอพิจารณาทํางานไดแลวทําไมตองกลับมาพิจารณาอีก  มันไดผลแลวนะ  ไดผลแลวคือ 
ผลมันเปนอยางนัน้อยูแลว ไดผลแลว แต
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แตสิ่งที่การกระทําทีเ่ราไมเคยทํา  เรามาฝกขึ้นมา  เรารูวิธีไง  เรารูเทคนิควิธีการที่ 
จะทําอยางนี้  เพราะพอเราปฏิบัติแลวนี่  เราเที่ยวไปในวงกรรมฐาน  พอเราไปหาหลวงปู 
ถวิล  กบัไปทีเ่มอืงจนัทนเหน็ไหม  หลวงปูเจีย๊ะ  หลวงปูคําดี  เนี่ย  หลวงปูชอบสิง่ตาง  ๆ 
พอเราฟงพิจารณากาย ๆ นี้คือความชํานาญของทาน 

แตพอมาหลวงปูดูลย  หลวงปูดูลยทานพิจารณาจิต  พิจารณาจิตเนีย่  เราสังเกตได 
ครูบาอาจารย  หลวงปูดลูย  ไมคอยไดพดูถึงหลวงปูดูลยเพราะอะไร  เพราะสิ่งทีก่าร 
พิจารณาจิต ๆ ทําพิจารณาจิตเนี่ย มันทําไดยาก มันกลับเปนการทีท่ําไดยาก มันเปนงานที่ 
ละเอยีดออนกวา  แตถาขาดพิจารณากายจะพูดทางเดียว  แตสําหรับพอดี  บังเอิญไง 
บังเอิญวาเราพิจารณา  มันเปนจริตนิสัยทีเ่ราชํานาญในการปญญาอบรมสมาธิแลวเรา 
พิจารณาของเรามา แลวเรามาพจิารณากายดวย  เพราะหลวงปูเจีย๊ะบอกวาถาทําไดตองทํา 
อยางนี้ไดมันเลยพิจารณาอยางนี้ดวย  มันก็เลยครอบคลุม  ครอบคลุมจริต  ครอบคลมุ 
ความเหน็ตาง  ๆออกไป  นี่  มันถึงพอเขาครอบคลมุไปแลวนี่  มนัถงึมองขบวนการออก 
ฉะนั้นจงึวา

ถาพูดถึงจริตนิสัย  มันเปนจริต  จริตนิสัยเนี่ย  ถามันมีครูบาอาจารยที่  ที่ทานมี 
อํานาจวาสนาทานจะแนะนําเราได  แตถาเราไมมีครบูาอาจารยขนาดนัน้  เราจะทําของเรา 
เนี่ย  เราตองพยายามตรวจสอบเรา  วาทําแลวไดผลหรือไมไดผลเพราะคําถามวาเมื่อไหร 
เราควรเปลีย่นคําภาวนาเพราะไมถูกจริตกบัเรา  เมือ่ไหรจะเปลี่ยนคําภาวนา  อันนี้มนั 
เหมือนตอนเชาที่พูด  ตอนเชาที่ออกในเว็บไซต  เอาเรื่องที่เราพูด  เวลาเราพูดเนีย่  เราพูด 
เปนคตเิราพูดเปนเหมือนกับวาที่เราอธิบายใหฟงบอย ๆ นี่นะ 

เราพูดถึงวา  เราเคยมมีุมมองอยางนี้  เราเคยมีมมุมองไง  มันเปนมุมมองเปน 
ทัศนคติ  แตเรายังไมไดทําอยางนั้น  เราบังเอิญไปทําอยางอืน่กอน  เปนมุมมองเฉย  ๆ  เขา 
เอามมุมองไปเขียนลงในเว็บไซตเละเลย  เปนวาเปนประวัตเิราไปเลย  ไมใช  เปนมมุมอง 
ที่เราเคยตัง้ใจจะทําอยางนั้น แตยังไมไดทํา  เพราะเราไมไดลงไปทํา นี่เหมือนกัน  ในเมือ่ 
เพราะไมถูกกบัจริตเรา  รูไดอยางไรวาไมถกูกับจริตเรา  ถามันเพราะเมื่อไหรเราควร 
เปลี่ยนคําภาวนา  ไอคําภาวนาเนี่ย  คําวาเปลี่ยนคําภาวนาไมถกูกับจริต  ถาอยางนี้มนัเปน 
อะไรนะ  มันเปนกฎตายตัวไปเลย  แตถาเราไมใชวา  เมื่อไหรมันถูกจริตไมถูกจริต  อยาง 
พูดเริ่มตน ถาปจจุบันเราจะตอบเหมือนเริ่มตนที่วา
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ทําไมหลวงปูมั่นทานสอนพุทโธ  ทําไมใหหลวงปูออนบริกรรมอยางนี้ละ  ทาน 
หวังผลกับผูทีป่ฏิบัติใชไหม อนันีเ้ราเปนผูที่ปฏิบัติใชไหม แลวคําวาไมถกูจริตเนีย่ เราจะ 
เปลี่ยน มันถูกกเิลสหลอก ถาเรากําหนดพุทโธ ๆ เนีย่ คําวาพุทโธหรือปญญาอบรมสมาธิ 
หรือมรณานุสติตาง ๆ เนี่ย มันเปนอุบายทีเ่ราจะหลากหลาย เหมอืนกบัสินคาหลากหลาย 
ที่ใหเราเลอืก  นี้เราจะเลอืกสิ่งใด  เรามีประโยชนกบัสิ่งใด  เราตองจงใจทําเฉพาะสิง่นัน้ 
ฉะนั้นถาเรากําหนดพุทโธ  ๆ  ไปเรื่อย  ๆ  ถาพุทโธไปแลวนี่  เนีย่เดนิจงกรมกันหลาย  ๆ 
ช่ัวโมง  เนีย่  ถาพุทโธไปแลว พุทโธไปแลวถามันตนั หรือวาปญญามันออกหมุนเราก็ไป 
กับปญญา  สุดทายถามันปญญา  เราใชปญญาเพราะทุกคนบอกวา  แลวเมือ่ไหรจะได 
พิจารณาละ เมือ่ไหรจิตสงบแลวจะไดวิปสสนาละ 

ถาจิตมันสงบเนี่ย มนัสงบแลว แต แตมันไมตั้งมั่น มนัยังวิปสสนาไมไดหรอก ถา 
วิปสสนาไมได การทําตอไป คือการใชปญญา พอการใชปญญา ปญญาตรึกในธรรมเนี่ย 
พอตรึกในธรรม  ผลตอบกลับมาใหสมาธิเรามั่นคงขึ้น  ใหสมาธิของเรานีม่นัมีชอง 
ทางออกไดหลากหลายมากขึ้น  ถาสมาธิเรามีชองทางหลากหลายมากขึน้  เหมอืนกับเรา 
ขันนอต  หรือเราจะจับของใหเขาทีเ่นี่ย  มันมีสิ่งกีดขวางเนี่ย  เหน็ไหม  เราขยับเขยือ้นให 
มันเขาที่  จิตกเ็หมอืนกนั  จิตถามันบอกพุทโธ  ๆ    แลวมนัยังคาอยู  มนัเขาไมไดสนิทใช 
ไหม เราก็ใชคําวา ปญญาอบรมสมาธิ คือขยับจิตใหมันเขาที่เขาทางไง 

การใชปญญาเนี่ย  ปญญาเพื่อใหมนัถูกจังหวะจะโคนของมนั  มนัใชได  ไมใชวา 
พอจิตไมสงบไมใชปญญาไมไดเลย  ถาเราใชปญญาไมไดเลย  แลวปญญาอบรมสมาธิมัน 
คืออะไร  นั่นกค็ือปญญา  แตปญญาเพื่อสมถะ  หลวงปูเจีย๊ะทานพูดบอย  เนี่ย  ดูกาย  ดูไป 
ตามขอกระดูกเนี่ย ดูไปบอย ๆ คําวาดูกายเนี่ย  เรามาจากไหนกัน เรามีสมาธิหรือยัง ไมมี 
แตเราดูกายเนี่ย  เราเอาสติใหจิตมันอยูตามขอ  ขอนิว้ซาย  ขอนิ้วกอย  ขอนิ้วช้ี  ขอนิ้วนาง 
ขอนิว้กลาง  ขอนิ้วกอย  ดูขอ  ดูฝามือดูขอมือดูกระดกูขึ้นไป  ทานพูดคํานี้นะ  บอกวา  ถา 
จิตมันหมุนเราดูกาย  ดูจิตไปตามขอกระดูก  ไปตามขอกระดกูตาง  ๆ  เนี่ย  ใหมนัวนอยู 
อยางนี้ไดเปนช่ัวโมง ๆ ทานบอกวานัน้คือสมถะ นัน้คือสมาธิไง 

ถาเปนสมาธิเนีย่  จิตมันควบคมุไดงายเห็นไหม  มนัจะเดนิตามขอนี้ไปเรือ่ย  ๆ 
นั้นเปนสมถะไมใชวิปสสนาเลย  แตเพราะเราเดนิขอไปเรื่อย  ๆ  ใชไหม  พอจิตมันเปน 
สมถะ  จิตมันมีหลักมีเกณฑมาแลว  เราก็เดนิขออยูอยางนั้น    พอจิตมันเปลี่ยนแปลงที่จิต 
มันไมไดเปลี่ยนแปลงที่กาย  ถากายไมเปนสมถะเราก็บังคับใหมันอยู  มันจะคอยหลุดไง
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ถึงขอมือแลวกจ็ะออก  พอหัวไหลแลว  แตถามนัมสีติ  มันมีสติแลวจิตมันมีหลักมีเกณฑ 
คือจิตมนัเริ่มเปนสมาธินี่  มันควบคมุงาย  จากขอมอืขอศอกหวัไหลขึน้ไปหวักะโหลกลง 
มาไปแขนซายแขนขวา  หมุนไปหมนุกลับหมนุอยูอยางนี้  นี้คือจิตที่มนัควบคุม  สตมิัน 
ควบคมุจิตได  พอจิตมันควบคมุไดนี ่ ควบคุมคอือะไร  จิตนิง่คืออะไร  นี่ไงทานบอกวา 
การเดินกายอยางนี้ยังเปนสมถะ แตพอจิตมนัสงบนะ 

พอจิตมนัมีหลักมีเกณฑเดนิกายเหมอืนกนัแตจิตมนัสงบ  พอจิตมนัสงบ  มันเหน็ 
กระดูกแตกตางกนัแลว  ตอนนีร้อยกระดกูสิ  ก็คือขอกระดกูไง  เพราะเรากเ็ห็นใชไหม 
โครงกระดูกเราก็รูอยู มนัเปนสัญญา มันเปนการสรางภาพเพื่อใหจิตเกาะไว เหมือนเกาะ 
พุทโธนี่แหละ โดยหลกัถาใครภาวนาเปนนะ พุทโธ ธัมโม สังโฆ มรณานุสติตาง ๆ มันก็ 
คือสมาธิเหมอืนกนัหมด  ถาไปถงึจุดทีเ่ปนผลแลวมนัเหมอืนกันหมด  แตตองคนเปนพูด 
นะ  ถาคนไมเปนมนัพูด  มันเถยีงกนัวาอยางไรเปนสมถะ  สมถะเพราะเหตุใดไง  ถาไป 
เห็นสมถะกบ็อกวานี่พอจิตมนัสงบแลวนี่ก็ใชปญญา  ก็นี่ใชปญญาหมดมันยงัไมเปน 
สมถะไดอยางไร 

เปนสมถะคอืปญญาอบรมสมาธิ  แตพอจิตมันสงบนะ  มันเหน็ขอเห็นกระดกูโดย 
ตาของจิตมนัแตกตางกับสามัญสํานึกมนัแตกตางจากสัญญามาก  เพราะบังคับจิตใหมนั 
อยูนี่  ใหมนัอยูตามขอตาง  ๆ  นี่  เราบังคับ  เห็นไหม  จิตนี้ตองบังคบั  จิตนี้ตองไปติด 
ควบคมุมนั  จิตนี้ตองใหมีความเพียรของมนั  ไมปลอยใหมันเปนอิสระ  มันเปนอิสระ 
ไมได  เพราะมันมีมาร  มันมีอวิชชาครอบงํามนัอยู  เปนอิสระไมได  อิสระไมได  ไมมีสติ 
ไมมีสติควบคมุมนั จิตปลอยเปนอิสระนะ มนัจะคิดแตตามประสามัน เราพูดประชดบอย 
เห็นไหม 

ในมหายานเขาบอกเลยนะ  พระอรหนัตดํารงชีวิตอยางไร  อาว  หิวก็กนิไง  รอนก็ 
อาบน้ํา  เรามาเทียบเลย หวิก็กนิ ก็เหมือนเด็กออน หิวก็กนิมนั มนัเด็กออนใชไหมมันอยู 
บนผาออมใชไหม มันกข็ับถายไวในผาออมมัน ถาหิวมันกินอะไร ก็กนิอมึันไง มันจะเอา 
อะไรมากิน มันกเ็อามอืควาอึมากนิ แตถาเปนพระอรหันตนะ จิตมนัโต จิตมันเปนผูใหญ 
มันไมใชจิตเด็กออนอยางนัน้  ยอนกลับมาที่เราในการปฏิบัติของเรานี่  เรามีอะไร  เรามี 
อะไรทีจ่ิตเราจะทําอยางนั้น  เพียงแตเปนบคุคลาธิฐาน  แตเราคิดดวยสามัญสํานกึของเรา 
เพียงแตทานบอกวาชีวิตประจําวันของเรา หิวกก็ิน  รอนก็อาบน้ํา มันกอ็ยูแถวนัน้  เพราะ 
จิตทานปลอยวางแลว จิตทานเปนความจรงิของทานอยางนัน้
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แตจิตเราไมเปนอยางนั้น ถาจิตเราไมเปนอยางนั้น ถาจิตเราเปนเด็กออนอยู จิตเรา 
มันถงึตองบังคบั ตองบงัคับดวยสติ ตองบงัคับหมด ปลอยไมได ถาปลอยมันไหลไปตาม 
กิเลสหมด เปนไปไมไดเลย แตพอบงัคับขึน้มา เนี่ย เราก็บอกเปนอัตตกิลมถานโุยค เปน 
ความทุกข เปนความลําบาก บงัคับใหเปนคนดีนะ บังคับใหเราทําดี ความดีของเราเนี่ย ดี 
ใยมันจะเทากับดีจิตเราพนจากทุกข  ดอีื่นมันก็ดี  แตดีสวนนอย  ถาดีของเรานะ  ดีของเรา 
เราตองควบคมุใจเรา  ถาจิตมันมีสติปญญาขึ้นมามันจะควบคุมขึน้มา  แลวพอจิตมนัสงบ 
มันเหน็กายนะ เหน็กาย คนเริม่ตนมานี่  เหน็กายเนี่ย มันสะเทือนหัวใจ  เหน็กายโดยจิตนี่ 
มันสะเทือนหัวใจมาก  มนัสะเทือนหัวใจเพราะอะไร  มันสะเทือนหัวใจเพราะ  สิ่งนีม้ัน 
ปดรับกับตวัเราเองนะ ไมปดรับกบัใครนะ มันปดรบักับตัวเราเองมานาน ขอมูลหลักฐาน 
นี้มนัเก็บไวกบัจิตใตสํานึก  แลวไมมีใครเปดดูมนัได  แตพอจิตเหน็กาย  เหน็เวทนา  เหน็ 
จิต เห็นธรรม โดยจิตเห็นอาการของจิต 

จิตเห็นอาการของจิต  มนัสะเทือนมากเพราะความหลงผิดของจิต  ความหลงผิด 
ของพวกเราเนีย่  มันจะวาทุกอยางเปนเรา  สรรพสิง่เปนเราทัง้หมด  สิ่งทีเ่ราพูดสิ่งทีเ่รา 
ศึกษาเนี่ย  มันเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เราไมรูอะไรหรอก  เรารู 
ดวยขันธหา  รูดวยความสภาวะจํา  ไมมี  แตถาไปรูสภาวะจิต  เพราะจิตมันสงบเขามาใช 
ไหม  พอจิตสงบเขามาเนี่ย  มันเปนธรรมชาติของมนั  พอจิตสงบปบการบงัคับการมีสติ 
พอมนัเหน็กายเนี่ย มนัสะเทอืนขอมูลอนันี้ มันช็อก มันช็อก มันมีเห็นตาง 

ผูที่ปฏิบัตินะพูดคํานีอ้อกมา  ทุกคนจะตื่นเตนมาก  ผูที่ปฏิบัติ  ผูที่จะคุยกันนี่  ถา 
จุดนี้มนัเขามานะ  จะรูเลย  เนี่ย  เนี่ย  เหน็ทุกข  เหน็ไหม  ที่วาเหน็กิเลส  เราตองขุดคุยหา 
กิเลสแลวจับกิเลสไดเราถงึวิปสสนามนั  พอไปเห็นการเปด  เหมอืนกับเราเปนโรคเลือด 
แลวเราจะรูวาจะเช็คเจอไดอยางไรวาเราเปน  ถาเราไมเปนเราจะรักษามันไหม  เพราะเรา 
ไมรูวาเราเปนโรคเลอืด  เราก็วาเราเปนปกติ  แตเมือ่ใดถาพิสูจนแลววาเรานี่เปนโรคเลือด 
เราก็ตองรักษานัน้  พอจิตมันสงบเขาไป  เนี่ย  แลวมนัเปนอาการของจิต  เหน็อาการทีม่ัน 
ถายเทออกมาจากจิต เห็นอาการทีม่ันถายเทออกมา มันเหมือนกนัเลย 

เหมือนกับไปหาหมอ หมอบอกวา เนี่ย เปนมะเรง็ขัน้สุดทายอีกสองวันตาย ช็อก 
หมดเลย  คนทีเ่ห็นกาย  เหน็เวทนาเห็นจิต  เหน็ธรรม  เหมอืนกนั  มนัมอีารมณความรูสึก 
อยางนัน้  มีอารมณความรูสึกอยางนัน้  เพราะเราเหน็กิเลสแลว  เราจะสูกับมันแลว  เราจะ 
ตอสูกับมนั ถาจบัตรงนี้ไดนะ แลวเอาวปิสสนาไป ดูมันไป แยกมนัไปๆ   พอแยกมนัไป
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เนี่ย  เพราะมันจับมนัรูแลว  เพราะมนัแยกไป นี่ไงพอเรายอนกลับมาที่วา เวลาบอกวา เรา 
พิจารณาเห็นไหม  แบบวา รูป  รส กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร 
แลวพอจิตมนัสงบมันดูไปเรือ่ย ๆ พอมนัจับไดนะ  เห็นชัดเจนเลยนะ มันเปน คําวานิมิต 
เปนนิมิต แตความรูสึกมนัจบัไดแลว แตนีม่ันจะแสดงใหเห็นเลยวา 

จิตนี้เปนแนวธรรมที่มีตวัตน จับได จบัไดเลย พอจับได นั่นเปนขอเทจ็จรงิในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  พอในครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏบิัติแลวนะ  ดูจิตไป  ดูจิตจนจิตเห็น 
อาการของจิต  แลววิปสสนามันเนี่ย  วิปสสนาคือแยกแยะมันถูกตองหมด  แตมันถูกตอง 
เพราะคนจรงิกับคนจรงิ แตมันไมถูกตองที่ปฏิบัติ ที่ปฏิบัติกันอยูนี้ เพราะวามนัเปนตํารา 
พอเปนตําราปบเนี่ยเราจะชักตําราเขามาแลวจะอางนะ  อางวานีถู่กตองตามตํารา  ถูกตอง 
ตามตํารา ตําราไมเถียง ตําราเปนปริยัติ ตําราเปนสภาวะจํา 

ปฏิบัติเปนสภาวะจรงิ  สภาวะจําเนี่ย  มนัเปนความจรงิไปไมได  แตถาเปน 
ความจํากับความจํามาคุยกนั  จริงไหม  จรงิในสภาวะจํา  จริงในสภาวะจําเพราะมีตนขัว้มี 
ที่มาที่ไป มีตํารับตําราเปนทีย่ืนยนั มันจริงในสภาวะจํา มันไมจรงิในสภาวะแกกิเลส ใน 
สภาวะที่เปนจรงิในจิต ถาสภาวะที่เปนจริงในจิต มนัจะเปนธรรมะของมัน เปนความจรงิ 
ของมันทีเ่ปนสภาวธรรมในจิต  มนัเปนการกระทํา  ถาเปนกระทําอยางนี้  การกระทํามนั 
เริ่มมาจากไหน การกระทํา จิตภาวนา ไมใชสมองภาวนา 

จิตภาวนา  ถาไมบังคับมนัไมขูเข็ญมันไมทําใหมนัเปดกวาง  ไมทําใหมนัเปน 
อิสรภาพ  ไมทําใหมนัเหน็อาการทีม่ีการกระทําของมัน  มันจะภาวนาขึ้นมาไดอยางไร 
มันกเ็ด็กออนที่กนิอึไง  แตถาเปนผูใหญขึ้นมานี่  เพราะมันไมกนิ  เพราะมันรูตัวมันเอง 
มันไดเอาตัวมันเองมาซักฟอก  มนัไดเอาความเหน็ของมนัออกมาแยกแยะ  แลวมันแกไข 
ในตัวของมนัเองไปเรือ่ย ๆ  เห็นไหม  แกไขในตวัมนัเอง  เห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยไป 
เฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  ใครทรมานมา  แลวเราทรมานตนเรามาอยางไร 
นี่ไงมันจะแกไขของมันเอง คอืมนัจะทรมานตวัมนัเองแลวเวลาคนเหน็ 

พิจารณากายเห็นกาย  มนัเหมอืนกับเราทํางานแลวไดผลงาน  เราจะมีความตั้งใจมี 
ความอยากที่จะทําของเรามาก  แลวพิจารณาไปมันปลอย  ตทังคปหานมนัปลอย  ปลอย 
อยางไร  มันรับรูอยางไร  มนัรับรู  มนัรับรู  เวลามันปลอย  ใครเปนคนปลอย  จิตเปนคน 
ปลอย พอจิตเปนคนปลอย พอจิตมนัเผลอ จิตมนัยังไปยึดอกี จิตทําไมยงัไปยึดละ จิตไป
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ยึดเพราะอะไร  เพราะสติปญญาของเราไมเทาทนั  เพราะสติปญญาของเราไมมั่นคง  เรา 
เอาความผิดความถูกเนีย่เปนขอทดสอบในใจของเรา  เปนการทดสอบใจนะ  พอทดสอบ 
ใจเนีย่วิปสสนามนัไปบอยครัง้เขา เพราะมันมี เวลาวปิสสนาไป 

หลวงตาจะพูดบอย เวลาใครภาวนาไปจะใหคะแนนตัวเองมาก ๆ ทั้งนั้น ใครมาก็ 
ใหบวก ๆ ไปหมดเลย ใหบวกเพราะอะไร เพราะจติมันเปนนี่ไง พอมนัปลอยเราใหบวก 
พอมนัเสือ่มนะ โอโห เสื่อม เสื่อมเริม่ตนใหม  เริ่มตนใหม  เริม่ตนสรางใหสตมิั่นคงใหม 
แลวเอาวิปสสนาใหม  พิจารณาไป  พอมนัเสื่อม  มนัเสื่อมหมดเนี่ย  เวลาทางโลกนะ  ของ 
อะไรทีม่ันเปลีย่นที่ไปเอามาวัตถมุันยังอยูนะ  จิตเวลามันดีขึ้นมานี่  มนัดีมาก ๆ  เลย  เวลา 
เสื่อมหายหมดเลย  แลวเวลาสรางขึน้มา  มนัก็ฟนขึน้มาอีก  เหน็ไหม  มันเปนนามธรรม 
เวลามนัเสือ่มไปนี่ดูสิ  เวลาเขาเขียนเช็คกนันี่  เห็นไหม  เปนตัวเลข  รูมนัจะกรอกตัวเลข 
เทาไหรก็ได  มันกระดาษนะ  แตมีตัวเลขใหเรานับจาํนวนเงินนั้น  จิตก็เหมือนกนั  ตัวเลข 
คือวามีความเจริญขึน้มานัน้คือตวัเลข  ตัวเลขมันจะมากนอยขนาดไหน  เวลาลบตวัเลข 
หมดกระดาษมนักอ็ยูอยางเกา หมดเลย เนี่ย 

ฉะนั้นพอมันเสื่อม  เวลาจิตมันเสื่อม  พอเรารูวาเสื่อมปบ  เพราะมันไมมี 
ผลตอบสนอง  มีผลตอบสนองเวลาทีว่ิปสสนาไป  เห็นไหม  ถามีผลตอบสนองคอื 
สังโยชนขาด  สังโยชนขาดดั่งแขนขาด  ถาใครเคยสงัโยชนขาดนะ  สังโยชนขาดคือพระ 
โสดาบันอยางต่ํา  แลวเวลาพระโสดาบนัสังโยชนขาด  อืม  เปนอยางนี้  แลวที่พิจารณามา 
รอยหนพันหน  ที่มนัไมขาด  มันเปนอยางนี้  มันมีความแตกตางชัดเจนมากเลย  แลวถามี 
ความแตกตางชัดเจนมาก  คนนี้สังโยชนขาด  ตองบอกสงัโยชนถูกตอง  ถาคนไมเคย 
สังโยชนขาด  เนีย่  สังโยชนมันก็ปด  ๆ  เปด  ๆ  อยางนั้น  มนัเปนลกัปดลกัเปด  เดีย๋วกม็า 
เดี๋ยวกไ็ป ไมมีหรอก 

สังโยชนขาดก็คอืขาดเลย แตขณะที่เราวิปสสนาไป จนกระทั่งขาดนี่ มันปลอยแต 
ไมขาด มันปลอยแตเราใหคาเอง เรามีสามัญสํานึกเรามีสมมุติฐานวามันขาด แตความจรงิ 
มันไมขาด แตพอมนัขาดนะ เราจะมีสมมุติฐาน มีความสํานึกวาขาดหรือไมขาด ไมเกี่ยว 
มันขาด  มันขาดไปเลย  สามัญสํานึกวามนัมอียูมันกไ็มมมีันนึกวาสังโยชน  มนัจะรูหมด 
ละวาสังโยชนเปนยงัไงแลวมนัขาดไปแลวนี่  พอสังโยชนขาดแลววิปสสนาไป  ขณะ 
สังโยชนขาดนะ  สังโยชนอยางหยาบ  สังโยชนอยางกลาง  สังโยชนอยางละเอียดมนักม็ี 
หลากหลาย แลวพอเราสังโยชนขาดแลวนี่ ถาเราพิจารณาไปจนมนัปลอย เราจะเอาตรงนี้
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เปนหลัก  เราจะเอาตรงนีเ้ปนหลัก  พอเราไปทําเนีย่  ผิดละเพราะหลักอนันีม้ันเปนหลัก 
ของขัน้นี้ หลักตอไปเนีย่มนัละเอียดลึกซึ้งกวานี้ มนัใชแงมุมวปิสสนาแตกตางกันอยางนี้ 
แลวมนัตองเปนปจจุบันของขางหนา 

มันเปนปจจุบนันีถู้กไหม  ถูก  แตในปจจุบนัตอไปเนี่ย  จะเอาหลักอนันีไ้ปใชเปน 
หลักขางหนา  ผิดหมดเลย มันผิดเพราะอะไร เพราะมันไมเขาใจของมัน พอไมเขาใจของ 
มัน  มันจะผิดของมัน  เนี่ย  ที่พูดมาทัง้หมดเนี่ย  เราจะบอกใหรูวา  เราทําแลวนี้เอาผลของ 
เราเปนตัววัด ถาเราเอาหลักการเนีย่ อยางนีเ้ขาเรียกคิดในกรอบเห็นไหม แลวเมือ่ไหรเรา 
ตองเปลี่ยนคําภาวนา คําภาวนาไมตองเปลี่ยน คําภาวนาเนี่ยมนัเปนการอาศัย เนี่ย เราเปน 
การอาศัย  อยางอาหารเรากินทกุวนักินทุกมือ้เลยเพื่อใหรางกายเราแข็งแรง  คําภาวนาเนีย่ 
คือใหจิตมนัเกาะไป 

หลวงตาจะบอกวาตองมีคําบริกรรม  ไมมีคําบรกิรรมเนีย่  ดูเฉย  ๆ  เวลามันเสือ่ม 
มันเสือ่มหมด  นี่ไงคําบริกรรมเปนที่เกาะของจิต  เปนที่เกาะของจิต  งั้นคําบริกรรมเนีย่ 
มันคําบรกิรรมอะไรกไ็ดถาจิตมนัสงบ  เพราะมันเกาะสิ่งนี้เขามาสูความสงบ  เราจะ 
เปลี่ยน เปลี่ยนทําไม แตถาเราบริกรรม พุทโธ ๆ แลวคําบริกรรมสิง่ใดทีเ่ราบริกรรมแลว 
มันไมไดผล  มันไมไดผลเพราะอะไร  ไมใชมันไมไดผลที่คําบริกรรม มนัไมไดผลเพราะ 
๑. สติออนไปไหม  ๒. ความตั้งใจเราเนี่ยสมบูรณไหม  ๓. รางกายของเราเนีย่มนัมีอะไร 
กระทบมาบาง  ๔.  กิเลสตัวในหัวใจเรา  มันกระตุนเตือนมนัทําลายเยอะแยะเลย    คํา 
บริกรรมเนี่ยภาษาเราเลยคําบรกิรรมไมมีโทษเลยนะ 

แลวคําบริกรรมเนีย่จะใหผลอะไรเราไมไดเลย  ถาพดูนี้คนตกใจนะ  ก็คําบริกรรม 
มันกเ็ปนสมมุติอันหนึ่ง  คําบริกรรมนี้เปนสมมุติอนัหนึ่งนะ  แตเพราะจิตเรานี้เปนความ 
จริง กวาทีม่ันจะเปนความจรงิเนี่ย มันตองอาศัยสมมุติมันเพือ่แสดงตัวนะ คําบริกรรม ถา 
พุทโธ ๆ ๆ นี่นะแลวสงบเนี่ยนะ เราจะเขยีนพทุโธแลวแขวนไวบนหวันี่ พุทโธกูอยูบนนี้ 
เลยนะ  แลวสงบไหมไมสงบหรอก  ไม  พทุโธนี้เปนคําบริกรรมจิตเราตางหากเปนความ 
จริง  เอาจิตเกาะไว  เอาจิตเกาะไวใหจิตมนัแสดงตวั  ใหมันมัน่คงของมัน  ไมใชวาคํา 
บริกรรมนี้จะเปนจะบนัดาลอะไรใหเรา  ไมได  งั้นคาํวาพุทโธกับมรณานุสสติมนัตางกัน 
ไหม คิดถึงความตายเนี่ย คิดถงึความตายไปเนี่ย
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คิดถึงความตายมนัจะสลดหดหูเขามาเพือ่เปนตัวของมัน แลวพุทโธ ๆ ๆ เนีย่เหน็ 
ไหม  คําวาพุทโธ  ฉะนั้นวา  ถาบอกวาคําบรกิรรมมันเปนเพชร  แลวเราจะทิ้งมันทําไม 
แลวเวลาพุทโธ ๆ มนัหายเนีย่ หายยังไง เวลาจิตเขามาเนี่ย เพราะจิตเปนตวัจริง จิตเปนตวั 
จริง  จิตเปนสมาธิ  จิตยังไมเปนสมาธิไมได  มันเขามาถึงตัวมันเองไมได  มันตองอาศัยคํา 
บริกรรม 

ถาไมอาศัยบรกิรรมมนัมีจุดยนืไมได  มันมีหลักการไมไดเพราะมนัเปนนามธรรม 
เหมือนไอน้ําเหมือนอากาศเนี่ย  เราจะรวบรวมมันอยางไร  จิตเราเนี่ยเปนนามธรรมจะให 
ตั้งมั่นอยางไร  พอตัง้มัน่ถึงเปนสมาธิ  งั้นถึงบอกวา  คําบริกรรมจะเปลี่ยนเมือ่ไหร  ถาเรา 
คิดอยางนัน้  เราจะบอกวา  เหมือนกับเกียรหนึง่  เรงเทาไหรถึงใสเกียรสอง  เรงเทาไหรใส 
เกียรสาม  มนัอยูที่ความชํานาญนะ  มันอยูทีค่วามพอสมควร  นี้คําบริกรรมเนีย่เพราะไม 
ถูกจริตกับเรา  นี่พูดถึงคําวาจริต  จริตมันเปนอีกเรือ่งหนึง่  จริตคอืความชอบ  จริตคอื 
ความชอบ แลวไอคําบริกรรม ไอวิธีภาวนาเนีย่มนัเปนกรรมฐาน ๔๐ หอง ที่พระพุทธเจา 
วางหลักเกณฑไวใหเราเพือ่เราบํารงุจิตใจของเราขึ้นมา  พอบํารุงจิตใจของเราขึ้นมาจน 
มันมีหลักมีเกณฑแลวนีเ่ราจะวิปสสนาเราจะใชปญญานั่นเปนอีกเรือ่งหนึ่ง 

ถาม:  ขออุบายในการปฏบิัติหรือการคิดเมื่อรูสึกโกรธเคืองไมพอใจ 

ตอบ:  สิ่งนี้เวลาดูแลวนี่  มันเปนเรือ่งพืน้  ๆ  แตความจริงมันเปนเรื่องใหญมาก 
เปนเรื่องใหญเพราะอะไร  เวลาโกรธเคืองไมพอใจสิ่งตางๆ  นี่  คําวาไมพอใจมนัมาจาก 
ไหนละ มนัมาจากใจทั้งหมดเลย ถามนัมาจากใจทั้งหมดเลยเนีย่  เวลาโกรธเคอืง  เวลาไม 
พอใจเพราะมนัเปนผลไปแลว  มันเปนผลไปแลว  แลวใจมันอยูไหนละ  คําวาไมพอใจ 
เพราะใจมันโดนมารไง  โดนมารเหน็ไหม  เหมือนกับจริตนิสัยของคน  ถาจริตนิสัยคน 
โดนอะไรไปกระทบมนัเนี่ย มนัจะรุนแรงมาก 

แตถาสิ่งที่มันพอใจหรอืสิ่งที่มนัไมเกลยีด  ไมขัดขวาง  มันโดนอยูตลอดเวลามนั 
ก็ไมมีความรูสึกเหน็ไหม ทีนี้พอมันไมมคีวามรูสึก เราจะบอกวาสุดทายแลวมันก็ไปลงที่ 
กิเลสไปลงที่ใจนั้น  ถาลงที่ใจนั้นนะ  อบุายวิธีการปฏิบัติเราใชอุบายนี้มาตลอด  เราใช 
อุบายเวลามีสิ่งใดเกิดขึน้มานะ  เพราะเราเองนี่  เรายังไมทันตวัเรา  เรายังควบคมุตัวเรา 
ไมไดหรอก  เราจะบอกวาเราไมโกรธ  เราจะไมอยากไปขัดเคืองเขานี่  เราพูดไปนี่มนัเปน
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คําพูดจากขางนอก  เหมือนกับครูสอนนกัเรยีนเปนอยางนัน้นะ  เปนอยางนั้นนะ  ทําได 
ไมไดอกีเรือ่งหนึ่งเลย 

นี่ก็เหมอืนกัน  ตองประพฤติดี  ตองทําความดนีะ  แตกิเลสมันอยูในใจ  กิเลสมัน 
อยูในใจ ฉะนัน้อุบายของเรานะ เราจะบอกเลยเวลาเราปฏิบัติเราใชอุบายของเราสรรพสิ่ง 
ในโลกนีเ้ขาเปนญาติเราโดยธรรม  คิดวาเปนญาติเปนพี่เปนนองเลยละ  ถาพี่นองเราทํา 
อยางนีล้ะ  ใช  พี่นองมนักม็ีปญหากันอยู  แตถาพี่นองทําอยางนี้  ดวยคําวาสายเลือดเราก็ 
เบาลง  ตองหัดฝกความเมตตาไว  เราคิดอยูตลอดใหเปนญาติเปนพี่นองเรา  ถาเปนญาติพี่ 
นองหรือเปนเรา  ถาเราทําอยางนัน้ละ  ๆ  เราไมพอใจเราทําอยางนั้นเราจะพอใจไหม  เนีย่ 
เพราะวาเปนเรา หรือเปนคนใกลตวัเรา ความโกรธอยางนี้มนัจะเบาลง 

การที่จะตอสูกับความโกรธเคือง  ความไมพอใจไดนี่  เขาเรียกความเมตตา  ใหแผ 
เมตตาไว เวลาเราสวดมนตสวดพรเราแผเมตตาเนี่ย แผเมตตาก็เพื่อแบบนี้ไง แผเมตตาแผ 
เมตตาเพื่อใหจิตใจเราเมตตาเปดกวางอะไรที่มากระทบกระเทือนเรานี่  กระทบกระเทือน 
เรา  เรามีสติควบคมุได แตถาเราไมมีสตินะ  เราไมมสีติเลยเวลามนักระทบกระเทือนเรานี่ 
โห มันจะรุนแรง มันรุนแรงนะความโกรธอยูที่โทสะจริต แลวมันกอ็ยูทีโ่ทสะ 

เราเคยศึกษาเรือ่งนี้เรือ่งพืชสมุนไพร  เรื่องพืชสมุนไพรนะเขาบอกวา  ธาตุสี่  ธาตุ 
ดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุลม  ธาตุไฟ  คนจะมปีญญานี่  สวนใหญเปนธาตุไฟ  ถาคนเปนธาตุดินนี่ 
ธาตุดินนะดินมนัจะแบบวา พูดทางโลกก็บอกวา สมองจะชาหนอย  คิดไมคอยทนัคนแต 
รางกายจะแข็งแรง  แตคนเปนธาตุไฟ  ธาตุไฟเนีย่  ภาษาเราวาเปนคนฉนุเฉียว  เปนคนที่ 
อารมณรนุแรง  แต  แตปญญาไว  เพราะมนัเปนธาตุไฟ  ธาตุไฟมันไดประโยชนกับสมอง 
ไดอยูกบัความคิดใชไหม แต แตไฟ ไฟก็กลับมาเผาเราไง ไฟก็กลับมาเผาเราไง เราจะไม 
โกรธเลยเราจะไมมีอารมณไมมีความรูสึกเลยนี่  ธาตุดิน  ธาตุดินเย็น  แตธาตุดินสมองจะ 
ไมดี ถาสมองดีนี่ นีพู่ดถึงเรือ่งของ เรือ่งของพืชสมนุไพรที่เขาใชสถิติมานะ 

แตถามาพูดถึงเรื่องเวรเรือ่งกรรมละ  ๆ  เรือ่งอํานาจวาสนาละ  ทีนีม้ันหลากหลาย 
นะ คนคนหนึ่งมนัมีแงมมุใหวิเคราะหไดเยอะมากเลย นี้ถาแงมมุใหวเิคราะหไดเยอะมาก 
แงมุมอยางนีม้ันมาจากไหน  ฉะนั้นแงมมุอยางนี ้ ผล  สถิติหรือขอมูลของมันอยูที่ใจ 
ทั้งหมด  หลบัตาแลวพุทโธ  ๆ  ๆ  เขาไปนะ  ถึงตวัใจนี่มนัจะไปเปดเลย  เหมือนหนังสอื 
ชาติที่แลวชาติกอนชาติตอไป  เหมอืนเปดหนังสือเลย  นี้เปดหนังสอื  แลวหนังสอืไมมีจะ
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เปดยังไง  เปดใจ  ถาเปดใจแลวขอมูลมันอยูทีน่ี ่ ขอมูลมนัอยูนี่ทําไมเปนจริตนิสัยละ 
ทําไมเปนอํานาจวาสนาละ 

เนี่ยขอมลูมนัอยูนี่แตจิตเรามันลงไมได  จิตเราลงไมถึง  ถาลงไดลงถงึถาไปเห็น 
ขอมูล ถาไปเห็นขอมลูนะวามันเปนเวรเปนกรรมเราจะโกรธเคืองเขาไหม เราจะไมโกรธ 
เคืองใคร เราจะไมพอใจใคร  แตนี่ขอมลูมนัไมถึง  พอขอมูลไมถงึมนัก็เปนเรื่องของขันธ 
๕  เปนเรือ่งของสามัญสํานกึของเปลือกใชไหม สามัญสํานึกเนี่ย เพราะเราเกิดเปนมนุษย 
พอเราเกิดเปนมนุษยเนี่ย  เรามอีํานาจวาสนา  พอมอีํานาจวาสนาปบเนีย่  เราศึกษาทาง 
วิทยาศาสตร  ทางโลกเนี่ย  ศักดิ์ศรีของมนุษย  ทําไมของมนุษยเนี่ยทุกอยางตองเสมอภาค 
แลวมนัไมเกี่ยวกับเรือ่งกรรมแลวนะ  พอไมเกีย่วกบัเรื่องกรรม  กรรมเวรของใครไมรู 
ตองสิทธิเสมอภาค  ไมมีทาง  เปนไปไมไดหรอก  ถาสิทธิเสมอภาคเนีย่  ดูสิรัฐบาลเขาให 
เบี้ยยงัชีพคนแกนี่ คนแกตองไดเทากนัเดะ ทําไมคนแกที่ไดลงทะเบยีนควรจะไดคนแกที่ 
ไมลงทะเบียนอด  แลวศักดิ์ศรมีนุษยมนัอยูที่ไหน  ศักดิ์ศรีของมนุษยก็มนับัญญัติขึ้นมา 
มันสามัญสํานึกพวกลงทะเบยีนมันมีขอมูลมันถึงไดรับเบีย้ยังชีพนี้  แลวคนเหมอืนกนัแต 
ไมไดลงทะเบียน เพราะเขาตกสํารวจ เขาเปนมนุษย 

ทําไมเขาไมไดเบีย้ยังชีพละ  ยอนกลับมาทีก่รรม  ถายอนกลับมาทีก่รรมเหน็ไหม 
เนี่ย สิ่งที่วาศักดิ์ศรีของเราหรือความเปนมนุษยตาง ๆ  เนี่ย  ศักดิ์ศรอีันนี้มนัไปกระตุนให 
เราโกรธไง  มนักระตุน  ก็มนุษยเหมอืนกนัเราก็ศักดิ์ศรีเหมือนกนัทําไมเขาทําเรา  แตมัน 
ไมไดพูดเรื่องกรรม  เห็นไหม  สมเด็จโตทานบอก  ไมใชคนทีท่ําเขา  คนทีร่ังแกคนนี้ทํา 
กอนนะ ทานบอกวาไอคนโดนทําทําเขากอน โดนทาํทําเขากอนทําเมื่อไหร ทําเมื่อชาติที่ 
แลว ชาติที่แลวเราไปทําเขาไว แลวพอชาตินี้พอเราโดนทําขึ้นมา 

นี้คําวาชาติอยางนี้ปบ  พูดแบบวาเลื่อนลอยเกินไป  แลวพวกเราไมยอมรับหรอก 
วาชาติที่แลวจะมีผลอยางนีม้ันจะใหผลตอเมือ่ความสุขความทุกขไง  ความสุขความทุกข 
ความเขาใจความรูสึกอนันี้  ถามันรูสึกถงึความรูสึกอันนี้  เห็นไหม  มนัเหมือนในชาติ 
ปจจุบนันี้  คติความดํารงชีวิตของเรา  หรือการดํารงชีวิตของลูกศิษยทีม่าหาเราเนีย่  เรา 
บอกวามันอยูที่การกระทํา เราอยากจะมีชีวิตที่ราบรืน่ 

เราอยากมีชีวิตที่ไมมีความกระทบกระเทือน  เราก็ตองควบคุมเราไมใหไปทําราย 
เขา  ไมใหเรานี่ไปพูดใหขดัแยงกับใคร  ชีวิตเราก็จะไมบาดหมาง  แตถาเราควบคมุชีวิต
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ของเราไมได  ชีวิตของเรานีม่ันไปกระทบกระเทอืนใคร  สิ่งที่กระทบกระเทือนใครสิ่งที่ 
ตอบสนองมา เราเสียใจอยางนัน้ทําไมเพราะเรากระทําเอง เห็นไหม ดูที่กรรมสิ กรรมคือ 
การกระทํา  ไมตองชาติที่แลวชาติปจจบุันเนี่ย  แลวถาเราดํารงชีวิตยังไง  เราเปนคนยงัไง 
ผลตอบสนองมันกลับมาหาเราทั้งนัน้ เพราะเราเปนคนทําออกไป 

ในภาคปจจุบนัมนัยังเปนอยางนี้  งัน้ถงึบอกสิ่งใด  ที่มันตอบสนองกลับมาหาเรา 
ไมตองเสียใจเลย  เราจะพลั้งเผลอ หรือวาเราคิดไมถงึรูเทาไมถงึการณทําสิ่งใดไป สิ่งนัน้ 
ใหผลทั้งนัน้ เพราะเราทําใหใครไมพอใจ เขาจะพอใจเราไหมเขาก็ไมพอใจเราทั้งนัน้ เรา 
ทําโดยที่เราคาดไมถึง  เรารูเทาไมถึงการณ  แตเขากระเทอืนใจแลว  เนี่ยสิ่งนี้มนัก็ตอบ 
กลับมา  นี้พูดถงึผลในปจจุบนันะ  แลวผลที่มนัเปนเวรเปนกรรมละ  นี้ผลที่เปนเวรเปน 
กรรมเนีย่ ทีนีเ้รื่องศาสนาพุทธมันสอนตัง้แต เวรกรรมมา 

แลวในกรรมปจจุบันนี้  พระพุทธเจาถงึสอนวา  ถาเราเกิดมาแลวใหเช่ือธรรม 
เพราะพวกเรานี้ยังตาบอดเราไมเขาใจสิง่นี้ใชไหมแตพระพุทธเจาบุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ ตั้งแตอดีต ตั้งแตอนาคต แลวปจจุบันนี้ อาสวักขยญาณ ทําลายแลวนี่ ทาน 
เขาใจเรือ่งอยางนี้หมด พอเขาใจอยางนี้หมดสอนพวกเราเอาไว เราถึงยดึหลักนี้  เปนหลกั 
ดํารงชีวิตไง ถายึดหลกันี้ดํารงชีวิต กเิลสมันไมยอม  เวลาเราทําสิ่งใดเห็นไหม  ไมได  ไม 
ยอม เราแพเขา ศักดิ์ศรีเราโดนเขาทําลาย ศักดิ์ศรี 

ทีนี้พระพุทธเจาถงึสอนไววา  แพเปนพระชนะเปนมาร  แพเปนพระเห็นไหม  แพ 
เปนพระ ทีนี้คําวาแพพวกเรายอมรับไมไดวาแพเปนพระ ไมยอมรับคําวาพายแพ  เราตอง 
ชนะเขา ชนะคือมาร กวาจะชนะกนัมนัตองมีเหตุปจจัยขึ้นมา การทําใหเราชนะเขา แตถา 
แพละ แพโดยที่ไมมีศักดิ์ศรีเลยนี่ มนัเปนแพแบบคนที่ไมเขาใจ แตคําวาแพเปนพระเรานี่ 
เราไมใชแพเขา  พระคอืผูประเสริฐ  เราประเสริฐเพราะเราเขาใจในสจัธรรม  พอเราเขาใจ 
ในสัจธรรมเหน็ไหม  การกระทบกระเทือน  การสรางกรรมเนี่ย  เราจะไมสราง  เราจะทํา 
คุณงามความดขีองเรา สิ่งใดทีเ่รากระทบกระเทอืนขึน้มาเนี่ย เรารับได เรารับได 

พอเรารบัไดนะก็แคนัน้ก็จบ  เนี่ยแพเปนพระ  เราเขาใจหมด  เหมอืนกับเราเขาใจ 
สถานการณทั้งหมด เราเปนคนคุมสถานการณเหน็ไหม พระพุทธเจาสอนไวเยอะมากเลย 
ธรรมเนี่ย จะยกแงไหนก็ได  เวลายกแงเหน็ไหม คนเขาโกรธเรา แลวเขามาทําลายเรา ถา 
เรามีสติสัมปชัญญะเราคุมไดหมดเลย แตถาเรามอีารมณโกรธตอบแลวเรามีการปะทะกัน
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เราโงกวาคนทีโ่กรธมานี่สองเทา  ทานบอกไมใหโกรธตอบ  ไมใหมีอารมณตอบสนอง 
เขา แตเราใหมีสติปญญาของเรา แลวควบคมุสถานการณนั้น ควบคุมสถานการณนัน้เหน็ 
ไหม  ถาควบคุมสถานการณนัน้ได  เหน็ไหม  แพเปนพระเราควบคุมสถานการณไดหมด 
เลย แลวเราไมสรางเวรสรางกรรมดวย ผูประเสริฐไง 

พระผูประเสริฐไมสรางเวรสรางกรรมกับจิตดวงนี้  จิตดวงนี้ยังเกิดยงัตาย  มันมี 
เวรกรรม  ขนาดปจจุบนัก็ทกุขขนาดนี้  สิ่งที่ทกุขขนาดนี้  เพราะเราตามืดบอด  เราถึงได 
สรางเวรสรางกรรมมา แลวปจจุบนันีถ้ึงจิตใจนีย้ังไมเปด เปดกวาง จิตใจนี้ยงัไมเขาใจสัจ 
ธรรม แตเราก็เปนชาวพุทธ เราก็ประพฤตปิฏิบัติ เรามีครมูีอาจารยเห็นไหม ครูบาอาจารย 
ของเราทํามาเปนตัวอยาง คําวาตัวอยางนะ หลวงตาทานพูดซึ้งมาก เพราะเราไปศึกษา เรา 
ไปดูตามประวัติตาง  ๆ ที่เขาจดจารึกไวนี่  วาหลวงปูมั่นเห็นไหม  ตอนที่ไปอยูอุบล  โดน 
สมเด็จหรือ  เจาคณะจงัหวัดจบัเห็นไหม  ทัง้จับทั้งกลั่นแกลงทัง้อะไรเนี่ย  เวลาหลวงตา 
ทานมาเขียนในประวัติหลวงปูมั่น ไมมีเรื่องอยางนี้เลย 

เรื่องที่หลวงปูมั่นออกประพฤติปฏิบัตกิับหลวงปูเสาร แลวออกไปนีม่ีโดนเสียดสี 
โดนทีเ่ขากลัน่แกลงทําลาย เขาไมตองการใหเกิดขึน้มาเนี่ย เขารังแกมากนะ แลวหลวงตา 
ทานบอกวาหลวงปูมัน่นะขนาดทีว่าอยูอบุลไมได  เขาสั่งไมใหใสบาตร  หนมีาสกล  หนี 
มาตลอด  เขาสั่งไปวาหามใสบาตร  ๆ  แมแตไมใหใสบาตรแลวพระอยูไดยังไง  นี่คําสั่งนี้ 
มันกอ็ยูในพระในเมืองใชไหม  หลวงปูมัน่เวลาทานมา  ทานไปอยูในปาในเขา  ในปาใน 
เขาคนชนบทเขาไมรูหรอก  เขาเห็นพระมาก็คือพระเขาก็ใสของเขา  แลวเวลาทานเอามา 
เลาใหหลวงตาฟง เลาใหครบูาอาจารยฟง หลวงปูมัน่ทานพูดดวยเปนคติธรรม 

ทานไมมีความเสียใจนอยใจ ทานไมเคยคิดวาใครทํารังแกแลวทานจะไปคิดอะไร 
ไมมเีลย แพเปนพระ แพเปนพระ แตเวลาทานทําประโยชนกับพระศาสนา ประโยชนกบั 
เห็นไหม หลวงตาบอกวา หลวงปูมัน่ทานบอกวาทานไมเคยไดพกัเลย ทานทําประโยชน 
กับเทวดา อินทร พรหม มากกวาทํากับมนุษย ถากระทํานึกดูสิ ตั้งแตหลวงปูแหวน หลวง 
ปูขาว  ลงมานี่  ลูกศิษยหลวงปูมัน่ทั้งนั้น  ทานสรางมนุษยใหเปนพระอรหันต  ทานทํามา 
เพื่อใหศาสนามัน่คง 

ทานบอกวาทานสรางประโยชนใหกับมนุษยนอยกวาทานสรางประโยชนใหกบั 
เทวดา  อินทร  พรหม นอยกวา  เห็นไหม  เพราะเทศนทุกคนื  คนมาหามากมาย  เทวดามา
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เปนช้ัน  ๆ  ๆ  จนเทศนไมไหว  จนตองใหลกูศิษยนะ  ใหหลวงปูชอบ  หลวงปูฝนรับแทน 
แลวหลวงปูชอบ  หลวงปูฝนทานมาหาหลวงปูมัน่  เมื่อคนืเทวดามาบอกวาอาจารยใหไป 
หาผมจริงหรอืเปลาครับ แนะ ขนาดวารับมันหลายคณะมากจนผอนถายไปใหลกูศิษยรับ 
แทนนะ นี่เวลาทานสรางประโยชน  นี่ยอนกลับมาที่วา  คําวาแพเปนพระไง  ทานไมมีผล 
ไมมีความอาฆาต ไมมีความเจ็บปวดเจ็บใจกับสิ่งทีเ่กิดขึ้น มนัก็เปนเวรเปนกรรมของคน 
ทํา แลวขณะที่ทําขึ้นมานี่ 

เราทําสิ่งใดที่วามนัขัดหูขัดตาเขา  เพราะพระเขาอยูวัดอยูวา  ไอนี่พระบวชขึน้ 
มาแลวก็ออกปาออกเขา  ออกไปประพฤติปฏิบัติ  มันแหวกแนวในความรูสึกของสงัคม 
ถาสังคมเขาเขาใจไมได  เหน็ไหม  กาลเวลานี่  ถาเราทําดีขึ้นมาสังคมเขาเขาใจของเขา 
ขึ้นมากนัเอง  เนี่ย  พูดวาแพเปนพระ  เหน็ไหม  คมุสถานการณทั้งหมดเลย  แลวผลเปน 
ยังไง  ผลวาหลวงปูมัน่ทานสรางบุคคลากรในศาสนาไวมากมายขนาดไหน  ทานสราง 
สังคมใหสังคมเช่ือถือศรัทธา  ใหสังคมมมีุมมองอยางหนึ่งเลย  แตสมัยกอนนั้น  กอนที่ 
หลวงปูมั่นจะประพฤตปิฏิบัติมนัไมมี แลวใครปฏบิตัิขึ้นมานี่ ใครจะเช่ือถือศรทัธา 

ทานใชชีวิตของทานนะหมดไปแลวหนึง่ชีวิต  แลวชีวิตของหลวงปูเสารหลวงปู 
มั่นละ  ชีวิตของหลวงปูฝน  กับครูบาอาจารยอกีชุดหนึ่ง  เนีย่แลวหลวงตานะ  ครูบา 
อาจารยอีกชุดหนึ่ง  แลวพวกเรานีอ่ีกชุดหนึง่ สามสีช่ั่วอายุคนนะ สามสี่ช่ัวอายุคนในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  จากคําวาแพเปนพระ  พระคอืผูประเสริฐ  ประเสริฐจากในหัวใจ 
ประเสริฐจากความรูจรงิอนันัน้ ฉะนัน้ เราเอาหลักเกณฑอันนี้ เราเอาหลักเกณฑอนันี้ ทนีี้ 
เพียงแตวาเวลาหลวงตาทานพูดนะ ทานเวลาทานพดู เห็นไหม ใหสมานสามัคคีใหตาง ๆ 
แลวเวลาทานเอ็ดพระเอ็ดอะไรนี่  ทานบอกวาเวลาพูดถึงสมานสามคัคีพูดถงึความเปน 
จริง ใหเราใหอภัยตอกันแตเวลามนัมีความผิดความถูกของผูนําเห็นไหม 

ผูที่ตองตัดสินผูที่ตองแกไขเหตกุารณนั้น  ทานก็ออกมา  เวลาทานพูด  เห็นไหม 
เวลาทานพูดถึงความสมานสามัคคี  สังคมตองสามัคคีกันหมด  เวลาทานออกมาเนี่ย  เปน 
สามัคคีไหมละ  เวลาทานออกมาทานออกมาจัดการสังคม  สังคมที่มมีุมมองผิด  มี 
ความเหน็ผิดใหเขาสูระบบความถูกตอง อนันัน้เวลาเราทํางานเนี่ย คอืความกลาหาญของ 
หัวใจทีเ่วลามันมีเหตุการณวิกฤตขึน้มา  เราตองออกไปจัดการ  ถาออกไปจัดการนะ  พอ 
ออกไปจัดการสรางกรรมไหม  สิ่งทีเ่ขาจะทําเวรทํากรรมของเขา  แลวเขาไมไดทําสมดงั 
ใจของเขาเนี่ย  เขาจะมีความ  มีความเจบ็ปวดของเขาไหม  เขาตองมีความบาดหมางในใจ
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ของเขาไหม อนันัน้เปนเรื่องที่ชวยไมได  เพราะ  เพราะสังคมสวนใหญ  เพราะสงัคมสวน 
ใหญ ความสงบสุขของสงัคม มีคนมคีวามเห็นผิดบางเล็กนอยที่เขาจะใหสงัคมนั้นใหมนั 
เปลี่ยนแปลงไป เราออกมาแกไขสิ่งนั้น นีค่ือถงึเวลาจําเปนเห็นไหม 

ถาจะบอกวาเราจะตองไมทําสิ่งใดเลย แพเปนพระ ๆ ใช แพเปนพระขณะทีเ่ราฝก 
ใจเรา เราฝกใจเรา เราแกไขใจเรา เพื่อใหเราเปนคนดี แตขณะที่สังคม หรือสิ่งตางๆ  เขา 
ตองการความชวยเหลือจากผูที่มวีุฒิภาวะทีม่องสงัคมออกนะเรามองเรื่องเวรเรื่องกรรม 
เรื่องความเปนไปของโลกออก  เราจะแกไขสิ่งนั้นได  ถาวุฒิภาวะของเรา  สายตาของเรา 
ไมถึงนะ  เราไปมองวาสังคมทีเ่ขาจะเจริญนัน้เปนสิง่ที่เสือ่มทราม  แลวเราไปทําใหสังคม 
เสื่อมทรามคิดวามันเจริญเห็นไหม  นีมุ่มมองผิด  แตถามุมมองมันถูกนะ  เขายกขึ้นมาเขา 
ทําในสิ่งทีเ่ปนประโยชน  แลวสิ่งทีเ่ปนประโยชนนั้นเหน็ไหม  หัวใจของสัตวโลกมี 
คุณคาที่สุด

ถาสัตวโลกเห็นไหม พวกเรา มีหัวใจทีเ่ปนธรรม มหีัวใจทีเ่ปนสาธารณะ มีหัวใจ 
ที่เปนประโยชนกบัโลก  โลกจะมีความสขุขนาดไหน  แตถาโลกเขาไมเขาใจ  เหน็ไหม  ดู 
สิ  สังคมของผูที่เห็นแกตวั  เขาบอกผลประโยชนของเขา  คือความดขีองเขา  แลวเราบอก 
วาใหเสียสละกับสังคมเพื่อประโยชนกับสงัคมกับเราเนี่ยเขามองไมเหน็หรอก  เวลาถาสิ่ง 
ที่ ทิฐิมานะหรือทิฐิหรอืจริตที่แตกตางกัน เขาไมเหน็เราหรอกในการประพฤติปฏิบัติของ 
เรา  เห็นไหม  เวลาเนีย่  สัปปายะสี่  อาจารยเปนสัปปายะ  สถานที่เปนสัปปายะ  อาหาร 
เปนสัปปายะ หมูคณะเปนสปัปายะ 

หมูคณะเปนสัปปายะ  มีความเหน็ทิฐิเสมอกนั  มคีวามเหน็มมุมองเสมอกัน  มี 
ความเหน็หลากมคีวามทีจ่ะเกื้อกลูกนั  เหน็ไหม  เปนสัปปายะ  ตองแสวงหานะ  เราคิดวา 
ถาเขาไปในสงัคมสงฆ  สังคมพระ พระตองเกื้อกลูกนัหมด  ยังไมเขาใจหรอก  ตองเขามา 
ในวงปฏิบัติจะเขาใจเลย  เนี่ย  คนทีจ่ะสัปปายะ  คนที่จะเกือ้กูลนะ  เหมือนกับผูใหญ 
เหมือนกับคนที่สงูกวาชักนําคนที่ต่ํากวา  คนที่ต่ํากวา  คนที่มปีญญาที่ดอยกวาเห็นไหม 
ปญญาที่ดอยกวาเนี่ย  มนัจะรูปญญาอยางนัน้ไดอยางไร  เห็นไหม  เวลาเราพูดบอยมากวา 
มันคนละมิติเลย 

มิติของปญญาทางโลกกับมิตปิญญาของธรรม  แลวมันมิติของโสดาบัน  สกิทาคา 
อนาคา  เนี่ย มนัคนละมิตเิลย คนละมิติเลย มันลึกซึง้ หยาบ ละเอียด แตกตางกนัมากนกั
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แลวลึกซึง้แตกตางกันมากนกั  แตเวลาพูดคือคําวาปญญา  ปญญาคําเดียว  แตปญญาของ 
ใคร  ปญญาขั้นตอนไหน  แลวปญญาลึกซึ้งอยางไร  บอกวาปญญา  ๆ  ก็ใชปญญาแลวไง 
ทุกคนจะอางวาก็ใชปญญา  ปญญาคือความคิดไง  ปญญาคือโลกไง  แตปญญาของใจ 
ปญญาเกิดจากการชําระกิเลส ปญญาเกิดจากภายใน อันนัน้ผูรู แลวถาคนไมรู เวลาเขาไป 
นะเหมือนกับเราไปอยูในโลกคนตางดาวเลย มันเปนคนแปลกมนุษยเลย ฉะนัน้เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาถงึบอกวา จะสอนใครไดอกีหนอ ใครจะรู 
ไดหนอ  ใครรูไมไดหรอก  งั้นถาใครรูไดจิตมันจะลง  จิตจะเขาสมาธิ  เขาถึงฐาน  แลวไป 
แกไขตรงที่ฐานนั้น  ถึงจะเปนอริยบุคคล  โสดาบนั  สกิทาคา  อนาคา  จนถึงสิน้สุดแหง 
ทุกขเหน็ไหม  สมาธิถึงสําคัญอยางนี้ไง  การเขาสูจิตถึงสําคัญอยางนี้ไง  แตเขาบอกสมถะ 
ไมสําคัญ  สมถะไมสําคัญ  ไมตองทํา  ใชปญญาไปเลย  เลยเปนปญญาโลก  เปนปญญาที่ 
เปนสัญญา  เปนปญญาลักษณะจํา  ไมใชเปนปญญาลักษณะจริงเกิดจากการวิปสสนา 
เอวงั


