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โยม ๑ :  การทําสมาธิฮะอาจารย  และทาํไปผมก็..พอนั่งสมาธิไป  แลวก็..ปลงเกี่ยวกบั 
อสุภะอสุภังรางกายนีฮ้ะ  แลวกม็ีความรูสึกพอปลงไดก็..เวลาออกมาใชชวีิตปกติทั่วไป  ก็ 
รูสึกวาปลอยวางไดบาง  จากที่เยอะๆ  ก็เห็นความตายเปนเรื่องธรรมดา  ปกติก็กลัว  เด๋ียวนี้ก็ 
เฉยๆ  แลวก็ปลอยวางไดเยอะ  อยางนี้..แลวก็จิตใจก็ไมสงออกไปขางนอกละฮะอาจารย  มี 
สมาธิบาง  แตผมไปฟงตรงทีอ่าจารยบอกวา  “ธรรมะตัดแปะ”  อันนี้ใชธรรมะตัดแปะหรือ 
เปลาครับ 

หลวงพอ :  ใช..“ธรรมะตัดแปะ”  ไอคําวาตัดแปะของเรานีค่ือวา  พวกนั้นเขาไมรูเรือ่ง 
อะไรเลย  ถาธรรมะตัดแปะ  หมายถงึวา  เราไมไดตัดแปะ  แตมันเปนการพัฒนาการของมัน 
ธรรมะตัดแปะ  หมายถึงวา  คนเขาใจผิดไง  ธรรมะตัดแปะ  เขาเขาใจไปผิด  แตเขาไปศึกษา 
ธรรมะของคนอืน่มา เหมือนเราไปลอกเลียนเขามา ตัดแปะเลย แตของเราไมไดตัดแปะ คําวา 
ตัดแปะ คือวา เขาเขาใจผิด คนเขาใจผิด มันเจตนาของเรานะ ถาเจตนาเราทาํสิ่งใดผิดไป เรา 
ทําอะไร เปาหมายเราผิด มันกผ็ิดหมดแหละ 

แตถาเปาหมายเราถูกใชไหม เราทาํกผ็ิด  เพราะมันยงัไมจบ ถาเปาหมายเราถูก เราจะ 
ไปขางหนา แตตอนนีม้ันจะเปนอยางนีไ้ปกอน ไมเปนไร มนัตองเปนอยางนี้ดวย เราถึงบอก 
วา  “คนเราเริ่มมาจากศูนย  คนเราเริ่มจากการไมเปนทั้งนั้น  พระพุทธเจาเริม่จากไมเปน 
เพราะวาเริ่มจากไมเปนจะใหมนัถกูหมด มนัไมถูกหรอก” “สติปฏฐาน ๔” เห็นไหม เราบอก 
สติปฏฐานทีป่ฏิบัตผิิดหมด ไอนี่เขาบอกสติปฏฐาน ๔ คนนั้นถกู คนนั้นผิด ผิดทัง้นัน้ละ!
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โยม ๑ :  อาจารยครับ  แลวพอผมนั่งได  นั่งและปลงไดแลวกป็ลอยวาง  มันก็ไดสมาธิ 
อยู แลวเราจะนาํเอาสมาธิตรงนีม้าใชอยางไรครับ 

หลวงพอ :  “สมาธิ” คือ ความสงบใจ สมาธิ ถาเราไดสมาธิ สมาธนิี่เปน..เราไดสมาธิ เรา 
ทําเพื่อความสงบ  ความสงบนี้คือความสุข  ความสขุนี้มนัก็เปนความสุขแลว  มันก็ได  “ผล” 
แลว  วิบาก  ผลนี้มาจากไหน  ผลนีม้าจากที่เราทําทัง้นั้น  ตางๆ  ที่เราพิจารณานัน้  แลวผลมัน 
เกิดจากนั้น แลวทาํอยางไรตอไป ก็ทาํไปดวยผล ผลมันไมใชเหตุใชไหม เราตองสรางเหตุสิ 
มาเพื่อใหผลมันลึกขึน้  ใหผลมันดีขึน้ไง  นี่..ที่มันไมตัดแปะ  ไมตัดแปะตรงนี้ไง  แตถาตัด 
แปะนะ มันจะไมมผีลเลย 

โยม ๑ :  มันกจ็ะอยูอยางนั้น หรอืฮะ 

หลวงพอ :  ไมใช.. มันจะไมมผีลเลย 

โยม ๑ :  ไมมผีลเลยใชไหมฮะ 

หลวงพอ :  ตัดแปะจะมผีลไหม 

โยม ๑ :  ไมมผีลครับ มนัก็หลุดไป 

หลวงพอ :  “ตัดแปะ” คือ ที่เราตัดของเขามาแปะ เราจะรูอะไรละ “ตัดแปะ” หมายถึงวาขี้ 
โกง  ไปตูเอาสมบัติของคนอื่นมาเปนของเรา ทั้งๆ ที่เราไมมีอะไร แตนี่เราพิจารณาไป  เรามี 
ความสงบไหม  มี..  มีความสุขไหม  มี..เห็นไหม  มันไมใชตัดแปะ  เราบอกที่ไมใชตัดแปะ 
เพราะอะไร  เพราะทาํแลวมนัไดผลตามแตอัตภาพไง  ผลนี่ไมใชวาจะไดผลเทากันหมดนะ 
แมแตสมาธิก็ไมเทากนั  แลวคนปฏิบัติไปแลวนะ  ทุกคนที่ปฏิบัติ  นั่งอยูนี่  ๔-๕  คนนี่ 
“ปฏิบัติ” จะไมมีใครตัดแปะเหมือนกันไดหมดเลย ไมมีทาง ของใครของมัน 

แลวพอไปปฏิบัตนิี่ นั่งคนละ ๑๐ นาทีเทากนั บางคนสงบ บางคนไมสงบเลย บางคน 
สงบมาก  สงบนอย  เห็นไหม  เพราะนี่คือผลของมัน  ถาผลของมันตามความเปนจริง  ไมใช 
ตัดแปะ ตัดแปะอยางเรา เรานั่งอยางพวกทีน่ั่ง ๕ นาที ๑๐ นาทีไดความสงบกัน เราก็อวดวา
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เรานั่งบาง  เราก็นั่งบาง  แลวพอเรานัง่ไป  ไดไมได  เขาสงบ  กูก็สงบบาง  ทั้งๆ  ที่กไูมมีอะไร 
เลยนะ นี่ “ตัดแปะ” 

โยม ๑ :  อันนีผ้มคิดได พอสงบแลวผมยังคิดได 

หลวงพอ :  คิดได 

โยม ๑ :  ครับ.. ก็ถือวาไมตัดแปะใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ไมตัดแปะ  เพียงแตวา  เราเริ่มตนการภาวนาขึน้ไปไง  ตองทําบอยๆ  แลวทํา 
อยางไรตอไปๆ กลับไปสรางเหตุ  ออกไปพิจารณา  อยางนี้พจิารณาได  แลวมนัปลอยวางเขา 
มา พอพิจารณาครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ ไมไดแลว ไมไดหรอก 

โยม ๑ :  ครับ..ใชไมไดครับ 

หลวงพอ :  เพราะอะไร  เพราะวาอาหารกินทกุวนันะ  “มนัเบื่อ”  อาหารมนัก็ตองกินทุก 
วัน  แตทีนี้ของเรา  แตถาพุทโธ  พุทโธ  ถามนัออกพจิารณาไดกพ็ิจารณา  ถาพิจารณาไมไดก็ 
กําหนดพุทโธ พุทโธนี้ตัวหลกั พุทโธนี่เขาทาํอะไรก็แลวแต พอทาํอะไรไมไดกก็ลับมาที่พุท 
โธ  พอพุทโธพอมนัชนิชาพุทโธแลว  ออกไปพิจารณา  ออกไปใชปญญา  ปญญาอยางนี้เปน 
สมถะหมด  เราพูดไวบอยมากวา  “ปญญาอบรมสมาธิๆ”  ปญญาที่ใชตรึกในธรรมมนัเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ มันยังไมเปนปญญาฆากิเลส ไมเปนวิปสสนาหรอก 

ถาเปนวิปสสนานะ  มนัจะสะเทอืนหวัใจนีม้าก  เพราะมนัตองไดจุดนี้กอน  เราจะพูด 
ถึงการเปดบัญชี  การตัง้บริษัททุกทีเลย  ถาเราเปดบัญชีเราต้ังบริษัทเราจะสามารถโอนเขา 
ออก  หรอืเราสามารถมผีูรับผลประโยชนได  คือ  “ตวัสมาธิคอืตัวจิต”  แตถาเรายังไมมีตวันี้ 
ขึ้นมา เหมือนกับเราไมมีบัญชี เราตองไดเงินสดกันนะ เราไมมบีัญชี  เราตองจายเงนิสดกอน 
แตถาเรามีบัญชีขึน้มา  เราโอนเขาบัญชไีดหมด  ไมตองอะไร  โอนเขาบัญชีไดหมดเลย  นี่ก็ 
เหมือนกนัพอเรามจีิตข้ึนมามีตัวสมาธิ ตัวสมาธินี่คอืตัวจิต
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โยม ๑  ครับ..ผมมีสมาธแิลว  ผมกล็องมากําหนดพุทโธดูฮะ  แลวผมก็กาํหนดตรงนี้ 
พอกําหนดไปสักพักหนึ่ง  บางทวีันนี้กาํหนดได  อกีวันกําหนดไมได  เปลี่ยนไปกําหนดลม 
หายใจบาง สับไปสับมาอยางนี ้

หลวงพอ :  ไมได.. 

โยม ๑ :  ไดไหมครบั 

หลวงพอ :  ไมได..ถาพูดถึงใชปญญานี่ ปญญาได ปญญาเราคิดใครครวญอยางที่วา อะไร 
ก็ได  พอเปนสมาธิ  ปญญามนัเปนความคิด  เพราะปญญาเห็นไหม  ตัวนีค้ือตัวบัญชี  ตัวนี้คือ 
ตัวฐีติจิต  คือตัวภพ ความคิดคือลอก ผลไมกับเปลือก ผลไม เวลาเราซื้อผลไม  เปลือกผลไม 
ผลไมคือมันรักษาเนื้อผลไมไว นีค่ือ ขันธ ๕ คือ ความคิดของสามัญสาํนกึ เราควบคุมไมได 
ไออยางนี้คิดอะไรก็ได  แตถาพทุโธๆ  พุทโธเรากําหนดมาจากจิต  วิตก  วจิาร  เราไมนึก 
พุทโธๆ พทุโธไมเกิด นี้พุทโธตองจุดใดจุดหนึง่ ถาปลายจมกูก็ปลายจมกู 

โยม ๑ :  เปลี่ยนแปลงไมไดใชไหมครบั 

หลวงพอ :  ถาบอกวาเปลี่ยนแปลงไมได  ไมใช..  ถาเปลี่ยนแปลงไมได  ทําไมมนัเปลี่ยน 
ละ มันเปลีย่นแปลงได เขาเปลี่ยนแปลงกัน แตเราไมยอมใหมันเปลีย่นตางหากละ 

โยม ๑ :  แลวถาวนันัน้เรากาํหนดพุทโธแลวรูสึกไมสบายละฮะ  แลวก็จะถอยไปอยู 
สมาธิเหมือนเดิม หรือวาตอง 

หลวงพอ :  ไม..เราจะเอาตรงนี้ใหจบกอน  เปลี่ยนหรอืไมเปลีย่น ไอคําวาเปลี่ยนแปลงได 
ไหม  เปลี่ยนแปลงได  คอื  กิเลสมนัเปลี่ยนแปลง  แตถามนัเปนความจรงินะ  เราบังคบัมนั 
พุทโธๆ อยูปลายจมกูที่ใดที่หนึ่ง จดุใดจุดหนึง่ แลวไมเปลี่ยนแปลงนี่ อันนี้ คอื “ธรรม” คอื 
ธรรมเพราะอะไร เพราะบังคับกิเลส แตบอกวามนัเปลี่ยนแปลงไมได 

ทําไมจะเปลี่ยนแปลงไมได  มันเปลีย่นแปลงได  เพราะวามันเกิดสามัญสาํนึกไง  นี่.. 
โลก  ปญญาวทิยาศาสตร  ปญญาโลกๆ  มันเปลีย่นแปลงได  จะบอกวาโลกมันตอแหล  โลก
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มันปลิ้นปลอน มันเปลี่ยนแปลงได แตเพราะมันปลิน้ปลอนนะสิ เราจะเอาความจริงเขาไปสู 
กับมนั เราถึงไมยอมเปลี่ยนแปลงกับมันไง เราถึงมจีุดใดจุดหนึง่เห็นไหม มงึจะไปไหนกูไม 
ไปกับมึง กูบังคับมงึเวลาพุทโธ 

แตถาปญญานะ ปลอยมนัไปเลย เพราะวาถาปญญาเวลามันดบั ถาปญญานะ มันมีสติ 
อยูนะ  เวลามันดับ  ปญญามนัดับมนัเหลืออะไร  เพราะปญญามนัเปนความคิด  ความคิดเกิด 
จากอะไร เกิดจากจิต ถามันดับไปโดยสติ จะดับไปเลย มันรูอยูไง แตถามันเปนความคิดโดย 
ปกติเรา  เราคิดแลวมนัหยุดไป  มันจะหายไปเลย  ไมมีอะไรเลย  ดูจิตเขาเปนอยางนี้กนั  กูถงึ 
บอกวาถอนรากถอนโคน ไมมผีูรับผลประโยชน ไมมีตัวจิต ทีนีถ้าปญญานะ ปญญาเรารูอยู 
ใชไหม  เจตนาเริม่ตนถกู  เริ่มตนถูกวาเราเปนปญญาอบรมสมาธิ  เราตัง้ใจวาเราจะใชปญญา 
อบรมสมาธิ 

แตถาเราเริ่มตนถูกเห็นไหม  เริ่มตนถูก  เปาหมายถกู  เรามจีิต  เราจะใชปญญาอบรม 
สมาธิ พอไลไป พอไลปญญาไป พอมันจบ อาว..ก็กูนี่ สมาธิก็คือ กูไง เพราะกูเปนคนไลมงึ 
ไง นี่เพราะเราตัง้ตนถกู แตถาตั้งตนผิดนะ อูย..ปญญากูเกิดนะ  อูย..มันเปนวิปสสนานะ อูย.. 
กูมีธรรมะมากนะ  อูย..ปญญากูเกิดมาก  อูย..กูรูไปหมดเลย  กูเกงไปหมดเลย  พอมันดบัปบ.. 
หายเกลี้ยงเลย  มิจฉาทิฏฐิ  ไมมผีูรบัรูเห็นไหม  แตถาเราตัง้ถูก  นีไ่มใชวิปสสนา  นี่ไมใช 
ธรรมะ นี่เปนการฝกหัดนี่มนัเปนเด็กออนเพิ่งเริม่เตาะแตะ 

ไอนี่พึง่เริ่มตน  เราใชสติตามมนัไป  พอสติตามมนัไป  พอตามความคิดไป  พอ 
ความคิดมนัดับ เออ.. ก็กูรู กูรูวามึงดบัไง กอูยูนีไ่ง นี่ตัวสมาธิเห็นไหม ทีว่าดจูิต ดูจิต หลวง 
ปูดูลยบอกวาดูจิต  ดจูิต  จนจิตเห็นอาการของจิต  ดจูิตๆๆ  ดูจนมันหยุดไง  เออ..กูอยูนี่ๆ  ไง 
มันดับ โอย..กูอยูนี่ไง จนกูเห็นมึง เห็นอะไร เห็นความคิด ขนัธ ๕ ไมใชจิต จิตไมใชขันธ ๕ 
จิตเห็นอาการของจิต  จิตเห็นผลกระทบ นี่เริ่มตนจากตรงนีไ้ด ปญญาถาเห็นผลกระทบ อูย.. 
ปญญาอยางนี้นะ จิต..ถาเห็นอาการของจิตได จิตเห็นตัวจิตได  โอโฮ..สุดยอดเลย 

หลวงปูดลูยพูดถูกหมดเลย  “จิตสงออกทั้งหมด  ผลเปนสมุทยัใหผลเปนทุกข”  จิต 
สงออก คือ สมุทัย ผลของการสงออกเปนทุกข  จิต..ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต ดูจิตจนจิต
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เห็นอาการของจิต  ดูจิตจนเห็นอาการของจิตเปนมรรค  ผลของมันเห็นไหม  มันคนละเรือ่ง 
เลย โอย..ไอที่วาเราใชปญญา กูรูกูเกงนะ จบ มิจฉาทิฏฐิ  เพราะวาไอคาํวากูเกงกไ็มมี เพราะ 
มันคิดแลว มันจบไปแลว ตัวมันก็ไมมี ความคิดก็ไมมี อะไรก็ไมมี ตัดรากถอนโคนเลย 

ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ เราเปนคนไลมันอยูแลว เพราะมันดบัหมด เออ..กูเห็น เออ 
..กูเห็น  เออ..กูเห็น  จะกลับมาที่พุทโธนี่  พอกูเห็นบอยๆ กูดับไดบอย  อูฮูย.. รูป  รส กลิน่ 
เสียง  เปนบวงของมาร  ความคิดเปนบวงของมารหมดเลย  พอมันดบั  ดับหมดเลยเหลือ 
อิสรภาพ  อิสรภาพพจิารณาบอยครั้งเขาๆ  จนจิตมันตั้งมั่นเห็นไหม  ตั้งมั่นหมายถึงวามัน 
ชํานาญขึน้ มนัทําไดงายขึน้ 

เหมือนขับรถ นกัแขงขับรถนะ มนัใชนิ้วหมุน โอโฮ.. ไอกูหัดขับรถนะ กแูมง..กูจอง 
อยางนี้  กูยงัขับไมถูกเลย  พอมันรู  มันรูทันเห็นไหม พอจิตมันทันแลว  พอมนัทันเหมอืนนัก 
แขงเลย  โธ..นักแขงนะ  ไอพวกมอืเซียนนะ  เวลาขบัรถ  ปบๆ  มนัคลองตัวมาก  จิตถามันไล 
ปญญาอบรมสมาธิจนชาํนาญมากมันจะคลองตวัมาก  ถาคลองตัวมากสมาธมิันจะมัน่คงไหม 
แตเดิมหัดขับรถตองเอาตลบัเมตรไปวัดถนนวาไปไดหรือเปลาวะ มันเกรง็ขนาดนั้นเลย เวลา 
ไดแตละหน แตละหนใชไหม แตถาพอมนัชาํนาญขึน้มา 

นี่จิตตั้งมั่น  “จิตสงออกทั้งหมดผลเปนสมุทยั  ใหผลเปนทุกข”  แตเราบังคับจนมนัไม 
สงออก เพราะมนัไมมีความคิด ความคิดมันดบัหมด สงออกไปไหน ตัวมันเปนอิสระจากตัว 
มันเอง  พอมันเต็มทีข่องมันเห็นไหม  จิตเห็นอาการของจิต  ถาจิตไมเห็นอาการของจิต  ไมมี 
วิปสสนา  วิปสสนาเกิดไมได  วิปสสนาเกิดตอเมือ่  จิตเห็นอาการของจิต  ตวัจิตเองเห็น 
ความคิดของตัวเอง  เพราะการวปิสสนาคอืการชาํระลางตัวเอง  ทาํความสะอาดตัวเอง  ถา 
ตัวเองไมเห็นผลของสิง่ที่ความคิดกับจิต  ยังไมเห็นของมัน  ยังไมเห็นจิตเห็นอาการของจิต 
จิตเห็นความคิด จิตจบัขันธยงัจับไมได วิปสสนาไมเกิดหรอก 

เราไมมีตังค เราจะไปถอยรถออกมาไดอยางไร เราจะเอารถถอยออกมา เราตองมีตังค 
ไปถอยรถออกมาจากโชวรูม  ถงึถอยรถออกมาได  จิตมันไมมีเจาของ  มนัไมมีทะเบียนบาน 
มันไมมีศักยภาพ  มนัไมมีตังคอะไรเลย  มันจะถอยรถออกมาไดอยางไร  จิตมันเห็นอาการ
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ของจิต  ถาวนัไหนจิตมนัตั้งมัน่  จิตมันมีเงินทองสมบูรณขึ้นมาแลว  มันจะถอยรถออกมาได 
เลย ถอยรถ คือ ขันธ  ๕  ไง จับรถมีขันธ  ๕  มีเรา เราเปนคนขับรถ รถไมใชเรา เราขับรถ 

ขันธ  ๕  ไมใชจิต จิตไมใชขนัธ  ๕  จิตขับขันธ  ๕  แตในปจจุบัน ปุถชุนนี่นะ รถ 
เปนเรา สรรพสิง่เปนเรา อะไรเปนเรา แตรถโปเกนะ รสกิเลสนะมงึไมใชรสธรรม มนัพามงึ 
ชนเละเลย ความคิด ความทกุข ความยากไง มนัพามงึชนสังคมเละไปหมดเลย นี่พูดถงึเวลา.. 
นี่ปญญาอบรมสมาธิ แตเวลาถาเปนพุทโธๆๆๆๆๆ  พุทโธเห็นไหม พุทโธๆๆ วิตก วิจาร ปติ 
สุข  เอกัคคตารมณ  วิตก คือ  การนึกขึน้ พุทโธจะไมมี พุทโธอยูในหนงัสือ มันเปน พ พาน 
สระอุ ท ทหาร สระโอ ธ ธง พทุโธอันนั้นมันเปนชือ่ พุทโธไมมี ถาเราไมนึกขึน้มาพุทโธไม 
มี 

ทีนี้พอเรานกึพุทโธขึน้มาเห็นไหม  วิตก  มนัมาจากไหน  มนัมาจากจิต  ถาจิตเราไม 
วิตกละ ไมมีวิตกจะมวีิจารไหม วิตกคอืนึกขึ้นมา พทุ วิจาร พุทกบัโธ วจิาร วิตก วิจาร พุท 
โธๆๆๆๆ  มันคือวิตก วิจาร องคของฌาน องคของสมาธิ  วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ 
จิตตั้งมัน่  ถาเรานึกพุทโธขึ้นมา  นึกมาจากไหน  ถาจิตไมนึก  อันนี้พอมันนึกผิวเผนิ  มนัก็ไม 
ไดผล ถาเรานึกจากใจ เราถึงบอกวา ถาพุทโธเห็นไหม ถาเปนความคิดอะไรก็ได ถาเปนพุท 
โธเปลี่ยนไมได ตองอยูในจุดใดจุดหนึ่ง พยายามบงัคับมัน 

การบังคับนี่นะ  ปญญาอบรมสมาธินีม่ันไหลมันไป  แลวเราตามมนัไป  แตเวลาเรา 
กําหนด  พุทโธ  เราไมใชไหลแลว  เราจากจุดเริ่มตนใหมันตั้งมั่น  พุทโธๆๆๆๆ  ใหมันตัง้มัน่ 
ใหได พุทโธๆๆๆ  นึกไดชือ่มนัไปกอน พุทโธๆๆๆ  แต! พอหลวงตาทานบอก  “พุทโธๆๆ 
จนพุทโธไมไดแลว”  ทําไมนึกพุทโธไมไดละ  เพราะวิตกมนัก็มาจากจิต  พอวิตกมาจากจิต 
มันก็เลยหดส้ันเขามาถึงตัวจิต พอถงึตัวจิต จิตพูดไมได นี่ “สัมมาสมาธิ”  จิตพูดไมไดเลย 

โยม๒ :  แลวในกรณีถาสมมุติเราทําสมาธิไปแลว  พอจิตมันเริ่ม..เริ่มรูสึกวามนัสบาย 
แลวมนัเบาลง  แลวก็ในที่สุด บางครั้งๆ ที่นั่ง พอมคีวามรูสึกวา การภาวนาพุทโธมนัไมตอง 
ภาวนาแลวเพราะวา จิตมนัรูสึกมันนิ่ง ตองทําอยางไรตออาจารยครับ ผมจะไปค้าํๆๆ อยู
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หลวงพอ :  พุทโธได  ยังพทุโธได  ความจรงิเวลาเราปฏบิัติ  นี่ไงรูเทาไมถงึการณๆ  เห็น 
ไหม รูเทาไมถึงการณ คือ ไมรู รูเทาไมถึงการณ 

เวลาพอบอกวาพุทโธๆๆ  ไปแลว จิตมันสะดวกสบาย  จิตมันสบายๆ  เห็นไหมมันได 
พื้นฐานมา  จิตสบาย  แตความจรงิยังพุทโธได  แตเพราะกิเลส  เพราะความขี้เกียจ  เพราะ 
ความคิดวา  เพราะการใหคะแนนตวัเอง  เวลาผูปฏิบตัิสวนใหญจะเปนอยางนี้  พอเปนอยางนี้ 
ปบนะ พุทโธๆ วางๆๆ  เวลาเราเดินทางนะ สมมุตโิยมอยูบานจะมาทีน่ี่กนั คิดวาจะเดินทาง 
มาทีน่ี่ พอมาถึง พอขบัรถมาถึงกรุงเทพ  เฮย..มันสบายดีๆ จอดที่กรงุเทพฯ จะมาถงึที่นี่ไหม 
ไมมีทางเลยไง.. 

นี่ก็เหมือนกันวา  เปาหมายเราคือจิตสงบ  เปาหมายเราคือสมาธิ  เราพุทโธๆ  ไป 
วางๆๆ อยูทีก่รุงเทพฯ แลวมันจะเปนสมาธิไหม 

โยม ๒ :  อืม..มันก็ไมเปน 

หลวงพอ :  ไมเปน..เห็นไหม มนัเปนอยางนีโ้ดยขอเท็จจรงิ แตคนไมรู พอวางๆๆ ทุกคน 
พอวางแลว  เหมือนกับเรานีน่ะ  เวลาเราทุกขเรารอน  หิวขาวมากเลยพอกนิขาวกอ็ิ่มแลว 
สบายแลว  เด๋ียวพรุงนี้กนิอีก  แตถาเรากนิใหอิม่เต็มที่เลย  พุทโธๆๆ  จุดนี้สําคัญมาก    เราจะ 
บอกวาคาํวา “พุทโธนี่นะ คือไมหก ถามพีุทโธนะ มนัจะทาํจิตเราที่เปนปถุุชนใหเปนกลัยาณ 
ปุถุชน” 

ปุถุชน  คือ  คนหนาไปดวยกิเลส  กัลยาณปุถชุนคอืคนพรอม  กัลยาณชนเปนจิตทีม่ัน 
พรอมที่จะเดินโสดาปตติมรรค  จิตที่เปนสมาธิ  ปุถชุนคนหนาดวยกิเลสทาํสมาธไิดยาก  ถา 
เปนกัลยาณปุถชุนสมาธมิันจะคงที่  พุทโธ  พุทโธ  มันจะเปลี่ยนจิตจะหกจากจิต  จากปุถชุน 
เปนกัลยาณปุถชุน  ปุถุชนนะคนหนาดวยกิเลส  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  คือสรรพสิ่งเปนเราหมด 
แตพอเราพุทโธๆๆ  พอมันเห็นพุทโธมันตวัหกกลับไง  นี้พอจะหกกลบันี่  มันหกกลบัไมพอ 
พุทโธๆๆ สบายๆๆ  ไมหกกลับคือน้าํหนักของการหกกลับมันไมพอ
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ฉะนั้นถาเอาขอเท็จจริงจะตองพุทโธๆ  คอืวาจะตอง  หลวงตาพูดอยางนี้นะ  “เวลา 
กําหนดพุทโธ  คือมีเรากับพุทโธเทานั้น  โลกนี้ไมม ี โลกนี้ไมมีเลย  คือเราจะไมเชือ่อะไรเลย 
จะไมมีอะไรมาทอนน้ําหนักของเราไดเลยวาใหมันอยูตรงนั้น ฉะนั้นตอไปนี้โยมตองตั้งมั่น” 
พุทโธจนกูตาย  พุทโธจนกูเต็มที่เลย  อะไรมาไมเกี่ยวเลยนะ  ตองคิดอยางนี้เลย  อะไรจะ 
เกิดขึ้น  จะสบาย  จะวางขนาดไหน  โทษนะเรือ่งของมึง  ไอหา..กูไมเชือ่  กูจะพทุโธกูไป 
เรื่อยๆ แลวพิสูจนกนั ตองพิสจูนอยางนี้ แลวพอเห็นเองนะ เออวะ.. เออ..มันเปนอยางนี้ 

แลวเราก็ไปคากันอยูอยางนี้ ไอจะทําไปหรือก็สบายแลว 

โยม ๒ :  คาอยางนีม้าหลายปแลวครับ 

หลวงพอ :  เปนอยางนีก้ันหมดเลย เราพูดบอยมาก บางทีมาทัง้คณะเลย วางๆ วางๆ  ทุก 
คนมาอยางนี้ วางๆ สบายๆ กันทั้งนั้นนะ วางๆ สบายๆ ก็ไปพวกดูจิต ที่เขาทาํกนัอยางนี้ไง 
บางทีพอทีว่าวางๆ สบาย มันดใีชไหม เวลามันเสื่อมมันกฟ็ุงซาน มนัก็ลาํบากมาก นี้พอบอก 
วาดูจิตสิ.. ดูสบายๆ มนัก็สบายๆ สบายๆ กันอยางนี้แคนี้เอง แลวกไ็ปไมรอด พอไปไมรอด 
ปบ ก็สรางนวัตกรรมขึน้มา จะเปนอยางนั้นๆ สรางภาพไง แลวก็ไดขัน้ไดตอนกนัไป มนัถงึ 
ไมไดอะไรกนัเลย 

แตถาเปนขอเทจ็จรงิ พอมันวางๆ อยางนี้ เราถามวา 

“วางๆ นี่นกึพุทโธไดไหม”  “ไดคะ” 

ทําไมไมนึก  เราไปใหคากันเองโดยกิเลส  ถาพุทโธเปนของหยาบ  แลวเปนของนึก 
แตถามนัเปนความวาง มันละเอียดใชไหม พอพทุโธๆๆ จนจิตมนัละเอียดเขาไปเรื่อย จนนึก 
ไมได  คําวานึกไมได  มนันึกไมไดโดยตัวของมันเอง  แตนี่ความจริงมนัยงันึกได  คือ  มันยงั 
ก้ํากึง่ไง  เราหุงขาวมันดิบๆ  สุกๆ  เราเขาใจวาสุก  กม็ันเดือดแลวนะ  น้าํมนัเดือดปุดๆๆ  เลย 
เห็นไหม  ขาวดวย ก็เห็นอยู แตมนัไมสกุ แตเราวามนัเดือดแลว มนัเขาใจวาสกุ นี่กิเลส 

ถามันถงึที่สุดของมัน มนัตองสุก นีม้ันตองสุกเพราะความรอนมันพอใชไหม ก็เวลา 
มันพอ  มนัถึงจะสุกได  นี่ก็เหมอืนกนัพุทโธๆๆ  มันพลังงานจนกวาจิตมันจะสงบ  ตรงนี้เปน
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กันหมด  เพราะเราเคยอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  อยูอยางนี้เปนประจาํ  เพราะหลวงปูเจี๊ยะนั่งอยู 
ขางหนา  เรานั่งอยูขางหลงั พระเกือบทั้งภาคอีสานเลยมาหา  “นั่งหลับครับ” นัง่หลับครับให 
แก กาํหนดพุทโธๆๆๆๆๆ  นี่ไง แลวเรานั่งฟงทุกวนัเลย แหม..มันจะจรงิขนาดไหนวะ  เลย 
คุยกับทาน 

ทานบอกวา  “มึงก็พุทโธไปสิ”  ทานใหพุทโธ พุทโธไปเรือ่ยๆ ถาพุทโธ ๓ ชั่วโมง 
สงบ ๑ นาที พุทโธไป ๖ ชั่วโมง สงบ ๒ นาที ถาพทุโธไป ๑๒ ชั่วโมง ๒๔ ชั่วโมง กว็าไป 
เรื่อยของทาน  คือ ถาพุทโธมากขนาดไหน ความสงบจะมากขึน้ ถาพทุโธเรานอยมันสงบอยู 
ถาเราเชือ่มนันะเล็กนอยมนักอ็อก แลวจิตมันดานดวย เราก็คิดเลย บอกวา “พุทโธโดยไมเอา 
สมาธิ” พุทโธๆๆๆๆๆ  ทั้งวันทั้งคืนเลย พิสูจน พุทโธๆๆๆๆๆๆๆ  ทั้งวันทั้งคนื เปนเดือนๆ 
เลย พุทโธไมเอาสมาธิ ไมเอา.. 

โยม ๑ :  ไดใชไหมครับอาจารย 

หลวงพอ :  เออ..ไมเอา..  พุทโธๆๆๆๆๆ  เวลามันลงนะ  มนัเปนของมนั  เรากพ็ุทโธ  กู 
ตะโกนพทุโธเลย  พุทโธๆๆๆ  กูไมเอา พุทโธเลย  โอโฮ..จิตมนัลงนะ วืดๆๆ วืดๆๆๆๆ  กึ๊ก 
๓  - ๔ ชั่วโมง แลวก็คลายตัวออกมา จริง..แลวพอจริง  ๑. จริง ๒. หลวงปูเจี๊ยะทานทาํของ 
ทานมาแลว  ทานปฏบิัติของทานมา  แลวทานไดผลของทานมาแลว  แลวหลวงปูชอบ  ครูบา 
อาจารย ทานสอนอยางนีท้ั้งนัน้ พุทโธไวๆ พุทโธเรือ่ยๆ พุทโธโดยไมเอาสมาธิ แตนี่พวกเรา 
อยากไดสมาธิ มันเหมอืนกับไอนัน่เลย มนัเหมือนกบัรานขายทอง เอาทองไปกอน แลวผอน 
กูไง พอไปถึงมนัไดทองมา  แลวมันถงึจะไปผอนใชไหม  เดี๋ยวนี้ก็เหมือนกันเอาสมาธิมาเลย 
แลวพุทโธทีหลงัไง แลวเรากไ็ปเอาสมาธิมากอนแลวพุทโธทีหลงั ไมมีสิทธิ์หรอก! 

โยม ๒ :  พุทโธทั้งวันทัง้คืน ทาํอะไรก็พทุโธตลอดเลย จะเดินจะอะไรก็พุทโธหมดเลย 

หลวงพอ :  กับโยมไมคอยได  ๑.  โยมไมคอยไดเพราะโยมมีหนาทีก่ารงานใชไหม  เวลา 
ทํางานก็ทาํงานอยูกับงาน  เสร็จจากงานคอยพุทโธ  แตนี่ไงเวลาปฏิบัติมนัจะตางกันตรงนี้ 
เวลาเปนพระ ในพระไตรปฎกบอกวา พระเปนนกับวชแลวนี่ ทางกวางขวางคือ ๒๔ ชั่วโมง
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เรามีกจิกรรมอยางนี้  เราอยูกบัครูบาอาจารยที่เปนกรรมฐานนะ นีพ่ระไปปฏิบัตกิันหมดแลว 
แตจะไมมอีะไรสวนใหญเลย  เวนไวแตผูทีอ่อกมาบริหาร  ออกมาดแูล  นี่ถาอยางนีม้ันจะพุท 
โธไดตลอดเวลา  เราพุทโธไดตั้ง ๒๔ ชั่วโมงเลย ถาเราพุทโธๆๆ  พุทโธได ทีนี้คนเรา เอะ.. 
ทําไมพระทําไดอยางนั้นจริงๆ เหรอ จริง! จริงเพราะอะไร 

จริง!  เพราะวาหลวงตาทานบอกวาทานตองอยูคนเดียวเห็นไหม  เวลาจิตทานหมุน 
ขึ้นมา  ทานอยูคนเดียวอยูกับใครไมไดเลยเพราะทานตองการเวลา  ๒๔  ชัว่โมง  พระที่ฉลาด 
นะ  เขาจะหาเวลาวิเวก  หาไปคนเดียว  หาปฏิบัติตลอด  ๒๔  ชั่วโมง  โดยตัวคนเดียว  แลว 
พิสูจนกบัเราเอง มนัพิสูจนกับเรา เพราะเราเปนคนตั้งกติกากับเรา แลวเราเปนคนปฏิบัติของ 
เราเอง  เราตั้งของเราเอง  เราทาํได  แลวเราทาํอยางนี้ตลอดเพราะอะไร  เพราะตองการการ 
พิสูจน มนัอยูที่นิสยัอยูที่ความจริงจัง 

อยางที่เราพูดเห็นไหม  เราปฏิบัติไป  เราคิดในใจนะ  กูจะจับผิดพระพุทธเจา  เพราะ 
พระพุทธเจาบอกวาทาํดีไดดี  ทําชัว่ไดชัว่  แลวกูก็ทําของกอูยางนี้  ดูสิ..จะทําไดไหม  กู 
อยากจะทาํแลวมนัไมไดอยางที่พระพุทธเจาวา  ความคิดเราเปนอยางนัน้นะมงึ  กูจะจับผิดคํา 
สอนของพระพุทธเจา กูพยายามจะจับผิด  เพราะกูทาํดีที่สุดเลย แลวกูจะไดความดไีหม กูทาํ 
เต็มที่  กูทําอยางนี้  กูไมสน  กูทําดีๆๆๆ  อยางนี้  กูทําแมงอยูอยางนี้  ดูสิ..มันจะไดผลไหม 
อยากจับผิดพระพุทธเจา นี่ความคิดเรานะ 

ความคิดที่เราเอาจริงเอาจัง คอืพิสูจน แลวพอมาเจอหลวงปูเจีย๊ะ หลวงปูเจี๊ยะก็พิสจูน 
อีก  คือวามันเปนสันดาน  สนัดานมนัสรางมาอยางนี้  จิตมนัสรางมาอยางนี้  คือคนมนัจริง 
แลวถาคนไมจริงนะ พอพทุโธๆ  ไปแลว  กจูะเอาจรงิๆ ๒ วันแมงเลิก  เฮย..นั่นใจมนัไมจริง 
แตนิสัยเราเปนอยางนีม้าแตไหนแตไร ไอนี่มนัอยูทีพู่ด ถานี่พูดมันพูดได  แตถาจะเทียบแลว 
มันตองคาของใจดวย ใจมนัจริงมากนอยแคไหน 

ถาใจมันจรงิมนัถึงจะทาํได  ถาใจมนัไมจรงิก็ดแีตโม..  นิสัยเราเปนอยางนี้  เราถึงเจ็บ 
มากไอพวกขีโ้มนี่  แลวเวลาเราพูดไปนะ  คนขางนอกก็บอก  มงึก็โมเหมือนกัน  ไอกูโม  โม 
จากขอเท็จจริง  กอนจะโมกูพิสูจนแลวตองพิสจูนใหได  แลวกูโมกูยอมประกนัคําขี้โมกู  กู
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ประกนักูทาํจริง แตถาไปทางโลก มันก็โมเหมือนกนั แตมันจับไดตรงที่วา มันไมมคีวามจริง 
ขอเท็จจรงิรองรบั  ถาไมมีขอเท็จจริงรองรับ  เวลากูพูด  โอโฮ..เวลากูจะโม  กูก็พูดองอาจกลา 
หาญเลย เวลาเขาถามกลบัวาแลวทําอยางไรละ แบะๆๆๆ  เลย 

เพราะเราอยูในวงการพระ เราเจอพระมาเยอะ เวลาพดูกับพวกโยม โอโฮ..เกงมากเลย 
เราไปนัง่ฟงดวย  พอเราถามวาเปนอยางนั้นจริงๆ  เหรอ  ก็ผมไมไดพูดนะ ผมไมไดพูด  มนัรู 
แลววาคนรูแลว  ไอพวกขีโ้ม  มันกลวัของจรงิ  เพราะของจริงมันถามมาจากขอเท็จจริงที่เปน 
จริง  แลวคนไอขี้โม  มันไมมขีอเท็จจริง  คือ  มนัไมมีความรูจรงิอนันัน้  มันถึงวาเห็นไหมพอ 
ไปคราวนี้ หมดความมั่นใจหมด เพราะเมื่อกอนไมมีใครชี้ เรารูสึกเขามาที่นี่เหมอืนกัน เขาก็ 
พูดเขาบอกวา เขาไปฟงในไอทีค่วามจริงเรา “ความจริงชี้” ในนั้นความจริงชี้ที่เราพูดออกไป 
ไง เพราะเขาเคยไปพูดไวบอกวา “ใครชี้ไมได” 

“ใครชี้ไมได  ตองพระพทุธเจาเทานัน้ทีช่ี้ไง”  เขาก็หาปริน้ทมาใหเราดู  พอเราเห็นแค 
นี้ เราก็รูแลววาอนันีม้ันเปนการปองกันตนเอง พอปองกนัตนเองปบเราก็พูดเลย 

“ไมมีใครชี้หรอก ความจริงความเท็จในใจมงึตางหากมันจะชี”้ 

ยิ่งหนาวเขาไปใหญเลย  ความจริงความเท็จในหวัใจมึง  ของอยางนี้มนัเปนปจจัตตัง 
ไอคนขีโ้ม  มนัก็โมมาจากความโกหกของมนันัน่นะ  ไอคนจรงิมนัก็พูดมาจากความจริงของ 
มัน ความจรงิความเท็จในใจอันนั้นสาํคัญกวานะ ไมใชคนนอกจะมาชี้หรอืไมชีน้ะ 

ถาความจริงอนันัน้มนัจริง  มันนั่งอยูบนกองไฟมนัก็จริง  แลวมนัจะไปกลวัใคร 
ฉะนั้นถามันวางๆ วางๆ สวนใหญเปนอยางนี้ แลวเปนอยางนี้ปบ มนันาเสียดาย เสียดายทีว่า 
เราทํามาครึ่งๆ  กลาง  แลวพอทําไปนานๆ  แลวจติมันเคยตัว  เขาเรียกวาติด  ถาอยางนี้เรา 
เรียกวาแผนเสียงตกรอง  มันมีนะลูกศิษยมาหาเยอะมาก  เวลาไมภาวนาก็ไมเปนไรหรอก  แต 
เวลาพอภาวนาปบ มนัจะเริ่มตุบๆๆ  เลย พอตุบปบ จิตมันก็ซัดเลย พอจิตมันซัดปบ พอมาถึง 
พอนัง่ปบไปไมรอด บางคนพอนัง่ไปก็ตัวคอน บางคนนั่งไปแลวเหงื่อตก เหงื่อจับเปนเม็ดๆ 
เลย พอถึงจุดนัน้แผนเสียงตกรอง
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นี่กิเลสมนัขุดทางไวหลอกใหเราลงรองนี้  เพื่อไมตองการใหเราขามฝงไปเปนสมาธิ 
สวนใหญกิเลสเปนอยางนี้  ฉะนั้นเวลาถาแผนเสียง  เราใชคําวาแผนเสียงตกรอง  ถาแผนเสียง 
ตกรองนะ เราตองพุทโธๆๆๆ  เกลื่อนจนไหลเข็มเวลามันจะลงไปนี่ มันจะผานแผนเสียงนั้น 
เขาไปเลย มนัจะไมใหเกินวาหายรองนั้น แตถาไปลงรองนั้น รองนัน้จะลึกไปเรือ่ยๆ แลวพอ 
รองนั้นมีแลวนะ ทนีี้แกยากหนอยหนึ่ง  ฉะนัน้ตองพยายามผานตรงนี้ใหได ประสาเราก็พุท 
โธๆๆๆ มนัจะวางอยางไรก็พทุโธ วางก็เปนเรื่องของมึง พุทโธเปนเรื่องของกู พอพทุโธๆๆๆ 
ไปนะ  เด๋ียวมึงไมรูจักวางเดี๋ยวกูก็เรือ่งของกนูี่  เดี๋ยวมันวาง  มนัวางดวยตัวกูเองนี่  มันจะ  อื้อ 
หือ.. 

โยม ๑ :  คือไมจําเปนตองพึง่สมาธิใชไหมครบั คือ พุทโธๆๆ ไปนี่ ชวงทีพุ่ทโธๆ 

หลวงพอ :  แลวเอาสมาธิที่ไหนมาพึ่งๆ 

โยม ๒ :  พุทโธนั่นเปนอุบายใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช..ไปเอาสมาธิที่ไหนมาพึ่ง  มันไมตองพึ่งอะไรเลย  ก็พึ่งพทุโธนี่ไง  พุทโธ 
เปนคําบริกรรม เราบริกรรมวาพุทโธๆๆ จิตมันเปนนามธรรม พทุโธนี่เปนพทุธานุสติ พทุโธ 
นี่เปนธรรมะของพระพทุธเจา  เรานกึพุทโธ  เรานกึขึ้นมา  จิตมนันกึมนัก็มพีุทโธ  จิตไมนึก 
พุทโธก็เปนของพระพุทธเจา  พอเรานึกพทุโธ  เราพึง่พุทโธ  เรานึกถึงพทุโธ  จิตเราเห็นไหม 
จิตเรากับพทุโธมนักลมกลอมกัน มันพุทโธๆๆๆๆ  จนพุทโธกับจิตนี้เปนอนัเดียวกนั นี่เปน 
สมาธิไง  สมาธิมนัจะเกิดตอเมือ่เรากาํหนดพุทโธจนจิตเปนสมาธิ  และสมาธมิันไมมี  เราจะ 
เอาสมาธิทีไ่หนมาพึง่  เออะ..กูยงัไมมีอะไรพึ่ง กูไมมีตังค กูเอาตังคเปนที่พึ่ง กูเอาตังคที่ไหน 
ก็ปลนมากอนสิโวย.. 

โยม ๓ :  แตอนันี้คอืวา เขาชอบนัง่ นั่งแลวแบบเอาภาพอสุภะขึ้นมา แลวกค็อยๆ ดูไป 
อยางนีน้ะครบั 

หลวงพอ  อันนี้ไมใชพึ่งสมาธิ  สมาธิเปนสมาธิ  ภาพอสุภะมันเปนมรณานุสสติเห็น 
ไหม เรานกึถึงความตาย
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โยม ๒ :  ตามไมถูกละ เราถามตั้งคาํถามไมถกู 

หลวงพอ :  แตนีถ้าเรานึกถึงภาพอสุภะ ภาพแหงความตายนี่นะ มันก็เปนนิมิตใชไหม เรา 
นึกภาพ มันไมใช ตอนนั้นมันไมใชสมาธนิี่ 

โยม ๑ :  ยังครับ  ยัง  พอนึกไดปลงไดจะเปนสมาธิหรอืยังฮะ  พอผมไมคิดตรงนัน้แลว 
ก็จะวางๆๆ 

หลวงพอ :  วางๆ ก็ยังไมถงึไง 

โยม ๑ :  ครับ..แลวผมกม็าบริกรรมพุทโธเลยครับ 

หลวงพอ :  ใช..ใช.. 

โยม ๑ :  แตเมื่อกีน้ี้  ที่ผมจะถามวา  พอมาวางๆ  แลวผมกม็าบรกิรรมพุทโธตอ  พุท 
โธๆๆๆ  อยางทีอ่าจารยบอก 

หลวงพอ :  ได.. 

โยม ๑ :  ไมตองพึ่งสมาธิเลย ไมตองหันไปสมาธิ แลวไปพทุโธอยางเดียวเลย 

หลวงพอ :  ไมม!ี ไมมีอะไรเปนที่พึ่ง ตอนนี้เอาธรรมะพระพทุธเจาเปนทีพ่ึ่ง  พุทธานุสส 
ติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติเปนที่พึ่ง ถาเราเอาอะไรเปนที่พึ่ง จิตมนัจะสงออก  เราจะบอก 
วามันไมมอีะไรเปนที่พึง่เลย  ถามนัเปนที่พึง่  มนักจ็ะเกิดที่นี่  จิตมันจะเปนสมาธิเอง  ตัวจิต 
เปนความสงบ อยางที่พูดเมือ่กี้ เราวาพทุโธนี่เปนสมมุติใชไหม เราพูด ๒ วันนี้เอง 

โยม ๒ :  อยางพี่นี่เขาไปอีกขัน้หนึ่งใชไหม อยางผมพื้นฐาน 

หลวงพอ :  ใช..เมื่อ  ๒  วันนี้  เราพูดถึงพุทโธ  เราพูดถงึคาํบริกรรม  เขาถามเรื่องคํา 
บริกรรม  เราเนนคาํบริกรรมตลอด  อันสุดทายอะไรนะ  “จิตตองมีบรกิรรม”  เราเนนแตเรื่อง 
คําบรกิรรมอยางเดียวเลย  สุดทายพอจบเราบอกวา  “คําวาพุทโธก็สมมตุิ”  เพราะวาเราสมมุติ
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ขึ้นมา  มันไมเปนความจรงิหรอก  แตถาไมมีทีพ่ึ่งเลยเห็นไหม  อยางทีว่า  พระพทุธเจาถึงกา 
ลามสูตรไมใหเชื่ออะไรเลย ไมใหเชื่อแลวไปไหน ไมใหเชื่อแลวกูกน็อนอยูนี่ไง 

กูตองเชือ่พระพทุธเจาไปกอน  เชื่อพระพุทธเจาไปกอน  จนถาเราทําจริงแลว  เราเชื่อ 
พระพุทธเจาไปกอน จนเราทําขึน้มานี่ เราเชื่อมัน่อะไรไมไดเลย ใช.. เราจะเชื่อความเปนจรงิ 
ที่เกิดขึ้นจากในหัวใจของเรา  เชื่ออะไรไมได  พระพุทธเจาไมใหเชือ่ดวย  แตถาไมเชือ่นะก็ 
หนอนในสวมไง ไมเชื่อก็ไมทาํอะไรเลย เราตองเชือ่ไปกอน เริ่มตนตองเชื่อไปกอน มันเปน 
ธรรมพื้นๆ  เชื่อไปกอน  แตพอเราทาํขึน้มาจนเราเปนนะ  เราเชื่ออะไรไมไดนะ  ความเชือ่ 
ไมใชความจริง พุทโธก็ไมใชความจริง พอพทุโธๆๆ จนพุทโธไมไดนี่ ตัวพุทโธ อึ๊ก..พุทโธ 
พูดไมไดนะมงึ พุทโธ นั่นนะ อึ๊กๆ.. นั่นละสมาธิแท 

โยม ๓ :  แลวอยางที่นั่งๆ  ไป  แลวก็มนัจะมืดแลวละ  แลวเรา  เอะ..ขึ้นมา  นี่เราไมได 
หายใจ แลวก็ลมหายใจมัน ฟด..ฟาด..อยางนี้เปนอยางไรครบั 

หลวงพอ :  อยางนี้เขาเรียกวาถอนสมอ  แตถามันดีๆ  นะ  เอะ..ๆๆ  ถอนสมอเลย  เอะ..ก็ 
ถอนสมอ ดูสิ..เรือจะออกก็ตองถอนสมอไหม เรือเขาจอดไวกล็งสมอไวอยางดีเลย 

โยม ๓ :  ครับ..แลวอยางนั่งไปตอนนัน้แบบวา เออ..เราไมมีรางกายแลว 

หลวงพอ :  เรื่องนี้เราคอยพูดนะ  เพราะถามวาอนันีค้ืออะไรกอนไง  เราจะใหเห็นภาพวา 
ถอนสมอ  ถอนสมอคอืการเริ่มตนใหมใชไหม  เริ่มตนออกตัว  เรือนี่เราจะเดินทาง  เราตอง 
ถอนสมอกอนเดินทางใชไหม อนันีก้็เหมือนกัน ไอที่เรากาํหนดไปเรื่อยๆ มันวางนัน่นะ มัน 
ลงแลวนะ อนันี้พอเรา เอะ..ขึ้นมา มันก็ถอนสมอขึน้มา มนักอ็อกมาหยาบเห็นไหม 

โยม ๓ :  คือถาตอนนัน้  ลมหายใจของผม  เอะ..นี่เราไมไดหายใจนะ แตรางกายหายใจ 
ผมไปเพงตรงลมหายใจ  มันฟด..ฟาด..  เพงจนแบบเหมือนเรากลัวไง  ไหนลองกระดิกนิว้สิ 
พอกระดิกปุบ.. มันไปหมดเลย
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หลวงพอ :  นั่นนะถอนสมอ  ทีนีค้ําวาถอนสมอมนัก็ไมผิดหรอก  ไมผิดตรงไหนรูไหม 
ไมผิดวา เอง็จะเดินเรือเปน เอ็งตองวางสมอเปน  เอง็ตองถอนสมอเปน ถาเอ็งเปนนักเดินเรือ 
เอ็งวางสมอไมเปนเอ็งถอนสมอเปน เอ็งก็เดินเรอืไมเปนจริงไหม 

อันนี้เราก็บอกเหมอืนกนั  คนเรานักเดินเรือ  คนเดินเรือชาํนาญเวลาเขาจะเขาเทียบทา 
ตางๆ เขาจะมีความชาํนาญของเขามาก  ไอนี่เรายังไมเคยเลย แตพอเขาเห็นเรือจะเขาเทียบทา 
ก็เกร็งไปหมด  การถอนสมออยางนี้  มันจะมีบางนี่คือการฝกหัด    คือ  คนเรามันตองมี 
ประสบการณ จิตตองมีประสบการณ จะบอกวาจะผิดจะถูก นี่เราบอกโดยขอเท็จจริง แตทกุ 
คนตองผานอยางนี้ไง 

เราถึงบอกวา “ปฏิบัติใหม มนัจะผิดไปหมด” ผิดไปหมดเพราะอะไร  เพราะเรายังไม 
เปน  จะอานตาํราขนาดไหนก็ยงัไมเปน  ฉะนั้นถามนัเปนนะ  ถาคนเปนนะ  อยางถาเวลาเรา 
เปน ที่เวลาเรารวมใหญ เรากาํหนดลมหายใจๆ กําหนดลมหายใจเรื่อยๆ จนถงึที่สุดนะ  เอะ.. 
มันหายใจไมได  พอหายใจไมได  ความรูสึกมันไมมหีรอก  มนัเดินไมไดแลว  เราเดินบนทาง 
จงกรม  ยืน  เออ..พอยนืเขาไป  มนัจะยืนทรงตวัไมได  นั่งลง..ยังไมทนัถอนสมอเลย  เราจะ 
ชี้ใหเห็นวาสเต็ปของเราแตละขัน้ เราไมไดดึงสมอใหมันถอดออกเลย 

ถาเราดงึสมอขึ้นนะ  จิตมันกจ็ะออกมา  มนัจะเขาอยางนี้ไมได  นี้พอเดินๆ  มันเดิน 
ไมไดแลว  เรากย็ืน  พอยนืไมไดแลว  เรากน็ั่งลง  พอนั่งลงลมหายใจมนัขาด  ขาดก็เชิญครบั.. 
เราก็ไมกลวั เชิญครับ.. เชิญเลยครับ.. 

โยม ๒ :  อาจารย แลวตองพิจารณาตอไหมครบั 

หลวงพอ :  ไม..อันนีข้ั้นของสมาธิ  ขั้นของสมถะมันเปนอยางนี้  เราก็กาํหนดไปเรื่อยๆ 
มันเริ่มลมหายใจขาด ทกุอยางขาดหมด พอขาดหมด มันก็สักแตวา มนัเขาไปอีกนะ คําวาสกั 
แตวา  เราลองคิดดูสวิา  เรานั่งอยูนี่  แลวเราไมมีความรูสึกเลย  เปนไปไดไหม  เดี๋ยวนะไมมี 
ความรูสึกจากผวิหนงันะ  แตจรงิๆ  แลว  สักแตวารู  ใจมันรวมเขาไปเปนตัวหนึ่ง  เปนหนึง่ 
เดียว
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เราถึงพูดบอยเห็นไหม วาสมาธลิึกๆ  มันแยกกายกบัจิตไดเลย จิตนีแ่ยกออกจากกาย 
ไดเลย แตแยกออกดวยสมาธิ ไมใชแยกออกดวยวปิสสนา การแยกอยางนี้ไมมีประโยชน 
อะไรเลย ธรรมดาวิปสสนา โสดาบันคือการแยกกายกับจิตออกมาโดยวปิสสนาญาณ โดย 
สมุจเฉทปหาน โดยสงัโยชนขาด แตถาแยกโดยสมาธินี่ไมมอีะไรเลย ฤๅษีชีไพรนี่ เขาพูดเขา 
ทํา ทําได 

ถาจิตมันกําหนดลมหายใจจนมนัสักแตวารู  มันปลอยกายหมดไง  คือจิตอยูใน 
รางกายมนัไมรับรูรางกายนี่เลย  พอไมรับรูรางกาย  “อายตนะ”  ตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  ไมรับรู 
อะไรเลย  มันทิ้งกายหมดเลย  มนัเปนตัวมันเองเฉยๆ  เลย  ตัวของจิตเลย  แลวสตินี่พรอมมาก 
เลย มันจะเขาไปเรื่อยๆ อยางนี้ นี่เราจะยอนกลบัมา เราจะเปรียบเทียบใหเห็นการถอนสมอนี่ 
ไง  วาแตละขัน้เขาไป  ธรรมดาคนตองตกใจ  อยางเชนลมหายใจ  อึ๊ก..ลมหายใจจะขาด  เรา 
กําลงัจะตาย มนัจะดงึออก 

ดึงออกหมายถงึวา  น้าํ..ตะกอนในแกวเห็นไหม  มนัจะอยูกนแกวใชไหม  พอเราเขยา 
ทีตะกอนก็ขึน้มาที  จิตเราเริ่มสงบ  ตะกอนมนัก็เหมอืนหินทับหญา  ตะกอนจะอยูในกนแกว 
น้ําจะใส  จิตจะใสแตพอถอนสมอปบก็ขุน  ก็พยายามทําใหมันใส  มันก็ขุน  มนัเปน 
ประสบการณอยางนี้ นี่จิตมนัเปนอยางนี้ คนปฏิบัตใิหมเปนอยางนี้ นี่ตามขอเท็จจรงิมนัเปน 
อยางนัน้เหมือนกัน เราทําอะไรไมชํานาญ ทําอะไรไมเปนก็เปนอยางนี้ 

ไมเปนอยางนี้  พอเราฝกไป  มันกช็าํนาญขึ้นเรือ่ยๆ  พอกําหนดไปเรือ่ยๆ  จนมนัวาง 
มันกจ็บไปอยางนั้น  มนัวางไปนะ  ถาเรามีสติเรากก็ําหนดลมหายใจใหมนัเขาลกึกวานั้นอกี 
กําหนดลมหายใจกับพทุโธอนัเดียวกัน ถาเกาะลมหายใจไว จิตจะละเอียดเขาไปเรื่อยๆ ถาไม 
เกาะลมหายใจไว  หรือไมเกาะสิง่ใดไว  มนัจะขาดชวง  พอมันขาดชวง  ตัวจิตมันไมมแีลว 
เพราะวามนัสงออกหมด มันสงออกหมดเห็นไหม พอเรานึกถงึลมหายใจ ตัวจิตมาละ เพราะ 
อะไร 

เพราะตัวจิตมันเปนฐานของสติ  ปญญา  ทั้งหมดอยูที่จิต  พอมนัรับรูปบ..นี่จิตมาแลว 
มันตอเห็นไหม  ฉะนัน้พอถึงวาเวลา  นูนไมมี  นี่ไมมี  มนัจะขาดชวง  เราใชคาํวาถอนสมอ
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ฉะนั้นกาํหนดละเอียดๆ นี่ พอจิต ความคิดมันละเอยีด เรากอ็ยูกับความละเอียดนัน้ไว แลวก็ 
มีสติตามไปเรื่อยๆๆ มันจะละเอยีดไปเรื่อยๆ 

โยม ๓ :  ตามลมหายใจที่มนัฟด..ฟาด..ของมันไปเรื่อยๆ 

หลวงพอ :  เรื่อยๆ เกาะไวเฉยๆ ทาํอยางอื่นไมไดเลย ตองเกาะอยางนี้ เกาะไปเรือ่ยๆ 

โยม ๓  อยางนัน้คือจิตมนัจะรวมเหรอครบั 

หลวงพอ :  อาว..วาไป 

โยม ๓ :  หมายถึงวา ผมไดยินเขาวา เออ..ถาจิตมนัจะรวม มันจะสวาง 

หลวงพอ :  วาไป 

โยม ๓ :  แตของผมมนัมืดหมดเลย 

หลวงพอ :  ไมเกี่ยว  สวางกับไมสวางไมเกี่ยวกบัจิตรวม  “จิตรวมคอืจิตรวม”  สวางนั้น 
เกิดจากผล จากจิตที่มนัมีบารมี จิตที่ไมมบีารมมีันรวมเฉยๆ ไมสวาง คาํวาสวางหรอืไมสวาง 
มันอยูที่บารมีของจิต  “พันธุกรรมทางจิต”  คนเราบารมีมนัตางกนั  เอ็งมีน้าํหนกัตัวขนาดนี้ 
เอ็ง  SIZE  นี้  เอ็งตองใชเส้ือผา  SIZE  นี้  แลวคนที่เขาผอมกวาเล็กกวา  เขาจะใชเส้ือผา 
SIZE เอ็งไดไหม ไมได.. 

จิตของคนมกีําลังมาก  กําลังนอย  จิตคนที่มีกาํลงัมากใช  SIZE  ใหญ  มีกําลังมากกวา 
เวลาจิตมันลงมนัสวาง  มันลงปบแลวมันสวางไสวของมัน  ไอนี่จิตมันเล็กกวา  จิตมนัไมมี 
กําลงัมากกวา  พอมนัสวางก็สวางแตพอตวัของมันเห็นไหม  คําวาสวางๆๆ  ไมใชกฎตายตัว 
มันเปนวาความรบัรูเราวา สงบหรอืไมสงบตางหากละ 

โยม ๓ :  อยางนัน้ตอนนัน้คือก็ไมมีอะไรเลย ตอนนัน้แลวก็ 

หลวงพอ :  เออ..
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โยม ๓ :  ลมหายใจ มนัแปลกใจ 

หลวงพอ :  ไมมอีะไรเลย แตตองมีสติพรอม 

โยม ๓  มีครับ  แตตอนนัน้คือแปลกใจวา  ทําไมลมหายใจ  เอะ..นี่เราไมไดหายใจนะ 
แตวาทาํไมรางกายมนัหายใจ มนัละเอยีด แลวกจ็ับลมหายใจได  มันฟด..ฟาด.. 

หลวงพอ :  ถาเอ็งจะเอาแสงสวางเปนสมาธินะ  ตอนนี้งานในหลวง  โอโฮ..สวางไสว 
หมดเลย โอโฮ..ไฟสวางจาเลย โอโฮ.. อันนัน้คือสมาธิหมดเลย 

โยม ๓ :  ไมเคยเห็นครับวาจิตเปนอยางไรครับ มนัมืดหมดเลยครับ 

หลวงพอ :  ใช..มืดหรือไมมืดไมเกี่ยว เกี่ยวกับวาจิตเรามีหลักไหม สงบไหม เพราะไอมืด 
หรือไมมืดนะ เดี๋ยวพอจิตสงบแลว เดี๋ยวมันจะหายไปเอง 

โยม ๒ :  แลวกรณีที่ตวัรูมันเดนๆ  นะครับอาจารย  แลวลมหายใจมันเบามาก  เบาจน 
รูสึกวามนัเบา 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม ๒ :  มันเบาไปเรื่อยๆ แลวตัวรูมันจะเดน 

หลวงพอ :  ได..เดนขึ้นได  รอยแปด..ทุกคนมีอาการทีแ่ปลกแตกตางกนัรอยแปด 
ขอเท็จจรงิของการปฏบิัติมนัเปนอยางนี้ ไมมีสูตรสาํเร็จ ไมมีกฎตายตัว 

โยม ๓ :  แคนี้..  ผมกม็หัศจรรยแลวนะครับ  วิธีการก็คือตอง...  เคยทําได  ก็ไมไดแลว 
ครับ พอนึกจะทําก็ไมไดแลว 

หลวงพอ :  ไมได..ตองทาํไปดวยเหตุไง  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  เราถึงบอกวาคนสมาธิ 
เส่ือมๆ พยายามรักษาสมาธิไว เอ็งรกัษาสมาธิอีกรอยชาติก็ยังไมได 

โยม ๓ :  ผมพยายามนกึอารมณนั้น พยายามทาํใหได มันก็ไมได
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หลวงพอ :  กลับ!  กลับมาตรงนี้สิ..กลบัมาที่..กลับมา..เอ็งยิง่นึกเอ็งยิ่งไมไดเลย  เอ็งตอง 
กลับมาทีว่า เอ็งสรางเหตุอยางไร คอืวา เอ็งกําหนดลมหายใจอยางไร 

โยม ๒ :  คือเริ่มตนใหม 

หลวงพอ :  กําหนดลมหายใจอยางไร  กําหนดเกาะไวตรงนัน้  กําหนดลมหายใจอยางไร 
อยูกับลมหายใจนัน้  เหตุทําใหจิตสงบ  ถาจิตสงบไปเอาที่สมาธิ..สมาธิเสื่อมหมด  ถาจะเอา 
สมาธินะ รกัษาที่เหตุไวนะ สมาธจิะวิง่เขามาหามงึเอง 

โยม ๓ :  เพราะตอนนัน้คือไมไดต้ังใจครบั  วางๆ  แลวกน็ั่ง นั่งแบบสบายๆ  ไมไดคิด 
อะไร 

หลวงพอ :  สมหลนไง 

โยม ๔ :  ซีดี “สมหลน” 

หลวงพอ :  ไดหรือยงั 

โยม ๔ :  ยัง..ได..แตแจกไปหมดแลว หนูเอาไปใหตํารวจ 

หลวงพอ :  ไดไปแลวเหรอ 

โยม ๔ :  ครับ แตอันนี้ไดไปแลว คือแจกไปใหเขา เหลืออยูแผนเดียว 

หลวงพอ :  อันใหมนี่ “จิตตองมบีริกรรม”นี่ มี “สมหลน” 

โยม ๔ :  หนูจาํไดใหตํารวจไป ยังฟงไมจบ 

โยม ๓ :  ลูกฟลุคทีเดียวแลวก็หายไปเลย แตถาทําอีกจะไมไดแลว เพราะวาบางที เวลา 
ภาวนาแลว  มนัก็จะเปนอยางที่อาจารยบอกหลายครัง้  แตมนัก็ไมเสมอ  บางทีปทั้งปจะสงบ 
สักครั้งหนึ่งกม็ี ปทั้งปมนัรูสึกวามันเบา ตัวรูมันจะเดนขึ้นมา
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หลวงพอ :  ถามันสงบสักครั้งนีน่ะ เราตองอยางนี้ดวย เวลาจิตมนัสงบแลว เรามีหลักแลว 
เราออกใชปญญา ออกใชปญญากอ็ยางใชที่วานี่ ใชทีเ่ขาทํานี่อสุภะ เอาอสุภะเปรียบเทียบ 

โยม๒ :  พิจารณาไปเองใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช..พิจารณาไปเอง  นี่มนัเปนการฝกปญญา  “ปญญาตองฝก”  ถาพิจารณาไป 
เองแลว พอเราพิจารณาไปเอง จิตมันจะสมดุล จิตมนัจะกลมกลอม จิตมันจะไมไปโลกๆ ไง 
พอจิตมนัสมดุลกลมกลอม มันก็รักษาจิตไวแลว หลวงตาใชคาํนี้ 

โยม๒ :  มันจะประคองจิตไว 

หลวงพอ :  ใช..พอประคองจิตไวกลับมาพุทโธ กลับมากาํหนดลมหายใจมันก็งายขึน้ มนั 
สงเสริมกันไง แตนี้พวกเราไปนอนใจ  ตองพุทโธอยางเดียว  ตองทาํสมาธิอยางเดียว  แลวทกุ 
คนจะบนวา “แลวเมื่อไหรจะไดใชปญญาละ” ปญญานะมันฝกได มันใชได แตเรารูอยูนะวา 
ปญญาอยางนี้เปนปญญาอบรมสมาธิ  คือปญญา  โลกียปญญา  ปญญาเพื่อความสงบของใจ 
ไมใชปญญาฆากิเลส 

มันใชได  มนัตองฝกมาจากตรงนี้  แตนี้พอบอกคาํวาปญญาไป  ไอที่เราบอกวาโลกีย 
ปญญา  โลกุตตรปญญา  เราชี้ใหเห็นภาพชัดวาความเขาใจวา  นี่เปนปญญาฆากิเลส  ปญญา 
ธรรมะมันยงัไมใช มนัเปนปญญาโลกๆ มันเปนปญญาสามัญสํานึก แต! แตเราตรึกในธรรม 
มันก็เปนการฝกหัดที่วา เริ่มตนนี่ตองทาํอยางนี้ทัง้นัน้ 

โยม ๑ :  พื้นฐานใชไหมครบั 

หลวงพอ :  ใช..ปญญาอยางนี้ใชได  ออกมาใชปญญาอยางนี้  ใชเสร็จแลว  พอใชปญญา 
ใครครวญแลว เรากก็ลับมาพุทโธๆๆ  ตอ แลวพุทโธๆๆ  ตอ พอออกมานี่ มันยังไมได เราก็ 
ใชปญญาเราไปเรื่อย  พอใชปญญาไปเรือ่ยมนัจะทําใหเราขยัน  คือมันทําใหเรามีสิง่ 
เปรียบเทียบ  คืออนันี้ดีๆ  คือทาํใหเรามุมานะ  มันสงๆ  แลวพอสงขึน้ไป  พอปญญาโลกุตตร



ดวยเคารพบูชา ๒๒ 

ปญญาไป พอเกิด นี่ปญญาโลกใชไหม นี่เปนสมาธ ิพอเกิดปญญาโลกุตตระปบ  มนัจะฟอง 
เลยวาปญญานอก กับปญญาใน มันตางกนัอยางไร 

ปญญานอก คือ ปญญาสามัญสํานึก ปญญาของมนุษย  ปญญาใน ในสมาธิ ปญญาใน 
ในสมาธิที่เปนสมาธแิลวมนัเกิดจากสมาธินี่ โอโฮ..มันถอดมนัถอน แลวมันจะรูเลย เอย..มัน 
ตางกนัอยางนีน้ะ ถาใครทําอยางนี้ไดนะ มงึจะกลับมาฟงซีดีกู อื๋ม..ๆ เลยนะ แตตอนทีฟ่งซีดี 
หลวงพอพูดอะไรวะนี่  กไูมเขาใจนะ แตถามนัไดกลับมานะ  เพราะอนันัน้เปนชื่อ  ความจรงิ 
มันเกิดกับเราไง เออๆๆ 

โยม๒ :  มันเปนแนวทาง 

หลวงพอ :  เออ..อันนัน้เปนชือ่ เปนนิทานบอกพวกมึง 

แตถาเราทาํขึน้มาจริง  เออ..นิทานมนัก็มีเรือ่งจริงนีห่วา..เออ..นิทาน  นิทานกม็ีความ 
จริงนะโวย..นี่ฐานของความจริงมันเกิดไง  ถาถึงอันนั้นปบนะ  เราจะไมพูดอยางที่เขาทาํกนั 
เราถึงกลัวกันเห็นไหม  อยางที่เขาภาวนากันโดยสูตรสําเร็จ  ทุกคนตองเปนอยางนี้ๆ  โอโฮ.. 
ไมใชทหารนะเวย.. 

โยม ๑ :  เคยบวชอยูทีว่ัดอโศฯ  สกั  ๒๐  ปแลวครับ  อาจารยครับ  แลวก็พอสึกออก 
มาแลว ก็ยังมาปฏิบัตมิา แตวามนัก็เดินหนาบาง อยูกบัที่บาง ถอยหลังบาง หลายปอาจารย 

หลวงพอ :  ก็ยังด ี

โยม ๑ :  แลวก็..บางทีก็จะเปน  ตอนที่บวชมาใหมๆ  ก็ยงัดีๆ   แตตอนนี้ก็รูสกึวาจิตก็ 
กลับมารวมไดบาง 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม ๑ :  แตก็ไมไดทิง้ครับอาจารย ก็ยงัทาํอยูเสมอๆ
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หลวงพอ :  ทําอยางนี้เงินทองเรา นีท่รัพยภายใน อนันีม้นัติดอยูกับจิต ไอทรัพยภายนอก 
มันทรัพยสาธารณะ 

โยม ๑ :  ผมเชือ่มัน่แนนอนครับ เพราะวาทาํอยูเปนประจํา 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม ๑ :  ทุกวนันี้ไมเคยทิ้งเลย 

หลวงพอ :  ถาอนันีม้นัมนีะ อันนี้มนัมี ดูสิ.. อันนี้สมมุติเลยนะ เรานัง่กนัอยูนี่ บอกตรงนี้ 
ตองตายหมดเลยพวกนี้  พวกเรานี้ตองตายหมด  ตายหมดเลย  อาว..ใครตกใจบางละ  แลวจะ 
ไปกันอยางไร แตถาคนมนัพรอมแลวนะ ตายเหรอ  เออ..ตายก็ตาย กูพรอมแลวเห็นไหม จิต 
ที่มันเปนแลว  มันจะเปนอยางนี้  จะตายที่ไหน จะตายเมื่อไร  จะอะไรมนัพรอม แตถามันไม 
พรอม  เพราะเราไมไดฝกไว  มนัไมพรอมนะ  ตายเหรอ  แลวกจูะทาํอยางไรละ  แลวกจูะเอา 
อะไรไปดวยละ แลวกจูะไปเจออะไร กูก็ยงัไมรู 

แตถาเราทาํนี่ คอื ทรัพยภายใน ถามีทรพัยตัวนี้นะ ทรัพยภายนอก มนัก็จาํเปนในการ 
ดํารงชีวิต แตทรัพยภายในมนัจะไปในวัฏฏะ มันพรอมเสมอที่จะไปที่ไหนก็ได แตถามนัสิ้น 
กระบวนการไปแลวนะ มนัรูหมดเลย ตาย.. ตายเหรอ ตายก็ดีไง กูจะไดไปสักที 

โยม ๔ :  อาจารย  แลวอยางนี้หนไูมทันแลว  ถาเกิดตายแลวเกิดใหมจะไดเจอพระ... 
โยม ๓ :  (เสียงหัวเราะ) กลัวไมทัน.. 

หลวงพอ :  มันอยูทีน่ี่ไง อยูที่เราตั้งปฏิภาณ เขาเรียกสายบุญสายกรรมเห็นไหม  หลวงตา 
ใชคํานี้  หลวงตาบอกวาทานออกมาชวยโลก  คนที่เชื่อถอืศรัทธาก็มี  คนทีค่ัดคานกม็ี  พวก 
เชื่อถือศรทัธา  มันเปนสายบุญสายกรรม  คือ  เคยทําบุญรวมกนัมา  เหมือนเราเปนเพื่อนกัน 
เปนพรรคพวกกนัมา  พอไปเจอกนัสังเกตไหมวา  โอย..คนนีถู้กชะตาโวย..  คนนี้เหมน็หนา 
มาก นี่ไงสายบุญสายกรรม ถาเราทาํตรงนี้ขึน้มา มันจะไดตรงนี้ไง  คือวาถาเราคิดอยางนี้ปบ
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ที่เราพูดบอยเห็นไหม  ใครบอกวา  อยากจะไปเจอ  เกิดพรอมพระศรีอารย  กูถามวามึงมีสิทธิ 
อะไร ก็คิดเอาเองไง แตถามงึทาํบุญแลวมึงอธิษฐาน มึงตั้งใจ  คือ มันตองมาจากเหตุไง 

โยม ๒ :  ทําบุญไปเรือ่ยๆ 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม ๒ :  สรางบารมีไปเรื่อยๆ 

หลวงพอ :  ใช..ถาเราสรางเหตุใชไหม  เรามีเหตุแลว  ผลมันเกิดเองใชไหม  อนันี้บอกวา 
อยาก กูจะเกิดพรอมพระศรีอรยิเมตไตรย แลวทาํอะไรละ กนูั่งกระดิกตนีอยูนี่ไง  เออ.. แลว 
มึงจะไดเจอ  กจ็ะเจอตนีมึงนั่นละ  มันไมเจอพระศรอีริยเมตไตรยหรอก  มนัตองมีเหตุสิ  ทุก 
อยางมาแตเหตุ ถาเรากลัวอยางนีน้ะ เรากอ็ธิษฐานสิ 

“เราทําอะไรขอใหความดีนีพ้าไปสูที่ดี ทําบุญกุศลแลวบุญกุศลขอใหพาเราไปเจอที่ดี 
ถึงจะตองเกิดอกี ก็เกิดในสังคมที่ดี” 

โยม ๑ :  เจอคนที่ดี จริงๆ แลวคือวา จริงๆ แลวถาเราทาํความดี ทําพัฒนาจิตไปเรื่อยๆ 
ไมตองไปตั้งใจ มันก็ตองไปตามเสนทางของมันอยูแลว 

หลวงพอ :  ใช..ก็เหตุไง 

โยม ๑ :  เพราะเราทาํเหตุไวแลว 

หลวงพอ :  ใช..  มันอยูที่เหตุไง  เราสรางที่เหตุไว  ไมตองไปตกใจสิ  อันนี้ไปตกใจ  มนัก็ 
ไปโนนเลย  ก็นี่ไงสุคโตตองสุคโตที่ปจจุบนั  ปจจบุันนี้ดมีันก็ไปดีหมด  ไอนีอ่ยากจะไปดี 
เลยนะ แตตอนนี้ทาํอะไรไมถูกเลย ก็หวังดีไวโนน แตนี่กไ็มทาํอะไรเลย ไมมีเครือ่งรับกลับ 
เราทําของเราอยางนี้ ไมตองไปตกใจ ทาํดีของเราไป 

โยม ๓ :  ไดแคไหน แคนั้น
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หลวงพอ :  ใช..ทําดีของเราใหถึงที่สุด  เราทาํแตความดขีองเรา  แตที่เราพูดเราใชคํานี้ 
จริงๆ  นะ  แลวเวลาเราเทศนเราสอนใหมๆ  เห็นไหม  “ผูใดปฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรม 
ธรรมะยอมคุมครอง”  แลวทาํแตความดี  แตทําความดีมันกม็ีมารใชไหม  เราทําความดีใหมๆ 
โอโฮ..โดนแกลง  โอโฮ..โดนกระทืบ  แตมันก็ไมทิง้นะ  อาว..กระทบืกูไป  เดี๋ยวนี้คนที่เขา 
กระทืบนะ  เสียใจหมด  เพราะอะไร  เพราะวามันกระทืบ  กไูมยบุ  มึงเจบ็ตีนเปลาๆ  มงึยิ่ง 
กระทืบ ตนีมงึเปนแผลนะมึง กูโดนกระทบื กูไมสนใจหรอก แตนี่เวลาพูดนิสัยเราเปนอยาง 
นี้ พูดตรงๆ

แตเวลาใครทาํอะไรทาํเถอะ  เวลาพูดตองหารอยางนั้นๆ  แตเราก็จบนะ ไมเคยไปยุง 
กับใครเลย อยางที่เวลาเราพูดเรื่องนัน้เห็นไหม เขากลัวไง เขาบอกวาตองไมให “ใครชี้ไมได 
นะ ตองพระพุทธเจาองคเดียวนะ” เรารูวา เขาคิดวาเราจะออกไปรุกราน ไมหรอก เพียงแตวา 
ที่เราพูดนี่ มันตองมีสัจจะบาง สัจจะใหคนเกาะเกี่ยวบาง  เอง็พูดแตอธรรมอยางนี้ อธรรมคอื 
ความไมจรงิไง  แลวคนไปเกาะเกี่ยวกับความจอมปลอมอยางนั้น  มนัจะไปไหนกันหมด  กูก็ 
เสนอสิ่งที่เปนจริงขึน้มาเพื่อใหสงัคมเขาไดเกาะบาง กูทําแคนี้เอง แลวทีนีค้วามจริงกับความ 
ไมจรงิ มันจะพิสูจนกนัเอง กูไมออกไปแอนแอน..ๆ กับพวกมงึหรอก รับประกนัไดวา กูไม 
ออกไปหรอก 

โยม๒ :  ไมไดไปแสดงตัว 

หลวงพอ :  ไมมี..กูไมเคยออกไปยุงอะไรกับสงัคมหรอก  กูไมไปหรอก  ปดโธ..  เขามา 
ลากกูไป กูยงัไมไปเลย นับประสาอะไรจะใหกูไปลอกับพวกมงึ กูไมไปหรอก 

โยม ๓ :  ก็มีโยมอปุฏฐากของทานพระอาจารย.....  เขาก็อานหนังสอืของพระ.....ครับ 
มีอยูวามีในหนังสอื มีโยมเขาถามวา เออ.. สมาธิ ภาวนา ปญญา ๓ อยางนี้ 

“ละสมาธิไมตองทาํไดไหม” เขาบอกวา “ได” 

“ภาวนาไมตองทาํไดไหม”  “ได”
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แลวโยมอุปฏฐากเขาก็ถามอาจารย.....วา  แลวอยางนี้  มนัผิดหรือเปลา  ผิดแลวผิด 
ตรงไหน ผิดตรงนี้ไง ที่ตรงละไอ ๒ ตัวนี้ออก 

หลวงพอ :  นี่เขาใชคําพูดอยางนี้  เขาบอกวา  สมาธิ ปญญา ภาวนา ใชไหม  ใหละภาวนา 
ละสมาธิไปใชไหม เขาคงคิดวาปญญาคอืตัวหลักไง 

โยม๒ :  อยางนีม้ันไมไดนะครบั  ปญญาไมไดเกิดจากสมาธิ  ไมไดเกิดจากอะไร  ไมมี 
ทาง

หลวงพอ :  นี่ไงสวนใหญ คนที่เขาพูดกัน ที่เขาพูดกนัอยางนี้เพราะอะไร เราตองจับอุดม 
คติ คือ จับโลกทัศน คือ จบัวิสัยทัศนเขากอน ความคิดอะไรที่ทําใหเขาเปนอยางนี้ เพราะเขา 
เปนอยางนี้ ถงึบอกวา สติก็ไมตองทํา สมาธกิ็ไมตองทํา อะไรก็ไมตองทํา 

โยม ๒ :  มิจฉาทิฏฐิ 

หลวงพอ :  มิจฉาสิ เพราะเขาพูดอยางนี้ปป เขากย็อนกลับมาทีป่ญญาเดนใชไหม ศาสนา 
พุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เราถึงพูดวา  “ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา”  ปญญาของ 
ใคร?  เขาคิดวาปญญา  เพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เขาก็เลยมั่วกนัอยูนี่เพราะ 
อะไร  เพราะเขาใชโลกยีปญญา  ปญญาอยางนี้มนัมโีดยสถานะของมนุษย  แตมนัไมเปนศา 
สนธรรมของพระพุทธเจา 

ศาสนธรรมคําสัง่สอนขององคสมเด็จพระพุทธเจาจะบอกวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มัน 
ตองมีศีลเปนพื้นฐาน “ถาไมมีศลีเปนพื้นฐาน ทาํสมาธิไดไหม” “ได” ทําสมาธิไดแลวเพราะ 
ไมมีศีลใชไหม  ศีลเปนพื้นฐาน  ศีลเปนสลีะคือการเปนปกติ  ถาศีลไมมีพืน้ฐาน  ทําสมาธิ 
ขึ้นมาก็เปนมิจฉาสมาธิ คือ เปนสมาธิดาํ  ทําคุณไสยกัน ทํามนตดํากนั ฤๅษีชีไพรที่เขาเหาะ 
เหินเดินฟาได เขาก็เกิดจากสมาธิเหมือนกัน แตเพราะไมมีศีลเปนพื้นฐาน 

แตถามีศีลเปนพื้นฐานเห็นไหม  ศีลเปนพื้นฐาน  เกิดสัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธิเพราะ 
อะไร  เพราะพืน้ฐานที่เปนศีล  ๕  ใชไหม  ปาณาตปิาตาไมเบียดเบียนไมทําลายกัน  นี่เราได
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สมาธิมา  เขาบอกวา  บานนี้เขามีความสขุ  ทําคณุไสยใหมนัแตกแยกกนั  กูไปทาํใหเขา 
แตกแยกกัน  มันผิดศีลไหม  ผิดสิ..ผิดเปนปาณาฯนีไ่ง  ปาณาติปาตาเขาบอกวาฆาสัตวใหตก 
ลวง  ไมใช..  คําพูดสอเสียดใหเขาเจ็บช้าํน้าํใจนี่ก็คอื  ปาณาฯ  เบียดเบียนเขานี่ก็เปนปาณาฯ 
แลว 

ถามีศีลเปนพืน้ฐาน  เปนสมาธิขึน้มามันจะเขาสูสัมมา คือเขามาชาํระลางกิเลส ไมได 
ไปทําลายใคร  “การฆาทีป่ระเสรฐิคือการฆากิเลสอยางเดียว”  มนัตองมีศีล  มีสมาธิ  มันถงึ 
เกิดโลกุตตรปญญา  แตถาไมมีศีล  สมาธ ิ มนัเปนโลกียปญญา  ปญญาของกิเลสไง  ปญญาที่ 
เกิดขึ้นมา เกิดจากจิต ปญญาในคอมพิวเตอรไมมี ทกุอยางไมมี โลกนีไ้มมีปญญา 

ปญญาความคิดเกิดจากฐีตจิิต เกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ เกิดจากจิต จิตเปนที่ตั้ง จิต 
เปนสิ่งที่ใหทุกอยางเกิดจากจิต  เพราะอยางเกิดมันตองเกิดจากจิต  เพราะปฏิสนธิจิตถึงเกิด 
เปนมนุษย  เกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เกิดจากฐานของจิตทั้งหมดเลย  แลวฐาน 
ของจิตนี้มนัเปนอวชิชา  มันเปนมารควบคุมอยู  มารมันควบคมุจิตนีอ้ยู  เพราะจิตปฏิสนธิจิต 
โดนมารกับอวิชชามนัไปดวยกนั 

ทีนี้สิ่งทีป่ญญาเกิดขึ้นจากมาร  เกิดขึ้นจากภวาสวะ  เกิดขึ้นจากภพ  มนัถึงเปนปญญา 
กิเลสหมดไง แลวบอกปญญาๆๆ ปญญาของใคร ปญญาของกิเลส หรือปญญาธรรมะ เขาถึง 
พูดอยางเอ็ง ที่มงึพูดได  เพราะนีไ่งเราถึงพูดบอยวา ไอเรื่องอยางนี้ พอเอ็งพูดวากมูันไปรอบ 
หรือไปรอบเพราะอะไร  เพราะโลกทัศน  ความคดิทางอุดมคติเขาเปนอยางนี้  เขาถึงสอน 
ผิดๆๆๆ หมด เพราะเขาสอนมาจากกิเลสของเขา 

โยม ๒ :  อยางนีม้ันผิดมาตั้งแตเริ่ม ใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช..ถาผิดมาจากนี้แลว เอ็งคิดวาเดินทางผิด มันจะมมีรรคผลไหม 

โยม :  ไมมี.. 

หลวงพอ :  แลวพอบอกวาไมมี แลวเอ็งจะมีไดอยางไร มันเปนไปไมได..
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โยม ๓ :  อยางนี้ เจาตวัเขาก็ตองรูสิครับ 

หลวงพอ :  รูสิ! 

โยม ๓ :  อยางนี้เขาขี่หลังเสือ 

หลวงพอ :  ใช..ตองรู  เราถึงบอกวาเขารูตัว  ลูกศิษยเขาก็มาถามวา  หลวงพอเขารูตวัไหม 
รู.. รูแลวเจตนาออกมา แกลงอวดโงดวย ถารูแลวไมออกมามนัก็ไมมปีญหาไง  รู.. พอรูแลว 
ออกมา  พอออกมามันก็เหมือนกับสรางตึก  มนัตองมีนัง่รานขึน้มา  สรางนั่งรานของเขาขึน้ 
มาแลวก็ไปเหยียบ  แลวก็ไมไดเหยียบธรรมดาดวย  เมื่อกอนนีท้ี่เอ็งเอาหนังสอืมา  ที่เรา 
ออกมาพูดเพราะหนังสอื  พุทโธก็ตวัแข็ง  พุทโธเปนฌาน  ๒  ไอหา..  มนับอกวาพุทโธเปน 
ฌาน ๒ แลวมึงเสือกใชดจูิตจนรูสามัญลกัษณะแลวลงฌาน ๔ ฌาน ๒ มึงบอกวาผิด! แตมึง 
บอกปญญามงึจะเกิดที่ฌาน ๔  ฌาน ๔  มันจะเกิดปญญาไดอยางไร 

นี่เพราะความไมรูไง เพราะเขาบอกเขาดูถูกฌาน ๒  ดูถูกพุทโธหมดเลย เพราะกูเห็น 
อยางนีบ้อยมาก  กูถงึสวนออกไป  พอสวนออกไปปบ..ทีแรก  โธ..เรื่องนี้เห็นมาตลอดแตไม 
พูดๆ  มันไมใชเรื่องอะไรของเรา  แตพอที่เขาพูดเพราะมันเหยียบย่ําพระพุทธเจามากเกินไป 
เหยียบย่ําพทุโธมากเกินไป พออยางนี้ปบ พอเขาไมรูขึ้นมา เพราะเขาไมรูเรื่องธรรมะ แตเขา 
รูเรื่องตัวเขาวา  เขาควรพูดอยางไร  เขาถึงเก็บธรรมะของครูบาอาจารยมาเรียบเรียงแลวพูด 
เขาคงคิดวาพูดธรรมะแบบครูบาอาจารย มันตองถกูหมดไง 

เหมือนกูยมืคําพูดเอ็งมาพูด  นีบ่านเอ็งกม็ีรานอาหารเขาบอกวา  เขาทําอาหารอรอย 
มากเลย แตมึงทาํอยางไร มึงบอกกูมาสิ แลวกูก็บอก กูทําอาหารอรอยมากเลย แตกทูําไมเปน 
นะ  กูทาํไมเปนเพราะกูไมเคยทํา  เราก็พยายามจําของครูบาอาจารยมาพูด  เพราะกูพูดคาํ 
เดียวกันนี่  มนัตองไมผิด  แตเขาไมใชนักปฏบิัติ  นักปฏิบัติ  เขาฟงรู  อยูบานเอ็งทําอาหารเอง็ 
ทําไดคลองตวัเลยนะ  แลวเอ็งบอกใหกทูําบาง  กูจับไมถูกเลย  ไออยางมีดกจ็ับมาฟนใสหนา 
เลย  กูฟนขาหมู ฟน ผลัวะ..ใสหนาเลย ใครเห็นเขากห็ัวเราเยาะทั้งนัน้ละ 

โยม ๓ :  แลวอยางนี้ เขาสอนผิดอยางนี้เขาไมตกนรกหรอืครบั
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หลวงพอ :  ไอตกนรกมันตกนรกแนนอน ไอเรือ่งตกนรกนี่ แนนอน! 

โยม ๓ :  เพราะเปนมจิฉาทิฏฐิ 

หลวงพอ :  เพราะชกันาํคนผิดนะ  ทีนี้ไอเรื่องนรกหรือไมนรกนี่  มันอยูที่ตัณหาความ 
ทะยานอยาก  อยูที่กิเลสมนัใหญกวา  กิเลสในหวัใจของคนๆ  นั้น  กิเลสคอืความอยากดัง 
อยากใหญ มันใหญกวาความสาํนกึที่กลัวนรกหรือไมกลวันรกไง 

แตตามขอเท็จจรงิ  นรกก็คือนรก  สวรรคก็คือสวรรค  ทําดีแลวไปสวรรค  ทาํชัว่ตอง 
ตกนรกเด็ดขาด แตเพราะตัณหาความทะยานอยาก ตัณหา คือ อยากดังอยากใหญมนัปดหูปด 
ตา ถาพูดออกไปอยางนี้คนฟงแลวเขาใจเห็นดีเห็นงาม  เขาก็จะวาตวัเองวา ขานี้ดงั ขานี้ใหญ 
แตไมไดคิดหรอกวาสิ่งที่พูดออกไป แลวมนัจะเปนจริงหรอืไมจรงิ เพราะตัวเองไมเปน 

ถาคนที่เปนเห็นไหม ถาเปนอยางนี้หลวงปูมัน่ โถ.. ทานพยายามสรางพระสรางแลว 
สรางอีก  แลวถามันสรางงายๆ  อยางที่เขาทาํนะ  หลวงปูมั่นจะมีพระอรหันตทัว่ประเทศไทย 
เลย  นั่นคือวาศักยภาพแบบหลวงปูมัน่ยงัทําไมได  แลวศักยภาพอยางนีม้าทํา  มนัก็ใชตรรกะ 
อยางนีอ้อกมาทาํ  ฉะนั้นรูไหมเรามัน่ใจวา  รู..  อยางเรานี่ทําอะไรไมเปน  ก็กูไมเปนโดยตัวกู 
ใครจะมาบอกวากูเปนหรอืไมเปน ก็กูรูอยูวากูไมเปน ทีนี้เพียงแตวา กูรู กูไมเปน เพียงแตวา 
กูเสือกพูดเกงหนอยหนึง่  กูก็พูดแจวๆ  ไอหา..มึงก็เสือกฟงกู  กถูึงวาสังคมไทย  โงฉิบหาย 
เลย

โยม ๓ :  อยางนี้เขาสอนกันผิดๆๆๆ อยางนี้ คนปฏิบัตผิิดๆ อยางนี้ ก็เปนกรรมของเขา 

หลวงพอ :  เปนกรรมมาก มิจฉาทิฐิ เพราะถาไมเปนกรรมมาก พระพุทธเจากไ็มพูดไวใน 
สามเณร  ทีว่าพระหรอืสามเณรเห็นผิดในพุทธศาสนา  ในปาฏิโมกขมีนะ  ที่เวลาพระเห็นผิด 
แลว  แลวใหพระ พระพุทธเจาสั่งใหพระไปสวด สวด หมายถงึวาใหปรบัความเห็นนี้  ถา  ๓ 
ครั้งไมยอมรับใหปรับอาบัติใชไหม    แลวปรับอาบัติเสร็จแลว  หามพระทุกองคไปคุยดวย 
เพราะพระพุทธเจากลัววา ไอความเห็นผิดๆ นี้มนัจะแทรกเขามาในศาสนา
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ในปาฏิโมกขกม็ีพระองคหนึ่ง  เณรองคหนึ่ง  แลวพอเห็นผิดเขาเห็นวา  นิพพานสูญ 
นิพพานไมมี  อยูในปาฏิโมกข  นกึไมทันตอนนี้  เราสวดอยูเหมอืนกัน  ขนาดพระพุทธเจายัง 
กันเลยนะ  ถาพระพุทธเจาเห็นมีใครเห็นผิดปบ..พระพุทธเจาจะหามทันที  เพราะถา 
ไมอยางนั้นมันจะแพรเชือ้  แตนี้ภาษาพระพุทธเจาไมมี  แตเขาอาง  อางธรรมวนิัยเหมือนกนั 
อางพระพทุธเจาตลอดนะ ยงัพูดเลยนะ จะเชื่อพระพุทธเจาหรือจะเชื่ออลชัชีตวันี้ อลัชชีตัวนี้ 
แมง.. เสือกสอยไดนะมึง 

รู..เพราะไอคาํวารู นี่เวลาเราพูด เราพูดแปลกนะ ถาเราพูด เราจะพูดโดยตํารา คือทาง 
วิชาการ  ๑  แลวถาพูดสวนใหญที่เราพูดนี่  เวลาทางวิชาการ  มันจะเอามายืนยนักนัวาผิดถูก 
ตามวิทยาศาสตรไง วิชาการคอืวิทยาศาสตรทีพ่ิสูจนไดโดยสายตา โดยสมองของพวกเรา แต 
ถาโดยธรรมโดยประสบการณจิต  โธ..ขนาดเราปฏบิัติไป  เราเขาใจผิดเวลาหลวงตาเทศนนี่ 
“เอ..ทําไมกูไมรูอยางนีล้ะ  เอ..ทําไมกูไมเขาใจวา  ก็จิตกูก็ดีอยางนี้  แตทาํไมกูไมเขาใจอยาง 
นั้นวา”  ปดโธ..มันงง 

เวลาอาจารยเทศนแลวเราก็เอาความรูสกึเรามาเทียบ  ธรรมดาการปฏบิัติ  มันจะให 
คะแนนตัวเองบวกตลอด แลวกูก็บวกแมงจนลอย จน A + + + + A โครต โครต A  เลยนะ เอ 
..ทําไมเขาพูดมาแมง  B  ทําไมกยูังไมเขาใจเลย  ไอหา..  โอโฮ..แคนี้มนัก็รูแลว  เราเคยเปนมา 
หมด  อยูกบัหลวงตามีความคิดอยางไร  หลวงตาเทศนอยางไร  ความรูสึกเราอยางไร  มนั 
ขัดแยงกันอยางไร เราก็รูวาเราผิดทั้งนั้นนะ พอรูวานีผ่ิด มันตองไมใช  ถาใชตองเขาใจสิ 

แลวเรามาอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  หลวงปูเจี๊ยะก็กระทืบเอา!  กระทืบเอา!  เอ..เอ..อยูอยาง 
นั้นนะ  แลวพอตอนหลังเห็นไหม  พอตอนหลงักระบวนการมันเขาใจหมดแลว  พูดอะไรมา 
เถอะ..สาธุนะ  พูดอยางนี้เราสะเทอืนใจอยูเหมอืนกนั  เราสะเทือนใจเราเองนะ  เวลาเราพูด 
ธรรมะใหกับพวกโยมฟง  เราจะอางหลวงตา  อางหลวงปูฝน  อางหลวงปูดูลย  อางตลอดเลย 
เพราะอะไร  เพราะวาครูบาอาจารยทานปฏิบัติมาตามขอเท็จจริง  มันเปนจรงิไง  แลวมันมี 
น้ําหนัก เพราะมันมีบุคคลาธิษฐานมีตวัตน มีบคุคล มีสถานที่ใหอางองิ
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เราอางองิครูบาอาจารยเพราะมนัมนี้ําหนัก  ทนีี้เพียงแตเวลาอางอิง  เรามนัก็อางอิงวา 
เวลาครบูาอาจารยทานติดบาง  ครบูาอาจารยทานผานไดบาง  เราเอามาอางอิง  บางทีถาคนไม 
เขาใจก็หาวาเรานี่เอาครูบาอาจารยมาเหยียบย่ํา  ไมใชนะ  เราตองการเปนบุคคลาธิษฐาน  เปน 
สิ่งที่มนี้ําหนักใหโยมฟงแลว  โยมเห็นวามนัเปนขอเท็จจรงิที่เห็นภาพชัดเจนวา  “ขาวหรอื 
ดํา” 

เวลาครบูาอาจารยทานติด  ทานก็บอกวาทานติด  หลวงตาทานบอกวาทานติดสมาธิ 
อยู  ๕  ป เราเอามาพูดบอยมากเลย แลวทานพูดเองวาทานกําหนดดูจิต  จิตสมาธิทานเส่ือม 
ไปปกับ ๖ เดือน ทานทุกขเกือบตาย ขอเท็จจริงอยางนี้ แตเขาก็ไปตีความกันมันคลาดเคลือ่น 
กันไปหมดเลย นี่เราเอามาอาง ทานบอกวา “เราก็ดูจติอยูเสื่อมไป  ป กับ ๖ เดือน โอโฮ..ทุกข 
เกือบตายเลย  แลวพอถาจิตมนัดีขึน้มา  ถาเสื่อมมันกต็องตาย  ก็ดูจิตนีแ่หละ”  ทนีี้เวลาเราพูด 
เราพูดเปนบุคคลาธิษฐาน  เราไมไดเอาครูบาอาจารยมาเหยียบย่าํนะ  เราเชิดชูของเรานะ 
เพราะอะไร

เพราะกวาทานจะมาเปนครูบาอาจารยเราได  ทานเอาชวีิตทานแลกมาทั้งนั้น  เพียงแต 
เราเอามาเปนบคุคลาธิษฐานมาเปรียบเทียบใหคนเห็นวาน้าํหนกัทานมนี้าํหนัก  กูพูดเองกมูัน 
กระจอก กูมนัขี้หมา พูดไมมีใครเชื่อกู กกู็เอาครูบาอาจารยมาอางอิงใหพวกมึงฟง แตเมื่อพูด 
ไป มันสะเทือนใจเรานะ  เดี๋ยวกอ็างองคนัน้  เด๋ียวกอ็างองคนี้ กูอางดวย สาธุ กอูางดวยความ 
เคารพบชูานะ กูอางมาเปนแบบอยาง เปนบุคคลาธษิฐาน เปนแบบอยาง เปนคติธรรมทีพ่วก 
เราเอามาเปนคตธิรรม  กไูมไดอางดวยความเหยียบย่าํ  อางวากูอยากดงัอยากใหญกวาทาน  กู 
ไมใช! 

โยม ๓ :  อาจารย อยางทีอ่าจารยอางอยางนี้ คือ ทางพระที่วัดอาจารย.....ก็ชอบนะครับ 
เขาบอกวา เออ.. 

หลวงพอ :  มันชัดเจน 

โยม ๓ :  ครับ แลวคอืธรรมะของครูบาอาจารย บางสิง่บางอยางเขาไมเคยฟง
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หลวงพอ :  พูดไปนี่ เด๋ียววาโมอีกละ มันไมมีทางรูหรอก คําพูดคําเดียวกัน เรายังบอกเลย 
คนไมรูพูดผิด คนรูพูดถกู กูวากิน เอ็งก็วากนิ แตกพููดถูก มึงพูดผิด อาว..เอ็งวากนิหรอืเปลา 
กินก็จบใชไหม ไอกกูินแลวกูวากกูิน กูวากิน แลวกไูดกินดวย มันไดรสไง ไอเขาบอกวากิน 
ก็เขาใจวากนิแตไมไดกิน มนัตางกนั แลวอยางที่วา ถามันจะอาง เราจะอางถกู เพราะอะไรรู 
ไหม  เพราะสิ่งที่เราอาง  ก็กูหลงอยางนี้เหมือนกัน  เราเคยผดิไปไง  แลวเราพยายามทาํใหมนั 
ถูก มันก็เลยเห็นผิด เห็นถูก 

แลวเวลาครูบาอาจารยทานทาํ  ออ..มันเปนอยางนี้  พอเปนอยางนี้ปบ  เวลาพูดเราจะ 
พูดถึงหลวงตาบอย หลวงตาบอกวาที่วาจิตเสื่อม หนึ่งปกบั ๖ เดือน แลวพอทานนัง่ตลอดรุง 
เห็นไหม  ตอไปนี้จิตทานไมเสื่อมอกีแลว  เกาะติดนัน่นะโสดาบนั  เพราะอะไรรูไหม  เพราะ 
โสดาบนัมนัไมเส่ือมไง  อกปุปธรรม  แตทานไมพดูเห็นไหม  ทานบอกวา  เวลาทานนั่งจน 
เวทนามันขาดหมด เวทนาสักแตวาเวทนา  เวทนาไมใชทุกข ทกุขไมใชเวทนา ขนัธ  ๕  มนั 
ขาดหมด แลวขึ้นไปหาหลวงปูมัน่ไปรายงานหลวงปูมั่น 

พอหลวงปูมั่นชม  “ทานบอกโอโฮ..เหมือนหมามนัจะเหา  มันจะกัด  มันจะฉีกเลย 
เพราะทานก็ภมูิใจของทาน” 

หลวงปูมั่นก็ดีใจวา  “เขากระแสแลว  เออ..จิตนี้มันไมไดตายตามอัตภาพวะ  มันตาย 
หนเดียวเทานัน้นะ เออไดทางแลว เอาเลยๆ” 

โอโฮย..คึกใหญเลย  นี่ไงคนมันเปน  มันจะรูจังหวะไหน  อยางเชนรถ  เราแขงรถ 
โอโฮ..เขาโคงสุดทายแลว  จะถึงเสนชัยแลว  เห็นตาหมากรุกแลว  โอโฮ..  ฮู..ไอนี่เหมือนกนั 
พอมนัไดแลว พอมนัไดอกีขั้น แหม..กูเห็นตาหมากรุกแลว  ใสอยางเดียว โอโฮ..มันขนพอง 
หมดนะ 

คนภาวนาเปนมนัเปนอยางนี้ มนัรูไง อารมณความรูสึกอยางนั้นเปนอยางไร อารมณ 
อยางนีม้ันเปนอยางไร  อารมณความรูสึกทีม่ันผิดพลาด  มันเปนอยางไร  อารมณที่มนัเขาถงึ 
ความรูสึก โอโฮ..ๆ มันเปนอยางไร  แลวเวลาทานพดู พูดถึงวาความผิด ความถูก มนัเคยผิด
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มาเหมือนกนัไง แลวมันเลยเอามาพูดใหเห็นภาพชดัเจน แลวถาถูกมันจะเปนอยางนี้ ผิดอยาง 
นี้ แลวไมใชเราคนเดียว 

ครูบาอาจารยองคนี้กผ็ิดอยางนี้ แลวจะถกูอยางนี้ แลวผิดอยางนี้ จะถูกอยางนี้  อยาง 
นี้ๆ  แลวจิตมนัเปนอยางนี้  ระดบัของจิตมนัแตกตางกันอยางนี้  เราจะพูดประจาํเห็นไหมวา 
พิจารณากาย หลวงปูเจี๊ยะ หลวงปูคําดี หลวงปูชอบ หลวงปูเจีย๊ะ  หลวงปูขาว เพราะหลวงปู 
เจี๊ยะไปหาหลวงปูขาวบอยมากเลย 

เพราะหลวงปูมั่นบอกวา  “หมูคณะใหจาํหลวงปูขาวไวนะ  เพราะหลวงปูขาวเคยมา 
คุยกับเราแลว และหลวงปูขาวสิ้นกิเลส” หลวงปูเจี๊ยะทานก็จบัไว ทานกไ็ปหาไง 

หลวงปูเจีย๊ะเลาใหฟงประจําวาไปหาหลวงปูขาว 

“เจี๊ยะเอย เจี๊ยะ มางกายอยูบ” พิจารณากายอยูไหม 

“มางหลายๆ”  หลวงปูเจี๊ยะตอบ 

“เจี๊ยะ เจี๊ยะมางกายอยูบ” 

“มางหลายๆ” 

นี่หลวงปูเจี๊ยะเลาใหเราฟงประจํา “มางหลายๆๆ” พจิารณากายเหมอืนกนั แต! แตไม 
เหมือนกนัเลย เพราะอํานาจวาสนาบารมีของคน เหมือนเราเปนแชมปโลก แชมปโลกทุกคน 
เลย แตคนละรุน น้ําหนักตางกันเห็นไหม น้ําหนักฟลายเวท แบนตั้มเวทนะ ไลทเวทน้าํหนกั 
ของรุนแตละรุนมนัแตกตางกนั จิตบารมทีี่สรางสมมามันแตกตางกนั แตเวลาเปนแชมปโลก 
แลว  แชมปโลกหมดเลย  แตคนละรุน  พิจารณากายเหมือนกนัหมดเลย  แตไมเหมือนกนัเลย 
ไมเหมือนเลย!  อันนีพ้อไมเหมือนปบ  มนัก็เปนความรูสึกเฉพาะตนของตัว  ฉะนั้นอยางทีว่า 
ทําอยางนีอ้ยางเดียวหมดเลย ไมใชไกยาง ไอหา.. แมง..อยูบนแผงหมุนๆ อยูนั่นละ กี่ตัวก็ได 
เสียบๆ แลวหมุนๆๆ อันนี้มนั นิพพานไกยาง
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โยม ๓ :  แลวโยมที่อาจารย....เขาฝากมาถามวา  พระทีบ่วชพรรษาเดียวครับอาจารย  มี 
ใครสําเร็จบางไหมครับ 

หลวงพอ :  บางอยางนี่มันถามไมไดเวย..  เพราะมนั..ไออยางนีม้ันพูดไปแลว  หมูคณะ 
ดวยกนันะหลวงตาเคยคุยกับเรา  บอกของจริงของปลอมมนัอยูดวยกนั  เราจะหาของจริง 
ทั้งหมดโลกนี้มนัไมมี  ฉะนัน้จะบอกวาตองใหเปนจริงทัง้หมด  มันไมใช  เพียงแตขอใหเรา 
เปนพระแลวอยูในศีลในธรรมกพ็อแลว  เราเปนพระที่ดีเราก็เคารพเปนเพื่อนกันไดแลว  หมู 
คณะเราขอใหเปนพระเปนเจาอยูในศีลในธรรมเรากร็ักกัน 

แตไอการปฏิบัติ มันเปนอํานาจวาสนาที่เราสรางมา บางทีปฏิบัติไมได  มนัสุดวิสยั ก็ 
คือสุดวิสัย  คําวาสุดวิสัยมันก็เหมอืนกับผลไมออน  อยางเชน  มะมวง  มันออน  เราเก็บมาจะ 
บมใหสุก  มนัสุกไดไหม  มันไมไดเห็นไหม  มะมวงออน  เวลาเราเก็บมาจะบมใหสุก  มัน 
เปนไปไมไดหรอก 

จิตของเรามนัสรางมาอยางนี้  บางอยางมันก็ไดแคนีไ้ง  คือเราจะไปบังคับใหมนัเปน 
อยางนีท้ี่ใหเราคิดไมไดหรอก 

โยม ๔ :  มันก็เหมอืนกบัวาวาสนาเรามาแคนี้ 

หลวงพอ :  ใช..ไดวาสนามาแคนี้  ทาํไมมะมวงออนก็ไมเปนไร  มะมวงออนก็กินมะมวง 
ออนไดใชไหม ก็คอืวา... 

โยม ๔ :  มันก็คอยๆ สะสม 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม ๓ :  แลวอยางนี้ ถาเราเรงความเพียรเอาแบบเต็มที่เลยอยางนั้นใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ก็ทํากันอยูเยอะ ก็ทาํเรงความเพียรขนาดไหนก็สรางสมบารมีไป 

โยม ๓ :  แลวอยางที่พระอาจารยบอกวา ถาเอาจริงเอาจงัเสมอตนเสมอปลาย
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หลวงพอ :  ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป 

โยม ๓ :  อยางต่ําก็ตองอนาคามี 

หลวงพอ :  ใช..ทีนี้เวลาเอ็งคิดเอ็งลองทําสิ  ๗  เดือนนี้  พอสกั  ๒  เดือน  แหม..ก็อมื..  ขอ 
พักกอน เด๋ียวมาใหม คือ ๗ เดือนมันไมตอเนื่องไง เราก็ใชคตธิรรมอนันี้ ที่เวลาเราปฏบิัติกูก็ 
ดันอยูอยางนี้  ขนาดเวลาเรา..  โธ..เวลาปฏบิัติอดอาหารมากๆ  นะ  มันทุกข  มันยากนะ  มัน 
ทอถอยนะ กกู็เอาตรงนีแ้หละ 

อยางไรก็แลวแต กูก็เอาหวักชูนภูเขาไวกอน อัดแมงเลย แลวทิง้มนัไวกอน กูไมถอย 
แตเวลากูสูไมไหว  กูกค็วาผาพาดไวกอน  ขอพักนิดหนึ่ง  คือ  ไมถอย  ถาถอยนี่ถอยหมดเลย 
ถาถอยกถ็อยกรูดๆ เลย  สูไหวหรือไมไหวก็เอาหัวยันไวกอน หลับแคนีก้็นั่งหลับไปอยางนี้ 
ไมเปนไร สูอยางเดียวนะ 

ทีนี้เรามีความคิดอะไร ที่มนัมีความคิด จนพระดวยกนัมาอยู เพื่อนๆ มันยังบอกเลย 

“ไอหงบเอย ไอหาเขาปลอยกันแลว  มึงทําไมไมยอมปลอยวะ ทาํไมเขาสะดวกสบาย 
บาง มงึจะไมยอมเลย” 

โอโฮ..เขาพูดอยางนัน้นะ เวลาอยูดวยกนั ถาอยูดวยกันเวลาพระเรา เราทําอยูคนเดียว 
เรารู.. เราเขาใจวาเขาเขินๆ ไง ไอคนที่ไมทาํจรงิจัง มันกอ็ายคนที่ทาํจรงิใชไหม แตเขาไมทาํ 
เขาใชคาํวา  “อาย”  เราตีกลับมาบอกวา  “มึงทาํทาํไม  ทําไมมึงไมทาํเหมือนกู”  เราก็ตอง 
พยายามหาทางออก 

โยม ๑ :  อาจารยครับถาอดนอนมากๆจะมผีลกบัสมอง เบลอ งงไหมครับอาจารย 

หลวงพอ :  ไมๆ ใหมๆ มี 

โยม ๑ :  มีใชไหมครบั เพราะวาผมเคยบาง
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หลวงพอ :  เฉพาะใหมๆ  แตถาตอไปๆ  มนัจะดีขึ้นนะ  ๑.  มันจะดีขึ้น  ๒.  มันจะอยูเปน 
นิสัย  อยางเชน  หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงเปนประจาํ  อาจารยกงมาอยูที่วัดเขาทรายงาม  อด 
นอนมั้ง  แลวหลวงปูลี  อยูที่วัดคลองกุง  ระหวางคลองกุงกับวัดทรายงามแขงกนั  วัดหนึ่งอด 
นอน วัดหนึ่งอดอาหาร (เสียงหัวเราะ) 

หลวงปูเจีย๊ะเลาประจาํ  หลวงปูเจี๊ยะทานอดนอน  ทานบอกโอโฮ..งวงนอนฉิบหาย 
เลย  บางทีมนัไมไหวนะ  ไปพิงเสาเลย  ยืนนี่แหละ  พอพิง  อา..  ของีบหนอย  หลวงปูเจี๊ยะนี่ 
แหละ มีเทคนิคเยอะ 

โยม ๒ :  ผมไปฟงประวัติหลวงปูเจี๊ยะ  มีเรื่องทุกเชาอยางนี้ 

หลวงพอ :  เออ..ไปยืนนอนอยู ทีนีค้ําวาอดนอน อดอาหาร มนัเปนอุบาย 

เมื่อวานเขามาก็พูด  พูดบอกวา  มันเปนอุบายวธิีการ  อยางเชน  เราทาํแลว  เมื่อสอง 
วันนีม้ีพระสึกไปองคหนึ่ง  เขาบอกวา  เขาภาวนาแลวมันทํางานทาํไดอยางไร  เราบอกถาเอ็ง 
ทําไมไดเลย  มันตองอดนอน  ผอนอาหาร  การผอนอาหาร  การอดอาหาร  มนัสามารถแกรัก 
ไดเลยละ เจอหนานี่  ปง! รัก โอโฮ..รัก.. รักใจจะขาดเลย 

หลวงปูฝน ทานเลาใหฟง ทานมางานฉลองกรงุ  ๑๕๐ ป ๒๔๗๕  หลวงปูสิงห  กับ 
หลวงปูมหาปน พีน่องกันทานมาแลวหลวงปูฝนทานเปนคนอุปฏฐาก มาพักทีว่ัดบวรฯ ก็มา 
ลางบาตร  ๓  ใบ  พอลางอฐับริขารเสร็จ  เดินลงมา  ไปเจอผูหญงิสวนทางมา  โอ..ปง..  ช็อค.. 
เลย

โยม ๑ :  ของเกา 

หลวงพอ :  ใช..ไมเคยเห็นหนากัน  ไมเคยเจอกัน  ชอ็คเลยนะ  พอชอ็คเลย  หลวงปูสงิห 
หลวงปูมหาปนเขาใจ ก็ใหเขาไปอยูในโบสถวัดบวรฯ นี่แหละ โบสถวัดบวรนิเวศนนีแ่หละ 
ปดประตูหมดเลย นั่งอดขาว
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วันที่ ๑ “รักไหม”  “รัก”  ไมกิน ๒, ๓, ๔  “รักไหม”  “รัก”  ไมกนิ  ๕  “รักไหม” 
“รัก”  ไมกนิ พอเขาวันที่ ๗  “รักไหม”  อืม..หิวอะ  “ไมรักอะ”  ไมรักก็ไดกนิ แกไดเห็น 
ไหม 

“อดอาหาร อดนอนผอนอาหาร” ถาคนใชเปน “ใชเปนอุบายนะ” มนัจะไดประโยชน 
มากเลย  แตถาคนโง  นึกวาอดนอนผอนอาหารเปนพระอรหันต  ตาย..ถาอดอาหารเปนพระ 
อรหันตนะ  แอฟริกา เอธิโอเปย แมง..กระดกู โอย..ตองไปกราบมนัเลย พระอรหันต ไอนั่น 
มันอดเฉยๆ อดเพราะไมมจีะกนิ นาสงสารนะ เวลาเขาถายรปูมาใหดูนะ โอโฮ.. 

โยม ๓ :  ไอเราอดเพราะความตั้งใจ แตนั่นมันเปนกรรมของเขา 

หลวงพอ :  ไอเราอดเพราะหวัใจมันดิน้  เราอดเพราะบีบมนั  ฉะนั้นอดนอนผอนอาหาร 
มันมีเทคนิค    มนัมอีุบายมาสงเสรมิการปฏบิัตินี่เยอะมาก  แตตองใชเปน  อยางเชน  มอรฟน 
เวลาไปหาคนปวยนะ คนปวยหนักๆ เขาฉีดมอรฟนเพื่อบรรเทาปวด แตเดี๋ยวนีม้อรฟนคนใช 
กันติดกนัเกลื่อนเลย แยมากๆ เลย แตหมอเขาเอาไปใชแกปวด 

“อุบายการอดอาหาร” อดตางๆ มันเปนอุบายที่ใชประโยชนได แตตองคนใชเปนนะ 
เอามาใชประโยชนในทางที่ถกูตองนะ  อยาเอาไปใชในทางที่ผิด  พระพุทธเจาถงึบังคบัไววา 
“หามอดอาหาร”  ถาพระพุทธเจาไมหามนะ กูวาชาวพุทธตายครึง่ประเทศเลย 

พอใครอยากเปนพระอรหันตแมง..อด หมอตองเอาไปฝงหมด..  ตายหมด..  เพราะ 
มันไมไดใชปญญา..  แตถาหมอเปน  มันใชประโยชนได  “อดนอน  ผอนอาหาร  เราใช 
ประโยชน คนใชเปนนะเปนประโยชนมาก คนใชไมเปน เปนโทษ” 

โยม ๒ :  มันจะเปนมจิฉาทฏิฐิไปเลย เปนทิฏฐิของคนไปเลย 

หลวงพอ :  ใช.. พระพุทธเจาเลยบัญญัติวา “หาม” แต! ไปพูดไวในบาลีไง  “แต! ถาใคร 
อดเปนอุบายวิธกีาร เราตถาคตอนุญาต”  หามอดอาหาร แต! ถาใครใชเปนอุบายเปนเทคนคิ 
ในการตอสูกับกิเลส เราตถาคตอนุญาต ตรงนี้เปนประโยชนมากเลย อันนี้คน..ประสาเราทุก 
คนอยากสบายอยูแลวใชไหม กนิอิม่ นอนอุนนี่สุดยอดเลย
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แตพออดอาหารนะ ผิดๆๆๆ  ไปกินนี่ ดีๆ เออ.. ถูกๆๆ แลวก็ไปนั่งสัปหงก อืม..ถูก 
ฉิบหายเลย หัวโขกพืน้ถูกไง  ถูกพื้นปอก! แตพออดอาหารผิดๆๆๆ  คือกิเลสมนัไมตองการ 
ใหไปทําลายมนั อะไรทีย่ากลาํบาก กิเลสมันดิน้แลว แตถาเรามีความชาํระมีความจรงิใจทีจ่ะ 
สูกับมนั  อะไรเปนประโยชนเราก็จะเอามาใชตรงนี ้ ถามาใชตรงนี้ปบเพื่อประโยชน  ตองใช 
เปน 

นี่ไง..เวลาครูบาอาจารยทานพูดเห็นไหม ถามีครบูาอาจารยที่เปน ทนีี้ทานจะชีท้างให 
เราถูกมาเรื่อยๆ  ชี้ทางใหถกูนะ  ถาเราไมถูกนี่  อูฮู..ตะบี้ตะบันทาํอยูอยางนัน้นะ  ไมรูจะไป 
ทางไหน แตถาคนเปน ก็กูเปนมาแลว ถามงึหักพวงมาลัยผิดตกทาง ถามงึไมรักษาเขาโคง มึง 
หลุดโคงแนนอน จิตมนัมาอยางนี้ 

ถามึงไมทาํอยางนี้  มันจะไปไมได  ถาเอาจิตมาอยางนี้ปบ  มนัตองทําอยางนี้  ตรงนี้ 
ตองเชนเกียรขึ้นแลว  ขึ้นเนินแลว  อันนี้จะขึ้นยอดเขาแลว  มงึตองใสเกียร  ๑  มึงตองทดใส 
โฟรวลิเลย  มันมี  มันขึ้นไปเรื่อยๆ  เปนขั้นๆ  นะ  ปฏิบัตินี่  อันนี้คนไมเปนเห็นไหม  โอย.. 
สบายๆๆๆ  ไอเบิรดรอง สบายๆๆๆ  ลงถังหมดนะมึง.... อันนี้จบแลวเนาะ


