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โดยธาต ุ
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๓ มกราคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราจะพูดถึงแนวการปฏบิัตินะ  แนวทางปฏบิัติเวลาเราปฏิบัติกันแลวนะ  เวลาครูบาอาจารยเห็น 
ไหม  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอกชี้ทางให  ช้ีทางใหเนี่ย  พวกเราเองจะตองเปนผูทีป่ระพฤติ 
ปฏิบัติกันเอง  นี้พอประพฤติปฏิบัตไิปเองขึน้มาเนี่ย  พอปฏิบัติไปเนี่ยถาเปนความจริงก็อยางที่โยม 
เปนนะ  ถาโยมเปนมีเปนสักกี่คนนะ  พอมนัเขาไปรูไปเห็นตามความเปนจริงนี่  อนันั้นนั่นนะเปนความ 
จริง 

แตเพราะเราจิตใตสํานกึ  จิตใตสํานึกเรากลัวไง  เรากลัววาจิตเราลงไปแลวเนี่ยเราเปนยังไง  เรา 
จะไปรูเห็นสิง่ใด  แตพอรูเหน็สิ่งใดแลวละ  มนัก็ไปตกใจดวย  ตกใจคือสิง่ที่ไมเคยเห็น  ไมเคยคิด  สิ่งที่ 
เคยคิด  เคยเหน็ใชไหม  ดูสิ  เวลาเราไปเขาหางสรรพสินคา  เรากร็ูอยูแลววาในหางสรรพสนิคาตองขาย 
อะไรบาง ก็ไปซื้อของทีเ่ราอยากจะใช คือของที่เรารู เราเห็นอยูแลวเนี่ย เราไปเอาเรากไ็ปเลือกเอา หยิบ 
เอา แลกเอาตังคไปแลกมา 

ในการประพฤติปฏิบัติไมเปนอยางนั้นหรอก  ในการประพฤติสูตรสําเร็จไมมีนะ  สูตรที่เปน 
สําเร็จทําแลวเปนอยางนั้นๆ ไมมีหรอก เพราะที่เราคานๆ อยู ก็คานตรงนี้ คานตองเปนอยางนัน้ เหมือน 
เลยเหมือนกับทําการบานเนี่ย  เห็นไหมเราทําเลขเนีย่  เลขโจทยมนั  เลขตอบมาเหน็ไหมเลข  คนทําเลข 
ตองตอบเปนอยางนั้นหมดเลย โจทยเหมือนกันหมดเลย 

แตในการปฏิบัติโจทยไมเปนอยางนั้น  โจทยไมเปนอยางนัน้  โจทยมันของใครของมนันะ  พอ 
โจทยของใครของมนั ในการปฏิบัตขิองเราเนี่ย การตอบโจทย การตอบความเหน็ เชน จิตมันสงบยังไง 
สงบมาก  สงบนอย  หรือไมสงบใชไหม  เนี่ยทําเลขไมไดเลย  ตอบโจทยตังเองไมไดเลย  เวลาปฏบิัติไป 
มันฟุงซานมนัอะไร  เพราะอะไรมันไมทําการบาน  มันเลนกันก็สุขสบาย  พอมาการบานตองมานัง่ทํา 
การบานเนี่ย เด็กมันจะดิ้นรน มนัจะตอตาน 

จิต  เวลาจะบังคับปฏิบัตนิะ  เนี่ยถาไมปฏิบัติอยูที่บานนะ  เนี่ยพอตั้งใจปฏิบัติบาง  ไมปฏิบัติบาง 
จิตมันก็..อึ้ม  จิตมนักล็งดีเนาะ  แหมมนักน็าจะลงเนาะ  เออ  ไปวัดเอาใหเตม็ทีเ่ลยเนาะ  พอถึงวัดนะเอา
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ไมลงเลย  เนีย่พอโจทยมนัมีแลวนะ  มนัยังมีกิเลสเขามาในเบือ้งหลงัโจทยนั้นอกีละ  เนีย่เห็นไหมเวลา 
โจทยที่เราทําการบานสิ มันจะเหมือนกันหมดเลยละ ทุกอยางจะตอบมาเหมอืนกนัหมดเลย 

แตถาในการปฏิบัตเินี่ยมันเรือ่งของนามธรรม  พอเรือ่งของนามธรรมเนี่ยเวลาเรารูเหน็สิ่งใด  รู 
เห็นสิ่งใดเห็นไหม  ถารูเหน็สิ่งใดมันจะรูอยางนีไ้ปกอน  ถารูเห็นสิ่งใดปบเนี่ยเรามีสติของเราไว  แตถา 
มันรูเห็นเนี่ย  มันเอาไมอยูเห็นไหม  บางสิ่งที่เราไปรูไปเห็นเนีย่มีกําลงัมากกวาเรา  เราเอาไมอยูเนี่ย  เรา 
เอาไมอยูนะ  ทั้งรูทั้งเห็นอยูเนี่ย  แตมนักระชากความคิดเราไปตลอดเวลาเลย  เราเอาไมอยูหรอก  ถาเรา 
เอาไมอยู เราจะทํายังไง ถาเอาไมอยูนะ เราตั้งสติไวนะ เนี่ยวันนี้ไมอยู แตนีเ้วลาของโยมมีไมกี่วนัไง 

แตเวลาของเรา  เราเนีย่นะ  ตอนที่เอาความคิดเราอยูเนี่ย  ๓  วันนะ  มันเอาไมอยู  เนี่ยตั้งใจเพราะ 
มันรูอยูแลววาตัวเองตกภวังค  พอตัวเองตกภวังคปบเนี่ยจะแบบวา  พยายามจะ.. พอตัวเองตกภวังคปบ 
มันจะ..เนี่ยไงเปนประสบการณเหน็ไหม  พอตวัเองรูวาตัดสินใจเพราะตัวเองรูดวยตัวเองวาตัวเองตก 
ภวังคแลว ถาตัวเองตกภวงัคเนี่ย จะแกไขยังไง เนี่ยเห็นไหมความคิดมันเกิดแลว 

ความคิดเองมันเกิดเวลาปฏิบัติ  ความคิดเราเกิดขึ้นมาเอง  เนี่ยเวลาที่มนัเจอทีม่ันยือ้  มันยื้อเนี่ย 
มันเอาไมอยูเนี่ย  มนัถามเลยวาถาตกภวังคจะแกยงัไง  ทีนี้แกยังไง  เราก็ยึดพระไตรปฎกใชไหม  เราอยู 
ในปา อยูในปาเนี่ยมันไมรูจะถามใครหรอก มนัอยูกบัเราเนี่ย เรากับปาเนีย่ แลวมนัปฏิบัตอิยูเนี่ย 

ถารูอยางงีป้บกน็ึกถึงพระไตรปฎก  พอนึกถงึพระไตรปฎกปบ  ก็นึกถึงพระพุทธเจาไปแกพระ 
โมคคลัลานะ  พระพุทธเจาไปแกพระโมคคลัลานะตอนงวงนอนนะ  เหน็ไหมตอนงวงเหงาหาวนอน 
พระพุทธเจาบอกวาเนี่ยใหตรึกในธรรม  ใหเอาน้ําลบูหนา  ใหแหงนดูดาวเนี่ยใหแหงนดูดาวนะแลวให 
ตั้งสติไว เนีย่เราก็ตรึกในธรรม ตรกึใหญเลยนะ พอตรึกๆ ไปกเ็กลี้ยงเลย 

ตรึกคือใชความคิดไง ตรึก วิตก วจิาร ตรึกในธรรมเนี่ย เนี่ยในธรรมะตรึกขึน้มา ตรกึขึ้นมา พอ 
ตรึกๆๆๆ ก็หายอีกแลว ตกภวังคอกีแลว ตกภวังคอีกแลว เอทําไงเนี่ย ทํายังไง ตัดสินใจอีกแลว ถาอยาง 
นี้แลวสูไมไหว  เพราะมันแวบหายเลย  นั่งๆ  ไป  ภวังคนะ  เวลา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเนี่ยถงึเวลาปบ 
หายไปเลย พอหายไปเลยเนีย่ มันรูสึกตัวขึ้นมาเนี่ยมนัเหมอืนคนตื่นจากนอน สะดุงตื่นเลย บางทีสะดุง 
แรงๆ เลย บางทคีอยๆ ตืน่ขึ้นมา นั่นคอืภวังค ภวังคคือไมรูตัวเลย หายไปเลย 

แตถาเปนสมาธินะ ถาสมาธิ อัปปนาสมาธินะ มันสกัแตวารูเนีย่ มันรูละเอียดไง ถารูปกตเินีย่ไม 
สักแตวารู รูชัดเจน รูโดยความสัมผัส แตเวลาถาจิตมันปลอยมาหมดแลวเนี่ย มันรูดวยตัวมนัเอง แตมนั 
ไมมอีายตนะสืบตอไง คือตวัมนัเองเนี่ย สมาธิจะไมมีเวนวรรค จิตจะเกิดสมาธิเนี่ยจะไมมีเวนวรรคเลย
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ละเอยีดเขามาโดยตัวของมันเอง  พอโดยตัวของมันเองเนี่ยมันเหมอืนอายตนะ  คือวาสิ่งผลกระทบกบั 
ตัวจิตเนี่ย 

มันเหมือนไฟฟาทีม่ันมีคัทเอาทติด มคีัทเอาทอยู แตพอทั้งหมดหดเขามา ตัดคัทเอาทปบเนี่ย ไฟ 
ฟาเนี่ย เนี่ยหลอดไฟฟาหรือเครื่องใชไฟฟา จะไมมไีฟไปสูเครื่องใชไฟฟานั้นเลย จิตเวลามนัตัด มนัหด 
เขามาเนีย่  เนีย่สักแตวารูนี้อนัหนึ่ง  สกัแตวารูนี้คอืจติสงบเขามามาก  เหมอืนขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
เนี่ย  อุปจาระเนี่ยเหน็ไหม  วงรอบของจิตก็คอือายตนะ  ความรับรูที่ความคิดเราเนี่ยกับตัวจิตเห็นไหม 
เนี่ยมันเปนอันเดียวกันมันรับรูได 

แตพอมันปลอย  มันปลอยเหน็ไหมอุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  อัปปนาสมาธิเนี่ยมันลกึกวาอุป 
จาระ อุปจาระเนีย่จิตแลววงรอบของมัน คอืสมกับเปลือกสมเนี่ย มนัรับรูกนัได แตพอเขามาถึงอปัปนา 
เนี่ยมันสกัแตวาเลย มนัเปนตัวมันลวนๆ เลย เนี่ยมันจะมีสติ แลวมันจะรับรูตลอดเวลา เราจะยกดูภวังค 
นะ แตถาภวังค ภวงัค ภวังคนะรูแตวามันมีหยาบ  มีละเอียดเหมอืนกนั ถาภวังคหยาบๆ มนัก็แคแวบๆ 
หายไป แตถาภวังคลึกๆ เนี่ยแวบ เหมอืนเขาสมาธินะ ทุกคนจะพูดอยางนี้ 

เรามีลกูศิษยคนหนึ่ง นั่งตลอดรุงเลย นั่งตั้งแตหวัค่ํายันสวางทุกทีเลย แลวเราก็แปลกใจทําไมจิต 
มันไมมกีําลัง  เราบอกอยางนี้มนันาจะตกภวงัค  ไมใช  ไมใช  ไมยอมรับแลวเขานั่งไดจริงๆ  เขานั่งได 
จริงๆโดยเขานั่งปบเนีย่  เชาขึ้นมาถงึลุก  เขาทําไดจริงๆ  นะ  แตเขาหลับ  เขาไมรูตวั    ภวังคไมมีใครรู 
หรอก  เนี่ยเราจะบอกวาถามนัตกภวังคนะ  เรารูวาเปนภวงัคนะ  โอะ  เราถงึแกของเรา  ภวังคแกยังไง 
ตอนนัน้เรายกพระไตรปฎก 

ทีนี้ยอนกลับมาคนที่ตกภวังคนี่กอน พอคนนี้บอกวาไมรูเลย ไมรูเลยใชไหม แตเขาก็นั่งได แลว 
เขาก็อยากวิปสสนา  คือเขาอยากมีปญญา  เขาก็ปรกึษาตลอดเวลา  เราก็แปลกใจพอแปลกใจเสร็จแลว 
เนี่ยถาจิตมนัลงขนาดนีน้ะ  จิตมันเขาอัปปนานะ  จิตมันจะรูตัวเองนะ  มันสดช่ืน  เหมอืนเรานะ  เราเนี่ย 
นะเรามีเงนิอยูเต็มตวัเนี่ย เขาบอกเราไมมีตงัค ไมมีตงัค เราก็มีใชไหม 

เขาบอกไมมเีรือ่งของเขา  แตเรามี  แตนี่บอกเขามี  เขาก็ไมรูตัว  ไอเรายืนดูขางนอกก็ไมรูวาเขามี 
หรือไมมี  ไมมีเขากเ็ลยตกลงวาเขาก็นัง่อกี  แลวมเีพือ่นนัง่อยูดวย  เขาบอกพอสี่ทุม  หาทุมแลวนะ  กรน 
ครอก  ครอกเลยนะ  ตัวเองไมรูนะ  ตัวเองไมรู  แตเพื่อนที่ยนืยันบอกวานั่งหลับ  เขาถึงยอมรับวาตก 
ภวังคไง คือเขาไมรูตัวจรงิๆ  ภวังค เพราะเราเคยเปน 

ทีนี้แลวพอเพื่อนที่นัง่อยูดวยทีแรกคนหนึ่ง  สองคน  เอาพยานไงวา  กรนจรงิๆ  นัง่กรนเลยคือ 
หลับสนิทเลย  ลงภวงัคหายเลย  แตเขาก็นัง่ตลอดรุงเห็นไหม  โดยที่ตัวเขาไมรูเลย  แลวพยายามบอกเขา
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วาเขาไมใช  ไมใช  มันขัดแยงกบัขอเท็จจริง  ถาขอเท็จจรงิ  ถาจิตลงขนาดนีจ้ิตมนัจะมีกําลัง  มกีําลัง 
หมายถึงวามันมีกําลัง มนัจะพิจารณาอะไร มันจะโอโฮ เหมือนมีดเราคมกลา เหมือนเราทุนมาก เหมือน 
เรามีเงินมากเนี่ย เราจะจับจายใชสอยไดสะดวกมากเลย แตพวกเราเนี่ยมีหาบาท สิบบาทนะ แลวจะซื้อ 
ของสักสองสามรอยเนีย่ เก็บหอมรอมริบแลวเกบ็หอมรอมริบอกี ยากมากเลย 

เนี่ยพองัน้แลวเขาไปแกภวงัค  เนีย่เราบอกวา  ถามันตกภวังคเห็นไหม  แลวเราตกภวังคเราจะแก 
เนี่ยเราใชปญญานะ  ใครครวญอยูอยางนี้  จะไปอยางไหนกไ็ปไมรอด  ไปไมรอด  สุดทายแลวเรากม็า 
ตัดสินใจวาตองผอนอาหาร  นี้ผอนอาหารเนีย่  มันผอนอาหารใชไหม  อยูในปา  สามัญสํานึกก็ฉนัมือ้ 
หนึ่ง ฉันมือ้หนึง่ก็ตามสิทธิ ไมผิดอะไร ไมผิดอะไรเลย บอกวาจะผอนมนั 

เวลามนัมาเนี่ย ขณะปจจบุันพอของมนัถงึหนาเนี่ยมนัทนไมไหวไง มันรบัไมได มันเหมอืนกับ 
จิตใตสํานึกนะ  กิเลสนะ  กิเลสมนัอางสทิธิวาไมผิด  ก็ตักพอดีหนึง่มือ้  หนึ่งอิ่มเนีย่มนัไมผิดหรอก  ทนีี้ 
มันหนึ่งอิม่  ของมนัมอียูในบาตร  มนัก็ตองกนิหมด พอฉันหมดแลว  พอฉันเสร็จสตมิาแลว  ไหนวามงึ 
จะผอนอาหารไง ยังฉนัไมเสร็จมันยังไมรูตวันะ พอฉันจบ ไหนวาจะผอนอาหารไง 

เขาทางจงกรมนะดาตัวเองตลอด เนี่ยคํานี้เราไปถามหลวงปูเจีย๊ะวาเราทําอยางนีถู้กไหม หลวงปู 
เจี๊ยะก็เออ  กูก็ทําอยางนี้  ดาตัวเองตลอดเลย  ทําไมครูบาอาจารยทําได  คนอื่นดีหมด  เราเลวคนเดียว 
ทําไมเราเลวขนาดนัน้ๆ เนี่ยเดนิจงกรมอยู ๓­๔ วัน มันแวบขึ้นมาเลยนะ เพราะโดยความคิดของถาเรา 
ผอนอาหารก็คอืวาเราคมุได ทุกอยางคมุได คืออาหารมันจะจืด ในความรูสึกเราวาเราจะทันรสนะ 

ทีนี้มนัขึ้นมาเลยนะ  เวลาปญญามันขึน้  ครูบาอาจารยเราไมใชตะเข  ตะเขมันไมมีลิน้มนัไมมี 
รสชาติหรอก ครูบาอาจารยเราทานกม็ีลิน้ แตทานมสีติสัมปชัญญะตามทันหมดตามทันรสนัน้ เขาใจรส 
ทั้งหมด  แลววางรสไวตามเปนจริงไง  แตเราจะบอกไมมรีส  หรือไมมอีะไรเลยเห็นไหม  ความคิดพวก 
เราเนีย่บอกวาใหไมมี ไมใหเปนไป คือเราจะเหนือกวาไง 

แตคือความจริงสตมิันเทาทัน  เพราะพอสติมนัทันปบนะ  มนัรูเลย  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวง 
ของมาร  ตั้งแตวันนั้นมานะ  เนีย่เริม่ตนจากตรงนี้  เราไดจากตรงนี้  ตั้งแตวันนั้นมานะ  เวลาของผานมา 
เราฉันขาววันละคํา  ละคําอยางนี้เปนหลายเดือนเลย  มาถึงปบสตมิันหมดเลย  แลวเยาะเยยมนัดวยนะ 
เวลาจะหยิบมนัเนี่ย ขาวเหนียวเนี่ย 

อยูอีสาน  หยิบขาวเหนียวนะหนึ่งคํา  เพราะบิณฑบาตมาเราก็รวมหมดใชไหม  หยิบขาวเหนยีว 
เนี่ยหนึ่งคํา  ปนไวแคหนึ่งคําไวกนบาตร  แลวเวลามีสิ่งใดมานะ  ตักน้ําแกงโฮะนะ  เพราะไดมานะมนั 
บานนอกนะ  ไดอะไรมาก็ใสหมอโฮะดวยกนัหมดนะ  ก็ตักเฉพาะน้ําแกงหยอดบนขาวนั้น  แลวก็ผาน
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ไป  แลวพออะไรมาก็ผานไป  ผานไป  พอถึงเวลาฉันนะ  ก็หยิบขาวคํานัน้ใสปากก็จบ  ทําไดหมดเลย 
เพราะสติมนัทัน 

แตกอนนัน้ไมเคยคิดอยางนั้น  พวกเราเนี่ยนะไมเคยอยูปาอยูเขา  ไมเคยอยูในที่อัตคัดขาดแคลน 
อยางนัน้  พออัตคัดขาดแคลนนี่กิเลสมนัดิ้นรนมาก  เพราะถาเราไมฉันตอนเชาหนึ่งมือ้  ตอจากนีไ้ปเรา 
จะไมมีอะไร วนัหนึ่งเราทําไดแคนี้ วนัหนึง่มโีอกาสแคหนเดียว ถาเรามีโอกาสแคหนเดียวนี่ก็ตองแบบ 
วาใหเราอยูไดไง ดวยความคิดของเราโดยที่มนัความถูกตอง 

แตเราจะผอนมันอีก  เพือ่จะแกไอตกภวังคเนี่ย  นี้พอจะผอนมนัอีก  มันตองตอสูกันอยูหลายวัน 
ใชสติ  เดินจงกรมเนีย่  เดนิจงกรมนี่ใชปญญาตลอดเต็มทีเ่ลยนะ  พอมนัจบแลวนะ  ไดเลย  พอไดเลย 
ตั้งแตนั้นมา พอไดเลยตอนเชามาอะไรผานมานะ  เวลาปญญามันหมนุ  เวลาหยิบของเนี่ยจะจัดใสบาตร 
เนี่ย ขาวหนึ่งเม็ดกม็ีรสชาติเทากับขาวหนึ่งกระติ๊บนี ้สิ่งใดหนึ่งหยดก็เทากับหมอแกงทั้งหมดนี้ 

มันเยาะเยยรสชาติอาหารไดหมดเลย  มันเยาะเยยหมด  แลวหยิบดวยสติสัมปญญะ  หยิบดวย 
ความรับรูหมดเลย  แลวก็นัง่ดูหมูพระนะ  หมูพระกต็ักบาตรกัน  อะไรกนันะ  พอเสร็จแลว  เสรจ็แลว 
หัวหนาเขาก็ใหพรใชไหม  ปฏิสงัขาโย  เขาเริ่มฉนักนั  เราเนี่ยนัง่มนัสบายจริงๆ  นะ  เขาฉันไปกันครึ่ง 
ทองแลว หรือเขาฉันจนหมดแลว เราคําเดียวหยิบใสบาตรเราก็ลกุไดแลว คือเราจะเร็วกวาเขา เราจะไป 
ไดกอนเขา เราจะคลองตัวกวาเขา เราทุกอยางดีกวาทุกอยางเลย 

เนี่ยเราบอกวาถาสิ่งใดปรากฏขึน้  ปรากฏขึน้จากสิง่ที่เห็น  สิ่งที่รู  ทนีี้สิ่งทีเ่ห็นสิง่ที่รูนี่เรายังไม 
เขาใจมนั  ถาเรายังไมเขาใจมนั  หรือเรายังไมสามารถจะควบคมุได  เพราะเรายงัพึ่งประสบการณครั้ง 
แรกเห็นไหม เนี่ยครูบาอาจารยทานจะบอกแนวทางปฏิบัติกับเรา แตพอเราปฏิบัติเขาไปแลวเนี่ย จิตเรา 
เนี่ยมันจะสงบหรือไมสงบเนีย่  มนัจะยอมลงได  ลงไมไดเนีย่  อยางเชนความฟุงซานเนี่ย  อยางเชนมี 
ความฟุงซานใชไหม เรารูวาความฟุงซาน เรารูวาเปนปญญา เรารูนี่ดีขึน้เยอะแลวนะ 

เมื่อกอนเราไมรู  แตเดิมเนี่ยปกติพวกเราเนี่ยไมรูหรอกความฟุงซาน  รูแตวาเราคิด  ความคิด 
ความฟุงซานเปนเรา  มนัจะเปนอันเดียวกัน  เราถงึไดคิดตามมันไปตลอดไง  เราถงึได  โอโฮ  รอนมาก 
ทุกขมากไง  ตําราพระไตรปฎกก็ไวในตูนัน่แหละ  แตเวลาเราคิดเราฟุงซานไป  เราก็ฟุงซานไป  แต 
เพราะวาจิตมันพัฒนา  พัฒนาขึ้นมาเห็นไหม  วาเรากับความฟุงซาน  มันเหน็แลว  มันรูแลว  มันทันแลว 
แตยังไมมีกําลังที่จะหยุดมันได ไมมกีําลังทีจ่ะแยกมนัไดเหน็ไหม 

เนี่ยมันก็ตองสูตอไป  นีเ่ราจะบอกวาเนี่ยมันเปนประสบการณของจิต  ที่วาเนี่ยกจิจญาณ  กิจจ 
ญาณ  มันตองมกีิจกรรม  จิตนีม้ันตองมกีารกระทําของมนั  ถาพุทโธ  พุทโธมนัจะรูพุทโธของมนั  แตนี่
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มันพุทโธ พุทโธ ถาพุทโธสักแตวา นี่พุทโธไมดูดดืม่ ไมมีรสชาติ แตถาพุทโธนะ เราอยูกบัพุทโธดวย 
ที่วาเห็นคุณคา  ดวยความจริงใจนะ  พุทโธกับเรานะ  มันพุทโธเปนอนัเดียวกนันะ  มนัดูดดื่ม  มันมีรสมี 
ชาตินะ 

ปฏิบัติเปนเนี่ย ปฏิบัติเริ่มตนเนี่ยมนัจะมีรสมีชาตินะ  พุทโธ พุทโธ พุทโธ มันชัดเจนมนัอิม่อก 
อิ่มใจไง แตนี้พุทโธแหงแลง พุทโธ พุทโธนะ หัวใจก็แหม.. มันแยเหลอืเกนิก็พทุโธไปเรื่อย เนี่ยมันยัง 
ไมดูดดื่ม มันยงัไมเปนรสชาตินะ แตถาพุทโธ พุทโธมันดีขึ้น มนัดีขึน้นะ มันพทุโธกับเรานะ มนัมทีั้ง 
ความดูดดื่ม มนัทัง้มีความสุขใจทั้งความพอใจ เนีย่มนัเริม่กลมกลืนกนัเหน็ไหม 

มันเริ่มกลมกลนืกัน  จิตมันจะเปนของมันเปนอยางนั้น  มนัจะพัฒนาของมันอยางนั้นแลวไมใช 
วากลมกลืนแลวมันอยูอยางนี้ไปตลอดอยางนี้นะ เดีย๋วก็ดี เดี๋ยวก็ราย เดี๋ยวก็ชอบ เดีย๋วกไ็มชอบ มนัเปน 
ธรรมชาติของมนัอยางนัน้ เพราะมันมีกิเลสอยูเห็นไหม เมื่อกี้เราถึงบอกเรื่องโจทย โจทยเนี่ยมนัเหมือน 
กรรม โจทยนี่นะ คําวาตอบโจทย ตอบโจทย ตอบความรับรูของเราเนี่ยเหมือนกรรม 

กรรมใครกรรมมนั พอกรรมใครกรรมมันเนี่ย จริตนิสัย การประพฤติปฏิบัตนิี่มนัอยูที่เวรกรรม 
ของแตละบคุคล  นีค่ือโจทยนะ  เวรกรรมแลว  มนัก็มีมารอยูหลงัเวรกรรมอีก  เพราะเรามีกรรมอยางนี้ 
เห็นไหมเราตองทําอยางนี้  มันถึงตอบโจทยนี้ตอบโจทยได  แตมารมนัไมเอานะ  มารมันจะไปทําอยาง 
อื่นเหน็ไหม อยางนีไ้มดี อยางนี้ไมถูกตอง 

เราจะบอกวามันสองช้ันไง  ช้ันหนึง่คือเรือ่งตอบโจทยใหตรงกอน  ถามีโจทยนั้นตองตอบตาม 
โจทยนั้น สอง สองคอืมารของเรา มารทีม่ันขับไส มันไมพอใจของมนั เรื่องมาร เรื่องความพอใจ เรือ่ง 
กิเลสความเคยใจ  มารคือความเคยใจ  จิตมนัเคยทํา  มันเคยไหลไปตามกระแสทางชองนี้  มันจะดื้อไป 
ตามประสามนันะ เนี่ยยงังี้เราตองเริ่มตอสู ตอสูหมายถึงวาเราตองผอนไง 

เนี่ยเวลาอดนอนผอนอาหารเนี่ยมนัคืออดอาหารของกิเลส  กเิลสยิง่นอนมากยิ่งอยากนอนตอไป 
ยิ่งกินมากยิง่อยากกินตอไป  แลวพอกนินอนมาก  กเิลสมันเคยเสพของมนั  แลวมันก็จะใหอยูดี  จะใหดี 
ขึ้นประณีตขึน้  ดีขึ้นประณีตขึน้ตลอดไป  ถาเราฝนมันเหน็ไหม  เราไมไดฝนเรานะ  เพราะสิ่งที่เรานี่นะ 
อยางเราเนี่ยแคมีอาหารดํารงชีวิตมันก็พอแลว แตกิเลสมันตองการมากกวานั้น 

นี้เราเริ่มอดนอนผอนอาหารเนี่ย  อดนอนผอนอาหารคือเครื่องขัดเกลากิเลส  ใหกิเลสมันไมมี 
กําลังมากขึน้  ไมมีกําลังมากขึ้น  แตเรากไ็มยอมเพราะเราอดอาหารบอยมาก  ตอนที่เราอดอาหารบอยๆ 
เนี่ย มันเปนประสบการณไง ถาอดอาหารยาวนานเนีย่ มันเบามาก จนที่หลวงตาทานบอกวา จิต รางกาย 
นี้เบามาก มนัเบามากเหมือนกับคนฟนจากไข
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คนเราเนี่ยเปนไข  ไขหนกัเลย  แลวหายจากไข  ตรงนั้นนะ  เพราะรางกายมนัไมมีพลงังานเต็มที่ 
เลย อดอาหาร อดอาหารบอยๆ จะเปนอยางนัน้ จิตใจรางกายนีเ่บามาก ความคิดนีเ่ราจะตามมันทัน เนี่ย 
อดนอนผอนอาหารนีม่ันเพื่อจะเขาไปสูกับมนัไง  สูกับสิ่งทีว่าเราไปเห็น  เราไปรูสิง่ตางๆ  นี่เราไมไหว 
เราไมสูมันไมไดเพราะอะไร  เพราะวาถารางกายเราเขมแข็ง  ถาจิตเราเขมแขง็เนี่ย  สิ่งนีม้ันนอนใจ  พอ 
นอนใจกเิลสมันก็ควบคมุได 

แตถาเราอดนอนผอนอาหารขึ้นมาเนีย่มนัจะเบาลง พอเราเบาลง  เราจะมีทางออกได นี้ทางออก 
อยางนี้  ยอนกลบัมา  ยอนกลับมาที่ประสบการณทีเ่ราเห็นไง  สิ่งทีเ่ห็น  เหน็ไหม  จิตมนัรับรู  จิตมัน 
เปนไป ถาจิตมันรบัรู จิตมันเปนไปเนี่ย เพราะเรายังไมมีความชํานาญเนี่ย มันจะไปกับมันเลย ถาไปกับ 
มันนะ  พอไปกบัมนั  มันจะหมดไปกับมันปบไปเตม็ที่เลย  พอมนัออกไป  หรือมันเสื่อมไป  มนัไมมี 
กําลังของมนัเนี่ยรูเลยวานี่ไมใช  พอไมใชเรากลับมาพุทโธใหม  กลับมาสูใหม  มันจะเกิดอาการอยางนี้ 
อีก 

นี้ระหวางการตอสู  ระหวางการยื้อกัน  ระหวางกิเลสกับธรรม  หลวงตาบอกวาหัวใจเราเหมือน 
เกาอี้ดนตรี  ถากิเลสนั่งก็ทุกขมาก  ถาธรรมนั่งก็มคีวามสุขมาก  ระหวางความยือ้กันระหวางกิเลสกับ 
ธรรม  กิเลสคือความพอใจของเรา  ธรรมะเหน็ไหมพุทธานุสสติ  ธรรมานุสสติ  ปญญาอบรมสมาธินี่คือ 
ธรรม ธรรมนี่เราพยายามตอสู เราพยายามสรางสะสมขึ้นมาเห็นไหมเราสรางธรรมขึ้นมา 

แตวากิเลสมนัมขีองมันอยูแลวเหน็ไหม  แตถาธรรมมันขึน้มาดีขึน้มาเนี่ย  มนัจะมีกําลงัของมนั 
ขึ้นมาเนี่ย  มนัเอานี้ใหจิตนี้ใหสงบได  จิตสงบคอืธรรมะนั่งอยูบนหวัใจ  โลง  สุขมาก มคีวามพอใจมาก 
ฉะนั้นถามันกําลงัยือ้กัน  มนักําลังสูกัน  มันสูกนัเนี่ยถาเปนทางปฏิบัตนิะนีถ้ือวามีผลงานแลว  มีผลงาน 
คือเนี่ยเวลานัง่พุทโธสิ  หรอืเดนิจงกรมสิ  ถาไมมีงานใหทําเบือ่มากเลย  ไมมงีานไง  มันไมมีงานทําเนี่ย 
มันเควงควางแตถามงีานทํา  แตยังสูไมไหว  เราสูไมไหวกําลังเรายังไมพอ  ถากําลังเราไมพอเนี่ย  กําลัง 
ไมพอแตเราก็สูเหน็ไหม 

หลวงตาพูดคํานี้ตอนทีบ่อกวาเวลาสูกับกเิลส  วาจะสูกับกิเลสพอขึน้ไปเนีย่  พอกิเลสยันเอา 
หงายหมาเนีย่ ทานเลยบอกเหน็ไหมบอกวา  เออ กูยงัสูมึงไมไดนะ ถาวนัไหนกูมกีําลังนะกูจะเอามงึให 
ได  กูจะเอามึงใหไดเหน็ไหม  อันนี้ถาบอกวาเปนทางโลกก็อาฆาตมาดราย  แตถาเปนทางธรรมนะ  มัน 
จะเปนการมั่นคงที่เรามีหลัก เราจะสูมนั 

แลวพอมาที่เราเปนอยางนี้  ยอนกลับไปที่หลวงตาเปนเหมือนกันไหม  หลวงตาครูบาอาจารย 
ทานก็พัฒนาขึน้มาจากจิตดบิๆ อยางพวกเราเนีย่ แลวตอนนี้เราก็จิตดิบๆ ทีอ่ยากจะพัฒนากันขึ้นไปเนีย่
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แตเวลาฟงครูบาอาจารยทานบอกวาจิตสงบมนัสุขมาก ทุกอยางดีมาก  เราก็ไปคาดหมายที่ผลอนันัน้เลย 
เราไมไดคาดไมไดบอกวาสิ่งที่มนัจะไปถงึตรงนั้นไดเนี่ย มนัก็ตองหกลมหัวหกกนขวิดขึน้ไปอยางนี้ สู 
กันไปอยางนี้ 

แลวถาสูขึ้นไปอยางนี้  แลวถาจิตเราพัฒนาขึ้นไปอยางนี้  เรากจ็ะไปเปนอยางนั้นนะ  ถาเราสูได 
นะเราตองสูตั้งแตตอนนีเ้ห็นไหม  มนัการสูนี่จิตมนัเขาไปรูเอง  จิตมนัเขาไปเห็นเอง  มันเปนปตจัตตัง 
มันเปนสนัทิฏฐิโก  มนัเปนความจรงิ  นี่ไงเวลาใครมาบอกวาพุทโธมนัยาก  ทุกอยางมันยาก  เราเห็นใจ 
จริงๆ เราก็บอก มันยากจรงิๆ มันยากจรงิๆ เพราะอะไรเพราะทํางานอยางนี้ มนัทํายาก 

งานทางโลกเหน็ไหมวาทุกขยาก ทุกขยาก เรายังไหววานคนอืน่ทําได เรายังจางคนอืน่ทําได แต 
งานของจิตจางใครทําไมได  ไหววานใครกนัทําไมได  มันตองทําของเราเอง  ถามันทําของเราเองขึ้นมา 
เนี่ย พอทําขึน้มาเนี่ย  งานที่ไมเคยทํา งานบริหารจัดการทางโลกที่มนัละเอยีดขึ้นมา ที่มันบริหารผูที่เขา 
ตองมปีระสบการณของเขา  เรายังทํา  มันยงัตองหาผูมีประสบการณเลย  แลวงานของจิตทีม่ันมี 
สติปญญา  สติปญญาเห็นไหม  พอปฏิบัติขึน้ไปเนี่ยจากสติปญญา  มันจะเปนมหาสติมหาปญญา  มันจะ 
เปนปญญาอัตโนมัติไปเรื่อยๆ ของมันเห็นไหม เนีย่มันจะพัฒนาไปเรือ่ยเลย 

นั่น ถามีผลงานอยางนี้  ถามันทําไดอยางนีเ้ห็นไหม  จิตของมันพัฒนาไปอยางนี้  มนัถึงจะไดผล 
จริงๆ ขึน้มา ถาไดผลจรงิๆ ขึ้นมานะ ใครทีม่ีหลกัมีเกณฑยอนกลับไปดูไดเลย ยอนกลบัไปดเูหตุการณ 
ที่เราทําแลวทีม่ันไมไดผลเนีย่  เราลมลุกคลุกคลานเพราะเหตุใด  แลวเวลาเราปฏิบัติไดเนี่ย  ทีเ่ราไดผล 
ขึ้นมาเนี่ยเพราะเหตุใด  ฉะนั้นทําไมเราถงึจะไมมีความองอาจกลาหาญ  ไมมีความจรงิจังที่จะประพฤติ 
ปฏิบัติดวยน้ําพักน้ําแรง  ดวยน้ําใจของเราละ  เพราะเราเห็นโทษ  เหน็โทษของการที่มนัฟุงซาน  เห็น 
โทษที่ทําแลวไมไดผล  เหน็คุณ  เห็นคุณทีเ่รามกีารอดนอนผอนอาหาร มีการประพฤติปฏิบัตมิาแลวมัน 
เห็นผล 

ถามันเหน็โทษเห็นคุณเนีย่  ใครๆ  ก็ทําไดดวยน้ําพักน้ําแรง  ทําดวยความจริงจงัของเรานะ  ไอนี่ 
เราไมเห็นคุณไมเหน็โทษของมัน  เทาๆ หมดละ นัน่ก็เปนอะไร นี่ก็เปนอะไร  มนัยังทําไมชัดเจน  พอ 
มันชัดเจนขึน้ไปแลวนะ  เหน็โทษเห็นคุณขึ้นมานะ  มันเดนิไปไดละ  พอมันเดินไปเพราะอะไร  เพราะ 
ผิดมันก็รูวาผิดแลว ถูกกร็ูวาถูกแลว 

ถาผิดก็รูวาผิดวาถูกแลว  มนัก็จะเอาแตความทางที่ถกู  ทีนี้ทางที่ถกูแลว  กิเลสอยางหยาบ  กิเลส 
อยางกลาง กเิลสอยางละเอียด กเิลสอยางละเอียดขางหนา ขางหนานะมนักล็ะเอียดกวานี้อกี มันก็ตองสู 
ไปกันมากกวานี้อีก  ตองสูขึน้ไปเรือ่ยๆ  มันเปนไปโดยธาตุนะ  ดูสิ  ดูอยางพระโมคคลัลานะ  พระสารี
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บุตรเห็นไหม  พระโมคคลัลานะ  นี่พระพุทธเจาบอกเลยเปนไปโดยธาตุ  ลูกศิษยพระโมคคัลลานะนี่ 
นะเนี่ยมฤีทธิ์หมดเลย  ลูกศิษยของพระสารีบุตรปญญาหมดเลย  ลูกศิษยเทวทัตลามกหมดเลย  เขากัน 
โดยธาตุ 

นี้เขากนัโดยธาตุ  เราจะยกใหเห็นวา  ระหวางพระโมคคัลลานะบิณฑบาตไป  ในพระไตรปฎก 
มันมีตระกลูหนึง่เขาวิตกกังวลขึน้มาวาพระอรหนัตยังมอียูหรอืเปลา  เขาอยากจะพิสจูนใชไหม  เขาเอา 
บาตรไมจนัทนไปกลึงเปนบาตรขึ้นมา  แลวเอาไมไผสองลําผูกตอขึน้ไป  แลวเอาบาตรไมจันทนไปผูก 
ไวบนปลายไผนัน้ แลวบอกวาถามีพระอรหนัตจรงิประกาศเลย ขอใหเหาะขึน้ไปเอาไมจันทนนั้น พระ 
โมคคลัลานะกับลูกศิษยมาดวยกัน ไดฟงเขาพูดกรอกหูทุกวนัเลยวาพระอรหนัตไมมี พระอรหนัตไมมี 

ระหวางพระโมคคัลลานะกับลูกศิษยของพระโมคคลัลานะสององคคุยกัน ทานเหาะขึ้นไปเอาสิ 
พระโมคคัลลานะบอกลกูศิษยวาเหาะขึน้ไปเอาสิ  ลกูศิษยก็บอกวาอาจารยเหาะขึ้นไปเอาสิ  ตางคนตาง 
วา ตางคนตางใหขึ้นไปเอาสิ  เพราะเหาะขึ้นไปเอาเนี่ยไมใชอะไรนะ เหาะขึน้ไปเอาเพือ่รักษาน้ําใจของ 
เศรษฐีคนนี้  เพราะเขาไมเช่ือ เขาไมเช่ือวามรรคผลม ีถามรรคผลมีจริง ถามพีระอรหันตจริง ขอใหพระ 
อรหันตเหาะขึ้นไปเอาบาตรใบนี้ 

ไอพวกอลัชชีเขาอยากไดกนั  เขาก็บอกวาอาจารยเขาจะมาเหาะขึ้นไปเอา  เขาก็คุยกบัลูกศิษยเขา 
คุยลูกศิษยเขาบอกวาเนีย่เราจะแกลงขึน้วาจะเหาะไปเอาไมจันทนนี้  เอาบาตรไมจนัทนนี้  แลวก็แนะนํา 
กันไว  เตี๊ยมกันไววาลกูศิษยบอกวาอาจารยอยาไปเอาเลย  อาจารยไมตองขึน้ไปเอาหรอก  ใหเขาเอาลง 
มาใหเถอะ แคบาตรไมจนัทนขนาดนีม้ันจะมอีะไร เตี๊ยมกนัไวนะ มาถึงวายึกยกัวาจะเหาะ จะเหาะ ไม 
เคยเหาะเลยเพราะมนัเหาะไมได เขาก็ไมให ทีนี้พอเขาไมให เขาก็ยิ่งโพนทะนาไปเรือ่ย 

สุดทายแลวนะลูกศิษยพระโมคคัลลานะเนี่ยเหาะขึ้นไปเลย  ฉวยบาตรไมจันทนนั้นเลย  แลว 
เหาะวนรอบเลยแลวลงมา เศรษฐีนั้นมีความสขุมาก เศรษฐีนั้นกม็ีความช่ืนใจมากวามรรคผลนิพพานยัง 
มีอยู พอมรรคผลนพิพานยงัมอียูแลวนะ ตอไปนีน้ะ พอตอจากนัน้มาใครจะไปใสบาตรนะก็ตองใหลูก 
ศิษยพระโมคคัลลานะเหาะใหดูกอน ใหเหาะใหดูกอน จนเรือ่งนี้ไปเขาถึงพระพุทธเจา พระพุทธเจาเลย 
บอกวาบาตรไมจนัทนนะเอามาบดซะ  เอามาทุบทิ้ง  ไมจนัทนนั้นเอามาทํายา  แลวหาม  หามไง  หาม 
ไมใหเหาะ 

เนี่ยธาตุเห็นไหม  เราจะบอกวาพระโมคคลัลานะกบัลูกศิษยพระโมคคัลลานะ  ทําไมเนี่ยคยุกัน 
อยูสององค  ทานเหาะสิ  อาจารยเหาะสิ  ทานเหาะส ิ อาจารยเหาะสิเพราะเขาทําได  เพราะมนัเปนเรือ่ง 
ปกติวิสัยของเขาโดยธาตุที่เขามฤีทธิ์  ลูกศิษยของพระโมคคัลลานะหารอยเหมือนกันหมดเลยเปนไป
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โดยธาตุ  ลูกศิษยของพระสารบีุตรมปีญญาหมดเลย  เนี่ยมันเขากันโดยธาตุ  โดยธาตุ  โดยโจทย  ธาตุอัน 
นั้นก็คอืความชํานาญมาเหมือนกนั  ปฏิบัตเิหมอืนกนั  ความรับรูเหมอืนกนั  ทุกอยางจะเหมือนกันไป 
ตามประสาของเขา 

แลวของเราละของเราเนี่ย  เราปฏบิัติของเราเนี่ย  เนี่ยถาเราปฏิบัติเราโดยธาตุ  โดยธาตุก็คือความ 
เปนจริงที่มนัเกิดขึน้  โดยโกหก  โดยโกหกที่เราเหน็วาโดยโกหกความเปนเรื่องโลกๆ  เห็นไหม  อะไร 
สะดวกสบายเห็นไหม  เขาก็คาดหมายกันไป  แลวเราก็สรางภาพวาอยางงัน้ดี  อยางนี้ดี  อยางนี้ดีแลวเรา 
ไดอะไรกัน เราจะบอกวา เวลาโยมปฏิบัติกนัเนี่ยตองทุกข แลวเวลาทุกขขึน้มาเนี่ย พอมันประสบความ 
จริงเนี่ยโดยธาตุ โดยธาตุรู โดยธาตุของใจ โดยความเห็นจริงของหัวใจของเรา 

มันจะเปนโดยธาตุ  โดยขอเทจ็จรงิ  โดยความเปนจรงิ  ไมมีใครจะมาแกไขธาตุความเปนจริงใน 
โจทยในหัวใจของเรา  ใหเปนไปอยางที่คนอื่นปรารถนา  ไมมี  ถามนัแกไขสิ่งนี้ไปตามความปรารถนา 
ของเขา กรรมก็ไมมีผลละสิ สิ่งที่สรางมา สิ่งที่เปนมา ก็ไมมีผลกับเรานะสิ สิ่งทีเ่ราสรางมา สิ่งทีเ่ราทํา 
มา มันมีผลกับเราเพราะมันเปนโจทย มันเปนโดยธาตุ 

ถาสิ่งนี้เปนโดยธาตุ  แลวเราทําตามธาตุ  ทําตามขอเท็จจรงิทีม่ันเปน  แลวเราเปนคนซือ่สัตยเหน็ 
ไหม  เวลาซื่อสัตยกบัธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เราซื่อสัตยกับธาตุรูของเรา  เราซือ่สัตย 
กับหัวใจของเราแตเราไมซื่อสัตยกับกเิลสนะ  กูจะฆามึง  แตเราซื่อสัตยกับโจทยของเราเห็นไหม  ตอบ 
โจทย เราบอกแลวโจทยนี่เปนเหมือนกัน 

แตโจทยนีม้ีกเิลสนี้คอยยุคอยแหยอีกตางหากเห็นไหม  โจทยกโ็ดยธาตุ  โดยความเหน็  โดย 
กรรม  โดยการกระทํา  กรรมดี  กรรมช่ัว  มันเปนอดีตมาแลว  ในปจจุบันนี้มนัเปนธาตุ  เปนเราอยูแลว 
กิเลสมันมีมาตั้งแตอดีตมันถึงไดสรางกรรมอันนี้มา  ถึงวาเปนโดยธาตุ  พอโดยธาตุกิเลสมนัยังตามมา 
มันยงัมีแรงขับในปจจุบันนี้จะขับเราตอไปอีก  ถาแรงขับตอไปอกี  แลวปจจุบนันี้เราเจอพทุธศาสนา 
แลวเราพยายามประพฤติปฏิบัติ  เราจะพยายามตอสูกับมนั นี้เราตอสูกับมันโดยธาตุ  โดยขอเท็จจริง  จะ 
เห็นสิ่งใด จะรับรูสิง่ใด ตั้งผูรูไว ตั้งสติไว 

หลวงตาเนนหมด  เนนประจํา  อยูกับผูรู  อยูกับพทุโธไมเสยี  แตเวลาเขาสอนเขาบอกวาหาม 
รักษาผูรู ไอที่เรารับไมไดตรงนี้ไง ถาหามรักษาผูรู เราจะเริม่ตนกันไมไดเลย เริ่มตนก็ไมมีสิ่งใด เริม่ตน 
ก็ปฏิเสธหมดเลย  มันจะกาวเดินไปไมได  ตองอยูกบัผูรูกอน  ตองอยูกับผูรูกอน  ตองอยูกับ 
สติสัมปชัญญะ  ตองอยูกับเรากอน  แลวเอาเราเนีย่แกไขเรา  ถาไมมีเราเลย  เราก็ไมมีอะไรกไ็มมี  วางๆ
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วางๆ  เห็นไหม  บอกวางๆ  กอ็ากาศ  ก็อวกาศ  นี่ทีบ่อกสบายๆ  ก็ทํางายๆ  เพราะนี่ไง  งายเพราะการ 
ปฏิเสธไง 

สัญชัยไง โนนก็ไมใช แลวไมใชคืออะไรละ ไมใชก็คือไมใช แลวไมใชคืออะไร ไอนัน่ไมใชก็ 
คือไมใช  แลวไมใชก็คือไมใช  ปฏิเสธไปเรื่อย  นีก่็เหมือนกัน  วางๆ  วางๆ ปฏิเสธก็สบายนะสิ  แลวมัน 
เปนพทุธศาสนาไหม ถามันไมเปนใชไหม มนัไมเปน ถามนัไมเปนนะมันถงึจะตองอยูกับผูรู อยูกบัพุท 
โธไมเสียหรอก อยูกับผูรู อยูกับพุทโธ ยิ่งอยูกับผูรู ยิง่อยูกบัพุทโธมากขึ้น สิ่งทีรู่ที่เหน็ที่จิตออกรูนัน่นะ 
จิตออกรูจะละเอียดขึน้ จะดีขึน้ 

เพราะจิตออกรู จิตเห็นอาการของจิต เพราะจิตออกรู จิตออกรู จิตออกรูมันจะทําลายวงรอบของ 
มัน อุปจารสมาธิ อุปจาระวงรอบของจิต วงรอบของจิตอุปจารสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนา 
สมาธิ เห็นไหมไมใชฌาน ไมใชฌาน เขาบอกคําวาฌาน ฌานนะ เพราะวาถาฌานนะมันมีตําราไง ฌาน 
๑ ฌาน๒ ฌาน๓ ฌาน๔แลวก็บอกไง ฌาน๑ ฌาน๒ ฌาน๓ ฌาน๔  มันเหมอืนบนัได มนัก็อางอิงกัน 
ไป เราถึงบอกวาฌานก็ไมเช่ือวาฌาน 

ถาฌานวาเช่ือเนี่ยรปูฌาน  อรูปฌาน  ทํายังไง  เขาถึงรูปฌาน  อรูปฌาน  แลวถอยจากรปูฌาน 
ออกมาเนีย่แลวลงมารปูฌาน  แลวขึน้จากรปูฌานขึ้นไปอรูปฌาน  แลวถอยลงมาจากอรูปฌานลงรูป 
ฌาน  ขึ้นๆ  ถอยๆ  เนีย่แลวเขาออกอยางนี้  แลวทําแลวมนัจะมีกําลงัอยางไร  มนัจะรับรูสิง่ใด  มนัจะเกิด 
อภิญญายังไง  นั่นนะฌานๆๆๆ ฌานอะไรของมงึ  มนัไมใช  ถาฌานเห็นไหม  หลวงตาเนนเลย  ไอเรื่อง 
ฌาน เรื่องแชน อยามาพูดกับเรานะ หลวงตาจะเนนตลอด 

แลวหลวงตาก็ไมเคยทําฌานเลย พุทโธ พุทโธ  ไมใชฌาน ฌานคือการเพง  พุทโธๆ  คือจิตสงบ 
พอจิตสงบเขามานะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ  เพราะเขาไมรูจักขัน้ของความสงบวา ขณิ 
กระดับไหน  อุปจาระขนาดไหน  แลวอยางพวกเราเห็นไหม  ขณกิเนีย่  พวกโยมทํากันสบายๆ  กนันะ 
นี่ขณิก  อปุจาระวงรอบของจิตที่ออกรู  มันออกรูนะ  ที่ออกรับรูนัน่ละอปุจาระ ถาไมใชอุปจาระ มันจะ 
ไมรูตัวมันเอง ไมรูตวัมนัเองแลวตัวมันเองจะไมสามารถรูวงรอบ 

ถามันสามารถรูตัวมันเอง  แลวรูวงรอบได  มันจะเห็นนมิิตไง  นิมิตเกิดจากจิต  วงรอบของจิต 
เห็นนมิิตเนี่ยโจทย  โจทยใครโจทยมัน  โจทยของใครก็เหน็อยางนั้น  ใครมบีุญกรรมอยางใด  เนี่ยตอบ 
ตามโจทยนั้น  มนัตามขอเทจ็จรงิ  มะมวงกค็ือมะมวงใชไหม  ทุเรียนก็คอืทเุรียนใชไหม  จิตทีม่ันเปนก็ 
คือจิตทีม่ันเปนใชไหม เนีย่ขอเท็จจริงโดยโจทย โดยธาตุ โดยความเปนจริง
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ฉะนั้นพอปฏิบัติตามความเปนจริงเห็นไหม หลวงตาพูดประจํา จิตจริง รูขอเทจ็จรงิ ใจเปนจรงิ 
มันจะเห็นจรงิ ปจจุบนันีจ้ิตปลอม ปลอมเพราะอะไรปลอมเพราะกิเลสมนัครอบงําอยูเหน็ไหม มนัเปน 
สามัญสํานึกใชไหม  มนัถึงตวัมนัเองไมรูสึกตวัมนัเอง  ตัวมันเองมนัเปนตัวมันเองไมได  มันจะเห็น 
วงรอบทีเ่กิดมนัไดอยางไร  ถาตัวมันเองมันหดสัน้เขามาจนเปนตัวมันเองนะ  วงรอบความคิดที่มนั 
เกิดขึ้นนะ  สิ่งทีเ่วรกรรมทีม่ันเกิดขึน้  นิมิตทีม่ันเหน็นะ  นมิิตที่มนัเหน็ที่มนัรบัรูนะ  นั่นนะวงรอบของ 
จิต 

อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิเขาไป ปุบ พักสบาย..  สักแตวาไมเหน็อะไรเลย อัปปนาสมาธิ  เขา 
บอกปญญาไปเกิดตรงนั้น ตรงอุปจาระเนี่ยทกุอยางจะเกิดที่ตรงอุปจาระ ทนีี้พอตรงอุปจาระเนี่ยนะ มนั 
กําลังมากกําลงันอย ถากําลังนอย สิ่งทีท่ํามันเหมอืนแบบวา เหมือนกับวาทําแลวมนัไมสมดุล มนัไมจบ 
ตองบริหารคือพยายามทําบอยครั้งเขา  ทําบอยครัง้จติมันจะออนลง  ก็ตองทําสงบขึ้นมาใหมากขึน้แลว 
รักษามัน ถาทําอยางนีน้ะเดี๋ยวจะควบคมุไดหมดเลย 

เนี่ยนิมิตมาไมเอาก็ได  เหน็ไหมดูสนิี่ผูชํานาญนะ  เจโตวิมุตติ  พอจิตสงบแลวเนี่ยกําหนดกาย 
กายขึ้นมาเลย  พอกําหนดกายเนีย่  แยกแยะสวนเลย  แปรสภาพนี่ไง  พอแปรสภาพ  มันแปรสภาพใหดู 
เลย  แปรสภาพใหดูเหน็ไหม  หลวงตาบอกเห็นไหม  เวลาทานดูของทานนะ  เวลาไปเห็นกายขึ้นมาแลว 
เนี่ย บอกวาเอาไฟเผา เอาไฟเผาพรึบมาเลย พอพจิารณาไป พิจารณาจิตสูสภาพเดิมของเขาเนี่ย ทุกอยาง 
แปรสภาพหมดนะ  หนัง  เลือด  เนื้อ  เอ็น  มันยอยสลายหมดเลย  มนัเหลอืแตกระดกูไว  บอกดนิ  ดิน 
กลบพั้บ 

ถาทานพูดทําไมคนอืน่เขาใจ  ดินกลบพับ้เลย  คือมนัมาโดยธรรม  มันมาโดยธรรมเนี่ยแผนดิน 
กลบพั้บ  ไมมีอะไรเหลือเปนแผนดนิทั้งหมดเลย  เนี่ยนี่ไง  อปุจาระวงรอบของมนั  แลวจิตมนัมกีําลัง 
ของมัน  พอมนัทําของมนับอยครัง้เขา  มันจะชํานาญของมนั  ตองชํานาญ  ตองทําบอย  ชํานาญทําบอย 
แลวมนัจะเห็นกายนี้ โอย กายนีเ้ปนไตรลกัษณ กายนี้เปนวิภาคะกายนี้มนัไปสูสภาพของเขา จิตมันแยก 
ยังไง มนัชัดเจนหมดนะ เนี่ยวปิสสนา 

ถามันเนี่ยไมมงีานอยางนีน้ะ แวบ โสดาบนัอยางนี้ แวบเนีย่ โอ ฟงไมไดเลยนะ เราฟงไมไดเลย 
แลวพอบอกเปนโสดาบันเนี่ยแวบเปน  พอบอกเขาวาพิจารณาจนสามัญลักษณะ  แลวจิตมนัจะแวบเหน็ 
นิพพาน  พอเหน็นิพพานก็เปนโสดาบนั  แลวพอเราบอกวาถาอธิบายไปที่อืน่นะ  จุดอืน่เขาบอกวานี่ 
พิจารณาเปนสามัญลักษณะ  แลวจิตจะรวมลงถึงอัปปนาสมาธิ  คือสักแตวาแลวปญญาจะเกิดเอง  แลว 
ปญญามันจะเปนอัตโนมัติ
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มีลูกศิษยเขาหลายคนมาหาเราเนีย่ บอกเขาพจิารณาไปจนรูเทาหมด รูความเกิดดบัหมด แลวเขา 
ก็พูดเองวา  ในขณะนั้นจิตของเขาเนี่ยเปนอัตโนมตัิแลว  แลวเขากน็ั่งรอนะ  เขาจะพจิารณาอยางงี้ 
ตลอดเวลาใหถึงจุดนี้  แลวเขากน็ั่งรอวาเมื่อไหรปญญามันจะเกิดเอง  เขานัง่รอกันอยู  นัง่รอวาเมือ่ไหร 
ปญญามันจะเกิดเอง  เพราะมันเปนอัตโนมัติแลวไง  เพราะคําวาเปนไปโดยอัตโนมัติคือเขาไมเห็นอยาง 
ที่วาอุปจารสมาธิ เห็นการกระทําหรือปญญาอบรมสมาธิที่เกิดการกระทํา 

ถามีการเกิดการกระทําเนีย่  มรรคญาณมันหมุน  ธรรมจกัรมนัหมนุ  ปญญามันหมุน  พอปญญา 
มันหมุนเนี่ยเห็นไหม มรรค ๘ มันหมุน  ทางอันเอก มรรค ๘ ทางอนัเอก ทางพนทุกขเนี่ย พอมนัหมนุ 
ไปเรือ่ยๆ นี่  ชํานาญไปเรื่อยๆ มันพัฒนาของมันไปเรื่อยๆ  จนถามนัจะเปนมรรคผลนะ  มรรคสามัคคี 
มรรค  ๘  เนีย่มนัสามัคคีกนัเปนเนื้อเดียวกัน  มรรคญาณมันเกิด  พอมรรคสามัคคมีันรวมตวัสมจุเฉท 
ปหาน พั้บ ขาดหมดเลย พอขาดหมดเลยกายเปนกาย จิตเปนจิต ทกุขเปนทกุข สังโยชนขาด 

พอสังโยชนขาดเนี่ยดั่งแขนขาด  เห็นชัดเจน  พระโสดาบันผูเปนโสดาบันเหน็ชัดเจน  ทั้งรู  ทั้ง 
เห็นชัดๆ  เจนๆ  เลย  สังโยชนขาดไปตอหนาเลย  แลวเหน็เลยวาพลกิศพกิเลสเลย  พลิกศพสงัโยชนได 
เลย  เนีย่ถาจรงิอยางนัน้นะ  มนัเปนความจรงิอยางนั้น  ถาเปนโสดาบันใครถามจะตอบไดหมดฉะฉาน 
มาก  ฉะฉานเพราะจิตมนัจรงิ  เพราะจิตมนัจริง  จิตมนัพิจารณาของมนัจนความเปนจรงิ  แลวมันทําลาย 
ของมันตามความเปนจริง 

ทีนี้ของเราเริ่มเห็นเริม่เปนไปเนี่ย  แลวพอเห็นแลวเนี่ย  เห็นแลวๆมันยงัยื้อกันอยูเนี่ย  ยังเปนสิ่ง 
ใดอยูเนี่ย  มันทําขึ้นมา  กําลังเราทําขึ้นมา  แลวมนัเสียอยางเดยีวเทานั้นนะ  เสียอยางพวกโยมเนี่ยมันทํา 
ไมคอยตอเนื่อง  เวลามนันอย  ไอตรงนี้เราเหน็ใจ  จะบอกวาตองทําตอเนื่อง  ทําตอเนื่อง  เพราะทํา 
ตอเนือ่งเนี่ยนักกีฬาเนี่ยฝกทกุวนัเลย   ฝกทุกวันเลย อันนีพ้อถงึก็ฝกๆๆๆ  เลย แลวก็เลกิเลย ปใหมหนา 
มันจะมาฝกใหม  พอปใหมหนาจะมาเขามาฝกอกีแลวเอามาฝกอีกทีแตเนี่ยตรงนีม้ันทําใหแบบวามนั 
ขาดชวง ขาดตอน 

ถาทําไดอยางนีพ้อโยมบอกวาเห็นยงังัน้  แลวมนัทกุขอยางนี้  มันยือ้อยางนี้  มนัเหนื่อยมาก  มนั 
เหนื่อยเพราะอะไรรูไหม มนัเหนื่อยเพราะเราไมเขาใจ เหมอืนคนทํางานไมเปน ทํางานยงัไมเปน ยังไม 
มีความชํานาญนะ  มนัจะหยบิผิดหยิบถูก  คนที่ชํานาญมากจับพลัดจับผลู  อะไรนะเปนงานไปหมดเลย 
เพราะมนัชํานาญ ถาจิตอยางนี้ฝกบอยๆ ฝกจนชํานาญนะ ทําอยางนีม้ันติด พอมันทําไป พอมนัหลุดไป 
อาว ออ มันหลุดเพราะเราพิจารณาอยางนีน้ะ ถามนัหลุดไปแลวเนีย่ ครั้งตอไปเราทํายังไงตอไป มนัจะ 
มีความชํานาญบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา



14 

ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ เราพูดบอยมากเลย รกัษาที่เหตุ ถารักษาสมาธิ สมาธิเสื่อมหมด รักษาที่ 
พุทโธ รักษาที่สติ สมาธิเอ็งจะไมมีวนัเสือ่มเลย ถาเอง็ไปรกัษาสมาธินะ เสื่อมหมดเลย เพราะสมาธิเปน 
ผล สมาธิเปนวิบากเกิดจากเหตนุั้น แลวเราก็อยากไดสมาธิทุกคนนะ สุขๆ เนี่ยชอบ ไอทองพทุโธ พุท 
โธเนี่ยไมชอบเลย  มันจะสุขๆ  ก็มาจากพทุโธนัน่ไง  มันมาจากเหตุ  มันไมมาจากที่นี่หรอก  มนัมาจาก 
เหตุ รักษาที่เหตุนะ สิ่งนี้จะคงทีก่ับเราตลอดไปเลย 

แลวเวลาวิปสสนาไป  นี่เวลามนัเกิดสิ่งใดขึน้  จิตรู  จิตเห็น  แตจิตรู  จิตเหน็แลวเนีย่  ตามโจทย 
ตามกรรม ตามจริต ตามนิสัย ตามการกระทํา แตถามันเปนทางโลกเห็นไหม ทางโลกจะเปนสูตรสําเร็จ 
ตองทําอยางนี้หมด  แลวพอจิตของเราลงลกึ  ลงลึกไปรู  ไปเหน็เขาเนี่ย  ผิดๆ  ตองกลับมาที่ไมรูไมเหน็ 
กลับมาที่สามัญสํานึก  ดึงใหจิตหยาบไง  จิตปจจบุันเราเนีย่  จิตเปนสามัญสํานึก  จิตของปุถุชน  จิตของ 
มนุษย แลวพอเปนสมาธิเนี่ยจิตมันลึกกวา 

เวลาจิตลงสมาธินีน่ะ รูถงึบุพเพนวิาสานุสติญาณ จิตลงสมาธินะ ถาจิตมีกําลงันะ จิตที่มอีํานาจ 
วาสนาเห็นเทวดา อนิทร พรหม คือบอกจิตที่ลงสมาธิเนี่ย มนัเทยีบไดกับจิตเทวดา จิตอินทร จิตพรหม 
เลย แลวจิตเนี่ยลงไปอยางนี้ปบเนี่ย แลวปญญามันเกิดจากตรงนั้น มันถึงชําระกเิลสไดไง ปญญาสามัญ 
สํานึกเนีย่มนัเปนปญญาของปุถุชน  ปญญาของเราเนี่ย  ปญญาของเราปุถุชนมันแกกิเลสไมได  มนัแก 
กิเลสไมได

แตถามันลงสมาธิไปแลวเนี่ย สมาธิคือฐีติจิต สมาธิคือรัง คอืรวงคือรัง คือสถานที่คอืที่อยูกิเลส 
เขาไประเบิดคูหาของจิต คูหาในรวงรงัของมนัเลย  เนี่ยปญญาไปเกิดตรงนั้น  เราเวลาจิตมันสงบ  เขาจะ 
บอกวาจิตลงสมถะ จิตมันลงสงบไปแลว  จิตมนัลงลึกไปเนี่ย  ผิด  ผิด  ผิด  ไอเราก็ไปหวงเห็นไหมวาจะ 
ผิดจะถูก เรากล็ะลาละลัง ละลาละลงั ผิดถูกก็ขอเวลาเอาจริงๆ สักพักหนึง่นา ถามันผิดจะรูวาผิด 

เราแปลกนะไปอยูกับครูบาอาจารยองคไหนก็แลวแต  ทานจะสอนทฤษฏีอยางไรก็แลวแต  เรา 
จับไวไดหมดเลย แลวเราจะมาลอง ลองหมด ที่สอนๆ กันในสังคมไทยเนีย่เราลองมาหมด ลองเลย ลอง 
หมายถึงวาในหนึง่เดอืนนี้  ในหนึ่งปนีจ้ะทําอยางนี ้ พิสูจนกันใหเห็นดําเหน็แดงเลย  แลวกเ็ห็นจริงๆ 
ดวย แลวเหน็แลวจะรูวา ออ อันนี้จะเปนอยางนี้ อนันี้จะเปนอยางนี้ อันนี้จะเปนอยางนี้ 

พอเหน็เปนอยางนี้แลวเนีย่  มนัเปนเหมือนเครื่องมอืแพทยเนี่ย  เอามารักษาเฉพาะโรคไดไหม 
บางอยางใชได  บางอยางใชไมได  ออ..ใชไมไดนี่ไมใช  ถาใชไดนี่ยังถูกอยู  ยังไปไดอยู  เพยีงแตคนใช 
เปน คนใชไมเปน ของทีเ่อามาใชได แตถาคนใชเปนก็เอามาใชเปนประโยชนได ของที่เอามาใชได คน 
ใชไมเปนก็ใชไมเปนประโยชนอยูดี แตของที่ใชไมไดเลยก็มี ของที่ใชไดบางกม็ี
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เนี่ยทดสอบมาเกือบทั้งนั้นเลย  พอมอีะไรมาเพราะอะไร  เพราะเราอยูครบูาอาจารยมาหลวงปู 
เจี๊ยะเลาใหฟงตัง้แตหลวงปูมัน่นะ ตอนที่เนี่ยเขาพิจารณาไอเนี่ย พวกอภิธรรมพวกตางๆ เนี่ยไปใชไหม 
ดูจิตๆ  ดูจิตเนี่ย  แลวเขาเอาหนงัสือ  หนังสอืมนัออกมาเยอะ  หลวงปูเจี๊ยะก็เลา  หลวงตาก็เลาเนี่ยเวลานี้ 
สังเกตไดไหม  สมัยที่อภิธรรมเขามาครั้งแรก  สมเดจ็พระสังฆราช  คือวัดมงกุฎฯ  แลวก็มีปญหากนัใน 
สังคมไทย  ใครไปดปูระวัติศาสตร  แลวประวัติศาสตรปบเนี่ย  ทีนี้วัดมงกุฎฯ  เนี่ยจะตองมีเครือขายเขา 
ไปถึงหลวงปูมัน่ได 

หนังสือคําสอนนี้มนัก็เขาไปถึงหลวงปูมัน่ที่บานผือ  หลวงปูมัน่เปนคนโยนใหหลวงปูเจี๊ยะดู 
เอง  เจี๊ยะเอย  ดนูี่  หลวงปูเจี๊ยะกไ็ปนัง่ดูหลายวนักลบัมา ครูอาจารย นี่แคสมถะ แคนี้มนัก็ลงสมาธิ  เออ 
วงในเขารูกนั…อยางนัน้ปบ เขาก็เลยออกมาจนถงึสมเด็จสงัฆราช ถึงบอกไมใช ไมใช มันแบบวา มนั 
ทางวิชาการเนี่ยเราพูดออกมาใหมันเคลยีรเนี่ย  มันอยางที่วาโดยธาตุเนีย่หลายเรื่องมาก  หลายเรื่องมาก 
ที่วามันเวลาที่วาหลวงตา หลวงปูเจี๊ยะ ตอนอยูกับหลวงปูมั่นนะ มอีะไรนะ เอย เจี๊ยะเอยดนูี่ ทานมหาดู 
ตรงนัน้ เนีย่มนัมมีาแลวทานเลาๆ ตอๆ กันมา 

นี้พอมาถึงเรานี่ ไมตองใครใหใครมาบอก ไอหงบเอยมึงดูทไีหมละ มันมาเองนะ มันมาเองแลว 
เราก็ดูของเราเอง ไอนีเ่ปนยังไง ไอนี่เปนยังไง แตถาพูดออกมานะ  เราพูดออกมาเนี่ยมันจะมีประโยชน 
อะไร หลวงตาบอกเลยนะ ผูรูนะ มี แตผูรูนะมีมากหรือมนีอย แลวผูรูพูดออกไปเนี่ยมนัมใีครจะเช่ือผูรู 
นั้น อะไรก็ผิด อะไรก็ผิด ผิดมันทั้งนัน้ แลวพูดนีม่นัรูจริงหรอืเปลาวะเนี่ย สงสัยมันไมรู อะไรมันก็ผิด 
ไปหมดเลย  ถูกมันมี  แตความพูดออกมาถูกนะ  โลกจะรับรูไดหรือเปลาวามันถูก  แตบอกวามันผิด  มนั 
ผิดนะเวลาพูดออกมา เอง็จะรับรูไดวามันผิดละ 

นี่ไงเพราะอยางนี้ทีว่าเราถงึ… เพราะวาครูบาอาจารยทานจะบอก จะจรงิหรอืจะปลอมเนี่ย เรา 
ไมใชพูดกันดวยปากนะ  เราไดพิสจูนตรวจสอบแลว  แลวพิสูจนตรวจสอบดวยผูรูจริง  มนัก็อยูในวง 
ของครูบาอาจารยเราเนีย่  แลววงของครบูาอาจารยคยุกันภายในมนัจะมีตรงนี้ไง  นี้เรามอียางนี้มากอน 
เราเคยรูพื้นฐานอยางนีม้า ฉะนัน้เรามาอยูนี่ เวลามีแนวทางปฏิบัติอะไรเนี่ยมาใหมๆ จะไหลเขามา แลว 
เห็นหมดละ เพียงแตบางอยางมนัจะคานไป 

มันทีว่าอยางหลวงตาเวลาทานพลิกกลับนะ  ทานบอกวาอะไรนะ  นพิพานหนองเสม็ด  ลกูศิษย 
ของทานไง  บอกโอยหลวงตาไดนิพพานแลวนะ  นิพพานอยูที่หนองเสม็ดฉะนั้นเขาบอกวาอยางนี้นะ 
ใหกําหนดอยางนี้นะ  กําหนดอยางนี้นะ  ลูกศิษยกก็าํหนดตาม  พอกําหนดไปมนัไมใชแลว  มันไปแลว
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พอไปเจอหลวงตาครั้งที่สอง  โอของหลวงตาสุดยอดเลย  นพิพานหนองเสม็ดของหนูไมใชแลวแหละ 
ไมใชเลย 

เราจะบอกวาคนพื้นฐานในการปฏบิัติ  มันตองมทีี่ยดึที่เกาะ  มีที่เปนไป  แลวเราจะไปลบลาง 
หมดมนัก็ไมได  เพียงแตบอกวาถาผิดอยางนี้  ควรทาํอยางนี้  แลวมาเปรียบเทยีบกนั  แลวทําอยางนี้  พอ 
เรานะ  อยางเด็กเนี่ย  อะไรที่ประโยชนมากกวา  เด็กมันตองเอาสิ่งที่ประโยชนสิง่ทีม่ากกวานอยกวาเปน 
ธรรมดา จิตเหมือนกนัเราปฏบิัติไปแลวนี่ เราเหน็อะไรที่มนัถกูตองกวา ความเปลี่ยนแปลงมันคัดเลอืก 
ได จิตเปลี่ยนแปลงทีม่ันคัดเลือกได มนัจะปลอยอันนั้น 

นี่ถาแกโดยขอเทจ็จริงเลย ทนีี้ขอเท็จจริง มันมีเวลาปฏิบัติไง มเีวลาทดสอบ แตนี้ไมเลย ปดกัน้ 
ไมทดสอบอะไรเลย ทดสอบสิ อันนี้เขาวาอยางนี้ อนันี้เขาวาอยางนี้  ลองดูสิ  แลวอะไรจรงิหรอืไมจริง 
เพราะความจรงิมีหนึ่งเดยีว  อริยสจัมีหนึ่งเดยีวเทานั้น  ไมมีสองหรอก  เราทดสอบมาหมดแลว  เราก็ 
ทดสอบนะ ทดสอบนิสยั ทดสอบเพราะอะไร เพราะหลวงตา หลวงปูเจีย๊ะทานเลาใหฟงวา หลวงปูมัน่ 
ใหทดสอบอยางนี้ ใหทดสอบอยางนี้ ใหทดสอบอยางนี้ แลวทานกท็ดสอบ 

จริงๆ  คือหลวงปูมั่นรูอยูแลว  หลวงปูมัน่เนี่ยไมตองทดสอบก็รูอยูแลว  เพียงแตวาใหลกูศิษย 
ทดสอบจะไดยนืกันวาเห็นไหมมีพยานวาผิด มีผูรูวาผิด แลวมันก็เปนเนื้อหาสาระขึน้มาวาผิด อยางเรา 
รูวาผิด รูอยูคนเดยีวนี่ กูก็ผิดในใจนี่ผิดๆๆ แลวใครจะรูดวยละ เอาใหคนอื่นทดสอบ ทดสอบเสรจ็แลว 
เขาชัดเจนวาผิดใชไหม  เขาก็เออ  สองคนพูดมากเ็ปนหลักฐานขึน้มาวาผิด  ทีนี้คนที่มนัจะมีวุฒิภาวะ 
อยางนีม้ันไมมีไง 

เห็นหลวงตาไหม  บางทีทาน  อืม  ไมพูดสกัคํา  เขาพูดผิดตอหนาชัดเจนหมดเลยนะ  ทานกอ็ืม 
มันพูดออกไป ไปพูดกับใคร เหมือนคุยกับขอนไม เหมือนคุยกับขอนไมจริงๆ เพราะไอขอนไมมนัไมรู 
เรื่อง มันพูดจอยๆ มนัพูดผิดๆ ตอหนานั่นนะ มีพระไปถามปญหาเยอะ เรานัง่ฟงอยู ทานเฉย อยางมาก 
ก็..  เราไมตอบ  เราไมตอบ  เพราะทานขีเ้กียจพูดกบัขอนไม  แตขอนไมพูดไดนะ  ขอนไมมันพูดใหญ 
เลย พูดดอดๆๆๆๆ เลยนะ แตมนัไมรูตัว ทานบอกเราไมตอบ ถามันถูกกค็ือถกู มนัไมรูเลยไง แตเวลา 
มันทดสอบแลว มันเปนแลว 

ทีนี้เรายอนกลับมาในการปฏิบัติของเรา  เราถงึเห็นใจนะ  มันตามธาตุ  ตามขอเท็จจริง  มันเปน 
ยังไง  เราตองสู  สูอยางนี้มนัเปนการยืนยันแลววาเราไดจับ  เหมอืนกับเราไดรูไดเห็น  ไดจับ  ไดตอง  จิต 
เราเปนอยางนี้ ความรูสึกเราเปนอยางนี้  เราไดขนาดนี้ แลวพออยางนี้ปบ ยอนกลับไปที่พระไตรปฎกสิ
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พระไตรปฎกบอกวาขนาดนี้ เราไดขนาดนี้แลว ถาสิ่งที่ไมรูก็วางไวกอน แลวเราพยายามทําไป ถาเรารู 
แลวไปดูพระไตรปฎกไมมีผิดเลย 

แตถายังไมรูไปดูพระไตรปฎกกอนเนีย่ เราจะไปเอามรรคผลในนัน้ เราจะตองเอาในนั้นเลย แต 
เราไมเอามรรคผลในใจ สุข  ทุกข  เพราะเราเกิด  เราตาย  มันจะเปนมรรคเปนผลตองในหัวใจเรา  ในจิต 
เราตางหาก  ในพระไตรปฎกเปนสมบัติขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา 
เมตตาพวกเรามาก  วางไวเปนหลักเปนเกณฑใหพวกเราไดเปนหลกัเปนเกณฑ  เปนธงชัย  เปนที่นํา  แต 
ถามันจะเกิดจริง  มนัจะเกิดบนหัวใจของเรา  ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  ในความเปนจริงของเรา 
เอวงั


