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โดยธาต ุ
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๓ มกราคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราจะพูดถึงแนวการปฏบิัตินะ  แนวทางปฏบิัติเวลาเราปฏิบัติกันแลวนะ  เวลาครูบาอาจารยเห็น 
ไหม  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอกชี้ทางให  ช้ีทางใหเนี่ย  พวกเราเองจะตองเปนผูทีป่ระพฤติ 
ปฏิบัติกันเอง  นี้พอประพฤติปฏิบัตไิปเองขึน้มาเนี่ย  พอปฏิบัติไปเนี่ยถาเปนความจริงก็อยางที่โยม 
เปนนะ  ถาโยมเปนมีเปนสักกี่คนนะ  พอมนัเขาไปรูไปเห็นตามความเปนจริงนี่  อนันั้นนั่นนะเปนความ 
จริง 

แตเพราะเราจิตใตสํานกึ  จิตใตสํานึกเรากลัวไง  เรากลัววาจิตเราลงไปแลวเนี่ยเราเปนยังไง  เรา 
จะไปรูเห็นสิง่ใด  แตพอรูเหน็สิ่งใดแลวละ  มนัก็ไปตกใจดวย  ตกใจคือสิง่ที่ไมเคยเห็น  ไมเคยคิด  สิ่งที่ 
เคยคิด  เคยเหน็ใชไหม  ดูสิ  เวลาเราไปเขาหางสรรพสินคา  เรากร็ูอยูแลววาในหางสรรพสนิคาตองขาย 
อะไรบาง ก็ไปซื้อของทีเ่ราอยากจะใช คือของที่เรารู เราเห็นอยูแลวเนี่ย เราไปเอาเรากไ็ปเลือกเอา หยิบ 
เอา แลกเอาตังคไปแลกมา 

ในการประพฤติปฏิบัติไมเปนอยางนั้นหรอก  ในการประพฤติสูตรสําเร็จไมมีนะ  สูตรที่เปน 
สําเร็จทําแลวเปนอยางนั้นๆ ไมมีหรอก เพราะที่เราคานๆ อยู ก็คานตรงนี้ คานตองเปนอยางนัน้ เหมือน 
เลยเหมือนกับทําการบานเนี่ย  เห็นไหมเราทําเลขเนีย่  เลขโจทยมนั  เลขตอบมาเหน็ไหมเลข  คนทําเลข 
ตองตอบเปนอยางนั้นหมดเลย โจทยเหมือนกันหมดเลย 

แตในการปฏิบัติโจทยไมเปนอยางนั้น  โจทยไมเปนอยางนัน้  โจทยมันของใครของมนันะ  พอ 
โจทยของใครของมนั ในการปฏิบัตขิองเราเนี่ย การตอบโจทย การตอบความเหน็ เชน จิตมันสงบยังไง 
สงบมาก  สงบนอย  หรือไมสงบใชไหม  เนี่ยทําเลขไมไดเลย  ตอบโจทยตังเองไมไดเลย  เวลาปฏบิัติไป 
มันฟุงซานมนัอะไร  เพราะอะไรมันไมทําการบาน  มันเลนกันก็สุขสบาย  พอมาการบานตองมานัง่ทํา 
การบานเนี่ย เด็กมันจะดิ้นรน มนัจะตอตาน 

จิต  เวลาจะบังคับปฏิบัตนิะ  เนี่ยถาไมปฏิบัติอยูที่บานนะ  เนี่ยพอตั้งใจปฏิบัติบาง  ไมปฏิบัติบาง 
จิตมันก็..อึ้ม  จิตมนักล็งดีเนาะ  แหมมนักน็าจะลงเนาะ  เออ  ไปวัดเอาใหเตม็ทีเ่ลยเนาะ  พอถึงวัดนะเอา
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ไมลงเลย  เนีย่พอโจทยมนัมีแลวนะ  มนัยังมีกิเลสเขามาในเบือ้งหลงัโจทยนั้นอกีละ  เนีย่เห็นไหมเวลา 
โจทยที่เราทําการบานสิ มันจะเหมือนกันหมดเลยละ ทุกอยางจะตอบมาเหมอืนกนัหมดเลย 

แตถาในการปฏิบัตเินี่ยมันเรือ่งของนามธรรม  พอเรือ่งของนามธรรมเนี่ยเวลาเรารูเหน็สิ่งใด  รู 
เห็นสิ่งใดเห็นไหม  ถารูเหน็สิ่งใดมันจะรูอยางนีไ้ปกอน  ถารูเห็นสิ่งใดปบเนี่ยเรามีสติของเราไว  แตถา 
มันรูเห็นเนี่ย  มันเอาไมอยูเห็นไหม  บางสิ่งที่เราไปรูไปเห็นเนีย่มีกําลงัมากกวาเรา  เราเอาไมอยูเนี่ย  เรา 
เอาไมอยูนะ  ทั้งรูทั้งเห็นอยูเนี่ย  แตมนักระชากความคิดเราไปตลอดเวลาเลย  เราเอาไมอยูหรอก  ถาเรา 
เอาไมอยู เราจะทํายังไง ถาเอาไมอยูนะ เราตั้งสติไวนะ เนี่ยวันนี้ไมอยู แตนีเ้วลาของโยมมีไมกี่วนัไง 

แตเวลาของเรา  เราเนีย่นะ  ตอนที่เอาความคิดเราอยูเนี่ย  ๓  วันนะ  มันเอาไมอยู  เนี่ยตั้งใจเพราะ 
มันรูอยูแลววาตัวเองตกภวังค  พอตัวเองตกภวังคปบเนี่ยจะแบบวา  พยายามจะ.. พอตัวเองตกภวังคปบ 
มันจะ..เนี่ยไงเปนประสบการณเหน็ไหม  พอตวัเองรูวาตัดสินใจเพราะตัวเองรูดวยตัวเองวาตัวเองตก 
ภวังคแลว ถาตัวเองตกภวงัคเนี่ย จะแกไขยังไง เนี่ยเห็นไหมความคิดมันเกิดแลว 

ความคิดเองมันเกิดเวลาปฏิบัติ  ความคิดเราเกิดขึ้นมาเอง  เนี่ยเวลาที่มนัเจอทีม่ันยือ้  มันยื้อเนี่ย 
มันเอาไมอยูเนี่ย  มนัถามเลยวาถาตกภวังคจะแกยงัไง  ทีนี้แกยังไง  เราก็ยึดพระไตรปฎกใชไหม  เราอยู 
ในปา อยูในปาเนี่ยมันไมรูจะถามใครหรอก มนัอยูกบัเราเนี่ย เรากับปาเนีย่ แลวมนัปฏิบัตอิยูเนี่ย 

ถารูอยางงีป้บกน็ึกถึงพระไตรปฎก  พอนึกถงึพระไตรปฎกปบ  ก็นึกถึงพระพุทธเจาไปแกพระ 
โมคคลัลานะ  พระพุทธเจาไปแกพระโมคคลัลานะตอนงวงนอนนะ  เหน็ไหมตอนงวงเหงาหาวนอน 
พระพุทธเจาบอกวาเนี่ยใหตรึกในธรรม  ใหเอาน้ําลบูหนา  ใหแหงนดูดาวเนี่ยใหแหงนดูดาวนะแลวให 
ตั้งสติไว เนีย่เราก็ตรึกในธรรม ตรกึใหญเลยนะ พอตรึกๆ ไปกเ็กลี้ยงเลย 

ตรึกคือใชความคิดไง ตรึก วิตก วจิาร ตรึกในธรรมเนี่ย เนี่ยในธรรมะตรึกขึน้มา ตรกึขึ้นมา พอ 
ตรึกๆๆๆ ก็หายอีกแลว ตกภวังคอกีแลว ตกภวังคอีกแลว เอทําไงเนี่ย ทํายังไง ตัดสินใจอีกแลว ถาอยาง 
นี้แลวสูไมไหว  เพราะมันแวบหายเลย  นั่งๆ  ไป  ภวังคนะ  เวลา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเนี่ยถงึเวลาปบ 
หายไปเลย พอหายไปเลยเนีย่ มันรูสึกตัวขึ้นมาเนี่ยมนัเหมอืนคนตื่นจากนอน สะดุงตื่นเลย บางทีสะดุง 
แรงๆ เลย บางทคีอยๆ ตืน่ขึ้นมา นั่นคอืภวังค ภวังคคือไมรูตัวเลย หายไปเลย 

แตถาเปนสมาธินะ ถาสมาธิ อัปปนาสมาธินะ มันสกัแตวารูเนีย่ มันรูละเอียดไง ถารูปกตเินีย่ไม 
สักแตวารู รูชัดเจน รูโดยความสัมผัส แตเวลาถาจิตมันปลอยมาหมดแลวเนี่ย มันรูดวยตัวมนัเอง แตมนั 
ไมมอีายตนะสืบตอไง คือตวัมนัเองเนี่ย สมาธิจะไมมีเวนวรรค จิตจะเกิดสมาธิเนี่ยจะไมมีเวนวรรคเลย



3 

ละเอยีดเขามาโดยตัวของมันเอง  พอโดยตัวของมันเองเนี่ยมันเหมอืนอายตนะ  คือวาสิ่งผลกระทบกบั 
ตัวจิตเนี่ย 

มันเหมือนไฟฟาทีม่ันมีคัทเอาทติด มคีัทเอาทอยู แตพอทั้งหมดหดเขามา ตัดคัทเอาทปบเนี่ย ไฟ 
ฟาเนี่ย เนี่ยหลอดไฟฟาหรือเครื่องใชไฟฟา จะไมมไีฟไปสูเครื่องใชไฟฟานั้นเลย จิตเวลามนัตัด มนัหด 
เขามาเนีย่  เนีย่สักแตวารูนี้อนัหนึ่ง  สกัแตวารูนี้คอืจติสงบเขามามาก  เหมอืนขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
เนี่ย  อุปจาระเนี่ยเหน็ไหม  วงรอบของจิตก็คอือายตนะ  ความรับรูที่ความคิดเราเนี่ยกับตัวจิตเห็นไหม 
เนี่ยมันเปนอันเดียวกันมันรับรูได 

แตพอมันปลอย  มันปลอยเหน็ไหมอุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  อัปปนาสมาธิเนี่ยมันลกึกวาอุป 
จาระ อุปจาระเนีย่จิตแลววงรอบของมัน คอืสมกับเปลือกสมเนี่ย มนัรับรูกนัได แตพอเขามาถึงอปัปนา 
เนี่ยมันสกัแตวาเลย มนัเปนตัวมันลวนๆ เลย เนี่ยมันจะมีสติ แลวมันจะรับรูตลอดเวลา เราจะยกดูภวังค 
นะ แตถาภวังค ภวงัค ภวังคนะรูแตวามันมีหยาบ  มีละเอียดเหมอืนกนั ถาภวังคหยาบๆ มนัก็แคแวบๆ 
หายไป แตถาภวังคลึกๆ เนี่ยแวบ เหมอืนเขาสมาธินะ ทุกคนจะพูดอยางนี้ 

เรามีลกูศิษยคนหนึ่ง นั่งตลอดรุงเลย นั่งตั้งแตหวัค่ํายันสวางทุกทีเลย แลวเราก็แปลกใจทําไมจิต 
มันไมมกีําลัง  เราบอกอยางนี้มนันาจะตกภวงัค  ไมใช  ไมใช  ไมยอมรับแลวเขานั่งไดจริงๆ  เขานั่งได 
จริงๆโดยเขานั่งปบเนีย่  เชาขึ้นมาถงึลุก  เขาทําไดจริงๆ  นะ  แตเขาหลับ  เขาไมรูตวั    ภวังคไมมีใครรู 
หรอก  เนี่ยเราจะบอกวาถามนัตกภวังคนะ  เรารูวาเปนภวงัคนะ  โอะ  เราถงึแกของเรา  ภวังคแกยังไง 
ตอนนัน้เรายกพระไตรปฎก 

ทีนี้ยอนกลับมาคนที่ตกภวังคนี่กอน พอคนนี้บอกวาไมรูเลย ไมรูเลยใชไหม แตเขาก็นั่งได แลว 
เขาก็อยากวิปสสนา  คือเขาอยากมีปญญา  เขาก็ปรกึษาตลอดเวลา  เราก็แปลกใจพอแปลกใจเสร็จแลว 
เนี่ยถาจิตมนัลงขนาดนีน้ะ  จิตมันเขาอัปปนานะ  จิตมันจะรูตัวเองนะ  มันสดช่ืน  เหมอืนเรานะ  เราเนี่ย 
นะเรามีเงนิอยูเต็มตวัเนี่ย เขาบอกเราไมมีตงัค ไมมีตงัค เราก็มีใชไหม 

เขาบอกไมมเีรือ่งของเขา  แตเรามี  แตนี่บอกเขามี  เขาก็ไมรูตัว  ไอเรายืนดูขางนอกก็ไมรูวาเขามี 
หรือไมมี  ไมมีเขากเ็ลยตกลงวาเขาก็นัง่อกี  แลวมเีพือ่นนัง่อยูดวย  เขาบอกพอสี่ทุม  หาทุมแลวนะ  กรน 
ครอก  ครอกเลยนะ  ตัวเองไมรูนะ  ตัวเองไมรู  แตเพื่อนที่ยนืยันบอกวานั่งหลับ  เขาถึงยอมรับวาตก 
ภวังคไง คือเขาไมรูตัวจรงิๆ  ภวังค เพราะเราเคยเปน 

ทีนี้แลวพอเพื่อนที่นัง่อยูดวยทีแรกคนหนึ่ง  สองคน  เอาพยานไงวา  กรนจรงิๆ  นัง่กรนเลยคือ 
หลับสนิทเลย  ลงภวงัคหายเลย  แตเขาก็นัง่ตลอดรุงเห็นไหม  โดยที่ตัวเขาไมรูเลย  แลวพยายามบอกเขา
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วาเขาไมใช  ไมใช  มันขัดแยงกบัขอเท็จจริง  ถาขอเท็จจรงิ  ถาจิตลงขนาดนีจ้ิตมนัจะมีกําลัง  มกีําลัง 
หมายถึงวามันมีกําลัง มนัจะพิจารณาอะไร มันจะโอโฮ เหมือนมีดเราคมกลา เหมือนเราทุนมาก เหมือน 
เรามีเงินมากเนี่ย เราจะจับจายใชสอยไดสะดวกมากเลย แตพวกเราเนี่ยมีหาบาท สิบบาทนะ แลวจะซื้อ 
ของสักสองสามรอยเนีย่ เก็บหอมรอมริบแลวเกบ็หอมรอมริบอกี ยากมากเลย 

เนี่ยพองัน้แลวเขาไปแกภวงัค  เนีย่เราบอกวา  ถามันตกภวังคเห็นไหม  แลวเราตกภวังคเราจะแก 
เนี่ยเราใชปญญานะ  ใครครวญอยูอยางนี้  จะไปอยางไหนกไ็ปไมรอด  ไปไมรอด  สุดทายแลวเรากม็า 
ตัดสินใจวาตองผอนอาหาร  นี้ผอนอาหารเนีย่  มันผอนอาหารใชไหม  อยูในปา  สามัญสํานึกก็ฉนัมือ้ 
หนึ่ง ฉันมือ้หนึง่ก็ตามสิทธิ ไมผิดอะไร ไมผิดอะไรเลย บอกวาจะผอนมนั 

เวลามนัมาเนี่ย ขณะปจจบุันพอของมนัถงึหนาเนี่ยมนัทนไมไหวไง มันรบัไมได มันเหมอืนกับ 
จิตใตสํานึกนะ  กิเลสนะ  กิเลสมนัอางสทิธิวาไมผิด  ก็ตักพอดีหนึง่มือ้  หนึ่งอิ่มเนีย่มนัไมผิดหรอก  ทนีี้ 
มันหนึ่งอิม่  ของมนัมอียูในบาตร  มนัก็ตองกนิหมด พอฉันหมดแลว  พอฉันเสร็จสตมิาแลว  ไหนวามงึ 
จะผอนอาหารไง ยังฉนัไมเสร็จมันยังไมรูตวันะ พอฉันจบ ไหนวาจะผอนอาหารไง 

เขาทางจงกรมนะดาตัวเองตลอด เนี่ยคํานี้เราไปถามหลวงปูเจีย๊ะวาเราทําอยางนีถู้กไหม หลวงปู 
เจี๊ยะก็เออ  กูก็ทําอยางนี้  ดาตัวเองตลอดเลย  ทําไมครูบาอาจารยทําได  คนอื่นดีหมด  เราเลวคนเดียว 
ทําไมเราเลวขนาดนัน้ๆ เนี่ยเดนิจงกรมอยู ๓๔ วัน มันแวบขึ้นมาเลยนะ เพราะโดยความคิดของถาเรา 
ผอนอาหารก็คอืวาเราคมุได ทุกอยางคมุได คืออาหารมันจะจืด ในความรูสึกเราวาเราจะทันรสนะ 

ทีนี้มนัขึ้นมาเลยนะ  เวลาปญญามันขึน้  ครูบาอาจารยเราไมใชตะเข  ตะเขมันไมมีลิน้มนัไมมี 
รสชาติหรอก ครูบาอาจารยเราทานกม็ีลิน้ แตทานมสีติสัมปชัญญะตามทันหมดตามทันรสนัน้ เขาใจรส 
ทั้งหมด  แลววางรสไวตามเปนจริงไง  แตเราจะบอกไมมรีส  หรือไมมอีะไรเลยเห็นไหม  ความคิดพวก 
เราเนีย่บอกวาใหไมมี ไมใหเปนไป คือเราจะเหนือกวาไง 

แตคือความจริงสตมิันเทาทัน  เพราะพอสติมนัทันปบนะ  มนัรูเลย  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวง 
ของมาร  ตั้งแตวันนั้นมานะ  เนีย่เริม่ตนจากตรงนี้  เราไดจากตรงนี้  ตั้งแตวันนั้นมานะ  เวลาของผานมา 
เราฉันขาววันละคํา  ละคําอยางนี้เปนหลายเดือนเลย  มาถึงปบสตมิันหมดเลย  แลวเยาะเยยมนัดวยนะ 
เวลาจะหยิบมนัเนี่ย ขาวเหนียวเนี่ย 

อยูอีสาน  หยิบขาวเหนียวนะหนึ่งคํา  เพราะบิณฑบาตมาเราก็รวมหมดใชไหม  หยิบขาวเหนยีว 
เนี่ยหนึ่งคํา  ปนไวแคหนึ่งคําไวกนบาตร  แลวเวลามีสิ่งใดมานะ  ตักน้ําแกงโฮะนะ  เพราะไดมานะมนั 
บานนอกนะ  ไดอะไรมาก็ใสหมอโฮะดวยกนัหมดนะ  ก็ตักเฉพาะน้ําแกงหยอดบนขาวนั้น  แลวก็ผาน
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ไป  แลวพออะไรมาก็ผานไป  ผานไป  พอถึงเวลาฉันนะ  ก็หยิบขาวคํานัน้ใสปากก็จบ  ทําไดหมดเลย 
เพราะสติมนัทัน 

แตกอนนัน้ไมเคยคิดอยางนั้น  พวกเราเนี่ยนะไมเคยอยูปาอยูเขา  ไมเคยอยูในที่อัตคัดขาดแคลน 
อยางนัน้  พออัตคัดขาดแคลนนี่กิเลสมนัดิ้นรนมาก  เพราะถาเราไมฉันตอนเชาหนึ่งมือ้  ตอจากนีไ้ปเรา 
จะไมมีอะไร วนัหนึ่งเราทําไดแคนี้ วนัหนึง่มโีอกาสแคหนเดียว ถาเรามีโอกาสแคหนเดียวนี่ก็ตองแบบ 
วาใหเราอยูไดไง ดวยความคิดของเราโดยที่มนัความถูกตอง 

แตเราจะผอนมันอีก  เพือ่จะแกไอตกภวังคเนี่ย  นี้พอจะผอนมนัอีก  มันตองตอสูกันอยูหลายวัน 
ใชสติ  เดินจงกรมเนีย่  เดนิจงกรมนี่ใชปญญาตลอดเต็มทีเ่ลยนะ  พอมนัจบแลวนะ  ไดเลย  พอไดเลย 
ตั้งแตนั้นมา พอไดเลยตอนเชามาอะไรผานมานะ  เวลาปญญามันหมนุ  เวลาหยิบของเนี่ยจะจัดใสบาตร 
เนี่ย ขาวหนึ่งเม็ดกม็ีรสชาติเทากับขาวหนึ่งกระติ๊บนี ้สิ่งใดหนึ่งหยดก็เทากับหมอแกงทั้งหมดนี้ 

มันเยาะเยยรสชาติอาหารไดหมดเลย  มันเยาะเยยหมด  แลวหยิบดวยสติสัมปญญะ  หยิบดวย 
ความรับรูหมดเลย  แลวก็นัง่ดูหมูพระนะ  หมูพระกต็ักบาตรกัน  อะไรกนันะ  พอเสร็จแลว  เสรจ็แลว 
หัวหนาเขาก็ใหพรใชไหม  ปฏิสงัขาโย  เขาเริ่มฉนักนั  เราเนี่ยนัง่มนัสบายจริงๆ  นะ  เขาฉันไปกันครึ่ง 
ทองแลว หรือเขาฉันจนหมดแลว เราคําเดียวหยิบใสบาตรเราก็ลกุไดแลว คือเราจะเร็วกวาเขา เราจะไป 
ไดกอนเขา เราจะคลองตัวกวาเขา เราทุกอยางดีกวาทุกอยางเลย 

เนี่ยเราบอกวาถาสิ่งใดปรากฏขึน้  ปรากฏขึน้จากสิง่ที่เห็น  สิ่งที่รู  ทนีี้สิ่งทีเ่ห็นสิง่ที่รูนี่เรายังไม 
เขาใจมนั  ถาเรายังไมเขาใจมนั  หรือเรายังไมสามารถจะควบคมุได  เพราะเรายงัพึ่งประสบการณครั้ง 
แรกเห็นไหม เนี่ยครูบาอาจารยทานจะบอกแนวทางปฏิบัติกับเรา แตพอเราปฏิบัติเขาไปแลวเนี่ย จิตเรา 
เนี่ยมันจะสงบหรือไมสงบเนีย่  มนัจะยอมลงได  ลงไมไดเนีย่  อยางเชนความฟุงซานเนี่ย  อยางเชนมี 
ความฟุงซานใชไหม เรารูวาความฟุงซาน เรารูวาเปนปญญา เรารูนี่ดีขึน้เยอะแลวนะ 

เมื่อกอนเราไมรู  แตเดิมเนี่ยปกติพวกเราเนี่ยไมรูหรอกความฟุงซาน  รูแตวาเราคิด  ความคิด 
ความฟุงซานเปนเรา  มนัจะเปนอันเดียวกัน  เราถงึไดคิดตามมันไปตลอดไง  เราถงึได  โอโฮ  รอนมาก 
ทุกขมากไง  ตําราพระไตรปฎกก็ไวในตูนัน่แหละ  แตเวลาเราคิดเราฟุงซานไป  เราก็ฟุงซานไป  แต 
เพราะวาจิตมันพัฒนา  พัฒนาขึ้นมาเห็นไหม  วาเรากับความฟุงซาน  มันเหน็แลว  มันรูแลว  มันทันแลว 
แตยังไมมีกําลังที่จะหยุดมันได ไมมกีําลังทีจ่ะแยกมนัไดเหน็ไหม 

เนี่ยมันก็ตองสูตอไป  นีเ่ราจะบอกวาเนี่ยมันเปนประสบการณของจิต  ที่วาเนี่ยกจิจญาณ  กิจจ 
ญาณ  มันตองมกีิจกรรม  จิตนีม้ันตองมกีารกระทําของมนั  ถาพุทโธ  พุทโธมนัจะรูพุทโธของมนั  แตนี่
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มันพุทโธ พุทโธ ถาพุทโธสักแตวา นี่พุทโธไมดูดดืม่ ไมมีรสชาติ แตถาพุทโธนะ เราอยูกบัพุทโธดวย 
ที่วาเห็นคุณคา  ดวยความจริงใจนะ  พุทโธกับเรานะ  มันพุทโธเปนอนัเดียวกนันะ  มนัดูดดื่ม  มันมีรสมี 
ชาตินะ 

ปฏิบัติเปนเนี่ย ปฏิบัติเริ่มตนเนี่ยมนัจะมีรสมีชาตินะ  พุทโธ พุทโธ พุทโธ มันชัดเจนมนัอิม่อก 
อิ่มใจไง แตนี้พุทโธแหงแลง พุทโธ พุทโธนะ หัวใจก็แหม.. มันแยเหลอืเกนิก็พทุโธไปเรื่อย เนี่ยมันยัง 
ไมดูดดื่ม มันยงัไมเปนรสชาตินะ แตถาพุทโธ พุทโธมันดีขึ้น มนัดีขึน้นะ มันพทุโธกับเรานะ มนัมทีั้ง 
ความดูดดื่ม มนัทัง้มีความสุขใจทั้งความพอใจ เนีย่มนัเริม่กลมกลืนกนัเหน็ไหม 

มันเริ่มกลมกลนืกัน  จิตมันจะเปนของมันเปนอยางนั้น  มนัจะพัฒนาของมันอยางนั้นแลวไมใช 
วากลมกลืนแลวมันอยูอยางนี้ไปตลอดอยางนี้นะ เดีย๋วก็ดี เดี๋ยวก็ราย เดี๋ยวก็ชอบ เดีย๋วกไ็มชอบ มนัเปน 
ธรรมชาติของมนัอยางนัน้ เพราะมันมีกิเลสอยูเห็นไหม เมื่อกี้เราถึงบอกเรื่องโจทย โจทยเนี่ยมนัเหมือน 
กรรม โจทยนี่นะ คําวาตอบโจทย ตอบโจทย ตอบความรับรูของเราเนี่ยเหมือนกรรม 

กรรมใครกรรมมนั พอกรรมใครกรรมมันเนี่ย จริตนิสัย การประพฤติปฏิบัตนิี่มนัอยูที่เวรกรรม 
ของแตละบคุคล  นีค่ือโจทยนะ  เวรกรรมแลว  มนัก็มีมารอยูหลงัเวรกรรมอีก  เพราะเรามีกรรมอยางนี้ 
เห็นไหมเราตองทําอยางนี้  มันถึงตอบโจทยนี้ตอบโจทยได  แตมารมนัไมเอานะ  มารมันจะไปทําอยาง 
อื่นเหน็ไหม อยางนีไ้มดี อยางนี้ไมถูกตอง 

เราจะบอกวามันสองช้ันไง  ช้ันหนึง่คือเรือ่งตอบโจทยใหตรงกอน  ถามีโจทยนั้นตองตอบตาม 
โจทยนั้น สอง สองคอืมารของเรา มารทีม่ันขับไส มันไมพอใจของมนั เรื่องมาร เรื่องความพอใจ เรือ่ง 
กิเลสความเคยใจ  มารคือความเคยใจ  จิตมนัเคยทํา  มันเคยไหลไปตามกระแสทางชองนี้  มันจะดื้อไป 
ตามประสามนันะ เนี่ยยงังี้เราตองเริ่มตอสู ตอสูหมายถึงวาเราตองผอนไง 

เนี่ยเวลาอดนอนผอนอาหารเนี่ยมนัคืออดอาหารของกิเลส  กเิลสยิง่นอนมากยิ่งอยากนอนตอไป 
ยิ่งกินมากยิง่อยากกินตอไป  แลวพอกนินอนมาก  กเิลสมันเคยเสพของมนั  แลวมันก็จะใหอยูดี  จะใหดี 
ขึ้นประณีตขึน้  ดีขึ้นประณีตขึน้ตลอดไป  ถาเราฝนมันเหน็ไหม  เราไมไดฝนเรานะ  เพราะสิ่งที่เรานี่นะ 
อยางเราเนี่ยแคมีอาหารดํารงชีวิตมันก็พอแลว แตกิเลสมันตองการมากกวานั้น 

นี้เราเริ่มอดนอนผอนอาหารเนี่ย  อดนอนผอนอาหารคือเครื่องขัดเกลากิเลส  ใหกิเลสมันไมมี 
กําลังมากขึน้  ไมมีกําลังมากขึ้น  แตเรากไ็มยอมเพราะเราอดอาหารบอยมาก  ตอนที่เราอดอาหารบอยๆ 
เนี่ย มันเปนประสบการณไง ถาอดอาหารยาวนานเนีย่ มันเบามาก จนที่หลวงตาทานบอกวา จิต รางกาย 
นี้เบามาก มนัเบามากเหมือนกับคนฟนจากไข
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คนเราเนี่ยเปนไข  ไขหนกัเลย  แลวหายจากไข  ตรงนั้นนะ  เพราะรางกายมนัไมมีพลงังานเต็มที่ 
เลย อดอาหาร อดอาหารบอยๆ จะเปนอยางนัน้ จิตใจรางกายนีเ่บามาก ความคิดนีเ่ราจะตามมันทัน เนี่ย 
อดนอนผอนอาหารนีม่ันเพื่อจะเขาไปสูกับมนัไง  สูกับสิ่งทีว่าเราไปเห็น  เราไปรูสิง่ตางๆ  นี่เราไมไหว 
เราไมสูมันไมไดเพราะอะไร  เพราะวาถารางกายเราเขมแข็ง  ถาจิตเราเขมแขง็เนี่ย  สิ่งนีม้ันนอนใจ  พอ 
นอนใจกเิลสมันก็ควบคมุได 

แตถาเราอดนอนผอนอาหารขึ้นมาเนีย่มนัจะเบาลง พอเราเบาลง  เราจะมีทางออกได นี้ทางออก 
อยางนี้  ยอนกลบัมา  ยอนกลับมาที่ประสบการณทีเ่ราเห็นไง  สิ่งทีเ่ห็น  เหน็ไหม  จิตมนัรับรู  จิตมัน 
เปนไป ถาจิตมันรบัรู จิตมันเปนไปเนี่ย เพราะเรายังไมมีความชํานาญเนี่ย มันจะไปกับมันเลย ถาไปกับ 
มันนะ  พอไปกบัมนั  มันจะหมดไปกับมันปบไปเตม็ที่เลย  พอมนัออกไป  หรือมันเสื่อมไป  มนัไมมี 
กําลังของมนัเนี่ยรูเลยวานี่ไมใช  พอไมใชเรากลับมาพุทโธใหม  กลับมาสูใหม  มันจะเกิดอาการอยางนี้ 
อีก 

นี้ระหวางการตอสู  ระหวางการยื้อกัน  ระหวางกิเลสกับธรรม  หลวงตาบอกวาหัวใจเราเหมือน 
เกาอี้ดนตรี  ถากิเลสนั่งก็ทุกขมาก  ถาธรรมนั่งก็มคีวามสุขมาก  ระหวางความยือ้กันระหวางกิเลสกับ 
ธรรม  กิเลสคือความพอใจของเรา  ธรรมะเหน็ไหมพุทธานุสสติ  ธรรมานุสสติ  ปญญาอบรมสมาธินี่คือ 
ธรรม ธรรมนี่เราพยายามตอสู เราพยายามสรางสะสมขึ้นมาเห็นไหมเราสรางธรรมขึ้นมา 

แตวากิเลสมนัมขีองมันอยูแลวเหน็ไหม  แตถาธรรมมันขึน้มาดีขึน้มาเนี่ย  มนัจะมีกําลงัของมนั 
ขึ้นมาเนี่ย  มนัเอานี้ใหจิตนี้ใหสงบได  จิตสงบคอืธรรมะนั่งอยูบนหวัใจ  โลง  สุขมาก มคีวามพอใจมาก 
ฉะนั้นถามันกําลงัยือ้กัน  มนักําลังสูกัน  มันสูกนัเนี่ยถาเปนทางปฏิบัตนิะนีถ้ือวามีผลงานแลว  มีผลงาน 
คือเนี่ยเวลานัง่พุทโธสิ  หรอืเดนิจงกรมสิ  ถาไมมีงานใหทําเบือ่มากเลย  ไมมงีานไง  มันไมมีงานทําเนี่ย 
มันเควงควางแตถามงีานทํา  แตยังสูไมไหว  เราสูไมไหวกําลังเรายังไมพอ  ถากําลังเราไมพอเนี่ย  กําลัง 
ไมพอแตเราก็สูเหน็ไหม 

หลวงตาพูดคํานี้ตอนทีบ่อกวาเวลาสูกับกเิลส  วาจะสูกับกิเลสพอขึน้ไปเนีย่  พอกิเลสยันเอา 
หงายหมาเนีย่ ทานเลยบอกเหน็ไหมบอกวา  เออ กูยงัสูมึงไมไดนะ ถาวนัไหนกูมกีําลังนะกูจะเอามงึให 
ได  กูจะเอามึงใหไดเหน็ไหม  อันนี้ถาบอกวาเปนทางโลกก็อาฆาตมาดราย  แตถาเปนทางธรรมนะ  มัน 
จะเปนการมั่นคงที่เรามีหลัก เราจะสูมนั 

แลวพอมาที่เราเปนอยางนี้  ยอนกลับไปที่หลวงตาเปนเหมือนกันไหม  หลวงตาครูบาอาจารย 
ทานก็พัฒนาขึน้มาจากจิตดบิๆ อยางพวกเราเนีย่ แลวตอนนี้เราก็จิตดิบๆ ทีอ่ยากจะพัฒนากันขึ้นไปเนีย่
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แตเวลาฟงครูบาอาจารยทานบอกวาจิตสงบมนัสุขมาก ทุกอยางดีมาก  เราก็ไปคาดหมายที่ผลอนันัน้เลย 
เราไมไดคาดไมไดบอกวาสิ่งที่มนัจะไปถงึตรงนั้นไดเนี่ย มนัก็ตองหกลมหัวหกกนขวิดขึน้ไปอยางนี้ สู 
กันไปอยางนี้ 

แลวถาสูขึ้นไปอยางนี้  แลวถาจิตเราพัฒนาขึ้นไปอยางนี้  เรากจ็ะไปเปนอยางนั้นนะ  ถาเราสูได 
นะเราตองสูตั้งแตตอนนีเ้ห็นไหม  มนัการสูนี่จิตมนัเขาไปรูเอง  จิตมนัเขาไปเห็นเอง  มันเปนปตจัตตัง 
มันเปนสนัทิฏฐิโก  มนัเปนความจรงิ  นี่ไงเวลาใครมาบอกวาพุทโธมนัยาก  ทุกอยางมันยาก  เราเห็นใจ 
จริงๆ เราก็บอก มันยากจรงิๆ มันยากจรงิๆ เพราะอะไรเพราะทํางานอยางนี้ มนัทํายาก 

งานทางโลกเหน็ไหมวาทุกขยาก ทุกขยาก เรายังไหววานคนอืน่ทําได เรายังจางคนอืน่ทําได แต 
งานของจิตจางใครทําไมได  ไหววานใครกนัทําไมได  มันตองทําของเราเอง  ถามันทําของเราเองขึ้นมา 
เนี่ย พอทําขึน้มาเนี่ย  งานที่ไมเคยทํา งานบริหารจัดการทางโลกที่มนัละเอยีดขึ้นมา ที่มันบริหารผูที่เขา 
ตองมปีระสบการณของเขา  เรายังทํา  มันยงัตองหาผูมีประสบการณเลย  แลวงานของจิตทีม่ันมี 
สติปญญา  สติปญญาเห็นไหม  พอปฏิบัติขึน้ไปเนี่ยจากสติปญญา  มันจะเปนมหาสติมหาปญญา  มันจะ 
เปนปญญาอัตโนมัติไปเรื่อยๆ ของมันเห็นไหม เนีย่มันจะพัฒนาไปเรือ่ยเลย 

นั่น ถามีผลงานอยางนี้  ถามันทําไดอยางนีเ้ห็นไหม  จิตของมันพัฒนาไปอยางนี้  มนัถึงจะไดผล 
จริงๆ ขึน้มา ถาไดผลจรงิๆ ขึ้นมานะ ใครทีม่ีหลกัมีเกณฑยอนกลับไปดูไดเลย ยอนกลบัไปดเูหตุการณ 
ที่เราทําแลวทีม่ันไมไดผลเนีย่  เราลมลุกคลุกคลานเพราะเหตุใด  แลวเวลาเราปฏิบัติไดเนี่ย  ทีเ่ราไดผล 
ขึ้นมาเนี่ยเพราะเหตุใด  ฉะนั้นทําไมเราถงึจะไมมีความองอาจกลาหาญ  ไมมีความจรงิจังที่จะประพฤติ 
ปฏิบัติดวยน้ําพักน้ําแรง  ดวยน้ําใจของเราละ  เพราะเราเห็นโทษ  เหน็โทษของการที่มนัฟุงซาน  เห็น 
โทษที่ทําแลวไมไดผล  เหน็คุณ  เห็นคุณทีเ่รามกีารอดนอนผอนอาหาร มีการประพฤติปฏิบัตมิาแลวมัน 
เห็นผล 

ถามันเหน็โทษเห็นคุณเนีย่  ใครๆ  ก็ทําไดดวยน้ําพักน้ําแรง  ทําดวยความจริงจงัของเรานะ  ไอนี่ 
เราไมเห็นคุณไมเหน็โทษของมัน  เทาๆ หมดละ นัน่ก็เปนอะไร นี่ก็เปนอะไร  มนัยังทําไมชัดเจน  พอ 
มันชัดเจนขึน้ไปแลวนะ  เหน็โทษเห็นคุณขึ้นมานะ  มันเดนิไปไดละ  พอมันเดินไปเพราะอะไร  เพราะ 
ผิดมันก็รูวาผิดแลว ถูกกร็ูวาถูกแลว 

ถาผิดก็รูวาผิดวาถูกแลว  มนัก็จะเอาแตความทางที่ถกู  ทีนี้ทางที่ถกูแลว  กิเลสอยางหยาบ  กิเลส 
อยางกลาง กเิลสอยางละเอียด กเิลสอยางละเอียดขางหนา ขางหนานะมนักล็ะเอียดกวานี้อกี มันก็ตองสู 
ไปกันมากกวานี้อีก  ตองสูขึน้ไปเรือ่ยๆ  มันเปนไปโดยธาตุนะ  ดูสิ  ดูอยางพระโมคคลัลานะ  พระสารี
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บุตรเห็นไหม  พระโมคคลัลานะ  นี่พระพุทธเจาบอกเลยเปนไปโดยธาตุ  ลูกศิษยพระโมคคัลลานะนี่ 
นะเนี่ยมฤีทธิ์หมดเลย  ลูกศิษยของพระสารีบุตรปญญาหมดเลย  ลูกศิษยเทวทัตลามกหมดเลย  เขากัน 
โดยธาตุ 

นี้เขากนัโดยธาตุ  เราจะยกใหเห็นวา  ระหวางพระโมคคัลลานะบิณฑบาตไป  ในพระไตรปฎก 
มันมีตระกลูหนึง่เขาวิตกกังวลขึน้มาวาพระอรหนัตยังมอียูหรอืเปลา  เขาอยากจะพิสจูนใชไหม  เขาเอา 
บาตรไมจนัทนไปกลึงเปนบาตรขึ้นมา  แลวเอาไมไผสองลําผูกตอขึน้ไป  แลวเอาบาตรไมจันทนไปผูก 
ไวบนปลายไผนัน้ แลวบอกวาถามีพระอรหนัตจรงิประกาศเลย ขอใหเหาะขึน้ไปเอาไมจันทนนั้น พระ 
โมคคลัลานะกับลูกศิษยมาดวยกัน ไดฟงเขาพูดกรอกหูทุกวนัเลยวาพระอรหนัตไมมี พระอรหนัตไมมี 

ระหวางพระโมคคัลลานะกับลูกศิษยของพระโมคคลัลานะสององคคุยกัน ทานเหาะขึ้นไปเอาสิ 
พระโมคคัลลานะบอกลกูศิษยวาเหาะขึน้ไปเอาสิ  ลกูศิษยก็บอกวาอาจารยเหาะขึ้นไปเอาสิ  ตางคนตาง 
วา ตางคนตางใหขึ้นไปเอาสิ  เพราะเหาะขึ้นไปเอาเนี่ยไมใชอะไรนะ เหาะขึน้ไปเอาเพือ่รักษาน้ําใจของ 
เศรษฐีคนนี้  เพราะเขาไมเช่ือ เขาไมเช่ือวามรรคผลม ีถามรรคผลมีจริง ถามพีระอรหันตจริง ขอใหพระ 
อรหันตเหาะขึ้นไปเอาบาตรใบนี้ 

ไอพวกอลัชชีเขาอยากไดกนั  เขาก็บอกวาอาจารยเขาจะมาเหาะขึ้นไปเอา  เขาก็คุยกบัลูกศิษยเขา 
คุยลูกศิษยเขาบอกวาเนีย่เราจะแกลงขึน้วาจะเหาะไปเอาไมจันทนนี้  เอาบาตรไมจนัทนนี้  แลวก็แนะนํา 
กันไว  เตี๊ยมกันไววาลกูศิษยบอกวาอาจารยอยาไปเอาเลย  อาจารยไมตองขึน้ไปเอาหรอก  ใหเขาเอาลง 
มาใหเถอะ แคบาตรไมจนัทนขนาดนีม้ันจะมอีะไร เตี๊ยมกนัไวนะ มาถึงวายึกยกัวาจะเหาะ จะเหาะ ไม 
เคยเหาะเลยเพราะมนัเหาะไมได เขาก็ไมให ทีนี้พอเขาไมให เขาก็ยิ่งโพนทะนาไปเรือ่ย 

สุดทายแลวนะลูกศิษยพระโมคคัลลานะเนี่ยเหาะขึ้นไปเลย  ฉวยบาตรไมจันทนนั้นเลย  แลว 
เหาะวนรอบเลยแลวลงมา เศรษฐีนั้นมีความสขุมาก เศรษฐีนั้นกม็ีความช่ืนใจมากวามรรคผลนิพพานยัง 
มีอยู พอมรรคผลนพิพานยงัมอียูแลวนะ ตอไปนีน้ะ พอตอจากนัน้มาใครจะไปใสบาตรนะก็ตองใหลูก 
ศิษยพระโมคคัลลานะเหาะใหดูกอน ใหเหาะใหดูกอน จนเรือ่งนี้ไปเขาถึงพระพุทธเจา พระพุทธเจาเลย 
บอกวาบาตรไมจนัทนนะเอามาบดซะ  เอามาทุบทิ้ง  ไมจนัทนนั้นเอามาทํายา  แลวหาม  หามไง  หาม 
ไมใหเหาะ 

เนี่ยธาตุเห็นไหม  เราจะบอกวาพระโมคคลัลานะกบัลูกศิษยพระโมคคัลลานะ  ทําไมเนี่ยคยุกัน 
อยูสององค  ทานเหาะสิ  อาจารยเหาะสิ  ทานเหาะส ิ อาจารยเหาะสิเพราะเขาทําได  เพราะมนัเปนเรือ่ง 
ปกติวิสัยของเขาโดยธาตุที่เขามฤีทธิ์  ลูกศิษยของพระโมคคัลลานะหารอยเหมือนกันหมดเลยเปนไป
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โดยธาตุ  ลูกศิษยของพระสารบีุตรมปีญญาหมดเลย  เนี่ยมันเขากันโดยธาตุ  โดยธาตุ  โดยโจทย  ธาตุอัน 
นั้นก็คอืความชํานาญมาเหมือนกนั  ปฏิบัตเิหมอืนกนั  ความรับรูเหมอืนกนั  ทุกอยางจะเหมือนกันไป 
ตามประสาของเขา 

แลวของเราละของเราเนี่ย  เราปฏบิัติของเราเนี่ย  เนี่ยถาเราปฏิบัติเราโดยธาตุ  โดยธาตุก็คือความ 
เปนจริงที่มนัเกิดขึน้  โดยโกหก  โดยโกหกที่เราเหน็วาโดยโกหกความเปนเรื่องโลกๆ  เห็นไหม  อะไร 
สะดวกสบายเห็นไหม  เขาก็คาดหมายกันไป  แลวเราก็สรางภาพวาอยางงัน้ดี  อยางนี้ดี  อยางนี้ดีแลวเรา 
ไดอะไรกัน เราจะบอกวา เวลาโยมปฏิบัติกนัเนี่ยตองทุกข แลวเวลาทุกขขึน้มาเนี่ย พอมันประสบความ 
จริงเนี่ยโดยธาตุ โดยธาตุรู โดยธาตุของใจ โดยความเห็นจริงของหัวใจของเรา 

มันจะเปนโดยธาตุ  โดยขอเทจ็จรงิ  โดยความเปนจรงิ  ไมมีใครจะมาแกไขธาตุความเปนจริงใน 
โจทยในหัวใจของเรา  ใหเปนไปอยางที่คนอื่นปรารถนา  ไมมี  ถามนัแกไขสิ่งนี้ไปตามความปรารถนา 
ของเขา กรรมก็ไมมีผลละสิ สิ่งที่สรางมา สิ่งที่เปนมา ก็ไมมีผลกับเรานะสิ สิ่งทีเ่ราสรางมา สิ่งทีเ่ราทํา 
มา มันมีผลกับเราเพราะมันเปนโจทย มันเปนโดยธาตุ 

ถาสิ่งนี้เปนโดยธาตุ  แลวเราทําตามธาตุ  ทําตามขอเท็จจรงิทีม่ันเปน  แลวเราเปนคนซือ่สัตยเหน็ 
ไหม  เวลาซื่อสัตยกบัธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เราซื่อสัตยกับธาตุรูของเรา  เราซือ่สัตย 
กับหัวใจของเราแตเราไมซื่อสัตยกับกเิลสนะ  กูจะฆามึง  แตเราซื่อสัตยกับโจทยของเราเห็นไหม  ตอบ 
โจทย เราบอกแลวโจทยนี่เปนเหมือนกัน 

แตโจทยนีม้ีกเิลสนี้คอยยุคอยแหยอีกตางหากเห็นไหม  โจทยกโ็ดยธาตุ  โดยความเหน็  โดย 
กรรม  โดยการกระทํา  กรรมดี  กรรมช่ัว  มันเปนอดีตมาแลว  ในปจจุบันนี้มนัเปนธาตุ  เปนเราอยูแลว 
กิเลสมันมีมาตั้งแตอดีตมันถึงไดสรางกรรมอันนี้มา  ถึงวาเปนโดยธาตุ  พอโดยธาตุกิเลสมนัยังตามมา 
มันยงัมีแรงขับในปจจุบันนี้จะขับเราตอไปอีก  ถาแรงขับตอไปอกี  แลวปจจุบนันี้เราเจอพทุธศาสนา 
แลวเราพยายามประพฤติปฏิบัติ  เราจะพยายามตอสูกับมนั นี้เราตอสูกับมันโดยธาตุ  โดยขอเท็จจริง  จะ 
เห็นสิ่งใด จะรับรูสิง่ใด ตั้งผูรูไว ตั้งสติไว 

หลวงตาเนนหมด  เนนประจํา  อยูกับผูรู  อยูกับพทุโธไมเสยี  แตเวลาเขาสอนเขาบอกวาหาม 
รักษาผูรู ไอที่เรารับไมไดตรงนี้ไง ถาหามรักษาผูรู เราจะเริม่ตนกันไมไดเลย เริ่มตนก็ไมมีสิ่งใด เริม่ตน 
ก็ปฏิเสธหมดเลย  มันจะกาวเดินไปไมได  ตองอยูกบัผูรูกอน  ตองอยูกับผูรูกอน  ตองอยูกับ 
สติสัมปชัญญะ  ตองอยูกับเรากอน  แลวเอาเราเนีย่แกไขเรา  ถาไมมีเราเลย  เราก็ไมมีอะไรกไ็มมี  วางๆ
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วางๆ  เห็นไหม  บอกวางๆ  กอ็ากาศ  ก็อวกาศ  นี่ทีบ่อกสบายๆ  ก็ทํางายๆ  เพราะนี่ไง  งายเพราะการ 
ปฏิเสธไง 

สัญชัยไง โนนก็ไมใช แลวไมใชคืออะไรละ ไมใชก็คือไมใช แลวไมใชคืออะไร ไอนัน่ไมใชก็ 
คือไมใช  แลวไมใชก็คือไมใช  ปฏิเสธไปเรื่อย  นีก่็เหมือนกัน  วางๆ  วางๆ ปฏิเสธก็สบายนะสิ  แลวมัน 
เปนพทุธศาสนาไหม ถามันไมเปนใชไหม มนัไมเปน ถามนัไมเปนนะมันถงึจะตองอยูกับผูรู อยูกบัพุท 
โธไมเสียหรอก อยูกับผูรู อยูกับพุทโธ ยิ่งอยูกับผูรู ยิง่อยูกบัพุทโธมากขึ้น สิ่งทีรู่ที่เหน็ที่จิตออกรูนัน่นะ 
จิตออกรูจะละเอียดขึน้ จะดีขึน้ 

เพราะจิตออกรู จิตเห็นอาการของจิต เพราะจิตออกรู จิตออกรู จิตออกรูมันจะทําลายวงรอบของ 
มัน อุปจารสมาธิ อุปจาระวงรอบของจิต วงรอบของจิตอุปจารสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนา 
สมาธิ เห็นไหมไมใชฌาน ไมใชฌาน เขาบอกคําวาฌาน ฌานนะ เพราะวาถาฌานนะมันมีตําราไง ฌาน 
๑ ฌาน๒ ฌาน๓ ฌาน๔แลวก็บอกไง ฌาน๑ ฌาน๒ ฌาน๓ ฌาน๔  มันเหมอืนบนัได มนัก็อางอิงกัน 
ไป เราถึงบอกวาฌานก็ไมเช่ือวาฌาน 

ถาฌานวาเช่ือเนี่ยรปูฌาน  อรูปฌาน  ทํายังไง  เขาถึงรูปฌาน  อรูปฌาน  แลวถอยจากรปูฌาน 
ออกมาเนีย่แลวลงมารปูฌาน  แลวขึน้จากรปูฌานขึ้นไปอรูปฌาน  แลวถอยลงมาจากอรูปฌานลงรูป 
ฌาน  ขึ้นๆ  ถอยๆ  เนีย่แลวเขาออกอยางนี้  แลวทําแลวมนัจะมีกําลงัอยางไร  มนัจะรับรูสิง่ใด  มนัจะเกิด 
อภิญญายังไง  นั่นนะฌานๆๆๆ ฌานอะไรของมงึ  มนัไมใช  ถาฌานเห็นไหม  หลวงตาเนนเลย  ไอเรื่อง 
ฌาน เรื่องแชน อยามาพูดกับเรานะ หลวงตาจะเนนตลอด 

แลวหลวงตาก็ไมเคยทําฌานเลย พุทโธ พุทโธ  ไมใชฌาน ฌานคือการเพง  พุทโธๆ  คือจิตสงบ 
พอจิตสงบเขามานะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ  เพราะเขาไมรูจักขัน้ของความสงบวา ขณิ 
กระดับไหน  อุปจาระขนาดไหน  แลวอยางพวกเราเห็นไหม  ขณกิเนีย่  พวกโยมทํากันสบายๆ  กนันะ 
นี่ขณิก  อปุจาระวงรอบของจิตที่ออกรู  มันออกรูนะ  ที่ออกรับรูนัน่ละอปุจาระ ถาไมใชอุปจาระ มันจะ 
ไมรูตัวมันเอง ไมรูตวัมนัเองแลวตัวมันเองจะไมสามารถรูวงรอบ 

ถามันสามารถรูตัวมันเอง  แลวรูวงรอบได  มันจะเห็นนมิิตไง  นิมิตเกิดจากจิต  วงรอบของจิต 
เห็นนมิิตเนี่ยโจทย  โจทยใครโจทยมัน  โจทยของใครก็เหน็อยางนั้น  ใครมบีุญกรรมอยางใด  เนี่ยตอบ 
ตามโจทยนั้น  มนัตามขอเทจ็จรงิ  มะมวงกค็ือมะมวงใชไหม  ทุเรียนก็คอืทเุรียนใชไหม  จิตทีม่ันเปนก็ 
คือจิตทีม่ันเปนใชไหม เนีย่ขอเท็จจริงโดยโจทย โดยธาตุ โดยความเปนจริง
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ฉะนั้นพอปฏิบัติตามความเปนจริงเห็นไหม หลวงตาพูดประจํา จิตจริง รูขอเทจ็จรงิ ใจเปนจรงิ 
มันจะเห็นจรงิ ปจจุบนันีจ้ิตปลอม ปลอมเพราะอะไรปลอมเพราะกิเลสมนัครอบงําอยูเหน็ไหม มนัเปน 
สามัญสํานึกใชไหม  มนัถึงตวัมนัเองไมรูสึกตวัมนัเอง  ตัวมันเองมนัเปนตัวมันเองไมได  มันจะเห็น 
วงรอบทีเ่กิดมนัไดอยางไร  ถาตัวมันเองมันหดสัน้เขามาจนเปนตัวมันเองนะ  วงรอบความคิดที่มนั 
เกิดขึ้นนะ  สิ่งทีเ่วรกรรมทีม่ันเกิดขึน้  นิมิตทีม่ันเหน็นะ  นมิิตที่มนัเหน็ที่มนัรบัรูนะ  นั่นนะวงรอบของ 
จิต 

อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิเขาไป ปุบ พักสบาย..  สักแตวาไมเหน็อะไรเลย อัปปนาสมาธิ  เขา 
บอกปญญาไปเกิดตรงนั้น ตรงอุปจาระเนี่ยทกุอยางจะเกิดที่ตรงอุปจาระ ทนีี้พอตรงอุปจาระเนี่ยนะ มนั 
กําลังมากกําลงันอย ถากําลังนอย สิ่งทีท่ํามันเหมอืนแบบวา เหมือนกับวาทําแลวมนัไมสมดุล มนัไมจบ 
ตองบริหารคือพยายามทําบอยครั้งเขา  ทําบอยครัง้จติมันจะออนลง  ก็ตองทําสงบขึ้นมาใหมากขึน้แลว 
รักษามัน ถาทําอยางนีน้ะเดี๋ยวจะควบคมุไดหมดเลย 

เนี่ยนิมิตมาไมเอาก็ได  เหน็ไหมดูสนิี่ผูชํานาญนะ  เจโตวิมุตติ  พอจิตสงบแลวเนี่ยกําหนดกาย 
กายขึ้นมาเลย  พอกําหนดกายเนีย่  แยกแยะสวนเลย  แปรสภาพนี่ไง  พอแปรสภาพ  มันแปรสภาพใหดู 
เลย  แปรสภาพใหดูเหน็ไหม  หลวงตาบอกเห็นไหม  เวลาทานดูของทานนะ  เวลาไปเห็นกายขึ้นมาแลว 
เนี่ย บอกวาเอาไฟเผา เอาไฟเผาพรึบมาเลย พอพจิารณาไป พิจารณาจิตสูสภาพเดิมของเขาเนี่ย ทุกอยาง 
แปรสภาพหมดนะ  หนัง  เลือด  เนื้อ  เอ็น  มันยอยสลายหมดเลย  มนัเหลอืแตกระดกูไว  บอกดนิ  ดิน 
กลบพั้บ 

ถาทานพูดทําไมคนอืน่เขาใจ  ดินกลบพับ้เลย  คือมนัมาโดยธรรม  มันมาโดยธรรมเนี่ยแผนดิน 
กลบพั้บ  ไมมีอะไรเหลือเปนแผนดนิทั้งหมดเลย  เนี่ยนี่ไง  อปุจาระวงรอบของมนั  แลวจิตมนัมกีําลัง 
ของมัน  พอมนัทําของมนับอยครัง้เขา  มันจะชํานาญของมนั  ตองชํานาญ  ตองทําบอย  ชํานาญทําบอย 
แลวมนัจะเห็นกายนี้ โอย กายนีเ้ปนไตรลกัษณ กายนี้เปนวิภาคะกายนี้มนัไปสูสภาพของเขา จิตมันแยก 
ยังไง มนัชัดเจนหมดนะ เนี่ยวปิสสนา 

ถามันเนี่ยไมมงีานอยางนีน้ะ แวบ โสดาบนัอยางนี้ แวบเนีย่ โอ ฟงไมไดเลยนะ เราฟงไมไดเลย 
แลวพอบอกเปนโสดาบันเนี่ยแวบเปน  พอบอกเขาวาพิจารณาจนสามัญลักษณะ  แลวจิตมนัจะแวบเหน็ 
นิพพาน  พอเหน็นิพพานก็เปนโสดาบนั  แลวพอเราบอกวาถาอธิบายไปที่อืน่นะ  จุดอืน่เขาบอกวานี่ 
พิจารณาเปนสามัญลักษณะ  แลวจิตจะรวมลงถึงอัปปนาสมาธิ  คือสักแตวาแลวปญญาจะเกิดเอง  แลว 
ปญญามันจะเปนอัตโนมัติ
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มีลูกศิษยเขาหลายคนมาหาเราเนีย่ บอกเขาพจิารณาไปจนรูเทาหมด รูความเกิดดบัหมด แลวเขา 
ก็พูดเองวา  ในขณะนั้นจิตของเขาเนี่ยเปนอัตโนมตัิแลว  แลวเขากน็ั่งรอนะ  เขาจะพจิารณาอยางงี้ 
ตลอดเวลาใหถึงจุดนี้  แลวเขากน็ั่งรอวาเมื่อไหรปญญามันจะเกิดเอง  เขานัง่รอกันอยู  นัง่รอวาเมือ่ไหร 
ปญญามันจะเกิดเอง  เพราะมันเปนอัตโนมัติแลวไง  เพราะคําวาเปนไปโดยอัตโนมัติคือเขาไมเห็นอยาง 
ที่วาอุปจารสมาธิ เห็นการกระทําหรือปญญาอบรมสมาธิที่เกิดการกระทํา 

ถามีการเกิดการกระทําเนีย่  มรรคญาณมันหมุน  ธรรมจกัรมนัหมนุ  ปญญามันหมุน  พอปญญา 
มันหมุนเนี่ยเห็นไหม มรรค ๘ มันหมุน  ทางอันเอก มรรค ๘ ทางอนัเอก ทางพนทุกขเนี่ย พอมนัหมนุ 
ไปเรือ่ยๆ นี่  ชํานาญไปเรื่อยๆ มันพัฒนาของมันไปเรื่อยๆ  จนถามนัจะเปนมรรคผลนะ  มรรคสามัคคี 
มรรค  ๘  เนีย่มนัสามัคคีกนัเปนเนื้อเดียวกัน  มรรคญาณมันเกิด  พอมรรคสามัคคมีันรวมตวัสมจุเฉท 
ปหาน พั้บ ขาดหมดเลย พอขาดหมดเลยกายเปนกาย จิตเปนจิต ทกุขเปนทกุข สังโยชนขาด 

พอสังโยชนขาดเนี่ยดั่งแขนขาด  เห็นชัดเจน  พระโสดาบันผูเปนโสดาบันเหน็ชัดเจน  ทั้งรู  ทั้ง 
เห็นชัดๆ  เจนๆ  เลย  สังโยชนขาดไปตอหนาเลย  แลวเหน็เลยวาพลกิศพกิเลสเลย  พลิกศพสงัโยชนได 
เลย  เนีย่ถาจรงิอยางนัน้นะ  มนัเปนความจรงิอยางนั้น  ถาเปนโสดาบันใครถามจะตอบไดหมดฉะฉาน 
มาก  ฉะฉานเพราะจิตมนัจรงิ  เพราะจิตมนัจริง  จิตมนัพิจารณาของมนัจนความเปนจรงิ  แลวมันทําลาย 
ของมันตามความเปนจริง 

ทีนี้ของเราเริ่มเห็นเริม่เปนไปเนี่ย  แลวพอเห็นแลวเนี่ย  เห็นแลวๆมันยงัยื้อกันอยูเนี่ย  ยังเปนสิ่ง 
ใดอยูเนี่ย  มันทําขึ้นมา  กําลังเราทําขึ้นมา  แลวมนัเสียอยางเดยีวเทานั้นนะ  เสียอยางพวกโยมเนี่ยมันทํา 
ไมคอยตอเนื่อง  เวลามนันอย  ไอตรงนี้เราเหน็ใจ  จะบอกวาตองทําตอเนื่อง  ทําตอเนื่อง  เพราะทํา 
ตอเนือ่งเนี่ยนักกีฬาเนี่ยฝกทกุวนัเลย   ฝกทุกวันเลย อันนีพ้อถงึก็ฝกๆๆๆ  เลย แลวก็เลกิเลย ปใหมหนา 
มันจะมาฝกใหม  พอปใหมหนาจะมาเขามาฝกอกีแลวเอามาฝกอีกทีแตเนี่ยตรงนีม้ันทําใหแบบวามนั 
ขาดชวง ขาดตอน 

ถาทําไดอยางนีพ้อโยมบอกวาเห็นยงังัน้  แลวมนัทกุขอยางนี้  มันยือ้อยางนี้  มนัเหนื่อยมาก  มนั 
เหนื่อยเพราะอะไรรูไหม มนัเหนื่อยเพราะเราไมเขาใจ เหมอืนคนทํางานไมเปน ทํางานยงัไมเปน ยังไม 
มีความชํานาญนะ  มนัจะหยบิผิดหยิบถูก  คนที่ชํานาญมากจับพลัดจับผลู  อะไรนะเปนงานไปหมดเลย 
เพราะมนัชํานาญ ถาจิตอยางนี้ฝกบอยๆ ฝกจนชํานาญนะ ทําอยางนีม้ันติด พอมันทําไป พอมนัหลุดไป 
อาว ออ มันหลุดเพราะเราพิจารณาอยางนีน้ะ ถามนัหลุดไปแลวเนีย่ ครั้งตอไปเราทํายังไงตอไป มนัจะ 
มีความชํานาญบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา
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ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ เราพูดบอยมากเลย รกัษาที่เหตุ ถารักษาสมาธิ สมาธิเสื่อมหมด รักษาที่ 
พุทโธ รักษาที่สติ สมาธิเอ็งจะไมมีวนัเสือ่มเลย ถาเอง็ไปรกัษาสมาธินะ เสื่อมหมดเลย เพราะสมาธิเปน 
ผล สมาธิเปนวิบากเกิดจากเหตนุั้น แลวเราก็อยากไดสมาธิทุกคนนะ สุขๆ เนี่ยชอบ ไอทองพทุโธ พุท 
โธเนี่ยไมชอบเลย  มันจะสุขๆ  ก็มาจากพทุโธนัน่ไง  มันมาจากเหตุ  มันไมมาจากที่นี่หรอก  มนัมาจาก 
เหตุ รักษาที่เหตุนะ สิ่งนี้จะคงทีก่ับเราตลอดไปเลย 

แลวเวลาวิปสสนาไป  นี่เวลามนัเกิดสิ่งใดขึน้  จิตรู  จิตเห็น  แตจิตรู  จิตเหน็แลวเนีย่  ตามโจทย 
ตามกรรม ตามจริต ตามนิสัย ตามการกระทํา แตถามันเปนทางโลกเห็นไหม ทางโลกจะเปนสูตรสําเร็จ 
ตองทําอยางนี้หมด  แลวพอจิตของเราลงลกึ  ลงลึกไปรู  ไปเหน็เขาเนี่ย  ผิดๆ  ตองกลับมาที่ไมรูไมเหน็ 
กลับมาที่สามัญสํานึก  ดึงใหจิตหยาบไง  จิตปจจบุันเราเนีย่  จิตเปนสามัญสํานึก  จิตของปุถุชน  จิตของ 
มนุษย แลวพอเปนสมาธิเนี่ยจิตมันลึกกวา 

เวลาจิตลงสมาธินีน่ะ รูถงึบุพเพนวิาสานุสติญาณ จิตลงสมาธินะ ถาจิตมีกําลงันะ จิตที่มอีํานาจ 
วาสนาเห็นเทวดา อนิทร พรหม คือบอกจิตที่ลงสมาธิเนี่ย มนัเทยีบไดกับจิตเทวดา จิตอินทร จิตพรหม 
เลย แลวจิตเนี่ยลงไปอยางนี้ปบเนี่ย แลวปญญามันเกิดจากตรงนั้น มันถึงชําระกเิลสไดไง ปญญาสามัญ 
สํานึกเนีย่มนัเปนปญญาของปุถุชน  ปญญาของเราเนี่ย  ปญญาของเราปุถุชนมันแกกิเลสไมได  มนัแก 
กิเลสไมได

แตถามันลงสมาธิไปแลวเนี่ย สมาธิคือฐีติจิต สมาธิคือรัง คอืรวงคือรัง คือสถานที่คอืที่อยูกิเลส 
เขาไประเบิดคูหาของจิต คูหาในรวงรงัของมนัเลย  เนี่ยปญญาไปเกิดตรงนั้น  เราเวลาจิตมันสงบ  เขาจะ 
บอกวาจิตลงสมถะ จิตมันลงสงบไปแลว  จิตมนัลงลึกไปเนี่ย  ผิด  ผิด  ผิด  ไอเราก็ไปหวงเห็นไหมวาจะ 
ผิดจะถูก เรากล็ะลาละลัง ละลาละลงั ผิดถูกก็ขอเวลาเอาจริงๆ สักพักหนึง่นา ถามันผิดจะรูวาผิด 

เราแปลกนะไปอยูกับครูบาอาจารยองคไหนก็แลวแต  ทานจะสอนทฤษฏีอยางไรก็แลวแต  เรา 
จับไวไดหมดเลย แลวเราจะมาลอง ลองหมด ที่สอนๆ กันในสังคมไทยเนีย่เราลองมาหมด ลองเลย ลอง 
หมายถึงวาในหนึง่เดอืนนี้  ในหนึ่งปนีจ้ะทําอยางนี ้ พิสูจนกันใหเห็นดําเหน็แดงเลย  แลวกเ็ห็นจริงๆ 
ดวย แลวเหน็แลวจะรูวา ออ อันนี้จะเปนอยางนี้ อนันี้จะเปนอยางนี้ อันนี้จะเปนอยางนี้ 

พอเหน็เปนอยางนี้แลวเนีย่  มนัเปนเหมือนเครื่องมอืแพทยเนี่ย  เอามารักษาเฉพาะโรคไดไหม 
บางอยางใชได  บางอยางใชไมได  ออ..ใชไมไดนี่ไมใช  ถาใชไดนี่ยังถูกอยู  ยังไปไดอยู  เพยีงแตคนใช 
เปน คนใชไมเปน ของทีเ่อามาใชได แตถาคนใชเปนก็เอามาใชเปนประโยชนได ของที่เอามาใชได คน 
ใชไมเปนก็ใชไมเปนประโยชนอยูดี แตของที่ใชไมไดเลยก็มี ของที่ใชไดบางกม็ี
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เนี่ยทดสอบมาเกือบทั้งนั้นเลย  พอมอีะไรมาเพราะอะไร  เพราะเราอยูครบูาอาจารยมาหลวงปู 
เจี๊ยะเลาใหฟงตัง้แตหลวงปูมัน่นะ ตอนที่เนี่ยเขาพิจารณาไอเนี่ย พวกอภิธรรมพวกตางๆ เนี่ยไปใชไหม 
ดูจิตๆ  ดูจิตเนี่ย  แลวเขาเอาหนงัสือ  หนังสอืมนัออกมาเยอะ  หลวงปูเจี๊ยะก็เลา  หลวงตาก็เลาเนี่ยเวลานี้ 
สังเกตไดไหม  สมัยที่อภิธรรมเขามาครั้งแรก  สมเดจ็พระสังฆราช  คือวัดมงกุฎฯ  แลวก็มีปญหากนัใน 
สังคมไทย  ใครไปดปูระวัติศาสตร  แลวประวัติศาสตรปบเนี่ย  ทีนี้วัดมงกุฎฯ  เนี่ยจะตองมีเครือขายเขา 
ไปถึงหลวงปูมัน่ได 

หนังสือคําสอนนี้มนัก็เขาไปถึงหลวงปูมัน่ที่บานผือ  หลวงปูมัน่เปนคนโยนใหหลวงปูเจี๊ยะดู 
เอง  เจี๊ยะเอย  ดนูี่  หลวงปูเจี๊ยะกไ็ปนัง่ดูหลายวนักลบัมา ครูอาจารย นี่แคสมถะ แคนี้มนัก็ลงสมาธิ  เออ 
วงในเขารูกนั…อยางนัน้ปบ เขาก็เลยออกมาจนถงึสมเด็จสงัฆราช ถึงบอกไมใช ไมใช มันแบบวา มนั 
ทางวิชาการเนี่ยเราพูดออกมาใหมันเคลยีรเนี่ย  มันอยางที่วาโดยธาตุเนีย่หลายเรื่องมาก  หลายเรื่องมาก 
ที่วามันเวลาที่วาหลวงตา หลวงปูเจี๊ยะ ตอนอยูกับหลวงปูมั่นนะ มอีะไรนะ เอย เจี๊ยะเอยดนูี่ ทานมหาดู 
ตรงนัน้ เนีย่มนัมมีาแลวทานเลาๆ ตอๆ กันมา 

นี้พอมาถึงเรานี่ ไมตองใครใหใครมาบอก ไอหงบเอยมึงดูทไีหมละ มันมาเองนะ มันมาเองแลว 
เราก็ดูของเราเอง ไอนีเ่ปนยังไง ไอนี่เปนยังไง แตถาพูดออกมานะ  เราพูดออกมาเนี่ยมันจะมีประโยชน 
อะไร หลวงตาบอกเลยนะ ผูรูนะ มี แตผูรูนะมีมากหรือมนีอย แลวผูรูพูดออกไปเนี่ยมนัมใีครจะเช่ือผูรู 
นั้น อะไรก็ผิด อะไรก็ผิด ผิดมันทั้งนัน้ แลวพูดนีม่นัรูจริงหรอืเปลาวะเนี่ย สงสัยมันไมรู อะไรมันก็ผิด 
ไปหมดเลย  ถูกมันมี  แตความพูดออกมาถูกนะ  โลกจะรับรูไดหรือเปลาวามันถูก  แตบอกวามันผิด  มนั 
ผิดนะเวลาพูดออกมา เอง็จะรับรูไดวามันผิดละ 

นี่ไงเพราะอยางนี้ทีว่าเราถงึ… เพราะวาครูบาอาจารยทานจะบอก จะจรงิหรอืจะปลอมเนี่ย เรา 
ไมใชพูดกันดวยปากนะ  เราไดพิสจูนตรวจสอบแลว  แลวพิสูจนตรวจสอบดวยผูรูจริง  มนัก็อยูในวง 
ของครูบาอาจารยเราเนีย่  แลววงของครบูาอาจารยคยุกันภายในมนัจะมีตรงนี้ไง  นี้เรามอียางนี้มากอน 
เราเคยรูพื้นฐานอยางนีม้า ฉะนัน้เรามาอยูนี่ เวลามีแนวทางปฏิบัติอะไรเนี่ยมาใหมๆ จะไหลเขามา แลว 
เห็นหมดละ เพียงแตบางอยางมนัจะคานไป 

มันทีว่าอยางหลวงตาเวลาทานพลิกกลับนะ  ทานบอกวาอะไรนะ  นพิพานหนองเสม็ด  ลกูศิษย 
ของทานไง  บอกโอยหลวงตาไดนิพพานแลวนะ  นิพพานอยูที่หนองเสม็ดฉะนั้นเขาบอกวาอยางนี้นะ 
ใหกําหนดอยางนี้นะ  กําหนดอยางนี้นะ  ลูกศิษยกก็าํหนดตาม  พอกําหนดไปมนัไมใชแลว  มันไปแลว
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พอไปเจอหลวงตาครั้งที่สอง  โอของหลวงตาสุดยอดเลย  นพิพานหนองเสม็ดของหนูไมใชแลวแหละ 
ไมใชเลย 

เราจะบอกวาคนพื้นฐานในการปฏบิัติ  มันตองมทีี่ยดึที่เกาะ  มีที่เปนไป  แลวเราจะไปลบลาง 
หมดมนัก็ไมได  เพียงแตบอกวาถาผิดอยางนี้  ควรทาํอยางนี้  แลวมาเปรียบเทยีบกนั  แลวทําอยางนี้  พอ 
เรานะ  อยางเด็กเนี่ย  อะไรที่ประโยชนมากกวา  เด็กมันตองเอาสิ่งที่ประโยชนสิง่ทีม่ากกวานอยกวาเปน 
ธรรมดา จิตเหมือนกนัเราปฏบิัติไปแลวนี่ เราเหน็อะไรที่มนัถกูตองกวา ความเปลี่ยนแปลงมันคัดเลอืก 
ได จิตเปลี่ยนแปลงทีม่ันคัดเลือกได มนัจะปลอยอันนั้น 

นี่ถาแกโดยขอเทจ็จริงเลย ทนีี้ขอเท็จจริง มันมีเวลาปฏิบัติไง มเีวลาทดสอบ แตนี้ไมเลย ปดกัน้ 
ไมทดสอบอะไรเลย ทดสอบสิ อันนี้เขาวาอยางนี้ อนันี้เขาวาอยางนี้  ลองดูสิ  แลวอะไรจรงิหรอืไมจริง 
เพราะความจรงิมีหนึ่งเดยีว  อริยสจัมีหนึ่งเดยีวเทานั้น  ไมมีสองหรอก  เราทดสอบมาหมดแลว  เราก็ 
ทดสอบนะ ทดสอบนิสยั ทดสอบเพราะอะไร เพราะหลวงตา หลวงปูเจีย๊ะทานเลาใหฟงวา หลวงปูมัน่ 
ใหทดสอบอยางนี้ ใหทดสอบอยางนี้ ใหทดสอบอยางนี้ แลวทานกท็ดสอบ 

จริงๆ  คือหลวงปูมั่นรูอยูแลว  หลวงปูมัน่เนี่ยไมตองทดสอบก็รูอยูแลว  เพียงแตวาใหลกูศิษย 
ทดสอบจะไดยนืกันวาเห็นไหมมีพยานวาผิด มีผูรูวาผิด แลวมันก็เปนเนื้อหาสาระขึน้มาวาผิด อยางเรา 
รูวาผิด รูอยูคนเดยีวนี่ กูก็ผิดในใจนี่ผิดๆๆ แลวใครจะรูดวยละ เอาใหคนอื่นทดสอบ ทดสอบเสรจ็แลว 
เขาชัดเจนวาผิดใชไหม  เขาก็เออ  สองคนพูดมากเ็ปนหลักฐานขึน้มาวาผิด  ทีนี้คนที่มนัจะมีวุฒิภาวะ 
อยางนีม้ันไมมีไง 

เห็นหลวงตาไหม  บางทีทาน  อืม  ไมพูดสกัคํา  เขาพูดผิดตอหนาชัดเจนหมดเลยนะ  ทานกอ็ืม 
มันพูดออกไป ไปพูดกับใคร เหมือนคุยกับขอนไม เหมือนคุยกับขอนไมจริงๆ เพราะไอขอนไมมนัไมรู 
เรื่อง มันพูดจอยๆ มนัพูดผิดๆ ตอหนานั่นนะ มีพระไปถามปญหาเยอะ เรานัง่ฟงอยู ทานเฉย อยางมาก 
ก็..  เราไมตอบ  เราไมตอบ  เพราะทานขีเ้กียจพูดกบัขอนไม  แตขอนไมพูดไดนะ  ขอนไมมันพูดใหญ 
เลย พูดดอดๆๆๆๆ เลยนะ แตมนัไมรูตัว ทานบอกเราไมตอบ ถามันถูกกค็ือถกู มนัไมรูเลยไง แตเวลา 
มันทดสอบแลว มันเปนแลว 

ทีนี้เรายอนกลับมาในการปฏิบัติของเรา  เราถงึเห็นใจนะ  มันตามธาตุ  ตามขอเท็จจริง  มันเปน 
ยังไง  เราตองสู  สูอยางนี้มนัเปนการยืนยันแลววาเราไดจับ  เหมอืนกับเราไดรูไดเห็น  ไดจับ  ไดตอง  จิต 
เราเปนอยางนี้ ความรูสึกเราเปนอยางนี้  เราไดขนาดนี้ แลวพออยางนี้ปบ ยอนกลับไปที่พระไตรปฎกสิ
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พระไตรปฎกบอกวาขนาดนี้ เราไดขนาดนี้แลว ถาสิ่งที่ไมรูก็วางไวกอน แลวเราพยายามทําไป ถาเรารู 
แลวไปดูพระไตรปฎกไมมีผิดเลย 

แตถายังไมรูไปดูพระไตรปฎกกอนเนีย่ เราจะไปเอามรรคผลในนัน้ เราจะตองเอาในนั้นเลย แต 
เราไมเอามรรคผลในใจ สุข  ทุกข  เพราะเราเกิด  เราตาย  มันจะเปนมรรคเปนผลตองในหัวใจเรา  ในจิต 
เราตางหาก  ในพระไตรปฎกเปนสมบัติขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา 
เมตตาพวกเรามาก  วางไวเปนหลักเปนเกณฑใหพวกเราไดเปนหลกัเปนเกณฑ  เปนธงชัย  เปนที่นํา  แต 
ถามันจะเกิดจริง  มนัจะเกิดบนหัวใจของเรา  ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  ในความเปนจริงของเรา 
เอวงั


