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เวลาพูดเหน็ไหม  เวลาเราคาน  เราคานเวลาพวกโยมมา  บอกวิทยาศาสตรโทษนะ 
เราพูดคํานี้ของเรา  วิทยาศาสตรกูดูถูกฉิบหายเลย  เพราะวิทยาศาสตรคาของวทิยาศาสตร 
๙๙.๙๙  คาของความรอยเปอรเซน็ตไมมี  แลววทิยาศาสตรก็เปนวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตร 
นี้กูดูถกูฉิบหายเลย 

แต!  แตเวลากูเทศนกูสอน  กูก็สอนแบบวิทยาศาสตรนั่นละ  วิทยาศาสตรกูดูถูกฉิบ 
หายเลยเพราะอะไรรูไหม  เพราะวิทยาศาสตรมนัเปนสมมุติ  เปนเรือ่งโลก  เปนเรื่องทฤษฎี 
เปนเรื่องคา วิทยาศาสตรนี่ตองตอยอดกนัไปเรือ่ยๆ มันยงัไมจบ ทนีี้มนัยังไมจบนี้ มนัเปน 
ทฤษฎีทีพ่ิสูจนที่ตายตัว 

ธรรมะนีเ้ราบอก  ถาพูดถึงธรรมะนะ  ถาวิทยาศาสตรมันเปนสิง่ทีอ่ธิบายไดหมด 
เราอธิบายถึงความทกุขเราไดไหม  เวลาเราเสียใจเราทุกขใจ  เราจะเขียนออกมาอธิบายให 
มันครบถวนไดไหม  ไมไดหรอกจริงไหม  ความรูสกึของเราเราจะอธิบายเปนวทิยาศาสตร 
ไมไดหมดหรอก  ความรูสึกของเราอธิบายเปนวทิยาศาสตรมาใหหมดสิ  วิทยาศาสตร 
อธิบายไมไดหรอก แตเรารูสกึไดมากกวานัน้ 

ฉะนั้นในความรูสึกของเรา  ธรรมะมันเหนือกวาวทิยาศาสตร  มันลึกซึง้กวาเยอะ 
มาก  เพราะมนัมีคาของปรมัตถ  อยาวาแต  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  คาของวิทยาศาสตร  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตไมมีหรอก เขาตอง ๙๙.๙๙ เผ่ือผิดเผ่ือพลาดของเขา แลวจริงๆ ทางวทิยาศาสตร 
พิสูจนกนัแค ๒๕ เปอรเซน็ตถูกตอง กว็าทฤษฎนีี้ถกูตองใชไดแลว แค ๒๕ เปอรเซ็นตเทา 
นั้นเอง เราบอกวารอยเปอรเซน็ต ยังไมมอีีก 

แตในการปฏิบัติ  ธรรมะมันตองลานเปอรเซน็ต  มันตองรอยเปอรเซ็นตสะอาดขาว 
บริสุทธิ์เลย  มีแตจุดทศนยิมเทาไหรก็แลวแต  กิเลสหลบจุดตรงนัน้  แลวมนันิดเดียวที่ไม
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เห็นนะเหมอืนเช้ือโรคเลย เวลามนักระจายออกมานะ เนาเลย นีก้็เหมือนกันกิเลสหลบอยูที่ 
ไหนก็แลวแตที่มนัหลบอยูนะ แลวพอมันกระจายตวัออกมานะ  เหมือนเวลาภาวนาไปแลว 
จิตเสื่อม มันก็หมดแลว 

เห็นไหมวิทยาศาสตรมันเปนกรอบ  เราถึงบอกวา  ถาเอาธรรมะเปนกรอบเปน 
วิทยาศาสตรนะตายเลย  เราถึงปริยัติ  ปฏบิัติ  กรอบไง  ทฤษฎีมนัตายตัวใชไหม  พอมัน 
ตายตัวๆ เราปฏิบัตโิดยหลกัที่ตายตัว อูฮู โทษ กิเลสบอกไอนีโ่งฉิบหายเลย มึงอยูดีๆ กเ็ขา 
มาใหกูเขกหวัเลนทกุวนัเลย ก็ทําเปนกรอบ เหมือนเราทําหนาที่ประจําเหน็ไหม พอเดินเขา 
ไปเซ็นช่ือนะ เขกโปกหนึ่ง แลวพรุงนีม้าเซ็นอีก โปกหนึ่ง ก็อยูดีๆ กมหวัใหมนัเขกทุกวัน 
เลย 

ไอกิเลสก็บอกวาไอนีท่ําไมมนัโงขนาดนี้  มึงทําไมไมสํานึกตวัสักทวีา  ไอเรากว็า 
วิทยาศาสตรโวย  วิทยาศาสตร  มันทฤษฎมีันกรอบตายตัว  บนโตะ  ใตโตะ  ความรูสึกของ 
เรามัน  โอโฮ  อีกมหาศาลเลย  งั้นทีนีเ้วลาเราสอน  เราก็สอนวิทยาศาสตรนัน่แหละ  เพราะ 
วิทยาศาสตรเปนสิ่งทีเ่ราพิสูจนได  มันเปนที่ความเช่ือถือได  มนัพิสูจนตรวจสอบได  นี่พอ 
ตรวจสอบได ธรรมะมันเปนนามธรรม เราจะเอาเรื่องนามธรรม สิ่งที่เรารูเราเหน็ เราพูดอยู 
คนเดียว เรากเ็พอเจออยูคนเดยีว ไอผูอืน่รูกับเราไมไดหรอก 

เราก็ตองพูดใหเขาเขาใจเราใหได ที่เราจะพูดใหเขาเขาใจได  ก็ตองพูดวทิยาศาสตร 
นี้แหละ  วิทยาศาสตรมนัถึงเปนการพิสูจนแสดงตวัของธรรมะ  ธรรมะจะแสดงออกมา 
ดวยเปนวทิยาศาสตรเพื่อใหเรารู  เพือ่ใหเราเห็น  ใหจับตองได  แคจับได  พิสจูนได  แต 
ขอเทจ็จรงิของธรรมะ  เราถงึใชคําวา  “ธรรมเหนอืโลก”  ธรรมเหนือโลก  ธรรมทีม่ัน 
เหนือกวาความพิสูจนตรวจสอบเรา  ที่จะเปนความจรงิอีกมหาศาลเลย  อีกมหาศาลเลย 
ธรรมะมนัถงึทะลวงเขาไปถงึใจของเรา พยายามเขาไปตอสูกับอันนั้น 

ฉะนั้นเวลาเราทําสิ่งใดแลว  เราอยายึดติดกับสิ่งใดทัง้สิ้น  อยางเชนเราเจาะน้ํา  เรา 
เจาะน้ําบาดาล บอลึกบอตื้น น้ําเราอยูลกึขนาดไหน เราตองทะลวงเขาไปถงึจุดที่บอน้ํานั้น 
เราถึงจะไดน้ํานั้นมาใช ธรรมะคุณธรรมของเรา มันอยูตื้นอยูลกึ บางคนอยูตื้นๆ พอปฏิบัติ 
ไป  มันกเ็ขาใจได  อยางลูกเรา  สอนทีสองทคีนนี้เปนคนดนีะ  บางคนเห็นไหมพูดปหนึ่งก็
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แลว  สองปก็แลว  มันลกึมากก็ตองลกึๆ  หนอย  มันไมมอีะไรตายตวัหรอก  ไมมอีะไร 
ตายตัว นี่ไงธรรมะๆ ที่เหนือมันวิทยาศาสตร เหนอือยางนัน้ 

ทีนี้คําวาหยิบแลวปลอย หยิบแลวปลอย จิตของคนมันยึดมั่นถือมั่นสิง่ใดอยู มนัยึด 
มั่นสิ่งใดอยูถูกหรอืผิดยังไมรูเลย  แตในความเหน็ของฉัน  ทกุคนเขาขางตัวเองหมด  มนัก็ 
วาเราถูกทัง้นัน้  ทนีี้มนัถูกทั้งนัน้  มันกย็ึดของมนัอยูแลวใชไหม  กป็ลอยมนักอนสิ  ปลอย 
มันกอนไดไหม  วางมันกอนไดไหม  แลวลองพิสูจนอีกคําหนึ่ง  อยางเชนพอแมวาอยางไร 
เราก็วาเราถูกๆ  เราก็วางของเรากอน  แลวลองทดสอบที่พอแมพูดนั้นจริงหรือไมจรงิ  นีไ่ง 
แตเราวางไมไดหรอก 

ไอคําวาวาง  อยางเราสองมอืเราหยิบเราวางไดทั้งนัน้แหละ  แตความคิดความนิสัย 
เราวางไมไดหรอก มนัวางไมไดเพราะอะไร นั่นละตัณหาความทะยานอยาก มนัเปนอนุสัย 
มันนอนเนือ่งมากับความคิด ทีนี้คําวาปลอยวาง เอง็วางอันนี้กอนแลวพิสูจนกอน อันนี้เปน 
ธรรมของครูบาอาจารยของเรา ใหพิสูจนตรวจสอบ อะไรทีรู่ที่เหน็แลว ใชเอ็งรูเห็นแลวละ 
แตประสาเรานะ  อนุบาลฉิบหายเลย  มันยงัเด็กๆ  นะ  ทําไมเอง็ไมพิสูจนกอน  พอรูอะไร 
แลวนะ 

ชาตินี้เราตั้งเปาไวเลย  เราจะหาเงินลานหนึ่ง  ถาเราไดเงนิลานหนึ่ง  เราพอหรือยัง 
เราจะเอากี่ลานละ เห็นไหมเปาเราพอไดครบลานก็จะเอา ๒ ลาน ๓ ลาน ๔ ลานขึ้นไป ไอ 
นี่ก็เหมือนกัน พอเรารูแลว เอ็งรูอะไร อยาวาแตลาน สลึงยังไมเปนเงินเลย แตเขาใจวาลาน 
หนึ่ง  ถามันเขาใจอยางนี้แลว ถามันพิสูจนตรวจสอบมันก็วางอันนั้นเหน็ไหม คําวาวางอัน 
นั้นกอน  วางคือวางทิฏฐิ  ความเห็น  ความชอบ  ความอะไรตางๆ  วางไวกอน  แลวทําตาม 
ความเปนจริง  ตั้งใจจงใจทําตามความเปนจริง  แลวถาไดสัมผัสนะ  ปจจัตตัง  มันจะรูเลย 
เออ! ดีกวานั้นอกี อันโนนไมเอาไหนเลย แตเมื่อกอนนี้สุดยอดๆ เลย 

นี่ธรรมะพระพทุธเจาจะสอนไง ทานบอกมีคนสองคนเปนคณะกนัไปเที่ยวปา แลว 
ก็แบกมูลสัตวเปนปุยมาคนละเขง ทีนี้พอแบกมาดวยกัน พอมาขางหนาก็มาเจอเหล็ก ไอนี้ 
บอกแบกมูลสัตวมานานแลวกูไมทิง้ละ  ไอนั่นมันทิง้เลย  มนัเอาเหล็ก  พอเดินไปขางหนา 
ไปเจอเงนิ  มนัทิ้งเหล็กไปเอาเงนิ  ไอนี่ยังแบกมูลสตัวอยูเงินกูไมเอา  เพราะมูลสัตวกูแบก 
มานานแลว  ไปขางหนามนัไปเจอทองนะ  ไอนัน่มนัทิ้งเงินเลยไปเอาทอง  ไอนี่ยังแบกมูล
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สัตวอยูเลย กูแบกมาไกล เพราะแบกมาไกลแลว พอไปขางหนาฝนตก มลูสัตวมันเปยกมัน 
ไหลเต็มตวัเลย กลับบานไปไมไดอะไรเลย ไอคนทีม่ันทิง้มาๆๆ กลับบานไปมันไดทองคํา 
เอาทองคําไปโชวครอบครัวเขาวา ฉันไดทองคํามา 

พระพุทธเจาเปรียบเทยีบเวลาเรือ่งการปฏิบัตเิปนอยางนี้  แตเราทิฏฐิมานะเหน็ไหม 
ดวยความเห็นเรามลูสัตวมันมีคานะ  มูลสัตวนี่มนัเอาไปใสปุยนะ  โอย  ตนไมจะไดกนิ 
มะมวงนะ มูลสัตวนี่สุดยอดนะ ไมทิง้หรอก ยังไงก็ไมทิ้ง 

เห็นไหมถึงบอกวาถาเราทิ้งเราวาง  แตเราตองวางใหเปน  ตองวางใหดี  ไมใช 
สะเพรา  ไมใชวาเราเปนคนจับจด  เราไมไดจับจด  เราจะพิสูจนตรวจสอบ  กาลามสูตร 
พระพุทธเจาไมใหเช่ือ  ไมใหเช่ือคําสอนใครทัง้สิ้น  ไมใหเช่ืออะไรเลย  ใหเช่ือ 
ประสบการณจริง  ถาจิตมนัไดประสบ  มนัไดสัมผัสแลว  ใครมนัจะพิสูจน  มาสิ  มา  ก็ทํา 
มาแลว  จะทําไม  ก็ทํามาแลว  เอาสิ  เอาความจริงเอาออกมา  นี่ครูบาอาจารยเราตรงนี้  ถา 
มันปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  มันรูในหวัใจแลว  มันเปนความจริงของมันแลว  ความจริงมีอนั 
เดียว 

ความจรงิมีหนึ่งเดียวไมมีสองหรอก เวลาของฉนัจรงิของเอง็เทยีม ของเอ็งจริงนอย 
จริงมากไมสําคัญ มีหนึง่เดียว องคนี้องคที่ ๔ สมณโคดม ภัทรกปัพระศรอีรยิเมตไตรยจะ 
มาตรัสรูขางหนา  อันนี้  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  อันเดียวกนันี่แหละ  อริยสจัตั้งแตสมยัพระ 
พุทธกาลกับสมยันี้กเ็หมอืนกัน  ทกุขสมัยพระพทุธกาลกับสมัยนี้กเ็หมอืนกนั  รองไห  ดีใจ 
เสียใจ  สมัยพุทธกาลกับสมยันี้กเ็หมอืนกัน  เพียงแตแตกตางกันในสิง่แวดลอมเทานัน้เอง 
แตกตางกันที่เทคโนโลยีที่มนัสะดวกขึน้มาเทานั้นเอง 

แตความรูสึกอันเดยีวกันนี่แหละ มันก็ทุกขอันนี้ มนัก็น้ําตาไหลพรากอันนี้ มันจะมี 
อะไรมากไปกวานี้  อริยสัจมันก็อยางนี้  ถาอริยสัจมนัเขามา  ดูสิเทคโนโลยีมีไปหมด  ทํา 
อะไรกไ็ด  แตมึงผาตัดกิเลสกูทีสิ  เอากูออกไปดวย  เอามาสิหามา  เลเซอรมนัก็ตัดใหไมได 
มรรคญาณความเห็นของจิต  จิตแกจิต  ความรูจากภายในแกมนั  ถามันอยูภายในใครจะแก 
มัน ถาไมมพีระพทุธเจาไมมีคนสอน ใครจะเอาอันนี้มาใชกับเรา แลวในปจจุบันนี้มาเจอนี่ 
ไง พอปจจุบนัมาเจอถึงบอกใหวางไดกอนไดไหม อะไรผิดอะไรถกู สาธุทั้งนั้น ทกุคนมัน 
ก็ผิดมากอนทั้งนั้น
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พระพุทธเจา  ๖  ป  ครูบาอาจารยเราก็ประพฤติปฏิบตัิมา  อยางพวกเรามนัก็แบบวา 
ลุมๆ ดอนๆ มาทั้งนั้น คนที่ปฏบิัติเลยไมผิด ไมมี ทาํงานมาใครไมเคยผิดเลย ไมมี มีแตผิด 
มาทั้งนัน้ มากหรือนอยเทานัน้ แตบางคนมันไมอยางนั้นนิ  ผิดๆๆ ก็ผิดมานานแลวไมยอม 
แก มันก็จะผิด แลวบอกวาผิดอันนี้คอืถกู ถูกของมงึไง แตผิดของสังคม ผิด ถูก ถูกทําไม ก็ 
ทํามานานแลวไมมใีครวาเลย  ไมวา  เขาเห็นเอ็งก็สงสาร  เขาคิดวาเอ็งเปนลูกหลานเขาก็ไม 
วา พอวาแลวกโ็กรธกเ็คืองก็ทุกขก็ยาก ก็ไมวามา มนัก็เลยชะลาใจนึกวาถกูนะ 

มันผิดอยูเต็มหวัใจนั้นละ  แตดวยความเปนลูกเปนหลาน  เขาก็โอโลมปฏิโลมมา ก็ 
วาไมถูก  ไมถูก  วางใหไดแลวคอยๆ ปฏิบัติ  คอยๆ หาของเรา  ถาหาของเรา  มันจะใชของ 
เรา  นี่พูดถึงเรานะ นี่วาถึงสงัคมที่ปฏิบัตกิันอยู  เดี๋ยวจะแจก  พวกนีรู้จักสงบดอทคอมไหม 
เปดเว็บแลวถายังไมเปดเดี๋ยวเราจะใหไป  เราจะบอกวา  เราจะเอาอันนี้มาเปนเหตุไง  สงบ 
ดอทคอมพูดไวเยอะ แลวเปดดเูพราะสงบดอทคอมนั่นทีเ่ขาไป  เพราะสงสารสงัคม  เพราะ 
ตองการใหสังคมมีสติสัมปชัญญะ ใหทุกคนรูจักตัวเอง 

พระพุทธเจาไมเคยตองการสิ่งใดเลย  ตองการหัวใจของสัตวโลก  ตองการหวัใจ 
ของเรา  เวลาเราพูดนะเราพูดกับลกูศิษยที่มา บอกวาเราไมเคยเสยีใจอะไรเลย ไมเคยสงวน 
อะไรเลย แตเสียใจหัวใจพวกเอ็ง เขาขโมยไปแลว หัวใจพวกเอ็ง ในหัวใจเอง็ เขาขโมยไป 
หมดแลว แลวเอ็งกเ็หลอืแตซากศพไง เดินไปเดินมาเหลือแตซากศพ แลวหัวใจเอง็อยูไหน 
แตธรรมะเขาใหมายนืที่หัวใจเอ็ง ธรรมะมนัเกิดที่ไหน 

หลวงตาบอกเลย  ไมมีสิ่งใดสมัผัสธรรมะไดเลย  มแีตความรูสึก  หัวใจ  ความรูสึก 
ของเราถึงจะสัมผัสธรรมะได  พระไตรปฎกเหรอ  กระดาษเปอนหมึก  กระดาษมนัพิมพ 
หนังสืออะไร  อักษรอะไร  มันก็เปนอยางนัน้  มันพมิพหนงัสือประโลมโลกมันกเ็ปนเรือ่ง 
ประโลมโลก  มนัพิมพหนังสอืวิชาการกเ็ปนหนังสอืวิชาการ  มันพมิพตํารามนัก็เปนตํารา 
แลวมนัมีชีวิตไหม มันรูจักตวัมนัเองไหม มันมีอะไรใหเอ็ง 

เราตางหากไปอานมันใชไหม  ไปอานมันไปศึกษามนัมา  แลวทําแลวถกูผิดยังไมรู 
นะ  แตความรูสึกของเรานี่มนัรู  ปฏิบัติไปผิด  ผิดมนัก็ผิด  ผิดก็ทําไปเถอะ  หวัปกหวัปาอยู 
นั่นละ มันไดแคนั้นสบายๆ ใชสบายๆ ถาสบายๆ อยางนั้นตนไมกูสบายกวาเอง็อีก มนัยนื 
ของมันสบายของมัน  ไมเห็นมันปวดมันรองของมนัเลย  ตนไมมันยืนอยูนัน้  มนัสบายๆ
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เราไมใชตนไม ตนไมอายเุปนรอยปพันป เรารอยปเราก็ตายแลว ยังสบายๆ อยางนัน้อยูอีก 
เหรอ 

สัญชัยสอนมากอนนั้นอีก  ไมใช  นี่ไมใช  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะเรียน 
กับสัญชัย  นั้นกไ็มใช  นี่กไ็มใช  ไมใชคอือะไร  ไมใชคือไมใช  แลวในไมใชละ  ในไมใชก็ 
คือไมใช  แลวนั้นไมใชก็คือไมใช  ไมใชคืออะไร  กไ็มใช  นี่ก็เหมือนกัน  มนัก็ไมใช  วางๆ 
วางๆ ในวางๆ มอีะไร ก็วางๆ ก็พระพุทธเจาสอนใหวาง แลวในวางๆ ก็วางๆ แลวใครวาง 
ใครวาง ใครรูวาวาง ทําไมถึงวาง แลววางทําไม วางมาเพื่ออะไร เพราะวางเดี๋ยวมันก็ไมวาง 
ความวางมันคงที่กบัมงึไหม มนัแปรปรวนตลอด 

ไอวางๆ ก็เพราะทําใหมนัวาง คิดใหมนัวางมันก็วาง คิดใหมันวาง วาง อะไรมากกู็ 
วางๆ  แลวเหตุผลมนัอยูไหน  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ขาวจะกินอยางนอยยงัตองไปตักมา 
ในหมอเลย หมอขาวมึงนะไมหงุขาวมาจะมีขาวมาไหม แลววางๆ มาจากไหน ไมทําอะไร 
มาเลย  วางๆ  เหรอ  แลววางจะไปไหนตอ  แลวเอ็งจะทําอะไร  กว็างๆ  ก็วางๆ  มันมีอยูแลว 
นิพพานมันมีอยูแลว  กูเดินชนมันเลย หัวแตกอยูนีน่พิพานเดินชนกู  มันมีอยูแลวไง  อยูกับ 
มันเนี่ย มนัวิง่มาชนกเูอง ไมมีหรอก ไมมี 

โยม :  หลวงพอครบั  ผมขออนุญาตถามแทนหลานละกนัครับ  หลวงพอสอนเรือ่ง 
ยากมากเลยครับ  แตเด็กๆ  จะไมคอยเขาใจ  จริงๆ  สอนดีครบั  ทนีี้คือเด็กวยัรุนคงจะอยาก 
ถามวา  คนเราเกิดมาทําไมกอนนะครับ  แลวก็เขาประสบความทุกขนะครับ  เขาก็คงไม 
เขาใจวาทําอยางไรจะออกจากทกุข  ปฏิบัติอยางไรถึงจะออกจากทุกข  คือหลวงพอพูดขั้น 
สุดทายเลยครับ เด็กคงจะงง 

หลวงพอ :  นี่ในมุมมองเนาะ ไอที่พูดเมื่อกี้นีน้ะ เราวาคือพื้นฐาน 

โยม :  อันนัน้คอืสุดทายเลย 

หลวงพอ :  เราวากลาพูด นี่พืน้ฐานเลยนะ 

โยม :  อันนีถ้ามยากไป ที่จรงิ...
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หลวงพอ :  ใช  ไอที่พูดนีน้ะ  ก็เมื่อกี้ที่เราตอบ  เขาถามปญหา  คือวาปลอยแลววางใช 
ไหม ใหวางกอน แลวก็พิสูจนใชไหม เราจะพูดถงึจติ เมื่อกีเ้ราพูดถงึวากระบวนการทํางาน 
ของจิต จิตมนัทํางานอยางไรไง ความคิดกบัจิตมันทาํงานกัน เราถึงอธิบายวามนัปลอยแลว 
มันมีโอกาส  พอมนัโอกาสคือวาถาทําสมาธิมาวางแลว  มนัปลอยวางแลว  จิตเราไดทํางาน 
ตอไป ไอนี่พูดถงึปลอยแลว ปลอยอันนี้ วาง เพราะเราพูดอันนี้เปนประเดน็ขึ้นมา 

เราถึงตอบประเด็นนี้  นี่ถาประเดน็วา  ชีวิตนี้มาจากไหน  เกิดมาทําไม  แลวเกิด 
มาแลวจะไปไหน  ชีวิตนีม้าจากไหน  ถาเราพูดถึงโดยหลัก  โดยหลักเราตองยนืยนักันที่ 
พระพุทธเจากอน  เวลาพระพุทธเจาพิสูจนวา  ชีวิตนี้คืออะไร  ชีวิตนีม้าจากไหน 
พระพุทธเจาพิสจูนดวยการปฏิบัติของพระพุทธเจา  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  พระพุทธเจา 
เกิดจากมารดา เกิดที่สวนลมุพินนีะ ประกาศเลยวา เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย ทั้งๆ ที่ 
ยังเปนทารก เพิ่งเกิดเลย เพราะบุญญาธิการ 

ทีนี้บุญญาธิการขึ้นมา  เกิดมาแลว  โดยสงัคมโลกๆ  พอแมก็ธรรมดา  พอแมเปน 
กษัตริยกอ็ยากใหลกูเปนกษัตริยใชไหม  สงไปเลาเรยีนศึกษาวิชาการทั้งหมดเลย  เตรียมตวั 
เปนกษัตริย  พอเตรียมตัวเปนกษัตริยปบ  พอเปนกษัตริยนะเพราะวาพราหมณพยากรณไว 
แลวไงวา ถาออกบวชจะเปนศาสดา ถาอยูในโลกไดเปนจักรพรรดิ 

จักรพรรดิหมายถึงวา  สมัยกอนอนิเดยีเปนแวนแควนไมใชประเทศอินเดยี  อินเดีย 
สมัยโบราณเปนแวนแควน  ไมมีประเทศ  ประเทศคือไมมีหลักฐานแนนอน  แลวแตกําลัง 
ทัพของใครยึดของใครของมนั  ยึดครองกันโดยธรรมชาติ  นี่มนัแวนแควนคอืกษัตรยิ 
ประจําแวนแควน  พอแวนแควนหนึง่  ถาลูกบวชเปนกษัตริยมันจะไดเปนจักรพรรดิ 
จักรพรรดิคอืรวมประเทศไง รวมแวนแควนอินเดียไปรวมมา พอแมก็ปรารถนาอยางนั้น 

โธ  เราไปดูในพระไตรปฎกเหน็ไหมวา  มนัเปนกระดาษเปอนหมึก  แตไปดู 
พระไตรปฎกแลวซึ้งมากนะ  มนัเปนความทุกขของกษัตริยนะ  เพราะกษัตรยิตองปกครอง 
ในแวนแควน  แลวกําลังเรานอยกวา  เราออนแอกวา  มันจะโดนเขารุกรานตลอดเวลา  แลว 
เราตองปกครองประชาชนใหมีความสุข  ครอบครวัของเราเอง  ครอบครวัของประชาชน 
ครอบครัวของญาติโกโหติกา โอย กษัตรยินี่ทกุขฉิบหายเลย
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นี่พอเปนอยางนั้นปุบ  พอลกูจะเปนจักรพรรดเิห็นไหม  จะรวบรวมแวนแควน  พอ 
แมนี่ อูฮู ทุกข พอแมนี่หวังมาก เพราะพราหมณพยากรณแลว พอพยากรณก็ปดกั้น ปดกัน้ 
หมายถึงวาเลี้ยงดูลูกไมใหเห็นคนชรา  ไมใหเห็นอะไรเลย  ใหเหน็แตสิ่งที่ดีงามตลอดเวลา 
ไง  นี้พอไปศึกษามา  พอจบมาแลวเห็นไหม  จบมาแลวไปเที่ยวสวน  ไปเห็นคนเกิด  ถาม 
มหาดเล็กนะนัน่อะไร  มนัก็นาแปลกเนาะ  คนที่สรางปญญามาขนาดนั้นไมรูจักเนาะ  แต 
มันเปนอยางนัน้จริงๆ 

เพราะวาเขาไดรับการดูแลไง  เหน็ทารกนะ  ถามมหาดเล็กนัน่อะไร  นี่คือคนเกิด 
ยมทูตมาแสดงตวัใหเหน็  เห็นคนแก นั่นอะไร นั่นคนแก  คนตองแกอยางนี้ดวยเหรอ  เหน็ 
คนเจบ็  เหน็คนตาย  เพราะบุญญาธิการสรางมา อันนี้มนัทิ่มเขาไปในหัวใจเลย ถามีคนเกิด 
คนแก คนเจ็บ คนตาย เราก็ตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตายดวยเหรอ ถามนัมีคนเกิด คน 
แก  คนเจ็บ  คนตาย  มันตองมีฝงตรงขามที่ไมเกิด  ไมแก  ไมเจ็บ  ไมตาย  มนักม็ีความคิดวา 
เราจะออกบวช 

ไอเราเหน็ทุกวันเลย ในสังคมไทยเราสงัคมพทุธ  เวลาไปงานศพเหน็ไหม ลางหนา 
ศพนี่ก็เตอืน เวยีนรอบ ๓ รอบก็กามภพ รูปภพ อรูปภพ นี่เวลาเวียนนี้ มนัก็คติธรรมทั้งนั้น 
แตขณะคติธรรมทีม่ีพุทธศาสนาแลว  เขาเปนคติธรรมแลว  พวกเรายงัซื่อบื่อ  พระพุทธเจา 
ยังไมมีศาสนาเลย  ไปเที่ยวสวนไปเหน็เขายังช็อกเลย  ช็อกแลวหาทางฝงตรงขาม  แลวจะ 
หาที่ไหน พอหาที่ไหน กอ็อกบวช 

พอออกบวช  พอเริ่มๆ  จะเขาตรงนี้แลววาบุพเพนิวาสานุสติญาณ  ยังไมเปน 
พระพุทธเจานะ  พอจิตเริ่มปฐมยาม  พอจิตมนัลง  มันยอนไปเลย  เพราะธรรมดาของการ 
ตรัสรู ธรรมดาของการชําระกเิลส ธรรมดาตางๆ มนัตองรูฐานที่ตัง้ รูทีม่าที่ไป รูตางๆ แลว 
มันคอยชําระสะสางได อยางเชน โทษนะ อยางพวกโยมเห็นไหม จะมีหนี้ มีสินตางๆ มัน 
มาจากไหนละ แลวมีหนีม้ีสินของเรามนัมาจากไหน มันมาจากบัญชีของเราใชไหม มาจาก 
การด มาจากตางๆ ที่ไปรูดใชไหม ตองไปแกกันที่นัน่ ใชไหม 

ไอนีม่ันมาก็มาจากฐาน  มาจากจิต  พอมาจากจิต  จติพอเริม่กําหนดไปลองผิดลอง 
ถูกมาเยอะแลว  แลวมันไมไดเรือ่ง  ที่ไหนเขาบอกศาสดาไปเรียนกบัเขามาหมดเลย  พอ 
สุดทายก็มานึกถึงตอนโคนตนหวา  คืออานาปานสติ  ลมหายใจเขาออก  ถาเปนฌานเปน
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อะไร มันจะเปนพลงังาน พออนันีเ้ปนลมหายใจเขาออกมันก็เปนสัมมาสมาธิ พอเขามามนั 
จะเขาไปสูฐานที่ตัง้ สูตนบัญชี ตนขัว้ นี่พอเขาไปสูใจของตวัเองนี่ไง นี่ชีวิตมาจากไหนไง 
พอเขามาถงึที่ขัว้ปบ ก็ยงัไมเปนพระพุทธเจาใชไหม 

เพราะยังไมเปนพระพุทธเจา เขาไปสูตนขั้ว ตนขัว้โปรแกรม มันก็ซับซอนสิง่ใดมา 
พอซับซอนมามันกไ็ปเหน็โปรแกรม มันไหลไปเลยนะ พระเวสสันดร  ทศชาติไปเรื่อย 
เลย  ไมจบ  ไมจบนะ  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  อดีตชาติพระพุทธเจายอนไปไมมวีันจบนะ 
อยางนีถ้าไมจบก็เหมือนกับเราไปดโูปรแกรมเรา เราไปดูของเรา เราดูดวยความขอเทจ็จรงิ 
เราก็สลดสังเวชนะ อยางเชนถาเราจะรูวาชาติที่แลวเราเปนอะไร  เปนตอๆ มา  เปนจนไมมี 
ที่สิ้นสุด 

เราสังเวชไหม พอมนัสังเวช มันไมใชธรรมะนะ มนัสังเวช พอมนัสังเวช มนัยังไม 
มีธรรมะก็ยังงงอยูนะ  พอยอนกลับมาดึงจิตกลบัมาได  คนภาวนาไมเปนจะไมรู  ถาคน 
ภาวนาเปน  เวลาจิตมันสงบแลว  กําหนดรูออกไป  ที่เราเหน็นมิิตเห็นอะไรตางๆ  คนนะทํา 
ได  รูได  ถาคนชํานาญจะคุมกําหนดจิตไดหมดเลย  จิตของเรา  โทษนะ  เหมอืนเครือ่งแสง 
เลเซอร  เหมอืนเครือ่งวิทยาศาสตรที่เราจะกําหนดไดหมดเลย  ถามีสติ  แลวมีสมัปชัญญะที่ 
เปนจริงนะ

ถาไมมีสติไมมีสมัปชัญญะ  โกหกหมดเลย  โกหกตรงไหน  โกหกวาเปนวปิสสนึก 
หมดเลย  มันสรางภาพหมดเลย  จิตนี้มนัมหัศจรรยมาก  มันจะหลอกตัวเองขนาดไหนก็ได 
มันจะสรางอะไรกไ็ด  วาชาติที่แลวกูเปนกษัตริย  กูเปนมหาจกัรพรรดิ  อูย  มันไปใหญเลย 
ไมรูจกัรพรรดิอะไรพัด พัด พัด พัด พัดลมมั้ง พัดรอนนะ จิตนี่ถาไมมีสติไมมีสมัปชัญญะ 
ถาไมเขาใจนะ มนัจะไปของมนัเลย แลวมนัไมใชขอเท็จจรงิ 

ถาขอเทจ็จรงิ ถามีสติปญญาจะขอเท็จจริงอยางนี้ พอยอนไปถึงที่สุดแลว เพราะมัน 
มีสติสัมปชัญญะมนัก็ดึงกลับ คําวาดึงกลับ คนไมเขาใจหมด ไมเคยทํา เรามีแตกดปุมไง มี 
แตกดปุม  ถากดปุมมนัถูกหมด  พอกดปุมผิดเครื่องก็รวนเลย  ไอนั่นมันวทิยาศาสตร  แตนี่ 
มันสติ  มันตองคุมของมันตลอดเวลา  พอคมุตลอดเวลา  เพราะมนัรูสติสามัญสํานึกมันดี 
มากนะ  ถาคนทําไดขนาดนี้  เหมือนสิ่งทีเ่คลือ่นที่ไดเร็ว  ดูสิ  ยานอวกาศเขาควบคุมดวย 
คอมพวิเตอร เพราะเขาไมใชมนุษยหรอก
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แตนี่สติสัมปชัญญะ เราควบคมุ เราทันความรูสกึเราหมดเลย พอมนัไปหมดแลวใช 
ไหม  มันไปเราก็รูไปหมดแลว  มันเกิดความรูสึกความคิดขึ้นมาวามันไมจบ  ไมสิน้  ก็เลย 
ระลึกดงึกลบั พอดึ๊งกลับมา ก็ยังภาวนาตอไป นี่ปฐมยามนะ มัชฌิมายามเห็นไหม พอพลัง 
ของจิตมันกลับมาถึงที่ตัง้หมดแลว  แลวทํางานยังไงตอไป  ถาทํางานตอไป  มนัมีแรงขับ 
คือมนัมอีวิชชา มันยังมีแรงขบั มีแรงกรรมอยู 

ถามีแรงกรรมอยู ถามนัไมจบ มนัจะไปยังไงตอ มนัก็เห็นการเกิด จิตดวงนีถ้ามันมี 
กรรมอยางนี้  มนัจะไปเกิดอยางนั้นๆ  จิตดวงนี้แหละ  เกิดอยางนี้มนัเกิดตอไปนี้  พอเกิด 
ตอไป นี่จุตปูปาตญาณ อยางบุพเพคือยอนอดีต  จุตูปปาตญาณคือเห็นสิ่งที่เปนอนาคต ที่ 
จิตถามันขบวนการ  ชีวิตนีม้าจากไหนไง  มันจะเกดิยังไง  เดี๋ยวจะพูดตอไปเรือ่ยๆ  พอ 
ขบวนการมนัเปนอยางนี้ปบ มันก็จะเห็นวามันจะไปเกิดอีก นี่ปจจุบันคือเจาชายสิทธัตถะ 

ปจจุบนัคือจิตที่เรากําหนดจิตขึน้มา  แลวเราดูของเราอยู  สติกําลังดูอยู  สิ่งที่เปน 
พลังงานที่เราควบคมุมนัอยู  แตพลังงานนี้  มนัไดสรางมานาน  มันมีฐีติจิต  มันมีฐาน  มันมี 
ตัวปฐมพลงังานที่เปนตัวธาตุรูอยู นี่ขอมลูมนัเกบ็นัน้หมด มันก็ออกมาดูจุตูปปาตญาณ มัน 
ก็ไปเรื่อยๆ อยางนี้กไ็มจบ ดึงกลบั พอดึงกลับเขามา มันก็มาอยูตนขั้วอยูที่ฐานใชไหม อยู 
ที่ฐาน ดวยอํานาจวาสนาบารมี 

อดีตก็ไปมาแลว  อนาคตก็รื้อจบหมดแลว  มนัไปไมไดทั้งนั้นเลย  รวมลงปจจบุัน 
ยังไง  พอปจจบุันยงัไง  นี่  ชีวิตนีม้าจากไหน  ชีวิตนีม้าจากฐีติจิต  วิญญาณปฏิสนธิ  วงการ 
หมอเหน็ไหมวิญญาณปฏิสนธิ  ไข  เห็นไหม  ไข  สเปรม  จิตหยัง่ลงดวยนิวเคลียสใหมัน 
สมดุล  ชีวิตเกิดยังไง  นี่การเกิดของมนันะ  แตนี่วิทยาศาสตรนะ  พวกวิทยาศาสตรที่กูบอก 
วาดูถูกฉิบหายเลยนะ นี่วิทยาศาสตรนะ 

เพราะมนัมจีิตที่หยั่งลง  ปฏิสนธิวิญญาณ  ถาไมมวีญิญาณปฏิสนธิ  เพราะการเกิด 
กําเนิด  ๔  ในศาสนา  กําเนิดในไข  กําเนิดในครรภ  กําเนิดในน้ําคร่ํา  กําเนิดในการ 
โอปปาติกะ กําเนิด ๔ กําเนิดกบัปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตมันหยั่งลง พอมนัหยั่งลงเห็นไหม 
พอมนัหยั่งลงมันกเ็กิด  มนัหยั่งลงในอะไร  หยั่งลงในไข  ในครรภ  ในน้ําคร่ํา  โอปปาติกะ 
พวกเทวดา อินทร พรหม อันนี้เปนขณะนะ
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อันนีเ้ปนขณะทีเ่ราเปลี่ยนชีวิตนะ  แตตัวปฏิสนธิจติ  ตัววิญญาณมันมขีองมันอยู 
แลว  มีอยูแลวนีโ่ดยขอเทจ็จรงิของมนั  ทีนี้พระพุทธเจานี่ขณะที่เปนพระพุทธเจา  เราเกิด 
เปนมนุษย เกิดเปนมนุษยเกิดเปนภพชาติ มันมีสถานะของมนุษยรองรบั มันมีกรรมรองรับ 
กรรมการเปนมนุษย  พอเราเกิดไปแลวไดสถานะ  สถานะรองรบัเหมือนกับเรามีโอกาส 
เหมือนเกมๆ หนึง่มเีวลาเทาไหร 

เวลาของเรา ๑๐๐ ป นี่คําวา ๑๐๐ ป มันมโีอกาสรองรับตรงนี้ ถาไมมีโอกาสรองรบั 
ตรงนี้  เราจะบอกวาถาไมมีตรงนี้รองรบั  หรือไมมีตรงนีเ้ปนฐานนะ  การภาวนาอยางนี้มนั 
ไมมี  การภาวนาอยางนี้มนัมี  เพราะมันมีมนุษย  มนัมีสถานะของภพชาติ  เพราะภพชาติ 
เพราะมนัมกีารกระทําอยางนี้  พระพทุธเจามีมรรคญาณที่มันเกิดขึ้นมาอยางนี้  มันถึงรวม 
กลับมาอาสวักขยญาณ มันทําลายอวิชชาทั้งหมด ทําลายอวิชชาคือเวรกรรม 

เวรกรรมที่ไดอดีตอนาคตที่ไดสรางมา  มันชําระลางสะอาดทั้งหมด  รวมลงหมด 
อันนีเ้ห็นไหม พออันนี้หมดปบ สิ่งที่ฆานี้คือ ฆากิเลส แตชีวิตก็ยังอยู  ชีวิตพระพุทธเจายงั 
อยู เพราะพระพทุธเจาตรัสรูแลวอีก ๔๕ ป พระพทุธเจายังใชประโยชนมา พอรวมลงหมด 
นะ นี่คอืสอปุาทิเสสนพิพาน คอืพระอรหนัต พระอรหันตคือจิตที่สะอาดบริสุทธิ์ เราพูดไว 
ทุกที่เลยวาพระอรหนัตไมมจีิต ถามีจิตคอืมีภพ 

แตนี่พูดกับโยมพูดกับเดก็ พูดกับความเขาใจของโลก ก็ตองบอกวาจิตพระอรหนัต 
พอมนัทําลายแลวพระอรหันตก็ยังเหลอืธรรมธาตุ  ยังเหลอืสถานะ  ตอนนี้คนจับผิดเยอะ 
จะพูดอะไรผิดไมไดเลย  ตอนนี้พูดอะไรผิดนะ  เวบ็ไซตมันจะเอาไปขยายความทนัทีเลย 
มันเลยพูดยากนิดหนึ่ง  จะพูดอะไร  มนัจะพูดสิง่ที่ละเอียดมาใหเราเขาใจ  มันก็ตอง 
เปรียบเทียบ พอเปรียบเทียบแลวมันก็เปนขอมูล พอขอมูลเขาก็จบัขอมูลนี้ไปขยายความวา 
วาแตเขา ตัวเองก็พูดผิด ตัวเองก็พูดผิด จะสื่อใหเขารู 

พอมนัทําลายหมดนะ  พอทําลายหมดนี่หมดสิน้  นีพู่ดถึงพอเราเอาตรงนี้มาอางวา 
ชีวิตนี้มาจากไหน  ชีวิตมันมาจากกรรม  จากการกระทํา  พอจากการกระทํา  มนัทําที่ไหน 
เพราะมนัมปีฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตนะ พอเกิดมาเปนมนุษยปบ ปฏิสนธิมนัเปนตัวรากเหงา 
แตพอเปนมนุษยมนัมวีิญญาณอันหยาบ  วิญญาณอนัหยาบคือวิญญาณในอายตนะ  ตา  หู
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จมูก ลิน้ กาย สิ่งแรงกระทบอยางนี้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย จริงๆ รับรูอะไรไมไดหรอก ถาไม 
มีจิตตัวนี้รองรบั 

เราเห็นภาพไดยินเสยีงทีไ่มรบัรูกเ็ยอะแยะไป  แตไดยินเสียงเมื่อไหร  เราตั้งใจฟง 
วิญญาณปฏิสนธิมันสือ่รับหมายกัน เราจะรูในทุกๆ เรื่อง แตบางทีเราทํางานอยางอื่นเพลนิ 
อยู  แลวอายตนะกระทบอยูเหมือนกนั  ทําไมเราไมรู  แลวในปจจุบนัพวกเราก็รูกนัแคนี้  รู 
กันทีว่ิญญาณอายตนะผานทางตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  ใจ  เราก็เลยไมรูจักวาจิตนีม้าจากไหน 
ชีวิตนี้มาจากไหน อดีตชาติเปนอยางไร อนาคตจะไปไหนกนั 

แตในปจจบุันนี้เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาก็เปนเหมือนเราแหละ 
ตอนเปนเจาชายสิทธัตถะทานกม็ีนางพมิพา  ทานก็มีสามเณรราหุลเหมือนกนั  แตดวย 
อํานาจวาสนาของจิตตางหากละ  ทานถึงมคีวามคิดแตกแยกไปจากสังคมมนุษย  มนุษยทุก 
คนใครไมอยากเปนกษัตรยิ  ใครไมอยากปกครองคน  ทําไมทานคิดตางละ  ทานคิดบอกวา 
การปกครอง มนัเปนแตความทุกข ทําไมทานเสียสละออกไปละ 

ทางโลกเขาบอกวา พระพุทธเจาเห็นแกตวั เวลาเปนพระเวสสันดรเขาขอ ก็ไมสละ 
ตัวเอง ไปสละลูก ๒ คน เวลาสละไปสละภรรยา ทําไมไมสละตัวเอง เขาไมคิดมมุกลับ ถา 
คิดมุมกลับนะ สุภาพบุรุษรักภรรยาไหม รักลกูไหม รัก ถาลกูจะเจ็บจะปวดเราเจ็บแทนได 
หมด  เราทําทุกอยางใหไดหมดเลย  แตเขาไมขอเรา  โอ  เขาขอลูกขอภรรยา  เขาขอลกูขอ 
ภรรยาเพราะอะไร  เพราะมันสะเทอืนเรา  เพราะเรารักมาก  เรารักภรรยาเรามาก  เรารักลกู 
เรามาก แลวขอลูกไปแลว มนัตีตอหนาดวย โอย เจบ็มาก 

แตทางโลกบอกวาเหน็แกตัวนะ คนทีเ่ปนสุภาพบุรษุนะ ลูกจะทกุขนะ  เราขอทกุข 
แทน ลูกจะปวยขอปวยแทน ขอทําแทนใหลกูไดทุกๆ อยางเลย แตเขาไมขอเรานี่ เขาขอลูก 
เพราะโพธิญาณมันเกิดทีจ่ิต  มันเกิดที่หัวใจ  งั้นเขาถึงขอตรงนั้น  นี่เวลาโลกมองมุมกลับ 
โลกมองแตวัตถุธาตุ  มองแตความรับรู  แตถาจะเกดิธรรมะได  จะบารมีธรรมนี่มนัจะเกิด 
ตรงนี้  นีเ่พราะฉะนั้นบอกวาชีวิตนี้มาจากไหน  เราจะบอกวาชีวิตของเราที่มาจากนี้  มาจาก 
การกระทําของทกุๆ  คน  แตไมไดทําในปจจุบันนี ้ มันทํามาจากอดีตชาติ  ทํามาจากเหตุ 
เพราะเหตมุันมีเวรมกีรรมขึน้มา มันก็ขับดนัมาใหเรามาเกิดอยางนี้



กําเนิดชีวิต 13 

เราจะบอกวาเราปฏิเสธการเกิดและการตายไมได  ใครจะปฏเิสธ  เนี่ยวางแผน 
ครอบครัวไมใหเกิดเลย  มึงทําใหกูดู  ไมใหเกิด  มงึทําใหกูดู  ไมมีทาง  มนัไดสวนหนึง่ 
เทานั้น  ในเมือ่จิตทกุดวงมนัมีเวรมีกรรมมันตองเกดิ  จิตมันมกีรรมของมนัใชไหม  มนั 
จะตองไปของมนัใชไหม  บางครอบครวันะอยางเชน  วางแผนครอบครัวอยางดีเลย  ทําไม 
พลาดมีบุตรขึน้มาละ  ถาพอแมคนนัน้กับจิตดวงนั้นมันมีความผูกพนักนัมาพอสมควร  มัน 
จะตองมาเกิดตรงนี้ มนัจะตองมาเกิด 

สิ่งที่มนัเปนอยูในปจจุบนันี้  วทิยาศาสตรที่มนัเกิดขึ้นมา  เปนเวรเปนกรรมของ 
สภาคกรรมคอืสังคมโลกนี้แหละ  พอสงัคมมนษุยเกิดขึน้มา  วิทยาศาสตรเห็นไหม 
วิทยาศาสตรก็คิดสิ่งใดขึน้มาเพื่อทางวิทยาศาสตรขึน้มา  พอมนัปดกัน้อยางนั้น  เพราะยุค 
สมัย  ยุคสมยัเกิดอยางนี้  ไอจิตวิญญาณที่จะเกิดในยคุสมัยนัน้  เพราะมันมีกรรมของมันมา 
มันถงึเจอเหตกุารณอยางนี้  เขาเรยีก  ธรรมะจัดสรร  กรรมมันจัดสรรของมันไป  ชีวิตที่มัน 
เกิด มันก็มาอยางนี้ มนัมาแนนอน 

มันยงัดีนะจะพูดวามันยงัดีนะที่มาเกิดเปนเรา  เกิดเปนมนุษย  ถามันไมมาเกิดเปน 
เรา  มันก็ตองดันมาเกิดในฐานะของสัตวเดรัจฉาน  มันตองเกิดแนนอน  เพราะจิตนี้มนัตอง 
เกิดตลอดเวลา  จิตนี้มนัแสดงตัวตลอดเวลา  ไมมเีวนวรรค  จิตนี้ไมมเีวนวรรค  มันตองมี 
สถานะของมนั  ในสถานะของมนุษยตาย  ผัวะ!  ถามีกรรมลงนรกไปเลย  ไปเกิดในสถานะ 
ของนรก สัตวนรก ถาไปเกิดในสถานะของสัตวเดรจัฉาน ไปเกิดในสถานะไหนมัน ถาไม 
เกิด มันยังรอจงัหวะเกิดคอืสัมภเวสี ถามนัเกิดมีบุญปุบ มันเกิดเปนเทวดาเลย ถามีบุญ 

อันนีเ้ราจะบอกวา  เราจะยกขึน้มาดวยความเคารพอกีอันหนึ่ง  หมอ.........เขาพูดไว 
เอง  เขาพูดไวแลวแจกเปนแผนซีดี  เราฟงอยู  เขาบอกวาเวลาเขาเกิดมา  เขาเกิดมานะ  แลว 
เขามีตอนที่ปูเขากับนองปูเขา ตัวเขาเองเปนปู เขาตายไป เขาก็มาเกิดในครรภของลูกสะใภ 
ก็ลูกละ  ลูกของหมอ.........เขาบอกวา  นั่นเขาเปนพอของพอเขา  แลวเขามาเกิดที่นี่  นี่หมอ 
.........พูดเอง พอเขามาเกิด  เราจะบอกมนุษยเกิดเปนมนุษยไง พอเขามาเกิดนี่ปบ  แลวบอก 
วานา อาเนาะ นองพอคอือา 

เขาบอกเขาพูดเองนะ เขาพูดถึงประวัติเขา เขาบอกวาอาก็ไปพูดอวดเขา ไปพูดอวด 
กันวาทีลู่กมาเกิด  คือพอของพอนี่มาเกิดเปนเขา  แลวเขาบอกถาไมเช่ือ  เพราะพวกนีเ้ขา
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หมอหมด  เขาไมเช่ือนะ  เพราะเขาไมเช่ือเขาพิสจูน  พิสูจนไปถามเด็ก  เดก็มนัยังเล็กๆ  อยู 
มันยงัไรเดียงสาวาตายตรงไหน มันเดินไปชี้เลย ศพตั้งตรงไหน มนัไปช้ีเลย  เดก็เลก็ๆ นะ 
เด็กไรเดียงสานะ ตัวหมอ.........เอง ตอนนัน้เขาบอกวาเขาเปนทารก เขาไมรูเรื่องหรอก แต 
ผูใหญเลาใหฟง เขาจะไปช้ีหมดเลย วาเขาตายที่ไหน ตายยังไง แลวมาเกิด แลวพอบอกพอ 
พูดอยางนีป้บ แบบทุกคนในสังคมก็ยอมรับ 

เขาก็ยอมรับนะ  ยอมรับในสังคม  ในบานของเขา  แลวนีเ่ขาพูดเองวาแตพอถึงเวลา 
ปบ  พอไปพูดเขาก็พูดแบบอวดเขาทั่วไปหมด  ทนีั้นพอมเีพื่อนมาเขากบ็อกวา  จะใหตัว 
หมอ.........ยังเด็ก ใหไปช้ีที่เกิดที่ตาย พอโตขึน้มามนัลืม พอโตขึ้นมา พออายมุันมีมนัมอีายุ 
มันกเ็ริม่เลอืนลางไป เขาบอกเวลาพอเขาจะแอ็ค จะอวดคนอืน่  ใหลูกมาช้ี มาช้ีผิดช้ีถูกเลย 
มันเปลี่ยนแปลงไป  จะบอกวามนุษยเกิดเปนมนุษยไง  จิตนี้ไมมเีวนวรรค  มันจะไปตลอด 
แตถามวาจิตนีม้าจากไป เกิดมาอยางไร เกิดมาจากอาํนาจของกรรม ทําดีทําช่ัว 

เราจะเปรียบนะ  พอแมครอบครวัหนึง่  ถามีลูกคนแรก  และมีฐานะดี  ลูกคนนีจ้ะ 
ไดรับอุมชูอยางดมีากเลย  พอลูกคนที่สอง  ครอบครวักําลังมีปญหาทางการเงิน  หรือคลอด 
คนที่สาม  ลูกแตละคนที่เกิดขึ้นมา  มนัจะอํานาจวาสนาของมนัมาไมเทากนัหรอก  โดย 
ธรรมชาติของมนุษย  เหอลูกคนแรกมากเลย  คนแรกนี่โอเต็มที่เลย  พอคนที่สองคนที่สาม 
ชักหายเหอไง  เราจะบอกวาลกูคนทีส่อง คนที่สามคน กรรมมนัก็ไมเหมือนกันไง คนแรก 
ไดรับการถนอมรกัษาอยางมาก คนตอๆ มาไดรับการถนอมรักษานอยลง 

มันเปนเวรเปนกรรมของจิตที่มาเกิดไง  คําวามาเกิด  ชีวิตนี้มาจากไหน  นีเ่ราพูดนี่ 
อยาไปซีเรียสกับมัน เพราะถามเองวาชีวิตนี้มาจากไหน พอถามแลวซเีรียสเลย นี่กลายเปน 
นิยายธรรมะแลว  นี่กําลังเลานทิานแลว  เราจะบอกวา  ก็ถามเองวาชีวิตนีม้ากจากไหน  พูด 
ใหฟงนี้พูดแลวอยาซีเรียส  เพราะพระพทุธเจาสอนปจจุบนัธรรม พระพทุธเจาสอนที่นี่  สิ่ง 
ที่มันได  มนัมมีาแลวมนัก็คอืมนัมมีาแลว  ในปจจุบนันี้คอืเรา  พระพุทธเจาสอนทีน่ี่  แกกนั 
ที่นี่ ถาบรรลุธรรม บรรลทุี่นี่ 

พระพุทธเจาไมไดบอกอดีตชาติ  หรืออนาคตชาติมันจะดีกวาใคร  ไมมี  ปจจุบนันี้ 
เจอพระพุทธศาสนาแลว  เช่ือพระพุทธศาสนาไหม  เช่ือพระพระพทุธเจาไหม  เช่ือธรรมะ 
ไหม  เช่ือแลวจะแกไขตัวเองยังไง  นับถอืศาสนาอะไร  ศาสนาพุทธ  พุทธอยูที่ไหน  อยูที่
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ทะเบียนบาน  นบัถือศาสนาแลวมีประโยชนอะไรกบัเรา  อยางเชนคําวาพุทโธ  สอนพุทโธ 
พุทโธมาจากไหน พทุโธก็นกึขึ้นมา พุทโธเขียนเปนช่ือเปนกระดาษก็พุทโธอยูโนน 

ถาพุทโธ พุทโธคือวิตก วิจาร นึกขึน้มา พุทโธ พุทโธถาเราไมนกึพุทโธ พุทโธมา 
จากไหน  พุทโธก็นกึขึ้นมาแหละ  พุทโธเปนสมมตุิก็สมมุติ  ก็สมมุติไปกอนทั้งนั้น  ช่ือ 
อะไร  เราช่ือนาย  ก  นาย  ก  ก็สมมุติ  ก็ลบมันทิง้  ช่ืออะไรๆ  แลวจะชื่ออะไร  แลวมึงจะคุย 
อะไรกนั  กูไมมีช่ือ  เขียนเลย  ช่ือนายไมมีช่ือ  เออๆ  แลวมึงจะอยูกับโลกเขายังไง  โลกเขา 
สมมุติใชไหม  กูชื่อนาย  ก  อาวนาย  ก  ทําอะไรทําดทีําช่ัว  แลวทําดีขึ้นมายงัไง  จิตเรามนัมี 
จิตมันมีทุกอยาง  ทุกอยางมนัมี  พอมีขึ้นตนจากความมี  ความมีขึ้นมาขึ้นตนจากสิ่งทีถู่กที่ 
ตองที่ดีทีง่าม แลวประพฤตปิฏิบัติขึน้ไป 

ถามันพุทโธขึ้นมาใหจิตสงบเขามา  พอจิตสงบเขามา  ก็มาถึงตนขั้ว  อยางที่ 
พระพุทธเจาทําที่พูดที่อธิบาย  พวกเราตองทําอยางนีห้มดเลย  ถาจิตไมสงบเขามา  ปญญาที่ 
เกิดขึ้นมา  ศาสตราจารยด็อกเตอรตางๆ  ถามตวัเองทุกขไหม  สิง่ทีเ่อ็งรูมา  เอ็งรูไปทําไม  รู 
ไวหาตังค แลวชีวิตมงึเอาไวทําไม เอาไวรอวนัตาย หาตังคใหตายเลย ตายไปแลวก็จบ แลว 
มันจบไหม  ชีวิตนี้จบไหม  ฉะนัน้ปญญาอยางพวกมึง  ปญญาอยางนีม้ันเปนปญญาวิชาชีพ 
มันเปนโลกยีปญญา มันเปนปญญาของโลก ปญญาวิทยาศาสตรที่กูดูถกูฉิบหายเลย 

แลวปญญาของธรรมมนัเกิดขึ้นมาหรือยัง  ถาปญญาของธรรมมนัเกิดขึ้นมา  เราทํา 
ความสงบของใจเขามา  ปญญาของธรรมมันคืออะไร  ปญญาของโลกวิชาการมีมากนอย 
ขนาดไหนนะ  เทคโนโลยีมนัจะไปมากกวานี้  อีกหนอยเราจะไปอยูโลกพระจนัทรกันแลว 
โลกนี้มนัจะลนโลก เทคโนโลยมีันคิดได มันทําของมันไป แลวชีวิตเราละ เพราะของอยาง 
นี้นะ  มนัเปนอนิจจัง  โลกนีเ้ปนอจนิไตย  มนัจะเปนอยางนี้  โลกนีเ้คลือ่นตัวตลอดเวลา 
แผนดินนี้เคลื่อนไหวตลอดเวลา แยกออกตลอดเวลา 

โลกนี้จะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  แตเปนอจินไตย  โลกไมแตกหรอก  ไมมวีันแตก 
หรอก  ไมตองกลัวโลกแตก  เพราะถาโลกแตกพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรูทีไ่หน  มงึ 
ไมตองหวง  โลกนี้ไมแตกหรอก  แตมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  มนัจะปรับสภาพของมนั 
โดยธรรมชาติของมนั  มันจะเปนอยางนี้มนัจะปรับสภาพของมนั  นี้มนัปรบัสภาพของมัน
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นี่มนัเรือ่งของโลก  แลวเรื่องของเราละ  แลวเรื่องของความรูสึกละ  เรือ่งของทกุขละ  เรือ่ง 
ของเรานี้จะทํายังไง 

นี่พระพทุธเจาสอนตรงนี้  ถาพระพุทธเจาสอนตรงนี้ปุบ  ถาเราศึกษานะ  พุทโธๆ 
พุทโธๆ  คือวาจิตมนัเหมอืนกับอากาศ  มนัเหมอืนกบัสรรพสิง่ที่เราไมเห็นดวยตาเปลา 
ความรูสึกของเรา  เราไมมอีะไรที่จะพิสจูนของมันได  เราถึงตองกําหนดพทุโธคําบริกรรม 
ถามีคําบริกรรม  เอาความรูสกึเกาะไวกับคําบริกรรม  มันแสดงตัวของมัน  มนัจะมีชัดเจน 
ของมันขึน้มา แลวเราจะรับรูของเราขึ้นมาได สภาพที่เรารับรูชัดเจนขึ้นมา สิ่งที่เคลื่อนที่ที่ 
เร็วที่สุด แลวหยุดนิง่ 

สิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สุด เอ็งคิดถึงบานเดี๋ยวนี้สิ เอ็งคดิได ๕ รอบแลว มนัเคลื่อนที่ที่ 
เร็วที่สุด แลวมนัไมเคยหยุดนิง่ มันหยุดนิง่ไมได  เพราะมันไมมีสิง่ใดทีเ่ปนที่หมายของมนั 
เราถึงตองใหมคีําบริกรรมใหมันหัดยึดหัดเหนี่ยว ถาสิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สุด พุทโธๆๆ มัน 
ยับยั้งยงัไง  มันเคลือ่นทีเ่รว็ที่สุดใหหยุดนิ่ง  ความหยุดนิ่งอยางนี้  ถาหยุดนิ่งขึ้นมาใครเปน 
คนรูหยุดนิ่ง สิ่งที่เคลื่อนที่ทีเ่ร็วที่สุด แลวมันหยุดนิ่งของมัน มนัจะรูตัวเองของมัน มันจะมี 
สติสัมปชัญญะของมัน 

ถามีสติสัมปชัญญะของมนัเหน็ไหม  เปนปจจัตตังทัง้นั้นเลย  เปนปจจัตตังรูเฉพาะ 
ตน รูเฉพาะจิตดวงนั้นเลย สิง่ที่เคลื่อนที่ทีเ่รว็ที่สุดแลวหยุดนิ่ง ความหยุดนิ่งขนาดที่วางๆๆ 
วางๆ  ขึ้นมา  แคเปนความหยุดนิง่เทานั้น  ความหยดุนิ่งไมมีการกระทํา  ไมมีการแกไขสิง่ 
ใดๆ  เลย  ความหยุดนิ่งแลว  เดี๋ยวก็เคลือ่นไหวตอ  ความหยุดนิง่แลวก็เคลื่อนไหวใหม 
เคลื่อนไหวแลวกก็ลับมาหยุดนิง่ใหม  มันมีประโยชนอะไรขึน้มา  แตถามีสัมมาสมาธินะ 
มันพยายามหยุดนิง่ของมนัดวยสตปิญญาของมันขึน้มา 

มันตั้งของมันขึ้นมาเห็นไหม  พอตัง้ของมนัขึ้นมา  มันจะเห็นของมันนะ  โดย 
ธรรมชาติของเรา เย็น รอน ออน แข็ง ทุกคนรูตวัทัง้นั้น ดีช่ัวความสุขความทกุขจิตกร็ูหมด 
จิตมันนิ่งมันก็รูตัววามันนิ่ง นีไ่งสติสัมปชัญญะมันพรอมไง แลวเสวยอารมณ อยางเชนเรา 
นั่ง  โทษนะ ทุกคนนั่งเมื่อยไหม อยากพลิกขาไหม ทุกคน จิตมนัหยุดนิ่ง มนัเสวยอารมณ 
มันกระทบ มันก็เหมือนเรารูเนีย่  เอ็งเมื่อยไหม  เอง็อยากเปลี่ยนทาไหม  จิตมนักระทบมงึรู 
ไหม แลวทําไมมึงจะไมรู
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ถามึงรูมันก็เกิดของมัน วิปสสนาญาณมันจะเกิดๆๆ นี่โลกุตรปญญา ปญญาที่การรู 
การเห็นของเรา  ที่เกิดขึน้จากกลางหัวใจของเรา  ที่มันจะเขามาชําระมัน  ที่มนัจะเขามา 
กระทํามาซักฟอกตวัมนั  มึงจะไปหาที่ไหนๆ  ถามงึไมหาที่การปฏิบัติกลางดวงจิตของมงึ 
แลวกลางดวงจิตของมึง  มงึจะหาจิตของมึงไดยงัไง  จิตมึงจะหาไดยงัไง  หลับตาสิ  พุทโธ 
หลับตาแลวพุทโธ  เดี๋ยวจะรูเดี๋ยวจะเหน็  ความจริงมี  ความจริงมี  ผูรูจริงสอนกม็ี  ผูไมรูไม 
จริงสอน มนัโกหก มันมดเทจ็ มนัหลอกลวง มันเอาหัวใจของสังคมไปขย้ําขยี้ 

โยม :  จริงๆ หลวงพอตอบหมดนะ 

หลวงพอ :  พูดถึงชีวิตมาจากไหน  นี่ดีเพราะวาเวลามา  เราจะบอกวาพวกเราเปน 
ปญญาชน แลวเวลาพูดขึ้นมามันจะเขาใจได แตถาเราไปพูดกันเองวาเราเปนปญญาชน แต 
เราไมเขาใจ  ขนาดเราพูดกับพระ  พระเราไปอยูกับกะเหรี่ยงนะ  ไปอยูกับบานนอกคอกนา 
ไมมกีารศึกษานะ เวลาพระไปทําผิดทําถูก เขารูหมดเลย 

วัฒนธรรมของเขา  เขาเคารพบูชาพระ  เขาไมรูทางวิชาชีพนะ  ไมมกีารศึกษาอยาง 
เรานะ  แตเขารูประเพณวีัฒนธรรมนะ  พระทําผิดเขาก็รู  บิณฑบาต  พระบิณฑบาตตองกม 
ลงต่ําๆ  หามมองคนอืน่สิ  เขาสอนพระเลยละ  กะเหรี่ยงในปานะ  พระทําอยางไรเขารูหมด 
แลวดูสิชีวิตของเขา  เขาทุมเทนะ  เขาเช่ือของเขา  เขาเช่ือมั่นของเขา  เขาทุมเทของเขา  แลว 
มาพวกเราวาปญญาชน เราเปนชาวพุทธๆ เขาวาเรารูๆ นี่นาอาย 

โธหลวงปูมั่นทานพูดบอยนะ  เวลาทานไปอยูในปาในเขานะ  ทานบอกวา  ชาวปา 
ชาวเขาเขาซื่อใสบริสทุธิ์  แลวสอนงาย  ผูเฒายี่เห็นไหม  เพราะประเพณวีัฒนธรรมของเขา 
ถือผี หลวงปูมั่นไป เขาบอกเขาสัง่ เขาเปนผูใหญบานนะ เขาบอกวาชาวบานเขาหามยุงกับ 
พระนี่  เขาวาเปนผีเยน็  เปนเสือเย็น  เสอืเยน็คือเสือสมิงไง  แหม  คือวาเสอืสมงิเหมือนเสอื 
ปลอมเปนพระมา เขากลวัลูกบานเขาจะโดนเสือกนิหัว 

เขาถึงบอกหามลกูบานเขาอยาไปยุงกับพระ ๒ องคนี้ เขาวาเปนเสือเยน็ คือเสอืเยน็ 
เสือสมงิมนัแปลงรางได  เขากลัวลกูบานเขาจะเสยี  เขาเลยจัดเวรใหไปเฝา  ไปเฝาพระ  ๒ 
องคนี้ หลวงปูมั่นทานสุดยอดเลย ถาเปนพวกเรานะ ถาเปนพวกเราไปลําบากอยางนั้น  เรา 
ก็ไปเถอะ  เขาจะเขาใจผิดก็เรือ่งของเขา  เราก็ไปแลว  แตหลวงปูมัน่บอกกับมหาทองสุกวา
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ไปไมได เราไปไหนไมไดแลว ถาเราไปไหนนะ ประชาชนใหหมูบานนี้ เขาจะเปนเสือเยน็ 
หมดเลย คือตายไปเขาจะไปเกิดเปนผีสางหมดเลย เพราะเขาเขาใจผิด 

ฉะนั้นเราตองอยูพิสจูน  แลวทานก็พูดกับมหาทองสุก  วาลําบากนะแตตองทนเอา 
คือไปอยูกับคนเขาใจผิด  เขาจะไมยอมรับอะไรเราเลย  แลวฝนมันตก  หนาฝน  ฝนมันตก 
อยูในปาแลวฝนลมแรง  คิดดูสิวาเราไปตากฝนอยูอยางนั้น  อยูเพื่ออะไร  ก็อยูเพื่อจะแก 
ความเหน็ผิดของเขานัน่  เขาก็สงคนมาดู  พอสงคนมาดูนะ  มาเฝาตลอดเวลาเลย  ดูไปดูมา 
จนเขาทะเลาะกนันะ  เขาทะเลาะกนัวา  หลวงตาทานเลานะ  หลวงปูมั่นทานรูหมด  อนาค 
ตังสญาณที่วา ทานจะเหน็รูหมดไปหมดเลยวาเขาจะเกิดอะไรขึน้ 

พอเกิดการทะเลาะกันปบ  เขาก็เอาคนมาเฝาใชไหม  คําวาทะเลาะกัน  คนเฝาบอก 
มันไมมอีะไร วนัหนึง่กเูห็นเดนิไปเดินมา เดินจงกรม ไมทําอะไรเลย ไมมีอะไร ไมมีโทษ 
หรอก ไอนั่นก็ยังไมเช่ือจนทะเลาะกัน สุดทายกจ็ัดเวรเขามาหาทานเลย ตกลงกนัเขามาคยุ 
เลยวา ทานเปนอะไร ทานมาทําไม ทีนีจ้ะไปบอกเขาตรงๆ นี่ การแกความรูสึก หลวงปูมัน่ 
พูด ฮู สุดยอดมาก เวลาไปอยูกับพระเหน็ไหม ภิกษทุั้งหลายภิกษุภาวนามาวะ ไอแกจิตมัน 
แกยากนะ เดี๋ยวผูเฒาตายแลวจะไมมีใครแก ใหภาวนามาผูเฒาอยู ผูเฒาจะแกวะ 

นี่พูดถึงเวลาทานพูดกบัพระตรงๆ  อยางนี้  แตทานจะพูดกับชาวบานอยางนี้ไมได 
เพราะเขาเขาใจผิด  พูดอยางนี้เขายิ่งเกิดทิฏฐมิานะ  ยิ่งเกิดการปดกัน้  ทานกท็ําเดินจงกรม 
ของทาน พอมานี้กม็าถามวาเปนผีเย็นเหรอ กจ็ะมาตอวาทาน ทานบอกวาไมใช ทานไมได 
เปนผีเย็น ทานไมไดเปนอะไรเลย ทานมาแสวงหาโมกขธรรม หายังไง หาอะไร หาพุทโธ 
หาพุทโธ  พุทโธเราหายหาพุทโธ  แลวถาหาเจอแลวก็จะไมมายุงไง  ไอพวกนั้นบอก  แลว 
ชาวบานชวยหาไดไหม  ชาวบานชวยหาไดไหม  ก็อยากใหมันหมดภาระ  หาเจอจะไดไปๆ 
ซะเนาะ ชาวบานชวยหาไดไหมละ 

ได ได ได ยิ่งดีใหญ ยิ่งชาวบานชวยหา ยิ่งไดเจองายขึ้น แลวหายังไงละ หาบอกวา 
ใหหายใจเขาใหนึกพุท หายใจออกใหนึกโธ พอเขาไปพุทโธ พุทโธกัน พอจิตมันลง หลวง 
ตาบอก  ผูเฒายี่ผูใหญบานมันลงกอน  พอมันลงกอนใจมนัสวางหมด  มนัมองมาที่หลวงปู 
มั่น โอโฮ มันใสหมด กมลงกราบแลวกราบอีก เชามา ฮู ตุโกหก ตุโกหก ตุบอกพุทโธหาย
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ตุโกหก ตุวาพุทโธหาย พุทโธตุสวางหมดเลย พุทโธ โอะ พลิกกลับเหน็ไหม พอพลิกกลับ 
ขึ้นมาตอนนีก้็ โอโฮย ทําทางจงกรมให อะไรใหอยางดีไปหมดเลย 

แกจิต แกความเห็นของคน ยากมากๆ เลย พอแกเสรจ็แลวนะ มันพนภาระแลว พน 
ภาระกับความเห็นผิดของสังคม  ถาสังคมมีความเหน็ผิดอยางนี้  เขาตายไป  เขาก็เกิดเปน 
เสือ  เปนเสือเปนสงิ  สิ่งที่เขาเหน็ผิดนั้น  หลวงปูมั่นบอกไปไหนไมได  ตองรออยูจน 
แกทิฏฐิมานะ แกอนันี้ใหมันหลุดพนไป พอแกมนัหลุดพนไปเห็นไหม 

พอแกเสรจ็แลว พอถึงเวลาก็จะลาเขา โอโฮ รองหมรองไห ตุไปไหน ตุไปไหน อยู 
ที่นี่ ถาตุตายก็จะเผาศพให ถาตุตองการอะไรก็จะหาให ตุอยูนี่ ตุอยูนี่ เวลาเขาใจผิด โอโฮ 
เอามาจับผิด  เอามาคอยดู  จัดเวรจัดยามมาเฝา  เวลาเขาใจถูกแลว  เห็นไหม  ออนวอนอาลยั 
อาวรณไมยอมใหพลัดพลาด หัวใจนะ 

โยม :  โดยชาวโลกทั่วไปคุนเคยกบัความคิด  เขาคงสงสัยวา  ถาเผ่ือเรามาทําความ 
สงบ มันจะไปลอกอะไรในใจเราทลีะขั้นยังไงถึงจะไมทุกขได 

หลวงพอ :  มันไมทุกข มนัไมทุกข ถาเรากําหนด ไอคําวามปีญญา มีความคิด แลวไปดู 
จิต  ดูจิตนั้นมนัก็คอืการทําสมถะนั่นแหละ  ไอดูจิตนั้นคอืทําสมถะ  แตหลวงตาเพราะทาน 
เคยดูจิตมากอน  ทานบอกวาทานกําหนดจิตมากอน  แลวจิตทานเสือ่มไปปกบัหกเดอืน 
สุดทายแลว เพราะทานดูจิต จิตทานเสื่อมไปปกับหกเดือน กําหนดจิตไวเฉยๆ ดจูิต พอมนั 
ขึ้นไปมันกไ็หลลงมาหมดตลอด  สุดทายถามันเสื่อมอยางนี้มนัอยูไมได  มันเพราะเหตุใด 
มันไมมจีุดยืน 

ทานจึงกลบัมากําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ทานพุทโธ  ๓  วันแรก  หัวอกแทบ 
ระเบิด แตพอพทุโธๆๆ เห็นไหมความคิด ความคิดกับพลงังาน ตัวทีว่าเกิดคอืตัวจิต คือตัว 
พลังงาน แตเพราะเราเกิดมาแลว มีสถานะเปนมนุษย  เราถึงมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ ความคิด 
เพราะเปนมนุษยถึงมคีวามคิด  เปนเทวดาก็เปนกายทิพย  เปนพรหมนีข่ันธหนึ่ง  มีความคิด 
ไหม จิตทุกดวงมนัเกิดในวฏัฏะ จิตทุกดวงมนัเปนอยางนั้นหมด ถาจะบอกวาจิตมคีวามคิด 
ตลอดไป แลวถาเกิดเปนพรหมมีความคิดไหม ขันธเดียว แลวเกิดในนรกอเวจีละ
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นี่พอเกิดเปนมนุษย มันมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ พอมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ เพราะอะไร 
การเกิดเปนมนุษย  พระพทุธเจาเกิดเปนมนุษย  เพราะอะไร  เพราะมนุษยมรีางกายบบีคั้น 
มนุษยมีรางกายนี้เพือ่ใชปจจัย  ๔  แตถาเปนเทวดา  เขาอิ่มทพิยของเขาตลอดเวลา  เขาไม 
ตองใชปจจยั  ๔  ฉะนั้นไอปจจัย  ๔  นี้มนับีบคั้น  พอบีบคัน้มนัเหน็ทุกขไง  บอกวาเกิดเปน 
มนุษยนี่มโีอกาสมาก  เพราะอะไร  ถามึงไมเหน็ทกุขนะ  มงึนัง่เฉยๆ  เดี๋ยวทองมงึจะรอง 
จอกๆ เลยละ แลวทุกขเปนอรยิสัจเปนยงัไงเดี๋ยวจะรู 

มันบงัคับมาอยางนีใ้ชไหม  พอมันมาอยางนีป้บ  มนัทําใหเราเตอืนสติเราวานี่ทกุข 
เปนอริยสจั ทุกขเปนความจริง ถาทุกขเปนความจรงิ มันมีของมนัอยูแลว ทนีี้เวลากําหนด 
พุทโธๆๆ  เพราะความคิดเปนพลังงาน  พลังงานสิง่ที่เคลือ่นทีไ่ดเรว็ที่สุด  มันเคลือ่นผาน 
อะไร  ก็เคลื่อนผานความคิดนี่แหละ  ถาไมมีความคิดมนัจะเคลือ่นไปอยางไร  พอผาน 
ความคิด  พอเราพุทโธๆๆ  จนความคิดกับพลงังานมันกลับมาเปนหนึ่งเดียวเห็นไหม  พอ 
กลับมาเปนหนึ่งเดียวมันเปนสมัมาสมาธิ 

พอเปนสัมมาสมาธิ อยางที่พูดเมือ่กี้ โลกุตรปญญามนัจะเกิด แตโดยปญญาปจจุบัน 
ที่เราใชความคิดมันคิดอยู  มนัเปนโลกียปญญาๆ  เพราะอะไร  ความคิดเกิดบนอะไร 
ความคิดของโยมมันมาจากไหน  ความคิดมาจากไหน ถามตัวเอง  ถามตัวเองวาความคิดมา 
จากไหน มาจากสมองเหรอ  ความคิดมาจากไหน  ความคิดมาจากจิต  ไมมีจิตไมมคีวามคิด 
คนตายคิดไมได  ถาความคิดมนัมาจากจิต  แลวคอมพิวเตอรมนัคิดยงัไง  คอมพิวเตอรมนัมี 
โปรแกรมของมนั มนัถึงคยีไปตามโปรแกรมของมนั 

นี่เหมอืนกันในเมื่อมันมีจิต มันมีความคิดใชไหม  เราไปดูที่ความคิดๆ พอความคิด 
ดับ จิตเปนสมาธิไหม ถาเราบอกดจูิตผิด หลวงปูดูลยผิดไหม ไปดูในเว็บไซตเราได เราไม 
เคยบอกหลวงปูดลูยผิดเลย  เราบอกหลวงปูดูลยถูก  ลูกศิษยตางหากผิด  เพราะหลวงปูดูลย 
ทานทําถูก  เพราะดูจิต  จนจิตเหน็อาการของจิต  อยางพูดเมื่อกี้นี้  แรงกระทบทีเ่ปลีย่น 
อิริยาบถ  ถามันจิตสงบเขามา  มันเสวยอารมณ  พลงังานกับความคิด  ถาไมมพีลังงานกับ 
ความคิด วิปสสนาไมเกิด 

วิปสสนามนัเกิดตอเมื่อมีพลงังาน  พลังงานคือตัวจติ  คือสัมมาสมาธิ  แลวกระทบ 
กับความคิด  ความคิดคืออะไร  ความคิดคอืขันธ  ๕  ความคิดไมใชเรา  ฉะนั้นกําหนด
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พุทโธๆ เขาไป พอพุทโธเขาไป มันเปนตามขอเท็จจริงไง แตวาดูจิตๆ นี่ เขาวาดูจิตใชไหม 
แลวดูจิตแลวมันจะเปนวิปสสนา  มนัจะรูสามัญลักษณะ  ลักษณะของกิเลสไง  กิเลสมนั 
หลอก กิเลสอางธรรมพระพุทธเจา ดูที่ความคิดนะ  เรามองสภาพนี้ใหวางหมดเลย แลวให 
มันวาง วางไวไดไหม ได วางขางนอก แตตัวเราอึดอดัขัดของ 

นี่ก็เหมอืนกันดูความคิด  แลวความคิดมันหายไปหมดเลย  แลววางจรงิหรือเปลา 
เราไมเช่ือนะวาพวกดจูิตไดสมาธิ  เวนไวแตทําถูกแบบหลวงปูดูลย  พวกดูจิตนี้  ยังไมรูจัก 
สมาธิเลย  โยมทีน่ั่งกันอยูนี่  บัญชีธนาคารทั้งหมดยกมาใหเราหมดเลย แลวโยมจะทําอะไร 
กันตอไป  เราบอกตวัสมาธิคือตัวตนขั้วคือตัวจิต  คือตัวบัญชีนัน้  โยมทําหนาที่การงานกนั 
โอนเขาโอนออกตามบัญชีนัน่นะ  แลวถาบัญชีนั้นมันไมมี  โยมทําประโยชนอะไรกันได 
บาง 

ถาไมมีสมาธิจะทําอะไรได ไมมีตัวจิตจะทําอะไรได อยาตอแหล ตอแหลกนัทั้งนั้น 
ถามันมีตัวจิต มันมีบัญชี มันมีตนขั้ว มนัจะรูของมนัวากูมอีะไรบาง  เงินในบัญชีนี้ทุกคนรู 
หมดใชไหม  แลวทําไมตองมาถามกูวาบัญชีมงึเทาไร  ไมรูอะไรกันเลย  บัญชีอยูที่ตวัแทๆ 
ยังไมรูวาในบัญชีตัวเองมเีทาไร  ตองมาถามวาฉันไดอะไรแลว  ฉันไดขัน้ไหน  แลวแมง 
อาจารยก็บอกวา  มึงก็ไดขั้นนั้นๆ บัญชีมงึแทๆ  เลย ทําไมตองใหอาจารยบอกวาบัญชีมงึมี 
เทาไร  ไมใชปจจัตตัง  ไมสันทิฏฐิโก  โสดาบันเปนยังไง  โสดาบนับอกมา  โสดาบันเปน 
ยังไง 

เราถามเขาไปแลว ลูกศิษยถามไป โสดาบันเปนยงัไง โสดาบันก็เบือ่ๆ ไง เบื่อๆ ก็ 
กูกินเหลามาแลวกูก็เบือ่  เบื่อ  เบื่อมากเลย  เดีย๋วจะกนิใหม  มันเปนไปไมได  เราจะบอกวา 
วุฒิภาวะของคนสอนไมม ี คนสอนไมมวีุฒิภาวะ  แลวไปพดูในหมูคนทีไ่มรูก็วากนัไป  แต 
ในหมูที่คนรูนะ  ผูมีศีลมีธรรมองอาจกลาหาญในทุกที่  ถาที่ไหนมีจริงตองกลาเขาไปหาสิ่ง 
จริงใหพิสจูนกัน  ทีไ่หนเปนของจริง  ถาเราจรงิตองเขาไปตรงนัน้  แรธาตุที่มันจริง 
เหมือนกนั เขาไปอยูดวยกัน มนัทําไมไมจริงเหมอืนกันละ แรธาตุที่มันเหมอืนกัน 

นี่ไงบอกวาพุทโธๆ  แลวมนัจะแกไขไดยงัไง  มนัเปนพื้นฐาน  จะบอกวาพุทโธนี่ 
เปนสมถะ  มนัแกกเิลสไมไดอะไรไมได  โทษนะเรานั่งกันอยู  อยูตลอดเลย  แลวเอาแบงก 
มากินกนั  เอาแบงกมาแลวเคี้ยวกินเลยไดไหม  แตแบงกนีม้ันซือ้อาหารกนิไดนะ  แลวบอก
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สมถะนี้มนัไมมีประโยชน  สมถะนี้มนัคือแบงก  พทุโธนี่จิตเปนสมาธินี่มันคอืแบงก  ที่จะ 
ไปจับจายใชสอยอะไรกเ็ปนประโยชนหมด 

แลวเราไมมอีะไรกันเลย สมถะกไ็มได อะไรก็ไมได กินกระดาษกันไหมละ เราจะ 
กินกระดาษหรือกนิขาว  ถาจะกนิขาวเราไมไดทํานา  เราก็เอาแบงกไปแลกมา  เรามีสมาธิ 
แลว สมาธิออกรูนีน่ะ มนัจะเปนโลกุตรปญญา ไมมสีมาธินะ กินแตเมนอูาหาร เขาไปราน 
นะ ขาวขาไกขาวขาหมู มนัมีแตรูปเมนูไง เอ็งกนิตรงนั้น กูจะกินขาวขาหมู มึงไปกินไอรูป 
ขาวขาหมูนัน่ ถาไมมีสมาธินะ 

สมาธิมันแกกิเลสไมได  แตสมาธิเปนพื้นฐานใหเกดิโลกุตรปญญา  ถาไมมีสมาธิ 
ความคิดเกิดบนจิตเรา  จิตมอีวิชชา  จะละเอียดหยาบขนาดไหน  มนัเปนปญญาของกิเลส 
เปนปญญาของตัวตนเราหมด  ทั้งๆ  ที่ตรึกธรรมะพระพุทธเจาๆ  ตรึกนิพพานๆๆๆๆ  กูคิด 
นิพพานๆๆ นิพพาน โอย นิพพานนี่สุดยอดอยูแลว แลวคิดนิพพาน แตคิดโดยกิเลสของเรา 
ไมเปนความจรงิ ไมเปนความจริง 

แตถาเปนความจรงิ  จิตมันสงบมาแลวนะ  ไมตองคดิถึงนิพพาน  ใหจิตมนัออกใช 
ปญญา  ใหมันรูจักนพิพานของมนัเอง  ใหมนัรูมนัเห็น  พอรูมนัเหน็มนัฝกมนัสอนจิต  จิต 
มันผงะเลยนะ  โอะๆๆ  เปนอยางนี้เหรอ  เปนอยางนี้เหรอ  คาดการณคาดหมายไว  ไม 
เหมือนความจรงิทั้งหมด  เปนไปไมได  จะไมมีสิ่งใดดั่งคาดดั่งหมายเลย  ไมมี  แลวเขาไป 
มันผงะหมด นี่ผลของสมาธิ ถึงบอกวา ครูบาอาจารยที่ทานปฏบิัติเปน  เพราะมรรค ๘ มนั 
มีสัมมาสมาธิ 

ถาบอกสมาธิไมสําคัญ  หรือสําคัญแตทีหลังมันจะอะไรนะ  มันเปนขออาง  มันเปน 
ขออาง  แตถามันเปนความจริงขึน้มา  ความจรงิ  เวลาหมอจะผาตัด  บอกวามันไปอาบน้ํา 
ขึ้นมา หรือมันไปเลนดินเลนโคลนขึน้มาแลวผาตัดเลยไดไหม  จิตมันสกปรกอยู  มนัยงัคิด 
ตามธรรมชาติของมัน  มันจะมาผาตัดไดไหม  สมาธิไง  ทีนี้คนไปเห็น  เราเปนหมอเปน 
อะไรก็แลวแตนะ  คนไขกอนจะผาตัดเห็นไหม  เขาตองทําความสะอาด  ขณะผาตัดตองเขา 
หองปลอดเช้ือ 

แลวนีม่ึงจะทํา มึงจะแกกเิลสกัน ที่ไหนเช้ือโรค ตัณหาทะยานอยากเต็มไปหมดเลย 
ผาตัดแมงตรงนัน้  ผาเสร็จมึงติดเช้ือดวย  วางๆ  ดูจิตสบายๆ  ที่ไหนก็ได  ผาตัดแมงกลางขี้
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หมูราขี้หมาแหงก็ไมเปนไร ที่ไหนก็ทําได สุดยอด กูไมเคยเหน็! มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได 
เมื่อกี้ดูถูกวิทยาศาสตรเหน็ไหม  นีพู่ดอิงวิทยาศาสตรเห็นไหม  ใหเห็นภาพเลย  มนัเปนไป 
ไมไดหรอก เปนไปแลวนะ ติดเช้ือกันหมด ตอนนีส้ังคมไทยติดเช้ือหมดแลว ทีเ่ราออกมา 
พูด เพราะเราสงสารสงัคมไทยเพราะอะไรรูไหม 

อยางที่พูดเมือ่กี้นี้  กะเหรีย่งคนชาวปาชาวดอย  เขารูจักประเพณีวัฒนธรรม  เขารูวา 
อะไรเปนอะไร พวกเราผูบริหารแลวมีศักยภาพ ไดโสดาบัน ไดสกิทาคา อนาคากันเลยนะ 
ไอกะเหรี่ยงมนัหัวเราะเยาะ  นีก่็เหมอืนกันเราทํางานอยูในองคกร  ไอพวกระดบับน  แหม 
ไดอริยมรรคผลกนัหมดเลย  ไอขางลางมนัหัวเราะเยาะอยูนะ  ไอขางลางมันหัวเราะเยาะอยู 
เพราะอะไร  เพราะมันตกับาตรทุกวัน  มันอยูกับพระอยูกับเจามานาน  มันเห็นไอสวนบน 
กําลังโดนหลอก แตมันพูดไมได 

ตอนนีพ้ระสงบพูดแทน  พระสงบกําลังพูดแทนสังคมไทยอยูวา  ไอสวนบนของ 
สังคมไทย  ใหมีสติสมัปชัญญะ  แลวตรวจสอบใจของตัวใหดีๆ  อยาใหเขาขโมยหวัใจของ 
พวกเอ็งไปนะโวย  ตรวจสอบหัวใจใหดีๆ  ไอที่พดูนี่นะ  พูดแทนสังคมนะ  ใหสงัคมมี 
สติสัมปชัญญะขึ้นมา  ใหสังคมไทยเรามีสติ  ไมไดพูดเพื่อใครนะ  พูดเพื่อคน  ที่มี 
สติสัมปชัญญะ  คนๆ  นั้นมนัจะได  เราปกครองเขา  เราดูแลเขา  แลวเขาคิดมองเราอยางใด 
สวนทีเ่ขาดูแลเราอยู เขามองเราอยางใด โธพระไปอยูกับกะเหรี่ยง กะเหรี่ยงมันยังสอนเลย 
กะเหรี่ยงมนัรูวัฒนธรรมนะ 

โยม :  จะถามหรอืเปลา  อยากถามหรือเปลา  ถามได  หลวงพอตอบทุกคําถาม 
จริงๆ ตอบหมดแลวนะ เพยีงแตฟงรูเรือ่งหรือเปลา หลวงพอพูดหมดแลว 

หลวงพอ :  นี่พูดถึงวันนี้ดี  เพราะมันมีเดก็มาใชไหม  มันมีความเห็นใหมๆ  มา  มนัพูด 
โดยหลักแลวอธิบายเรื่อยๆ  แลวอนันีเ้กี่ยวกับสงัคมไทย  เพราะในเวบ็ไซตถาไปดูแลวจะ 
พูดแรง  คําวาแรงของเรา  เหมือนกับเราอยูกับหลวงปูจวนมา  เวลาหลวงปูจวนทานพูดนะ 
ทานพูดถึง เขาเรียกวาพูดเหมือนหลวงปูตือ้ หลวงปูตื้อหลวงตาจะบอกมาพูดยอดธรรม 

นี่หลวงปูจวนทานก็พูดยอดธรรม ยอดธรรมทานจะพูดอยางที่หลวงตาวาอยางเรื่อง 
อวัยวะเพศ  อนันี้พอพูดงัน้ปบ  พวกชีเขาบอกวา  พูดอยางนีม้ันยิ่งจะไปกระตุน  ก็พยายาม 
ขอรองใหทานพูดหลีกเลี่ยงตรงนี้หนอยหนึง่  แตทีนี้พอไปขอรองใหพูดหลีกเลี่ยง  ทาน
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บอกวา  มนัไมเปนธรรม  มันเหมอืนกับ  ทนีี้เราก็คยุกับพวกพระดวยกันเอง  พระดวยกัน 
บอกวาถาเราพูดอะไร  เหมือนกับเราพูดอะไรไมเตม็รอย  มันไมสะใจ  มันไมออกมาจาก 
หัวใจ งั้นเวลาทานพูดอยางนัน้ ทานพูดอยางนัน้จรงิๆ 

เราอยูกบัทานนะ  มันมีอยูทีหนึ่งเราไปธุดงคกัน  แลวที่นีม้ันมีปลาราใชไหม  มนัมี 
ไหปลารา  เขาเอาปลารามาตําสมตํา มาทําน้ําพริกนีแ่หละ ทีนี้เสนผมมันตกลงไปพวกแมชี 
โฮยทานเปรียบเหมือนอวัยวะเพศเลยวา  รกัษาไมเปน  รักษาไมได  แมแตผมยังจะตกลงไป 
ทานพูดอยางนั้นเลยนะ  ทานพูดใหคนทํามนัไดคิด  ทีนี้พอพูดอยางนี้ไปปุบ  ไอเราฟงแลว 
มันก็ดูแรง ทีนีเ้ราจะบอกวาเวลาเราพูดแรง แรงเพราะอะไร แรงเพราะมันสะใจ มันเต็มคํา 
ดี มันเตม็คําพูดเรา ถาใหเราพูดครึ่งๆ คํา มันพูดไมเตม็ปาก 

โยม :  เดี๋ยวนี้หลวงพอพูดแรงกวา ๓ ปกอนเยอะ 

หลวงพอ :  เยอะ  แรงกวากอนเยอะเพราะอะไร  เพราะคําถามมันเขามาเยอะ  แลวมนั 
กระตุนมาก กระตุนแบบกระแส เขาเรียกอะไรนะ หุนขึ้น กระแสมนัขึน้ลมบน มันพูดทุก 
วัน  แลวนี่ยังดนีะนีโ่ยมมา  แลวโยมเรามันพูดทุกวัน  โยมเรามันฟงเทศนมา ๒๐  ปนะแลว 
วันไหนพูดไมถึงใจ ไมสะใจ วันนี้ไมมนัเลย ยิ่งพูดยิง่ตอง เขาเรียกวา อยูหลวงตามา หลวง 
ตาทานบอกวา กเิลสมนัอยูในใจดํา ฉะนั้นเวลาพูดใหสะเทือนกิเลส มนัตองพูดทิ่มไปที่ใจ 
ดํา 

บางทีเวลาหลวงตาเทศน  พวกเราฟงเทศนขนลุกเลยนะ  ขนลุกเลยเพราะสะเทือน 
ถาสะเทือนอยางนี้ปบสะเทอืนกิเลส  เพราะมันพูดปบ  หลวงปูมัน่ไปเทศนทีว่ัดเจดียหลวง 
พอเทศนจบ  สมเด็จมหาวีรวงศทานพูด  หลวงปูมัน่ทานเทศนเรื่องใกลๆ  ตวัเรา  เรื่อง 
ชีวิตประจําวนัเรานี่แหละ  แตพวกเรามองขามกันหมดเลยเห็นไหม  ทานก็เทศนเรื่อง 
ชีวิตประจําวนัที่เราทําผิด  ทําๆ  กันอยูนี่แหละ  แตเราไมเอามาคิด  เวลาหลวงปูมั่นเทศนนะ 
โอโหน้ําไหลไฟดบัเลยนะ แลวพวกเราฟงแลวนะ สะเทือนใจ 

ทีนี้พอเรายิ่งทําละเอียดเขาไป  มันก็พูดถงึความคิด  พูดถึงความหลงในตัวเอง  มันก็ 
มีกับเราทุกคน  แตไมรูไมเหน็นะ  พอทานพูดขึน้มา  นี่แทงใจดํา  หลวงตาทานบอกวาเวลา 
เทศนไมตองขออนุญาตกิเลส  ทิ่มเขาไปเลย  พอทิม่เขาไปเลยนะ  มันสะเทือน  พอมนั 
สะเทือน นั่นละเราใหยาถกู  ใหยาโดนเลย แตถาเราใหยาไมถูก  เปนหมอไมดี  เลี้ยงไข  เรา
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ตองใหยา  ผัวะ!  เลย ฉะนั้นมันเลยเปนนิสัย ทีนีค้ําวาแรง แรง  เราก็รูอยู  แตแรงของเรานะ 
มันแรงดวยขอเท็จจริง 

มันแรงดวยความจริง คําวาอารมณแรง พูดดวยความรุนแรง แตแรงดวยขอเทจ็จรงิ 
ไมใชแรงดวยอารมณความรูสึก อารมณขอเท็จจริง  เพราะมันกระตุน แตอารมณความรูสึก 
มันประสาเราวา  ก็พูดเหน็บเขาไง  พูดเหน็บพูดแนมอารมณความรูสึก  แตนี่พูดดวย 
ขอเทจ็จรงิแตแรง  แรงเพราะมันสะใจ  วันนี้ก็พูดตอนเชาพูดอยางนี้  เราบอกวาเราไดทํา 
หนาที่เราแลว ประสาเรา เราจะทําหนาทีเ่รา เราจะพดูความจริง แลวพวกผูฟง ก็หนาทีข่อง 
โยมแลว หนาที่ผูฟงวาอนันี้จะเปนดอกไมหรือกอนหินก็ไมรู 

โยม :  มีอะไรหรือเปลา ถามได มีไหม 

หลวงพอ :  เออ มอีะไรไหม อาววาไป 

โยม :  ในวนันี้กค็ือที่ไดตัง้ใจมารวมกันทําบุญใหกับคุณพอที่ลวงลับไป 

หลวงพอ :  วาไป 

โยม :  ก็เลยจะรบกวนหลวงพอ  เทศนเรือ่งของอานิสงสของการดูแลบิดามารดา 
นะครับ เพื่อเปนประโยชนกับผูปฏบิัติใหมครับหลวงพอ 

หลวงพอ :  พูดบอยนะ เพราะมันเปนวัย อยางเด็กเล็กเด็กออนขึน้มา มันโดยวยั พอโดย 
วัยมนัปดกัน้ไปหมด  เราบอกวาพอแมคือพระอรหนัตของลูก  พอแมเปนพระอรหันตของ 
ลูกนะ  แตไมใชพระอรหันตของสงัคม  พระอรหันตของสังคม  พระอรหนัตของสังคมคอื 
วา จิตของทานสะอาดบริสทุธิ์ แตคําวาเปนพระอรหนัตของลูกคอืสิทธินะ 

วันนีเ้ราพูดแบบนั้นเหมอืนกนั บอกวาถาเอาเปนวัตถุ พอแมคลอดเรามา ถาเราเปน 
วัตถุนะ นี่คอืสมบัติของพอแมจรงิไหม เพราะแมคลอดเรามา แตนี้เปนสิ่งทีม่ีชีวิต มันก็เลย 
เปนสิทธิของเราเหมอืนกนั  ฉะนัน้สิ่งที่เขาเปนเจาของ  เขาใหกําเนิดเรามา  เขาใหกําเนิด 
บุญคุณเห็นไหม บุญคุณมหาศาลเลย นี่การกตัญูกตเวที การเคารพพอแม 

การเคารพพอแมเปนการแสดงออกเครื่องของคุณงามความดี  เลีย้งพอเลีย้งแมเห็น 
ไหม เลี้ยงพอเลี้ยงแมดวยกาย เลีย้งพอเลีย้งแมดวยใจ เลี้ยงพอเลี้ยงแมดวยกายเหน็ไหม ให
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พอแมอยูรมเยน็เปนสุข แลวพอแมเปนสุขไหม พอแมก็หวงลูก  แตถาเลี้ยงดวยใจ  เลีย้งพอ 
แมดวยใจนะ เลี้ยงพอแมดวยกายดวย เลี้ยงพอแมดวยใจดวย ใจพาทําบุญกุศล ถาพอแมลมื 
ตาอาปากของใจไดนะ เราเลี้ยงดวยกายก็ตายชาตินี้แหละ 

ถาเลี้ยงดวยใจนะพอแมไปเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม ถาพอแมสิ้นกิเลสไป นีม่ัน 
ชาติหนาก็ไดกินไง  ไดกินไปทุกภพทุกชาติไง  แตเราใชจายเฉพาะชาตินี้  เราใชจายในทุก 
ภพทุกๆ ชาติขึ้นไป นี่เวลา อะทาสิ เม อะกาสิ เม  เวลาเขาสวดศพกันเห็นไหม อยารองไห 
อยาเสียใจ  เวลาพอแมคนที่รักที่ผูกพันเราเสียไปตายไป  ไมตองรองไห  ไมตองเสยีใจ 
เมื่อกอนคนยังโงอยู  เคารพบูชาภูเขา กราบตนไม กราบไฟ กราบภูเขา เพราะอะไร  เพราะ 
เขาไมมีศาสนา 

ทีนี้ศาสนาเกิดแลวๆ บอกใหทําคุณงามความดีถงึกนั ที่มาทําบุญกุศล ใหทําความดี 
ถึงกนั ใหนึกถงึอุทิศสวนกุศลจากใจดวงหนึ่ง ไปสูอีกใจที่ตายไปแลว ใหทําความดี อะทา 
สิ  เม  อะกาสิ  เม  ไปแปลสิ  เวลาสวดศพนั่น  ใหทําคุณงามความดถีึงกนั  แลวอุทิศคุณงาม 
ความดีนี้  จากจิตดวงนี้ไปสูจิตดวงที่ตาย  ตายไปแลว  แลวบอกวาตายไปแลว  แลวอุทิศมนั 
จะไดยังไง  แลวคนเปนอุทิศไดไหมละ  แลวเอง็ทําไม  ทําบุญใหหลวงหรอืเปลา  ความดีนี่ 
เราใหไดทุกๆ คน 

เวลาเราแผเมตตาเห็นไหม  ขอใหทุกคนมีความสุข  มีความรมเย็น  มีความคิดดีๆ  มี 
ความคิดที่ปลอดโปรง  มีความคิดไมเบียดเบียนกนั  เหมือนเราอทุิศสวนกุศลไป  เราคน 
ใกลชิดกันเราเห็นหนากัน  โอ  เห็นหนากนัแลว  โอ  สบายใจหนอ  มันปลอดภัยไง  พอไม 
เห็นหนากนั  โอโฮ  ไมกลา  ไอนีม่ันโจรไมอยากมองหนาใครเลย  เห็นไหม  ความคิดดีๆ 
เห็นไหมใหคนอุทิศความคิดดีๆ ความจริงเราคิดบอยนะ ลูกศิษยเขาพูดบอย บอกวาบางคน 
คิดอยางนีไ้ดยังไงเนาะ  ความคดิที่เขาฉอฉล  เขาคิดจนเราคิดไมถึง  อุย  ความคิดอยางนี้มนั 
คิดไดเวย 

นี่ความคิดของเขา  พอความคิดอยางนี้มนัเกิดขึ้นมา  เราไมรูเรือ่งเลย  แตนี้เราคิดถึง 
พอแมเราเห็นไหม  เราทําสิ่งที่ดีแลวอุทิศสวนกุศล  บุญกุศลอนันีม้ันอุทิศไป  เราจุดขึน้มา 
เลมหนึ่ง  เราจะตอเทียนใหทุกๆ  ลานเลมพันเลม  เทียนเราก็ยงัอยู  มันเปนนามธรรมนะ
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ทําบุญกุศลแคนี้ แลวอุทิศไดสามโลกธาตุเลย เฮย มันจะแบงกันกินพอเปลาวะ เหลือเฟอๆ 
เลย เพราะเขาไมไดกินอยางนี้ 

นี่ไงในวัฏฏะไง  อันนี้มนัเปนสื่อนํา  เครือ่งแสดงออกของใจ  ถาพูดถงึบุญกุศลเปน 
วัตถุนะ  เอง็สูแม็คโครไมได  โลตัสมมีากกวาเอ็งอีก  โลตัสมนัไดบุญมากที่สุดเลย  มนักอง 
อยูนัน่  แตมันไมมีบุญหรอก  เพราะมนัทําธุรกิจ  ไอเรานี่มนัแสดงออกน้ําใจ  น้ําใจนี้มนัจะ 
เปนบุญขึน้มาได คอืการเสยีสละ คอืการเสยีสละเหน็ไหม จากใจดวงหนึ่งสูใจอกีดวงหนึ่ง 
จากมือของเราสูมอืของคนหนึ่ง มาทําบุญ เนือ้นาบญุของโลก 

เนื้อนาบุญของโลก  เราหวานลงไปในเนื้อนา  เนือ้นาไหนมันมีคุณประโยชน  เนือ้ 
นาที่ดี ดินที่ดี อากาศที่ดีมันจะไดประโยชนมาก  เขาถึงแสวงหากนั พอแสวงหาสิ่งนี้ขึน้มา 
พอทําบุญกุศลแลว  ใจอุทิศสวนกุศลถึงพอแมปูยาตายายของเรา  เจากรรมนายเวร  เราเคยมี 
เวรมีกรรมตอกันๆ มีความบาดหมางตอกนั  เราอุทิศสวนกุศลใหเขา  เราขอโทษเขา  ใหเวร 
กรรมนัน้มนัจะเจือจางกนัไป เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร เวรยิ่งจองเวรตอกนั จะไมมี 
วันจบวนัสิ้น 

ผูชนะไดมีความพอใจ ผูแพอาฆาตแคน เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร เจากรรม 
นายเวรอุทิศสวนกุศลใหเขา ใครทําไมดีกับเรา ก็ เออ อโหสิกรรมกับเขา แตทํายากนะ ทํา 
ยาก  แตตองทํา  เพราะมันเพื่อประโยชนตอเรา  ทําอยางนี้เพือ่เรา  แพเปนพระชนะเปนมาร 
แพเปนพระ  เราไมใชแพแบบสังคม  สังคมเขามีแพมีชนะกนั  คําวาแพเปนพระ  เราศึกษา 
ธรรมะ เราเปนพระผูประเสริฐ 

เราเขาใจ เราคุมเกม ในเมือ่สิ่งนั้นมันเปนโทษเปนภยัเห็นไหม เรามีสติสัมปชัญญะ 
ควบคมุเขา  ควบคุมดวยปญญาของเราเห็นไหม  เราควบคมุเกมสนัน้ได  เราควบคุมสิ่งนั้น 
ได  อุทิศสวนกุศลใหเขา  ใหเขาเปนคนดีขึน้มา  เห็นไหม  เวรยอมระงบัดวยการไมจองเวร 
เมื่อกี้พูดจะเปนจะตายเลย  จะฆาเขาเลยเห็นไหม  ตอนนีบ้อกวาหามจองเวรแลวเหน็ไหม 
(หัวเราะ) ไอจะฆาจะแกงเมือ่กี้ มันฆาแกงกิเลส มนัฆาแกงความเห็นผิด
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ความคิดความเหน็นี่เปนนามธรรม  เราตองทําลายความเหน็ผิด  ความคิดอนันี้ 
ตางหากละ  เราไมไดพูดถึง  ไปฆาคน  ฆาคนทําลายคน  เราไมไดพูดถงึนะ  เราพูดถึงการ 
ทําลายความรูความเหน็ที่ผิดพลาด  ความเห็นผิดในใจ  นี่บุญกุศลเปนอยางนี้  พูดถงึระดับ 
ของทาน  ระดับของศลี  ระดับของภาวนา  เมือ่กีพู้ดระดับของภาวนา  ระดับของปญญา 
เพราะเหน็วาเปนปญญาชน ปนบนัไดฟงเลยละ นีย่อนกลับมาสูดิน 

โยม :  หลวงพอ  คําถามเอางายๆ  เลย  ใหเปนรปูธรรมหนอยครับวา  เขาบอกวาถา 
ลูกชายบวช  แลวพอแมไดเกาะชายผาเหลืองขึ้นสวรรคนะครับ  ใหเปนรูปธรรม  หลวงพอ 
จะอธิบายอยางไร 

หลวงพอ :  พอแมได ๑๖ กัป นี่เรื่องจริง เรือ่งจริงตรงไหน บุญกุศลเปนนามธรรมทีเ่รา 
เห็นไมได  เปนรูปธรรมเลย  เปนขอเท็จจริงเลย  ศาสนาพุทธ  ตั้งแตพระพุทธเจานิพพานมา 
พระยังไมสึก ที่ภิกษุณีๆ ขาดไปเพราะไมมีผูสืบตอไง เขาเรียกวาใหยกเขาหมู ถาไมมีพระ 
ไมมีสมมุติสงฆ  มันจะญัตติจตุตถกรรม  ยกสงฆขึ้นมาหมูไมได  ฉะนั้นมันมีพระสืบตอมา 
มดแดงเฝามะมวง  รกัษาไว  มะมวงคือธรรมะ  ธรรมของพระพระพุทธเจา  พระก็มาสืบตอ 
ไวๆ มดแดงมาค้ําศาสนา 

เห็นไหมทางอีสานทางเหนือเขานี้  ค้ําโพธ์ิ  ค้ําโพธ์ิ  ค้ําโพธิ  เราค้ําศาสนาไว  เราเอา 
ลูกเรามาเปนมดแดงเฝามะมวงไว  มะมวงก็รักษาไว  แลวทํามาบวช  นี่ลกูเรามันเปนอะไร 
ลูกเรากค็ือเลือดเนือ้เช้ือไข  ไขของแม  พอเกิดมาก็กนิเลอืด  กินน้ํานม  กนิเลือดในอก  เอา 
เลือด  เอาเนื้อ  เอาเช้ือไขมาค้ําศาสนา  พอแมไดบุญไหม  ลูกบวชนะจริงๆ  ก็คือเทาพอแม 
บวชนั่นแหละ  เพราะพอแมเปนเจาของลูก  เราเลี้ยงมาๆ  แลวมาค้ําศาสนา บุญเกิดตรงนี้ไง 
พอแมได ๑๖ กัป 

เวลาลกูบวชปบออกจากโบสถนะ  พอกับแมได  ๑๖  กัป  คือบุญ  นี่ไงทีเ่ขาตองการ 
บุญ บุญคือเหมอืนตอนนี้ทางโลก  เอดสไมมยีารักษา ทุกอยางยาที่ไมรักษา  เขาตองการจะ 
รักษาใชไหม  ธรรมะทีร่ักษากิเลส  ธรรมะที่รกัษาโรคกิเลส  ยาที่สะอาดบริสุทธิ์  ธรรมะ 
โอสถ  แลวไมมีใครรกัษา  แลวลูกเรามารักษาไว  แลวถาใครมาเปดธรรมะอนันี้  ใครมาเอา 
ยานี่รักษาโรคเขาหาย คือรักษากิเลสหาย เรารักษายานั้นไว แตโลกเขาหายาไมได แตนี่ยามี 
อยูแลว แลวเอาลกูเรามาค้ําไว พอแมได ๑๖ กัป
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เพราะพอแมไดรกัษาธรรมวนิัย  ธรรมะโอสถนี้ไวใหกับเทวดา  อินทร  พรหม 
ใหกับศาสนานี้ไว  ขอเท็จจริงมันเปนอยางนีจ้ะนั้นพอลูกบวชพอแมได  ๑๖  กัป  นีพ้อลกู 
บวชแลวนะได ๑๖ กัปตอนบวชนั่น  เพราะธรรมค้ําศาสนาแลว แลวทีนี้อายุทีพ่ระบวชสั้น 
บวชยาวเหน็ไหม พระบวชสั้นบวชยาวก็อยูที่ตัวพระแลว ตัวผูบวช บัณฑิต บัณฑิตคือการ 
รูขอเท็จจริงในศาสนา บัณฑิตคือรูเรือ่งสจัธรรมในการดํารงชีวิต 

ทิศ  บริหารทิศเปน  ทิศบนศีรษะคอืครบูาอาจารย  ทิศเบื้องหนาคือพอคอืแมเหน็ 
ไหม  หมูคณะนะ  คนใช  บริหารทิศคือบริหารชีวิตเราไง  ออกไปแลวเราทํางาน  เราจะเปน 
ผูบริหารขึ้นมา เราจะมบีริษัท บริวาร เราจะมีหมูคณะ เราจะมเีพื่อน เพือ่นแทมิตรแท มิตร 
เทียม หามาแลวจะเลี้ยงพอ  เลี้ยงแม มาบวชพระ มนัพระพทุธเจาสอนไวหมดแลว แลวมา 
ศึกษาเพื่อดํารงชีวิตเปนคนสุก  บวชพระเปนคนสุก  ทีนี้อยางบวชแลวพทุโธๆ  นี่ศึกษา 
อะไร 

พุทโธๆ  จะบริหารชีวิตเปนเหรอ  เปน  เปน  เพราะทุกอยางมาจากจิต  นีพู่ดถึงเวลา 
บวช บุญเปนอยางนี้ เวลาบวชบุญที่ได ไดอยางนี ้อยางเชนพอแม ถาลกูบวชมาแลวอยางนี้ 
ลูกรูการบริหารชีวิต  บริหารความจริง  ที่ใหศึกษาอยูวาอะไร  ที่ศึกษามาเพื่อใหมีวิชาชีพ 
แลวมาศึกษาเพื่อใหลูกฉลาดเหน็ไหม  เขาเรียกวามศีีลธรรม  จริยธรรม  ฉลาดดวยดีดวย 
อยากใหลูกเปนคนดี  อยากใหลูกมีความสุข  พอแมก็ปรารถนาแคนี้  แลวถาเขามีศีลธรรม 
จริยธรรม เขาจะเปนคนดีไหมละ นีม่องทางโลกนะแตไมไดมองทางธรรม 

มองทางธรรมคือค้ํายนัศาสนา  เราจะบอกเลยเราเปรียบเทียบนะ  ในประเทศไทย 
เมื่อกอนที่ยุคศึกสงครามมา มันรอดมาจากใคร รอดมาจากพลทหาร นี่กเ็หมอืนกันบวชเขา 
มาเปนพลทหารเปนไอเณร  ๓  เดือนสึก  บวชมาเปนไอเณร  บวชเขามาเปนพระใหม  แตก็ 
จํานวนของพระเห็นไหม  พระมกีี่แสนๆ  นี่ขอเทจ็จริงเปนอยางนัน้  เพียงแตบวชมาแลว  มี 
ครูมีอาจารยไหม มีสังคมที่ดีไหม หลอหลอมลูกเราเปนคนดขีึ้นมา 

เขาถึงแสวงหากัน  ดูสิพระปาเรา  บวชแลวนะ  ถาไมแนใจครูบาอาจารยองคใด  ยัง 
ไมยอมรบันะ  ยงัตองกระเสือกกระสน  เหมอืนเราเปนโรค  กูยังไมไดยาตรงกับโรค  ไป 
ไหนก็ทาแตยาแดง  ไปไหนก็ทาแตยาแดงไมหายสักที  กูขอยาทีม่ันหนักๆ  กวานี้หนอยได



กําเนิดชีวิต 30 

ไหม กูก็ไปหายาที่หนกัๆ มันก็เขาได นี่พูดถึง ๑๖ กัป  เปนรูปธรรม การบวชพอแมจะได 
อยางนัน้ เอาเลือดเนื้อเช้ือไขของเราเขามาสืบทอด 

ทีนี้ประเพณีคนจนี  เราก็คนจีนเหมอืนกนั  ประเพณีคนจนีบวชแลวหามสึก  แต 
ประเพณีของคนไทยเหน็ไหม  ไทยใหญกบ็วชแลวไมสึกเหมือนกนั  ลังกาบวชแลวไมสึก 
มันอยูที่ประเพณวีัฒนธรรม  เราเกิดในประเพณอียางนี้  เพราะประเพณีของเรา  เราดูจาก 
พระไตรปฎก  เพราะสมัยพุทธกาล  กษัตริยกบ็วชไง  แลวบวชแลวสกึๆ  เรากม็ีโอกาสได 
ศึกษา นี่เราบวชมาจะศึกษาไดมากนอยแคไหน 

ทุกคนเปนหวงนะ บวชแลวจะสอนอะไรผมบาง มึงหลับตาซิ มึงพุทโธมึงไดๆ มา 
เดี๋ยวกจูะสอนเอ็งตอ  ประสาเรา  เหมือนเราจะเขียนหนังสือ  เราไมมีกระดาษ  ไมมีทั้งสมุด 
เราจะเขยีนอะไร  นี่ก็เหมือนกนัในเมือ่เรายงัหาใจเราไมได  ยังไมรูอะไรเลย  แลวกูจะทํา 
ยังไง  แตทีน่ี่เมื่อเขามา  เบสิคพื้นฐานทําใหไดเถอะ  แตพระเราที่วาสึกไปๆ  อดอาหารที  ๕ 
วัน ๑๐ วัน เขาภูมิใจมาก เขาภูมิใจของเขา เขาภูมิใจประสบการณของเขา 

โยม :  ตอนที่หลวงพอบวชนะครับ  มันมีจุดอะไรที่ทําใหหลวงพอจะไมสึกนะ 
ครับ มันเกิดกําลงัใจยังไง 

หลวงพอ :  ไอเรือ่งสวนตวันี่พูดยาก  เราไมอยากจะพูดเลย  เพราะโทษนะ  เราอยูใน 
สังคมสงฆ ใครๆ กจ็ะเขยีนแตประวัติ เราไปดูแลว การเขียนประวัติการเชิดชูตัวเอง นัน่คอื 
กิเลสทัง้นัน้  พอเราเห็นอยางนั้นเราถึงไมทํา  แลวเรามาอยูกับหลวงตา  หลวงตาทานไมเคย 
เขียนประวัติของทานเลย  แตสุดทายที่มันมีกนัมา  เพราะลูกศิษยเก็บคําเลาของทานเอามา 
เขียนกันขึน้มาเอง 

ถาเราตั้งใจวาจะเขยีนประวัติ  เราอยากจะอวดวาเรามีที่มาที่ไป  มนัมเีบื้องหนา 
เบื้องหลัง  มองไดหลายแงมุมมาก  งั้นของเรา  เราคิดวา  ถายังมีชีวิตอยูนะ  เราวาของเราเอง 
โดยความตัง้ใจของเราเองจะไมมี  จะไมมี  แตเราคิดของเราเองนะ  ถาเราทําเปนทีเ่ช่ือถอื 
ของเขา อนาคตเขาก็ดิน้รนกันเองนั่นละ 

โยม :  พูดจะไดเปนกําลงัใจกับผูบวชใหม
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หลวงพอ :  ไมหรอก  เดี๋ยวพอแมเขาจะเสยีใจ  บวชแลวไมสึก  เดี๋ยวจะรูเรือ่งเลย  ไม 
หรอก  ไออยางนีม้ัน  ถาเราพูดประสาเรา  พูดถึงขอเท็จจรงิเลย  ใหมๆ  ก็ไมคอยรู  แตมันมี 
อุดมคติ มนัมอีุดมคตมิา พอมนัมอีุดมคติ ไมใชมีอุดมคติแลวจะบวชเลยนะ 

อุดมคติเพราะมนัเปนคนตรงไง  คนตรงคบเพือ่นมาก ทุกอยางเพือ่นมาก  เที่ยวมาก 
เที่ยวพอสมควรเลย  แลวมนัพอเที่ยวไป  เพือ่นกระทบกระทั่งกนั  เราก็ชวยเหลือ  เราก็เจอื 
จานเขาเตม็ที่  แลวมนัตอบกลับมา  มันลบหมดเลย มันคิดขึน้มาในความรูสึกนะ  เฮยโลกนี้ 
อะไรมันจริงวะ  คือใหมๆ   คืออยากหาขอเท็จจรงิ  หาของจรงิ  พอมนัหาไปหาไมเจอ  พอมี 
วันหนึง่ ไปเจอพระไง หรือวามันอยูในนี้ หรือมนัอยูในเพศพระนี้ มันเริม่คิด พอเริม่คิดมัน 
ก็เริม่หา 

อยางที่วาพอบวชมาแลว จรงิจังมาก พรรษาแรกไมนอนเลย บวชใหมๆ  นี่เนสัชชิก 
ไมนอนเลย  สูอยางเดียว  เพราะอะไรรูไหม  เพราะหักดิบ  เพราะคบเพื่อนสนิท  สนิทกับ 
เพื่อนมาก  เหมอืนกบัเราวัยรุนเทีย่วเตม็ทีเ่ลยแลวไปบวชเลย  โดยที่ไมมอีะไรเลย  คิดดูสิ 
โอโฮ เหมือนตกเหว นอนไมไดเลย นอนไมไดกินไมไดเลย พุทโธอยางเดียว สูกับมัน แลว 
มันเจริญแลวเสื่อม เจริญแลวเสื่อม ทุกขมาก ทนีี้การปฏิบัติเราแลกมาดวยความจริง 

อยางที่หลวงตาทานกท็ําของทาน  ครูบาอาจารยทานก็ทําของทาน  แลวพอมาฟง 
โทษนะ  อยางที่สังคมเขาสอนกนัอยูวา  งายๆๆๆ  นี่  ประสาเราเลย  ในความรูสึกเรานะ 
เหมือนกับสอนเด็กสอนลกูสอนหลานเราใหเปนคนมักงาย  สอนสงัคมใหเหลวไหล  ถา 
สังคมมันเหลวไหลไปแลว มันเสียหาย นี่ในความรูสึกเรานะ ทีเ่ราออกมาพูดอยูนี้ กเ็พราะ 
เหตุนี้เหมือนกัน 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะหลวงปูมั่นครูบาอาจารยของเรา  กวาจะไดมาแลกมาดวย 
ชีวิตทั้งนัน้เลย  แลวบอกพวกนี้บอกวาอยูเฉยๆ  แลวไดมา  เขาพูดผิด  พูดผิด  อยางมหายาน 
พวกเซน  ไปดูเซนเขาปฏิบัติสิ  ไปดูประวัติสิ  เราไปอานประวัติสิ  เขานั่งที  ๑๗  วัน  เซน 
มหายานเขาเอาเต็มทีน่ะ  ไอสวางโพลงๆ  เรียบงายแตเขาทํา  โอโฮ  คนจนีจะรูดี  วาพระจีน 
เขาปฏิบัติอยางไร แตนีอ่างเขาแลวมานั่งเลนหมากเกบ็กัน แลวบอกวาจะไปนิพพาน เราถงึ 
ฟงแลว เราบอกหวงสังคมไทยที่พูดนี่
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เพราะเวลาหนึ่งครูบาอาจารยทานปฏบิัติมาเตม็ที่  แลวเราเองเราก็แลกมาดวย  แลก 
มาดวยเหงื่อไคล แลกมาดวยความขยันหมั่นเพียร แลกมา เดินจงกรมทัง้วนัๆ บางคนงงนะ 
วาเดินอยางไรไดทั้งวันๆ  แลวมนัเบือ่มาก  พอเบือ่ขึ้นมา  มนัก็คิดถงึหลวงปูมั่น  คิดถึง 
พระพุทธเจา ทุกคนมนัจําเจ แลวมนัเบือ่หนาย ถาจิตมันดี มนัก็พอใจ พอจิตมันทรุด จิตมนั 
ไมเอานะ โอย มันเบื่อหนาย 

เพราะธรรมดาเห็นไหม น้ําเดือดจุดเดือดมันก็ตองคายตัวเองเปนธรรมดา เดี๋ยวมันก็ 
เดือด น้ํารอนน้ําเยน็เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จิตมันกเ็ปนอยางนี้ คนปฏบิัติมนัตองเจออยาง 
นี้หมด มนัมีแปรปรวนตลอด แลวทําอยางไรใหมันคงที่ แลวบอกอยูเฉยๆ ไมตองทําอะไร 
มันคงที่เอง เขาสอนกนัอยางนี้ เราถงึแหมอะไรกนัวะ นิสัยมนัเปนอยางนี้ 

แตจะบอกวา  แตพอมันบวชมาแลวสิ  พอจิตมนัไดหลักไดเกณฑ  อยางที่พูดทีแรก 
พอมนัเริม่มีหลัก แลวมนัตรวจสอบได ถึงออ มันตองเปนอยางนี้ มันถึงเวลาของมัน อยาง 
เราใหมๆ  จะไปรูอะไรชีวิตเรา  แตพอเราดํารงชีวติมาเต็มที่แลว  เรายอนกลับไปดูไง  กู 
ผิดพลาดอยางไร กทูําอยางไร มันดูหมด นี่พอจิตมันเริ่มมีหลัก แลวมนัได มนัยอนดู ออถงึ 
รู มันเปนตรงนัน้ดวย มันเลยเขาใจตัวเอง เขาใจ 

โยม :  จากที่ผมลองนัง่พุทโธ ๆ มาประมาณไมต่ํากวา ๓ ปนะ 

หลวงพอ :  วาไป 

โยม :  ก็หลังจากทําเสร็จแลว  ก็รูสกึวาความโกรธคอืมนัหางขึ้น  แลวพอจะมีแลว 
มันเหน็ 

หลวงพอ :  ขอเทจ็จรงิมนัเปนอยางนี้  ถาไดทํานีม่ันตองมีผลบาง  แตมันมากมนันอย 
แตกตางกัน  พุทโธๆ  ไป  มันเหมือนเรา  พวกเรานะเชามาออกกําลังกาย  วิ่งทุกวัน  รางกาย 
มันจะแข็งแรงไหม ถามึงพทุโธๆ ไป จิตมันจะเขมแรงขึ้นมา แลวเอ็งไมทํากนั กูบอกวากู 
นอนเฉยๆ แลวกูแข็งแรง กามกูใหญเลย มันไมมี 

เชาตื่นขึ้นมา  เรากอ็อกกําลังกายกันทกุวนั  เพื่อใหรางกายแข็งแรงใชไหม  พุทโธๆ 
เรารักษาจิตใหมนัเขมแข็ง  จิตเรามีกําลัง  จิตเราดีขึ้นมา  มันเขามาไมได  โกรธก็รูทนั  อะไร 
มันก็ดีขึน้  ดีขึ้นทุกอยางแหละ  เพยีงแตเราพอพุทโธๆ  แลวจะนิพพานเลย  จะเอาที่ไหน
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เวลาเขาบอกมึงไมตองพุทโธแลวไดนิพพานเลย ทุกคนตะครบุเลย พุทโธ ๓ ปยังไมได เขา 
นั่ง ๒ วันไดนิพพานแลว ไมวิง่ไปหาเขาละ 

โยม :  จริงๆ ตั้งใจจะหาอยู (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  เขาเรียกนะ หวานเปนลมขมเปนยา ขมๆ มันเปนยารักษาโรค ไปหวานเปน 
ลม  ไปตะครุบลมไมไดอะไรเลย  ที่เราพูดเมือ่กี้ที่สังคมไทยที่มนัไมไดอะไร  ก็จะเอาสบาย 
ไง  พุทโธนะ  พุทโธไปเรือ่ยๆ  พุทโธไปเรือ่ยๆ  แลวรักษามันดีๆ  แลวพอมันเกิดปญญาขึ้น 
เรื่อยๆ นะ ไปดูในเว็บไซตเรา  วันนัน้เขามาถามตรงนี้  มันมาจากหนองคาย  เขาบอกวามนั 
จะใชปญญายังไง  เราบอกฝกปญญา  เราบอกปญญามันฝกมาจากเรานี่แหละ  ฝกมาจาก 
มะมวงสุกก็มาจากมะมวงดิบ 

โทษนะวัวควายที่เขาฝกใชงาน  เขาก็ฝกจากวัวควายที่มนัไมเปนนั่นแหละ  แตวัว 
ควายที่ฝกใชงานไดแลว  ราคามันจะแตกตางจากวัวควายที่ไมใชงาน  จิตของเราถาฝกแลว 
มันเปนอยางนัน้ มนัตองฝก! มันตองฝกฝน มนัตองมีการกระทํา คนจะดีจะชั่วมันอยูที่การ 
กระทํา  อยูทีก่ารฝกฝนของเรา  อยาไปเช่ือเขาที่วามนัลอยมาจากฟา พุทโธมนัอยูกับจิต  จิต 
มันมีพุทโธอยูแลววิ่งไปชนมนั  อยาไปเช่ือ  เราทํามาหากินยังเกอืบเปนเกือบตายเรายงัเปน 
อยางนีเ้ลย มนับอกไมตองทํามาหากิน แลวมีตังคๆ มีอีกไหม จบเนาะ จบไหม เออ เอวัง


