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เวลาพูดเหน็ไหม  เวลาเราคาน  เราคานเวลาพวกโยมมา  บอกวิทยาศาสตรโทษนะ 
เราพูดคํานี้ของเรา  วิทยาศาสตรกูดูถูกฉิบหายเลย  เพราะวิทยาศาสตรคาของวทิยาศาสตร 
๙๙.๙๙  คาของความรอยเปอรเซน็ตไมมี  แลววทิยาศาสตรก็เปนวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตร 
นี้กูดูถกูฉิบหายเลย 

แต!  แตเวลากูเทศนกูสอน  กูก็สอนแบบวิทยาศาสตรนั่นละ  วิทยาศาสตรกูดูถูกฉิบ 
หายเลยเพราะอะไรรูไหม  เพราะวิทยาศาสตรมนัเปนสมมุติ  เปนเรือ่งโลก  เปนเรื่องทฤษฎี 
เปนเรื่องคา วิทยาศาสตรนี่ตองตอยอดกนัไปเรือ่ยๆ มันยงัไมจบ ทนีี้มนัยังไมจบนี้ มนัเปน 
ทฤษฎีทีพ่ิสูจนที่ตายตัว 

ธรรมะนีเ้ราบอก  ถาพูดถึงธรรมะนะ  ถาวิทยาศาสตรมันเปนสิง่ทีอ่ธิบายไดหมด 
เราอธิบายถึงความทกุขเราไดไหม  เวลาเราเสียใจเราทุกขใจ  เราจะเขียนออกมาอธิบายให 
มันครบถวนไดไหม  ไมไดหรอกจริงไหม  ความรูสกึของเราเราจะอธิบายเปนวทิยาศาสตร 
ไมไดหมดหรอก  ความรูสึกของเราอธิบายเปนวทิยาศาสตรมาใหหมดสิ  วิทยาศาสตร 
อธิบายไมไดหรอก แตเรารูสกึไดมากกวานัน้ 

ฉะนั้นในความรูสึกของเรา  ธรรมะมันเหนือกวาวทิยาศาสตร  มันลึกซึง้กวาเยอะ 
มาก  เพราะมนัมีคาของปรมัตถ  อยาวาแต  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  คาของวิทยาศาสตร  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตไมมีหรอก เขาตอง ๙๙.๙๙ เผ่ือผิดเผ่ือพลาดของเขา แลวจริงๆ ทางวทิยาศาสตร 
พิสูจนกนัแค ๒๕ เปอรเซน็ตถูกตอง กว็าทฤษฎนีี้ถกูตองใชไดแลว แค ๒๕ เปอรเซ็นตเทา 
นั้นเอง เราบอกวารอยเปอรเซน็ต ยังไมมอีีก 

แตในการปฏิบัติ  ธรรมะมันตองลานเปอรเซน็ต  มันตองรอยเปอรเซ็นตสะอาดขาว 
บริสุทธิ์เลย  มีแตจุดทศนยิมเทาไหรก็แลวแต  กิเลสหลบจุดตรงนัน้  แลวมนันิดเดียวที่ไม
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เห็นนะเหมอืนเช้ือโรคเลย เวลามนักระจายออกมานะ เนาเลย นีก้็เหมือนกันกิเลสหลบอยูที่ 
ไหนก็แลวแตที่มนัหลบอยูนะ แลวพอมันกระจายตวัออกมานะ  เหมือนเวลาภาวนาไปแลว 
จิตเสื่อม มันก็หมดแลว 

เห็นไหมวิทยาศาสตรมันเปนกรอบ  เราถึงบอกวา  ถาเอาธรรมะเปนกรอบเปน 
วิทยาศาสตรนะตายเลย  เราถึงปริยัติ  ปฏบิัติ  กรอบไง  ทฤษฎีมนัตายตัวใชไหม  พอมัน 
ตายตัวๆ เราปฏิบัตโิดยหลกัที่ตายตัว อูฮู โทษ กิเลสบอกไอนีโ่งฉิบหายเลย มึงอยูดีๆ กเ็ขา 
มาใหกูเขกหวัเลนทกุวนัเลย ก็ทําเปนกรอบ เหมือนเราทําหนาที่ประจําเหน็ไหม พอเดินเขา 
ไปเซ็นช่ือนะ เขกโปกหนึ่ง แลวพรุงนีม้าเซ็นอีก โปกหนึ่ง ก็อยูดีๆ กมหวัใหมนัเขกทุกวัน 
เลย 

ไอกิเลสก็บอกวาไอนีท่ําไมมนัโงขนาดนี้  มึงทําไมไมสํานึกตวัสักทวีา  ไอเรากว็า 
วิทยาศาสตรโวย  วิทยาศาสตร  มันทฤษฎมีันกรอบตายตัว  บนโตะ  ใตโตะ  ความรูสึกของ 
เรามัน  โอโฮ  อีกมหาศาลเลย  งั้นทีนีเ้วลาเราสอน  เราก็สอนวิทยาศาสตรนัน่แหละ  เพราะ 
วิทยาศาสตรเปนสิ่งทีเ่ราพิสูจนได  มันเปนที่ความเช่ือถือได  มนัพิสูจนตรวจสอบได  นี่พอ 
ตรวจสอบได ธรรมะมันเปนนามธรรม เราจะเอาเรื่องนามธรรม สิ่งที่เรารูเราเหน็ เราพูดอยู 
คนเดียว เรากเ็พอเจออยูคนเดยีว ไอผูอืน่รูกับเราไมไดหรอก 

เราก็ตองพูดใหเขาเขาใจเราใหได ที่เราจะพูดใหเขาเขาใจได  ก็ตองพูดวทิยาศาสตร 
นี้แหละ  วิทยาศาสตรมนัถึงเปนการพิสูจนแสดงตวัของธรรมะ  ธรรมะจะแสดงออกมา 
ดวยเปนวทิยาศาสตรเพื่อใหเรารู  เพือ่ใหเราเห็น  ใหจับตองได  แคจับได  พิสจูนได  แต 
ขอเทจ็จรงิของธรรมะ  เราถงึใชคําวา  “ธรรมเหนอืโลก”  ธรรมเหนือโลก  ธรรมทีม่ัน 
เหนือกวาความพิสูจนตรวจสอบเรา  ที่จะเปนความจรงิอีกมหาศาลเลย  อีกมหาศาลเลย 
ธรรมะมนัถงึทะลวงเขาไปถงึใจของเรา พยายามเขาไปตอสูกับอันนั้น 

ฉะนั้นเวลาเราทําสิ่งใดแลว  เราอยายึดติดกับสิ่งใดทัง้สิ้น  อยางเชนเราเจาะน้ํา  เรา 
เจาะน้ําบาดาล บอลึกบอตื้น น้ําเราอยูลกึขนาดไหน เราตองทะลวงเขาไปถงึจุดที่บอน้ํานั้น 
เราถึงจะไดน้ํานั้นมาใช ธรรมะคุณธรรมของเรา มันอยูตื้นอยูลกึ บางคนอยูตื้นๆ พอปฏิบัติ 
ไป  มันกเ็ขาใจได  อยางลูกเรา  สอนทีสองทคีนนี้เปนคนดนีะ  บางคนเห็นไหมพูดปหนึ่งก็
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แลว  สองปก็แลว  มันลกึมากก็ตองลกึๆ  หนอย  มันไมมอีะไรตายตวัหรอก  ไมมอีะไร 
ตายตัว นี่ไงธรรมะๆ ที่เหนือมันวิทยาศาสตร เหนอือยางนัน้ 

ทีนี้คําวาหยิบแลวปลอย หยิบแลวปลอย จิตของคนมันยึดมั่นถือมั่นสิง่ใดอยู มนัยึด 
มั่นสิ่งใดอยูถูกหรอืผิดยังไมรูเลย  แตในความเหน็ของฉัน  ทกุคนเขาขางตัวเองหมด  มนัก็ 
วาเราถูกทัง้นัน้  ทนีี้มนัถูกทั้งนัน้  มันกย็ึดของมนัอยูแลวใชไหม  กป็ลอยมนักอนสิ  ปลอย 
มันกอนไดไหม  วางมันกอนไดไหม  แลวลองพิสูจนอีกคําหนึ่ง  อยางเชนพอแมวาอยางไร 
เราก็วาเราถูกๆ  เราก็วางของเรากอน  แลวลองทดสอบที่พอแมพูดนั้นจริงหรือไมจรงิ  นีไ่ง 
แตเราวางไมไดหรอก 

ไอคําวาวาง  อยางเราสองมอืเราหยิบเราวางไดทั้งนัน้แหละ  แตความคิดความนิสัย 
เราวางไมไดหรอก มนัวางไมไดเพราะอะไร นั่นละตัณหาความทะยานอยาก มนัเปนอนุสัย 
มันนอนเนือ่งมากับความคิด ทีนี้คําวาปลอยวาง เอง็วางอันนี้กอนแลวพิสูจนกอน อันนี้เปน 
ธรรมของครูบาอาจารยของเรา ใหพิสูจนตรวจสอบ อะไรทีรู่ที่เหน็แลว ใชเอ็งรูเห็นแลวละ 
แตประสาเรานะ  อนุบาลฉิบหายเลย  มันยงัเด็กๆ  นะ  ทําไมเอง็ไมพิสูจนกอน  พอรูอะไร 
แลวนะ 

ชาตินี้เราตั้งเปาไวเลย  เราจะหาเงินลานหนึ่ง  ถาเราไดเงนิลานหนึ่ง  เราพอหรือยัง 
เราจะเอากี่ลานละ เห็นไหมเปาเราพอไดครบลานก็จะเอา ๒ ลาน ๓ ลาน ๔ ลานขึ้นไป ไอ 
นี่ก็เหมือนกัน พอเรารูแลว เอ็งรูอะไร อยาวาแตลาน สลึงยังไมเปนเงินเลย แตเขาใจวาลาน 
หนึ่ง  ถามันเขาใจอยางนี้แลว ถามันพิสูจนตรวจสอบมันก็วางอันนั้นเหน็ไหม คําวาวางอัน 
นั้นกอน  วางคือวางทิฏฐิ  ความเห็น  ความชอบ  ความอะไรตางๆ  วางไวกอน  แลวทําตาม 
ความเปนจริง  ตั้งใจจงใจทําตามความเปนจริง  แลวถาไดสัมผัสนะ  ปจจัตตัง  มันจะรูเลย 
เออ! ดีกวานั้นอกี อันโนนไมเอาไหนเลย แตเมื่อกอนนี้สุดยอดๆ เลย 

นี่ธรรมะพระพทุธเจาจะสอนไง ทานบอกมีคนสองคนเปนคณะกนัไปเที่ยวปา แลว 
ก็แบกมูลสัตวเปนปุยมาคนละเขง ทีนี้พอแบกมาดวยกัน พอมาขางหนาก็มาเจอเหล็ก ไอนี้ 
บอกแบกมูลสัตวมานานแลวกูไมทิง้ละ  ไอนั่นมันทิง้เลย  มนัเอาเหล็ก  พอเดินไปขางหนา 
ไปเจอเงนิ  มนัทิ้งเหล็กไปเอาเงนิ  ไอนี่ยังแบกมูลสตัวอยูเงินกูไมเอา  เพราะมูลสัตวกูแบก 
มานานแลว  ไปขางหนามนัไปเจอทองนะ  ไอนัน่มนัทิ้งเงินเลยไปเอาทอง  ไอนี่ยังแบกมูล
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สัตวอยูเลย กูแบกมาไกล เพราะแบกมาไกลแลว พอไปขางหนาฝนตก มลูสัตวมันเปยกมัน 
ไหลเต็มตวัเลย กลับบานไปไมไดอะไรเลย ไอคนทีม่ันทิง้มาๆๆ กลับบานไปมันไดทองคํา 
เอาทองคําไปโชวครอบครัวเขาวา ฉันไดทองคํามา 

พระพุทธเจาเปรียบเทยีบเวลาเรือ่งการปฏิบัตเิปนอยางนี้  แตเราทิฏฐิมานะเหน็ไหม 
ดวยความเห็นเรามลูสัตวมันมีคานะ  มูลสัตวนี่มนัเอาไปใสปุยนะ  โอย  ตนไมจะไดกนิ 
มะมวงนะ มูลสัตวนี่สุดยอดนะ ไมทิง้หรอก ยังไงก็ไมทิ้ง 

เห็นไหมถึงบอกวาถาเราทิ้งเราวาง  แตเราตองวางใหเปน  ตองวางใหดี  ไมใช 
สะเพรา  ไมใชวาเราเปนคนจับจด  เราไมไดจับจด  เราจะพิสูจนตรวจสอบ  กาลามสูตร 
พระพุทธเจาไมใหเช่ือ  ไมใหเช่ือคําสอนใครทัง้สิ้น  ไมใหเช่ืออะไรเลย  ใหเช่ือ 
ประสบการณจริง  ถาจิตมนัไดประสบ  มนัไดสัมผัสแลว  ใครมนัจะพิสูจน  มาสิ  มา  ก็ทํา 
มาแลว  จะทําไม  ก็ทํามาแลว  เอาสิ  เอาความจริงเอาออกมา  นี่ครูบาอาจารยเราตรงนี้  ถา 
มันปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  มันรูในหวัใจแลว  มันเปนความจริงของมันแลว  ความจริงมีอนั 
เดียว 

ความจรงิมีหนึ่งเดียวไมมีสองหรอก เวลาของฉนัจรงิของเอง็เทยีม ของเอ็งจริงนอย 
จริงมากไมสําคัญ มีหนึง่เดียว องคนี้องคที่ ๔ สมณโคดม ภัทรกปัพระศรอีรยิเมตไตรยจะ 
มาตรัสรูขางหนา  อันนี้  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  อันเดียวกนันี่แหละ  อริยสจัตั้งแตสมยัพระ 
พุทธกาลกับสมยันี้กเ็หมอืนกัน  ทกุขสมัยพระพทุธกาลกับสมัยนี้กเ็หมอืนกนั  รองไห  ดีใจ 
เสียใจ  สมัยพุทธกาลกับสมยันี้กเ็หมอืนกัน  เพียงแตแตกตางกันในสิง่แวดลอมเทานัน้เอง 
แตกตางกันที่เทคโนโลยีที่มนัสะดวกขึน้มาเทานั้นเอง 

แตความรูสึกอันเดยีวกันนี่แหละ มันก็ทุกขอันนี้ มนัก็น้ําตาไหลพรากอันนี้ มันจะมี 
อะไรมากไปกวานี้  อริยสัจมันก็อยางนี้  ถาอริยสัจมนัเขามา  ดูสิเทคโนโลยีมีไปหมด  ทํา 
อะไรกไ็ด  แตมึงผาตัดกิเลสกูทีสิ  เอากูออกไปดวย  เอามาสิหามา  เลเซอรมนัก็ตัดใหไมได 
มรรคญาณความเห็นของจิต  จิตแกจิต  ความรูจากภายในแกมนั  ถามันอยูภายในใครจะแก 
มัน ถาไมมพีระพทุธเจาไมมีคนสอน ใครจะเอาอันนี้มาใชกับเรา แลวในปจจุบันนี้มาเจอนี่ 
ไง พอปจจุบนัมาเจอถึงบอกใหวางไดกอนไดไหม อะไรผิดอะไรถกู สาธุทั้งนั้น ทกุคนมัน 
ก็ผิดมากอนทั้งนั้น
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พระพุทธเจา  ๖  ป  ครูบาอาจารยเราก็ประพฤติปฏิบตัิมา  อยางพวกเรามนัก็แบบวา 
ลุมๆ ดอนๆ มาทั้งนั้น คนที่ปฏบิัติเลยไมผิด ไมมี ทาํงานมาใครไมเคยผิดเลย ไมมี มีแตผิด 
มาทั้งนัน้ มากหรือนอยเทานัน้ แตบางคนมันไมอยางนั้นนิ  ผิดๆๆ ก็ผิดมานานแลวไมยอม 
แก มันก็จะผิด แลวบอกวาผิดอันนี้คอืถกู ถูกของมงึไง แตผิดของสังคม ผิด ถูก ถูกทําไม ก็ 
ทํามานานแลวไมมใีครวาเลย  ไมวา  เขาเห็นเอ็งก็สงสาร  เขาคิดวาเอ็งเปนลูกหลานเขาก็ไม 
วา พอวาแลวกโ็กรธกเ็คืองก็ทุกขก็ยาก ก็ไมวามา มนัก็เลยชะลาใจนึกวาถกูนะ 

มันผิดอยูเต็มหวัใจนั้นละ  แตดวยความเปนลูกเปนหลาน  เขาก็โอโลมปฏิโลมมา ก็ 
วาไมถูก  ไมถูก  วางใหไดแลวคอยๆ ปฏิบัติ  คอยๆ หาของเรา  ถาหาของเรา  มันจะใชของ 
เรา  นี่พูดถึงเรานะ นี่วาถึงสงัคมที่ปฏิบัตกิันอยู  เดี๋ยวจะแจก  พวกนีรู้จักสงบดอทคอมไหม 
เปดเว็บแลวถายังไมเปดเดี๋ยวเราจะใหไป  เราจะบอกวา  เราจะเอาอันนี้มาเปนเหตุไง  สงบ 
ดอทคอมพูดไวเยอะ แลวเปดดเูพราะสงบดอทคอมนั่นทีเ่ขาไป  เพราะสงสารสงัคม  เพราะ 
ตองการใหสังคมมีสติสัมปชัญญะ ใหทุกคนรูจักตัวเอง 

พระพุทธเจาไมเคยตองการสิ่งใดเลย  ตองการหัวใจของสัตวโลก  ตองการหวัใจ 
ของเรา  เวลาเราพูดนะเราพูดกับลกูศิษยที่มา บอกวาเราไมเคยเสยีใจอะไรเลย ไมเคยสงวน 
อะไรเลย แตเสียใจหัวใจพวกเอ็ง เขาขโมยไปแลว หัวใจพวกเอ็ง ในหัวใจเอง็ เขาขโมยไป 
หมดแลว แลวเอ็งกเ็หลอืแตซากศพไง เดินไปเดินมาเหลือแตซากศพ แลวหัวใจเอง็อยูไหน 
แตธรรมะเขาใหมายนืที่หัวใจเอ็ง ธรรมะมนัเกิดที่ไหน 

หลวงตาบอกเลย  ไมมีสิ่งใดสมัผัสธรรมะไดเลย  มแีตความรูสึก  หัวใจ  ความรูสึก 
ของเราถึงจะสัมผัสธรรมะได  พระไตรปฎกเหรอ  กระดาษเปอนหมึก  กระดาษมนัพิมพ 
หนังสืออะไร  อักษรอะไร  มันก็เปนอยางนัน้  มันพมิพหนงัสือประโลมโลกมันกเ็ปนเรือ่ง 
ประโลมโลก  มนัพิมพหนังสอืวิชาการกเ็ปนหนังสอืวิชาการ  มันพมิพตํารามนัก็เปนตํารา 
แลวมนัมีชีวิตไหม มันรูจักตวัมนัเองไหม มันมีอะไรใหเอ็ง 

เราตางหากไปอานมันใชไหม  ไปอานมันไปศึกษามนัมา  แลวทําแลวถกูผิดยังไมรู 
นะ  แตความรูสึกของเรานี่มนัรู  ปฏิบัติไปผิด  ผิดมนัก็ผิด  ผิดก็ทําไปเถอะ  หวัปกหวัปาอยู 
นั่นละ มันไดแคนั้นสบายๆ ใชสบายๆ ถาสบายๆ อยางนั้นตนไมกูสบายกวาเอง็อีก มนัยนื 
ของมันสบายของมัน  ไมเห็นมันปวดมันรองของมนัเลย  ตนไมมันยืนอยูนัน้  มนัสบายๆ



กําเนิดชีวิต 6 

เราไมใชตนไม ตนไมอายเุปนรอยปพันป เรารอยปเราก็ตายแลว ยังสบายๆ อยางนัน้อยูอีก 
เหรอ 

สัญชัยสอนมากอนนั้นอีก  ไมใช  นี่ไมใช  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะเรียน 
กับสัญชัย  นั้นกไ็มใช  นี่กไ็มใช  ไมใชคอือะไร  ไมใชคือไมใช  แลวในไมใชละ  ในไมใชก็ 
คือไมใช  แลวนั้นไมใชก็คือไมใช  ไมใชคืออะไร  กไ็มใช  นี่ก็เหมือนกัน  มนัก็ไมใช  วางๆ 
วางๆ ในวางๆ มอีะไร ก็วางๆ ก็พระพุทธเจาสอนใหวาง แลวในวางๆ ก็วางๆ แลวใครวาง 
ใครวาง ใครรูวาวาง ทําไมถึงวาง แลววางทําไม วางมาเพื่ออะไร เพราะวางเดี๋ยวมันก็ไมวาง 
ความวางมันคงที่กบัมงึไหม มนัแปรปรวนตลอด 

ไอวางๆ ก็เพราะทําใหมนัวาง คิดใหมนัวางมันก็วาง คิดใหมันวาง วาง อะไรมากกู็ 
วางๆ  แลวเหตุผลมนัอยูไหน  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ขาวจะกินอยางนอยยงัตองไปตักมา 
ในหมอเลย หมอขาวมึงนะไมหงุขาวมาจะมีขาวมาไหม แลววางๆ มาจากไหน ไมทําอะไร 
มาเลย  วางๆ  เหรอ  แลววางจะไปไหนตอ  แลวเอ็งจะทําอะไร  กว็างๆ  ก็วางๆ  มันมีอยูแลว 
นิพพานมันมีอยูแลว  กูเดินชนมันเลย หัวแตกอยูนีน่พิพานเดินชนกู  มันมีอยูแลวไง  อยูกับ 
มันเนี่ย มนัวิง่มาชนกเูอง ไมมีหรอก ไมมี 

โยม :  หลวงพอครบั  ผมขออนุญาตถามแทนหลานละกนัครับ  หลวงพอสอนเรือ่ง 
ยากมากเลยครับ  แตเด็กๆ  จะไมคอยเขาใจ  จริงๆ  สอนดีครบั  ทนีี้คือเด็กวยัรุนคงจะอยาก 
ถามวา  คนเราเกิดมาทําไมกอนนะครับ  แลวก็เขาประสบความทุกขนะครับ  เขาก็คงไม 
เขาใจวาทําอยางไรจะออกจากทกุข  ปฏิบัติอยางไรถึงจะออกจากทุกข  คือหลวงพอพูดขั้น 
สุดทายเลยครับ เด็กคงจะงง 

หลวงพอ :  นี่ในมุมมองเนาะ ไอที่พูดเมื่อกี้นีน้ะ เราวาคือพื้นฐาน 

โยม :  อันนัน้คอืสุดทายเลย 

หลวงพอ :  เราวากลาพูด นี่พืน้ฐานเลยนะ 

โยม :  อันนีถ้ามยากไป ที่จรงิ...
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หลวงพอ :  ใช  ไอที่พูดนีน้ะ  ก็เมื่อกี้ที่เราตอบ  เขาถามปญหา  คือวาปลอยแลววางใช 
ไหม ใหวางกอน แลวก็พิสูจนใชไหม เราจะพูดถงึจติ เมื่อกีเ้ราพูดถงึวากระบวนการทํางาน 
ของจิต จิตมนัทํางานอยางไรไง ความคิดกบัจิตมันทาํงานกัน เราถึงอธิบายวามนัปลอยแลว 
มันมีโอกาส  พอมนัโอกาสคือวาถาทําสมาธิมาวางแลว  มนัปลอยวางแลว  จิตเราไดทํางาน 
ตอไป ไอนี่พูดถงึปลอยแลว ปลอยอันนี้ วาง เพราะเราพูดอันนี้เปนประเดน็ขึ้นมา 

เราถึงตอบประเด็นนี้  นี่ถาประเดน็วา  ชีวิตนี้มาจากไหน  เกิดมาทําไม  แลวเกิด 
มาแลวจะไปไหน  ชีวิตนีม้าจากไหน  ถาเราพูดถึงโดยหลัก  โดยหลักเราตองยนืยนักันที่ 
พระพุทธเจากอน  เวลาพระพุทธเจาพิสูจนวา  ชีวิตนี้คืออะไร  ชีวิตนีม้าจากไหน 
พระพุทธเจาพิสจูนดวยการปฏิบัติของพระพุทธเจา  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  พระพุทธเจา 
เกิดจากมารดา เกิดที่สวนลมุพินนีะ ประกาศเลยวา เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย ทั้งๆ ที่ 
ยังเปนทารก เพิ่งเกิดเลย เพราะบุญญาธิการ 

ทีนี้บุญญาธิการขึ้นมา  เกิดมาแลว  โดยสงัคมโลกๆ  พอแมก็ธรรมดา  พอแมเปน 
กษัตริยกอ็ยากใหลกูเปนกษัตริยใชไหม  สงไปเลาเรยีนศึกษาวิชาการทั้งหมดเลย  เตรียมตวั 
เปนกษัตริย  พอเตรียมตัวเปนกษัตริยปบ  พอเปนกษัตริยนะเพราะวาพราหมณพยากรณไว 
แลวไงวา ถาออกบวชจะเปนศาสดา ถาอยูในโลกไดเปนจักรพรรดิ 

จักรพรรดิหมายถึงวา  สมัยกอนอนิเดยีเปนแวนแควนไมใชประเทศอินเดยี  อินเดีย 
สมัยโบราณเปนแวนแควน  ไมมีประเทศ  ประเทศคือไมมีหลักฐานแนนอน  แลวแตกําลัง 
ทัพของใครยึดของใครของมนั  ยึดครองกันโดยธรรมชาติ  นี่มนัแวนแควนคอืกษัตรยิ 
ประจําแวนแควน  พอแวนแควนหนึง่  ถาลูกบวชเปนกษัตริยมันจะไดเปนจักรพรรดิ 
จักรพรรดิคอืรวมประเทศไง รวมแวนแควนอินเดียไปรวมมา พอแมก็ปรารถนาอยางนั้น 

โธ  เราไปดูในพระไตรปฎกเหน็ไหมวา  มนัเปนกระดาษเปอนหมึก  แตไปดู 
พระไตรปฎกแลวซึ้งมากนะ  มนัเปนความทุกขของกษัตริยนะ  เพราะกษัตรยิตองปกครอง 
ในแวนแควน  แลวกําลังเรานอยกวา  เราออนแอกวา  มันจะโดนเขารุกรานตลอดเวลา  แลว 
เราตองปกครองประชาชนใหมีความสุข  ครอบครวัของเราเอง  ครอบครวัของประชาชน 
ครอบครัวของญาติโกโหติกา โอย กษัตรยินี่ทกุขฉิบหายเลย
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นี่พอเปนอยางนั้นปุบ  พอลกูจะเปนจักรพรรดเิห็นไหม  จะรวบรวมแวนแควน  พอ 
แมนี่ อูฮู ทุกข พอแมนี่หวังมาก เพราะพราหมณพยากรณแลว พอพยากรณก็ปดกั้น ปดกัน้ 
หมายถึงวาเลี้ยงดูลูกไมใหเห็นคนชรา  ไมใหเห็นอะไรเลย  ใหเหน็แตสิ่งที่ดีงามตลอดเวลา 
ไง  นี้พอไปศึกษามา  พอจบมาแลวเห็นไหม  จบมาแลวไปเที่ยวสวน  ไปเห็นคนเกิด  ถาม 
มหาดเล็กนะนัน่อะไร  มนัก็นาแปลกเนาะ  คนที่สรางปญญามาขนาดนั้นไมรูจักเนาะ  แต 
มันเปนอยางนัน้จริงๆ 

เพราะวาเขาไดรับการดูแลไง  เหน็ทารกนะ  ถามมหาดเล็กนัน่อะไร  นี่คือคนเกิด 
ยมทูตมาแสดงตวัใหเหน็  เห็นคนแก นั่นอะไร นั่นคนแก  คนตองแกอยางนี้ดวยเหรอ  เหน็ 
คนเจบ็  เหน็คนตาย  เพราะบุญญาธิการสรางมา อันนี้มนัทิ่มเขาไปในหัวใจเลย ถามีคนเกิด 
คนแก คนเจ็บ คนตาย เราก็ตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตายดวยเหรอ ถามนัมีคนเกิด คน 
แก  คนเจ็บ  คนตาย  มันตองมีฝงตรงขามที่ไมเกิด  ไมแก  ไมเจ็บ  ไมตาย  มนักม็ีความคิดวา 
เราจะออกบวช 

ไอเราเหน็ทุกวันเลย ในสังคมไทยเราสงัคมพทุธ  เวลาไปงานศพเหน็ไหม ลางหนา 
ศพนี่ก็เตอืน เวยีนรอบ ๓ รอบก็กามภพ รูปภพ อรูปภพ นี่เวลาเวียนนี้ มนัก็คติธรรมทั้งนั้น 
แตขณะคติธรรมทีม่ีพุทธศาสนาแลว  เขาเปนคติธรรมแลว  พวกเรายงัซื่อบื่อ  พระพุทธเจา 
ยังไมมีศาสนาเลย  ไปเที่ยวสวนไปเหน็เขายังช็อกเลย  ช็อกแลวหาทางฝงตรงขาม  แลวจะ 
หาที่ไหน พอหาที่ไหน กอ็อกบวช 

พอออกบวช  พอเริ่มๆ  จะเขาตรงนี้แลววาบุพเพนิวาสานุสติญาณ  ยังไมเปน 
พระพุทธเจานะ  พอจิตเริ่มปฐมยาม  พอจิตมนัลง  มันยอนไปเลย  เพราะธรรมดาของการ 
ตรัสรู ธรรมดาของการชําระกเิลส ธรรมดาตางๆ มนัตองรูฐานที่ตัง้ รูทีม่าที่ไป รูตางๆ แลว 
มันคอยชําระสะสางได อยางเชน โทษนะ อยางพวกโยมเห็นไหม จะมีหนี้ มีสินตางๆ มัน 
มาจากไหนละ แลวมีหนีม้ีสินของเรามนัมาจากไหน มันมาจากบัญชีของเราใชไหม มาจาก 
การด มาจากตางๆ ที่ไปรูดใชไหม ตองไปแกกันที่นัน่ ใชไหม 

ไอนีม่ันมาก็มาจากฐาน  มาจากจิต  พอมาจากจิต  จติพอเริม่กําหนดไปลองผิดลอง 
ถูกมาเยอะแลว  แลวมันไมไดเรือ่ง  ที่ไหนเขาบอกศาสดาไปเรียนกบัเขามาหมดเลย  พอ 
สุดทายก็มานึกถึงตอนโคนตนหวา  คืออานาปานสติ  ลมหายใจเขาออก  ถาเปนฌานเปน
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อะไร มันจะเปนพลงังาน พออนันีเ้ปนลมหายใจเขาออกมันก็เปนสัมมาสมาธิ พอเขามามนั 
จะเขาไปสูฐานที่ตัง้ สูตนบัญชี ตนขัว้ นี่พอเขาไปสูใจของตวัเองนี่ไง นี่ชีวิตมาจากไหนไง 
พอเขามาถงึที่ขัว้ปบ ก็ยงัไมเปนพระพุทธเจาใชไหม 

เพราะยังไมเปนพระพุทธเจา เขาไปสูตนขั้ว ตนขัว้โปรแกรม มันก็ซับซอนสิง่ใดมา 
พอซับซอนมามันกไ็ปเหน็โปรแกรม มันไหลไปเลยนะ พระเวสสันดร  ทศชาติไปเรื่อย 
เลย  ไมจบ  ไมจบนะ  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  อดีตชาติพระพุทธเจายอนไปไมมวีันจบนะ 
อยางนีถ้าไมจบก็เหมือนกับเราไปดโูปรแกรมเรา เราไปดูของเรา เราดูดวยความขอเทจ็จรงิ 
เราก็สลดสังเวชนะ อยางเชนถาเราจะรูวาชาติที่แลวเราเปนอะไร  เปนตอๆ มา  เปนจนไมมี 
ที่สิ้นสุด 

เราสังเวชไหม พอมนัสังเวช มันไมใชธรรมะนะ มนัสังเวช พอมนัสังเวช มนัยังไม 
มีธรรมะก็ยังงงอยูนะ  พอยอนกลับมาดึงจิตกลบัมาได  คนภาวนาไมเปนจะไมรู  ถาคน 
ภาวนาเปน  เวลาจิตมันสงบแลว  กําหนดรูออกไป  ที่เราเหน็นมิิตเห็นอะไรตางๆ  คนนะทํา 
ได  รูได  ถาคนชํานาญจะคุมกําหนดจิตไดหมดเลย  จิตของเรา  โทษนะ  เหมอืนเครือ่งแสง 
เลเซอร  เหมอืนเครือ่งวิทยาศาสตรที่เราจะกําหนดไดหมดเลย  ถามีสติ  แลวมีสมัปชัญญะที่ 
เปนจริงนะ

ถาไมมีสติไมมีสมัปชัญญะ  โกหกหมดเลย  โกหกตรงไหน  โกหกวาเปนวปิสสนึก 
หมดเลย  มันสรางภาพหมดเลย  จิตนี้มนัมหัศจรรยมาก  มันจะหลอกตัวเองขนาดไหนก็ได 
มันจะสรางอะไรกไ็ด  วาชาติที่แลวกูเปนกษัตริย  กูเปนมหาจกัรพรรดิ  อูย  มันไปใหญเลย 
ไมรูจกัรพรรดิอะไรพัด พัด พัด พัด พัดลมมั้ง พัดรอนนะ จิตนี่ถาไมมีสติไมมีสมัปชัญญะ 
ถาไมเขาใจนะ มนัจะไปของมนัเลย แลวมนัไมใชขอเท็จจรงิ 

ถาขอเทจ็จรงิ ถามีสติปญญาจะขอเท็จจริงอยางนี้ พอยอนไปถึงที่สุดแลว เพราะมัน 
มีสติสัมปชัญญะมนัก็ดึงกลับ คําวาดึงกลับ คนไมเขาใจหมด ไมเคยทํา เรามีแตกดปุมไง มี 
แตกดปุม  ถากดปุมมนัถูกหมด  พอกดปุมผิดเครื่องก็รวนเลย  ไอนั่นมันวทิยาศาสตร  แตนี่ 
มันสติ  มันตองคุมของมันตลอดเวลา  พอคมุตลอดเวลา  เพราะมนัรูสติสามัญสํานึกมันดี 
มากนะ  ถาคนทําไดขนาดนี้  เหมือนสิ่งทีเ่คลือ่นที่ไดเร็ว  ดูสิ  ยานอวกาศเขาควบคุมดวย 
คอมพวิเตอร เพราะเขาไมใชมนุษยหรอก
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แตนี่สติสัมปชัญญะ เราควบคมุ เราทันความรูสกึเราหมดเลย พอมนัไปหมดแลวใช 
ไหม  มันไปเราก็รูไปหมดแลว  มันเกิดความรูสึกความคิดขึ้นมาวามันไมจบ  ไมสิน้  ก็เลย 
ระลึกดงึกลบั พอดึ๊งกลับมา ก็ยังภาวนาตอไป นี่ปฐมยามนะ มัชฌิมายามเห็นไหม พอพลัง 
ของจิตมันกลับมาถึงที่ตัง้หมดแลว  แลวทํางานยังไงตอไป  ถาทํางานตอไป  มนัมีแรงขับ 
คือมนัมอีวิชชา มันยังมีแรงขบั มีแรงกรรมอยู 

ถามีแรงกรรมอยู ถามนัไมจบ มนัจะไปยังไงตอ มนัก็เห็นการเกิด จิตดวงนีถ้ามันมี 
กรรมอยางนี้  มนัจะไปเกิดอยางนั้นๆ  จิตดวงนี้แหละ  เกิดอยางนี้มนัเกิดตอไปนี้  พอเกิด 
ตอไป นี่จุตปูปาตญาณ อยางบุพเพคือยอนอดีต  จุตูปปาตญาณคือเห็นสิ่งที่เปนอนาคต ที่ 
จิตถามันขบวนการ  ชีวิตนีม้าจากไหนไง  มันจะเกดิยังไง  เดี๋ยวจะพูดตอไปเรือ่ยๆ  พอ 
ขบวนการมนัเปนอยางนี้ปบ มันก็จะเห็นวามันจะไปเกิดอีก นี่ปจจุบันคือเจาชายสิทธัตถะ 

ปจจุบนัคือจิตที่เรากําหนดจิตขึน้มา  แลวเราดูของเราอยู  สติกําลังดูอยู  สิ่งที่เปน 
พลังงานที่เราควบคมุมนัอยู  แตพลังงานนี้  มนัไดสรางมานาน  มันมีฐีติจิต  มันมีฐาน  มันมี 
ตัวปฐมพลงังานที่เปนตัวธาตุรูอยู นี่ขอมลูมนัเกบ็นัน้หมด มันก็ออกมาดูจุตูปปาตญาณ มัน 
ก็ไปเรื่อยๆ อยางนี้กไ็มจบ ดึงกลบั พอดึงกลับเขามา มันก็มาอยูตนขั้วอยูที่ฐานใชไหม อยู 
ที่ฐาน ดวยอํานาจวาสนาบารมี 

อดีตก็ไปมาแลว  อนาคตก็รื้อจบหมดแลว  มนัไปไมไดทั้งนั้นเลย  รวมลงปจจบุัน 
ยังไง  พอปจจบุันยงัไง  นี่  ชีวิตนีม้าจากไหน  ชีวิตนีม้าจากฐีติจิต  วิญญาณปฏิสนธิ  วงการ 
หมอเหน็ไหมวิญญาณปฏิสนธิ  ไข  เห็นไหม  ไข  สเปรม  จิตหยัง่ลงดวยนิวเคลียสใหมัน 
สมดุล  ชีวิตเกิดยังไง  นี่การเกิดของมนันะ  แตนี่วิทยาศาสตรนะ  พวกวิทยาศาสตรที่กูบอก 
วาดูถูกฉิบหายเลยนะ นี่วิทยาศาสตรนะ 

เพราะมนัมจีิตที่หยั่งลง  ปฏิสนธิวิญญาณ  ถาไมมวีญิญาณปฏิสนธิ  เพราะการเกิด 
กําเนิด  ๔  ในศาสนา  กําเนิดในไข  กําเนิดในครรภ  กําเนิดในน้ําคร่ํา  กําเนิดในการ 
โอปปาติกะ กําเนิด ๔ กําเนิดกบัปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตมันหยั่งลง พอมนัหยั่งลงเห็นไหม 
พอมนัหยั่งลงมันกเ็กิด  มนัหยั่งลงในอะไร  หยั่งลงในไข  ในครรภ  ในน้ําคร่ํา  โอปปาติกะ 
พวกเทวดา อินทร พรหม อันนี้เปนขณะนะ
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อันนีเ้ปนขณะทีเ่ราเปลี่ยนชีวิตนะ  แตตัวปฏิสนธิจติ  ตัววิญญาณมันมขีองมันอยู 
แลว  มีอยูแลวนีโ่ดยขอเทจ็จรงิของมนั  ทีนี้พระพุทธเจานี่ขณะที่เปนพระพุทธเจา  เราเกิด 
เปนมนุษย เกิดเปนมนุษยเกิดเปนภพชาติ มันมีสถานะของมนุษยรองรบั มันมีกรรมรองรับ 
กรรมการเปนมนุษย  พอเราเกิดไปแลวไดสถานะ  สถานะรองรบัเหมือนกับเรามีโอกาส 
เหมือนเกมๆ หนึง่มเีวลาเทาไหร 

เวลาของเรา ๑๐๐ ป นี่คําวา ๑๐๐ ป มันมโีอกาสรองรับตรงนี้ ถาไมมีโอกาสรองรบั 
ตรงนี้  เราจะบอกวาถาไมมีตรงนี้รองรบั  หรือไมมีตรงนีเ้ปนฐานนะ  การภาวนาอยางนี้มนั 
ไมมี  การภาวนาอยางนี้มนัมี  เพราะมันมีมนุษย  มนัมีสถานะของภพชาติ  เพราะภพชาติ 
เพราะมนัมกีารกระทําอยางนี้  พระพทุธเจามีมรรคญาณที่มันเกิดขึ้นมาอยางนี้  มันถึงรวม 
กลับมาอาสวักขยญาณ มันทําลายอวิชชาทั้งหมด ทําลายอวิชชาคือเวรกรรม 

เวรกรรมที่ไดอดีตอนาคตที่ไดสรางมา  มันชําระลางสะอาดทั้งหมด  รวมลงหมด 
อันนีเ้ห็นไหม พออันนี้หมดปบ สิ่งที่ฆานี้คือ ฆากิเลส แตชีวิตก็ยังอยู  ชีวิตพระพุทธเจายงั 
อยู เพราะพระพทุธเจาตรัสรูแลวอีก ๔๕ ป พระพทุธเจายังใชประโยชนมา พอรวมลงหมด 
นะ นี่คอืสอปุาทิเสสนพิพาน คอืพระอรหนัต พระอรหันตคือจิตที่สะอาดบริสุทธิ์ เราพูดไว 
ทุกที่เลยวาพระอรหนัตไมมจีิต ถามีจิตคอืมีภพ 

แตนี่พูดกับโยมพูดกับเดก็ พูดกับความเขาใจของโลก ก็ตองบอกวาจิตพระอรหนัต 
พอมนัทําลายแลวพระอรหันตก็ยังเหลอืธรรมธาตุ  ยังเหลอืสถานะ  ตอนนี้คนจับผิดเยอะ 
จะพูดอะไรผิดไมไดเลย  ตอนนี้พูดอะไรผิดนะ  เวบ็ไซตมันจะเอาไปขยายความทนัทีเลย 
มันเลยพูดยากนิดหนึ่ง  จะพูดอะไร  มนัจะพูดสิง่ที่ละเอียดมาใหเราเขาใจ  มันก็ตอง 
เปรียบเทียบ พอเปรียบเทียบแลวมันก็เปนขอมูล พอขอมูลเขาก็จบัขอมูลนี้ไปขยายความวา 
วาแตเขา ตัวเองก็พูดผิด ตัวเองก็พูดผิด จะสื่อใหเขารู 

พอมนัทําลายหมดนะ  พอทําลายหมดนี่หมดสิน้  นีพู่ดถึงพอเราเอาตรงนี้มาอางวา 
ชีวิตนี้มาจากไหน  ชีวิตมันมาจากกรรม  จากการกระทํา  พอจากการกระทํา  มนัทําที่ไหน 
เพราะมนัมปีฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตนะ พอเกิดมาเปนมนุษยปบ ปฏิสนธิมนัเปนตัวรากเหงา 
แตพอเปนมนุษยมนัมวีิญญาณอันหยาบ  วิญญาณอนัหยาบคือวิญญาณในอายตนะ  ตา  หู
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จมูก ลิน้ กาย สิ่งแรงกระทบอยางนี้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย จริงๆ รับรูอะไรไมไดหรอก ถาไม 
มีจิตตัวนี้รองรบั 

เราเห็นภาพไดยินเสยีงทีไ่มรบัรูกเ็ยอะแยะไป  แตไดยินเสียงเมื่อไหร  เราตั้งใจฟง 
วิญญาณปฏิสนธิมันสือ่รับหมายกัน เราจะรูในทุกๆ เรื่อง แตบางทีเราทํางานอยางอื่นเพลนิ 
อยู  แลวอายตนะกระทบอยูเหมือนกนั  ทําไมเราไมรู  แลวในปจจุบนัพวกเราก็รูกนัแคนี้  รู 
กันทีว่ิญญาณอายตนะผานทางตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  ใจ  เราก็เลยไมรูจักวาจิตนีม้าจากไหน 
ชีวิตนี้มาจากไหน อดีตชาติเปนอยางไร อนาคตจะไปไหนกนั 

แตในปจจบุันนี้เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาก็เปนเหมือนเราแหละ 
ตอนเปนเจาชายสิทธัตถะทานกม็ีนางพมิพา  ทานก็มีสามเณรราหุลเหมือนกนั  แตดวย 
อํานาจวาสนาของจิตตางหากละ  ทานถึงมคีวามคิดแตกแยกไปจากสังคมมนุษย  มนุษยทุก 
คนใครไมอยากเปนกษัตรยิ  ใครไมอยากปกครองคน  ทําไมทานคิดตางละ  ทานคิดบอกวา 
การปกครอง มนัเปนแตความทุกข ทําไมทานเสียสละออกไปละ 

ทางโลกเขาบอกวา พระพุทธเจาเห็นแกตวั เวลาเปนพระเวสสันดรเขาขอ ก็ไมสละ 
ตัวเอง ไปสละลูก ๒ คน เวลาสละไปสละภรรยา ทําไมไมสละตัวเอง เขาไมคิดมมุกลับ ถา 
คิดมุมกลับนะ สุภาพบุรุษรักภรรยาไหม รักลกูไหม รัก ถาลกูจะเจ็บจะปวดเราเจ็บแทนได 
หมด  เราทําทุกอยางใหไดหมดเลย  แตเขาไมขอเรา  โอ  เขาขอลูกขอภรรยา  เขาขอลกูขอ 
ภรรยาเพราะอะไร  เพราะมันสะเทอืนเรา  เพราะเรารักมาก  เรารักภรรยาเรามาก  เรารักลกู 
เรามาก แลวขอลูกไปแลว มนัตีตอหนาดวย โอย เจบ็มาก 

แตทางโลกบอกวาเหน็แกตัวนะ คนทีเ่ปนสุภาพบุรษุนะ ลูกจะทกุขนะ  เราขอทกุข 
แทน ลูกจะปวยขอปวยแทน ขอทําแทนใหลกูไดทุกๆ อยางเลย แตเขาไมขอเรานี่ เขาขอลูก 
เพราะโพธิญาณมันเกิดทีจ่ิต  มันเกิดที่หัวใจ  งั้นเขาถึงขอตรงนั้น  นี่เวลาโลกมองมุมกลับ 
โลกมองแตวัตถุธาตุ  มองแตความรับรู  แตถาจะเกดิธรรมะได  จะบารมีธรรมนี่มนัจะเกิด 
ตรงนี้  นีเ่พราะฉะนั้นบอกวาชีวิตนี้มาจากไหน  เราจะบอกวาชีวิตของเราที่มาจากนี้  มาจาก 
การกระทําของทกุๆ  คน  แตไมไดทําในปจจุบันนี ้ มันทํามาจากอดีตชาติ  ทํามาจากเหตุ 
เพราะเหตมุันมีเวรมกีรรมขึน้มา มันก็ขับดนัมาใหเรามาเกิดอยางนี้
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เราจะบอกวาเราปฏิเสธการเกิดและการตายไมได  ใครจะปฏเิสธ  เนี่ยวางแผน 
ครอบครัวไมใหเกิดเลย  มึงทําใหกูดู  ไมใหเกิด  มงึทําใหกูดู  ไมมีทาง  มนัไดสวนหนึง่ 
เทานั้น  ในเมือ่จิตทกุดวงมนัมีเวรมีกรรมมันตองเกดิ  จิตมันมกีรรมของมนัใชไหม  มนั 
จะตองไปของมนัใชไหม  บางครอบครวันะอยางเชน  วางแผนครอบครัวอยางดีเลย  ทําไม 
พลาดมีบุตรขึน้มาละ  ถาพอแมคนนัน้กับจิตดวงนั้นมันมีความผูกพนักนัมาพอสมควร  มัน 
จะตองมาเกิดตรงนี้ มนัจะตองมาเกิด 

สิ่งที่มนัเปนอยูในปจจุบนันี้  วทิยาศาสตรที่มนัเกิดขึ้นมา  เปนเวรเปนกรรมของ 
สภาคกรรมคอืสังคมโลกนี้แหละ  พอสงัคมมนษุยเกิดขึน้มา  วิทยาศาสตรเห็นไหม 
วิทยาศาสตรก็คิดสิ่งใดขึน้มาเพื่อทางวิทยาศาสตรขึน้มา  พอมนัปดกัน้อยางนั้น  เพราะยุค 
สมัย  ยุคสมยัเกิดอยางนี้  ไอจิตวิญญาณที่จะเกิดในยคุสมัยนัน้  เพราะมันมีกรรมของมันมา 
มันถงึเจอเหตกุารณอยางนี้  เขาเรยีก  ธรรมะจัดสรร  กรรมมันจัดสรรของมันไป  ชีวิตที่มัน 
เกิด มันก็มาอยางนี้ มนัมาแนนอน 

มันยงัดีนะจะพูดวามันยงัดีนะที่มาเกิดเปนเรา  เกิดเปนมนุษย  ถามันไมมาเกิดเปน 
เรา  มันก็ตองดันมาเกิดในฐานะของสัตวเดรัจฉาน  มันตองเกิดแนนอน  เพราะจิตนี้มนัตอง 
เกิดตลอดเวลา  จิตนี้มนัแสดงตัวตลอดเวลา  ไมมเีวนวรรค  จิตนี้ไมมเีวนวรรค  มันตองมี 
สถานะของมนั  ในสถานะของมนุษยตาย  ผัวะ!  ถามีกรรมลงนรกไปเลย  ไปเกิดในสถานะ 
ของนรก สัตวนรก ถาไปเกิดในสถานะของสัตวเดรจัฉาน ไปเกิดในสถานะไหนมัน ถาไม 
เกิด มันยังรอจงัหวะเกิดคอืสัมภเวสี ถามนัเกิดมีบุญปุบ มันเกิดเปนเทวดาเลย ถามีบุญ 

อันนีเ้ราจะบอกวา  เราจะยกขึน้มาดวยความเคารพอกีอันหนึ่ง  หมอ.........เขาพูดไว 
เอง  เขาพูดไวแลวแจกเปนแผนซีดี  เราฟงอยู  เขาบอกวาเวลาเขาเกิดมา  เขาเกิดมานะ  แลว 
เขามีตอนที่ปูเขากับนองปูเขา ตัวเขาเองเปนปู เขาตายไป เขาก็มาเกิดในครรภของลูกสะใภ 
ก็ลูกละ  ลูกของหมอ.........เขาบอกวา  นั่นเขาเปนพอของพอเขา  แลวเขามาเกิดที่นี่  นี่หมอ 
.........พูดเอง พอเขามาเกิด  เราจะบอกมนุษยเกิดเปนมนุษยไง พอเขามาเกิดนี่ปบ  แลวบอก 
วานา อาเนาะ นองพอคอือา 

เขาบอกเขาพูดเองนะ เขาพูดถึงประวัติเขา เขาบอกวาอาก็ไปพูดอวดเขา ไปพูดอวด 
กันวาทีลู่กมาเกิด  คือพอของพอนี่มาเกิดเปนเขา  แลวเขาบอกถาไมเช่ือ  เพราะพวกนีเ้ขา
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หมอหมด  เขาไมเช่ือนะ  เพราะเขาไมเช่ือเขาพิสจูน  พิสูจนไปถามเด็ก  เดก็มนัยังเล็กๆ  อยู 
มันยงัไรเดียงสาวาตายตรงไหน มันเดินไปชี้เลย ศพตั้งตรงไหน มนัไปช้ีเลย  เดก็เลก็ๆ นะ 
เด็กไรเดียงสานะ ตัวหมอ.........เอง ตอนนัน้เขาบอกวาเขาเปนทารก เขาไมรูเรื่องหรอก แต 
ผูใหญเลาใหฟง เขาจะไปช้ีหมดเลย วาเขาตายที่ไหน ตายยังไง แลวมาเกิด แลวพอบอกพอ 
พูดอยางนีป้บ แบบทุกคนในสังคมก็ยอมรับ 

เขาก็ยอมรับนะ  ยอมรับในสังคม  ในบานของเขา  แลวนีเ่ขาพูดเองวาแตพอถึงเวลา 
ปบ  พอไปพูดเขาก็พูดแบบอวดเขาทั่วไปหมด  ทนีั้นพอมเีพื่อนมาเขากบ็อกวา  จะใหตัว 
หมอ.........ยังเด็ก ใหไปช้ีที่เกิดที่ตาย พอโตขึน้มามนัลืม พอโตขึ้นมา พออายมุันมีมนัมอีายุ 
มันกเ็ริม่เลอืนลางไป เขาบอกเวลาพอเขาจะแอ็ค จะอวดคนอืน่  ใหลูกมาช้ี มาช้ีผิดช้ีถูกเลย 
มันเปลี่ยนแปลงไป  จะบอกวามนุษยเกิดเปนมนุษยไง  จิตนี้ไมมเีวนวรรค  มันจะไปตลอด 
แตถามวาจิตนีม้าจากไป เกิดมาอยางไร เกิดมาจากอาํนาจของกรรม ทําดีทําช่ัว 

เราจะเปรียบนะ  พอแมครอบครวัหนึง่  ถามีลูกคนแรก  และมีฐานะดี  ลูกคนนีจ้ะ 
ไดรับอุมชูอยางดมีากเลย  พอลูกคนที่สอง  ครอบครวักําลังมีปญหาทางการเงิน  หรือคลอด 
คนที่สาม  ลูกแตละคนที่เกิดขึ้นมา  มนัจะอํานาจวาสนาของมนัมาไมเทากนัหรอก  โดย 
ธรรมชาติของมนุษย  เหอลูกคนแรกมากเลย  คนแรกนี่โอเต็มที่เลย  พอคนที่สองคนที่สาม 
ชักหายเหอไง  เราจะบอกวาลกูคนทีส่อง คนที่สามคน กรรมมนัก็ไมเหมือนกันไง คนแรก 
ไดรับการถนอมรกัษาอยางมาก คนตอๆ มาไดรับการถนอมรักษานอยลง 

มันเปนเวรเปนกรรมของจิตที่มาเกิดไง  คําวามาเกิด  ชีวิตนี้มาจากไหน  นีเ่ราพูดนี่ 
อยาไปซีเรียสกับมัน เพราะถามเองวาชีวิตนี้มาจากไหน พอถามแลวซเีรียสเลย นี่กลายเปน 
นิยายธรรมะแลว  นี่กําลังเลานทิานแลว  เราจะบอกวา  ก็ถามเองวาชีวิตนีม้ากจากไหน  พูด 
ใหฟงนี้พูดแลวอยาซีเรียส  เพราะพระพทุธเจาสอนปจจุบนัธรรม พระพทุธเจาสอนที่นี่  สิ่ง 
ที่มันได  มนัมมีาแลวมนัก็คอืมนัมมีาแลว  ในปจจุบนันี้คอืเรา  พระพุทธเจาสอนทีน่ี่  แกกนั 
ที่นี่ ถาบรรลุธรรม บรรลทุี่นี่ 

พระพุทธเจาไมไดบอกอดีตชาติ  หรืออนาคตชาติมันจะดีกวาใคร  ไมมี  ปจจุบนันี้ 
เจอพระพุทธศาสนาแลว  เช่ือพระพุทธศาสนาไหม  เช่ือพระพระพทุธเจาไหม  เช่ือธรรมะ 
ไหม  เช่ือแลวจะแกไขตัวเองยังไง  นับถอืศาสนาอะไร  ศาสนาพุทธ  พุทธอยูที่ไหน  อยูที่
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ทะเบียนบาน  นบัถือศาสนาแลวมีประโยชนอะไรกบัเรา  อยางเชนคําวาพุทโธ  สอนพุทโธ 
พุทโธมาจากไหน พทุโธก็นกึขึ้นมา พุทโธเขียนเปนช่ือเปนกระดาษก็พุทโธอยูโนน 

ถาพุทโธ พุทโธคือวิตก วิจาร นึกขึน้มา พุทโธ พุทโธถาเราไมนกึพุทโธ พุทโธมา 
จากไหน  พุทโธก็นกึขึ้นมาแหละ  พุทโธเปนสมมตุิก็สมมุติ  ก็สมมุติไปกอนทั้งนั้น  ช่ือ 
อะไร  เราช่ือนาย  ก  นาย  ก  ก็สมมุติ  ก็ลบมันทิง้  ช่ืออะไรๆ  แลวจะชื่ออะไร  แลวมึงจะคุย 
อะไรกนั  กูไมมีช่ือ  เขียนเลย  ช่ือนายไมมีช่ือ  เออๆ  แลวมึงจะอยูกับโลกเขายังไง  โลกเขา 
สมมุติใชไหม  กูชื่อนาย  ก  อาวนาย  ก  ทําอะไรทําดทีําช่ัว  แลวทําดีขึ้นมายงัไง  จิตเรามนัมี 
จิตมันมีทุกอยาง  ทุกอยางมนัมี  พอมีขึ้นตนจากความมี  ความมีขึ้นมาขึ้นตนจากสิ่งทีถู่กที่ 
ตองที่ดีทีง่าม แลวประพฤตปิฏิบัติขึน้ไป 

ถามันพุทโธขึ้นมาใหจิตสงบเขามา  พอจิตสงบเขามา  ก็มาถึงตนขั้ว  อยางที่ 
พระพุทธเจาทําที่พูดที่อธิบาย  พวกเราตองทําอยางนีห้มดเลย  ถาจิตไมสงบเขามา  ปญญาที่ 
เกิดขึ้นมา  ศาสตราจารยด็อกเตอรตางๆ  ถามตวัเองทุกขไหม  สิง่ทีเ่อ็งรูมา  เอ็งรูไปทําไม  รู 
ไวหาตังค แลวชีวิตมงึเอาไวทําไม เอาไวรอวนัตาย หาตังคใหตายเลย ตายไปแลวก็จบ แลว 
มันจบไหม  ชีวิตนี้จบไหม  ฉะนัน้ปญญาอยางพวกมึง  ปญญาอยางนีม้ันเปนปญญาวิชาชีพ 
มันเปนโลกยีปญญา มันเปนปญญาของโลก ปญญาวิทยาศาสตรที่กูดูถกูฉิบหายเลย 

แลวปญญาของธรรมมนัเกิดขึ้นมาหรือยัง  ถาปญญาของธรรมมนัเกิดขึ้นมา  เราทํา 
ความสงบของใจเขามา  ปญญาของธรรมมันคืออะไร  ปญญาของโลกวิชาการมีมากนอย 
ขนาดไหนนะ  เทคโนโลยีมนัจะไปมากกวานี้  อีกหนอยเราจะไปอยูโลกพระจนัทรกันแลว 
โลกนี้มนัจะลนโลก เทคโนโลยมีันคิดได มันทําของมันไป แลวชีวิตเราละ เพราะของอยาง 
นี้นะ  มนัเปนอนิจจัง  โลกนีเ้ปนอจนิไตย  มนัจะเปนอยางนี้  โลกนีเ้คลือ่นตัวตลอดเวลา 
แผนดินนี้เคลื่อนไหวตลอดเวลา แยกออกตลอดเวลา 

โลกนี้จะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  แตเปนอจินไตย  โลกไมแตกหรอก  ไมมวีันแตก 
หรอก  ไมตองกลัวโลกแตก  เพราะถาโลกแตกพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรูทีไ่หน  มงึ 
ไมตองหวง  โลกนี้ไมแตกหรอก  แตมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  มนัจะปรับสภาพของมนั 
โดยธรรมชาติของมนั  มันจะเปนอยางนี้มนัจะปรับสภาพของมนั  นี้มนัปรบัสภาพของมัน
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นี่มนัเรือ่งของโลก  แลวเรื่องของเราละ  แลวเรื่องของความรูสึกละ  เรือ่งของทกุขละ  เรือ่ง 
ของเรานี้จะทํายังไง 

นี่พระพทุธเจาสอนตรงนี้  ถาพระพุทธเจาสอนตรงนี้ปุบ  ถาเราศึกษานะ  พุทโธๆ 
พุทโธๆ  คือวาจิตมนัเหมอืนกับอากาศ  มนัเหมอืนกบัสรรพสิง่ที่เราไมเห็นดวยตาเปลา 
ความรูสึกของเรา  เราไมมอีะไรที่จะพิสจูนของมันได  เราถึงตองกําหนดพทุโธคําบริกรรม 
ถามีคําบริกรรม  เอาความรูสกึเกาะไวกับคําบริกรรม  มันแสดงตัวของมัน  มนัจะมีชัดเจน 
ของมันขึน้มา แลวเราจะรับรูของเราขึ้นมาได สภาพที่เรารับรูชัดเจนขึ้นมา สิ่งที่เคลื่อนที่ที่ 
เร็วที่สุด แลวหยุดนิง่ 

สิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สุด เอ็งคิดถึงบานเดี๋ยวนี้สิ เอ็งคดิได ๕ รอบแลว มนัเคลื่อนที่ที่ 
เร็วที่สุด แลวมนัไมเคยหยุดนิง่ มันหยุดนิง่ไมได  เพราะมันไมมีสิง่ใดทีเ่ปนที่หมายของมนั 
เราถึงตองใหมคีําบริกรรมใหมันหัดยึดหัดเหนี่ยว ถาสิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สุด พุทโธๆๆ มัน 
ยับยั้งยงัไง  มันเคลือ่นทีเ่รว็ที่สุดใหหยุดนิ่ง  ความหยุดนิ่งอยางนี้  ถาหยุดนิ่งขึ้นมาใครเปน 
คนรูหยุดนิ่ง สิ่งที่เคลื่อนที่ทีเ่ร็วที่สุด แลวมันหยุดนิ่งของมัน มนัจะรูตัวเองของมัน มันจะมี 
สติสัมปชัญญะของมัน 

ถามีสติสัมปชัญญะของมนัเหน็ไหม  เปนปจจัตตังทัง้นั้นเลย  เปนปจจัตตังรูเฉพาะ 
ตน รูเฉพาะจิตดวงนั้นเลย สิง่ที่เคลื่อนที่ทีเ่รว็ที่สุดแลวหยุดนิ่ง ความหยุดนิ่งขนาดที่วางๆๆ 
วางๆ  ขึ้นมา  แคเปนความหยุดนิง่เทานั้น  ความหยดุนิ่งไมมีการกระทํา  ไมมีการแกไขสิง่ 
ใดๆ  เลย  ความหยุดนิ่งแลว  เดี๋ยวก็เคลือ่นไหวตอ  ความหยุดนิง่แลวก็เคลื่อนไหวใหม 
เคลื่อนไหวแลวกก็ลับมาหยุดนิง่ใหม  มันมีประโยชนอะไรขึน้มา  แตถามีสัมมาสมาธินะ 
มันพยายามหยุดนิง่ของมนัดวยสตปิญญาของมันขึน้มา 

มันตั้งของมันขึ้นมาเห็นไหม  พอตัง้ของมนัขึ้นมา  มันจะเห็นของมันนะ  โดย 
ธรรมชาติของเรา เย็น รอน ออน แข็ง ทุกคนรูตวัทัง้นั้น ดีช่ัวความสุขความทกุขจิตกร็ูหมด 
จิตมันนิ่งมันก็รูตัววามันนิ่ง นีไ่งสติสัมปชัญญะมันพรอมไง แลวเสวยอารมณ อยางเชนเรา 
นั่ง  โทษนะ ทุกคนนั่งเมื่อยไหม อยากพลิกขาไหม ทุกคน จิตมนัหยุดนิ่ง มนัเสวยอารมณ 
มันกระทบ มันก็เหมือนเรารูเนีย่  เอ็งเมื่อยไหม  เอง็อยากเปลี่ยนทาไหม  จิตมนักระทบมงึรู 
ไหม แลวทําไมมึงจะไมรู
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ถามึงรูมันก็เกิดของมัน วิปสสนาญาณมันจะเกิดๆๆ นี่โลกุตรปญญา ปญญาที่การรู 
การเห็นของเรา  ที่เกิดขึน้จากกลางหัวใจของเรา  ที่มันจะเขามาชําระมัน  ที่มนัจะเขามา 
กระทํามาซักฟอกตวัมนั  มึงจะไปหาที่ไหนๆ  ถามงึไมหาที่การปฏิบัติกลางดวงจิตของมงึ 
แลวกลางดวงจิตของมึง  มงึจะหาจิตของมึงไดยงัไง  จิตมึงจะหาไดยงัไง  หลับตาสิ  พุทโธ 
หลับตาแลวพุทโธ  เดี๋ยวจะรูเดี๋ยวจะเหน็  ความจริงมี  ความจริงมี  ผูรูจริงสอนกม็ี  ผูไมรูไม 
จริงสอน มนัโกหก มันมดเทจ็ มนัหลอกลวง มันเอาหัวใจของสังคมไปขย้ําขยี้ 

โยม :  จริงๆ หลวงพอตอบหมดนะ 

หลวงพอ :  พูดถึงชีวิตมาจากไหน  นี่ดีเพราะวาเวลามา  เราจะบอกวาพวกเราเปน 
ปญญาชน แลวเวลาพูดขึ้นมามันจะเขาใจได แตถาเราไปพูดกันเองวาเราเปนปญญาชน แต 
เราไมเขาใจ  ขนาดเราพูดกับพระ  พระเราไปอยูกับกะเหรี่ยงนะ  ไปอยูกับบานนอกคอกนา 
ไมมกีารศึกษานะ เวลาพระไปทําผิดทําถูก เขารูหมดเลย 

วัฒนธรรมของเขา  เขาเคารพบูชาพระ  เขาไมรูทางวิชาชีพนะ  ไมมกีารศึกษาอยาง 
เรานะ  แตเขารูประเพณวีัฒนธรรมนะ  พระทําผิดเขาก็รู  บิณฑบาต  พระบิณฑบาตตองกม 
ลงต่ําๆ  หามมองคนอืน่สิ  เขาสอนพระเลยละ  กะเหรี่ยงในปานะ  พระทําอยางไรเขารูหมด 
แลวดูสิชีวิตของเขา  เขาทุมเทนะ  เขาเช่ือของเขา  เขาเช่ือมั่นของเขา  เขาทุมเทของเขา  แลว 
มาพวกเราวาปญญาชน เราเปนชาวพุทธๆ เขาวาเรารูๆ นี่นาอาย 

โธหลวงปูมั่นทานพูดบอยนะ  เวลาทานไปอยูในปาในเขานะ  ทานบอกวา  ชาวปา 
ชาวเขาเขาซื่อใสบริสทุธิ์  แลวสอนงาย  ผูเฒายี่เห็นไหม  เพราะประเพณวีัฒนธรรมของเขา 
ถือผี หลวงปูมั่นไป เขาบอกเขาสัง่ เขาเปนผูใหญบานนะ เขาบอกวาชาวบานเขาหามยุงกับ 
พระนี่  เขาวาเปนผีเยน็  เปนเสือเย็น  เสอืเยน็คือเสือสมิงไง  แหม  คือวาเสอืสมงิเหมือนเสอื 
ปลอมเปนพระมา เขากลวัลูกบานเขาจะโดนเสือกนิหัว 

เขาถึงบอกหามลกูบานเขาอยาไปยุงกับพระ ๒ องคนี้ เขาวาเปนเสือเยน็ คือเสอืเยน็ 
เสือสมงิมนัแปลงรางได  เขากลัวลกูบานเขาจะเสยี  เขาเลยจัดเวรใหไปเฝา  ไปเฝาพระ  ๒ 
องคนี้ หลวงปูมั่นทานสุดยอดเลย ถาเปนพวกเรานะ ถาเปนพวกเราไปลําบากอยางนั้น  เรา 
ก็ไปเถอะ  เขาจะเขาใจผิดก็เรือ่งของเขา  เราก็ไปแลว  แตหลวงปูมัน่บอกกับมหาทองสุกวา
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ไปไมได เราไปไหนไมไดแลว ถาเราไปไหนนะ ประชาชนใหหมูบานนี้ เขาจะเปนเสือเยน็ 
หมดเลย คือตายไปเขาจะไปเกิดเปนผีสางหมดเลย เพราะเขาเขาใจผิด 

ฉะนั้นเราตองอยูพิสจูน  แลวทานก็พูดกับมหาทองสุก  วาลําบากนะแตตองทนเอา 
คือไปอยูกับคนเขาใจผิด  เขาจะไมยอมรับอะไรเราเลย  แลวฝนมันตก  หนาฝน  ฝนมันตก 
อยูในปาแลวฝนลมแรง  คิดดูสิวาเราไปตากฝนอยูอยางนั้น  อยูเพื่ออะไร  ก็อยูเพื่อจะแก 
ความเหน็ผิดของเขานัน่  เขาก็สงคนมาดู  พอสงคนมาดูนะ  มาเฝาตลอดเวลาเลย  ดูไปดูมา 
จนเขาทะเลาะกนันะ  เขาทะเลาะกนัวา  หลวงตาทานเลานะ  หลวงปูมั่นทานรูหมด  อนาค 
ตังสญาณที่วา ทานจะเหน็รูหมดไปหมดเลยวาเขาจะเกิดอะไรขึน้ 

พอเกิดการทะเลาะกันปบ  เขาก็เอาคนมาเฝาใชไหม  คําวาทะเลาะกัน  คนเฝาบอก 
มันไมมอีะไร วนัหนึง่กเูห็นเดนิไปเดินมา เดินจงกรม ไมทําอะไรเลย ไมมีอะไร ไมมีโทษ 
หรอก ไอนั่นก็ยังไมเช่ือจนทะเลาะกัน สุดทายกจ็ัดเวรเขามาหาทานเลย ตกลงกนัเขามาคยุ 
เลยวา ทานเปนอะไร ทานมาทําไม ทีนีจ้ะไปบอกเขาตรงๆ นี่ การแกความรูสึก หลวงปูมัน่ 
พูด ฮู สุดยอดมาก เวลาไปอยูกับพระเหน็ไหม ภิกษทุั้งหลายภิกษุภาวนามาวะ ไอแกจิตมัน 
แกยากนะ เดี๋ยวผูเฒาตายแลวจะไมมีใครแก ใหภาวนามาผูเฒาอยู ผูเฒาจะแกวะ 

นี่พูดถึงเวลาทานพูดกบัพระตรงๆ  อยางนี้  แตทานจะพูดกับชาวบานอยางนี้ไมได 
เพราะเขาเขาใจผิด  พูดอยางนี้เขายิ่งเกิดทิฏฐมิานะ  ยิ่งเกิดการปดกัน้  ทานกท็ําเดินจงกรม 
ของทาน พอมานี้กม็าถามวาเปนผีเย็นเหรอ กจ็ะมาตอวาทาน ทานบอกวาไมใช ทานไมได 
เปนผีเย็น ทานไมไดเปนอะไรเลย ทานมาแสวงหาโมกขธรรม หายังไง หาอะไร หาพุทโธ 
หาพุทโธ  พุทโธเราหายหาพุทโธ  แลวถาหาเจอแลวก็จะไมมายุงไง  ไอพวกนั้นบอก  แลว 
ชาวบานชวยหาไดไหม  ชาวบานชวยหาไดไหม  ก็อยากใหมันหมดภาระ  หาเจอจะไดไปๆ 
ซะเนาะ ชาวบานชวยหาไดไหมละ 

ได ได ได ยิ่งดีใหญ ยิ่งชาวบานชวยหา ยิ่งไดเจองายขึ้น แลวหายังไงละ หาบอกวา 
ใหหายใจเขาใหนึกพุท หายใจออกใหนึกโธ พอเขาไปพุทโธ พุทโธกัน พอจิตมันลง หลวง 
ตาบอก  ผูเฒายี่ผูใหญบานมันลงกอน  พอมันลงกอนใจมนัสวางหมด  มนัมองมาที่หลวงปู 
มั่น โอโฮ มันใสหมด กมลงกราบแลวกราบอีก เชามา ฮู ตุโกหก ตุโกหก ตุบอกพุทโธหาย
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ตุโกหก ตุวาพุทโธหาย พุทโธตุสวางหมดเลย พุทโธ โอะ พลิกกลับเหน็ไหม พอพลิกกลับ 
ขึ้นมาตอนนีก้็ โอโฮย ทําทางจงกรมให อะไรใหอยางดีไปหมดเลย 

แกจิต แกความเห็นของคน ยากมากๆ เลย พอแกเสรจ็แลวนะ มันพนภาระแลว พน 
ภาระกับความเห็นผิดของสังคม  ถาสังคมมีความเหน็ผิดอยางนี้  เขาตายไป  เขาก็เกิดเปน 
เสือ  เปนเสือเปนสงิ  สิ่งที่เขาเหน็ผิดนั้น  หลวงปูมั่นบอกไปไหนไมได  ตองรออยูจน 
แกทิฏฐิมานะ แกอนันี้ใหมันหลุดพนไป พอแกมนัหลุดพนไปเห็นไหม 

พอแกเสรจ็แลว พอถึงเวลาก็จะลาเขา โอโฮ รองหมรองไห ตุไปไหน ตุไปไหน อยู 
ที่นี่ ถาตุตายก็จะเผาศพให ถาตุตองการอะไรก็จะหาให ตุอยูนี่ ตุอยูนี่ เวลาเขาใจผิด โอโฮ 
เอามาจับผิด  เอามาคอยดู  จัดเวรจัดยามมาเฝา  เวลาเขาใจถูกแลว  เห็นไหม  ออนวอนอาลยั 
อาวรณไมยอมใหพลัดพลาด หัวใจนะ 

โยม :  โดยชาวโลกทั่วไปคุนเคยกบัความคิด  เขาคงสงสัยวา  ถาเผ่ือเรามาทําความ 
สงบ มันจะไปลอกอะไรในใจเราทลีะขั้นยังไงถึงจะไมทุกขได 

หลวงพอ :  มันไมทุกข มนัไมทุกข ถาเรากําหนด ไอคําวามปีญญา มีความคิด แลวไปดู 
จิต  ดูจิตนั้นมนัก็คอืการทําสมถะนั่นแหละ  ไอดูจิตนั้นคอืทําสมถะ  แตหลวงตาเพราะทาน 
เคยดูจิตมากอน  ทานบอกวาทานกําหนดจิตมากอน  แลวจิตทานเสือ่มไปปกบัหกเดอืน 
สุดทายแลว เพราะทานดูจิต จิตทานเสื่อมไปปกับหกเดือน กําหนดจิตไวเฉยๆ ดจูิต พอมนั 
ขึ้นไปมันกไ็หลลงมาหมดตลอด  สุดทายถามันเสื่อมอยางนี้มนัอยูไมได  มันเพราะเหตุใด 
มันไมมจีุดยืน 

ทานจึงกลบัมากําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ทานพุทโธ  ๓  วันแรก  หัวอกแทบ 
ระเบิด แตพอพทุโธๆๆ เห็นไหมความคิด ความคิดกับพลงังาน ตัวทีว่าเกิดคอืตัวจิต คือตัว 
พลังงาน แตเพราะเราเกิดมาแลว มีสถานะเปนมนุษย  เราถึงมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ ความคิด 
เพราะเปนมนุษยถึงมคีวามคิด  เปนเทวดาก็เปนกายทิพย  เปนพรหมนีข่ันธหนึ่ง  มีความคิด 
ไหม จิตทุกดวงมนัเกิดในวฏัฏะ จิตทุกดวงมนัเปนอยางนั้นหมด ถาจะบอกวาจิตมคีวามคิด 
ตลอดไป แลวถาเกิดเปนพรหมมีความคิดไหม ขันธเดียว แลวเกิดในนรกอเวจีละ
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นี่พอเกิดเปนมนุษย มันมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ พอมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ เพราะอะไร 
การเกิดเปนมนุษย  พระพทุธเจาเกิดเปนมนุษย  เพราะอะไร  เพราะมนุษยมรีางกายบบีคั้น 
มนุษยมีรางกายนี้เพือ่ใชปจจัย  ๔  แตถาเปนเทวดา  เขาอิ่มทพิยของเขาตลอดเวลา  เขาไม 
ตองใชปจจยั  ๔  ฉะนั้นไอปจจัย  ๔  นี้มนับีบคั้น  พอบีบคัน้มนัเหน็ทุกขไง  บอกวาเกิดเปน 
มนุษยนี่มโีอกาสมาก  เพราะอะไร  ถามึงไมเหน็ทกุขนะ  มงึนัง่เฉยๆ  เดี๋ยวทองมงึจะรอง 
จอกๆ เลยละ แลวทุกขเปนอรยิสัจเปนยงัไงเดี๋ยวจะรู 

มันบงัคับมาอยางนีใ้ชไหม  พอมันมาอยางนีป้บ  มนัทําใหเราเตอืนสติเราวานี่ทกุข 
เปนอริยสจั ทุกขเปนความจริง ถาทุกขเปนความจรงิ มันมีของมนัอยูแลว ทนีี้เวลากําหนด 
พุทโธๆๆ  เพราะความคิดเปนพลังงาน  พลังงานสิง่ที่เคลือ่นทีไ่ดเรว็ที่สุด  มันเคลือ่นผาน 
อะไร  ก็เคลื่อนผานความคิดนี่แหละ  ถาไมมีความคิดมนัจะเคลือ่นไปอยางไร  พอผาน 
ความคิด  พอเราพุทโธๆๆ  จนความคิดกับพลงังานมันกลับมาเปนหนึ่งเดียวเห็นไหม  พอ 
กลับมาเปนหนึ่งเดียวมันเปนสมัมาสมาธิ 

พอเปนสัมมาสมาธิ อยางที่พูดเมือ่กี้ โลกุตรปญญามนัจะเกิด แตโดยปญญาปจจุบัน 
ที่เราใชความคิดมันคิดอยู  มนัเปนโลกียปญญาๆ  เพราะอะไร  ความคิดเกิดบนอะไร 
ความคิดของโยมมันมาจากไหน  ความคิดมาจากไหน ถามตัวเอง  ถามตัวเองวาความคิดมา 
จากไหน มาจากสมองเหรอ  ความคิดมาจากไหน  ความคิดมาจากจิต  ไมมีจิตไมมคีวามคิด 
คนตายคิดไมได  ถาความคิดมนัมาจากจิต  แลวคอมพิวเตอรมนัคิดยงัไง  คอมพิวเตอรมนัมี 
โปรแกรมของมนั มนัถึงคยีไปตามโปรแกรมของมนั 

นี่เหมอืนกันในเมื่อมันมีจิต มันมีความคิดใชไหม  เราไปดูที่ความคิดๆ พอความคิด 
ดับ จิตเปนสมาธิไหม ถาเราบอกดจูิตผิด หลวงปูดูลยผิดไหม ไปดูในเว็บไซตเราได เราไม 
เคยบอกหลวงปูดลูยผิดเลย  เราบอกหลวงปูดูลยถูก  ลูกศิษยตางหากผิด  เพราะหลวงปูดูลย 
ทานทําถูก  เพราะดูจิต  จนจิตเหน็อาการของจิต  อยางพูดเมื่อกี้นี้  แรงกระทบทีเ่ปลีย่น 
อิริยาบถ  ถามันจิตสงบเขามา  มันเสวยอารมณ  พลงังานกับความคิด  ถาไมมพีลังงานกับ 
ความคิด วิปสสนาไมเกิด 

วิปสสนามนัเกิดตอเมื่อมีพลงังาน  พลังงานคือตัวจติ  คือสัมมาสมาธิ  แลวกระทบ 
กับความคิด  ความคิดคืออะไร  ความคิดคอืขันธ  ๕  ความคิดไมใชเรา  ฉะนั้นกําหนด
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พุทโธๆ เขาไป พอพุทโธเขาไป มันเปนตามขอเท็จจริงไง แตวาดูจิตๆ นี่ เขาวาดูจิตใชไหม 
แลวดูจิตแลวมันจะเปนวิปสสนา  มนัจะรูสามัญลักษณะ  ลักษณะของกิเลสไง  กิเลสมนั 
หลอก กิเลสอางธรรมพระพุทธเจา ดูที่ความคิดนะ  เรามองสภาพนี้ใหวางหมดเลย แลวให 
มันวาง วางไวไดไหม ได วางขางนอก แตตัวเราอึดอดัขัดของ 

นี่ก็เหมอืนกันดูความคิด  แลวความคิดมันหายไปหมดเลย  แลววางจรงิหรือเปลา 
เราไมเช่ือนะวาพวกดจูิตไดสมาธิ  เวนไวแตทําถูกแบบหลวงปูดูลย  พวกดูจิตนี้  ยังไมรูจัก 
สมาธิเลย  โยมทีน่ั่งกันอยูนี่  บัญชีธนาคารทั้งหมดยกมาใหเราหมดเลย แลวโยมจะทําอะไร 
กันตอไป  เราบอกตวัสมาธิคือตัวตนขั้วคือตัวจิต  คือตัวบัญชีนัน้  โยมทําหนาที่การงานกนั 
โอนเขาโอนออกตามบัญชีนัน่นะ  แลวถาบัญชีนั้นมันไมมี  โยมทําประโยชนอะไรกันได 
บาง 

ถาไมมีสมาธิจะทําอะไรได ไมมีตัวจิตจะทําอะไรได อยาตอแหล ตอแหลกนัทั้งนั้น 
ถามันมีตัวจิต มันมีบัญชี มันมีตนขั้ว มนัจะรูของมนัวากูมอีะไรบาง  เงินในบัญชีนี้ทุกคนรู 
หมดใชไหม  แลวทําไมตองมาถามกูวาบัญชีมงึเทาไร  ไมรูอะไรกันเลย  บัญชีอยูที่ตวัแทๆ 
ยังไมรูวาในบัญชีตัวเองมเีทาไร  ตองมาถามวาฉันไดอะไรแลว  ฉันไดขัน้ไหน  แลวแมง 
อาจารยก็บอกวา  มึงก็ไดขั้นนั้นๆ บัญชีมงึแทๆ  เลย ทําไมตองใหอาจารยบอกวาบัญชีมงึมี 
เทาไร  ไมใชปจจัตตัง  ไมสันทิฏฐิโก  โสดาบันเปนยังไง  โสดาบนับอกมา  โสดาบันเปน 
ยังไง 

เราถามเขาไปแลว ลูกศิษยถามไป โสดาบันเปนยงัไง โสดาบันก็เบือ่ๆ ไง เบื่อๆ ก็ 
กูกินเหลามาแลวกูก็เบือ่  เบื่อ  เบื่อมากเลย  เดีย๋วจะกนิใหม  มันเปนไปไมได  เราจะบอกวา 
วุฒิภาวะของคนสอนไมม ี คนสอนไมมวีุฒิภาวะ  แลวไปพดูในหมูคนทีไ่มรูก็วากนัไป  แต 
ในหมูที่คนรูนะ  ผูมีศีลมีธรรมองอาจกลาหาญในทุกที่  ถาที่ไหนมีจริงตองกลาเขาไปหาสิ่ง 
จริงใหพิสจูนกัน  ทีไ่หนเปนของจริง  ถาเราจรงิตองเขาไปตรงนัน้  แรธาตุที่มันจริง 
เหมือนกนั เขาไปอยูดวยกัน มนัทําไมไมจริงเหมอืนกันละ แรธาตุที่มันเหมอืนกัน 

นี่ไงบอกวาพุทโธๆ  แลวมนัจะแกไขไดยงัไง  มนัเปนพื้นฐาน  จะบอกวาพุทโธนี่ 
เปนสมถะ  มนัแกกเิลสไมไดอะไรไมได  โทษนะเรานั่งกันอยู  อยูตลอดเลย  แลวเอาแบงก 
มากินกนั  เอาแบงกมาแลวเคี้ยวกินเลยไดไหม  แตแบงกนีม้ันซือ้อาหารกนิไดนะ  แลวบอก
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สมถะนี้มนัไมมีประโยชน  สมถะนี้มนัคือแบงก  พทุโธนี่จิตเปนสมาธินี่มันคอืแบงก  ที่จะ 
ไปจับจายใชสอยอะไรกเ็ปนประโยชนหมด 

แลวเราไมมอีะไรกันเลย สมถะกไ็มได อะไรก็ไมได กินกระดาษกันไหมละ เราจะ 
กินกระดาษหรือกนิขาว  ถาจะกนิขาวเราไมไดทํานา  เราก็เอาแบงกไปแลกมา  เรามีสมาธิ 
แลว สมาธิออกรูนีน่ะ มนัจะเปนโลกุตรปญญา ไมมสีมาธินะ กินแตเมนอูาหาร เขาไปราน 
นะ ขาวขาไกขาวขาหมู มนัมีแตรูปเมนูไง เอ็งกนิตรงนั้น กูจะกินขาวขาหมู มึงไปกินไอรูป 
ขาวขาหมูนัน่ ถาไมมีสมาธินะ 

สมาธิมันแกกิเลสไมได  แตสมาธิเปนพื้นฐานใหเกดิโลกุตรปญญา  ถาไมมีสมาธิ 
ความคิดเกิดบนจิตเรา  จิตมอีวิชชา  จะละเอียดหยาบขนาดไหน  มนัเปนปญญาของกิเลส 
เปนปญญาของตัวตนเราหมด  ทั้งๆ  ที่ตรึกธรรมะพระพุทธเจาๆ  ตรึกนิพพานๆๆๆๆ  กูคิด 
นิพพานๆๆ นิพพาน โอย นิพพานนี่สุดยอดอยูแลว แลวคิดนิพพาน แตคิดโดยกิเลสของเรา 
ไมเปนความจรงิ ไมเปนความจริง 

แตถาเปนความจรงิ  จิตมันสงบมาแลวนะ  ไมตองคดิถึงนิพพาน  ใหจิตมนัออกใช 
ปญญา  ใหมันรูจักนพิพานของมนัเอง  ใหมนัรูมนัเห็น  พอรูมนัเหน็มนัฝกมนัสอนจิต  จิต 
มันผงะเลยนะ  โอะๆๆ  เปนอยางนี้เหรอ  เปนอยางนี้เหรอ  คาดการณคาดหมายไว  ไม 
เหมือนความจรงิทั้งหมด  เปนไปไมได  จะไมมีสิ่งใดดั่งคาดดั่งหมายเลย  ไมมี  แลวเขาไป 
มันผงะหมด นี่ผลของสมาธิ ถึงบอกวา ครูบาอาจารยที่ทานปฏบิัติเปน  เพราะมรรค ๘ มนั 
มีสัมมาสมาธิ 

ถาบอกสมาธิไมสําคัญ  หรือสําคัญแตทีหลังมันจะอะไรนะ  มันเปนขออาง  มันเปน 
ขออาง  แตถามันเปนความจริงขึน้มา  ความจรงิ  เวลาหมอจะผาตัด  บอกวามันไปอาบน้ํา 
ขึ้นมา หรือมันไปเลนดินเลนโคลนขึน้มาแลวผาตัดเลยไดไหม  จิตมันสกปรกอยู  มนัยงัคิด 
ตามธรรมชาติของมัน  มันจะมาผาตัดไดไหม  สมาธิไง  ทีนี้คนไปเห็น  เราเปนหมอเปน 
อะไรก็แลวแตนะ  คนไขกอนจะผาตัดเห็นไหม  เขาตองทําความสะอาด  ขณะผาตัดตองเขา 
หองปลอดเช้ือ 

แลวนีม่ึงจะทํา มึงจะแกกเิลสกัน ที่ไหนเช้ือโรค ตัณหาทะยานอยากเต็มไปหมดเลย 
ผาตัดแมงตรงนัน้  ผาเสร็จมึงติดเช้ือดวย  วางๆ  ดูจิตสบายๆ  ที่ไหนก็ได  ผาตัดแมงกลางขี้
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หมูราขี้หมาแหงก็ไมเปนไร ที่ไหนก็ทําได สุดยอด กูไมเคยเหน็! มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได 
เมื่อกี้ดูถูกวิทยาศาสตรเหน็ไหม  นีพู่ดอิงวิทยาศาสตรเห็นไหม  ใหเห็นภาพเลย  มนัเปนไป 
ไมไดหรอก เปนไปแลวนะ ติดเช้ือกันหมด ตอนนีส้ังคมไทยติดเช้ือหมดแลว ทีเ่ราออกมา 
พูด เพราะเราสงสารสงัคมไทยเพราะอะไรรูไหม 

อยางที่พูดเมือ่กี้นี้  กะเหรีย่งคนชาวปาชาวดอย  เขารูจักประเพณีวัฒนธรรม  เขารูวา 
อะไรเปนอะไร พวกเราผูบริหารแลวมีศักยภาพ ไดโสดาบัน ไดสกิทาคา อนาคากันเลยนะ 
ไอกะเหรี่ยงมนัหัวเราะเยาะ  นีก่็เหมอืนกันเราทํางานอยูในองคกร  ไอพวกระดบับน  แหม 
ไดอริยมรรคผลกนัหมดเลย  ไอขางลางมนัหัวเราะเยาะอยูนะ  ไอขางลางมันหัวเราะเยาะอยู 
เพราะอะไร  เพราะมันตกับาตรทุกวัน  มันอยูกับพระอยูกับเจามานาน  มันเห็นไอสวนบน 
กําลังโดนหลอก แตมันพูดไมได 

ตอนนีพ้ระสงบพูดแทน  พระสงบกําลังพูดแทนสังคมไทยอยูวา  ไอสวนบนของ 
สังคมไทย  ใหมีสติสมัปชัญญะ  แลวตรวจสอบใจของตัวใหดีๆ  อยาใหเขาขโมยหวัใจของ 
พวกเอ็งไปนะโวย  ตรวจสอบหัวใจใหดีๆ  ไอที่พดูนี่นะ  พูดแทนสังคมนะ  ใหสงัคมมี 
สติสัมปชัญญะขึ้นมา  ใหสังคมไทยเรามีสติ  ไมไดพูดเพื่อใครนะ  พูดเพื่อคน  ที่มี 
สติสัมปชัญญะ  คนๆ  นั้นมนัจะได  เราปกครองเขา  เราดูแลเขา  แลวเขาคิดมองเราอยางใด 
สวนทีเ่ขาดูแลเราอยู เขามองเราอยางใด โธพระไปอยูกับกะเหรี่ยง กะเหรี่ยงมันยังสอนเลย 
กะเหรี่ยงมนัรูวัฒนธรรมนะ 

โยม :  จะถามหรอืเปลา  อยากถามหรือเปลา  ถามได  หลวงพอตอบทุกคําถาม 
จริงๆ ตอบหมดแลวนะ เพยีงแตฟงรูเรือ่งหรือเปลา หลวงพอพูดหมดแลว 

หลวงพอ :  นี่พูดถึงวันนี้ดี  เพราะมันมีเดก็มาใชไหม  มันมีความเห็นใหมๆ  มา  มนัพูด 
โดยหลักแลวอธิบายเรื่อยๆ  แลวอนันีเ้กี่ยวกับสงัคมไทย  เพราะในเวบ็ไซตถาไปดูแลวจะ 
พูดแรง  คําวาแรงของเรา  เหมือนกับเราอยูกับหลวงปูจวนมา  เวลาหลวงปูจวนทานพูดนะ 
ทานพูดถึง เขาเรียกวาพูดเหมือนหลวงปูตือ้ หลวงปูตื้อหลวงตาจะบอกมาพูดยอดธรรม 

นี่หลวงปูจวนทานก็พูดยอดธรรม ยอดธรรมทานจะพูดอยางที่หลวงตาวาอยางเรื่อง 
อวัยวะเพศ  อนันี้พอพูดงัน้ปบ  พวกชีเขาบอกวา  พูดอยางนีม้ันยิ่งจะไปกระตุน  ก็พยายาม 
ขอรองใหทานพูดหลีกเลี่ยงตรงนี้หนอยหนึง่  แตทีนี้พอไปขอรองใหพูดหลีกเลี่ยง  ทาน
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บอกวา  มนัไมเปนธรรม  มันเหมอืนกับ  ทนีี้เราก็คยุกับพวกพระดวยกันเอง  พระดวยกัน 
บอกวาถาเราพูดอะไร  เหมือนกับเราพูดอะไรไมเตม็รอย  มันไมสะใจ  มันไมออกมาจาก 
หัวใจ งั้นเวลาทานพูดอยางนัน้ ทานพูดอยางนัน้จรงิๆ 

เราอยูกบัทานนะ  มันมีอยูทีหนึ่งเราไปธุดงคกัน  แลวที่นีม้ันมีปลาราใชไหม  มนัมี 
ไหปลารา  เขาเอาปลารามาตําสมตํา มาทําน้ําพริกนีแ่หละ ทีนี้เสนผมมันตกลงไปพวกแมชี 
โฮยทานเปรียบเหมือนอวัยวะเพศเลยวา  รกัษาไมเปน  รักษาไมได  แมแตผมยังจะตกลงไป 
ทานพูดอยางนั้นเลยนะ  ทานพูดใหคนทํามนัไดคิด  ทีนี้พอพูดอยางนี้ไปปุบ  ไอเราฟงแลว 
มันก็ดูแรง ทีนีเ้ราจะบอกวาเวลาเราพูดแรง แรงเพราะอะไร แรงเพราะมันสะใจ มันเต็มคํา 
ดี มันเตม็คําพูดเรา ถาใหเราพูดครึ่งๆ คํา มันพูดไมเตม็ปาก 

โยม :  เดี๋ยวนี้หลวงพอพูดแรงกวา ๓ ปกอนเยอะ 

หลวงพอ :  เยอะ  แรงกวากอนเยอะเพราะอะไร  เพราะคําถามมันเขามาเยอะ  แลวมนั 
กระตุนมาก กระตุนแบบกระแส เขาเรียกอะไรนะ หุนขึ้น กระแสมนัขึน้ลมบน มันพูดทุก 
วัน  แลวนี่ยังดนีะนีโ่ยมมา  แลวโยมเรามันพูดทุกวัน  โยมเรามันฟงเทศนมา ๒๐  ปนะแลว 
วันไหนพูดไมถึงใจ ไมสะใจ วันนี้ไมมนัเลย ยิ่งพูดยิง่ตอง เขาเรียกวา อยูหลวงตามา หลวง 
ตาทานบอกวา กเิลสมนัอยูในใจดํา ฉะนั้นเวลาพูดใหสะเทือนกิเลส มนัตองพูดทิ่มไปที่ใจ 
ดํา 

บางทีเวลาหลวงตาเทศน  พวกเราฟงเทศนขนลุกเลยนะ  ขนลุกเลยเพราะสะเทือน 
ถาสะเทือนอยางนี้ปบสะเทอืนกิเลส  เพราะมันพูดปบ  หลวงปูมัน่ไปเทศนทีว่ัดเจดียหลวง 
พอเทศนจบ  สมเด็จมหาวีรวงศทานพูด  หลวงปูมัน่ทานเทศนเรื่องใกลๆ  ตวัเรา  เรื่อง 
ชีวิตประจําวนัเรานี่แหละ  แตพวกเรามองขามกันหมดเลยเห็นไหม  ทานก็เทศนเรื่อง 
ชีวิตประจําวนัที่เราทําผิด  ทําๆ  กันอยูนี่แหละ  แตเราไมเอามาคิด  เวลาหลวงปูมั่นเทศนนะ 
โอโหน้ําไหลไฟดบัเลยนะ แลวพวกเราฟงแลวนะ สะเทือนใจ 

ทีนี้พอเรายิ่งทําละเอียดเขาไป  มันก็พูดถงึความคิด  พูดถึงความหลงในตัวเอง  มันก็ 
มีกับเราทุกคน  แตไมรูไมเหน็นะ  พอทานพูดขึน้มา  นี่แทงใจดํา  หลวงตาทานบอกวาเวลา 
เทศนไมตองขออนุญาตกิเลส  ทิ่มเขาไปเลย  พอทิม่เขาไปเลยนะ  มันสะเทือน  พอมนั 
สะเทือน นั่นละเราใหยาถกู  ใหยาโดนเลย แตถาเราใหยาไมถูก  เปนหมอไมดี  เลี้ยงไข  เรา
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ตองใหยา  ผัวะ!  เลย ฉะนั้นมันเลยเปนนิสัย ทีนีค้ําวาแรง แรง  เราก็รูอยู  แตแรงของเรานะ 
มันแรงดวยขอเท็จจริง 

มันแรงดวยความจริง คําวาอารมณแรง พูดดวยความรุนแรง แตแรงดวยขอเทจ็จรงิ 
ไมใชแรงดวยอารมณความรูสึก อารมณขอเท็จจริง  เพราะมันกระตุน แตอารมณความรูสึก 
มันประสาเราวา  ก็พูดเหน็บเขาไง  พูดเหน็บพูดแนมอารมณความรูสึก  แตนี่พูดดวย 
ขอเทจ็จรงิแตแรง  แรงเพราะมันสะใจ  วันนี้ก็พูดตอนเชาพูดอยางนี้  เราบอกวาเราไดทํา 
หนาที่เราแลว ประสาเรา เราจะทําหนาทีเ่รา เราจะพดูความจริง แลวพวกผูฟง ก็หนาทีข่อง 
โยมแลว หนาที่ผูฟงวาอนันี้จะเปนดอกไมหรือกอนหินก็ไมรู 

โยม :  มีอะไรหรือเปลา ถามได มีไหม 

หลวงพอ :  เออ มอีะไรไหม อาววาไป 

โยม :  ในวนันี้กค็ือที่ไดตัง้ใจมารวมกันทําบุญใหกับคุณพอที่ลวงลับไป 

หลวงพอ :  วาไป 

โยม :  ก็เลยจะรบกวนหลวงพอ  เทศนเรือ่งของอานิสงสของการดูแลบิดามารดา 
นะครับ เพื่อเปนประโยชนกับผูปฏบิัติใหมครับหลวงพอ 

หลวงพอ :  พูดบอยนะ เพราะมันเปนวัย อยางเด็กเล็กเด็กออนขึน้มา มันโดยวยั พอโดย 
วัยมนัปดกัน้ไปหมด  เราบอกวาพอแมคือพระอรหนัตของลูก  พอแมเปนพระอรหันตของ 
ลูกนะ  แตไมใชพระอรหันตของสงัคม  พระอรหันตของสังคม  พระอรหนัตของสังคมคอื 
วา จิตของทานสะอาดบริสทุธิ์ แตคําวาเปนพระอรหนัตของลูกคอืสิทธินะ 

วันนีเ้ราพูดแบบนั้นเหมอืนกนั บอกวาถาเอาเปนวัตถุ พอแมคลอดเรามา ถาเราเปน 
วัตถุนะ นี่คอืสมบัติของพอแมจรงิไหม เพราะแมคลอดเรามา แตนี้เปนสิ่งทีม่ีชีวิต มันก็เลย 
เปนสิทธิของเราเหมอืนกนั  ฉะนัน้สิ่งที่เขาเปนเจาของ  เขาใหกําเนิดเรามา  เขาใหกําเนิด 
บุญคุณเห็นไหม บุญคุณมหาศาลเลย นี่การกตัญูกตเวที การเคารพพอแม 

การเคารพพอแมเปนการแสดงออกเครื่องของคุณงามความดี  เลีย้งพอเลีย้งแมเห็น 
ไหม เลี้ยงพอเลี้ยงแมดวยกาย เลีย้งพอเลีย้งแมดวยใจ เลี้ยงพอเลี้ยงแมดวยกายเหน็ไหม ให
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พอแมอยูรมเยน็เปนสุข แลวพอแมเปนสุขไหม พอแมก็หวงลูก  แตถาเลี้ยงดวยใจ  เลีย้งพอ 
แมดวยใจนะ เลี้ยงพอแมดวยกายดวย เลี้ยงพอแมดวยใจดวย ใจพาทําบุญกุศล ถาพอแมลมื 
ตาอาปากของใจไดนะ เราเลี้ยงดวยกายก็ตายชาตินี้แหละ 

ถาเลี้ยงดวยใจนะพอแมไปเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม ถาพอแมสิ้นกิเลสไป นีม่ัน 
ชาติหนาก็ไดกินไง  ไดกินไปทุกภพทุกชาติไง  แตเราใชจายเฉพาะชาตินี้  เราใชจายในทุก 
ภพทุกๆ ชาติขึ้นไป นี่เวลา อะทาสิ เม อะกาสิ เม  เวลาเขาสวดศพกันเห็นไหม อยารองไห 
อยาเสียใจ  เวลาพอแมคนที่รักที่ผูกพันเราเสียไปตายไป  ไมตองรองไห  ไมตองเสยีใจ 
เมื่อกอนคนยังโงอยู  เคารพบูชาภูเขา กราบตนไม กราบไฟ กราบภูเขา เพราะอะไร  เพราะ 
เขาไมมีศาสนา 

ทีนี้ศาสนาเกิดแลวๆ บอกใหทําคุณงามความดีถงึกนั ที่มาทําบุญกุศล ใหทําความดี 
ถึงกนั ใหนึกถงึอุทิศสวนกุศลจากใจดวงหนึ่ง ไปสูอีกใจที่ตายไปแลว ใหทําความดี อะทา 
สิ  เม  อะกาสิ  เม  ไปแปลสิ  เวลาสวดศพนั่น  ใหทําคุณงามความดถีึงกนั  แลวอุทิศคุณงาม 
ความดีนี้  จากจิตดวงนี้ไปสูจิตดวงที่ตาย  ตายไปแลว  แลวบอกวาตายไปแลว  แลวอุทิศมนั 
จะไดยังไง  แลวคนเปนอุทิศไดไหมละ  แลวเอง็ทําไม  ทําบุญใหหลวงหรอืเปลา  ความดีนี่ 
เราใหไดทุกๆ คน 

เวลาเราแผเมตตาเห็นไหม  ขอใหทุกคนมีความสุข  มีความรมเย็น  มีความคิดดีๆ  มี 
ความคิดที่ปลอดโปรง  มีความคิดไมเบียดเบียนกนั  เหมือนเราอทุิศสวนกุศลไป  เราคน 
ใกลชิดกันเราเห็นหนากัน  โอ  เห็นหนากนัแลว  โอ  สบายใจหนอ  มันปลอดภัยไง  พอไม 
เห็นหนากนั  โอโฮ  ไมกลา  ไอนีม่ันโจรไมอยากมองหนาใครเลย  เห็นไหม  ความคิดดีๆ 
เห็นไหมใหคนอุทิศความคิดดีๆ ความจริงเราคิดบอยนะ ลูกศิษยเขาพูดบอย บอกวาบางคน 
คิดอยางนีไ้ดยังไงเนาะ  ความคดิที่เขาฉอฉล  เขาคิดจนเราคิดไมถึง  อุย  ความคิดอยางนี้มนั 
คิดไดเวย 

นี่ความคิดของเขา  พอความคิดอยางนี้มนัเกิดขึ้นมา  เราไมรูเรือ่งเลย  แตนี้เราคิดถึง 
พอแมเราเห็นไหม  เราทําสิ่งที่ดีแลวอุทิศสวนกุศล  บุญกุศลอนันีม้ันอุทิศไป  เราจุดขึน้มา 
เลมหนึ่ง  เราจะตอเทียนใหทุกๆ  ลานเลมพันเลม  เทียนเราก็ยงัอยู  มันเปนนามธรรมนะ



กําเนิดชีวิต 27 

ทําบุญกุศลแคนี้ แลวอุทิศไดสามโลกธาตุเลย เฮย มันจะแบงกันกินพอเปลาวะ เหลือเฟอๆ 
เลย เพราะเขาไมไดกินอยางนี้ 

นี่ไงในวัฏฏะไง  อันนี้มนัเปนสื่อนํา  เครือ่งแสดงออกของใจ  ถาพูดถงึบุญกุศลเปน 
วัตถุนะ  เอง็สูแม็คโครไมได  โลตัสมมีากกวาเอ็งอีก  โลตัสมนัไดบุญมากที่สุดเลย  มนักอง 
อยูนัน่  แตมันไมมีบุญหรอก  เพราะมนัทําธุรกิจ  ไอเรานี่มนัแสดงออกน้ําใจ  น้ําใจนี้มนัจะ 
เปนบุญขึน้มาได คอืการเสยีสละ คอืการเสยีสละเหน็ไหม จากใจดวงหนึ่งสูใจอกีดวงหนึ่ง 
จากมือของเราสูมอืของคนหนึ่ง มาทําบุญ เนือ้นาบญุของโลก 

เนื้อนาบุญของโลก  เราหวานลงไปในเนื้อนา  เนือ้นาไหนมันมีคุณประโยชน  เนือ้ 
นาที่ดี ดินที่ดี อากาศที่ดีมันจะไดประโยชนมาก  เขาถึงแสวงหากนั พอแสวงหาสิ่งนี้ขึน้มา 
พอทําบุญกุศลแลว  ใจอุทิศสวนกุศลถึงพอแมปูยาตายายของเรา  เจากรรมนายเวร  เราเคยมี 
เวรมีกรรมตอกันๆ มีความบาดหมางตอกนั  เราอุทิศสวนกุศลใหเขา  เราขอโทษเขา  ใหเวร 
กรรมนัน้มนัจะเจือจางกนัไป เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร เวรยิ่งจองเวรตอกนั จะไมมี 
วันจบวนัสิ้น 

ผูชนะไดมีความพอใจ ผูแพอาฆาตแคน เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร เจากรรม 
นายเวรอุทิศสวนกุศลใหเขา ใครทําไมดีกับเรา ก็ เออ อโหสิกรรมกับเขา แตทํายากนะ ทํา 
ยาก  แตตองทํา  เพราะมันเพื่อประโยชนตอเรา  ทําอยางนี้เพือ่เรา  แพเปนพระชนะเปนมาร 
แพเปนพระ  เราไมใชแพแบบสังคม  สังคมเขามีแพมีชนะกนั  คําวาแพเปนพระ  เราศึกษา 
ธรรมะ เราเปนพระผูประเสริฐ 

เราเขาใจ เราคุมเกม ในเมือ่สิ่งนั้นมันเปนโทษเปนภยัเห็นไหม เรามีสติสัมปชัญญะ 
ควบคมุเขา  ควบคุมดวยปญญาของเราเห็นไหม  เราควบคมุเกมสนัน้ได  เราควบคุมสิ่งนั้น 
ได  อุทิศสวนกุศลใหเขา  ใหเขาเปนคนดีขึน้มา  เห็นไหม  เวรยอมระงบัดวยการไมจองเวร 
เมื่อกี้พูดจะเปนจะตายเลย  จะฆาเขาเลยเห็นไหม  ตอนนีบ้อกวาหามจองเวรแลวเหน็ไหม 
(หัวเราะ) ไอจะฆาจะแกงเมือ่กี้ มันฆาแกงกิเลส มนัฆาแกงความเห็นผิด
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ความคิดความเหน็นี่เปนนามธรรม  เราตองทําลายความเหน็ผิด  ความคิดอนันี้ 
ตางหากละ  เราไมไดพูดถึง  ไปฆาคน  ฆาคนทําลายคน  เราไมไดพูดถงึนะ  เราพูดถึงการ 
ทําลายความรูความเหน็ที่ผิดพลาด  ความเห็นผิดในใจ  นี่บุญกุศลเปนอยางนี้  พูดถงึระดับ 
ของทาน  ระดับของศลี  ระดับของภาวนา  เมือ่กีพู้ดระดับของภาวนา  ระดับของปญญา 
เพราะเหน็วาเปนปญญาชน ปนบนัไดฟงเลยละ นีย่อนกลับมาสูดิน 

โยม :  หลวงพอ  คําถามเอางายๆ  เลย  ใหเปนรปูธรรมหนอยครับวา  เขาบอกวาถา 
ลูกชายบวช  แลวพอแมไดเกาะชายผาเหลืองขึ้นสวรรคนะครับ  ใหเปนรูปธรรม  หลวงพอ 
จะอธิบายอยางไร 

หลวงพอ :  พอแมได ๑๖ กัป นี่เรื่องจริง เรือ่งจริงตรงไหน บุญกุศลเปนนามธรรมทีเ่รา 
เห็นไมได  เปนรูปธรรมเลย  เปนขอเท็จจริงเลย  ศาสนาพุทธ  ตั้งแตพระพุทธเจานิพพานมา 
พระยังไมสึก ที่ภิกษุณีๆ ขาดไปเพราะไมมีผูสืบตอไง เขาเรียกวาใหยกเขาหมู ถาไมมีพระ 
ไมมีสมมุติสงฆ  มันจะญัตติจตุตถกรรม  ยกสงฆขึ้นมาหมูไมได  ฉะนั้นมันมีพระสืบตอมา 
มดแดงเฝามะมวง  รกัษาไว  มะมวงคือธรรมะ  ธรรมของพระพระพุทธเจา  พระก็มาสืบตอ 
ไวๆ มดแดงมาค้ําศาสนา 

เห็นไหมทางอีสานทางเหนือเขานี้  ค้ําโพธ์ิ  ค้ําโพธ์ิ  ค้ําโพธิ  เราค้ําศาสนาไว  เราเอา 
ลูกเรามาเปนมดแดงเฝามะมวงไว  มะมวงก็รักษาไว  แลวทํามาบวช  นี่ลกูเรามันเปนอะไร 
ลูกเรากค็ือเลือดเนือ้เช้ือไข  ไขของแม  พอเกิดมาก็กนิเลอืด  กินน้ํานม  กนิเลือดในอก  เอา 
เลือด  เอาเนื้อ  เอาเช้ือไขมาค้ําศาสนา  พอแมไดบุญไหม  ลูกบวชนะจริงๆ  ก็คือเทาพอแม 
บวชนั่นแหละ  เพราะพอแมเปนเจาของลูก  เราเลี้ยงมาๆ  แลวมาค้ําศาสนา บุญเกิดตรงนี้ไง 
พอแมได ๑๖ กัป 

เวลาลกูบวชปบออกจากโบสถนะ  พอกับแมได  ๑๖  กัป  คือบุญ  นี่ไงทีเ่ขาตองการ 
บุญ บุญคือเหมอืนตอนนี้ทางโลก  เอดสไมมยีารักษา ทุกอยางยาที่ไมรักษา  เขาตองการจะ 
รักษาใชไหม  ธรรมะทีร่ักษากิเลส  ธรรมะที่รกัษาโรคกิเลส  ยาที่สะอาดบริสุทธิ์  ธรรมะ 
โอสถ  แลวไมมีใครรกัษา  แลวลูกเรามารักษาไว  แลวถาใครมาเปดธรรมะอนันี้  ใครมาเอา 
ยานี่รักษาโรคเขาหาย คือรักษากิเลสหาย เรารักษายานั้นไว แตโลกเขาหายาไมได แตนี่ยามี 
อยูแลว แลวเอาลกูเรามาค้ําไว พอแมได ๑๖ กัป
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เพราะพอแมไดรกัษาธรรมวนิัย  ธรรมะโอสถนี้ไวใหกับเทวดา  อินทร  พรหม 
ใหกับศาสนานี้ไว  ขอเท็จจริงมันเปนอยางนีจ้ะนั้นพอลูกบวชพอแมได  ๑๖  กัป  นีพ้อลกู 
บวชแลวนะได ๑๖ กัปตอนบวชนั่น  เพราะธรรมค้ําศาสนาแลว แลวทีนี้อายุทีพ่ระบวชสั้น 
บวชยาวเหน็ไหม พระบวชสั้นบวชยาวก็อยูที่ตัวพระแลว ตัวผูบวช บัณฑิต บัณฑิตคือการ 
รูขอเท็จจริงในศาสนา บัณฑิตคือรูเรือ่งสจัธรรมในการดํารงชีวิต 

ทิศ  บริหารทิศเปน  ทิศบนศีรษะคอืครบูาอาจารย  ทิศเบื้องหนาคือพอคอืแมเหน็ 
ไหม  หมูคณะนะ  คนใช  บริหารทิศคือบริหารชีวิตเราไง  ออกไปแลวเราทํางาน  เราจะเปน 
ผูบริหารขึ้นมา เราจะมบีริษัท บริวาร เราจะมีหมูคณะ เราจะมเีพื่อน เพือ่นแทมิตรแท มิตร 
เทียม หามาแลวจะเลี้ยงพอ  เลี้ยงแม มาบวชพระ มนัพระพทุธเจาสอนไวหมดแลว แลวมา 
ศึกษาเพื่อดํารงชีวิตเปนคนสุก  บวชพระเปนคนสุก  ทีนี้อยางบวชแลวพทุโธๆ  นี่ศึกษา 
อะไร 

พุทโธๆ  จะบริหารชีวิตเปนเหรอ  เปน  เปน  เพราะทุกอยางมาจากจิต  นีพู่ดถึงเวลา 
บวช บุญเปนอยางนี้ เวลาบวชบุญที่ได ไดอยางนี ้อยางเชนพอแม ถาลกูบวชมาแลวอยางนี้ 
ลูกรูการบริหารชีวิต  บริหารความจริง  ที่ใหศึกษาอยูวาอะไร  ที่ศึกษามาเพื่อใหมีวิชาชีพ 
แลวมาศึกษาเพื่อใหลูกฉลาดเหน็ไหม  เขาเรียกวามศีีลธรรม  จริยธรรม  ฉลาดดวยดีดวย 
อยากใหลูกเปนคนดี  อยากใหลูกมีความสุข  พอแมก็ปรารถนาแคนี้  แลวถาเขามีศีลธรรม 
จริยธรรม เขาจะเปนคนดีไหมละ นีม่องทางโลกนะแตไมไดมองทางธรรม 

มองทางธรรมคือค้ํายนัศาสนา  เราจะบอกเลยเราเปรียบเทียบนะ  ในประเทศไทย 
เมื่อกอนที่ยุคศึกสงครามมา มันรอดมาจากใคร รอดมาจากพลทหาร นี่กเ็หมอืนกันบวชเขา 
มาเปนพลทหารเปนไอเณร  ๓  เดือนสึก  บวชมาเปนไอเณร  บวชเขามาเปนพระใหม  แตก็ 
จํานวนของพระเห็นไหม  พระมกีี่แสนๆ  นี่ขอเทจ็จริงเปนอยางนัน้  เพียงแตบวชมาแลว  มี 
ครูมีอาจารยไหม มีสังคมที่ดีไหม หลอหลอมลูกเราเปนคนดขีึ้นมา 

เขาถึงแสวงหากัน  ดูสิพระปาเรา  บวชแลวนะ  ถาไมแนใจครูบาอาจารยองคใด  ยัง 
ไมยอมรบันะ  ยงัตองกระเสือกกระสน  เหมอืนเราเปนโรค  กูยังไมไดยาตรงกับโรค  ไป 
ไหนก็ทาแตยาแดง  ไปไหนก็ทาแตยาแดงไมหายสักที  กูขอยาทีม่ันหนักๆ  กวานี้หนอยได
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ไหม กูก็ไปหายาที่หนกัๆ มันก็เขาได นี่พูดถึง ๑๖ กัป  เปนรูปธรรม การบวชพอแมจะได 
อยางนัน้ เอาเลือดเนื้อเช้ือไขของเราเขามาสืบทอด 

ทีนี้ประเพณีคนจนี  เราก็คนจีนเหมอืนกนั  ประเพณีคนจนีบวชแลวหามสึก  แต 
ประเพณีของคนไทยเหน็ไหม  ไทยใหญกบ็วชแลวไมสึกเหมือนกนั  ลังกาบวชแลวไมสึก 
มันอยูที่ประเพณวีัฒนธรรม  เราเกิดในประเพณอียางนี้  เพราะประเพณีของเรา  เราดูจาก 
พระไตรปฎก  เพราะสมัยพุทธกาล  กษัตริยกบ็วชไง  แลวบวชแลวสกึๆ  เรากม็ีโอกาสได 
ศึกษา นี่เราบวชมาจะศึกษาไดมากนอยแคไหน 

ทุกคนเปนหวงนะ บวชแลวจะสอนอะไรผมบาง มึงหลับตาซิ มึงพุทโธมึงไดๆ มา 
เดี๋ยวกจูะสอนเอ็งตอ  ประสาเรา  เหมือนเราจะเขียนหนังสือ  เราไมมีกระดาษ  ไมมีทั้งสมุด 
เราจะเขยีนอะไร  นี่ก็เหมือนกนัในเมือ่เรายงัหาใจเราไมได  ยังไมรูอะไรเลย  แลวกูจะทํา 
ยังไง  แตทีน่ี่เมื่อเขามา  เบสิคพื้นฐานทําใหไดเถอะ  แตพระเราที่วาสึกไปๆ  อดอาหารที  ๕ 
วัน ๑๐ วัน เขาภูมิใจมาก เขาภูมิใจของเขา เขาภูมิใจประสบการณของเขา 

โยม :  ตอนที่หลวงพอบวชนะครับ  มันมีจุดอะไรที่ทําใหหลวงพอจะไมสึกนะ 
ครับ มันเกิดกําลงัใจยังไง 

หลวงพอ :  ไอเรือ่งสวนตวันี่พูดยาก  เราไมอยากจะพูดเลย  เพราะโทษนะ  เราอยูใน 
สังคมสงฆ ใครๆ กจ็ะเขยีนแตประวัติ เราไปดูแลว การเขียนประวัติการเชิดชูตัวเอง นัน่คอื 
กิเลสทัง้นัน้  พอเราเห็นอยางนั้นเราถึงไมทํา  แลวเรามาอยูกับหลวงตา  หลวงตาทานไมเคย 
เขียนประวัติของทานเลย  แตสุดทายที่มันมีกนัมา  เพราะลูกศิษยเก็บคําเลาของทานเอามา 
เขียนกันขึน้มาเอง 

ถาเราตั้งใจวาจะเขยีนประวัติ  เราอยากจะอวดวาเรามีที่มาที่ไป  มนัมเีบื้องหนา 
เบื้องหลัง  มองไดหลายแงมุมมาก  งั้นของเรา  เราคิดวา  ถายังมีชีวิตอยูนะ  เราวาของเราเอง 
โดยความตัง้ใจของเราเองจะไมมี  จะไมมี  แตเราคิดของเราเองนะ  ถาเราทําเปนทีเ่ช่ือถอื 
ของเขา อนาคตเขาก็ดิน้รนกันเองนั่นละ 

โยม :  พูดจะไดเปนกําลงัใจกับผูบวชใหม
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หลวงพอ :  ไมหรอก  เดี๋ยวพอแมเขาจะเสยีใจ  บวชแลวไมสึก  เดี๋ยวจะรูเรือ่งเลย  ไม 
หรอก  ไออยางนีม้ัน  ถาเราพูดประสาเรา  พูดถึงขอเท็จจรงิเลย  ใหมๆ  ก็ไมคอยรู  แตมันมี 
อุดมคติ มนัมอีุดมคตมิา พอมนัมอีุดมคติ ไมใชมีอุดมคติแลวจะบวชเลยนะ 

อุดมคติเพราะมนัเปนคนตรงไง  คนตรงคบเพือ่นมาก ทุกอยางเพือ่นมาก  เที่ยวมาก 
เที่ยวพอสมควรเลย  แลวมนัพอเที่ยวไป  เพือ่นกระทบกระทั่งกนั  เราก็ชวยเหลือ  เราก็เจอื 
จานเขาเตม็ที่  แลวมนัตอบกลับมา  มันลบหมดเลย มันคิดขึน้มาในความรูสึกนะ  เฮยโลกนี้ 
อะไรมันจริงวะ  คือใหมๆ   คืออยากหาขอเท็จจรงิ  หาของจรงิ  พอมนัหาไปหาไมเจอ  พอมี 
วันหนึง่ ไปเจอพระไง หรือวามันอยูในนี้ หรือมนัอยูในเพศพระนี้ มันเริม่คิด พอเริม่คิดมัน 
ก็เริม่หา 

อยางที่วาพอบวชมาแลว จรงิจังมาก พรรษาแรกไมนอนเลย บวชใหมๆ  นี่เนสัชชิก 
ไมนอนเลย  สูอยางเดียว  เพราะอะไรรูไหม  เพราะหักดิบ  เพราะคบเพื่อนสนิท  สนิทกับ 
เพื่อนมาก  เหมอืนกบัเราวัยรุนเทีย่วเตม็ทีเ่ลยแลวไปบวชเลย  โดยที่ไมมอีะไรเลย  คิดดูสิ 
โอโฮ เหมือนตกเหว นอนไมไดเลย นอนไมไดกินไมไดเลย พุทโธอยางเดียว สูกับมัน แลว 
มันเจริญแลวเสื่อม เจริญแลวเสื่อม ทุกขมาก ทนีี้การปฏิบัติเราแลกมาดวยความจริง 

อยางที่หลวงตาทานกท็ําของทาน  ครูบาอาจารยทานก็ทําของทาน  แลวพอมาฟง 
โทษนะ  อยางที่สังคมเขาสอนกนัอยูวา  งายๆๆๆ  นี่  ประสาเราเลย  ในความรูสึกเรานะ 
เหมือนกับสอนเด็กสอนลกูสอนหลานเราใหเปนคนมักงาย  สอนสงัคมใหเหลวไหล  ถา 
สังคมมันเหลวไหลไปแลว มันเสียหาย นี่ในความรูสึกเรานะ ทีเ่ราออกมาพูดอยูนี้ กเ็พราะ 
เหตุนี้เหมือนกัน 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะหลวงปูมั่นครูบาอาจารยของเรา  กวาจะไดมาแลกมาดวย 
ชีวิตทั้งนัน้เลย  แลวบอกพวกนี้บอกวาอยูเฉยๆ  แลวไดมา  เขาพูดผิด  พูดผิด  อยางมหายาน 
พวกเซน  ไปดูเซนเขาปฏิบัติสิ  ไปดูประวัติสิ  เราไปอานประวัติสิ  เขานั่งที  ๑๗  วัน  เซน 
มหายานเขาเอาเต็มทีน่ะ  ไอสวางโพลงๆ  เรียบงายแตเขาทํา  โอโฮ  คนจนีจะรูดี  วาพระจีน 
เขาปฏิบัติอยางไร แตนีอ่างเขาแลวมานั่งเลนหมากเกบ็กัน แลวบอกวาจะไปนิพพาน เราถงึ 
ฟงแลว เราบอกหวงสังคมไทยที่พูดนี่
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เพราะเวลาหนึ่งครูบาอาจารยทานปฏบิัติมาเตม็ที่  แลวเราเองเราก็แลกมาดวย  แลก 
มาดวยเหงื่อไคล แลกมาดวยความขยันหมั่นเพียร แลกมา เดินจงกรมทัง้วนัๆ บางคนงงนะ 
วาเดินอยางไรไดทั้งวันๆ  แลวมนัเบือ่มาก  พอเบือ่ขึ้นมา  มนัก็คิดถงึหลวงปูมั่น  คิดถึง 
พระพุทธเจา ทุกคนมนัจําเจ แลวมนัเบือ่หนาย ถาจิตมันดี มนัก็พอใจ พอจิตมันทรุด จิตมนั 
ไมเอานะ โอย มันเบื่อหนาย 

เพราะธรรมดาเห็นไหม น้ําเดือดจุดเดือดมันก็ตองคายตัวเองเปนธรรมดา เดี๋ยวมันก็ 
เดือด น้ํารอนน้ําเยน็เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จิตมันกเ็ปนอยางนี้ คนปฏบิัติมนัตองเจออยาง 
นี้หมด มนัมีแปรปรวนตลอด แลวทําอยางไรใหมันคงที่ แลวบอกอยูเฉยๆ ไมตองทําอะไร 
มันคงที่เอง เขาสอนกนัอยางนี้ เราถงึแหมอะไรกนัวะ นิสัยมนัเปนอยางนี้ 

แตจะบอกวา  แตพอมันบวชมาแลวสิ  พอจิตมนัไดหลักไดเกณฑ  อยางที่พูดทีแรก 
พอมนัเริม่มีหลัก แลวมนัตรวจสอบได ถึงออ มันตองเปนอยางนี้ มันถึงเวลาของมัน อยาง 
เราใหมๆ  จะไปรูอะไรชีวิตเรา  แตพอเราดํารงชีวติมาเต็มที่แลว  เรายอนกลับไปดูไง  กู 
ผิดพลาดอยางไร กทูําอยางไร มันดูหมด นี่พอจิตมันเริ่มมีหลัก แลวมนัได มนัยอนดู ออถงึ 
รู มันเปนตรงนัน้ดวย มันเลยเขาใจตัวเอง เขาใจ 

โยม :  จากที่ผมลองนัง่พุทโธ ๆ มาประมาณไมต่ํากวา ๓ ปนะ 

หลวงพอ :  วาไป 

โยม :  ก็หลังจากทําเสร็จแลว  ก็รูสกึวาความโกรธคอืมนัหางขึ้น  แลวพอจะมีแลว 
มันเหน็ 

หลวงพอ :  ขอเทจ็จรงิมนัเปนอยางนี้  ถาไดทํานีม่ันตองมีผลบาง  แตมันมากมนันอย 
แตกตางกัน  พุทโธๆ  ไป  มันเหมือนเรา  พวกเรานะเชามาออกกําลังกาย  วิ่งทุกวัน  รางกาย 
มันจะแข็งแรงไหม ถามึงพทุโธๆ ไป จิตมันจะเขมแรงขึ้นมา แลวเอ็งไมทํากนั กูบอกวากู 
นอนเฉยๆ แลวกูแข็งแรง กามกูใหญเลย มันไมมี 

เชาตื่นขึ้นมา  เรากอ็อกกําลังกายกันทกุวนั  เพื่อใหรางกายแข็งแรงใชไหม  พุทโธๆ 
เรารักษาจิตใหมนัเขมแข็ง  จิตเรามีกําลัง  จิตเราดีขึ้นมา  มันเขามาไมได  โกรธก็รูทนั  อะไร 
มันก็ดีขึน้  ดีขึ้นทุกอยางแหละ  เพยีงแตเราพอพุทโธๆ  แลวจะนิพพานเลย  จะเอาที่ไหน
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เวลาเขาบอกมึงไมตองพุทโธแลวไดนิพพานเลย ทุกคนตะครบุเลย พุทโธ ๓ ปยังไมได เขา 
นั่ง ๒ วันไดนิพพานแลว ไมวิง่ไปหาเขาละ 

โยม :  จริงๆ ตั้งใจจะหาอยู (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  เขาเรียกนะ หวานเปนลมขมเปนยา ขมๆ มันเปนยารักษาโรค ไปหวานเปน 
ลม  ไปตะครุบลมไมไดอะไรเลย  ที่เราพูดเมือ่กี้ที่สังคมไทยที่มนัไมไดอะไร  ก็จะเอาสบาย 
ไง  พุทโธนะ  พุทโธไปเรือ่ยๆ  พุทโธไปเรือ่ยๆ  แลวรักษามันดีๆ  แลวพอมันเกิดปญญาขึ้น 
เรื่อยๆ นะ ไปดูในเว็บไซตเรา  วันนัน้เขามาถามตรงนี้  มันมาจากหนองคาย  เขาบอกวามนั 
จะใชปญญายังไง  เราบอกฝกปญญา  เราบอกปญญามันฝกมาจากเรานี่แหละ  ฝกมาจาก 
มะมวงสุกก็มาจากมะมวงดิบ 

โทษนะวัวควายที่เขาฝกใชงาน  เขาก็ฝกจากวัวควายที่มนัไมเปนนั่นแหละ  แตวัว 
ควายที่ฝกใชงานไดแลว  ราคามันจะแตกตางจากวัวควายที่ไมใชงาน  จิตของเราถาฝกแลว 
มันเปนอยางนัน้ มนัตองฝก! มันตองฝกฝน มนัตองมีการกระทํา คนจะดีจะชั่วมันอยูที่การ 
กระทํา  อยูทีก่ารฝกฝนของเรา  อยาไปเช่ือเขาที่วามนัลอยมาจากฟา พุทโธมนัอยูกับจิต  จิต 
มันมีพุทโธอยูแลววิ่งไปชนมนั  อยาไปเช่ือ  เราทํามาหากินยังเกอืบเปนเกือบตายเรายงัเปน 
อยางนีเ้ลย มนับอกไมตองทํามาหากิน แลวมีตังคๆ มีอีกไหม จบเนาะ จบไหม เออ เอวัง


