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ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เราเปนสาวก สาวกะ 
เกิดมาในกึ่งกลางพุทธศาสนา  ผูใดจะแสดงธรรมกแ็ลวแต  ธรรมนั้นเปนขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาปรารถนามาเปนพระโพธิสัตว 
สรางบุญญาธิการมามหาศาล  เพื่อมารือ้สัตวขนสัตว  เพื่อมารือ้สัตวขนสัตวนะ  แตกวาจะ 
รื้อสัตวขนสัตวได  ตองรือ้สัตวขนสัตว  สัตตะผูของในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจากอน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนามารือ้สัตวขนสัตว  สรางบุญญาธิการ 
มาเห็นไหม  ถาพูดถงึสรางบุญญาธิการมา  เสยีสละมามหาศาลเลย  การเสียสละอยางนัน้ 
มาเพื่อคําวา “พันธุกรรมทางจิต” จิตมันไดพัฒนาการของมันตลอด จิตไดพัฒนามาขนาด 
นั้นถงึตรัสรูเองโดยชอบ เปนสพัพัญูเห็นไหม ตรสัรูเองโดยชอบ 

แตเราสาวก สาวกะ ไดยินไดฟง ธรรมะอยูซึ่งๆ หนา เรายังไพลไปใหกเิลสมนับงั 
ตา  กิเลสบังตาเรานะ  เราถงึมาประพฤตปิฏิบัติกนั  เราตั้งใจกนั  เราเกิดมาพบพทุธศาสนา 
สิ่งนี้มปีระโยชนมาก ครูบาอาจารยทานพูดบอยวา “คนไมมีอํานาจวาสนาจะไมไดนับถอื 
ศาสนาพุทธ”  เพราะเรานับถือศาสนาพุทธ เรายอมรบัพุทธศาสนา ในเมือ่เรายอมรับพุทธ 
ศาสนา เราตองเอาสัจจะความจรงิอนันัน้เปนที่ตั้ง ไมใชเอาความพอใจของเราเปนที่ตัง้ 

เอาความพอใจของเราเปนที่ตั้งไมได  ถาเอาความพอใจของเราเปนที่ตัง้เพราะ 
อะไร  เพราะเราเกิดมาเห็นไหม  ถาไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็ไมมี 
คํานี้!  ไมมีคําวา  “อวิชชา”  ไมมีคําวา  “กิเลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจของสัตว 
โลก”  ในเมือ่เพราะกิเลสตัณหาในหัวใจของสตัวโลกไดชําระลางไปจากใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลว
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สิ่งที่มนัมอียูไดชําระลางไป  ถึงเห็นมันโดยชัดเจน  รูถึงทีม่าที่ไปของจิต  ของการ 
เกิดและการตาย  รูที่ไปที่มาของกเิลสตัณหาความทะยานอยากที่มนัพอกพูนอยูบนจิตนั้น 
แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไดเปนผูฆามัน ทําลายมันแลว ในใจขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ทานถึงไดชี้บอกวา  สิ่งทีเ่กดิมา  จิตที่มันเกิดนี้  เกิดเพราะกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก 

ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมอยางนี้ใครเปนคนแสดง  ธรรม 
อยางนี้ไมมี  เนี่ยดูสิ  ในลัทธิศาสนาตางๆ  เขาก็บอกวาตองบูชา  ตองเคารพสิ่งที่เขาเคารพ 
บูชาของเขา  เพื่อไปยอมจํานน  เพื่อไปใหสิง่นัน้เปนผูตัดสินเขา  มันเปนไปไมได!  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายอนกลับมาเหน็ไหม  ในพุทธศาสนา  สิ่งนี้มีอยูแลว 
เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยาก กิเลสอวิชชา 

มันเปนเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูแลว  แลววางธรรมและวินยั 
นี้ไว  เพราะมีธรรมและวนิัยนีไ้ว  เราถึงไดเอาคํานี้มาพูดกัน  พูดกันจนชินปาก  ฟงกนัจน 
ชินหู  แตใจมันดาน!  มันดื้อดาน!  มันดื้อดานกบัธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา  มันถึงไดทนทุกขทรมานอยูนี่ไง  ทั้งทีเ่ราอยากไดดิบไดดีนี่แหละ  เราอยากใหพนจาก 
กิเลสเห็นไหม 

เราอยากจะประพฤติปฏบิัติกัน  แลวเราก็วาพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ประเสริฐ 
มาก  พระพทุธศาสนานะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาเห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เสวยวิมุตติสุข  เวลาเสวยวมิุตติสุขแลว  เวลาเปดโลก 
สามโลกธาตุ  ตั้งแตสวรรค  โลกมนุษย  นรกนี้จะเปดเห็นกนัหมด  ในองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแตละพระองค  จะมอีํานาจวาสนาอยางนั้นเพื่อจะจรรโลงไง  เพราะ 
อะไร 

เพราะคนเรามนัทนทุกขทรมานดวยความลําบากลําบนในการทําคุณงามความดี 
มันทําไดยาก  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเปดโลกธาตุเห็นไหม  จะเห็นกัน 
หมดตั้งแตสวรรค  โลกกับนรก  ทกุคนเห็นสภาวะแบบนัน้  นี่อํานาจขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา!  อํานาจของธรรมในองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาที่ตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา
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ทําใหทุกๆ คนอยากจะมอีํานาจวาสนาอยางนัน้ ถงึอธิษฐานปรารถนาพุทธภูมิกนั 
ตอๆ ไป สิ่งที่ทํา ทําไดถึงขนาดนี้ มันทําไดยาก ทําไดยากเพราะเวลาปรารถนาขนาดไหน 
แตทําไมถึงที่สุด เราก็ทอถอย เราก็ละเลิกกันไป 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤตปิฏิบัติของเรา เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา เราเพื่อจะ 
เขาถึงธรรม  เขาถงึธรรม  เราตั้งใจของเราอยูแลว  เราปฏิบัติเพราะในชีวิตนีเ้ราเกิดมาพบ 
พุทธศาสนา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาจะรือ้สัตวขนสัตว  และวางธรรมวนิัยไว 
แลว  ใหเราพยายามประพฤติปฏิบัติขึน้มาใหเกิดสจัธรรมในหัวใจ  ถาเกิดสจัธรรมใน 
หัวใจ มนัจะไปชําระลางสิ่งทีม่ันพาเกิดพาตายมาอยูนี่ 

สิ่งที่มานัง่กนัอยูนี่มนัมาจากไหน  ชีวิตนีม้ันมาจากไหน  เราจะไปตืน่โลกตื่น 
สงสารไปทําไม  โลกสงสารมนัทําเพราะเราเกิดในโลกสงสาร  เกิดในวัฏฏะเหน็ไหม 
กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  มันเปนวัฏวน  จิตมันเวยีนตายเวียนเกิดอยูในวฏัฏะนี้  แลวกจ็ะ 
เวียนตายเวยีนเกิดไปอยางนี้  จิตทุกดวงจิตมันเคยผานคุณงามความดีมา  มันเคยเกิดเปน 
เทวดา  อนิทร  พรหม  มา  มนัเคยตกนรกอเวจีมา  ทกุดวงจิตที่เกิดมานั่งฟงธรรมอยูนี่  ทกุ 
ดวงจิตมันสภาวะแบบนัน้ 

แลวในปจจุบนันี้ ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเตอืนเราเห็นไหม 

“กึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง” 

แลวเจริญที่ไหนละ มันเจริญในใจของครูบาอาจารยของเรานะ ตั้งแตหลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่นลงมา  มันเจริญที่นัน่!  ถาไมเจริญที่นัน่ใครเปนคนยนืยนั  เวลาประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา ใครจะเปนคนยนืยนัวาสิ่งใดผิด สิ่งใดถูก ใครจะยนืยันสิง่นี้ มนัไมมีใครยืนยันกบั 
เรา 

เราปฏิบัติไป  เราปฏิบัติตามความพอใจของเราเหน็ไหม  เวลาสบายใจขึ้นมา 
“วางๆ วางๆ” เพราะอะไร เพราะเราเปนคนขี้ทุกขขีย้าก มันไมเคยประสบความสุข  เวลา 
จิตใจมนัมีความสุขความสงบรมเยน็ขึ้นมานิดหนอย มันก็วาสิ่งนี้เปนผล เปนผล มันคนที่ 
ไมมวีุฒิภาวะ
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แตคนที่มวีุฒิภาวะ ดูสิ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขณะทีอ่อกไป อาฬา 
รดาบสบอกวา  “มีความรูเสมอเรา  เปนอาจารยสอนได  มีความรูเสมอเรา”  มีความรูเสมอ 
กับอาฬารดาบสเห็นไหม “ไมเอา ไมเอา ไมเอา” เหน็ไหม ทั้งๆ ที่มีคนยกยองเชิดชูนะ ค้ํา 
ประกนัเลยนะวามีความรูเสมอเรา  เปนศาสดาได  เปนผูสอนไดเหมือนกัน  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมสนใจเลย ไมสนใจเพราะอะไร เพราะความจริงในหัวใจมันมีอยู 

ความจรงิในใจ ความสุข ความทกุขในใจของเรามันเปนความจริงอนัหนึง่ ถาเปน 
ความจรงิอนัหนึง่  เราสมัผัสได  เรารูได ถาเราซื่อสัตยกับตัวเราเอง ความจรงิอนันีม้ันเปน 
สัจธรรม มันเปนความจริงที่เกิดขึ้นกบัเรา  ชีวิตเรามนัเปนความจรงินะ แลวเราปรารถนา 
อะไรกนั.. 

เราปรารถนาความจอมปลอม ปรารถนาใหคนยกยองนบัหนาถอืตา ใหคนตอ 
หนายกมอืไหว ลบัหลังเขาก็นนิทากาเล 

เราชอบอยางนั้น! ชอบตอนตอหนากัน  ช่ืนมืน่กันตอหนา ลับหลังเขาก็เสยีบแทง 
กันอยูอยางนั้น แลวเราก็ชอบกันอยางนั้น! 

แตเปนความจรงิในหวัใจ  เขาจะชื่นชมเราขนาดไหน  มันเปนความจริงหรือเปลา 
ความจรงิในใจเราเปนอยางนั้นไหม  เราก็รูของเรา  เขาช่ืนชมอยางนี้ก็แสดงวาเขาเยนิยอ 
ถาพูดภาษาสัจธรรมนะ  ไอนี่มนัดูถกูกันนะ  ก็รูๆ  อยู  เราไมไดทําอยางนั้น  มนัไมเปน 
ความจรงิอยางนัน้ แตเขามายกยองเชิดชูวาเปนอยางนั้น ไอนี่มนัหลอกกนั หลอกกันซึง่ๆ 
หนา! แลวทําไมเราไปคลอยตามเขา 

เขาชมเรานี่ดีใจมากเลย  ใครติฉนินนิทาไมได  ไมได  เจ็บแสบปวดรอนนัก  แลว 
เขาติฉินนนิทามันจรงิหรือเปลาละ  มันไมจรงิอยางที่เขาติฉินนนิทา  เพราะเรากร็ู  เราทํา 
ของเราเองเหน็ไหม  เรารูของเราเอง  เราทําหรือไมทาํเรารูอยูแกใจ  แลวเขาจะติฉินนนิทา 
มันพูดโกหกทัง้นัน้  แลวมันเรือ่งอะไรของเรา  แตเราก็รับไมได  เห็นไหม  ดูสิ  มันหลอก 
ตัวเองอยางนี้  ใจของเรามนัหลอกเราอยางนี้  แลวกบ็อกวาอยางนีเ้ราซื่อสัตยกบัธรรม  เรา 
เปดสัจธรรม ความจริงในหัวใจ ความจริงในหัวใจ เรารูอยูกบัเรา!
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปฏิเสธอาฬารดาบสนะ  ไมยอมรับทัง้นัน้  ถามนั 
ไมเปนความจรงิขึ้นมา  แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  สัจจะ 
ความจรงิอนันีก้็เปนความจรงิที่มหาศาล  เปนความจริงสุดสวนเลย  สุดสวนแบบเหนือ 
โลก  จนโลกจะรับรูไมไดเลย  จนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา…  คําวา  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตว  สรางสมมารื้อสัตวขน 
สัตวนะ 

สหชาติเกิดมารวม โอโฮ ดูสิ ตั้งแตนันทะ ที่ออกบวชพรอมๆ กัน นั่นนะ ศาสน 
สหชาติ  การเกิดรวมมันมีบุญกุศลมาก  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาออกบวช 
เห็นไหม  ร่ําลือกัน  เจาชายกษัตริยในสมัยนั้นออกบวชตามมหาศาลเลย  แลวสําเรจ็เปน 
พระอรหันตทัง้นัน้เลย แมแตเกิดรวมกม็ีบุญกุศลมากมายมหาศาลขนาดนัน้แลว แลวสิ่งที่ 
เกิดรวมเปนสหชาติ  แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการจะรือ้ 
สัตวขนสัตว เตรียมตัวมาขนาดนั้น 

เตรียมตวัมามีความพรอม  เหมือนเราเตรียมพรอมทุกอยางเลย  แลวเราจะ 
ชวยเหลอืคน  สุดทายแลวเราจะชวยเหลือเขา  แลวเขาจะเช่ือเราไหม?  จะเช่ือเราไหม?  ก็ 
เตรียมพรอมขนาดนั้นยังทอดธุระนะ เราจะบอกวา มันลกึซึ้งขนาดนั้นนะ ธรรมะนะ  เรา 
อยาเห็นเปนของเลน! เราอยาเหน็เปนของลูบๆ คลําๆ แลวก็ทํากันไปโดยลูบๆ คลําๆ 

เวลาตรัสรูธรรมมาเห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา 
มาเสวยวิมุตติสุข ใจเปนธรรมทัง้นัน้ “แลวจะสอนไดอยางไร?” แตก็จะสอนเพราะวามัน 
เปนสหชาติ  มันเปนเรือ่งของเวรเรือ่งกรรมที่การสรางมา  พันธุกรรมทางจิตคนก็สรางมา 
ดูอยางพระสารบีุตร พระโมคคัลลานะสิ พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ กป็รารถนาเปน 
อัครสาวกเบื้องซายและเบื้องขวา มันก็ตองสรางมาเหมือนกัน ไมใชไดมาลอยๆ หรอก! 

นี่สมาธิ  ปญญาของเรา  มันไมไดมาจากฟาหรอก  ถาเราไมฝกฝน  เราไมนั่งสมาธิ 
กัน  เราไมฝกฝนกนั มันเกิดขึ้นมาไมไดหรอก มนัไมม!ี มันไมมาหรอก มนัไมมีหรอก มี 
เพราะมกีารกระทํา  มีเพราะมีการฝกฝน  พระสารีบตุร  พระโมคคัลลานะกป็รารถนาเปน 
อัครสาวกเบื้องซายและเบื้องขวา  นี่ขนาดปรารถนาเปนอัครสาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา 
เห็นไหม
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ดูสิ  ไปอยูกับสัญชัยนะ  “สิ่งนั้นก็ไมใช  นี่ก็ไมใช”  แตดวยปญญา  ดวยวุฒิภาวะ 
ดวยปญญาของพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ  เรียนจนจบแลว  “อาจารยมีอะไรสอนอกี 
ไหม?” “หมดแลว..” แตในเมื่อสอนหมดแลว กร็ูๆ อยูใชไหม จนไดนัดกันนะ คุยกนัเอง 
เลย  “ไมใชหรอก  เรามาเจออาจารยที่ผิดแลว”  เนีย่คําวาเจออาจารยที่ผิด  ปรารถนาอัคร 
สาวกนะ สรางบุญญาธิการนะ 

แตถาไมไดปรารถนาอัครสาวก  แลวเวลาไปอยูกบัสัญชัย  ดูสิ  ไดการรับยกยอง 
เหมือนกนั ทําไมไมเช่ือไปกับเขา ทําไมไมหลงใหลไปกับเขา ไมไป! ไมหลงใหลไปกับ 
เขาเห็นไหม  เพราะวามันสิน้สุดแลว  มันตอบความรูสึกของเราไมได  มนัยังมีความลังเล 
สงสัยอยู  เลยสัญญากันไววา  “ถาเราเจอครูบาอาจารย  เราจะบอกกนันะ”  ทุกคนตอง 
แสวงหา นี่ไง พันธุกรรมทางจิต! เพราะปรารถนาอคัรสาวกเบื้องซายและเบือ้งขวา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนาเปนศาสดา  เปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ตรัสรูธรรมแลว  เห็นไหม  พอตรัสรูธรรมแลวสอนอัสสชิ  สอนปญจ 
วัคคีย  ปญจวัคคียออกเผยแผธรรม พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเห็นพระอัสสชิเดินมา 
พระอรหันตนะบิณฑบาต โอโห.. สํารวมระวัง มันสัมผัสได ตามไป ตามไป จนถึงที่สุด 
แลว 

“ใครเปนศาสดาของทาน? ทานบวชในสํานกัของใคร? ” 

“เราบวชกับองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา เราเปนพระบวชใหม” 

“ทานจงกลาวแตเนื้อความเถิด  หนาที่ของการตรึกในธรรมนั้นเปนหนาที่ของเรา 
เอง” 

“องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนวา  ‘ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ถาจะดับ 
ความทุกข ความยาก ตองดบัที่เหตนุั้น ไมใชดับที่ทกุขนั้น’ ” 

นี่คนมปีญญาเห็นไหม ไปอยูกบัสัญชัย สัญชัยสอนมาจนเตม็ทีเ่ลย สอนมาขนาด 
ไหนมนัก็ไมจบ  พระอัสสชิเทศนประโยคเดียว  จบ!  เปนพระโสดาบนัเลย  ไปบอกกนั 
เห็นไหม เพราะสิ่งที่สรางมา ไมมีสิ่งใดลอยมาจากฟา อัครสาวกเบือ้งซายและเบือ้งขวาก็
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สรางมา  เพราะการสรางมา  พันธุกรรมทางจิตมนัสรางของมันมา  เชาวปญญามันมีของ 
มัน 

เชาวปญญามันมีของมันใชไหม  เวลามีคนสะกิดทเีดียว  มนัก็ทะลุไปได  พอมนั 
ทะลุไปได  พระอัสสชิพาไปเฝาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ไปบวชกับองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  พระโมคคัลลา  พระสารบีตุร  ไปหาเพื่อน  ไปหาสัญชัย  แลว 
กลับมา 

เนี่ยขนาดมา  “อัครสาวกเบื้องซายและเบือ้งขวาเรามาแลว”  มาแลวเหน็ไหม 
เพราะสิ่งนี้มนัเปนสมบัติสวนตน!  มนัเปนสมบัตขิองพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ 
ความปรารถนาการสรางบุญญาธิการมา มันสรางมา มันทํามา พันธุกรรมทางจิตเขาสราง 
ของเขามา พอสรางของเขามา แลวทําไมไมเปนพระอรหันตไปเลยละ? ทําไมไมตรัสรูไป 
เลยละ? 

การสรางมา  มนัสรางพนัธุกรรม  มนัสรางเรื่องโลกๆ  สรางบุญสรางกุศล  ความ 
บุญกุศล บาปอกุศล มนัก็สรางไปกบัใจ เวียนตายเวยีนเกดิไง จิตมันจะเวยีนตายเวียนเกิด 
ไปดวยบาป  ดวยบุญกุศลทีม่ันเวียนตายเวียนเกิด  มนัมีเช้ือไขอยู  มันจะเวยีนของมันไป 
ตามแตอํานาจของกรรม 

แตขณะที่สรางมาขนาดนั้น  แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจามาตรัสรูธรรม 
เห็นไหม  “นี่อัครสาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา”  ก็ยังตองรอธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถายทอดก็ไมได 
ถายทอดโดยตรง ถายทอดจากพระอัสสชิไป 

พอพระอัสสชิไปสะกิด  นี่อํานาจวาสนาบุญญาธิการตางๆ  มันเปนเรือ่งของโลก 
เรื่องของวัฏฏะ  เรื่องของบุญกุศล  มันเรือ่งของโลกแลวถาเรามีโอกาสของเรา  มันเรือ่ง 
ของโลกแตถาเราทําคุณงามความดี  เราเจอหมูคณะที่ดี  เราเจอครูบาอาจารยที่ดี มันจะไป 
ได นี่เขาสรางขึน้มา จนของเขาสมบรูณ 

แตของเราปจจุบนันี้  เราสรางของเรามนัสมบูรณไหม ทําไมมันลุมๆ ดอนๆ เดี๋ยว 
ก็ตั้งใจปฏบิัติ  เดี๋ยวก็รวนเร  เดี๋ยวกเ็อาบาง  ไมเอาบาง  มันจริงจังไหม? พันธุกรรมทางจิต
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ของเรามันออนแอ! ถามันออนแอ มันจะสิ้นสุดที่ไหน มันออนแอ มันก็ตองเขมแขง็ ตอง 
สรางขึ้นมา พยายามทําของเราขึ้นมา มันจะออนแอ จะเขมแข็งขนาดไหน อนันีม้ันกเ็ปน 
อํานาจวาสนาทีม่ันเปนมาในปจจุบนันี้แลว  พอถึงปจจุบนันี้แลว  เราก็ไมตองคิดถงึอดีต 
อนาคต  คิดถึงปจจบุัน  เพราะปจจุบันนี้เราพบซึ่งๆ  หนา  ธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเราพบซึง่ๆ  หนาเลย    เราตองประพฤติปฏิบัติของเรา  มนัก็เปนสมบัติ 
ของเราเห็นไหม 

ยอนกลับไปพระสารบีุตร พระโมคคลัลานะ เวลาประพฤติปฏบิัติของทานสิน้สุด 
กระบวนการ  ถงึที่สิน้สุดแลวเห็นไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตั้งใหเปนอัคร 
สาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา  คําวาอัครสาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา  ตั้งไวทําไม  ก็ตั้งไว 
เปนมือซาย มือขวา เพื่อเผยแผศาสนาไง พระสารีบตุรเห็นไหม เสนาบดีทางธรรม เปนผู 
ที่มีปญญาเลิศ 

ผูที่มีปญญาเลิศ  เวลาเทศนาวาการ  เวลาไปเผยแผธรรม  ไปเจอกับพวกเดียรถีย 
นิครนถตางๆ  ตองตอบกนัดวยธรรมะ  พระสารีบตุรโตตอบถากถางเพื่อใหเขาเห็นเปน 
ประโยชนกับเรา  พระโมคคลัลานะเห็นไหม  ทานดวยฤทธิ์ดวยเดช  ดวยสิง่ที่มคีุณธรรม 
ชวยเผยแผศาสนาไง  เพราะการสรางมาปรารถนาเปนอัครสาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา 
สรางสมบุญญาธิการมา  บุญญาธิการอันนัน้  อํานาจวาสนาบารมอีันนั้น  มันชวยเผยแผ 
ธรรมไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหพระสารบีุตร  พระโมคคัลลานะ  เปนอัคร 
สาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา เปนแมทัพ เปนผูทีเ่ผยแผธรรม พระปุถุชนในสมยัพุทธกาล 
ติฉินนินทากันใหญเลยบอกวา  “ทานควรจะตั้งตามโลก  โลก  โลก  โลก  โลก”  คําวาโลก 
โลกก็คอืหมูสัตว  โลกก็คือสิง่ที่จบัตองได  โลกคอืเรื่องของโลก  เรื่องของวิทยาศาสตร 
เรื่องของสสารวัตถทุี่จับตองได พอจับตองไดกบ็อกวา 

“องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีล่ําเอียง  ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ไมลําเอียงก็ตองตัง้พระปญจวัคคีย  ๕  องคนัน้  อยางเชน  พระอัญญาโกณฑัญญะ 
พระอัสสชิ  อะไรตางๆ  ใหเปนอัครสาวกเบื้องซายและเบื้องขวาสิ  เพราะเปนผูที่ตรัสรู
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เปนสงฆองคแรก  เปนผูที่ตรัสรูกอน  พระอรหันต  ๖  องคทั้งองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูกอน ก็ตองตั้งตรงนั้น” 

เนี่ยดวยคําพูดของโลกๆ ไง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “ไมใช  เราช้ีตามความเปนจริง”  ตามเปน 
จริงเพราะวาอะไร  เพราะโมคคัลลานะ  พระสารบีุตรเขาทําของเขามา  เขาปรารถนาของ 
เขามา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไมไดลําเอียงใหใคร  ไมใชเอาแตวาจะแตงตัง้ให 
ใคร มันเปนสมบัติของเขา เขาสรางของเขามา มันก็เปนสมบัติของเขา 

แตโลกมองสิ่งนี้ออกไมได!  โลกเขาใจสิ่งนี้ไมได!  โลกตองเอาสิ่งที่ตวัเองเขาใจ 
ไดมาพิสูจนมาตรวจสอบ แลวก็เลยเปนเรื่องโลกๆ ไป มันกเ็ลยไมเปนธรรมเหน็ไหม 

ถาเปนธรรม  เวลาเราประพฤติปฏบิัติ  ความเปนธรรมของเรา  มันจะมีของมนันะ 
เปนธรรมของเรา เราจะรูของเราได ถามันไมเปนธรรม… 

เพราะสิ่งทีเ่ปนธรรม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินยัไว  ถา 
วางธรรมและวินยัไว  เราประพฤติปฏิบัติธรรมขึน้มา  มันเปนไดนะ  ดูสิ  ธรรมวินัย  เรา 
บวชมาแลว  เราประพฤติปฏิบัติ สิ่งที่เปนปริยัติวางไวเปนธรรมวินยัใหเราคนควากลับมา 
ที่เรา  ถาคนควากลับมาทีเ่รา  เวลาพระเราบวชมา  เวลาพระปาเกิดขึ้น  พระปาเขาทอง 
“สังฆัสสะ โอโนชยามะ สาธุโนภันเต..” ใหแกสงฆ ของของสงฆเห็นไหม ของของสงฆ 
เปนของสวนกลาง 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนของ 
สวนกลาง  ธรรมและวินัยเปนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เราเปนชาวพุทธ  เรา 
ภูมิใจกนัมากเลยวา  พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  ศาสนาพุทธสอนที่สุดแหงทุกข 
ถึงนิพพาน แลวอนันีเ้ปนของใคร? เปนสมบัติขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เราถึงพูดกันปากเปยก 
ปากแฉะ  “อวิชชานะ..  เนี่ยนิพพานนะ..”  เราปากเปยกปากแฉะไปเลย  แตมันเปนสมบัติ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา!  เราไดแตช่ือ!  เพราะเราเปนชาวพุทธใชไหม  เราก็
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เปนสิทธิของเรา  เพราะเราเปนชาวพุทธศาสนา  เราเปนพุทธมามกะ  เราก็วาพุทธศาสนา 
สอนอยางนัน้ เราก็พูดกันไปอยางนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาบวชพระขึ้นมาแลวเหน็ไหม  ธรรมวนิัยบอกวา  “สิ่งใดที่ 
เปนสงัฆัสสะ  เปนของของสงฆ  มันเปนสาธารณะ  ถาใครไปใชเปนเปรต  มันตอง 
อุปโลกนนะ  ตั้งแตพระเถระลงมาจนถึงสามเณรเปนสังฆัสสะ”  ของของสงฆ  ของ 
สวนกลาง  ธรรมวินยับอกเปนของสงฆ  สังฆะนี่เปนสงฆ  พอสงัฆะเปนสงฆ  สิ่งนี้เปน 
ของสวนกลางแลว ใครเอาของสวนกลางไปใชเปนของสวนบุคคลไมได 

ถาเปนของสวนบุคคลมนัตองอุปโลกน  พออุปโลกนขึ้นมา  มันก็แจกกนั 
อุปโลกนสิง่อะไร  อุปโลกนสิง่ทีม่ันมีไง  ของพระปาเห็นไหม  ดูสิ  สิ่งที่สังฆัสสะ  มันมี 
ของมันใชไหม  แลวสิง่ใดที่แจกได  แจกไมได  ดูส ิ อยางเชน  เวลากฐิน  ผาขาวนี้มาจาก 
ไหน  ผาขาวนี้มาจากศรัทธาเขาทอดกฐิน  ทอดกฐนิสิ่งนี้มาจากไหน  สิ่งนีเ้ขาเอาของเขา 
มา มันเหมอืนลอยมากลางอากาศเปนของสะอาดบรสิุทธิ์ มาตกอยูทามกลางสงฆ สงฆจะ 
วาอยางไร สงฆอุปโลกนสิ 

สงฆนี่ใครเปนผูที่ฉลาด  ใครเปนผูที่รูธรรมวนิัย  ใครจะครองกฐินไดตองเปนผูที่ 
ฉลาดตองตัด ตองเนา ตองเย็บ ตองยอม มาติกา ๘ ตองทําเปน เปนผูที่ฉลาด ผูที่จะครอง 
กฐินนี้ได สงฆก็ตองอปุโลกนกนัเหน็ไหม ตั้งขึน้มาวาจะใหใคร แลวใครผูเปนองคตอไป 
ก็วา เปนผูมีปญญาจะรักษาไดไหม ถึงที่สุดอุปโลกนเพื่อหาเปนของบุคคล ใครเปนผูดูแล 
รักษาเห็นไหม  เนีย่อุปโลกน  อุปโลกนตามธรรมวนิัย  อุปโลกนของที่มอียูเพราะมนัจบั 
ตองได ดูสิ กฐินเขามีผามีผอนจับตองได ถาสิ่งนี้เปนของของสงฆ อุปโลกนสิ่งที่มนัมอียู 
ถาสิ่งที่มอียูนะธรรมวินยัมนัก็มอียูเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในธรรมๆ  พุทธศาสนาศาสนาแหงนิพพาน  นพิพานมนัมอียูไหม 
ละ นิพพานมนัมีไหม ถานิพพานมนัมอียู มนัมอียูทีไ่หน แลวเวลาปฏบิัติก็วานิพพานมัน 
จะมี มนัก็อปุโลกนขึน้มาไง เนี่ยนิพพาน.. นิพพาน.. อุปโลกนเอา มันเปนไปไมได! 

แตถามันเปนความจรงิขึ้นมา ทําไมถงึไมอุปโลกนขึน้มาละ มนัตองเปนความจรงิ 
ขึ้นมา  นิพพานอปุโลกนเอาไมม!ี  ไมมีหรอก!  พุทธศาสนา  เราภูมิใจกันอยูเนี่ย  พุทธ
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ศาสนาสอนถึงที่สิ้นสุดแหงทกุข  พุทธศาสนาสอนถึงซึ่งนิพพาน  สอนถงึที่สิ้นสุดแหง 
ทุกข แลวมนัอยูไหน? 

มันเปนสมบัติสาธารณะ  ที่บอกวา  “ธรรมมีอยูดัง้เดมิ..  ดั้งเดิม..”  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  เอาอะไรไปตรัสรู  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเอา 
อะไรไปตรัสรูธรรม  พระอัสสชิ  พระปญจวัคคียเอาอะไรไปตรัสรูธรรม  พระโมคคัลลา 
นะ พระสารีบุตรเอาอะไรไปตรัสรูธรรม! 

สิ่งตางๆ  ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาช้ี  ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา  พระโมคคลัลานะ  พระสารีบุตรสรางสมบุญญาธิการมาเหมือนกัน  เปนอัคร 
สาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา  ทําบุญญาธิการมามหาศาลเลย    แตถาไมมีองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ขนาดพระโมคคัลลานะเปนพระโสดาบัน  เวลามาหาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่สัปหงกโงกงวงเห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไปโดย 
ฤทธิ์เลย 

“เธอจงมองแหงนหนาดูดาว เธอจงตรึกในธรรม ใหเอาน้ําลูบหนา” 

ขนาดที่วาสรางมาขนาดไหน แตกิเลสมนักม็าดวย น้าํลงต่ํา สวะมันก็อยูต่ํา น้ําขึ้น 
สูง  สวะมนักอ็ยูสูง  จิตใจคนจะสงูจะต่ําขนาดไหน  มันมอีวิชชาไปทั้งนั้นนะ  สิ่งนี้มนั 
ครอบงําหัวใจไปตลอด 

แตถามันไดประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  มันตองชําระลางของมันขึน้มา  มันถงึวา 
“อุปโลกน” อุปโลกนสิ่งที่มอียู  ธรรมและวนิัยอปุโลกนของทีม่ีใหมาเปนของบุคคล ของ 
ที่ควรใชในสงฆนัน้ 

แลวนิพพานมนัอยูไหน?  แลวอปุโลกนมันขึน้มาไดอยางไร? 

“นิพพาน.. นิพพาน..” นิพพานของใคร! นิพพานอปุโลกนเอา มันก็ไมมีเหตมุีผล 
ใชไหม มันก็วาของมันปากเปยกปากแฉะ นิพพาน.. ทุกคนก็ทองได เด็กกท็องได ผูใหญ 
ก็ทองได  ใครๆ  ก็พูดได  พทุธศาสนาสอนถึงที่สุดแหงทุกข  ใครกพ็ูดได  ใครจะพูดวา 
นิพพานเปนเมอืงแกว เปนเมอืงทอง พูดไดทัง้นัน้นะ แลวมันมีความจรงิไหมละ
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ไมมีความจริง เพราะมันอุปโลกนเอาไง อุปโลกนสิ่งที่มันไมม!ี 

ถาสิ่งที่มนัมลีะ สิ่งที่มนัเปนไป ถามันจะมีขึน้มา มนัมีมาจากไหน? มันมีอยางไร? 
เทากับมนัมคีวามจริงขึน้มานะ  แมแตทางวิทยาศาสตร  แมแตทางอุตสาหกรรม  การ 
อุตสาหกรรมของเขา  เวลาเขาจะสรางสิ่งตางๆ  อยางเชน  รถยนต  เครื่องยนตกลไก  สิ่งที่ 
เปนแรธาตุ  สิ่งที่เปนวัสดุ  ที่จะเอามาใชสอย  ดูสิ  อยางเชน  เครือ่งยนตกลไก  เขาตองการ 
น้ําหนักทีเ่บา  แลววัตถมุันตองมีคุณสมบัติ  มนัตองมีคุณสมบัตทิี่แข็ง  คุณสมบัติทีม่ันใช 
ทนทาน สิ่งนั้นถึงจะเปนประโยชน 

นี่ก็เหมือนกัน  แมแตแรธาตุที่เขาจะเอามาทําเปนอุตสาหกรรม  สิ่งที่เปนเครือ่งใช 
ไมสอย  ดูสิ  ของทีม่ีคุณภาพต่ํา  เวลามาใชทําไดเหมือนกันทั้งนัน้นะ  แตใชประโยชนใช 
สอยมนัจะไดมากนอยละ  แทบจะไมเปนประโยชนสิ่งใดๆ  เลย  นี้ก็เหมือนกนัหัวใจของ 
คนที่ปฏบิัติ คําวาแรธาตุ คําวาสิ่งตางๆ วัสดุที่เอามาทําสิ่งที่เปนประโยชนขึน้มา มนัตอง 
มีคุณภาพของมัน เพื่อประโยชนของมนั 

จิตใจของเรามันออนแอ!  จิตใจของบางคนมันเขมแข็ง  จิตใจของเรามนัเปนเรื่อง 
โลกๆ  คุณคาเห็นไหม…  เพราะอะไร  เพราะเวลาจะสิ้นสุดแหงทุกข  ทุกขมันอยูทีไ่หน? 
ทุกขมนัอยูที่ปฏิสนธิจิตนะ  ปฏิสนธิจิต  จิตดั้งเดิม  จิตเดิมแทนั่นนะ  ทุกขอนัละเอียดมัน 
อยูที่นัน่  แตในปจจุบนันี้สิง่ที่แสดงออก  ทุกขหยาบๆ  เพราะมันเกิดอารมณ  ความคิด 
ความรูสึกออกมา เศราใจ เสียใจ 

เวลาใครประพฤติปฏิบัตเิขาไปถงึที่สุดแลว  เวลาจิตเขาไปถึงจิตเดมิแท  “จิตเดิม 
แทนี้ผองใส จิตเดิมแทหมองไปดวยอปุกิเลส” มันเศรามันหมองนะ อุปกเิลส ๑๖ โอภาส 
สวางไสว  ตางๆ  ระลึกรูสิง่ตางๆ  กิเลสทั้งนั้น!  แตกิเลสอยางละเอียด  ละเอยีดที่วาจนเรา 
คาดไมถึงเลยวาสิ่งนัน้เปนสิ่งที่ละเอียด เราคิดวาสิ่งนี้เปนคุณธรรมของเราทัง้นัน้ 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาวัสดุคุณภาพมนัต่ํา  มนัเขาไปเจอสภาวะใดๆ  มนั 
หลงใหลไดปลืม้ในการประพฤติปฏิบัติไปทั้งหมด ไออยางนี้กเิลสอยางหยาบ กิเลสอยาง 
กลาง กิเลสอยางละเอียด กิเลสอยางละเอียดสุด มันอยูในหวัใจเราทั้งนั้น ถาพูดอยางนี้ไป 
แลว
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“อูย  แลวจะปฏิบัติกนัอยางไร  มนัก็สุดความสามารถของเรา  เราจะทํากนัได 
อยางไรละ”

มันทําได...  ถาทําไมได  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา..  นี่ไง  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาถึงบอกวา “ธรรมะมนัลกึซึ้งนกั ลกึซึ้งนกั” ลึกซึ้งเพราะงานทางโลกเรา 
ก็อาบเหงือ่ตางน้ํามาเพื่อชีวิตของเราทั้งนั้น  ดูพระบวชมาสิ  ถาพระบอกวา  “ไมติดโลก 
ไมติดโลก” พระบิณฑบาตทําไม? 

พระยังฉนัขาวอยูนะ พระยังตองขบัตองถายโดยธรรมชาติเหมือนมนุษยนี่แหละ 

แลววานิพพาน นิพพาน แลวเอามาจากไหน? 

ก็มาจากโลกๆ นี่ จากขอวัตรปฏิบัติ จากความเปนอยูของเรานี่แหละ 

ถาความเปนอยูของเราเหน็ไหม  มันเก็บเล็กผสมนอย  มันกเ็หมอืนแรธาตุ  แรธาตุ 
วัสดุตางๆ  ที่เราจะเอามาทําประโยชน  ดูสิ  มันมคีุณสมบัติใชประโยชนสิ่งใดได  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราจะตองพยายามทําความสงบของใจเขามา  ถาจิตใจมันสงบ  แรธาตุมันจะมี 
เพราะ “จิตตภาวนา”  ตัวจิตนีม้ันจะออกภาวนา มันจะออกใชปญญา มันจะออกชําระลาง 
มัน  ถาไมมีจิตตภาวนา  มันภาวนาดวยความคิด  มนัเปนสัญญาอารมณ  มันเปนสามัญ 
สํานึก มันเปนสิง่ที่เกิดขึ้นมาในสถานะของมนุษย 

ถามนุษยเกิดขึน้มาไดอยางนี้  ถาสิ่งนีม้ันชําระลางกิเลสได  ทําไมองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตองทําความสงบของใจเขามาละ  ทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาไปนัง่อยูโคนตนหวา  ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานึกถึงโคนตนหวา  แลว 
ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังทํากําหนดอานาปานสติเขามา  ถาไมไดกําหนด 
อานาปานสติเขามา 

จิตสงบเขามา  ระลึกถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณ  มัชฌิมายาม  ระลึกถึง 
จุตูปปาตญาณ  จุตูปปาตญาณก็ยังไมใชมรรคญาณ  แลวถามนัละเอียดเขามา  มนัละเอียด 
มาอยางไร ทําไมมนัละเอียดเขามา แลวมันเขามาชําระลางอยางไร มนัมเีหตุมีผลของมัน! 
มันไมใชอุปโลกนวาของพระพุทธเจาก็คอืของเรา  เราเปนชาวพุทธ  เราก็เปนเจาของ
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ศาสนา พระพุทธเจาฝากศาสนาไวกับพุทธบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี  อุบาสก อุบาสิกา เปน 
เจาของศาสนา ก็หยิบฉวยเอานิพพานมายัดใสหวัอกเลยละ 

มันเอามาจากไหน? มันไมมีหรอก! ถามันไมม.ี. แตสิ่งที่มนัมอียูเหน็ไหม สิ่งทีมนั 
มีอยู วัสดุของเรา เราจะทําอยางไร ถาวัสดุมนัเกิดขึ้นมาแลว ถาเราทําความสงบของใจเขา 
มา  ถาใจมันสงบเขามาได  มันจะมีหลกัมเีกณฑของมันขึน้มา  ดูสิ  วัสดุที่เขาเอามาใชทํา 
เครื่องบนิ มันมนี้ําหนักเบา แลวตองทนแรงกดดันตางๆ  เพราะยิ่งมนี้ําหนักเบา  เช้ือเพลงิ 
ตางๆ  มันก็ใชนอยลง  เครื่องยนตกลไก  ถาวัสดมุีคณุภาพสูง  การใชงานมันก็คงทนของ 
มันเหน็ไหม 

ดูสิ ดูเด็กๆ มันเหน็ไหม เขาแขงขันพบัเครือ่งบิน ๕ วินาที พับกระดาษขึ้นมาเปน 
เครื่องบนิไหม?  เปนนะ  แลวมนัรอนไดดวย  ก็เครือ่งบนิเหมอืนกัน  เครื่องบินอันหนึ่ง 
เครื่องบนิกระดาษพับ  กระดาษเขาพับปบ  เขารอนเลย  นี่เครื่องบิน  แลวเวลาเครือ่งบินที่ 
เขาใชกันในโลกเห็นไหม  ดูสิ  ลําหนึ่งหรือเครื่องบนิเครือ่งหนึ่งกวาเขาจะทําได  กวาจะ 
เสร็จขึน้มาเมื่อไหร  แลวมันใชประโยชนไดตางกนันะ  ดูการใชงานทีม่ันตางกัน  ถาเกิด 
จิตสงบแลวคือวัสดุที่ออกมาจะทํา  จะใชประโยชน  เราจะเอากระดาษมาทําเครื่องบิน 
หรือเราจะเอานิเกลิตางๆ ที่เขาทําเครื่องบินของเขา เราจะเอาอะไรทําเครื่องบนิ?! 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตใจมนัออนแอ  วัสดุที่ไมมีคุณคาเลย  สิ่งตางๆ  เห็นไหม  แลว 
มันกบ็อกวา “นิพพานมีอยูแลว นิพพานมอียูแลว” ก็เครือ่งบนิกระดาษ! ก็เครื่องบินทีเ่ขา 
ใชประโยชนในโลก  มันคนละเครือ่งบนิ  นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งตางๆ  ถาอุปโลกนกันขึ้นมา 
โดยที่ไมมเีหตุไมมีผล มันเปนไมได! 

ถามันเปนความจริงเหน็ไหม  จิตมนัตองสงบเขามา  แลววัสดุของเรา  เราตองมี 
กอน  แลวถาจิตสงบเขามา  ประพฤติปฏิบัตเิขาไป  ถาจิตสงบ  ถามนัผานขั้นตอนของมัน 
ไป ยอนกลบัมาดูแลวมันจะซึ้งใจมาก  แตขณะที่เราประพฤตปิฏิบัติใหม มนัทุกขมันยาก 
เพราะพื้นฐานเราไมมี  พอพืน้ฐานเราไมมี  เหมอืนกบัเรามอืใหม  ผูปฏิบัติใหม  ผูปฏิบัติ 
ใหมมนัก็ตองพยายามคนควา  พยายามหาเหตุหาผล  ถาหาเหตุหาผลไมได  เราใชพุทโธ 
พุทโธ ทําความสงบของใจเขามา นี่คอืหาวัสดุ
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ดูสิ คุณภาพของจิต วัสดุของจิต   จิตนี้มันจะพัฒนาไหม มันจะเปนประโยชนกับ 
เราไหม ถาจิตมันไมพัฒนา จิตไมเปนประโยชนกบัเรา มันสงบไหม ถามันไมสงบขึ้นมา 
จิตของเราคุณภาพ..  เครื่องบนิกระดาษไง พับเดี๋ยวเดียวก็รอนไปรอนมา แตราคาของมัน 
ก็ใชไมได เอาไวเลนกนั เอาไวหลอกเด็ก ใหเดก็มนัมีความพอใจไปช่ัวครัง้ช่ัวคราว 

ความคิดของเราก็เหมือนกัน  หลอกตวัเอง..  ใหพอใจอยูชั่วครั้งช่ัวคราว    แลวมัน 
เปนความจริงขึน้มาไหมละ ถามนัไมมีความจริงขึน้มา  เราก็ตองมีความมุงมัน่ของเรา  เรา 
ก็ตองมีความจริงใจของเรา  ถาจริงใจมนัจะเกิดขึน้มา  ความเกิดขึน้มาจริงนะ  ถาจิตสงบ 
ขึ้นมาจริง มันจะเห็นจรงิของมนั ขณะแคจิตสงบเทานั้นแหละ มันจะมคีวามสุขมาก แลว 
ความสุขทีจ่ิตสงบ กับความทกุข ความฟุงซาน สิ่งทีเ่กิดขึ้นกบัใจ มนัรูมนัเหน็ของมนั 

นี่ไง พระโมคคลัลานะ พระสารบีุตร อยูกบัสัญชัย ศึกษาจนหมดแลวก็ไมเช่ือ นี้ 
พอจิตของเรา  ถาเรากําหนดพุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  มันมีอยู  ๒  ประเดน็  บาง 
ประเดน็มนัเปนจริตนิสัยของจิต ศรัทธาจริต พุทธจริต จริตของคนมนัแตกตางกันไป ถา 
พุทธจริต นี่ปญญาอบรมสมาธิ ถาศรัทธาจริต นี่สมาธิอบรมปญญา มันไมใชตายตัว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดานะ  เปนผูที่จะรือ้สัตวขนสัตวนะ 
แลวจริตนิสัยของสัตวโลก  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอนาคตังสญาณ  รูหมดเห็น 
ไหม  ผูที่ควรแกการงาน  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาจะเทศนอริยสัจเลย  ผูที่ยังไม 
ควรแกการงาน เทศนอนปุุพพิกถา ใหเริ่มระดับของทาน ใหปรับพืน้ฐานของใจ 

นี่ไง  แรธาตุ  วัสดุ  ตองพัฒนาวัสดุในหัวใจของเขา  ที่จะเปนประโยชนของเขา 
ขึ้นมาใหไดกอน ถาวัสดุสิ่งนั้นมันสมควรที่ควรแกการงานแลว องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาจะเทศนอริยสัจเลย  เพือ่จะใหจิตมนัไดออกวิวัฒนาการของมนั  ออกพัฒนาการ 
ของมัน ถาจิตมันออกใชปญญาของมนั มนัมีของมัน มันรูของมัน ถารูของมัน เราถึงบอก 
“เราเกิดมาแลวไมตองนอยเนือ้ต่ําใจวา  เราจะทําทางไหน  ถาเรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  ถา 
จิตมันมีโอกาสที่มนัทําไดงาย เราเอาของเราเลย” 

เพราะสิ่งนี้  มนัเปนสิ่งที่ทําแลวเผชิญกับขอเทจ็จริงที่ชัดเจนที่สุด!  แตถามันทํา 
ไมไดเพราะอะไร  เพราะเราตองตั้งใจของเราเหน็ไหม  เราตั้งใจของเรา  ถามนัทําไมได 
มันมีความคิดมากเหน็ไหม ความคิดถามันคิดออกมา เรามีสติตามความคิดไปเลย  ปญญา
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อบรมสมาธิ  เพราะมันมีความคิดใชไหม  เพราะมคีวามคิดมนัถงึมีความฟุงซาน  มันถงึมี 
ความยึดมั่นถอืมัน่ของใจ 

“รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

มันก็คิดแตเรื่อง  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  มันไมคิดเรื่องอื่นหรอก  ความคิดมีเทานี!้ 
ความคิดของมนุษยนะ  มนักเ็หมอืนสสารทางโลก  มันแปรสภาพของมัน  มันธรรมชาติ 
ของมัน นีก่็เหมือนกัน ความคิดมนุษยมีเทานี้  แตมนัคิดในรูป  รส กลิ่น  เสียง พอรูป รส 
กลิ่น เสยีงสิ่งใดกระทบ มันคดิตามนัน้ไป ถามีสติตามมนัไปเหน็ไหม 

ความคิด!  ..จิตมจีริงๆ นะ  ธาตุรูมันมนีะ  มนัมีชีวิต  มันจบัตองของมันได  แตพอ 
มันคิด  มนัเปนความรูสึก  เปนความคิดแลว  หายไปเลย  เพราะอะไร  เพราะมันอยูกับ 
ความคิดแลว  ความคิดมนัก็เกิดดับ  แลวตัวจิตมนัอยูไหน  จิตมจีริงๆ  นะ  ถาจิตมีไมจริง 
คนเกิดไมได  ปฏิสนธิจิตเกิดในไขของมารดา  ปฏิสนธิจิตไปเกิดเปนโอปปาติกะ  ไปเกิด 
เปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม มนัมีของมันจริงๆ 

เพราะมนัมีของมันจริงๆ  มันจะพิสูจนไดดวยสติปญญาของเรา  ถามันจะพิสูจน 
ดวยสติปญญาของเราแลว  ปญญาอบรมสมาธิตามความคิดไป  ความคิด  เพราะจิตมนั 
เสวยอารมณแลว  มันถงึเปนความคิดขึน้มา  มันถึงเปนอากาศธาตุ  แตถามันมีอากาศธาตุ 
ขึ้นมา  มีสติสมัปชัญญะตามมนัเขาไป  จากอากาศธาตุที่มันดับ  มนัมาจากไหน  ความคิด 
มันมาจากไหน ความคิดที่มนัเกิดขึ้น มันมาจากไหน 

เพราะมนัเปนอากาศธาตุ  ความคิดเปนอารมณความรูสึกไปแลว  เปนอากาศธาตุ 
ดับไป แลวมนัดับไปไหนละ ดับไปกเ็กิดดับ พอเกดิแลวก็ดับกนัไป ไมมีสติสมัปชัญญะ 
แตถามีสติตามความคิดไป  ความคิดดับไปแลวมันเหลืออะไร?  เหลือความรูสึกนกึคิด.. 
อาว!  แลวความรูสกึนึกคิดนีม้าจากไหน?  นีป่ญญาอบรมสมาธิไง  สมาธิอบรมปญญา- 
ปญญาอบรมสมาธิ เพื่อหาวัสดุ เพื่อหาจิตตภาวนา 

ถาจิตมันสงบนะ  เนี่ยธาตุ!  วัสดุที่จะออกไปทําประโยชนใหกับจิต  ใหออกไปทํา 
ประโยชนกับการฝกฝนจิต  ใหจิตนี้ไดคนควา  ไดพจิารณาในกาย    ในเวทนา  ในจิต  ใน 
ธรรม ในอริยสัจ ๔ แลวก็บอก “อาว.. ก็เห็นๆ อยูนี่ กายก็นั่งทับอยูนี่ นีก่็พิจารณาอยูนี่..”
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สัญญาอารมณเห็นไหม  นี่ไง  อุปโลกนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา ตามธรรมวินยัของมนัมอียูแลว  เราถึงอปุโลกนเพื่อมาเปนสวนบุคคล เปนของใช แต 
นี่กายกม็ีอยูแลว จิตกม็ีอยูแลว กาย เวทนา จิต ธรรม ก็มอียูแลว แลวสามัญสํานึกของจิต 
มันเปนโลก มันเปนโลกเพราะเราเกิดเปนมนุษย พอเรามาเกิดเปนมนุษย  เรากม็ีปญญา มี 
เชาวปญญา

แลวธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวาสติปฏฐาน  ๔  เห็นไหม 
จิตใจของคนที่ไมควรแกการงาน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนอนุปุพพกิถา 
กอนนะ  ใหรูจักทาน  พอทําทาน  เสียสละแลวมันจะไปเกิดบนสวรรค  พอเกิดบนสวรรค 
บนสวรรคมันก็ตองเกิดตองตาย  ใหถือเนกขมัมะ  พอถือเนกขัมมะแลวจิตใจมันควรแก 
การงาน ถึงบอกวาใหเทศนอริยสจั ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 

เพราะจิตมันเปนวัสดุ  จิตเนี่ยเปนวัสดุ  เปนสัมมาสมาธิในฐีติจิตเห็นไหม  ที่วา 
“อุปกิเลส  ๑๖”  ไอนั่นมันเปนชองทางของจิต  มนัเปนคุณภาพของจิต  อยางเชน  น้ําเห็น 
ไหม  น้ํามีความขุนขน  น้ํามีความสะอาดบริสุทธิ์แตกตางกันไป  จิตที่มนัมอีารมณขุนมวั 
จิตที่มนัรับรู จิตที่มนัคิดของมนั จิตที่มนัมคีวามทกุขความยาก จิตทีม่ีสัญญาอารมณ มันก็ 
เหมือนคุณภาพของน้ําทีม่ันไมสะอาดบริสุทธิ์ ถาไมสะอาดบริสุทธิ์จะไปทําอะไรได! 

นี่ก็เหมือนกัน พอมันทําอะไรไมได “กก็าย เวทนา จติ ธรรมนะ อาว ก็กาย เวทนา 
จิต  ธรรม”  มนัคิดแบบโลกๆ!  ถามันคิดแบบโลกเหน็ไหม  ของมันไมม!ี  อุปโลกนขึน้มา 
มันกไ็มม!ี 

แตถาของมนัมี  เหน็ไหม ดูสิ พระทีอุ่ปโลกนกฐิน อุปโลกนสงัฆทาน ของมนัม!ี 
เพราะเขาถวายมา ของมันมีถงึอุปโลกนสิ่งนั้นใหเปนของบุคคล นี่ของเปนของสาธารณะ 

จิตปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตมันม!ี  สิ่งที่มันมี  แตเราไปอยูที่สัญญาอารมณ  มัน 
สงออกไปขางนอก มันกเ็ปนอากาศธาตุ มันก็เกิดดับ เกิดดับไปนะ 

แลวบอกวา “ก็เหน็กาย.. เห็นกาย..” 

มันเหน็กายโดยสามัญสํานึก!  เพราะในสถานะของมนุษย  มนุษยมีสมาธิอยูแลว 
เพราะมนุษยมสีมาธิของปถุุชน  แตถาเราใชสติปญญาของเรา  ปญญาอบรมสมาธิ-สมาธิ



นิพพานอุปโลกนเอา  ๑๘ 

อบรมปญญา  จนเปนกัลยาญาณปุถุชนเหน็ไหม  ปถุุชนคนหนา  ปุถุชนเปนคนที่ควบคมุ 
ใจตัวเองไมได ปุถุชนมีสิ่งใดกระทบกระเทอืนแลว หัวใจจะวิ่งตามอารมณนั้นไปทันที 

แตถากัลยาณปุถุชน  เพราะปญญาอบรมสมาธิเห็นวาความคิดของเราคิดเทาไหร 
แรธาตุพอมีอะไรไปปนปวนมนั แรธาตุนี้มนัเปนวัตถุนะ อยางเชน เปนหนิ เปนเหลก็ ลม 
พัดมันไมไปไหนนะ  เพราะน้ําหนกัมนัมี  แตหัวใจนีน่ะ  พอมนัโดนโลกธรรม ๘ พอมนั 
โดนสิ่งใด  โอย  มันไหวติงไปหมดเลย  แลวมนัไปไหนหมดละ  นี่ไง  พอมีอารมณ 
ความรูสึกมันก็ทุกขยากไปกบัสัญญาอารมณอยางนัน้ 

แตถามันมีสติสมัปชัญญะนะ เหน็โทษของมันเห็นไหม เรานีเ่ลวกวาหมา ดูหมาสิ 
เวลาลมพัดใบตองแหง  หมามันเหาเลยนะ  หมามนัเหามันยงัมีใบตองนะ  มนัยงัมีลมนะ 
แลวไอของเรา  เวลาความคิดมนัเกิดขึ้นมา  ทําไมไมมีจุดยืนเลยละ  เลวกวาหมา!  ถามี 
ปญญาอยางนี้ มนัเตือนไดนะ นี่คือธรรมะทั้งนัน้! 

เวลาพูดขึน้มา “อูฮู ดูถูกวาเราเลวกวาหมา” 

มันยิง่กวานั้นอีก!  เวลากิเลสมนัคิด  มันคิดชั่วมากกวานั้นกีร่อยกี่พนัเทา  เวลาพูด 
ถึงธรรมะนี่พูดไมไดเลย เพราะถากิเลสมนัมกีําลังของมนั มันก็ฉุดกระชากลากใจนีไ้ปใช 
ไหม  แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมา  เราเทยีบขึน้มา  มันสลดนะ มันหดหูนะ  มันสลดปบมัน 
ปลอยเห็นไหม  นี่ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญามันตองไลเขามา  ไลเขามา  ไลเขามา  พอไล 
เขามาเห็นไหม 

ความคิดเกิดขึ้นมาจากไหน?  เกิดมาจากจิต  พอมนัปลอยขึ้นมา  มันปลอยที่ไหน 
มันกก็ลับไปสูจิต นี่ไง พอกลับไปสูจิต มนัเห็น รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปน 
พวงดอกไมแหงมาร  จากปุถุชน  สมาธิมีอยูแลว  แตเปนสมาธิของปุถุชน  เปนสมาธิของ 
โลกๆ  ถาไมมี  กัลยาณปุถุชนมันจะเดนิโสดาปตตมิรรคไดอยางไร  สถานะวุฒิภาวะของ 
จิต  จิตที่เปนปุถุชน  จิตที่เปนจิตสามัญสํานกึ  คําวาสามัญสํานึก  สัญชาตญาณ  มันก็คือ 
อวิชชาทั้งนั้นนะ



นิพพานอุปโลกนเอา  ๑๙ 

ดูอยางที่วาน้ําสกปรกๆ อยางไฟฟา ถาไฟฟาที่มันรั่วไปตางๆ มันทําใหคนตายได 
นะ นี่ก็เหมือนกนั เราคิดวานีเ้ปนธรรมะๆ ถามันยงัเขาไปไมถงึ ไฟฟามนัจะใชประโยชน 
ไดตอเมื่อมนัมีสื่อใชไหม สื่อเขาไปพลังงานตางๆ มนัเอาไปใชประโยชนได 

จิตที่มนัจะใชประโยชนได  จิตทีม่ันจะเปนอริยสัจ  จติที่มันจะเปนสัจจะความจรงิ 
มันตองมวีุฒิภาวะของมนั ถามีวุฒิภาวะของมัน มนัพัฒนาของมันขึน้มาเห็นไหม มันเกิด 
ปญญาขึ้นแลว  ถาเกิดปญญาขึ้นเห็นไหม  จากกลัยาณปุถุชนมนัจะเปนโสดาปตติมรรค 
เปนโสดาปตติมรรคเพราะอะไร  เพราะเดนิมรรค  เดินมรรคคอืเดินปญญา  เดินมรรคคือ 
การฝก 

นี่ไง เครือ่งบนิทีเ่ราจะทํา วัสดุทีจ่ะเปนเครื่องบินขึ้นมา มันจะมีคุณสมบัติของมัน 
มันจะเปนประโยชนของมัน  ใจรูทั้งนั้น!  มันไมลอยมาจากฟา  ไมใชอุปโลกนเอา  คําวา 
อุปโลกนเอาคือมันไมมีเหตุมีผล แตพูดธรรมะนะ “นิพพาน.. นิพพาน..” 

นิพพานจําช่ือมันมาพูด  แตมันมอีะไรรองรับ  มนัไปอุปโลกนเอา!  คิดเอา!  ตูเอา! 
ไมเปนความจรงิ! 

ถามันเปนความจริงขึน้มา  มนัมกีารกระทํานะ  จิตที่มันเริม่มีการกระทําของมัน 
ขึ้นมา  มันทําอยางไร  ถามันทําอยางนัน้แลว  คนรูจรงิเห็นจริงแลวจะพูดคลาดเคลื่อนจาก 
ความเปนจริงของใจไป  เปนไปไมได!  มันคาดเคลื่อนกับความเปนจรงิที่มนัเกิดขึ้น 
เปนไปไมไดเลย! 

ถาไมมโีสดาปตติมรรค มันจะไมมโีสดาปตติผล 

ถาไมมีสกิทาคามรรค มันจะไมมีสกทิาคาผล 

ถาไมมอีนาคามรรค จะไมมอีนาคาผล 

ถาไมมอีรหัตตมรรค จะไมมีอรหัตตผล 

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑



นิพพานอุปโลกนเอา  ๒๐ 

พระอัสสชิบอกพระโมคคัลลานะ  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาใหไปดับที่เหตุนัน้”  นี่กเ็หมอืนกนั  โสดาปตติมรรคมนัเปนเหตุ  ทําให 
เกิดโสดาปตติผล  สกิทาคามรรคเปนเหตุ  ทําใหเกิดสกิทาคาผล  อนาคามรรคมนัเปนเหตุ 
ทําใหเกิดอนาคาผล อรหัตตมรรคเปนเหตุ ทําใหเกดิอรหัตตผล แลวมนัอยูไหนละ? 

เพราะมนักอ็ุปโลกนเอาไง!  มันก็ลอยมาจากฟา  มันมีอยูแลว  ของมีอยูแลว  มนัก็ 
เกิดขึ้นมาเอง  มนัไมเปนความจริงเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่มนัเปนความจรงิมนัตองพูด 
จริงทําจริง  แลวเปนตามความเปนจรงิอยางนัน้  แตถามันพูดไมมเีหตุมีผล  มนักเ็ลย 
กลายเปนนกึเอา คาดเอา หมายเอา 

แลวรูไดอยางไรวาคาดเอา หมายเอา? 

รูไดเพราะมันไมมีเหตุมีผลนี่ไง! 

ถามันไมคาดเอา หมายเอา มันตองมีที่มาที่ไป หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นทานพูดอยู 
แลว  เริ่มตนทําความสงบของใจเขามา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ทานทดสอบ  ตรวจสอบ 
มาแลวดวยบุญญาธิการ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมมาพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตว 
กวาจะมาถงึที่สุด มาถึงชาติสุดทาย มาประพฤติปฏบิัติ หลวงปูเสาร ครูบาอาจารยของเรา 
ตองมเีหตุมีผลมา  มันมีเหตมุีผลจนจิตใจมีจุดยืน  มีหลักการ  มีความเขมแข็งของใจ 
ตรวจสอบทดสอบ  เพราะธรรมวนิัยก็มีอยูแลว  ตูพระไตรปฎกมีอยูแลว  แลวใครเปนคน 
สอน ใครสอนขึน้มาแลวจะเปนประโยชนอยางไร 

ดูสิ  ครูบาอาจารยเราศึกษามาขนาดไหน  ยิ่งศึกษายิ่งงงนะ  เพราะนิพพาน.. 
นิพพาน.. แลวมนัจรงิหรือเปลา? มจีริงหรือเปลา? 

คนเราเปนอยางนี้  มันมีความเช่ือ  ความเช่ือมี  แตความลังเลสงสัยในใจก็มี  เพราะ 
อวิชชามันนอนเนือ่งมากับจิต ปฏิสนธิจิตเพราะการเกิดและการตาย สิ่งนี้มนัมขีองมันอยู 
แลว  ถามันมีของมนัอยูแลว  ถาเราประพฤตปิฏิบัติไป  ประพฤติปฏิบัติโดยอะไร  แตถามี 
ครูบาอาจารยเปนผูช้ีนํา  ครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัติมา  โดยพยายามตรวจสอบ



นิพพานอุปโลกนเอา  ๒๑ 

ทดสอบกบัธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ที่วา  “ฟงธรรม  ฟง 
ธรรม” 

ตั้งแตสมัยพุทธกาลมาจนถงึปจจุบนัจนอนาคตไปถึง ๕,๐๐๐ ป ใครแสดงธรรมก็ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งนัน้  แต!  แตมีความจริงรองรับไหม  ถามี 
ความจรงิรองรบันัน่นะ  มนัมีหลักมีเกณฑ  มีเหตมุีผล  ถามีเหตุมีผลมันจะยอนกลับมา 
ทําลายกิเลสได 

แตถาพูดธรรมะพระพุทธเจาเหมือนกนั  ธรรมะพระพุทธเจานี่แหละ  พุทธพจนนี่ 
แหละ  แตไมมเีหตุมีผล..  เพราะอุปโลกนเอาไง  อุปโลกนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวาเปนของตัว มนัเปนธรรมสาธารณะเห็นไหม 

ดูสิ  ที่วาธรรมวนิัยเปนสาธารณะ  เปนสิ่งที่เปนสาธารณะ  แลวอุปโลกนมาเพื่อ 
เปนของบคุคล  นี่ไงการที่เราจะอปุโลกนเราได  เราตองอุปโลกนเราดวยมรรคญาณ  เรา 
จะตองมีสติปญญาของเรา  จะทําจิตของเราใหมันผองแผว  ทําจิตของเราพอผองแผวแลว 
มีกําลังแลว  ใหมันออกใชปญญาของมนั  แลวปญญาที่เกิดขึ้นมา  โลกุตตรปญญามันเกิด 
ขึ้นมาอยางไร 

โลกุตตรปญญา กาย เวทนา จิต ธรรม.. “กายเห็นกายอยูแลวนะ เวทนาก็เหน็แลว 
จิตก็เหน็แลว  ทกุขเรากเ็ห็นแลว”  ถามนัเหน็โดยโลกมนัก็เปนโลก  แลวพอมันเห็นโดย 
โลกนะ แลวมนัปลอยนะ มันเปนสมถะ ถาเหน็โดยโลกเวลามนัปลอยมาขึ้นมา มันก็เปน 
สมาธิไง  เวลามนัปลอยขึน้มา  มันปลอยโดยสมถะเห็นไหม  ปลอยโดยสมาธิ  จิตเวลาถา 
สงบ อยางเชน  อัปปนาสมาธิ ถาลงอัปปนาสมาธิมนัสักแตวา  กายกับจิตแยกออกจากกนั 
แยกออกจากกนัโดยสมถะ แยกออกจากกนั จากจิตมนัหดตัวเขามา 

ดูสิ  เราจับผิวหนงัเรา  เรามีความรูสึกไหม  มนัมีความรูสึกตลอดไป  เพราะจิต 
ความรูสึกมันออกทั่วกายเรานี่  แลวไมใชทั่วกายธรรมดานะ  ออกจากทัว่กายแลวยัง 
ออกไปรับรูจากเรื่องขางนอกอกีดวย  แตเวลาจิตมันกําหนดพุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญา 
อบรมสมาธิเขามา มันจะกลับสูสถานะเดิมของเขา หดสั้นเขาไป หดสั้นเขาไป จนจิตมัน 
เปนเอกเทศของมนั ทั้งๆ ที่มีชีวิตอยูเนี่ย! ทั้งๆ ที่มคีวามรูสึกอยูเนี่ย! มันสักแตวา  จิตมัน



นิพพานอุปโลกนเอา  ๒๒ 

เปนจิต  คําวาสักแตวา  เพราะจิตมันเปนตัวของมันเอง  รางกายนี้เปนรางกายเอง  แลวไม 
ตายดวย 

ดูสิ  เวลาเขาสมาบัติเหน็ไหม  เขาสมาบัติ ๗ วัน  มันเปนอยางไร มนัหยุดอยางไร 
ทําไมนัง่อยู ๗-๘ วัน ทําไมกระเพาะอาหารสิ่งตางๆ ในรางกาย เซลลตางๆ มนัจะทํางาน 
ของมันอยางไร  มันเปนความมหัศจรรย  แตมหัศจรรยจากคนที่มนัไมเคยทํา  แตมันเปน 
ขอเทจ็จรงิจากผูที่ทําแลวนะ 

มันเปนเรื่องธรรมดา!  มันก็เปนอยางนี!้  มันมีของมนัอยูแลวอยางนี!้  เพียงแตเรา 
เขาถึงหรอืไมถึง 

นี้พอเราเขาถงึสภาวะแบบนัน้  เวลาเราเขาฌานสมาบัติ  อันนั้นเปนอันหนึ่งนะ 
แตอัปปนาสมาธิเปนอีกอันหนึ่งนะ  ถาอัปปนาสมาธิเวลามันเขาไป  เปนสักแตวาเลย 
เพราะคําวาสักแตวา  ถาเราไมเปน  เราก็บอกสักแตวาคือไมมี  กม็ันสกัแตวาไมรับรูอะไร 
เลย 

ถาไมรับรูอะไรเลย มนัจะเปนอัปปนาสมาธิไดอยางไร 

มันจะเปนอัปปนาสมาธิเพราะมีสติพรอม!  มีสติสัปชัญญะตลอด!  รับรูไดตลอด 
ถาไมรับรูไดตลอด ไฟฟานีถ่ามันสะดุด หรือไฟฟาที่มีมนัคัทเอาท มนัไปไมไดหรอก จิต 
กวามันจะเขาสูฐานเดิมของมนั  เขาสูฐีติจิต  เขาสูอปัปนาสมาธิ  ถามันไมตอเนือ่งเขาไป 
ไมมีสตเิขาไป  มนัจะเขาไปไดอยางไร  ในเมือ่มนัขาดตอนเขาไปแลว  ถามนัขึ้นตนตอง 
ขึ้นตนใหม ก็นับหนึ่งใหม นับหนึ่งใหม.. มันเปนไปไมไดหรอก 

แตพอมันเขาไปถงึที่สุดของมันแลวเหน็ไหม  ถึงวามันก็เปนสมถะไง  ถาพูดถึง 
พุทโธ  พุทโธ  หรือปญญาอบรมสมาธิ  ถามันถึงที่สดุแลว  มนัปลอยกายได  ขนาดปลอย 
กายไดอยางนี้  ถามีครูบาอาจารยปลอยกายไดอยางนี ้ ไมใช!  ปลอยกายไดอยางนี้  ฤๅษีชี 
ไพรเขาไดหมดเลย  เวลาเหาะเหนิเดนิฟา แลวมนัเปนปญญาไดไหมละ มันไมเปนปญญา 
ปญญาเกิดขึ้นมาไมไดหรอก! 

แตปญญามันจะเกิด เกิดอยางไร?
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ถาปญญามันจะเกิดนะ  จิตมนัออกรู  ถาจิตมนัถงึที่สุดแลว  เพราะจิตมนัเปน 
เอกเทศ  จิตมันเปนอิสระ  นี่วัสดุ  คุณภาพของจิต  คณุภาพของวัตถุนัน้  มันมีคุณภาพมาก 
แรธาตุอันนี้มนัมีคุณประโยชนมาก    แตตองใชเปนนะ  ตองใชมนันะ  ถาไมใชมันนะ  แร 
ทองมันอยูในเหมอืง  ไมไปขุด  ไมเอามาหลอม มนัเอามาจากไหน แลวเอามาเดีย๋วตอนนี้ 
ราคาทองคําขึ้นสงูมาก มนัมรีาคามาก แลวใครเปนคนเอามาใชมัน 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตเวลามันมีหลกัมีเกณฑของมัน  ใครจะพาใชมัน  ถาไมใชมนันะ 
แรธาตุแรทอง  แรธาตุมันก็อยูของมันอยางนั้นนะ  แตแรธาตุของใจ  สัมมาสมาธิเสื่อม 
หมด  พอเสื่อมออกมาเปนมนุษยนี่ไง  เสื่อมออกมาเปนสาธารณะของปกติเรานีไ่ง  เพราะ 
อะไร  เพราะเราเกิดมาเปนมนุษยไง  ตามอายุไข  สถานะนี้มนัรองรบัไว  แตถาเรากําหนด 
พุทโธ พุทโธ จิตเขาอัปปนาสมาธิ สักแตวานี่ มันจะคลายออกมาเปนอปุจาระ แลวมันจะ 
ออกฝกฝนของมัน 

นี่เห็นไหม สิง่ที่การกระทํามนัใชปญญา สมถะ-วิปสสนา วิปสสนามันจะเกิดตอง 
จิตมีรากมีฐาน  แตถาจิตมันมรีากมีฐานถาวปิสสนาไป  มันรับรู  มันพจิารณาของมันไป 
เวลาพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม มันปลอยวาง พอมันปลอยวาง อาการของจิต ความที่ 
มันปลอยวางเหน็ไหม นีไ่งมันไมใชอุปโลกนหรอก มันเปนจรงิๆ เพราะจิตมนัรับรูจรงิๆ 
พอจิตมนัรบัรูจริง มนัคลายตวัจรงิๆ 

ตทังคปหาน  มันปลอยวาง  ปลอยวาง  ปลอยวางเห็นไหม  ครูบาอาจารยทีท่าน 
ปฏิบัติเปน ครูบาอาจารยทีท่านเปนครบูาอาจารยจรงิๆ นะ เวลาลูกศิษยมาถามปญหาการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ถูกตองไหม?  ถูก  แตตองซ้ํานะ  คําวาซ้ําเห็นไหม  เวลามันปลอยวาง 
ขนาดไหน “บวั ๔ เหลา” ผูที่ปฏิบัติ ขปิปาภิญญามันจะตรัสรูงาย ประพฤตปิฏิบัติไดงาย 
ทีเดียวก็ไปไดเลย  แตถาปฏิบัติไดยาก  ไอตรงนีม้ันไมใชวาพูดอยางนี้เพื่อจะเอามาวัดกัน 
ดวยคุณภาพของคนสงูคนต่ํานะ 

มันเปนเรื่องขอเท็จจรงิของใจดวงนัน้ๆ นะ  ดูสิ  เรามานั่งกนัอยูนี่ สงู ต่ํา ดํา ขาว 
เห็นไหม  มันกเ็ปนเพราะอํานาจวาสนาของการเกิดมาใชไหม  จิตมันก็เหมือนกัน  จิตมัน 
อยูที่อํานาจวาสนาทีม่ันไดสรางของมนัมา มนัทํามาขนาดไหน แตสรางมาแลว  เราก็ตอง
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ออกใช  ออกทํา  ถาสรางมาแลวไมออกมาใช  พระสาวก พระสาวกะ  เดี๋ยวก็สูง  เดี๋ยวก็ต่ํา 
เราไมใชพระโพธิสัตว ไมใชเปนตางๆ ทีถ่ึงที่สุดแลวมันเปนชาติสุดทายไง 

แตในปจจบุันนี้ถาเราทําของเรามันก็ถึงได  แตถาไมทําของเรามันก็ลงต่ําได  มนั 
ลงต่ําของมันเพราะอะไร  ลงต่ําเพราะคิดชั่วทําช่ัวมนัก็ออกทางชั่วไปนัน่นะ  ถาคิดดีมันก็ 
สูงไปได  แตนี้มันคิดปฏิบัติ  ถามันพิจารณา  มันปลอยวางขนาดไหน  ตองซ้ํา  ครูบา 
อาจารยที่ทานเปน  ทานพูดคําเดยีวเทานั้นนะ  “เออ  ถูกตองแลวละ    ใหซ้ํานะ  ซ้ําเขาไป 
นะ” ไอคําวาซ้ําๆ เราฟงแลวกม็ันของเล็กนอยไง 

แตนี่ของจําเปนมาก  ของจําเปนมาก  เหมือนกบัทดสอบทางวทิยาศาสตร  สิ่งที่ 
วิทยาศาสตรพิสูจนซ้ํา พิสูจนซ้ํา พิสูจนซ้ํา ครั้ง ๑ ครั้ง ๒ ครั้ง ๓ ครั้ง ๔ เห็นไหม เราจะมี 
ความชํานาญขึ้น  เราจะทําอะไรไดรวดเร็วขึน้  เราจะทําหลักวิชาการ  เราจะชัดเจนขึ้น นี่ก็ 
เหมือนกนั  พอจิตมันวิปสสนาไป  มนัปลอย  ตทังคปหานมันปลอยชั่วคราว  ถาช่ัวคราว 
ขนาดไหน ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ซ้ําแลวซ้ําอีก 

การซ้ําแลวซ้ําอีกนีน่ะ  มันก็ตองควบคมุโดยสติปญญาใหจิตนี้สงบ  ใหจิตนีม้ีราก 
มีฐาน  คุณภาพของวัสดุเราตองคงที่  ถาคุณภาพวัสดุของเราเดีย๋วสูงเดี๋ยวต่ํา  เราทํา 
สินคาออกไป ถาสินคาวัสดุเราดี สินคาเราจะมีคุณภาพมากเลย ถาคุณภาพของวัสดุเราต่ํา 
เราทําสินคาเหมอืนกันออกไป สินคาคุณภาพใชไมไดเลย แลวทําออกไปเสียชื่อเสียงมาก 
จะทําใหความเช่ือถอืของลูกคาเราจะไมเช่ือถือเราอีกเลย 

จิตก็เหมือนกัน  คุณภาพของจิตเราจะตองรกัษาใหดี  แลวพอเราจะมาพจิารณา 
ออกไป  มันจะปลอยวางขนาดไหน  มันปลอยแลวซ้ําแลวซ้ําเลา  ตทังคปหานมันเห็นได 
แลวเวลาสมุจเฉทปหาน กบั ตทังคปหานมนัตางกันอยางไร ถาคนไมเคยเห็น มันจะรูได 
อยางไรวาอันไหนเปนตทงัคปหาน  อันไหนเปนสมุจเฉทปหาน  แลวถาคนไมเคยเห็น 
สมุจเฉทปหานเลย มนัก็ตทังคปหานเรื่อยไป 

พอตทังคปหานเรื่อยไป มันก็ปลอยเรือ่ยไป วางเรื่อยไป วางเรือ่ยไป  วางอยางนี้ 
เนี่ยกรรมฐานมวนเสือ่  มันเพราะอะไร  เพราะมนัไมถึงกระบวนการที่สิ้นสุด 
กระบวนการของสนิคา  กระบวนการของการผลิตมันไมจบ  พอกระบวนการมนัผลิต
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สินคานั้นไมสําเรจ็รูปขึ้นมา  เปนสนิคาไมได  เราจะเอาเปนสนิคาไดไหม มันไมเสร็จ คือ 
มันไมสมบูรณของมนั คือมันใชประโยชนไมได! 

ตทังคปหาน มันทําแลวทําเลา ทําแลวทําเลา สินคามันยงัไมสมบรูณ สินคามนัยงั 
ไมจบ ถายังไมจบ นี่ไง นิพพานไมอุปโลกนเอาหรอก! มันมีเหตุ มีผล มีการกระทํา แลว 
มันจะเปนไปตามสจัธรรมของมัน  แลวมนัอยูที่อํานาจวาสนาของคน  อยูที่จริตนิสัยของ 
คน  แลวจริตนิสัยเวลาทําไปแลว  ถกูจริตตรงกบัเปาหมายไหม  ตรงกับเปาหมาย  ตรงกบั 
จริต ตรงกบัการกระทําแลว ถาซ้ําแลวซ้ําเลา ถึงที่สุดมันสมุจเฉทปหานมนัขาด! 

“กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” 

คําพูดนี่ใครกพ็ูดได! นกแกวนกขุนทองมันก็พูดได! ใหหมาพูดหมายังพูดไดเลย! 
สอนใหมันพูดมันจะเหาเลยนะ! เนี่ยขาด ขาดเลย แลวมันจรงิหรือเปลาละ มนัมอีะไรเปน 
ความจรงิ 

ถามันเปนความจริงขึน้มา สิ่งที่เปนความจรงิแลวนี่ มันพูดออกมาจากสัจจะความ 
จริงของมัน มนัจะผิดไปไหน มนัไมผิดเพราะอะไร เพราะมนัขาด อะไรมันขาด แลวมัน 
ขาดอยางไร กอนจะเริม่ตนขาดมันเริ่มตนมาจากอะไร พอเริ่มตนการฝกซอม การกระทํา 
มามันทําอยางไร ถงึที่สุด กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข อยางไร 

ขันธ  ๕ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ  ๕  แลว 
สังโยชนมันขาดไปแลว  มันขาดอยางนี้  นี่ไง  สังโยชนมันขาดมนักม็ีเหตมุีผลของมนั  ถา 
มันขาด ไมใชวา 

“เด็กกไ็มมีสังโยชน อะไรก็ไมมีสงัโยชน” 

มันไมมมีากอนแลวมันเอาอะไรมาขาด! 

“ก็มนัไมมนีะ มันไมสงสยัมนัก็ไมมนีะ” 

ความไมสงสัยมันเปนความคิด แตจิตใตสํานึกมันสงสัย
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ไมมีทาง!  มันเปนไปไมไดหรอก  ถานพิพานอปุโลกนเอา  มันกม็ั่วตัง้แตแรก  มั่ว 
ตั้งแตตนจนปลาย  ผิดตั้งแตตนจนปลาย ผิดแลวผิดอีก แตบอกนิพพานนะ... 

นิพพานกน็ิพพานของพระพทุธเจาไง  นพิพานสาธารณะ  ไมใชนิพพานของสวน 
บุคคล ธรรมะสวนบุคคลนะ เราเอง  เราปฏิบัติกนัเอง  เราก็ตองการธรรมะของเราใชไหม 
เราไมตองการหรอก  สาธุ..  ขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราเปนสาวก  สาวกะ 
ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตรัสรูขึ้นมา 
ไมวางธรรมวนิัยไว เราจะมาเกิดในพุทธศาสนาไหม 

เราจะเกิดมาในพุทธศาสนา  พุทธศาสนาคืออะไร  คอืสัจธรรมคําสั่งสอนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา คือพระไตรปฎกนัน้นะ พระไตรปฎกขึ้นมาคือทฤษฎี ธรรม 
และวินยั  แลวเราทําขึ้นมา  มันจะสมความจรงิไหม  เพราะความคาด  ความหมาย  ความ 
พิสูจนตรวจสอบในใจของเรา มันอีกมหาศาลเลย แตเพราะเรามีครูบาอาจารยดวย เพราะ 
ครูบาอาจารยของเราก็สงสยั ก็ลังเล ก็งงเหมือนเรานีแ่หละ 

แตทานไดปฏิบัติมา ทานไดเหน็จริงของทานมา แลวทานสั่งสอนเรา  เห็นไหม ดู 
สิ เวลาปฏิบัติไปเห็นนิมิตไหม เห็นสจัธรรมไหม สิ่งที่เหน็จรงิไหม? จริง! แตพอเห็นจริง 
หรือไมจรงิ ไมจรงิ!  ไมจริงเพราะอะไร  เพราะเรามกีิเลสบวกไง พอเรามีกิเลสบวก มันก็ 
ไมความจรงิ เห็นไหม 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา  นิพพานหรอืการกระทํา  อริยผลเกิดขึน้มาจากมรรค 
ญาณ เกิดขึ้นมาจากมรรค ๘ เกิดจากสัจธรรม แลวมรรค ๘ ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
เวลามนัชอบธรรมขึน้มานะ  มันเหน็ของมนั  เวลาครูบาอาจารยของเราบอกวา  เวลาจกัร 
มันเคลื่อน เวลาปญญามันเคลื่อน มนัมหัศจรรยมากนะ มันมหัศจรรย 

ปญญาทางโลกของเรา ดูสิ  เวลาเราทําทางวิชาการ  เขาจดบันทกึเอาไวแลวนะ จด 
บันทึกแลวก็ตอยอดกันไปอยางนั้น  มนัก็เปนเรื่องของโลกๆ  ไป  แตถาปญญาอยางนี้มนั 
จดบันทกึออกมาไมไดเลย แมแตแคสมาธิ  เราจะอธิบายจากความรูสึกวาสมาธิมีความสุข 
ขนาดไหน เรายงัพูดไมไดตามเปนความจริงนัน้เลย
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แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  พระปจเจกพุทธเจา  กับ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตางกัน  ตางกนัเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ 
พุทธปญญา พุทธวิสัย ปญญาขวางขวางมาก ถึงวางธรรมและวนิัยไวอยางนี้ แลวเวลาเรา 
ปฏิบัติขึ้นไป เราจะเปนอยางนั้นไหม? 

อยางเชน “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจจฺยา วฺิญาณํ” 

แหม.. ทางวิชาการชอบมากนะ โอโฮ.. เอามาทําเปนชารตเลยนะ 

มันไมจรงิ มันไมเปนอยางนัน้หรอก  เวลามันเกิดดบัเหมอืนพลังงานที่มนัเร็วมาก 
พั้บ!  พั้บ!  พั้บ!  แตมันเรว็ขนาดไหน  สติปญญามันจะเรว็เทาทนั  แลวมนัจะรูทนั  จัดการ 
ได  แลวถาไมใชองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดอธิบายไว  เราจะอธิบายไดยากมาก 
เลย แตอยางเชน พวกเราปฏิบัตนิี่ นิพพานอุปโลกนเอานี่แหละ เราก็อธิบายไดจอยๆๆๆๆ 
เลย เพราะมันจําไดไง เพราะในพระไตรปฎกมนัมี แลวพอพูดมา คนอื่นฟงนะ 

“อืม.. เออ อวิชชา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง นิโลโธ โหติ มันดับวูบ..อู 
มันจริงเนาะ  โอ อันนี้มนัใชไดเนาะ” 

โกหกทั้งนั้น! โกหกปลิ้นปลอน! อุปโลกนขึน้มาในหวัใจทั้งนั้นนะ ไมไดเปนความ 
จริงเลย 

ถาเปนความจรงินะ  มนัมีพืน้ฐานของมนัมากอน  ดูเวลาหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น 
สิ ครูบาอาจารยไปอยูกับทานนะ บอกวาเก็บหอมรอมริบมาก สิ่งใดทีเ่ปนธรรม เปนวินยั 
เปนเรื่องศีล  เรื่องธรรม  จะถนอมรกัษาไวทัง้นัน้เลย  ถามันไมถนอมรกัษามาจากนัน่  ดูสิ 
ผลไม  ตนไม  เมล็ดพันธพืช  เราไมถนอมรกัษามา  แลวเราไมเอาลงดิน  ไมรดน้ํามา  ไม 
พรวนดิน ผลไมไมออกมาหรอก 

นี่ก็เหมือนกันการประพฤติปฏบิัติจะใหบอกวา  อวชิชา  สังขารา  จะเห็นกนัแบบ 
นั้น  มนัมาจากพืน้ฐานนัน้  มันมาจากจิตเริ่มตน  มนัมาจากสิ่งที่เราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา 
สิ่งที่เราทกุขเรายากนั่น มันตองพัฒนาของมันขึน้มา  วัตถุธาตุ  แรธาตุที่มันจะขึ้นมา  จิตต 
ภาวนา  ถาจิตมันยังไมเปนกัลยาณปุถุชน  ไมเปนโสดาปตติมรรค  ไมเปนสกิทาคามรรค
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ไมเปนอนาคามรรค  ไมเปนอรหัตตมรรค  มนัเปนไปไมไดหรอก!  จิตตองเปนขึ้นไป  จิต 
ตองพัฒนาการของมันขึ้นไป 

ถามันพัฒนาการของมนัขึ้นไป  มนัมเีหตุ  มีผล  มกีารกระทําของมันขึน้มาเหน็ 
ไหม  พอมนัมเีหตุผล  พอมีการกระทําของมนัขึน้มา พอพิจารณาเขาไปพอถึงที่สุดเกิดโล 
กุตตรปญญา โลกุตตรปญญาเวลาชําระเห็นไหม สักกายทิฏฐิมันขาดไป สังโยชนมันขาด 
ไป ๓ ตัว ขาดเลย! พอขาดขึ้นมา คนมนัเหน็ผลงาน อยางเราทํางานเหน็ไหม  เราทํางาน 
ถาไมไดผลงาน  เราหัวหกกนขวิดนะ  เวลาเราทํางานเปนผลงานขึน้มา  เราจบัตองของเรา 
ได  จิตมันทําขึ้นมาแลว  มนัทํางานเปน  คนทํางานเปน  แลวคิดดูสิ  ธุรกิจของเรากําลัง 
เจริญรุงเรอืงขึน้มา  ทุกคนเหน็ไหม  ไมใชโลภนะ  แตในเมือ่สิ่งที่มนัมอียู  ที่เราทําของเรา 
ได เราก็ทําของเราใชไหม เปนประโยชนกับเราใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมนัผานสักกายทิฏฐิขึน้มา  มันเห็นผลไง  เห็นผลของ 
ภาวนามยปญญา  เห็นผลของมรรคญาณที่มรรคสามัคคี  ที่มรรครวมตัว  มรรค  ๘  แลว 
มรรคญาณมนัรวมตวั แลวสมจุเฉทปหานทําลายสังโยชนขาดไป มนัเหน็คาซึ่งๆ หนาจับ 
ตองได  เราเปนคนทําขึน้มา  เราเปนคนประกอบสัดสวนขึน้มา  ...ถาบอกสรางขึน้มาก็ผิด 
อีกละ  เราฝกฝนขึน้มาจนมคีวามชํานาญ  จนมนัเปนสัจธรรมของมนั  ถาไมเปนสัจธรรม 
ของมัน มนัจะเปนมรรคสามัคคีไมได 

มรรค ๘ มันรวมตวัแลวไมใชเปนหนึง่ดวย ไมเปนอะไรทั้งสิน้ มันเปนมรรค พอ 
เปนมรรค มันสมุจเฉทปหานแลว “ปฺญา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาทิ” มนั 
เกิดปญญา มันเกิดญาณ เกิดความรู เกิดตางๆ โอย มนัเขาไปชําระของมนั นี่กจิจญาณ พอ 
มันชําระของมนั  มันขาดใชไหม  พอมนัทํางานมนัเห็นผลงาน  มนัทําของมันไดเหน็ไหม 
พอทําของมนัได การกระทํานั้นมันจะทําไดงายขึ้น งายขึ้น เพราะคนเปนงาน 

คนเปนงานกับคนไมเปนงานเหน็ไหม  ถาคนเปนงานกระทําตอไป  คุณภาพของ 
จิตเห็นไหม  โสดาปตตมิรรค  กับ  สกิทาคามรรคตางกันอยางไร  สกิทาคามรรค  อนาคา 
มรรค ตางกนัอยางไร อนาคามรรค อรหัตตมรรค แตกตางกันหมด คนภาวนาไมเปนไมรู 
เรื่องหรอก ถาคนภาวนาเปนโสดาปตติมรรค มันใชกําลังอยางไร มนัทําของมนัอยางไร
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นี่กิเลสหลานมนัเอง  หลานกิเลสเราฆามันกอน  แตกวาจะฆามันได  ตอสูกับมัน 
ได  โอย  หัวหกกนขวิด  แตพอฆาไดแลว  เหมือนกบัเราจับจําเลยไดสวนหนึ่งแลว  เราจะ 
สาวตอขึ้นไปไดเลย  พอสาวตอขึ้นไป  จากหลานมนัก็เปนลกู  จากลูกนี่สาวไปจะเปนพอ 
จะเปนปู 

นี่ครูบาอาจารยทานประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  ทานบอกเวลานัง่อยูตลอดรุง  เวลา 
ทําจิตสงบขึน้มา ๒-๓ ช่ัวโมง เวทนาหลานมนัมา พอจิตมนัสงบแลว พอจิตมันลงนะ พอ 
พิจารณาเขาไป  จิตมนัปลอย  มนัลงคือเขาไปพักในความสงบ  เขาไปพักในสมาธิ  ถาใช 
ปญญาใครครวญ  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรมเห็นไหม พอมนัแยกออกโดยปญญา 
ไดมันก็ปลอย  พอปลอยจิตมนัก็ลงสูความสงบ  พอลงสูความสงบ  มันจะลงอยูตลอดไป 
ไดไหมละ 

ไมไดหรอก  มนัตองคลายตัวออกมา  ขณะคลายตัวออกมาเห็นไหม  พอคลายตัว 
ออกมาจิต รางกายมันไดนั่งในทาขัดสมาธิมาแลว ๕ ช่ัวโมง ๘ ช่ัวโมง เห็นไหม  เวทนา 
มันเกิดขึ้น มันจะมคีวามรุนแรงมากขึน้  พอมีความรนุแรงมากขึ้น  ถามีสติเห็นไหม มีสติ 
มีปญญาที่ดี  มันก็ใชปญญาในการตอสูแยกแยะ การตอสูแยกแยะ นี่มรรคญาณ การตอสู 
แยกแยะดวยจิตที่มนัมรีากฐาน  คุณภาพของวัสดมุันเขมแข็ง  คุณภาพของวัสดมุันมีกําลัง 
สิ่งที่มนัมีกําลงั มนัจะทนแรงกระทบกระแทกไดดีมาก 

จิตที่มีกําลงั  จิตทีม่ีสถานะนีม่ันออกใชปญญาตอสูเห็นไหม  เวทนาลูกมันมา 
เวทนาพอมนัมา  เดี๋ยวเวทนาปูมนัจะมา  มนัจะเจบ็ปวดแสบรอนขนาดไหน  มันแยก 
เพราะถามนัปลอยเวทนา เวทนาเราปลอยแลว แตมนัยังไมขาด พอมันยงัไมขาด กิเลสมัน 
ก็ตอสู กิเลสมนัก็มทีางออกของมนั มนักเ็อาเวทนาที่หนักหนวงกวา เอาเวทนาที่เจบ็แสบ 
มากกวา เอาเขามาทับถมเรา 

ทับถมเราถาคุณภาพของจิต คุณภาพของวัสดุมนัออนแอ มันกเ็ลิกเหอะ หรือหลบ 
หลีกออกเหน็ไหม  แตถามนัเปนการกระทําทีเ่ราไดผานมาแลว  ขณะที่เราสักกายทิฏฐิ 
เวลาเราตอสูกับมัน  เราไดผานวิกฤติของมันมาแลว  ถาวิกฤติอยางนี้  เราไดตอสูอยางนี้ 
เดี๋ยวโลกุตตรปญญา  ปญญาที่มันมรรคสามัคคีทีร่วมตัวมันจะตองมีขึน้มา  แตพอมนัมี
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ขึ้นมา  พอจิตมคีวามอยาก  มคีวามตองการ  มันกค็าดหมายวา  เดี๋ยวมรรคญาณมันจะ 
รวมตวั เดี๋ยวมรรคสามัคคี..มนัก็หลอก กิเลสมนัหลอกไปเรื่อยๆ 

กิเลสมันหลอกเห็นไหม  ขณะทําดี  มันกเ็อาความดีหลอกเรา  ทําสมาธิมันกเ็อา 
สมาธิหลอกเรา  โลกุตตรธรรมเกิดขึน้มา  มันก็เอาโลกุตตรธรรมหลอกเรา  กิเลสมนัอาง 
เลหทั้งดีและชั่ว  ช่ัวมันก็เอามากระทบืเหยยีบย่ําเรา ดีมันก็ใหเรามาหลงทิศหลงทางไป นี้ 
มันจะอยูกับเราเห็นไหม  ดีกับช่ัว  เวลาวิปสสนาไปมันจะขามพนทั้งดีและชัว่  ช่ัวก็ไมเอา 
ดีก็ไมติด  แลวมันเปนอยางไร  ดีก็ไมเอา  ช่ัวก็ไมเอา  มันเปนอุเบกขา..  อุเบกขาก็ไมใช! 
อุเบกขาก็เปนอเุบกขา 

แตนี้มันมีปญญาของมัน  มนัหมนุเวียนของมันไป  มนัหมนุของมนั  มันชําระของ 
มันไป ซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ปญญาของมันจะเกิดแลวมันมีการตอสูเหน็ไหม  การ 
ตอสูกับใคร  การตอสูกับกเิลสอยางละเอียดในหัวใจ  ถึงที่สุดมนัปลอย  แลวซ้ําแลว  ถา 
ปลอยมันก็ไดพัก  เวลาทุกขมันเจียนอยูเจียนไป  เวลาสุขขึ้นมานะ  เฮอ..  มีความสุข  แลว 
ความสุขอยางนี้  มนัเปนการเสริมกําลังใจ  วาเราก็มคีุณภาพ  จิตเราก็มีคุณภาพ  เราก็เปน 
มนุษยคนหนึง่  เราก็เปนศากยบุตรพุทธชินโนรส  เราจะตามทันองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดสรางสมบุญญาธิการมา  แลวผานพนไปแลว 
แลววางธรรมและวนิัยนี้  แลวเราเกิดมาไดพบธรรมวินัยนี้  แลวเราพยายามสรางขึน้มาให 
เปนของเรา  ใหเปนประสบการณของเรา  ใหเปนธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะของหวัใจเรา 
ไมใชธรรมะสวนกลาง ไมใชธรรมะธรรมชาติ ไมใชธรรมะเปนสาธารณะ ธรรมเปนของ 
เรา สมาธิก็เปนสมาธิเรา ปญญาก็ปญญาเรา 

นี่ไง ไมอปุโลกนเอา มนัมีขอเทจ็จรงิ มนัมคีวามจรงิขึ้นมา จะมมีรรคผลนิพพาน 
ขึ้นมา  มันตองมีเหตุขึน้มา  มนัตองมีความเปนไปของมันขึ้นมา  ถามันมคีวามเปนไปของ 
มันนะ  มันหมนุของมนัถงึที่สุดนะ  ถึงที่สุดแลวเปาหมายของมนั  หรือที่สุดของ 
กระบวนการของมัน  โลกนี้ราบหมด  กายกับจิตแยกออกจากธรรมชาติเลย  กายกับจิตนี้ 
แยกหมดเลย นี่เหน็ไหม ถอนอุปาทานจากหัวใจเลย กามราคะ ปฏิฆะออนลง
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ชัดเจน!  ชัดเจนตามความเปนจรงิเลย  พอความชัดเจนอยางนั้น  จิตวาง..  วาง.. 
ความวางนี่สกิทาคามีผลมารองรับจิตนี้ไว  พอรองรับจิต  มันไมเสือ่มจากนี้ไปหรอก 
ตั้งแตโสดาบัน  สกิทาคา  มันไมเสื่อมไปหรอก  แตกิเลสอยางละเอียดมันกลวันะ  กลวั 
มรรคญาณ  กลวัความจริงจัง  กลวัธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่จะเขาไป 
ทําลาย  มันหลบ  มนัซอน  มันไมใหเราเห็นมันหรอก  ถาไมเหน็มนันะ  เราก็วางๆๆ  มี 
ความสุขมาก 

แตถามีครูบาอาจารยนะ  “วางๆ  อยางนี้  มนัเศษเนือ้ติดฟน  มันมีรสติดฟน  มนั 
กลอมๆ แกลมๆ อยูทีป่ลายลิน้ทัง้นัน้นะ มนัไมไดกนิอาหารเต็มคําเลย” นี่ความสุขอยาง 
นี้  ถาจากปุถุชนสูงสงเหนือฟาที่เราจะจบัตองได  แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจา  ครูบาอาจารยทานเทศน  ทานเทศนมาจากจิตทีม่ันเหนือโลกแลว  ถาจิตที่มนัเหนือ 
โลกแลว มันยอนลงความเหน็ ตรงนี้มนัเปนสิ่งที่ติดเห็นไหม 

ถาขึ้นไปแลวมนัจะเจอกามราคะ  สิ่งที่กามราคะ  นี่เศษเนื้อติดฟน  แลวสุขที่มนัมี 
มากกวานีล้ะ  สุขทีม่ันเปนความจริงมากกวานี้ละ  ถาคุณภาพของจิตเรามีคุณภาพมากพอ 
เราทําสิ่งนัน้ไดเหน็ไหม ถาคุณภาพของเรามากพอ มันจะเปนมหาสติ  มหาปญญา  ถาจิต 
มันออก  คุณภาพของจิตมนัจะเขมแข็งมากขึน้  พอเขมแข็งมากขึ้น  มนัก็ออกใชปญญา 
ของมันขึน้มาเหน็ไหม  พอออกใชปญญา  มันจบัของมนัได  มันไมมอีะไรแตกตางจาก 
กาย เวทนา จิต ธรรมเลย 

“กาย”  กายในกาย  กายอยางละเอยีด  กายนอก  กายใน  กายในกาย  กายอยาง 
ละเอยีดถามนัจับไดขึ้นมา  พิจารณาของมันดวยใชปญญา  ดวยมหาสติ  มหาปญญา  มหา 
สติ  มหาปญญา  เพราะมันรวดเร็วมาก  ดูสิ  เวลาความคิดที่วา  เดี๋ยวจิตสงบ  เดี๋ยวฟุงซาน 
มันเปนความคิดปถุุชนหยาบๆ  มากเลย  แตพอมนัละเอยีดขึ้นไป  มนัตัดตอนขึ้นไปเหน็ 
ไหม เหมอืนกบัสายบังคบับัญชาที่มันยาว เราตัดใหมันสัน้เขา สั้นเขา 

นี้ความคิดมันสัน้เขา การกระทํามันกง็ายขึ้นเพราะมนัตอนเดียว นี่ไง พอมันตอน 
เดียวจิตมันก็เร็วขึน้  เรว็ขึ้น  แลวเร็วขึน้มนัก็ตัดสิ่งที่ซับซอนมนัไวแลว  สิ่งทีม่ันเรว็ขึ้น 
แลวจับสิง่ที่มนัอยูกับจิตได  เนี่ยมันเปนกามฉันทะ  มันเปนขอเทจ็จริงของมนั  กามโอฆะ
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กามราคะ  มันอยูของมันอยางนี้  ถากามราคะ  กามโอฆะ  ถาเราไมจับตอง  เราไมเปดหนา 
มัน เราไมเขาไปเผชิญหนากับมนั 

เราจะไมเห็น!  เปนไปไมไดเลยวากเิลสมันจะเอาคอมาพาดเขียงใหเราฆา  ไมมี 
หรอก!  นักโทษประหารมันยังไมอยากตายเลย  เขาสั่งประหารแลวมนัยังฎีกา  มันยังขอ 
เวลามนัอกีละ  แลวกิเลสมันอยูกบัเรา  แลวบอกวามนัจะมานอนใหเราฆามัน  มันเปนไป 
ไมไดหรอก!  ถาเปนไมไปได  แลวครูบาอาจารยจะออกใชวิธีอยางไร  ใหเราออกหามนั 
ใหเราจับตองมนัได 

ถาออกหามนั  จับตองมนัไดเหน็ไหม พอจับตองมันได  มันแสดงตัวของมันทันที 
ทันทีเพราะอะไร  เพราะมันเปนมหาสติ  มหาสติมันจับได  มหาสติมันยับยัง้ได  แลวมหา 
สติ  มหาปญญา  แลวปญญามันเกิดอยางไร  สติจบัแลวปญญามันจะใครครวญอยางไร 
ใครครวญเขาไป  แลวมันใครครวญอยางนี้เหน็ไหม ดูสิ  มันเปนมหาสติ  มหาปญญา มัน 
เปนมรรคอนัละเอียด มนัเปนมรรคใหญ 

“มหา”  มหาปญญา  ปญญาใหญ  ปญญามาก  ปญญาลึกซึ้ง  ปญญาที่เกิดจาก 
คุณภาพของธาตุที่มันมีคุณภาพ  มันจะตอสูกับกามราคะอยางไร  การตอสูกบักามราคะ 
มันแยกแยะอยางไร  กาย  เวทนา  จิต  ธรรมอยางหยาบๆ มันเปนสกักายทิฏฐิ  กาย  เวทนา 
จิต ธรรม อยางกลางมันเห็นสิง่ที่มนัอปุาทานที่มนัยดึมั่นถอืมัน่ กาย  เวทนา จิต ธรรม ที่ 
จิตมันของมันเกี่ยวอยางนี้ มนัของเกีย่วอยางไร 

เพราะมนัมกีามฉันทะในตวัของมนัเอง  มันถึงกามราคะ  กามราคะทางโลกมันก็ 
เปนกามราคะของโลกๆ  กามฉันทะมนัก็มีความเศราหมองผองใสในหัวใจของมนั 
พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  พิจารณาแลวพิจารณาเลาเหน็ไหม 
พิจารณาซ้ํา ซ้ํา ซ้ํา ซ้ํา ซ้ํา มันยิ่งมคีวามคลองตัว มันยิ่งมีความละเอยีด ถามันมีคําตอบไม 
มีสิ่งใดๆ  วางใจไมได!  แลวกิเลสมนัพลกิแพลงดวย  มันหลอกลวงดวย  มนัหาเหตุหาผล 
ของมันเพื่อจะใหมนัรอดตวัของมนัไปนะ ถามนัรอดตัวของมันไป เราก็คาแคนัน้ไง 

นี่ไง  ครบูาอาจารยที่ทานเหนอืโลก  ทานบอกวา  “สิ่งที่ตอสูกนัมา  สิ่งทีม่ันปลอย 
แลว มันถงึเปนธรรมะต่ําๆ ไง” ธรรมะอยางสงูขึ้นมามันตองตอสู ตองมกีารกระทํา มีการ 
กระทําเหน็ไหม  มนัไมใชอุปโลกนเอา  คิดเอา  นกึเอา  เปนไปไมไดหรอก!  มันมีการ
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กระทําของมนั มันมีปญญาของมันขึน้มา พอทําซ้ํามนัละเอียดขึน้มา มันปลอยขนาดไหน 
มันขาด ทําซ้ํามันตทังคปหาน มนัตรวจสอบทดสอบซ้ําแลวซ้ําเลา ดวยสติดวยปญญานะ 
ดวยมหาสติ ดวยมหาปญญา ไมใชตรวจสอบดวยสญัญา! 

ถาตรวจสอบดวยสัญญา  คือกิเลสใช  สัญญาคือขอมลูเดิม  ไมมีทางใชฆากิเลสได 
เลย ตรวจสอบดวยปญญา แลวถาเปนสัญญาจะรูเลย  เพราะเปนสัญญานะ มนัเปนการจํา 
พอจําขึ้นมา  สิ่งที่เราเคยทําแลว  อาหารกินทุกวนั  ใหสุดยอดอาหารเลย  กินอยางนัน้ทุก 
วันๆ ไมมีทางหรอกวาอาหารมันจะอรอย 

นี่ก็เหมือนกัน  พอสัญญาครั้งแรกมันเปนปญญา  พอปญญามันอยากไดอยางนัน้ 
อีก  มันกเ็ปนสัญญาแลว  เห็นไหมมันถงึไมเปนปจจบุัน  ถาเปนปจจุบนัพอปญญามันเกิด 
ขึ้นมา พยายามกระทําของมนับอยครัง้ มนัจะละเอียดลึกซึ้งๆ แลวมนัหลอกลวง คนที่ไม 
เคยโดนกิเลสหลอกนะ  จะไมรูหรอกวากิเลสมนัหลอกเราหัวหกกนขวิดขนาดไหน  เราก็ 
บอกวาเราอยากฆากิเลส กิเลสเปนที่นารงัเกยีจ กิเลสเปนสิง่ที่เราไมตองการ 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตไิป  เพราะกิเลสมนัเปนเรา  เพราะเราเกิดมากบัมนั  กิเลส 
คือความจริงใจ  ความตัง้ใจ  ความจงใจที่เราไดเกิดไดตายมานี่แหละ  สิ่งทีเ่ราเกิดมา  มัน 
ซับซอนมาที่ใจ  คอืกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันกเ็กิดมากับเรา  เราชอบสิ่งใด  เรา 
ปรารถนาสิง่ใด เราอยากไดสิ่งใด นั่นกิเลสทั้งนั้น แลวกเิลสเราตอบสนองมันมาตั้งแตดึก 
ดําบรรพขนาดไหน แลวเวลามนัอยูกับเราขึ้นมา แลวเราจะไปทําลายมัน มันจะทําลายมัน 
อยางไร 

แลวมันก็อยูมากับเราตลอดอยูแลว  แลวเวลาตอสู  เวลาเกิดสติเกิดปญญาขึ้นมา 
มันกเ็ปนธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  นี่ที่บอกวา  “ธรรมะมีอยูโดย 
ดั้งเดิม”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็มารือ้คนธรรมอยางนี้  นี่ธรรมะที่มนัเปน 
สาธารณะ  มันก็เปนธรรมะ  ธรรมวินัยที่อุปโลกนสิง่ที่มี  ธรรมวินยัของพระพทุธเจานีม้ี 
เพราะมนัมเีราถึงมาปฏิบัติได    แตถาเปนความจริงของเรามันไมมี  พอมนัไมมีขึน้มา  เรา 
พยายามสรางขึน้มา  ธรรมมันเกิดขึน้มาเพราะความตั้งใจ  ความจริงใจของเรา  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา
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พอประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เวลามนัปลอยวางเหน็ไหม  มันปลอยวางมาจากอะไร 
มันปลอยวางมาจากคุณธรรม  ธรรม  สัจธรรมที่เราสรางขึ้นมาดวยคุณภาพ  ดวยแรธาตุ 
ดวยสัจธรรมของใจ  ใจมนัวิปสสนามนัก็ปลอย  ปลอยมนัก็ละเอยีดเขา  ละเอยีดเขา  เดี๋ยว 
มันก็หลอกบาง  ถูกบาง  ดีบาง  มันตองมีการทดสอบ ดูสิ  ดูเวลาการแขงขันกีฬาเหน็ไหม 
กีฬาที่มีคุณภาพ  กีฬาที่นักกีฬามีคุณภาพสูง  เขาจะแขงขันทกุวนิาทีเลย    มันตองมี 
ผลตอบสนองของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาวิปสสนาของเราดวยปญญาของเรา  ดวยประสบการณของใจ 
มันตอบสนอง  มนัปลอยวางขนาดไหน  ละเอียด  ละเอียดแลวซ้ําเขาไป  ซ้ําเขาไป  มันคน 
ละเหตุการณเลยนะ  เหตุการณจะปลอยขางลางกเ็ปนอยางหนึ่ง  เหตุการณปลอยอยางนี้ 
ปลอยไปปลอยมา  มันบอกวา  “สิ่งนีเ่ปนธรรม สิ่งนีเ้ปนธรรม..”  ละเอียดลึกซึ้งมาก  แลว 
บางทีมนัปลอยแลวเราเช่ือวาสิ่งนัน้เปนไป 

พอเราตามมันไปนะ  แลวเราอยูกบัมนัวาสิ่งนี้คือผล  เดี๋ยวมันจะแสดงตัวนะ  มนัรู 
ของมันได  รูของมัน  แลวเราจะตองมีสติปญญาตรวจสอบ  ตรวจสอบ  พอถงึที่สุดนะ  ถา 
มันเปนมรรคญาณ  มันเปนมรรคสามัคคีรวมตวั  มันเขามารวมตัวถงึที่จิตแลวระเบิดกนัที่ 
จิต บึ้ม! เวลาวิปสสนาเห็นไหม วาเปนอสุภะเนี่ย มันจะระเบิดทิ้ง เอาอะไรไประเบิดทิ้ง 

ไมมีหรอก  ไอพูดอยางนั้นมันพูดแบบวิทยาศาสตรไง  ดูระเบิดภูเขา  ระเบิดตางๆ 
แลวระเบิดมนัก็จบไง 

เราคิดระเบิดใจจะเปนอยางนัน้ ไมใชหรอก ไมใช คนไมรูไมเห็นพูดผิดหมด แต 
ถามันเหน็ขึน้มา  มันไปครนืกนัในหวัใจอยางไร  มันทําลายตวัมนัเองอยางไร  ถามนั 
ทําลายตัวมนัเองแลวเห็นไหม นีอ่นาคา ๕  ช้ัน มันมีเศษสวน แลวเศษสวนการชําระเปน 
อยางไร ถาเศษสวนเปนอยางนี้ ครูบาอาจารยที่ติด ตดิเพราะเหตนุี้ 

มรรค ๔  ผล ๔ พอมันระเบิด  มนัทําลายแลวเห็นไหม  มรรคญาณมันละเอียดเขา 
มาถึงที่ใจแลวรวมกันที่ใจแลวครนืลงจากใจแลว  แตเราวาเปนอนาคามรรค  แลวพอมัน 
เก็บเศษสวน  เราคิดวาเปนอรหัตตมรรคไง  เวลาเกบ็เศษสวน  เพราะเศษสวนอนาคา  ๕ 
ช้ัน ตองทําลายใหสะอาดเขาไปถงึที่สุด เหมือนเราระเบิดสิ่งใดๆ แลว มนัมเีศษวัสดุทีม่ัน 
ตกอยู เราตองปรบัพื้นที่เกบ็ใหสิ่งนั้นใหความสกปรกใหหมดไป
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พอหมดไปเหน็ไหม  หมดเขาไปถงึที่สุดเลย  แลวเก็บเกลี้ยงหมดแลว  สะอาด 
หมดแลว  “จบแลว..  โอ..  จบแลว”  จบแลวแลวใครเปนคนเก็บมันละ  ใครเปนคนไปเก็บ 
สิ่งที่ใหมนัสะอาดอยูเหน็ไหม  สิง่ที่สะอาดใครเปนคนไปเก็บมัน  ไอคนเก็บแลวมนัจบ 
มันหยุดไดอยางไร  นี่ไง  มันจะยอนกลับมาตรงนี้แทบไมไดเลย    แตได!  ไดเพราะอะไร 
เพราะอรหัตตมรรคเหน็ไหม มนัจบัถึงตวัของมนัเอง 

นี่ไง สิ่งที่วานพิพานไมใชอุปโลกนเอา นพิพานมันมกีารกระทําของมัน ตัวจิต ตัว 
สิ่งที่ทําลายเขามาหมด  แลวมันจะจบัตัวมนัเองอยางไร  แลวมนัจะทําลายตวัมนัเอง 
อยางไร มนัจะตองจับตัวมันเอง แลวทําลายตัวมันเอง พอทําลายตัวมันเอง 

นี่ที่วา “จิตมนัมนีิพพานอยูแลว” 

แลวทําลายจิตกเ็ทากับทําลายนิพพานทิ้ง 

ถาทําลายนิพพานทิ้ง เราทุบนิพพานทิง้เลย เราไมเอานิพพานเลย แลวนิพพานมนั 
อยูไหน แลวเราอยากนิพพาน นิพพานก็ไมมี เพราะอะไร เพราะเปนเรา เรายึด 

แตถามันถึงตวัจิตเห็นไหม แลวเขามาถงึตัวจิต แลวจิตจับจิตอยางไร ของทีม่ีวัสดุ 
สิ่งตรงขามที่มเีครือ่งมอืไปจับตองสิ่งใด มันจะมีสิ่งที่กระทบจับตองสิ่งใด แลวจิตมีสิ่งใด 
ที่เปนเครือ่งมือไปจับตวัมนัได  ไมมวีัตถุสิ่งใดจะไปจับตัวมนัไดเลย  แลวมันจะจบั 
อยางไร 

นี่ไง  มนัถงึมหัศจรรรยเรือ่งอรหัตตมรรคไง  ถาอรหัตตมรรคเห็นไหม  จิตนี้ผอง 
ใส จิตผองใส อุปกเิลส ๑๖ มันผองใส แลวผองใสอะไรมนัผองใส แลวมนัวาง อะไรมนั 
วาง  นีม่ันเปนกิเลสอยางละเอียดเหน็ไหม  ถามนักลบัมาถึงที่สุดของมัน  ตัวมนัเองจะจับ 
ตัวมันเองได 

จะจับไดอยางไร!  ไมมี!  นิพพานอุปโลกนเอาไมม ี รูไมได  ไมมีทางรูได  ไมมี 
ความจรงิเกิดขึ้นมา แตถามันจับของมันได มนัยอนกลับมาจบัของมนัได มันมีการกระทํา 
ที่จับได  แลวทําได  นี่พุทธศาสนา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทํามาแลว  ครูบา 
อาจารยเราทํามาแลว  ถามันทําจริงของมันได  มนัจบัตัวของมนัเองได  พอจับตัวมันเอง 
เห็นไหม มันเขาไปทําลายตัวมันเอง ทําลายตัวมนัเอง ทําลายตัวมนัเอง
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ถาไมไดทําลายตวัมนัเอง  แลวบอกวา  “ทําลายตัวมนัเองนี่ไมมี  นพิพานไมมี  ทุก 
อยางทําลายแลวจะเหลืออะไรละ” 

มันตองทําลายจนหมด  ถาไมทําลายแลวหลวงตาบอก  “กองขี้ควาย”  จิตผองใส.. 
ใส..  พอเราทําลาย  ไอใสๆ  นี่กองขี้ควาย  พอพนจากองขี้ควายไปแลว  นัน่นะสัจธรรม 
ธรรมอนันีเ้ปนความจริงเห็นไหม นิพพานอุปโลกนเอาไมมี 

แตนิพพานถาทําขึ้นมาในพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสราง 
บุญญาธิการมาขนาดนี้ สรางบุญญาธิการขึ้นมาเพื่อจะตรัสรูธรรม แลวมาชาติสุดทาย เกิด 
ที่สวนลุมเห็นไหม “เราเกิดชาตินี้เปนสุดทาย” เราพดูบอยเพราะอะไร เพราะมนัสะเทอืน 
ใจ 

นี่เกิดขึน้มาเหน็ไหม  เกิดขึ้นมายังเดินได ๗ กาว  เปลงวาจาเลยวา “เราจะเกิดชาติ 
นี้เปนชาติสุดทาย”  ทั้งๆ  ที่ยังไมไดเปนอะไรเลย  นี่ดวยบุญญาธิการเห็นไหม  แลวเวลา 
เติบโตขึน้มาเปนเจาชายสิทธัตถะมีครอบครวั  พระเจาสุทโธทนะหาให  สุดทายแลวออก 
บวช  ถึงที่สุดมาประพฤติปฏิบัติ  ถงึวาชาติสุดทายมันอยูตรงนี้ไง  สอุปาทิเสสนิพพาน 
เวลาเปนพระอรหันตขึน้มาเหน็ไหม  รางกายเศษสวนยงัมอียู  แตจิตนั้นเปนนิพพาน 
นิพพานมีหนึ่งเดียว 

ขณะที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจิตนี้นพิพานแลว  เวลาทานสละขันธนิ 
พพาน  เวลาถงึที่สุดนั่นไมเกีย่วกนัเลย  เพราะมันสิน้สุดตั้งแตนัน้แลว  มนัสิ้นสุดตัง้แต 
ทานตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว  จบแลว นี่ความจรงิอยางนี้  มันเปนความจริง  แลวองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวนิัยไว เราเปนเจาของศาสนา เราประพฤตปิฏิบัติเพือ่ 
เรานะ เพือ่ประโยชนกับเรา 

มันตองมกีารกระทํา  มีความวิรยิะ  อุตสาหะ  เพื่อประโยชนกับตัวเราเอง  เราจะ 
ปฏิบัติไดมากไดนอยขนาดไหน  ก็เอาความจรงิของเราสูกับความจรงิ  อยาใหกิเลส 
จอมปลอมมาหลอกลวงเรา แลวทําเราใหเราคลาดเคลื่อนจากความเปนจรงิไป เอวัง 
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