
ควรทําอยางไร 1 

ควรทําอยางไร 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  วันที่  ๑๖ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

โยม :  เสร็จแลวนะครับ  แลวจิตมันสงบตั้งมั่นแลวนะครับ  แลวก็ผมไมแนใจวา 
ที่เปนสงบของผมนี่เปนสัมมาสมาธิหรือวามิจฉาสมาธิ  คือวาตอนทีน่ั่งพทุโธไปเรื่อยๆ 
ครับ  แลวลมหายใจก็คอยๆ  หายไป  รางกายหายไป  มนัเหลอืแตความรูสึกตัวอยูเฉยๆ 
แลวก็เกิดเปนแสงสวางขึ้นมาครับ  แตไมแนใจวาผมตองทําอยางไรตอไปครับ  หลังจาก 
นั้น

หลวงพอ :  ไอเวลาพูดมันพูดไดทั้งนั้นนะ  ถาพูดถึงโดยคา ถาโดยคาทางพวกสสาร 
มันจะมีคาของมันตามธรรมชาติของมัน อันนี้เราวาพุทโธ พุทโธหายนี่  แลวอาการ 
เริ่มตนกอนที่กําหนดพุทโธอยางไร  แลวมันหายอยางไร 

โยม :  ครับ คือตอนที่ทําก็คือวา  ลมหายใจเขาก็บริกรรม พุท นะครับ  ลมหายใจ 
ออกก็บริกรรม โธ  ก็บริกรรมไปเรื่อยๆ  สักพักหนึ่งเดี๋ยวเขาก็เริ่ม จิตมันเริ่มแบบมีความ 
ชัดเจนขึ้นมา  แลวลมหายใจเริ่มหยาบขึ้นเรื่อยๆ ครับ  แลวก็มีชวงหนึ่งที่วาเขาหายไป 
แลวมันเหลือแตความรูสึกคือจิตเหมือนกับวามันดิ่งลงไปใน  ตกไปในความมืดนะครับ 
คือมันหมุนติ้วๆลงไปเลย  พอสักพักหนึ่งก็เกิดเปนแสงสวางขึ้นมา แลวก็เกิดมีปติมี 
ความสุขมากแลวน้ําตาก็ไหล  แลวก็ตอนนั้นผมมีความรูสึกวาสงสารตัวเอง  แลวก็ 
สงสาร มันมีความรูสึกสงสารขึ้นมาโดยไมรูวามาจากไหนครับ  มันก็ไหลออกมา น้ําตาก็ 
ไหลไมหยุดเลย  แลวก็รูสึกมีความสุขมาก  เออ แลวก็เปนความสวางไสวอยูอยางนั้น 
ครับ แตวาตอนนั้นคือวาความรูสึกตัวไมมี  เวทนาไมมีแลว แลวก็เหลือแตจิตที่สวางอยู 
เฉยๆ ครับ 

หลวงพอ :  นั่น  ที่เปนนี่กับปจจุบันหางกันนานแคไหนแลว 

โยม :  หางกันนานแลวครับ คือตอนที่ผมเปนนี่ ผมบวชอยู ๑๕ วันนะครับ
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หลวงพอ :  พ.ศ. ? 

โยม :  พ.ศ. เออ...ประมาณ ๑๙ ปไดแลวครับที่ผานมา  แลวก็ไมกลาทําตอ 
เพราะวาไมแนใจวา สิ่งที่เห็นสิ่งที่ทํานี่มันถูกตองหรือเปลา แลวตอนหลังก็มีครูบา 
อาจารยบอกวาไมใหบริกรรมพุทโธมั่ง หรือวาไมใหไปติดสมถะมั่ง ผมก็เลยทิ้งหมดเลย 
แลวก็มานั่งแบบวาไมบริกรรมไมอะไร  มานั่งอยูเฉยๆ  ซึ่งปรากฏวามันไมเคยเกิดผล 
อยางนั้นอีกเลย  คือจิตไมเคยมีความสุข หรือสงบอยางนั้นอีกเลย ครับ 

หลวงพอ :  ถามดูไง ถามวาเวลาวาพุทโธแลวมันเปนสมาธิ  เพราะโดยปจจุบันที่ทําๆ 
กันนี่ หลอก หลอกตัวเองหมดเลย สังคมที่ปฏิบัติกันอยูตอนนี้ หลอกตัวเองหมดเลย  แต 
ถาเปนขอเท็จจริง ยอนกลับมาที่นี่  ขอเท็จจริงพระพุทธเจาสอนตรงนี้  พระพุทธเจาสอน 
ปจจัตตัง ความรูเฉพาะตนเลย ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโกคือการเผชิญหนากับความจริง 
ธรรมะของพระพุทธเจานี่คือการเผชิญกับความจริง  เราไปเจอกับความจริง เชนความ 
ทุกขที่เราเจอกันนี่ ทุกคนเผชิญมันมาทั้งนั้นนะ  เสียใจ ปวดเจ็บ ปวดรอนในหัวใจนี่  เรา 
เผชิญความจริงมาทั้งนั้น  แตจะพูดออกมาหรือไมพูดออกมาก็เทานั้นเอง 

ฉะนั้นเวลาเราเขาไปปฏิบัติ  มันก็ตองเขาไปเผชิญกับความจริงอยางนั้น  มันถึง 
จะเปนขอเท็จจริง  พระพุทธเจาถึงสอนสันทิฏฐิโก ปจจัตตังรูจําเพาะตน แลวรูจริงๆ 
ฉะนั้นเวลาโยมถามวา ถาบอกขณะจิตมันสงบมันสวางไสวนี่ โดยเทาที่เราฟง  โดยทั่วไป 
นะเมื่อกอนเราก็คิดวาชาวพุทธนี่มันตองพูดความจริงกันหมดเลย  แตโดยประสบการณ 
ของเรานี่  โทษนะ ชาวพุทธโกหกหมดเลย  แตนี่พอชาวพุทธโกหกหมดเลย  แลวโยม 
ถามวาจิตมันสงบหรือมันสวางนี่  เราไมเช่ือ  เราตองถามกอนโดยขอเท็จจริง  ถา 
ขอเท็จจริงนี่  คนถาเปนจริงมันจะพูดออกมาได  คนถาประสบเองนี่  เชนเราทุกขมาเองนี่ 
ทําไมจะพูดไมได  ทุกขเกือบตาย  นี่พูดไมได ความทุกขนี่บนไดทั้งวันเลยเพราะอะไร 
เพราะกูทุกขจริงๆ แตถามันไมประสบจริง มันพูดไมไดหรอก 

นี่พูดถึงเวลาโดยทั่วๆ ไปนะ สวางๆ สงบๆ นี่  โกหกตัวเองทั้งนั้นเลย  เพราะมัน 
ไมเปนความจริง  ไมเปนความจริงคือวาเราจําทฤษฎีมาเปนตรรกะมา  พูดมาโดยความ 
คาดหมาย ไมเปนความจริง  ทีนี้ความจริงนี่  ความจริงมันยืนยันตรงนี้  ยืนยันตรงที่วาถา 
จิตมันลงจริง  แลวลงจริงอยางนี้ เพราะเราถามวาจริงเพราะเหตุใด  คนที่ปฏิบัติมา
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อยางเชนพวกโยมทํามาหากินนี่  เราหาเงินมายากไหม กวาเราจะหาเงินหาทองมา มัน 
เปนเรื่องแสนยากทั้งนั้นนะ 

คนปฏิบัติมานี่กวาจะไดความจริงขึ้นมา  มันลงทุนลงแรงมากนอยขนาดไหน แต 
นี่พอบอก เราถามวาบวชเราทําอยางไร  บวชกี่วัน ปฏิบัติกี่วัน  ถา ๑๕ วันอยางนี้  คําวา 
๑๕ วัน คือวามาบวชเวลาปฏิบัติมันแบบวาชวงมันสั้น  ถาชวงมันสั้นอยางนี้แสดงวามัน 
เปนบุญญาธิการ  มันเปนบุญไง การปฏิบัตินี่มันเปน..  อยางเชนเราทํา เราทําธุรกิจนี่เห็น 
ไหม  บางคนหาเงินโดยขอเท็จจริงเห็นไหมโดยตลาด โอโฮ ลําบากมากเลย  แตบางคนนี่ 
โอโฮ วาสนามันดีนี่  ทําอะไรเปนเงินเปนทองไปหมดเลย  นั่นวาสนาของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาปฏิบัติ เวลาปฏิบัติโดยขอเท็จจริงนี่ตองลมลุกกคลุกคลานมา 
มหาศาลเลย  แตถาคนมันมีวาสนาทําอะไรก็ประสบความสําเร็จไง  อยางนี้เราเรียกวาสม 
หลน  ถาสมหลนนี่ ถาเปนสมมันหลนเขาไปแลวนี่  หลนแลวมันไปรูเขาเห็นไหม  พอรู 
เขามันก็ฝงหัว  มันก็เปนนี่เรียกวาปจจัตตัง  มันรูเฉพาะจิต  รูเฉพาะจิตนี่มันไมมีครูบา 
อาจารยไหนที่จะรูจริง  เราบอกเออนี่มันเปนความจริง  เหมือนกับโลกนี้เขาใชเงินกัน  นี่ 
เงินปลอมทั้งนั้นเลย เงินจริงไมมีอยูในทองตลาดเลย มันใชเงินปลอมจนมันเขาใจวาเงิน 
ปลอมเปนเงินจริงนะ ไอเรามีเงินจริงขึ้นมานะ มันก็บอกวานี่ปลอม  แตมันใชกันนี่  มันก็ 
หลอกลวงกันเอง สังคมมันหลอกลวงหมด 

ยิ่งพูดวาเขาใหทิ้งพุทโธๆ นี่  แลวเขาบอกวาพุทโธเปนสมถะ มันเปนสิ่งที่นากลัว 
ที่นาละอาย  ทุกคนไมกลาทํานะอายเขาไปหมดเลย แตเพราะมันเปนความไมรูจริง ถา 
เปนความรูจริง อยางเชนเรานั่งอยูนี่นะ เราปฏิเสธไมไดเลยวาเราเปนเด็กมากอน  ใครจะ 
ปฏิเสธไมไดเลย เราเปนทารกกันมากอนทั้งนั้นเลยนั่งอยูนี่  เราจะโตเปนผูใหญเลยนี่ มัน 
เปนไปไมไดหรอก  เราเปนทารกมากอน ยอนกลับมาในการปฏิบัติ  ถาไมมีศีล สมาธิ 
ปญญา อยามาพูดกัน  มันบอกวาพวกเรามานั่งกันอยูนี่โดยที่ไมผานเปนเด็กมาเลยนี่  ไอ 
เขาก็เช่ือนะ สังคมไทยมันเช่ือหมดเลย  เออ กูก็งง เอ มันเช่ือกันไดอยางไร 

ถาปฏิเสธสมาธิ ปฏิเสธสติ คือการปฏิเสธพื้นฐานของจิตที่การกระทําที่ปฏิบัติ 
เปนไปไมไดเลย  แลวพอเราจะกลับไปตรงที่ทําความสงบของใจนี่ เขาบอกวาสิ่งนี้เปน 
สมถะ  มันไมเปนวิปสสนา ไมเกิดปญญา อาว เด็กมันจะไปหากินไดอยางไรวะ เด็กก็ 
ตองพอแมเลี้ยงมันมา เออ ไมมีเด็กก็ไมมีผูใหญ ไมมีสมาธิไมมีตัวจริงขึ้นมา  ไมมี
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หลักเกณฑขึ้นมานี่  มันจะมีปญญาขึ้นมาไดอยางไร  ปญญาจะเกิด  เกิดตอเมื่อเราเปน 
ผูใหญแลว  เรามีการศึกษา  เรามีประสบการณในชีวิตแลว เราจะเอาปญญานี่ไปประกอบ 
ธุรกิจ นี่ไง จิตถามันมีสมาธิของมัน มันมีพื้นฐานของมันแลวมันจะออกไปใชโลกุตตร 
ปญญา ปญญาที่ฆากิเลส ไมใชปญญาที่เขาใชกันอยูนี่หรอก  ปญญาที่โลกใชกันอยูนี่นะ 
เขาเรียกโลกียปญญา 

พวกศาสตราจารยดอกเตอรตางๆ นี่ โทษนะ ลูกศิษยดอกเตอรเยอะ ดอกเตอร 
ทั้งนั้นเลย โทษนะ ดอกเตอร โทษนะนี่โงฉิบหายเลย เพราะดอกเตอรนี่มึงรูไปหมดทุกๆ 
อยางเลยนะ  แตมึงไมรูจักตัวมึงเอง ความสุขความทุกขนี่ ดอกเตอรทั้งนั้นนะรองไห 
ทั้งนั้นนะ ดอกเตอรแมงรองไหทุกขกันทั้งนั้น ดอกเตอรทั้งนั้นนะ ดอกเตอรโงฉิบหาย 
พระพุทธเจาไมตองการตรงนี้ๆ  วิชาชีพนะเราเรียนทันกันได แตความรูทันตัวเองเพื่อจะ 
ปลดเปลื้องจิตเรานี่ ไอความทุกขอันนี้ อันนี้มันวัดคาเปนเงินไมได  แตมันจะใหสุขให 
ชีวิตมีคุณคาขึ้นมาจากตรงนี้ 

ทีนี้ยอนกลับมาเพราะอะไร เพราะเราจะฟงไง คนมาหาเยอะแลวพูดมาเรื่องการ 
ภาวนา สวนใหญแลวมันทิ้งพระพุทธเจา ทิ้งขอเท็จจริงของพระพุทธเจา ไปเอา 
วิทยาศาสตร เอาตรรกะ เอาปรัชญา  ตรรกะปรัชญานี่เอาไวซูดกันนี่  ซูด ซูด เวลาพูดนี่ 
มันมันสไง พูดปรัชญานี่มันซึ้งใจ  โอโฮ มันแทงหัวใจเลยนะพูดปรัชญานี่ แหมซึ้งใจเลย 
เอาไวซี๊ดซาดปรัชญานี่แกกิเลสไมไดหรอก นี่ถาเราทิ้งตรงนั้น  ทิ้งพระพุทธเจาหมดนะ 
ไปเอาตรรกะกัน  ไปเอาปรัชญา  เอาความคิด  เอาความซาบซึ้งกัน  แลวซาบซึ้งแลวพูด 
กันเขาใจนะ 

แตถาจะกลับมาหาพระพุทธเจา  กลับมาพุทโธนี่  กลับมาความสุขของใจนี่  ถา 
ความสุขของใจอยางนี้นะ ความซาบซึ้งมันลึกซึ้งกวาอีกถาคนเปนจริง  แตมันทําไดยาก 
นี้พอเปนสมาธิขึ้นมาแลว  จะทําอยางไรตอไป  ตองกลับไปตรงนั้น ตรงนั้นคือจุดสตารท 
คนจะทําธุรกิจนี่ เราตั้งบริษัทจดทะเบียนบริษัทกันแลว เราจะทําธุรกิจเราตองเปดบัญชี 
ไหม  ถาเราไมมีบัญชีนี่รายรับรายจายมันจะเขาออกไดอยางไร  ถาในการประพฤติ 
ปฏิบัตินี่ ถาเราไมเปดจิตของเรา ฐีติจิตขึ้นมานี่เพื่อความรับรูเพื่อการปลดเปลื้องทุกขสุข 
ในหัวใจนี่ เอ็งจะเริ่มตนกันที่ไหน แลวเอ็งปฏิเสธสมาธิไดไง สมาธิคือขั้วไง ขั้วคืออะไร 
คือฐานเดิมของจิตไง
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เรานั่งกันอยูนี่ เราทาประจํานะ  นี่นั่งนี่เกิดมาจากไหน  เราเกิดมาจากทองแม 
แลวจริงหรือเปลาวะ เพราะอะไร  เพราะทองแมบางครอบครัวนะเขาเปนหมัน  เขาก็มี 
เพศสัมพันธเหมือนกัน  เขามีไขเหมือนกัน  มีสเปรมเหมือนกัน  ทําไมมันไมเกิดเด็กนะ 
แลวมึงเกิดจากทองแม  มึงเกิดจากกรรมนะมึง  เกิดมาจากกรรม  เกิดในจิตของเราเอง 
จิตของเราเองนี่ปฏิสนธิจิตที่เปนนามธรรมความรูสึกนี่  มันไปเกิดในไข  เกิดในครรภ 
เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดในโอปปาติกะ  กําเนิด ๔ ของวัฏฏะ  จิตดวงนี้จะไปเกิดตลอด  แลว 
พอจิตดวงนี้มาเกิดเปนมนุษยนี่  เพราะมนุษยสมบัติเรามีสรางมามนุษยสมบัติ มนุษย 
สมบัติขึ้นมาเกิดเปนมนุษย  มนุษยมีอะไร มนุษยมีกายกับใจ  แลวความสุขความทุกขมัน 
อยูที่ไหน  มันอยูที่ใจ  แลวถาเราไมกลับไปสูที่ใจ  เราจะแก  แกที่ไหน 

ไฟไหมบาน  มึงไปดับนูน อเมริกานูนนะ  แลวก็ปลอยใหแมงไฟไหมบานมึงนั่น 
นะ  แตไปดับไฟที่อเมริกานะ  ทุกขมันเผาบนหัวใจนี่ แตไปดูกันที่ความคิดนะ เออ 
ความคิดนะ  มันเกิดดับนะ  ความคิดนะ  แสงสวางมันเกิดดับ  พลังงานอยูไหน  ความคิด 
มันเกิดจากพลังงาน  ความคิดมันเกิดมาจากไหน  ความรูสึกมันเกิดมาจากไหน  ไมมีตัว 
ฐานความคิดเกิดไดไง  ถาความคิดมันเปนทุกขนะ คอมพิวเตอรนะ  โอโฮ  ดูสิกูเกิ้ลมัน 
เดือดรอนไปหมดเลย เพราะกูเกิ้ลก็มี แลวมันก็เปนเทคโนโลยี มันเกี่ยวอะไรกับมึง  เรา 
จะรับรูมากหรือนอย มันทุกขที่นี่ไง 

นี่ถึงยอนกลับมาที่นี่  แลวถาทําอยางนั้นก็กลับไปที่พุทโธนี่แหละ  กลับมาพุทโธ 
กลับมาปญญาอบรมสมาธิ  ตองกลับมาที่ฐานที่จิต พอฐานที่จิต นี่เริ่มตนจิตสงบมันก็มี 
ความสุขแลว  พอมีความสุขเสร็จแลวเอาความสุขอันนี้ เราจะทําหนาที่การงานกัน  เรา 
ตองมีความแชมช่ืน  เราตองมีโอกาส  ฮูย เรานะเปนโรคเปนภัยนะ  คนบางทีไมมีกําลัง 
เลยนะบอกใหไปไถนา  ไถนาไมไหวหรอก  แตถาเรามีกําลังของเรา  เราเขมแข็งของเรา 
เราออกได 

จิตตอนนี้มันออนแอ  แลวอาศัยความคิดที่วาเปนปรัชญา ที่วาเปนดอกเตอร 
วิชาชีพนี่มันอาศัยนี่มาอัพมันวามันแน  มันเกง  แลวตัวมันเองนะไมมีกําลังเลย  แตถาเรา 
กลับมาที่ตัวเขานะ พุทโธๆ นี่  ไอความรูวิชาชีพนี่ วิชาชีพนี่มันหลอกเอ็งมาตั้งกี่ภพกี่ชาติ 
แลวละ  เอ็งไปศึกษาวิชาชีพมาเพื่อหาอยูหากินนี่  แลวตัวมึงเองนะ มึงสงสารตัวมึงเอง 
ไหม  ถาสงสารตัวเองจะกลับมาที่ตัวมันเห็นไหม  วิชาชีพเราก็รับรูไว มันไมเสียหายนะ 
ปญญานี้เขาไมใชแบกหามนี่  มันเปนนามธรรม  แลวเรากลับมาที่นี่  พอกลับมาที่นี่แลว
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ใหที่นี่ ใหมันออกทํางานของมัน คือหาความเปนอิสรภาพของมันใชไหม  เพราะเขา 
เรียกวาสังโยชนความรอยรัดของจิต  เรารักตัวเองไหม  ไมมีใครไมรักตัวเองเลย 

รักตัวเองมันคืออะไรละ  รักตัวเราคือสักกายทิฏฐิไง  กายกับใจไง  เริ่มตนนะทุก 
คนนะรักตัวเองกอนนะ  เพราะรักตัวเอง  เพราะมีเราถึงมีเขานะ  ไมมีเราจะมีเขาไหม 
พระพุทธเจาสอนไวถูกตองนะ  ที่ไหนมีความรักที่นั่นมีความทุกข  ทุกขไหม ที่ไหนมี 
ความรักที่นั่นมีความทุกข เรามีความรักนะ ขนาดพระพุทธเจาพูดขนาดนี้นะ สมัยโบราณ 
เขาไมเช่ือไปถามพระพุทธเจา พระพุทธเจาจริงเหรอ  วาพระพุทธเจาเทศนมีความรักแลว 
มีความทุกข  มีแตความสุข โอโฮ สุขมากเลยนี่รักเขานี่  มันสุขสิมันยังรักเขาอยู มันยังสุข 
อยูประเดี๋ยวเถอะมึงจะทุกข  ที่ไหนมีความรักที่นั่นมีความทุกข 

นี่ก็เหมือนกันเรารักรางกายเรา เรารักของเราเพราะเปนสมบัติของเรา  แลวพอ 
กลับมาที่นี่ ที่วาออกใชปญญาๆ นี่  ปญญามันออกที่นี่ มันเปนเราจริงหรือ  นี่รางกายเปน 
เราจริงหรือ  ทุกอยางเปนเราจริงหรือ  ถาเปนเราจริงนี่ตองควบคุมมันได เราตองสั่งมัน 
ไดสิ  หามเจ็บไขไดปวย  หามทุกขเลยตองสบายตลอดเลย  เราก็สั่งเขาไมไดสักอยางนะ 
อันนี้มันเปนปรัชญาไมเปนความจริงหรอก  ถาเปนความจริงจิตมันเห็นนะ  โธ  เราพูด 
บอยนะพวกหมอเขาผาตัดทุกวันเลย  วิชาชีพของเขานะ  เอ็งผาตัดทุกวันเลยนะ ผาตัดทุก 
วันเลยแตไมเคยเห็นกายเลย  ทั้งๆ ที่มันจับเขาอยู มันเปลี่ยนอวัยวะเขาอยู  แตมันไมเคย 
เห็นกายเลย  เพราะมันเห็นดวยตาเนื้อของมัน  มันเปนวิชาชีพของมัน 

แตเวลาจิตนะมันสงบนะ  แลวมันเห็นกายนะ  ไมเห็นอยางนั้น  ที่วาเห็นกายๆ 
ใหปลอยวางๆ  โทษนะอยากจะบอกวาตอแหล  ไมจริง  ถาจริงนี่จิตมันเห็น  ถาจิตมัน 
เห็นที่พระพุทธเจาบอกคําวาปรัชญาเห็นไหม  นี่ก็ไมใชเรา  นี่ก็ควบคุมไมได  อันนี้มัน 
เปนสัญญาอารมณ  เปนสิ่งที่อาจารยเขาจะเอาหลักขอเท็จจริงมาพูดใหเราฟง  แตที่เราฟง 
มานี่ มันเปนความจริงของเราหรือเปลา  มันถึงมีปริยัติปฏิบัติไง 

ถาเปนปฏิบัติขึ้นมา การปฏิบัติขึ้นมามันถึงไดแยกแยะขึ้นมา  พอแยกแยะขึ้นมา 
มันเห็นความเปนจริงขึ้นมานะ  มันเปนปจจุบันธรรม  จิตใตสํานึกมันยึด  มันจะยึดกับ 
สามัญสํานึกเรา  สามัญสํานึกนี่มันยึดอยูแลว  แลวจิตใตสํานึก มันมีพลังงานอันนั้นมัน 
ยึดมากกวา  เพราะพลังงานจิตใตสํานึกอันนั้นนะที่วาอะไรมาเกิดๆ  ชี วิ ต เ กิ ด ม า จ า ก 
ไหนๆ  มาจากทองแมๆ  มันมาจากกรรม มาจากจิตที่มีกรรม  จิตที่มีกรรมมีแรงขับของ
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มัน แลวจิตที่สะอาด จิตที่สะอาดใชไหม เราบอกพระอรหันตไมมีจิตนี่ จิตที่สะอาดไมมี 
แรงขับนะมันเปนอยางไร 

จิตที่มันมีแรงขับมันถึงที่สุด มันทําใหพนจากแรงขับได เพราฉะนั้นพระพุทธเจา 
สอนนี่สุดยอด  ธรรมะพระพุทธเจานี่สุดยอดอยางนี้  ทีนี้สุดยอดอยางนี้มันก็มาจากตรงนี้ 
ไง  เพราะเวลาพอโยมเราฟงวาของโยมนี่เปนสมาธิจริง  มันถึงไดพูดออกมาอยางนี้นะ 
ถาไมมีสมาธิจริง  มันก็เหมือนกับเวลาฟงเด็กมันเลนขายของ  มันไมอยากพูดอะไรหรอก 
แตถามันไปเห็นของจริงๆ นี่ มันก็อยากจะพูดนี่ไง 

คําพูดนี่เวลาถามันจะออกนี่ หลวงตาบอกถามันจะออกนี่มันตองมีเหตุ ที่นี้ถามัน 
มีเหตุเปนอยางนี้มากอนแลวจะทําอยางไรตอไป  ถางั้นก็กลับมาพุทโธนี่แหละเห็นไหม 
เพราะไมมีครูบาอาจารยชี้ไง  อยางเชนเรานะ เราไปทําเหมืองแรกัน แลวมีคนหนึ่งเขาได 
เพชรนิลจินดามา  ไอพวกเราไดแตกรวดมา  เฮย  กรวดกูดีโวยๆ  บอกใหเพชรนี่มึงโยน 
ทิ้งเลยนะ  ไอคนไดเพชรมาไมรูวา เออ กรวดดีกวา กูโยนเพชรทิ้งเลยเอากรวดกันดีกวา 
ก็นี่ไงไดสมาธิมาก็ไมมีใครบอกไง  ไมมีใครบอกวาอันนี้มันเปนความจริง อันนี้เปนของ 
ดีนะ  แตในสังคมมันไมมี เพราะคนทําจริงๆ มันทําไดยาก  แลวพอทําไดยากแลวความ 
จริงมันไมมี แลวทําจริงทําไดแลว ที่นี้พอทําไดแลวนะ มันก็เปนอดีตไปละ ก็ตั้งสตินี่ 
กลับมาทําของเรานี่แหละ 

แลวถาจิตมันสงบเขามา  ตองจิตสงบกอน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาไมมีสมาธิ 
ปญญาเกิดขึ้นมันเปนโลกียปญญา  กิเลสนะมันมีสาม กิเลสสวะ อวิชชาสวะ  ภวาสวะ 
ภวาสวะคือภพ สถานที่ๆ  ความคิดความรูสึกเราทั้งหมดเกิดบนภพนี่  ความคิดทุกอยาง 
ของเรานี่ความสุขความทุกขเกิดบนจิตนี่ ภวาสวะ ภพนี่ ภพนี่นะฐานที่ตั้งของความคิดนี่ 
ฐานที่ตั้งของความรูสึกนี่ไมมีใครรูจักมันนะ  จิตเดิมแทนี้ผองใสๆ นี่  ผองใสมันอยูที่ 
ไหน  นามธรรมอันนี้ที่มันพาเกิด พาตายนี่  จิตวิญญาณที่พาเกิดพาตายนี่หาใหเจอ  ถา 
ใครหาเจอนี่  สมาธิคือฐานของมัน ฐีติจิต ถาพูดถึงสมาธินี่รับรูได นั่นคือที่ของมัน 

แต ที่ของมันเปนเหมือนกับนี่ มือนี่ไปจับของทุกอยางเลย  พอมือมันปลอยวาง 
เฮยมือกูคืออะไรวะ  มันดันไมรูจักตัวมันเองนะ  เวลาเปนสมาธินี่ สุขไหม สุขมากเลย 
แลวทําไงตอวะ เออกูก็ไมรู  กูก็งง  กูก็งงนะ นี่แหละมีครูบาอาจารยถึงได..  เพราะถามี 
อยางนี้ปบเอาตัวนี้แหละ ฝกมันออกทํางานเห็นไหม  ออกทํางานเพราะมันพอเขาถึงตรง



ควรทําอยางไร 8 

นี้ปบ  มันจะสุขมาก  สุขมากเพราะอะไร  เพราะคนนี่มีภาระทั้งนั้นเลย  แลวมันทิ้งได 
หมดเลย สุขมาก สุขอยางนั้นแลว แตทําอยางไรตอไป  ทําไมถูก  มันถึงวามีสมถะ 
วิปสสนา  ถาสมถะอยางนี้ ถาอยางนี้แลวเขาเรียกวาสมาธิอบรมปญญา  มันเกิดสมาธิ 
กอนแลวอบรมปญญา  สมาธิอยางนี้แลวเราฝกมันใชงาน 

แตถาคนมีบุญวาสนานะ พอสมาธิเกิดขึ้นมาอยางนี้ปบ มีวาสนานี่ มันจะเห็นกาย 
โดยสัจธรรมเลย  แตถาไมเห็นกายนี่เราตองรําพึงขึ้นมา  คําวารําพึงนี่เปนศัพทธรรมะ 
รําพึงคือคิดในสมาธิ  เพราะในสมาธินี่  ถามันคิดแบบเรานี่ มันคิดออกมาเปนโลก  คิด 
ออกมาแบบหยาบ  คิดออกมาเปนสามัญสํานึก  แตถาเปนสมาธินี่คิดอยางไร ถาสมาธิคิด 
ไมไดปญญาเกิดอยางไร  ดังนั้นถึงวารําพึงไง  ถาพูดภาษาระดับของมันก็ กึ่ง กับความคิด 
เรานี่ ความคิดเรานี่เราคิดออกมารอยเปอรเซ็นตเลย มันถึงเปนความคิดจริงไหม 

เราคิดรอยเปอรเซ็นต  ความคิดนี่ออกหมดเลย  ถาเขาไปถึงตรงนั้นปบนี่มันเปน 
สมาธิแลว ถารําพึงนี่มันละเอียดกวา ละเอียดกวา  คือมันระดับคือวามันรําพึง รําพึงคือ 
ความคิดนั่นแหละ  แตมันความคิดระดับนั้น ถาบอกเปนความคิดนี่ หลวงพอนี่แหม 
กะลอนนาดูเลย  เดี๋ยวก็ใหคิด  เดี๋ยวก็ไมใหคิด  แลวมันจะคิดทําไมวะ มันมีระดับของมัน 
คนเปนมันถึงจะรูละ  คนไมเปนก็งงตายหา 

โยม :  หลวงพอครับคือตอนที่มันเปน อยางความเมตตาพวกอะไรตางๆ นี่ มัน 
มาจากไหน ความเมตตามันเยอะมาก แลวอีกอยางหนึ่ง คือวารูสึกสงสารตัวเองที่ตองมา 
เวียนวายตายเกิด มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร 

หลวงพอ :  น้ําตาไหลเลย ใช โดยฐานของมันนี่  ธรรมะเห็นไหม นี่ธรรมที่มันเปน 
สัจธรรม  มันเปนอยางนั้นนะ  เวลาเราเขาไปถึงฐานของมัน อยางเชนนี่ เราเอาน้ําแข็งมา 
วางไว ใครเอามือไปวางบนน้ําแข็งตองเย็นใชไหม  นี่เหมือนกันสัจธรรมนี่  ถาจิตเขาไป 
ถึงนะเปนอยางนั้นนะ นี่ธรรมะ  ถาใจเขาไปแลวมันจะรมเย็นอยางนั้นแหละ  เอาน้ําแข็ง 
มาตั้งไวนี่เลย แลวใครทุกคนเอามือมาจับน้ําแข็ง เย็นไหม เย็นเหมือนกันหมดแหละ แต 
ถาใครเขาถึงสมาธิ ใครเขาถึงหลักธรรมก็เปนอยางนี้เหมือนกันหมด 

แตคนมันเขาไปไมถึงกันเองไง  นี่น้ําแข็งเย็น  เออ เย็นหรือวะ  เย็น น้ําแข็งมันจะ 
เย็นแตมันไมเคยแตะ  แตถามันไปแตะปบ เออวะ มันเย็นอยางนี้เอง  นี่สัจธรรมคือสัจ
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ธรรม  ถามันจริงดวยกันนะ  พูดนะเหมือนกันหมด  มันเปนแตวาผิดคนหนึ่งถูกคนหนึ่ง 
ถาไดคุยกันนะ ไมมึงผิดก็กูผิดตองคนหนึ่ง ถาไดขัดแยงกันนะ  ไมเอ็งก็ขา  เอ็งไมเอ็งก็ 
ขาทันที ไมมีถูก ๒ คนหรอก 

โยม :  แตสมาธิอยางนี้  ไมเคยเกิดขึ้นอีกเลยครับหลวงพอ จนถึงปจจุบัน 

หลวงพอ :  เราถึงบอกโยมวาสมหลนไง ถามันเปนอยางนั้นปบนะ  ถาเปนเรานะ  เรา 
จะไมทิ้งเลย  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  สมาธินะ สมาธิจะมาไดเพราะกําหนดพุทโธ 
กําหนดลมหายใจ  ทําไมพระพุทธเจาเวลาไปทรมานตนมา  ๖ ปแลวไปไมรอด  ทําไม 
กลับไปนึกถึงโคนตนหวาตอนเปนเด็กนั่งอยูโคนตนหวาละ ก็เหมือนสมาธิอันนี้แหละ 
สมาธิเวลาเราสัมผัสมามันก็ฝงใจ 

พระพุทธเจาก็เคยเปนอยางนี้มาหนหนึ่งตอนที่เปนเด็ก  ตอนที่พระเจาสุทโธทนะ 
ไปแรกนาขวัญ  เขาก็ทิ้งใหเด็กนี่นั่งอยูโคนตนไม  เขาก็ไปทํากิจกรรมกัน  อันนี้ก็นั่งพุท 
โธ ดวยวาสนาของตัวจิตมันลงเห็นไหม  จิตมันลงจนเกิดปาฎิหาริย  เพราะวาเวลาตะวัน 
มันบายคลอยไปไง  รมเงานี่มันไมคลอยตาม  ไมคลอยตามเลย  ดวยบุญของพระพุทธเจา 
แลวความสุขอันนั้นมันฝงใจไง  ไปทรมานกับเขามา  ๖  ปนะ  ใครวาเกงไปลองกับเขา 
มาหมดเลย  แลวมันไมมีความจริงไง พอมันจนตรอก  คิดถึงโคนตนหวานูนนะ  อันนี้ก็ 
เหมือนกัน  เราคิดอยางนี้ปบ เราทําของเราใหได 

โยม :  เพราะผมลองมาหลายวิธีแลวคือ มันไมใชสงบจริงครับ  คือมันแคสงบ 
แบบวามันหยุดคิดไปช่ัวครั้งช่ัวคราว แตมันไมใชความสงบจริงๆ 

หลวงพอ :  ตรงนี้เราจะพูดใหฟงไดเลย  เวลาใครเขามานะ  เขาบอกวาไมตองทําพุท 
โธแลวมันสบาย มันหยุดคิดไดอะไรไดนี่  มันเปนเรื่องธรรมดา  พระอาทิตยขึ้นก็พระ 
อาทิตยตก  พระอาทิตยขึ้นแลวตกไหม  พระอาทิตยขึ้นแลวคางไปกลางฟาเลย  ความคิด 
คนคิดแลวดับไหม เวลาเอ็งทุกขเกือบตายเลยนะ  เอ็งอยูเฉยๆเลยเดี๋ยวทุกขก็หาย  นี่เวลา 
นั้นเรามีทุกขเกือบตายเลยนะ  แลวคิดกูจะฆาตัวตายเลย  เพราะกูทุกขมากเลย จับมันมัด 
ไวนะ พอเวลาผานไปนะ เออ กูไมฆาแลว  แลวมันหายไปไหนละ  นี่คือธรรมชาติมัน 
เปนอยางนั้น  แตนี่พอเขามาคิดนี่  ความคิดเกิดขึ้นมานะ  ดูไปนะเดี๋ยวก็ดับนะ มันก็ดับ 
มึงไมตองดูมันก็ดับ  โธ แมงเช่ือกันไดวะ โงฉิบหาย
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โยม :  แลวเขาก็มีความคิดวา ถาเกิดอยางนั้นก็คือ  เปนการปฏิบัติ 

หลวงพอ :  นั่นนะสิ แลวมันไดอะไรขึ้นมาละ 

โยม :  แตผมไมเห็นวามัน.. คือมันไมไดเหมือนความสุขจากสมาธิที่ผมเคยเปน 
ยังนี้ ผมก็เลยเกิดความสงสัยมาโดยตลอดวา เอ มันทําไมเปนอยางนี้ 

หลวงพอ :  อยางนั้นมันเปนธรรมชาติของจิต  นี่ธรรมะเปนธรรมชาติ บอกนี่ของเรา 
เห็นไหม ดูสิ ธรรมะเหนือธรรมชาติโวย เพราะธรรมชาติคือการเปลี่ยนแปลง  พวกเรานี่ 
เกิดจากธรรมชาติ  ถาธรรมะเปนธรรมชาตินะ เดี๋ยวพวกโยมก็เปนพระอรหันตหมดแลว 
เพราะพวกโยมเกิดจากธรรมชาติ  การเกิดของมนุษย  การตายของมนุษยเปนธรรมชาติ 
อันหนึ่งนะ  ความสุขความทุกขของมนุษยเปนธรรมชาติอันหนึ่งนะ 

ถาธรรมะเปนธรรมชาติ  พระอรหันตนั่งอยูเต็มเลย  พระอรหันตหมดเลย ก็ 
ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมชาติคือสภาวะที่มันเปลี่ยนแปลง บอกสภาวธรรมๆ เราก็รับ 
ไมได  สภาวธรรมคืออารมณคน อารมณคนก็ เปลี่ยนแปลงตลอด  สภาวธรรมก็ 
เปลี่ยนแปลงตลอด  แลวธรรมะคืออะไร  นี่ไง สมัยครูบาอาจารยเรานี่  คือครูบาอาจารย 
เราเปนของแททั้งหมด  มันก็เลยทําใหไมมีอะไรคลาดเคลื่อน  เดี๋ยวนี้ไอจานกระเบื้องมัน 
อยากจะเปนจารยนะ  มันก็เลยใหยุงไปหมดเลย  จานกระเบื้องดวยนะ  แมง จานสังกะสี 
เลย  สนิมขึ้นเต็มเลยแลวรั่วๆ ผุๆ ดวย  แตคนมันตาฝาตาฟางกันไปเอง  ถาพูดอยางนี้แลว 
มันสะเทือนใจ สะเทือนใจเพราะเราเห็นอยางนี้ไง พอเห็นโยมมาปุบโยมมาเยอะพวกนัก 
บริหารนะเราจะบอกเลยนะ 

คนบานนอกคอกนาเขามีวัฒนธรรม เขาเคยอยูกับพระอยูกับเจามาตั้งแตเด็กแต 
นอย  เขาจะรู ว าอะไรผิดอะไรถูก    แล ว เวลา เขามาทํางานกับ เรานะ  เขา เปน 
ผูใตบังคับบัญชาของเรา เรานี่เปนผูบังคับบัญชาเขา แลวเราอวดวาเขาพระเขาเจานะ 
เดี๋ยวนี้นะปฏิบัติธรรมกันนะ  อายลูกนองบางเถอะ  อยาทําใหลูกนองมันหัวเราะเยาะใน 
ใจเลย เราเตือนสังคมนั่นแหละ ใหสังคมนะเอ็งอยาไปปฏิบัติธรรมะ  ใหอายลูกนองเอ็ง 
เถอะ  เด็กลูกนองผูใตบังคับบัญชาของเอ็งนี่มันมีวัฒนธรรม เขาอยูบานนอกคอกนา เขา 
อยูกับพระกับเจามาเขารูดีกวาเอ็งอีก  แหม  ไปปฏิบัติธรรม ๒ วันนะ แหม ไดมรรค 
ไดผล  ลูกนองมึงหัวเราะเยาะในหัวใจทั้งนั้นนะ
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โยม :  จะถามวิธีปฏิบัติอะไรของหลวงพอไหม คือบางคนก็พอมีประสบการณ 
บางคนก็ไมเคยนั่งใชไหม 

โยมหญิง :  นั่งแตไมได จิตไมไดนิ่ง ไปแบบนอยๆ วัน จิตมันไมนิ่ง แตก็นั่งไดก็คือ 
แคนั้น 

หลวงพอ :  นั่งก็ได เดินก็ได ยืนก็ได หลวงปูมั่นทานก็สอนอยูแลว  หลวงปูมั่นทาน 
เปนพระอรหันต  เพราะหลวงปูมั่นองคที่สองนะ ทานสอนเอาไว  ทานเทศนเอาไว  แลว 
ก็มาพิมพหนังสือมุตโตทัย ทานบอกวา  ชีวิตประจําวันเห็นไหม  เดี๋ยวนี้เขาจะพูดคํานี้ 
แลวทุกคนจะติดหมดวา ธรรมะในชีวิตประจําวัน  ไปทันทีเลย  ธรรมะในชีวิตประจําวัน 
ก็นึกวาตัวเองจะไดธรรมไง  หลวงปูมั่นก็สอนอยู ธรรมะในชีวิตประจําวัน คือ การ 
เหยียด การคู  ชีวิตปกติเรานี่แหละ แลวมีสติสัมปชัญญะอยูกับอยางนี้ 

นี่คือการปฏิบัติธรรม ที่โยมวาปฏิบัตินี่  ชีวิตประจําวันเรานี่แหละ  เราทํางานทํา 
การ เรามีสติปญญา มีสติอยูกับปกติเรานี่แหละ มันเปนอารมณหนึ่ง เห็นไหม แตนี่คน 
เวลาปฏิบัติไมเปนใชไหม  โอย จะฝกสตินะ เวลาดื่มน้ํา นี่ดื่ม ดื่มก็ดื่มอยางมีสติ  ดื่มแลว 
นะ แตพอเขาดื่มเสร็จแลวนะ  ดื่มหนอ อาว ก็เอ็งดื่มไปแลวนะ  ทําไมตองดื่มหนออีกวะ 
อารมณที่สอง  เราทําอะไรก็อยูตามปกติ  อารมณหนึ่งเห็นไหม ธรรมดาของมนุษยนะ 
ความคิดไมใชเรานะ ความคิดมันเกิดดับ ความรูสึกคือเรา พุทโธๆๆๆ นี่จากสองนี่ พุท 
โธๆๆๆ จนรวมเปนหนึ่งเดียวเห็นไหม หนึ่งเดียวคือความสุขอันนี้คือสมาธิคือหนึ่ง จิต 
หนึ่งคือจิตที่เปนอิสรภาพ  จิตเราไมเปนอิสรภาพเพราะจิตมันมีความคิดครอบคลุมมนัอยู 
ความคิดครอบคลุมอยู เราถึงพุทโธๆ อยูเห็นไหม 

ทีนี้เราใชชีวิตปกติประจําวันเพื่อพยายามทําใหจิตนี้เปนหนึ่ง  ถาจิตมันเปนหนึ่ง 
มันเปนเอกภาพได  มันจะมีความสุขมาก  หลวงปูมั่นสอนอยางนี้ แตทางโลกเขาสอนกัน 
นะ มีการเคลื่อนไหวตองมีความรูสึก  ตองมีความรูสึก ก็มึงเคลื่อนไหวมึงก็รูสึกอยูแลว 
มึงจะมาสรางอารมณความรูสึกอะไรอีกอันหนึ่งวะ 

โยม :  เหมือนทําไปคิดซอนกับความรูสึกตรงนั้น 

หลวงพอ :  เราถึงไดวาตัดรากถอนโคนจิตของเราเลย  ตัดรากถอนโคนความรูสึกให 
มันอยูที่ความคิด  ใหความคิดนี่ชัดเจนขึ้น  แลวตัดรากถอนโคนความรูสึกนั้นออกมา
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เหมือนเราใหยา ถาใหยานี่ ยานี้มันไมเขาไปในกระแสเลือด ไมเขาไปในรางกาย ยานี้จะ 
ไมใหประโยชนกับเรา  ถาเราใชธรรมะ เราปฏิบัติธรรมนี่  แลวปฏิบัติธรรมะนี้มันไม 
เขาถึงจิต  ตัดรากถอนโคนคือฐีติจิต  มันถอนจิตมันออกมาใหมันอยูที่ความคิด ใหมันอยู 
ที่ปรัชญา อยูที่สามัญสํานึกนี่  แลวก็ โอโหย  แลวมันสบายๆ อยางนี้สบายๆ ทั้งนั้นนะ 
เออสบายๆ เพราะมันออกมาแลวมันทันนะ  พอมันทันมันไมเขาถึงนั่นเพราะอะไรรูไหม 
เพราะวาถาเขาถึงนั่นแลวมันจะเปนฐาน นี่กรรมฐานฐานที่ตั้ง 

อยางเชนพวกโยมทํางานนี่ตองมีออฟฟศ ตองมีที่ทํางาน แลวพอเขาเขาตรงนั้น 
แลวเขาก็กลัว เขาก็เลยไปทํางานจากสภาพอารมณขางนอก แลวผลตอบรับมันอยูที่ไหน 
นี่โลกมันเปนอยางนั้น ทีนี้จะยอนกลับมาที่โยมนี่แหละ บอกวาเราเคยทําๆ แลวพูดอยาง 
นี้แลวมันจะบอกวา ถาเราปฏิบัติธรรมก็ตองทิ้งหมดมาพุทโธๆ นี่  แลวเมื่อไหรจะได 
ธรรม  หลวงปูฝนนะพูดไวเจ็บมาก  เรานั่งอยูกันนี่เรามีลมหายใจไหม  ถามีลมหายใจ 
หายใจเขาแลวมีสติ  “พุท”  หายใจออก “โธ”  นี่คือการปฏิบัติธรรมแลว  มีลมหายใจหรือ 
เปลา  แลวบอกวาจะปฏิบัติธรรมนี่  โอย ตองไปนั่งโคนไมเลยนะ  แลวลมหายใจมึง 
หายใจทําไมนะ 

โยม :  หายใจทิ้ง 

หลวงพอ :  ถามีลมหายใจนี่เราอยูกับลมหายใจ  แลวเรามีสตินี่อันนี้ดีแลว  เราหา 
ประโยชนจากขางนอกนะ เราหาเงินหาทองมาเราหาไวนี่ ตอนเชาเราพูดกับลูกศิษยอยู 
เราบอกเอ็งหาสมบัติไวเยอะแยะเลยนะ เวลาเอ็งแกแลวนี่นะ  เอ็งหันกลับไปมองมันสิ 
แลวใครจะดูแลมัน  ตางคนตางจะไปกันแลว  แลวความดีเอ็งไมหาละ สมบัติที่เราไดมา 
นี่ ไมใช  เงินทองอยูขางนอก  ไดสมาธิมานี่อีกกี่รอยปก็จําได 

ถาเราทําคุณงามความดีมันฝงลงที่นี่หมด  ทรัพยสมบัตินี่นะไฟไหมได  โจรปลน 
ได  โจรตกชิงวิ่งราวได ความดีความช่ัวของเราในใจนี่ใครฉกชิงไมได  อันนี้จะไปกับเรา 
เราทําตรงนี้ ไอหนาที่การงาน เราก็ไมทิ้งหรอก  เพราะคนเรามันเกิดมาปจจัยเครื่องอาศัย 
มันตองมี  แตปจจัยเครื่องอาศัยเรามีอยูแลวนี่  เราก็รับรูมันใชไหม  แลวเราก็พยายามหา 
คุณงามความดีของเราดวย  คุณงามความดีเขาเรียกอริยทรัพย  ทรัพยจากภายใน  ถาอันนี้ 
เกิดขึ้นมานะ  ที่ไปหาพระ  หาพระกันมาไปหาเพื่ออะไรละ หาพระก็ไง เวลาเราอยูเมือง 
นอกเห็นไหม  เจ็บไขเราตองไปหาจิตแพทย  ทีนี้เวลาเราเจ็บไขไดปวยก็มาหาพระนี่ไง
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ธรรมะนี่มันเปนธรรมารส มันเปนสิ่งที่ชําระลาง มันเปนสัจธรรม  นี่เพียงแตวา 
พวกเรามัน..  เราก็เห็นใจพวกโยมนะ  เพราะพระทั่วๆ ไปนี่ เรารูอยูนะเพราะเราอยูใน 
สังคมพระเหมือนกัน  พระที่จะพูดอยางเรานี่มันมีนอย พอมันมีนอยนี่ มันไมอยากจะพูด 
มันไมกลาพูดเพราะมันกลัวผิด  ถาพูดออกไปแลวมันผิดขึ้นมา  ถาโยมรูมากกวา โยม 
สอยกลับมานี่มันอายเขา  แตถามันรูจริงมันก็พูดได  มันรูไมจริง มันก็เลยทําใหมันมีนอย 
เห็นใจอยู  อยากก็อยากไปหาอยู แตมันจะเปนจริงหรือไมเปนจริง 

กลับมาที่พุทโธนี่แหละ  กลับมาที่พุทโธ  หรือถาไมพุทโธก็ปญญาอบรมสมาธิ 
เวลามันคิดมากๆ นี่  ใชสติตามความคิดไปนี่  ไลได  ถามว าความคิดนี้ ม าจากไหน 
หลวงตาสอนบอยมากเลย หลวงตาใชคํานี้เลยวา ใหถามตัวเองวาชีวิตนี้มาจากไหน  แลว 
จะไปไหน ถามตัวเราเองนี่  เราเกิดมาจากไหน  ทุกคนก็เกิดมาจากแม  แมอยูบาน เย็นนี้ 
จะกลับไปหาแมอยู  เกิดมาจากไหน  เกิดมาจากแม  มึงจะไปไหน ก็อยูกับแมนี่แหละ แต 
ไมรูวาชีวิต จิตนี้มาจากไหน 

โธ เวลาเราจะพูดกับลูกศิษย เวลาเขามาบวชนี่เราบอก  เวลามาบวชลูกมาบวช 
เทากับพอแมบวช  เพราะไขของแม  ลูกเวลาโตขึ้นมานี่  มันกินน้ํานมแม มันกินเลือด 
ของแม  มันเอาเลือดเนื้อเช้ือไขมาค้ําศาสนา  เวลาลูกบวชเห็นไหม  ถาพอแมนี่นะ  ถาพอ 
แมคิดถึง มนุษยเปนวัตถุ พอแม  วัตถุเหมือนรถรานี่ เราถอยมาเปนของเราใชไหม  นี่ก็ 
เหมือนกัน  ลูกเราคลอดออกมาแลวเปนของเราสิ เปนสิทธิยึดไดนะ  แตจริงๆ แลวไมใช 
ไมใชเพราะอะไร เพราะเราไดแตโครงสรางของรางกายนี่  ดีเอ็นเอ  กรรมพันธุของเรา 
หมด  แตใจเปนเรา  เพราะการเกิดนี่ใจมันมาปฏิสนธิตางหากละ 

ฉะนั้นเวลาเกิดนี่  ถาพูดถึงวิทยาศาสตรคือเกิดจากพอแม  ธรรมะเกิดจากกรรม 
เกิดจากการกระทําของมึงเอง  เกิดจากการกระทําของเรานี่แหละ  การกระทําที่เรา 
ซับซอนไวนี่แหละ การกระทําซับซอนมันมีบวกกับลบ  ไอขั้วบวก ขั้วลบ มันผลักดันให 
จิตนี้ไปเกิดได  แลวการปฏิบัตินี่ก็เปนการปฏิบัติในการบวกขั้วบวกของจิต  บวกใหมัน 
เปนคุณงามความดี  บวกจนแบบบวกลบนี่มันประสานกันบาลานซกัน  จนไมมีแรงขับ 
บวกกับลบเลย  แลวมันก็เปนจิตที่สะอาดบริสุทธิ์เลย  ไมไปอีกแลว!!!  แลวมันเปนยังไง 
ละ  ถาคนไมมีตรงนี้  มันก็พูดไมถูก  ถาอยางนี้แลวนะ เอา โทษนะ ความรูสึกโยมก็มี เรา 
ก็มีนะ  เออ โยมนั่งดื่มน้ํา เราก็ดื่มน้ํานะ โยมทําอะไรก็ทําดวย  เพราะเราบอกความจริง
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กอน เออโยมนอนเราก็นอน  โยมกินเราก็กิน  เออ โยมตองกิน  แลวมีอะไรตางกันละ 
แลวจิตอยูไหน  แลวความรูสึกอยูไหน 

โยม :  แตภายในไมเหมือนกันนะครับหลวงพอ 

หลวงพอ :  ถาเหมือนกัน  มันก็..โทษนะ มันเรียกคนตาบอด จิตบอด  ถาจิตบอดมันก็ 
สะเปะสะปะ  อยางเรานี่ถาไมรูอะไรเลย  เราก็งง  แตถาจิตมันเปดตาแลวนะ จิตมันสวาง 
แลวนะ จบ!  แลวพอจบแลวนะ นี่จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  การสอนธรรมะนี่สอน 
จากใจดวงนั้นนะ เราถึงไดดูพระปฏิบัติไง ถาพระปฏิบัติแลวนะ ถาเปนพระปฏิบัติจริงนี่ 
การปฏิบัติมันมีขอเท็จจริงไง  อยางเชนโยมมาที่นี่ โยมตองออกรถมานี่ผานอะไรมาบาง 
โยมเห็นหมดเลย  แลวเขานั่งอยูบานนะ เขาบอกวาเขามาที่นี่รอยหนพันหนแลว  แตพอ 
บอกใหพาไป พาไปไมถูกเลย โยมเช่ือไหม  นี่เพราะใจมันบอดไง 

ทีนี้ถาใจมันเปดแลวนะ จะใหพาไปไหนบอกมาสิ ใหกูพาไปไหนเพราะกูไป 
มาแลว  ใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  กรรมฐานนี่เขาเช่ือกันตรงนี้  เราเช่ือหลวงตาครูบา 
อาจารย เวลาปฏิบัติไปนี่  อยางเชนสมาธินี่พอทําไป อาจารยก็รูแลว มีปญญาเกิดขึ้นแค 
ไหนก็รูหมดแลว คือเขาไดผานกันมาหมดแลว  นี่ไง วิปสสนาธุระ คันถธุระ  วิปสสนา 
ธุระนี่ มันทําตรงนี้จนใชไดหมด 

โยม :  หลวงพอครับ ถาเกิดประมาณชวงเดือนมีนาวาจะลาพักรอนมาปฏิบัติ 
ธรรม  ที่นี่จะมีที่พักปฏิบัติธรรม.. 

หลวงพอ :  ได ถาผูชายอยูฝงนี้  ตอนนี้ผูชายอยูหลายคน  ผูชายอยูฝงนี้หลายคน 
ผูหญิงอยูฝงโนน 

โยม :  ที่เปนรั้วขาวๆ ใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช ผูหญิงอยูฝงนูน ถาผูหญิงอยูฝงนูนแตเวลาสอนก็เรานี่แหละ  พอเชา 
ขึ้นมาทานขาวกันที่นี่  แตเวลาปฏิบัติก็แยกไปเลยนี่ มันแบบวาเปนสัดสวนดี  ผูหญิงจะ 
อยูฝงโนน และถาจะมาอยางไรนี่  อยางที่เบอรโทรศัพทที่เขาใหไปนี่  ใหโทรมาเบอรนี้ 
กอน  เพราะเวลาถามานะอยูฝงโนนนะ  ผูหญิงนะ ตอนนี้กุฏิมีอยู ๔๐ หลัง ถาใครโทรมา
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ก็จะไดอยูกอน  บางทีแตถาเปนวันนักขัตฤกษมันจะเกิน ขนาดปใหมนี่ จองมาแลว จอง 
มาแลว  ก็ยังซอนสามซอนสี่  ทีแรกเราก็จองคนละหลัง ละหลัง  นี่พอมากันแลวนี่ 

โยมหญิง :  ออ  อยูกันคนละหลังเลยหรือคะ 

โยม :  ใช 

หลวงพอ :  ตองคนละหลัง 

โยม :  กลัว รูเลยวากลัว 

หลวงพอ :  เดี๋ยวๆๆๆ ตกใจเลย หาเพื่อนสิ  หาเพื่อนแลวมากับเพื่อน ทําสัญญากันมา 
กอน วาเราอยูดวยกันนะ  ไมหรอก นี่คนไมเคยปฏิบัติ 

โยมหญิง :  เคยแตนอนคนเดียวไมได 

หลวงพอ :  ถาคนปฏิบัติแลวนะ  หนึ่งเดียวนะ  เวลาครูบาอาจารยสอนนี่ไปแบบนอ 
แรด  เขาสัตวทุกอยางมีคู  แรดมีเขาเดียว  ถาไปอยางนอแรดนี่ประเสริฐที่สุด  เพราะอยู 
คนเดียวใหระวังความคิด  ถาอยูมีเพื่อนมีฝูงนี่มันอุนใจ  แตถาอยูคนเดียวนี่หนาวทันที 
เลยนะ  ผีตัวใหญๆจะหักคอกูเลยละ แลวผีตัวนี้จะหักคอกูกอน  โทษนะฟงนะ  นี่จะพูด 
ใหฟง 

ถาผีมันจะหักคอเรานะ  ไอผีตัวเราถาผีเรือนออนแอ ผีปาจะเขาอาศัย  ถาผีเรือน 
เขมแข็ง  ผีปาจะเขามากล้ํากลายไมไดเลย  ไอผีตัวแรกคือความคิดเรานี่  ทําไมไมดู  เวลา 
ออกปานี่นะ เวลาไปนะอยูคนเดียวใหระวังความคิด กลัวผีไปหมดเลย แตไอผีตัวนี้แมง 
ไมกลัวมันนะ  ไอผีตัวคิดนี่มันพากูกลัวกอนนี่  กูไมเห็นมันวะ  แตกูไปกลัวผีตัวอื่นวะ 
แตไอผีตัวนี้  กูไมเคยกลัวมันเลย  ทั้งที่มันอยูกับกูนี่ 

นี่ถาเรามีปญญาอยางนี้ปรับ  นี้เราจะพูดใหโยมฟงเพราะเราเจอเรื่องอยางนี้ 
เยอะมาก  ลูกสาวนะพาแมมาปฏิบัติ  แลวแมก็อยูดวยกัน พอเผลอนะลูกสาวเขาก็เริ่มหนี 
ออกไป  เพื่อใหแมอยูคนเดียว  ฝกแม แมไมรูวามีใครอยูนะ แมก็อยูไดนะก็นึกวาลูกสาว 
อยู  อยูไดทั้งคืนเลย  พอรูวาไมมีลูกสาวเทานั้นละ อูย ตกใจ  แลวก็ฝกไปๆ  เดี๋ยวนี้แยก 
อยูไดสบายเลย  เห็นไหม  พอแยกอยูสบาย  เราจะช้ีใหเห็นวาจิตใจเขมแข็งขึ้น  จิตใจมี
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วุฒิภาวะขึ้น  นี่พูดถึงใจๆๆ นี่  เราวัดเด็กมันโตขึ้นมา เราเห็นวาเด็กโต เด็กออนแอ เด็ก 
เขมแข็งได  แตเราไมเห็นใจเลยวาใจเขมแข็ง ใจออนแอนี้เปนอยางไร แตเรามาปฏิบัตินี่ 
เราจะรูเอง 

นี่พระพุทธเจาสอนกาลามสูตร  ไมใหเช่ือแมแตพระพุทธเจาพูด  ไมใหเช่ือใคร 
ทั้งสิ้นเลย  ใหเช่ือประสบการณตรงของเรานี่  อยางเชนเราเดินเขาไป เราบวชใหมๆ นะ 
เราไมเคยนอนเลย  แลวพระเขาบอก ถาเอ็งแนจริงเอ็งตองเขาปาชา  คนบวชใหมๆ ก็เปน 
อยางนี้เขาไปบวชใครก็กลัวผี เราก็กลัว  เดินเขาไปในปาชานะ ขานี่สั่นพั้บๆๆ  เลย  แต 
เพราะการทาทายกันนะ มันก็ไปไดนะ  แตกลัวฉิบหายเลย  แลวออกธุดงธไปนี่  สุดทาย 
พอดีเขาเผาศพ  แลวตองไปนอนอยูกับศพนะ  ใหมๆ ก็นอนนะ  หันหลังใหมันเลย  กลัว 
ผี 

โยม :  หลวงพออยูองคเดียวหรือครับ 

หลวงพอ :  ไปองคเดียว  ไปดวยกันนี่แหละ เราไมรูจักโยม  โยมเขาก็นิมนตไป 
นิมนตไปถวายอาหารใชไหม  พอนิมนตไปถวายอาหารนึกวาพอฉันขาวเสร็จก็จะกลับ 
ไง  เสร็จแลวเขาก็เผาศพ  เขานิมนตใหอยูก็อยูกับเขาอยางนั้นแหละ พออยูเสร็จพอเผา 
เสร็จเขาก็กลับหมดเลย  เออทิ้งใหอยูกับศพ โธ เวรกรรมเลย  กลางคืนกลัวจนหัวตั้ง 

เราจะบอกเลย  การปฏิบัตินะมันมาอยางนี้ทุกคนแหละ  มันไมมีใครเขมแข็งมา 
ใครเปนพระอรหันตมา ไมมีหรอก มันก็มาจากอยางนี้แหละ  ทีนี้พอใหมๆ ปบ  พวกเรา 
ก็ตกใจกันทั้งนั้นแหละ  แตทุกคนมันก็เปนอยางนี้มาทั้งนั้น ก็บอกจิตทุกดวงมันก็เปน 
เด็กมากอนทั้งนั้นแหละ 

โยมหญิง :  แตวาทีนี่แบบวา เบื้องตนแบบวาคนที่เคยปฏิบัติเคยถือเขาเรียกอะไรคะ 
กรรมฐาน เคยปฏิบัติมากอนอะไรอยางนี้  คือถาแบบพวกที่เริ่มมา มาไดไหมคะ 

หลวงพอ :  มี มาไดหมด นี้เพียงแตวาพอมาใหมๆ นี่นะ  ถามาโดยกฎนี่จะใหกินขาว 
มื้อเดียวกอน  พยายามจะหัดใหกินขาวมื้อเดียว  ถากินขาวมื้อเดียวไดมันเปนประโยชน 
กับเราเองนะ  ประโยชนกับเราเองตรงไหน ตอนที่เรากินขาวมื้อเดียวหรือเราผอนอาหาร 
พระนี่ไมเคยมาฉันอาหารครบเลยวัดเรานี่  มันจะมีอดอาหาร ๕  องค  ๑๐ องคทุกวัน 
เพราะการผอนอาหารนี่ทําใหไมมีอาหารในกระเพาะนี่นะ หิวไหมหิว  แตธาตุขันธไม
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ทับจิต  พอไมทับจิตเราภาวนามันงายไง  แตเรากินนะพอดีก็นิดเดียวเองนะ  นิดเดียวนี่ 
แหละ  ไปนั่งนี่สัปหงกๆ  งกงัน สัปหงก ไองวงเหงา หาวนอนนี่  ไมมีใครกลับมาดู 

ทําไมพระพุทธเจาถึงใหถือศีล ๘  ศีล ๘  ตอนเย็นไมตองกินขาว  พอไมตองกิน 
ขาวนี่  ในกระเพาะอาหาร  ถากินขาวเขาไปนี่ ๖ ช่ัวโมงที่มันจะยอย  ถาเราไมกินตั้งแต 
เที่ยงไป เราไมกินอาหารไปนี่  พอถึงหัวค่ํา เราปฏิบัติไปนี่มันจะงายขึ้นเห็นไหม  แลว 
เวลาเรากินมื้อเดียวนี่ การกินการอยูนี่มันจะพัฒนาการในการปฏิบัติ  มันจะเอื้อ! สิ่งที่มัน 
จะมาเอื้อในการปฏิบัตินี่ พวกเรานี่ไมเคยมองเลย  พวกเราไมเคยคิดมองกันวาอะไรเอื้อ 
ในการปฏิบัติ แตอยากปฏิบัติ  อยากไดนิพพาน  แตไมมองสิ่งที่เอื้อสิ่งที่เกื้อกูลกันเลย 

ศีลนี่ การกระทํานี่ พระพุทธเจาสอนมาอยางนี้เปนขั้นเปนตอนขึ้นมา  มันเอื้อมัน 
เกื้อกูล แตพวกเราไมมองนะ  เรามองแตวามันลําบาก  มันไมไดดั่งใจ  ธรรมดาเขาตอง 
เอาธรรมะ เอาคุณประโยชนไปจับ  แตเราเอาความรูสึกเอากิเลสเราไปจับ  ทีนี้กิเลสกับ 
ธรรมะนี่มันก็ตองคานกันอยูแลวใชไหม  ไอโนนก็ไมไหว ไอนี่ก็ไมได  ไมตองกาวเลย 
ขาไมตองกาวเอาเชือกผูกไวแลว  เชือกมันผูกไวกาวไมออกหรอก แตถาเห็นประโยชน 
นี่เราจะบอกวาคนเราจะมีความคิดอยางนี้ไดมันตองมีปญญา  พอมีปญญามันกระตุน 
ความคิดเรานี่ ความคิดเราจะเปลี่ยนแปลงหมด  พอความคิดเปลี่ยนแปลงหมดนะ อุดม 
คติคนเปลี่ยน  คนนั้นเปนคนดี มันเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งที่ดีไดเลย  ธรรมะสอนอยางนี้ 

เวลาเราเปลี่ยนแปลงอุดมคติของคนไดนะ  เราบอกเออกูเปลี่ยนโปรแกรมมันได 
นี่มีที่ในครอบครัวมีปญหากันมากเลยวิ่งมาหาเรานี่  เราพยายามจะพูดดวยเหตุดวยผล 
แลวจะเปลี่ยนโปรแกรมได  ถาเปลี่ยนโปรแกรมไดนะคนๆนี้นะเปลี่ยนความคิดเลย 
เปลี่ยนชีวิตเลยจากคนที่ไมเอาไหนเปนคนที่ขยันขันแข็ง  คําวาขยันขันแข็งคือคนที่มี 
ความเพียรชอบไง  คนเราตองมีความเพียร มีความวิริยะอุตสาหะ  แตถากิเลสบอกวา 
ลําบาก  แตถาเปนคนจริงขึ้นมานี่ อาบเหงื่อตางน้ํา คนมักงายจะไดยาก  คนมักยากบั้น 
ปลายมันจะมีความสุข 

ถามันเปลี่ยนอุดมคติแลว  มันไมคิดวาเราเสียเปรียบเราขาดทุน  เราไมไหวไง แต 
ถาเปนกิเลสนะ  เราขยับไมออก  ขยับไมไดเลยอะ  ก็ปฏิบัติธรรม  นี่ไงมันก็เขามาที่วา 
ปฏิบัติธรรมแลวมันงาย  ปฏิบัติแลวมีความสุข  เดี๋ยวนี้ชาวพุทธเลยบอกวา แลวเปนวางๆ 
แลวไง  เราก็เปนคนดีแลวไง  ทําไมตองไปวัดไง  เราดีอยางมึงดีแบบขี้ลอยน้ํา เพราะ
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มันดีโดยไมมีอะไรดี  แตพระพุทธเจาสอนดี เราทําความดีจนเต็มที่แลวเราตองทิ้งความดี 
รถยนตเอามานี่ โยมรักรถไหม ถารักรถอยาออกมาขังตัวไวในรถ  บอกรถนี่ของกู  กูไม 
ไปไหนเลยนะ  คนบาหรือเปลา  รักรถเอาไวนูนใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เราทําคุณงามความดี ทําทุกอยางแลวทิ้งมัน เราขามพนดีและช่ัว 
จิตมันถึงจะขามพนไปไดไง แตถาเราไมมีการกระทําอะไรเลยนะ  วาง ทุกคนพูดคํานี้ 
หมด  เปนคนดีแลวทําไมตองไปวัด  ดีอยางพวกเอ็ง เขาเรียกวาดีสาธารณะ นี่สาธารณะ 
ของนี้เปนของสาธารณะ ของขางนอก  ใครก็เกื้อกูลกัน  เกื้อกูลกันชวยเหลือเจือจานกัน 
ได  แตความดีของสวนตนมันอยูไหน อยางเชน ความสุข สมาธิ ความจริงของเรามันอยู 
ไหน  นี่ถามาปฏิบัติตรงนี้ความดีอยางนี้นี่ดี  อริยภูมิมันอยูตรงนี้ 

อยางที่บอกเมื่อกี้นี้ไง สมบัติสรางเสร็จแลวใครดูแลตอ  และอริยภูมิของเราใคร 
จะดูแลตอ ไมไดดูแลตอดวยไมเห็นของกูอีกตางหากละ  มันอยูในนี้  แลวมันจะไปกับ 
เรา  นี่ถาทําอยางนั้นปบ การกระทําการปฏิบัติมันก็มีแรงกระตุนเห็นไหม  แตถาเราไมมี 
ไมมีแรงกระตุนอยางนี้เลยนะ ขาออน  ไมมีความจริงจัง ไมมีอะไรเกิดขึ้นมาเลยละ  เรา 
เอาไมไหวหรอก  ถามีแรงกระตุนอยางนี้นะ เรามีครูบาอาจารย  พวกหมูคณะพระเขามา 
ถามเราบอย  วาเรามันมีแรงกระตุนอะไร  มันถึงมีความมุมานะไดขนาดนี้  เราบอกวา 
เราอยูกับครูบาอาจารย  เราอยูกับหลวงตาครูบาอาจารย  อยางเนี้ยนะเราเปรียบเหมือน 
เวทีมวย  กูมีเชือกพิงนะ เวลากูไมไหวกูก็พิงเชือก  แลวกูก็เดงตัวออกมา  แลวคอย 
กระตุนนะไปอยูกับทาน เวลาแบตหมดอยาง พอขึ้นไปหาโดนดาไง  โหยพิงเชือก 

โยม :  หลวงพอมีบุญวาสนาเยอะ อยางผมไปบวชนะครับ  ผมตั้งใจจะบวช 
ตลอดชีวิตเหมือนกัน แตบวชบานนอกแลวก็ไมมีครูบาอาจารย  พระก็ยังเลนเตะตะกรอ 
เตะฟุตบอลอะไรครับ เวลาผมไปบวชมานึกๆ ดูแลว เรา ก็ เออ มาบวชทําไมนะ แลวมัน 
ไมเกิดปญญาไมเกิดอะไรเลยก็เลยตองสึกออกมา 

หลวงพอ :  เหมือนกันนะ เราบวชพรรษาแรกๆ เราก็ยังไมมี เราไมไดบวชกับครูบา 
อาจารยที่เขมขนเลยเพราะอะไร  เพราะมันกลัวไมไหวเหมือนกัน  เราก็มาบวชอยางนี้ก็ 
ไมมีครูบาอาจารยเหมือนกัน  พรรษา ๑ พรรษา ๒ เราถึงลุมๆ ดอนๆ ไง เราไดหลักตั้งแต 
พรรษา ๓  พอพรรษา ๓ ไดหลักแลว  แตพรรษา ๑ พรรษา ๒ นี่ลุมๆ ดอนๆ  ทั้งๆ ที่ออก
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ปฏิบัติเองนะ เขาปาเขาเขาเองตลอด พรรษา ๑ พอบวชปบ ออกพรรษามันอยางนี้ มัน 
เห็นสภาพอยางนี้นะ ไปเลยนะเก็บของ ไปเลย แลวลุยอยางเดียว ลุยอยางเดียว 

เหมือนอยางที่วานี่ชางนะไมมีควาญขี่มันนะ  ชางมันก็ไปประสามันนะ ใจไมมี 
คนคุมมันนะ  มันก็ไปประสามันนะ จนเรามาเจอหลวงปูจวนนี่แหละ  แลวเมื่อกอนเรา 
เหมือนกับโยมนี่แหละ เราถึงเขาใจโยมไง  เมื่อกอนเราออกปฏิบัติใชไหม  เราวางๆ อยาง 
นี้  มันมีความคิดนะ เราอานหนังสือมาเยอะ นักวิชาการบอกวา อวิชชาดับแลวเปนพระ 
อรหันต พอจิตมันวางหมดเลย อวิชชามันดับแลวโวย  แลวพระอรหันตมันอยูไหนนะ ก็ 
กูจะเปนพระอรหันตแลว พระอรหันตมันอยูไหนนะ มันก็งงใชไหมเพราะทางวิชาการ 

นี่เปนความเห็นเรานะ  ความคิดเรานะทิฏฐิของเราเองบอกวาถาอวิชชาดับ 
อวิชชาไมมีแลวเปนพระอรหันต พอจิตสงบแลว  ในความรูสึกเรานะ เราคิดวาอวิชชามัน 
ดับ เราก็ติดความวางอยางนี้  แลวก็ไปหาคนไหนไปหาพระ พระตอบกันไมไดนะ  ไป 
ถามพระองคไหนก็ตอบไมได ถามมาเรื่อยๆๆๆๆ 

พอไปอีสานเราธุดงคไป เขาบอกวาถาเอ็งมาอีสานนี่ ถาไมไดไปภูทอกเอ็งก็ 
ไมไดไปอีสาน  เราก็เขาไปที่ภูทอกไปอยูกับอาจารยจวนนะ หลวงปูจวนพอคืนนั้นวัน 
สองวันทานก็เทศนนะ  อวิชาอยางหยาบมึงนะสงบตัวลง  อวิชาอยางกลางมึงยังไมเห็น 
มันเลย  อวิชาอยางละเอียดในหัวใจมึงยังอีกเยอะแยะเลย  เออจริงวะ รัดคอปอก ขยับ 
ไมไดเลย  มันคิดเลยเออวะ กูถามพระมาเยอะแยะเลย  มันตอบกูไมได  พอมันเปนอยาง 
นั้นปบนะ ลุยตอไดไง  คือหยาบๆนะ อวิชาอยางหยาบๆ คือสามัญสํานึกนะ มันแคสงบ 
ตัวลง  แลวความขยันหมั่นเพียร ความเปนจริงมีอีกเยอะแยะ ทําไมมึงไมทําตอละ  มันเลย 
ทําตอ ไมงั้นจะ..เขาเรียกติด 

เขาเรียกติดคือมันไมขยับไง จิตเหมือนของมันติดอยู  มันไมไปหรอก จิตมันอยู 
แคนี้ ความคิดอยางนี้มันก็ล็อคใหความรูสึกอยูแคนี้ มันไปไมไดหรอก  พอหลวงปูจวน 
ทานทะลวงทีเดียวพลั้วเดียวนะ  โอมันไปไดเลยนะ  มันไปตอ ความเพียรตอ จิตมันพุง 
เขาไปอีก  พอพุงไลไปๆ ก็เลยไปจับจิตได  ไปทําได อยูอยางนั้นโอโฮเรงเต็มที่ 
เหมือนกัน  พอเครื่องบินตกเทานั้นนะ  ก็เหมือนเคยอยางที่วาควาญไมมีชางนะ  มันทุกข 
มาตั้งนานแลว พอมาเจอควาญชางพอควาญชางรวงไปกอน  มันเลยบอกตัวเองเลย  มึง 
ตองเขาบานตาด มึงตองเขาบานตาด เข็ดตรงนี้ไง
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ก็เขาไปเจอหลวงตา หลวงตากระทืบตอ กระทืบตอ  มันก็ไปได มันไปไดตรงที่ 
ประสาเรานักกีฬามีกรรมการที่ดี  ถานักกีฬาไมมีกรรมการที่ดีนะ นักกีฬาเขาขางตัวเอง 
หมด  กรรมการเขาขาง กรรมการใหคะแนนโกงเขาขางตัวเองนะ  แตถาเปนกรรมการที่ 
ดีนะ  ปดๆมึงผิด มึงผิด มึงผิด  มันก็ทําใหนักกีฬานั้นเปนนักกีฬาที่ดี  เจอครูบาอาจารยที่ 
ดี ทานสอนสิ่งที่ดีๆ เรา  เราทํากับทาน  นี่มันถึงวาครูบาอาจารยนี่สําคัญมาก  ถาไดครูบา 
อาจารยที่ดีมา 

โยม :  หลวงพอครับ ขอเรียนถามรบกวนหลวงพอเปนคําถามสุดทายครับ  เออ 
คือปกติพระเวลาบวชจะมีปญหาเรื่องของเขาเรียกวาอะไรกามราคะใชไหมครับ คอย 
รบกวนเพราะเปนธรรมชาติของมนุษย  ทีนี้หลวงพอมีอะไรจะแนะนําวาถาเกิดเราปฏิบัติ 
หรือวาไปบวชหรือวาถือศีลอะไรอยางนี้  อะไรที่จะไมใหอยางนี้มารบกวนจิตใจเราได 
ตองพิจารณาอยางไร 

หลวงพอ :  เราคิดอยางนี้เลยตอนเราบวชใหมๆ นะ มันก็มีปญหาอยางนี้เขามา แลว 
เวลาเราไปอยูบานนอกๆ นี่ เราไปอยูอีสาน เราไปอยูบานนอกๆ นะ  มันก็มีแตพวกนี้ 
ธรรมชาติของมนุษยนะมันก็มีอยางนี้เขามา แตเราแปลกนะ เราไมวอแว  เรานี่ไมวอแว 
ตั้งมั่นมาก เพราะเราใชเราบอก..  เวลาพระมีปญหามาเราถามอยางนี้บอย  บอกวาจะ 
รักษาตัวอยางไร  เราบอกใหคิดสิ โทษนะ นี่คิดภาษาเราเอง มันคิดขึ้นมาเอง เพศแม ถา 
เพศแมนี่เราถือวาเปนเพศของแมเรา  ก็คิดวาเปนเพศของแมเรา  มันไมใหออกไปยุงนี่ 
อันหนึ่งนะ

แลวอยางประสาเรานี่เวลาคิดนี่ ความโลภ ความโกรธ  ความหลง ถาความโลภ 
ความโกรธ ความหลง  มันเกิดจากอะไร  ความโกรธ ราคะนี่นะ โทสะเวลามันเกิดมันเกิด 
แรงมาก  ถาโทสะเกิดแรงมาก  เราตองแผเมตตาไวกอน  วานี่คือญาติพี่นองเรา เขาไมใช 
ญาติโดยสายเลือดในปจจุบันนี้  แต เขาเคยเปนญาติในชาติใดชาติหนึ่งมากอน 
พระพุทธเจาสอนไวแลวนี่ คนเกิดคนตายกันมานี่ไมเคยเปนญาติกันเลยไมมี  ถาคนเปน 
ญาติกันมีอยางนี้  เขาเปนญาติของเรา เขาผิดโดยที่วาเขาไมตั้งใจเกิด ตองคิดอยางนั้น ถา 
คิดอยางนั้นกอนนะ เวลามันโพลงขึ้นมามันไมแรง  แลวอยางกรณีอยางนี้นะ อยางเพศ 
แม ไปทําอยางนั้นปบคือญาติของเรานะ โดยสามัญสํานึกก็ญาติของเรานะ เราไปคิดใน 
สิ่งที่มันผิดปกติมันไมสมควรจริงไหม
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เราจะบอกเลยนะ เวลาพวกเราคิดอยากทําดีทั้งหมดเลยนะ  แตทําไมเราควบคุม 
อารมณไมไดคือเราไมฝกไวกอนไง  แตถาเราแผเมตตาไวกอน โทสะ  การแกโทสะดวย 
การแผเมตตา  คิดวาเปนญาติเรากอน  คือคิดดีกับเขาไวไปกอน  พอโทสะขึ้นมามันก็ 
หามได  นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราคิดอยางนี้ไวกอน  เวลามันจะยุงออกไป  เหมือนหลวงตาวา 
นี่  ตบมันไวกอน  ตบความคิดนี้ไวกอนตบความรูสึกไวกอนเลยไมใหออกไปยุงกับมัน 
อยางนั้น  ถามันจะออกไปยุงนี่มันก็ตองลดลงมา ไมงั้นมันออกไปแลวมันยุงไง  เพราะ 
อะไรรูไหมเพราะมันคิดที่ ๑ นะ  มันคิดครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓  ถาไมมีเลยนะ มันจะคิดไมให 
มันคิด  มันก็จะไมมีสอง สามไปเรื่อยๆ  เอาไมอยูๆ  พระมาถามอยู  เวลาพระมาฟงเทศน 
นะ แลวถามวาแลวเอาตัวรอดมาไดอยางไร  เอาตัวรอดมาไดอยางไร  เอาเนาะ


