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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๕๓ 
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โยม ๑ :  ครั้งแรกหลวงพอพูดถึงวา  เวลาเราภาวนาใชไหมครับ  ตองมีคําวาพุทโธ 
หลวงพอช้ีนิ้วมาอยางนี้  คอืภาวนาไปแลวไอคําวาพุทโธที่มันเขามาแนบถึงนี่  มนัเริม่ตน 
จากตรงนี้ฮะ  แตทีนี้คําถามมันจะเรยีง  เรยีงตรงไปเรื่อยๆ  วา  สมมุตเิราลืมตาเราเห็นของ 
จริงใชไหมฮะ  ขณะนีเ้ราลมืตาเราเหน็ของจรงิ  ทีนีพ้อเวลาภาวนาไป  หลบัตาไปมนัเหน็ 
เหมือนกนั แตจะพิสูจนวาเวลาเห็นนี้ มนัเปนของจรงิคือตรงไหนฮะ 

หลวงพอ :  หลับตานั่นของจริง ลมืตานั่นของปลอม 

โยม ๑ :  มันมีของจรงิไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช มี มีของจริงๆ ในสมมุติเลยละ จริงมันมีระดบัของมัน จรงินีม้ันมีระดับ 
เยอะแยะเลย  ลืมตานี่ของปลอมหมด  ลืมตานี่ของปลอม  เพราะสิ่งนีม้ันเคลือ่นไหวทั้งนัน้ 
เพราะอะไรรูไหม  มันออกจากตาเนือ้  ตาเนื้อนี่มนัปลอม  ตาเนื้อนีม่นัเปนอายตนะ  จักขุ 
วิญญาณ ถาใจไมรับรู ตาก็มีอยู เลนสกม็ีในตาอยูนี่ เรามองนี่จะไมรูเรือ่งอะไรหรอก 

ทีนี้พอเรามองอยางวทิยาศาสตรไง  เราเห็นดวยตาเนื้อ  เหน็ดวยภาพ  ภาพวัตถุที่ 
สัมผัสไดใชไหม รูปภาพนี่เห็นได สัมผัสได นกึวาจริง หลับตานีน่ึกวาปลอม ทีนี้หลับตา 
ตาเนื้อนีอ่ายตนะเห็นไหม เขาบอกวานพิพานคอือะไร นิพพานคอือายตนะนิพพาน เขาวา 
อายตนะเปนนิพพานได ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจเปนอายตนะนิพพานได กูก็งง 

ทีนี้พระพุทธเจาตอบวา  อายตนะนิพพานเปนอยางไร  พระพุทธเจาเปนพระ 
อรหันต  ทีนีพ้ระพุทธเจาเปนพระอรหนัตขึ้นมานี่  จติมันเปนพระอรหันต  พอจิตเปนพระ 
อรหันต จิตนี้มนัออกมา มันกอ็อกมาผานอายตนะนีแ่หละ นิพพานมันคอือะไร นิพพานก็ 
อยูในอายตนะ คอืจิตพระพุทธเจาก็คอืจิตพระพุทธเจานี่แหละ จริงไหม
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แตพระอรหนัตก็ยงัเห็นไดใชไหม  พระอรหนัตก็ยงัสื่อจากอายตนะไดจริงไหม  ที 
นี้ทานจะบอกวาจิตของทานเปนนิพพานไง  ทานอปุมาอุปไมยใหเห็นภาพชัดไง  ไอคนก็ 
จับประเด็นผิดไง นิพพานคอือายตนะนิพพาน นิพพานก็เลยคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย อันนี้ 
พอมีตา ตานี่อายตนะกระทบรูป จริงไหม ก็เหน็จรงิๆ นี่แหละ แตปลอม 

โยม ๑ :  เดี๋ยว  อันนี้เราไมหลับตา  เราลืมตานะ  แกวนี่แหละคือเห็นเปนของจรงิ 
ของจริงหรอืเปลาฮะ เราถอืวาของจริง? 

หลวงพอ :  ใชๆ เดี๋ยวกอน ของจริงนี้ จริงในฐานะอะไรละ เอาโยมตั้งอยูนี่ โยมวามนั 
คืออะไร 

โยม ๑ :  ก็เปนขวดพลาสติกไงฮะ 

หลวงพอ :  จริงเหรอ จริงเหรอ เปนขวด ถาเปนขวดแลว ขวดนีม้าจากไหน ขวดนีบุ้บ 
สลายไดไหม 

โยม ๑ :  ลองไปคิดตอไดไหม 

หลวงพอ :  ไปคิดตอ  นีเ่ราจงึบอกวาจรงิระดบัไหนไง  เพราะขัน้จรงินีม้ันจริงขัน้โลก 
หรือขั้นธรรม  เขาเรยีกขั้นปรมัตถไง  ภูตรูป  มหาภูตรูปไง  นี่พูดถงึธรรมขั้นปรมัตถ  ทีนี้ 
เวลาคุยกัน มนัคุยกันขัน้ระดับไหนละ 

โยม ๑ :  เอาตื้นๆ แลวคอยไปลึกฮะ 

หลวงพอ :  เอาตื้นๆ ทนีี้เห็นจรงินี่  ถาเหน็จรงิ  เราถงึบอกวามนัเห็นปลอม  มนัเหน็ไม 
จริงหรอก มนัเหน็ไมจรงิเพราะอะไร เพราะเห็นแลวมันยึด  เห็นแลวมันรบัรู  แลวอยูตื้นๆ 
นี่แหละ แตหลับตานี่จรงิ 

โยม ๑ :  เอาตื้นๆ กอนฮะ อนันีค้ือลมืตาเห็นจริง 

หลวงพอ :  ใช เห็นจริง วาไป เออ วาไป 

โยม ๑ :  ในสมาธิหลับตานี่ เห็นมันมีจริง มจีริงไหมฮะ
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หลวงพอ :  ไหน 

โยม ๑ :  เวลาหลับตาไป 

หลวงพอ :  จริง 

โยม ๑ :  เห็นจริงๆ เหมือนกัน เปนความจริงวาเห็น 

หลวงพอ :  จริงกวาดวย  จริงกวาเพราะอะไร  ฟงนะ  จรงิกวาเพราะเวลาพระพุทธเจา 
สอนถงึในอะไร  เวลานึกถึงนึกไมออก  ที่พระพุทธเจาสอนใหไปเที่ยวปาชา  มันอยูใน 
หนังสือนึกช่ือไมออกไง ใหไปเที่ยวปาชาไปพิจารณาซากศพ ลืมตาดู ลืมตาดูแลวหลับตา 
เห็นภาพไหม ถาไมเหน็ใหลมืตาดูอีก แลวหลบัตา 

ถาหลับตานี่  ตาเห็นภาพนัน้ใหกลับมาที่ตัง้  ใหกลบัมาที่อยูไง  แลวภาพนั้นขยาย 
สวนมนั เหน็ไหม ภาพที่เหน็ ไปเหน็ภาพนี่แหละ ใหเห็นภาพเพราะจิตมนัสงบแลวนี่ ไป 
เที่ยวปาชาไป ไปเทีย่วดูซากศพนี่ ใหดูรูป ใหดูภาพนั้นคอืนมิิตขางนอก แลวหลับตา ภาพ 
ปรากฏไหม ถาภาพปรากฎมนัจะเกิอคุคหนมิิต ถาภาพปรากฎนัน้คอืเห็นกาย เห็นกายโดย 
ใจ ถาเห็นกายโดยใจ ใหขยายสวน แยกสวนได วิภาคะ 

เห็นไหม  ลืมตาเหน็นัน่ปลอม  ลมืตาเห็นปลอมเพราะเราลืมตาดู  เพราะเห็นโดย 
วิทยาศาสตร เห็นโดยสามัญสํานึก แตพอเหน็แลว พระพุทธเจาสอนนะ ดูแลวใหหลับตา 
เห็นไหม เห็นภาพนัน้ จําภาพนั้น หลับตาเห็นภาพนัน้ไหม เห็นภาพชัดแสดงวาจิตดี เหน็ 
ภาพนั้นไหม เห็น หลับตามืดตึ้ดตื๋อเลย ไมเห็นอะไรเลย ยังใชไมได จิตไมมีสมาธิ จิตไม 
เห็น นี่พระพุทธเจาสอน นกึชื่อหนังสอืไมออก 

โยม ๒ :  หมายถึงขนัธอยางหยาบ 

หลวงพอ :  ทีละคน วาไป 

โยม ๑ :  ทีนี้สมมุติวา  เราหลบัตา  เราเห็นตรงนีน้ะฮะ ทีนี้เราสรุปวา  มีการเห็นจรงิ 
ชัวรแลว เหน็จรงิ 

หลวงพอ :  ใช
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โยม ๑ :  ทีนี้พิสูจนตอวา  เวลาเห็นจรงิเขาไป  ตรงไหนทีเ่ปนของจรงิแท  เราจะ 
พิสูจนอยางไรฮะ ของจริงที่แทเลย 

หลวงพอ :  ของจริงที่แท  คําวาของจริงที่แทนีน่ะ  ในการศึกษาของประเทศไทย  นี่ 
เปรียบเทียบ  ถาไมเปรียบเทยีบตอบไมได  ปญหานีต้อบไมไดหรอก  ของจริงที่แท  เดี๋ยว 
ตองเอานวมมาใสคนละคู เพราะมันตางคนตางคิดไง ถาบอกเหน็จริงแท เอานวมมาคนละ 
คูเลย เดีย๋วไดลงนวมกัน 

โยม ๑ :  เดี๋ยวฮะๆ ตองขออนุญาตฮะ 

หลวงพอ :  เปลาเราจะพูดเหตุผลใหฟงไง  ทนีี้บอกวาถาเหน็อะไรเปนความจริงแท 
เราถึงยกการศึกษาของเมืองไทย การศึกษาของเมอืงไทย มนัมขีั้นของอนุบาล เด็กมันตอง 
มีการศึกษาของเด็กกอน  ตองขัน้อนุบาลเลย  ขั้นประถม  ขัน้มัธยม  ขัน้อุดมศึกษา  แลว 
อุดมศึกษาแลวมันยงัมอีีกตั้งหลายระดับ แลวการศึกษาอยางนี้ ตรงไหนจริงแท 

โยม ๑ :  คือสมมุติวา เราหลับตาแลวเหน็ เริ่มตนดวยการเหน็ คือมันเหน็ฮะ แตวาที่ 
ถามวาที่เวลาเหน็นี่ มนัตอเนือ่งอยางไรจนมาเปนของแท 

หลวงพอ :  นี่ไง  เพราะวาคําถามคือ  อยากจะถามถึงขบวนการการปฎิบัติ  เพราะ 
ขบวนการปฏิบัตนิี่มนัก็ตองพูดเปนขัน้ๆ  ขึ้นมา  ถาขบวนการของการปฎิบัตินี่  ที่เรา 
โตแยงสังคมอยูตลอดเวลาอยูนี่  เพราะขบวนการของการปฎิบัติ  ถาพื้นฐานไมแนน 
พื้นฐานอยางเด็กๆ  เรานี้การศึกษาไมแนน  ตอไปการศึกษาขางบน  มนัจะตองมปีญหา 
เด็ดขาด 

ถาการศึกษาพื้นฐานขางลางแนน  พอเราจะบอกการศึกษาพื้นฐานนี้ใหมันถกูตอง 
โอโฮ  การศึกษาพื้นฐานนี่ทําไมมนัวุนวายยุงยากขนาดนี้  เอางายๆ  ดีกวา  กเิลสมนัจะ 
ขัดแยงอยางนี้ไง  เวลาพูดถึงวาจรงิแทตรงไหน  จริงแท  ทุกคนจริงแทก็อยากนิพพาน 
ทั้งนัน้  ถาอยากนพิพานปบพื้นฐานก็ตองใหมันมีหลกัฐานขึ้นมา  ถาหลักฐานตรงนีม้ันไม 
มีนะ ภาวนาขึน้มานีเ่ปนไปไมไดเลย ทีนีจ้ะบอกวา แลวจรงิแทแคไหนไง
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โยม ๑ :  สมมุติวาหลับตาแลวเห็น  เราหลับตาเราเห็น  แตวาตรงไหนที่มนัเปนของ 
จริง  อาการทีม่ันเกิดในขณะที่รูฮะ  แตละขั้นแตละลําดับที่เปนของแทนี้  อาการมันเปน 
อยางไร 

หลวงพอ :  เห็นไหมเวลาพูดอยางนี้ปบ ก็ตอบไมไดอกี เพราะความจรงิมนัตอบไมได 
หรอก  อาการทีเ่ห็นอะไรของแท  พูดถงึถาเหน็นะ  คนอืน่อยาเสอืก  อาการทีเ่ห็นนี่อะไร 
ของแท ทีนีว้าอาการที่เหน็อะไรเปนของแท? ถาพูดอยางนีป้บ มันเปนจริตนิสัยของคนละ 
อาการที่เหน็อะไรเปนของแท?  อยางสองคนนี้นิสัยไมเหมือนกัน  เวลาซื้อของจะทะเลาะ 
กันทุกวันเลย แลวของอะไรเปนของแท เราจะยอนกลับไปทีจ่ริตไง 

ถาพูดอยางนีป้บ ถาพูดถงึโยมพูดอยางนี้ ที่เมื่อกอนเราปฏิเสธวิทยาศาสตรก็ตรงนี้ 
ไง  เพราะวิทยาศาสตรตองเปนอยางนี้  ตองเปนอยางนี้  ตองเปนอยางนี้  มนัตายตัวไง  ถา 
ตายตัวปบ  พูดประสาเราวาวิทยาศาสตรนี่หลอกตวัเอง  หลอกใหเปนอยางนัน้  ทั้งๆ  ที่ 
ความจรงิวทิยาศาสตรคือวทิยาศาสตรนะ  ทฤษฎวีทิยาศาสตรเปนอยางนัน้ใชไหม  เรา 
จําเปนตองใชตองสอยอยางนัน้ทัง้หมดหรอืเปลา  ไมตอง  เพราะชีวิตของเราไมตองใช 
เทคโนโลยีทั้งหมดจริงไหม  เทคโนโลยนีี่  เราไมตองใชทั้งหมดหรอก  เราใชแคความ 
ดํารงชีวิตของเราเทานั้นแหละ 

แตถาพูดเปนวิทยาศาสตรแลว ตองเปนอยางนัน้  ก็มงึตองใหกลูําบากอยางนั้น มึง 
ตองใหกูไปวิ่งเตนเผนกระโดด  เพือ่ที่จะเอาเทคโนโลยีทัง้หมดมาสุมใสกเูหรอ  มันกไ็ม 
จําเปน  เมื่อไมจําเปน  นี่พูดถงึระบบวทิยาศาสตรไง  ระบบวิทยาศาสตรมนัเปนกฎตายตัว 
แตมันตอบสนองความสขุความทุกขของพวกเราไมไดทั้งหมดหรอก  นีว่าคําวาอะไรเปน 
ของแทๆ  ถาพูดอยางนี้  มนัจะเปนประเด็นขึน้มาไง  ประเดน็ขึน้มาจะใหธรรมะนี้เปน 
วิทยาศาสตร เปนกฎอยางนี้ตองเปนอยางนี้ ไมมีทาง 

โยม ๑ :  ไมใชครับ พระอาจารยขออนุญาตครับ 

หลวงพอ :  เออ 

โยม ๑ :  สมมุติวาผมเห็นอยางหนึง่ นองเขานัง่เขากเ็ห็นเหมือนกัน การเห็นของผม 
สองคนไมเหมอืนกนั
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หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  คือตางคนตางมา 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  ตางคนตางจรงิใชไหม แตวาที่วาสัจจะคือความจริง 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  สองคนนีม่ันจบความจรงิตรงของแทฮะ จุดเริ่มตนมนัจบ มีของจริงทีม่ันคู 
กันไหมฮะ 

หลวงพอ :  เริ่มตน  ทําจิตสงบอยางเดียว  ตองกลบัไปที่ฐานของใครของมนั  พระปา 
สอนถกูตองชอบธรรมที่สุดคือกรรมฐาน  พระกรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  ทุกคน 
ตองมบีานมเีรือนมทีี่อาศัย  ทุกคนตองมีกายมีใจ  ไมมีกายมีใจกไ็มใชมนุษย  ฉะนัน้ฐาน 
ที่ตั้งนี่ทีว่าของแทของใคร  ของแททุกคนตองกลบัไปสูฐีติจิต  ตองกลับไปสูฐานที่ตัง้ 
กรรมฐาน นี่คือแท 

โยม ๑ :  คนหาจิต 

หลวงพอ :  ใช  ถาไมเจอตรงนัน้  ไมมีฐานที่ตั้ง  ไมมีเหตมุีผล  เกิดโดยไมมีเหตุผล 
เหตุผลยืนอยูบนอากาศไมได เหตุผลตองมีที่ตั้งของมัน วาไป 

โยม ๑ :  กอนที่จะเจอของแท คอืคนหาจิตตวันี้ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  คือตางคนตางเห็นละ แตคือเห็นนี่ของใครของมันชัวร ใชไหมฮะ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  จุดบรรจบคอืจิต 

หลวงพอ :  ใช



แคไหนความจริง๗ 

โยม ๑ :  อาการของจิต ที่วาเปนตองของแท คือตองมีแน 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  คืออาการของแท 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  จุดรวมของคนสองคนทีม่าบรรจบกนัคือ อาการของจิตใชไหมฮะ 

หลวงพอ :  ไมใช  จุดของทกุๆ  คนตองกลับไปสูจิตเดิมแทของคนๆ  นั้นทุกๆ  คน 
ไมใชเหมอืนกัน แลวไมตองเอามาเทียบวาตองเปนเหมือนกัน การเทียบใหเหมอืนกนั ไม 
มี งงไหมละ 

การเทียบวาเหมอืนกันไมมีหมายถงึวา เทียบวาทําใหมันเหมือนกนันี้ไมมี แตคนที่ 
กลับเขาไปสูจิตเดมิแทของแตละคน ทุกคนเขาไปสูจิตเดิมแทของทกุๆ คน ไดเหมือนกนั 
แตวิธีการหรือการกระทํา  เพราะโยมเปนหวงวาทําไมสองคนนี้ตองเหมอืนกนั  สองคนนี้ 
ตองเหน็เหมือนกัน ทําไมตองเห็นเหมอืนกนัละ 

โยม ๑ :  เริ่มแรกคือยอมรับวาไมเหมือน 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  แตวาจุดบรรจบคือตองเหมือนกนั 

หลวงพอ :  ตองเหมือนกัน 

โยม ๑ :  เวลาเหมือนกนัปุบ 

หลวงพอ :  เออ 

โยม ๑ :  ยังไงดลีะ 

หลวงพอ :  ยังถามไมถกูเลย แลวจะมาถามอะไรเลา



แคไหนความจริง๘ 

โยม ๑ :  ผมพูดได แตไมรูวาพูดไดหรือเปลา 

หลวงพอ :  พูดสิพูดเลย เออ 

โยม ๑ :  สรุปวาผมก็ไมรูวาจิตหรือเปลา  จิตจรงิๆ  มันคือตรงไหน  ผมยังไมรูตรงนี้ 
คําวาจิตนี่ ใหหาจิตนี่ เพราะ กอนทีจ่ะไปกวานี้ การเห็นนีม้ี ใชไหมฮะ การเหน็นีม้ี ผมเลย 
อยากรูตัววัดของการเห็นทีม่ันใชของแท ความรูสึกเรากับตัวเหน็นี่ มนัจะมีอาการอยางไร 
ที่รูวาไมใชของแท 

หลวงพอ :  โธเอย  ถาพูดอยางนี้  ประสาเรานี่  ปญหานีจ่ะจบอยูตรงนี้แลว  จะตอบกนั 
ไปไมมีประโยชนอะไรเลย  ถาโยมถามอยางนี้แลว  เรารูแลวมนัไมมีประโยชนอะไรเลย 
โยมตองพูดความจริงออกมาสิ แลวพูดตรงๆ ดวย 

โยม ๑ :  เอาตรงๆ เลยหรอืฮะ 

หลวงพอ :  ใช เสียเวลาเราตายหาเลย 

โยม ๑ :  ครับผม คือถาเกิดไมใชของแท มันจะมี เหมือนมีใจรวม คอืยังมีความรูสึก 
ที่ชัด คือมันเปนความรูสกึที่ สมมุตมิีกายรูใชไหมฮะ กายจะเบาสวนหนึง่ ความรูสึกมันมี 
เปนสวนๆ  ใชไหมฮะ  แตไปหนักตรงความรูสึก  เปนความรูสึก  คอืมนัจะเริ่มละเอียดขึน้ 
จนความรูสึกมันพอดี เปนพอดี เปนสวนๆ แลวเปนพอดีฮะ 

หลวงพอ :  เวลาพูดธรรมะ มันก็ตองพูดธรรมะ ถาพูดธรรมะมนัก็จะไดจบ แลวเราจบ 
อยางนัน้แลว  ประสาเรามนัเปนสําบัดสํานวน  ไมมวีันจบหรอก  สําบัดสํานวนไมตองมา 
พูด ไรสาระ เอาความจรงิมาพูดเลย ถูกผิดก็พูดกันมาเลย ก็จบก็เทานัน้แหละ 

ถามันจะภาวนาไป  มนัก็เขากลับไปสูจิตทุกๆ  คน  เพราะเวลาพูดนี่อะไรเปนจิต 
เดิมแท อะไรเปนถูก อะไรผิด อะไรอยางนี้ ไมสําคญั สําคัญวาถาทําแลวเปนผล เอาผลนัน้ 
มาพูด  ถาเอาผลนั้นมาพูดเพราะอะไร  เพราะถามันเปนความจริง  มนัตองพูดผลนัน้ตาม 
เหตุผลนั้น  ถาไมมีเหตุผลนั้น  ก็แสดงวาทําไมถูก  กเ็ทานั้นละ  ถามันตามเหตุผลนัน้  ก็ทํา 
ตามนั้นไป



แคไหนความจริง ๙ 

ทําตามนั้นไป  เพราะพอมันเขาไปสูจิต  คนที่เขาสมาธิเขาพูดถูก  จิตก็คือสมาธินัน้ 
เขาสมาธิคือเขาจิต  ทําสมถะคือเขาสูจิต  ถาเขาสูจติคือฐานที่ตั้งแหงความคิดทกุๆ  อยาง 
เกิดตรงนั้น  ถาเขาสูจิต  แลวอยางที่เราพูดเมือ่กีน้ี้  เราพูด  เรารูเราพูดธรรมะพระพทุธเจา 
คนพูดก็พูด แตคนฟงมนัปนบันไดฟงมัง่ อยูใตบันไดฟงมั่ง อยูบนสวรรคฟงมั่ง แตละคน 
สถานะของจิตมันแตกตางกนั 

เพราะสถานะของจิตมนัแตกตางกนั  ฟงคําพูดนี่  มนัจะรับรูแตกตางกันทั้งนัน้  เรา 
พูดอยูคนเดียว  คนทีน่ั่งฟงบนศาลานี้มีความคิดมมุมองแตกตางหลากหลายไปหมดเลย 
อันนี้ชวยอะไรไมได  ชวยไมไดเพราะพืน้ฐานของเขาเปนอยางนัน้  ทีนีไ้อทีเ่ราเทศน  แต 
เวลาถามปญหานี้ มันระหวางจิตกับจิตแลว จิตของผูถามกับจิตของผูเทศน 

พอจิตของผูถามกบัจิตผูเทศนนะ  ผูถามกถ็ามตามอาการออกมา  ถามันเปนสมาธิ 
ไดมากมนัก็พูดไดมาก  เปนสมาธินอยกพ็ูดไดนอย  เปนสมาธิมาก  ขณิกสมาธิ  อุปจาร 
สมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ถามันเขาเปนสมาธิไดมาก  มันก็พูดไดชัดเจนแจมแจง  ถามนั 
เขาสมาธิไดนอย  มันก็พูดไดเทาที่ตัวเองรู  นีม่ันก็ตอบแคนี้  พระกรรมฐานพูดกันคําเดยีว 
จบ ไมเยิ่นเยอ 

โยม ๑ :  ก็มันจะมี ๓ สวนฮะ  แตเวลาเห็นมนัจะเห็น ๒ สวน  สมมุติคอืสวนหนึง่ 
ตั้งอยู คือมันมีอยูฮะ มีอยูแลวเราเหมือนเรามอง 

หลวงพอ :  โยมกําหนดอยางไร 

โยม ๑ :  อะไรฮะ 

หลวงพอ :  โยมกําหนดอยางไร 

โยม ๑ :  กําหนดลมหายใจออก 

หลวงพอ :  ลมหายใจออก แลวมนัเหน็ 

โยม ๑ :  มันเปนทลีะขัน้ ที่บอกวากําหนดแลวมนัแนบแนน รวมตรงนี้ไปกอน 

หลวงพอ :  กําหนดลมหายใจ ลมหายใจมนัละเอียดขนาดไหน รูตัวตลอดเวลาไหม



แคไหนความจริง ๑๐ 

โยม ๑ :  รูไมตลอด มันมีจุดหนึ่งที่ตองหาย 

หลวงพอ :  นี่เห็นไหม ถาพูด ถาไลเขามามนักจ็ะจบละ ถามีจุดหนึ่งทีจ่ะตองหาย นัน่ 
ละเห็นหมดละ เพราะตอนหายคือสติขาดแลว 

โยม ๑ :  ไมใชฮะ  คือหาย  หายจากกายตรงนี้  สมมุติวาเรากาํหนดลมหายใจ  มนัมี 
ละเอยีดใชไหมฮะ  มนัละเอียดแตตอมาก็ดูเปนผลใชไหมฮะ  ทั่วรางกาย  อีกสวนหนึ่งคอื 
มันหายใจอยูตรงนี้  คือในตรงนี้มนัหายใจอยู  ไมมกีาย  คือทีนี้ที่ในสวนของตรงนี้  คือมัน 
แยกครับ มนัแยกเปน ๓ สวนใหเราเหน็ แตตรงนี้ไมรูวาคือจิตหรือเปลา 

หลวงพอ :  เห็นไหม  ถาพูดอยางนี้  หมอนี่ไลอาการมาก็จบแลว  กําหนดลมชัดๆ 
กําหนดลมชัดๆ  อยางเดียว  เมื่อกี้เรากบ็อกใหพุทโธๆๆ  ชัดๆ  กําหนดลมชัดๆ  ลมจะ 
ละเอยีดขนาดไหนก็รูวาลมละเอียด ลมจะหยาบก็รูวาลมหยาบ ถาลมมนัจะขาดหายไปก็รู 
วาลมมนัขาดหาย  แลวมันจะเขาไปสูความจริง  อันนี้พอกําหนดลม  แลวลมมนัไปอยูตรง 
นั้น  ลมไปอยูตรงนี้ นี่คอืสงออกหมด แลวพอสงออกไปก็เปนอยางนี้  ไปอยูตรงโนนกอง 
หนึ่ง ตรงนี้กองหนึง่ 

โยม ๑ :  ไมใชฮะ ไอทีเ่ปนกองมนัไมไดอยูภายนอกครับ มนัคือกองภายใน 

หลวงพอ :  วาไป วาไปสิ แลวเปนไงอีกตอไป 

โยม ๑ :  ก็มันยอนกลบัเขาขางใน ไมไดสงนอกครับ 

หลวงพอ :  เวลาคนพูด ก็จะพูดอยางนี้แหละ จะอยูที่ไหนเลา ลมนี้เปนอากาศไหม 

โยม ๑ :  เปนอากาศ 

หลวงพอ :  แลวใครรูมนัละ 

โยม ๑ :  เรารูมนัครบั 

หลวงพอ :  แลวเรากบัลมอันเดียวกันหรือเปลา 

โยม ๑ :  คนละสวนกนั



แคไหนความจริง ๑๑ 

หลวงพอ :  แลวออกหรอืยังละ ออกหรือยัง 

โยม ๑ :  หมายถึงอะไร 

หลวงพอ :  จิตออกรูลมหรอืยังละ 

โยม ๑ :  ก็ออกไปรู 

หลวงพอ :  แลวสงออกหรอืยงัละ 

โยม ๑ :  ออก สงออก 

หลวงพอ :  แลวไหนวาไมสงออกไง 

โยม ๑ :  เดิมมนัมคีวามละเอียด 

หลวงพอ :  แลวไหนวาไมสงออกไง 

โยม ๑ :  สงออก แลวพอสงออกเปนความละเอยีด 

หลวงพอ :  เอ็งบอกวาละเอียด  แตสําหรับเรานะ  หยาบฉิบหายเลย  เห็นไหมตางกนั 
แลว วุฒิภาวะมนัแตกตางกันเยอะมาก พอแตกตางเยอะมนัก็รูหมด แตผูรู รูอยางนี้ ถาไมรู 
อยางนีจ้ะสงสัยไดยังไง  จะติดไดยงัไง  นี่ก็คือติดไงเพราะความไมรูไง  เพราะนีเ่ปนลูก 
ศิษยใชไหม อาจารยก็ตองสอนไปตามสถานะไง 

พอสถานะนี้ก็บอกวาสงออก  พอสงออกบอกไมออก  ไมออกแลวลมคืออะไร  ลม 
ก็คือลม  แลวจิตคืออะไร  จิตก็คือจิต  แลวจิตรูไดไง  ก็ออกแลว  แลวเรว็มาก  นีว่าเรว็มาก 
เดี๋ยวจะเรว็กวานี้อกี  ละเอียดกวานี้อกีหลายรอยเทา  หลายพันเทานัก  พูดอยูทุกวัน  เพราะ 
เราเห็นอยางนี้มาหมดแลวแหละ  แลวจะบอกวาเพราะอยางนี้  เพราะมันรับรูลม  มนัหมาย 
ลมโดยกิเลสมนัใหรับรู การทําอยางนี้ กิเลสมันใหทาํอยางนี้ กิเลสมันบังคับ ถาทําไดแคนี้ 
มันกอ็ยูแคนี้ 

แลวถาเอาสัจธรรมเอาความจรงิ  ที่ครูบาอาจารยทานผานมาแลวนะ  ทิ้งหมดเลย! 
กําหนดลมเฉยๆ มึงจะหาย กูก็อยากรูวามึงจะหายตรงไหน มึงจะอยูกูกอ็ยูกบัมึง มึงจะไป



แคไหนความจริง ๑๒ 

ไหนกูกจ็ะไปกับมงึ  มึงจะสิ้นกูอยากจะรูวาจะสิ้นยงัไง  เดี๋ยวความจรงิจะปรากฏ  ความ 
จริงจะเปนอยางนี้  ถาไมเช่ือก็ทําอยางนั้นไปทําไปเรื่อย  ทําไปเรือ่ยๆ  มันจะวนอยูนั่น 
แหละ อีก ๕ ชาติก็จะวนอยูนี่ อาวลมอยูนีจ่ิตอยูโนน ไอนั่นก็อยูนี่ มันจะวนอยูอยางนี้ อุย 
ละเอยีดมาก ฮูย ชัดเจนมาก 

โยม ๑ :  ไมใชอยางนี้ฮะ 

หลวงพอ :  อาววาไป ไมใชอยางไร 

โยม ๑ :  ไมตองพูดดีกวา เอาความรูสกึที่ได พูดอยางนีก้็งงตายเหมอืนกนั 

หลวงพอ :  งงตายเพราะวาอะไร  เพราะวาประสาเรานีน่ะ  พืน้ฐานของโยมกับเรานี่ 
มันมาแตกตางกัน คําวาแตกตาง เรานีม่าจากกรรมฐาน มาจากครูบาอาจารยประสบการณ 
จริง ดังนั้นตํารานี่ เรามาดูพระไตรปฎกตอเมื่อเราปฏบิัติแลว 

แตถาพวกปญญาชน  พวกอภิธรรมเขาจะเกาะตํารามากอน  เขาจะดูตามตํารามา 
พอดูตํารามาแลวตองทําตามตํารา  นี่วิทยาศาสตรไง  ตองทําตามตําราคือตามกรอบ  ผิด 
จากนั้นไมได  พอทําตามตําราตามกรอบแลว  ทีนี้เวลามันเกิดความจริงขึน้มา  มันไม 
เหมือนตําราแลว  ไมเหมอืนตําราหรอก  เพราะตําราเปนอยางหนึ่ง  ความจรงิมนัเกิดไปอกี 
อยางหนึง่ ตอนนี้งงละ 

แตถาของเรา  ของกรรมฐานเรา  ตําราไมเอา  ตําราไมมี  อาจารยบอกมา  เราจะทํา 
ตาม มันเหมือนกับใจดวงหนึ่งจูงใจอีกดวงหนึ่ง ทีนีม้ันจะมีเหน็ขัดแยง ขัดแยงตรงนี้ พอ 
ทําอยางนัน้มาปบ  อยางพวกอภิธรรมมานี่  สอนมาแลวกอดตําราไว  กลวัผิดนาดูเลยละ 
กลัวผิดตลอดเลย โทษนะ แลวก็ผิดตลอด 

แตถาเราวางเลยนะ ผิดก็ผิด ถูกก็ถูก มงึจะรูกันตรงนี้ ซัดกันตรงนี้ เดีย๋วกร็ูผิดหรือ 
ถูก  มันก็ผิดบางถูกบางนั่นแหละ  แตมันไมมีตําราอีกอนัหนึง่มาคอยหลอกไว  นีเ่รามา 
อยางนี้  ฉะนัน้เวลาโยมพูดอะไรเราถึงทิง้หมดเลย  เอาประสบการณที่เปนๆ  นั้น  แลวคยุ 
กัน แลวเอากันตรงนี้ ทนีี้ถาเขาจะใหโยมพูด โยมไมตองกลวั พูดตามที่โยมเปน 

โยม ๓ :  ก็นั่งตามลมธรรมดาใชไหมคะ



แคไหนความจริง ๑๓ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๓ :  แลวเผอิญมอียูวันหนึ่งมีความรูสึกวา  วนันัน้หนูหงดุหงิดมากเลยไมรูเปน 
อะไร  แบบหงุดหงิด  นั่งแลวหงุดหงิดมาก  แลวมนัมีเหมอืนขางในมันแยกเปน  ๒  อันคะ 
เหมือนอารมณทีม่ันหงุดหงิดมนัอยูขางใน  แลวมนัก็มคีวามรูสึกทีม่ันมองดไูอตวั 
หงุดหงิด แลวมนัมอีีกอันหนึ่งซึ่งเปนตวัเฉยๆ ที่ดูระหวาง ๒ ตัวนี้ แลวมนัทําใหหนรููสึก 
แปลก แปลก มันบอกไมถูกคะ คือมันแปลก แปลก แลวก็ทําใหแบบนั่งครั้งตอๆ มารูสึก 
วาเรา 

หลวงพอ :  ดีขึ้น 

โยม ๓ :  คะ 

หลวงพอ :  ถาดีขึ้นก็จบัอนันี้ไว  จับลมไว  คําวาจับลมไว  ตองจับลมไวตลอด  ไอ 
หงุดหงิดสวนหงุดหงิด  อาการมันมีทั้งนั้นละ  เวลาอาการใจของเราขุนมัว  มนัมี  ทนีี้มนัมี 
ถาจิตเราไปอยูกับการขุนมัว  มันกท็ุกขอยูอยางนัน้  ทีนี้มนัอยูกับลม  ถาอยูกับลม  แลวมัน 
เห็นอยางนี้  มันเห็นอยางไร  มันเหน็ได  ไออยางนีม้ันเหน็  เขาเรียกวาเราใชคําวาสภาวะ 
แวดลอม 

คนเรามันจะเขาสูจิตมันมีอาการแตกตาง  รอยแปดพนัเกา  ทีนีร้อยแปดพนัเกา  ถา 
เราเห็นอยางไร  พอเห็นอยางนีถ้ามันดขีึ้นกก็ําหนดลมไวเฉยๆ  เพราะถากําหนดลมนี่ 
เพราะจิตเปนผูรูทั้งนัน้  อาการหงุดหงิด ธรรมดาเมื่อกอนนี้ เราหงุดหงิด แลวพอดูๆ ไปนี่ 
เราแยกจากหงุดหงิด  เหน็ไหม  เราแยกจากหงุดหงดิ  เราเปนเรา  หงุดหงิดเปนหงุดหงิด 
เห็นไหม 

โยม ๓ :  มันแยกแบบชัด ชัด เสียจนเรา... 

หลวงพอ :  เอา วาไป อยาเพิง่พูด ใหเขาพูดคนเดียว พูดไปสิ 

โยม ๓ :  มันแยกชัดเสยีจนเรา แบบวาไอตัวหงุดหงิดมนัลอย มันลอย 

หลวงพอ :  เอา วาไป



แคไหนความจริง ๑๔ 

โยม ๓ :  แตความรูสึกมันจะต่ํากวานิดหนึ่ง  แตตัวหงุดหงิดมนัจะลอยจาก 
ความรูสึก แลวมนัจะมีอีกตวัหนึง่ ที่มองระหวางสองตัวนี้ แลวมันแบบ มันชัดมาก อืม.. 

หลวงพอ :  เปนหนเดียวแลวไมเปนอีกเลย 

โยม ๓ :  ครั้งเดยีว 

หลวงพอ :  เราจะจบั  ประเด็นอยางนี้  เหมอืนที่ตอบเมือ่กี้นี้แหละ  ที่ตอบเมือ่กีน้ี้เหน็ 
ไหม ดูจิตแลวไมเคยเห็นจิตมันหยุด แลวจิตเราเขาใจวามันเปนสมาธิ สมาธิมันเปนอยางนี้ 
แหละ ความจริงมันเปนแบบนี้หมายความวา  เราโตมานี่  เรากินอาหารมาเทาไหรแลว  เรา 
กินอาหารมาวนัละ ๓ มื้อนี้ ลองคิดดู เราอายเุทาไหร เรากินมาเทาไหรแลว ไอนี่คอือาหาร 
ที่เรากินมาใชไหม 

ธรรมชาติของจิตมันมีอยางนี้ตลอดอยูแลว  ทนีี้เพียงแตวาพอจิตมันสงบ  พอเรา 
กําหนดพุทโธ  พุทโธหรือกําหนดลมหายใจเขามา  พอมนัหดตัวเขามา  ทีนี้พอหดตวัเขา 
มาแลว  การหดตัวเขามาคือมันเปนเอกเทศแลว  จิตเปนเอกเทศแลว  พอจิตเอกเทศมนัอยู 
ที่วาสวนใหญแลว พอเอกเทศแลวมันไมเหน็อะไร 

คนสวนใหญที่เวลาจิตมนัเปนเอกเทศแลว  มันพจิารณาลมหรอืมนักําหนดพทุโธ 
ถามันสงบแลว  มนัสงบเฉยๆ  สวนใหญมนัมอียางนี้  แตเวลาสงบแลวเหน็  นีม้ันมีสวน 
นอย  มีสวนนอยนัน่ก็สวนหนึง่นะ  แลวพอมีสวนนอยนีม่ันก็เห็นไดครัง้เดียว  เห็นอยางนี้ 
มันเหน็ไดครั้งเดยีว นานๆได แวบ ขึ้นมา นานๆ หนหนึ่ง 

ทีนี้เหน็อยางนั้นมันถามวาอะไร  มันถึงบอกวา  มันเปนสูตรตายตัวไมไดไง  คําวา 
เห็นแลวหนหนึง่ อยางเชน โยมเคยไปพักผอนที่ไหนก็แลวแต ไปที่ไหนแลวมันฝงใจเหน็ 
ไหม  แตไปที่อืน่มนัไมตางกันเห็นไหม  เวลาเราไปพักผอนตามที่ตากอากาศเห็นไหม  ไป 
ที่นั่นฝงใจ  นี่กเ็หมอืนกัน  พอจิตมนัสงบขึ้นมามันเห็นอาการอยางนี้  เหน็เปน  ๓  มนัก็ฝง 
ใจ มันกเ็ทานัน้ละ 

โยม ๑ :  ขอพูดไดไหมฮะ 

หลวงพอ :  ได



แคไหนความจริง ๑๕ 

โยม ๑ :  ไมใชครั้งเดียวฮะ  หมายถงึวา  เราเหน็กอนหนานี้กอน  แลวตรงนีค้ือเหน็ 
ตรงนื้คอืมนัถอืวาละเอียดที่สุดในความรูสกึ 

โยม ๓ :  คือเริม่ตนของหนูเลย  ปกตเิริม่ตนหนนูั่งสมาธิไมไดเลย  หลบัตาก็แบบ 
ฟุงซาน 

หลวงพอ :  เอา วาไป 

โยม ๓ :  ฟุงซาน  หงุดหงิด  แลวมอียูวนัหนึง่ก็ทําสมาธิในรถคะ  แตมันอยูๆ  มนัก็ 
เกิดคือหลับตาอยูๆ กเ็กิดดอกไมชนิดหนึง่ในตัว 

หลวงพอ :  เห็น 

โยม ๓ :  ก็ใชคําวาเห็นแลวกัน แตหลับตานะคะ มนัก็คอยๆ เคลื่อน  เคลือ่นคือตาม 
ลมของเรานี่แหละ แตเคลือ่นออกขางบน 

หลวงพอ :  แลวพอดอกไมหนหนึ่ง แลวตอไปมอียางนี้อีกไหม มีประสบการณอยางนี้ 
แปลกๆ นี่ 

โยม ๓ :  อันนีค้ือครั้งแรก 

หลวงพอ :  เออ ครัง้ที่ ๒ 

โยม ๓ :  ครั้งที่  ๒  ก็คอืทําใหนั่งสมาธิจากที่เราฟุงซาน  หงุดหงิด  มันทําใหเลิกคิด 
เลิกฟุงซาน  แลวก็นัง่  นัง่ไมถึงกบัไดดี  แตก็รูวาเรานั่งไดแลว  นิดหนึ่ง  แลวพอเรานัง่ไป 
เรื่อยๆ มันก็มาเจอจุดตรงนี้คะ 

หลวงพอ :  สาม 

โยม ๑ :  มันเหน็มากอนหนานี้อกี 

หลวงพอ :  พยายามกี่หน 

โยม ๑ :  หมายถึงอยางอืน่ คือทีเ่ห็นอยางอืน่ทีรู่



แคไหนความจริง ๑๖ 

หลวงพอ :  เรื่อยๆ มาเรือ่ยๆ ถาอยางนีป้บ ถาเหน็หนเดียวนี่ เราพูดอยางเมื่อกี้นี้ อยาง 
คนที่ถามเมือ่กีน้ี้  เราจะบอกวาพอเขาทําแลว  ถามันมาแวบหรือมาอยางนี้  ปญญามันเกิด 
ประสาเราวา  เราบริหารมันไมได  เพราะจิตเราไมมสีมาธิ  เราไมมีความมั่นคง  เราบริหาร 
มันไมได บริหารมรรคญาณ บริหารสัจธรรมนี้ไมถูก ถาบริหารไดมันจะชํานาญ 

ที่หลวงตาบอกวา  เวลาปญญาหมุนติว้ๆ  บริหารเปนแลว  บริหารเปนแลวมันจะ 
คลองตวั นี่พูดถึงโดยขบวนการของมรรคโดยขบวนการปฎิบัติไง ทนีี้พอปฏิบัติไปบุคคล 
มันก็หลากหลาย  ทนีี้อยางที่วาพอยอนกลบัมาที่โยม  โยมเหน็อยางนี้แลวแปลกดวย  ถา 
เห็น  มันแตกตางจากคนอื่น  คนอืน่เขาปฏิบัตเิกือบเปนเกือบตายเขาไมคอยไดเห็น  ไอนี่ 
เห็น บอกพอภาวนานิดหนึง่ ขนาดเริม่ภาวนา ไอนี่มนัก็เปนจริตนิสัยแลว 

เพราะวาหลวงตาบอก  หลวงปูมั่นบอกไวเลย  จิตทีค่ึกคะนองในโลกนีม้ีอยู  ๕ 
เปอรเซ็นต ถา ๕ เปอรเซ็นตนะ เวลาสงบปบหรอืวามันจะเห็นตวัเองหลุดขึ้นไปนั่งอยูบน 
กอนเมฆ  เห็นตวัเองเดนิอยูบนอากาศ  มันมีสวนนอย  ที่มีสวนนอยมนัอยูที่ประเภท  แลว 
อยางบางที อยางที่ปฏบิัติไปนี่ เรานี่ปฏบิัติเกอืบเปนเกือบตายเหน็ไหม เราไมมีอะไรเลย 

อันนัน้เขาปฏิบัติแบบวาทําเปนของเลนนะ  เห็นไหมนั่งในรถนัง่เฉยๆ  นัง่เลนๆ 
เห็นดอกไม เห็นไหม อนันีม้นัเปนสวนหนึง่ ถาพูดกนัโดยขอเทจ็จริงอยางนี้ เพราะวาโดย 
ภาพรวม จิตมันหลากหลาย มนัมีความแตกตาง นี้พออยางโยมพูดนี่แตละคน ถามนัมทีี่มา 
ที่ไปอยางนี้  มันกว็ัดคาได  ถาเขาเปนอยางนี้  มนัก็เปนแบบทีเ่ขาเรยีกวาจิตเรานีอ่ยูใน 
ประเภทของ ๕  เปอรเซ็นตทีจ่ิตคึกคะนองนัน้  จิตคกึคะนองมนัจะเห็นอะไรแปลกๆ กวา 
เขา คําวาแปลกๆ คือ แปลกกวาเขานะ แตของเราไมแปลก ของเราไมแปลกหรอก มนัเปน 
กับเรา 

อยางเชนนกนี่มนัก็บนิของมนั ปลากอ็ยูในน้ํา มนัเปนธรรมชาติของมัน แตมนุษย 
นี่  แมงอยากจะบนิ  มึงตองซื้อตัว๋เครื่องบินนะ มันแตกตางเพราะวาเราไมใชนก  แตถานก 
มันเปนธรรมชาติของมัน จิตที่มนัอยูในประเภทของ ๕ เปอรเซน็ตที่คึกคะนองนัน้ มนัจะ 
มีสภาวะแบบนัน้  สภาวะแบบนัน้กก็ลับมากําหนดลม  ไมมอีะไรเลย  กเ็ทานัน้ละ  เอา  วา 
ไป 

โยม ๑ :  อันนีเ้สรมิ



แคไหนความจริง ๑๗ 

หลวงพอ :  เสริม 

โยม ๑ :  เออ  สมมุติถาเราเริ่มตนจากการเห็นดอกไมตรงนี้ใชไหมครับ  ทนีี้การเหน็ 
ตอนี่คอืเห็นที่วา  บนเมฆบนอะไร  มนัเห็นเหมอืนกนั  แตที่รูวาไมเปนสาระเพราะวา  มัน 
ไมแมนเทากับครั้งสุดทาย  ครั้งที่  ๓  ทีนี้พอเหน็ครัง้สุดทายมนัแยกเปน  ๓  สวน  มันจะ 
เห็นชัดกวาการเปนเมฆเปนอะไรขางบน 

หลวงพอ :  ตองกําหนดมาตรงนี้ ตองกลับมากําหนดลมตอไปเรือ่ยๆ แลวเกาะลมนี้ไว 

โยม ๑ :  มันสามารถกลับมากําหนดลมไดอีกหรอื 

หลวงพอ :  นี่ไง  ถึงบอกเมือ่กี้วาสงออกไง  เดี๋ยวเพราะเรานีก่ําหนดลมมาแลว  เรารูวา 
ถาลมสิ้นสุดขบวนการมันจะไปขาดหายกนัอยางไร  เราทํามาแลว  เราถึงกลาพูดวา  ถาจิต 
ระดับนี้ จะเปนอยางนี้ จิตระดบันี้จะเปนอยางนี้ เอา วาไป 

โยม ๑ :  แตวาตรงสามสวนนี่ มนัไมสามารถยอนกลับมากําหนดได 

หลวงพอ :  ได  เดี๋ยวกอน  มันประสาเรานี่  ไมใชประสาเรา  ความจรงิเลยละ  โยม 
กําหนดลมขนาดไหนก็แลวแต  ถาปกตนิี่เราคือเปนสามัญสํานึก  พอกําหนดลมจิตมัน 
ละเอยีดเขามา  พอละเอียดเขามา  เพราะจิตมนัอยูในประเภททีม่ันรูอยูแลวใชไหม  ถาเรา 
กําหนดละเอียดเขาไปอกี  ละเอียดเขาไปอกี  ความรูนี่มนัจะชัดเจนขึ้น  พอมนัชัดเจนขึน้ 
หรือเรารูอะไรก็แลวแต จิตนี้มนัจะเปนผูบริหารเขา 

โยม ๓ :  พอหนูไดตรงนั้นปบ กลับมานั่งภาวนาไมได คอืตองนั่งเฉยเลย 

หลวงพอ :  เพราะอะไร 

โยม ๓ :  ไมรู มนัอึดอัด ถาเกิดภาวนา 

หลวงพอ :  ทําไมไมกําหนดลมละ 

โยม ๓ :  หนูก็กําหนดลมไงคะ 

หลวงพอ :  กําหนดสิ
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โยม ๓ :  อะ กําหนดลม แลวภาวนาไมได ตองกําหนดลม 

หลวงพอ :  กําหนดลมนี่เขาเรียกวาภาวนา กําหนดลมนัน่แหละเขาเรียกภาวนา 

โยม ๓ :  ก็ไมเปนนะคะ คือถาแบบวาใหทองพุทโธ สัมมาอะระหัง มนัทําไมไดเลย 

หลวงพอ :  ไมตอง กําหนดลมคืออานาปานสติ  เอาสติกําหนดลมไว  ลมนีค่ือแทนพุท 
โธ  ถาพุทโธก็พุทธานุสสติ  กําหนดพทุโธ  พุทโธ  พทุโธ  กําหนดลมหายใจเรียกวา  อานา 
ปานสติ นี่ไงกําหนดไวลมเฉยๆ เขาเรียกวาภาวนา จาํไว แลวกําหนดลมเฉยๆ ชัดๆ ตอนนี้ 
ตั้งสติอยูกบัลม ตั้งสตไิว 

แลวกําหนดอยูอยางนี้  อยูกับลม  เกาะลมไว  ไมตองทําอะไรทั้งสิน้  ถามนัจะเกิด 
อะไรนี่อยูกับลม  ถามนัจะออก  กําหนดไวที่ลม  พอกําหนดลมนะ  ลมจะละเอียดเขามาๆ 
อยูกับลมเฉยๆ อยูกบัลม อยูกับลมเฉยๆ อยูกับลม เกาะลมไว ลมจะละเอียดกเ็กาะลม ฟง 
นะ แลวลมมนัจะละเอียดจนมนัจะดบัไปเลย หายไปเลย ผูรูเรายังอยูไมเปนไร กําหนดอยู 
กับผูรูนี้ 

โยม ๓ :  แตหูเรายังไดยนิหมด 

หลวงพอ :  ยังนายัง เดี๋ยวนะ ถาถึงระดับนี้หูจะดบั ถาทุกอยางยงัไดยินอยู จิตยังหยาบ 
อยู  จําไว  ถายังกําหนดได  ใหกําหนดไปเรือ่ย  ขณะที่หูยังไดยนินีย่ังหยาบมาก  ถากําหนด 
ลมไปเรือ่ยๆ เดี๋ยวมันจะเริ่มหดตวัเขามา หดตัวเขามา ลมนี้จะหายไป ความรับรูจากหู เรา 
พูดทุกวนัเลย 

ความรับรูจากหูจากผิวหนังนี่  เพราะมนัหดเขามาจนมนัทิ้งหมด  เขามาเปนตัวมนั 
ได มันยังไปไดอีกไกลเลย กําหนดลมไวเฉยๆ ไมตองไปกับสิง่ใด อยูกับลมนี่ แลวไมตอง 
ตกใจดวย  พอเดีย๋วๆไป  อุยจะตายๆ  มนัจะเปนจะตายขึ้นมาเชียวแหละ  มนัหลอก  อยูกับ 
ลมไวเฉยๆ  กําหนดลมไวเฉยๆ  สติอยูกับลมไวเฉยๆ  สติอยูกับลม  ลมจะหาย  ลมจะขาด 
ลมจะใส ลมจะสวาง อยูกับลมไวเฉยๆ ตลอดไป 

เพราะอยูกับลมนีม่ันมีอานาปานสติ แตเวลาเห็นนี่มนัตื่นเตน มันจะพุงออก มนัจะ 
อะไรออก คําวาอยูเฉยๆ นี่ อยูไมไดหรอก ทําใหอยูใหได ถาอยูไดจะดขีึ้น เราเห็นดอกไม
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ก็ตื่นเตนไปกบัมนั  เห็นอะไรก็ตื่นเตนไปกับเขา แตจะตื่นเตนอยางไรก็แลวแต พอมันวาง 
แลวกลบัมาที่ลม จําไว ยึดหลกัลมไว แลวเรานัง่อยูนี่ 

คนเปนไมพูด ใหคนไมเปนพูด ยิ่งพูดยิ่งงง 

โยม ๑ :  ไมใชอยางนั้น  ผมก็เหน็แตวาผมไมเห็นแบบเขา  แตทีนี้มันมีตอตรงทีว่า 
เรากําหนดลมไปแลว หูมันปดครับ 

หลวงพอ :  ใครหูปด โยมเหรอ โยมหูปดเลยเหรอ 

โยม ๑ :  มันจะคลายๆ กนัครับ 

หลวงพอ :  เอา วาไปๆ 

โยม ๑ :  ทีนี้เวลาที่เรารู เรารูจากขางในอีกทีหนึ่ง 

หลวงพอ :  วาไปสิ 

โยม ๑ :  ขางในทีม่ันกําหนดเปนความรูสึก แตขางนอกมนัไมมี ไอตรงความรูสึกนี่ 
คือมนัเปนความรูสอง 

หลวงพอ :  วาไป วาไปสิรูจากอะไรละ 

โยม ๑ :  รูแตวา อยางภาพที่เคยเห็น ใชไหมครับ 

หลวงพอ :  มันกเ็ปนนมิิตเฉยๆ 

โยม ๑ :  แตวาจุดกําหนดเปนตัวสุดทาย 

หลวงพอ :  เดี๋ยวกอน โยมกําหนดลมเหมอืนกันใชไหม 

โยม ๑ :  ครับผม 

หลวงพอ :  แลวเมือ่กี้พูดอะไรวาหูดับนีม่ันดบัอยางไร 

โยม ๑ :  ก็หูไมไดยนิเลยฮะ
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หลวงพอ :  เดี๋ยวสมิันจะไมไดยินนี่ มนัจะตองเริ่มคอยๆไมไดยนิมาอยางไร 

โยม ๑ :  ไมใสใจฮะ มันยงัไดยนิอยู แตไมใสใจ เดี๋ยวมนัดับไปเอง 

หลวงพอ :  อยางนี้ไมดับ  นีม่ันยงัไมดบั  มันยงัไมถึงกับดับจริงไง  แตเพราะไมใสใจ 
มันเอง 

โยม ๑ :  มันกอน คอืไมใสใจ มันจะเริ่มไมใสใจกอน 

หลวงพอ :  หูที่มันจะดับไดนี่  ฟงนะ  หูหรืออายตนะจะดับนี่  กําหนดลมนี่  ลมจะ 
ละเอยีดเขามา ละเอียดเขามา ละเอยีดเขามา จิตใจเราจะรูลมเขามา จนลมเขามา จนปลอย 
เขามา จนลมหายใจนี่ดบักอน ถาลมหายใจยังมีอยู หูมันจะดับไปไดอยางไร ในเมื่อเรายัง 
รูสึกลมหายใจอยูนี่ เอาลองคอยๆ คิด คอยๆ คิด ในเมื่อเรายังรับรูถึงลมหายใจสมัผัสจมกู 
อยูได แลวหนูี่มนัจะไมไดยนิไดยงัไง มนัไดยินเหน็ไหม 

เพียงแตวาดับไมดับนี่ไมสําคัญหรอก  เพียงแตเราเช็คกับโยมดูเองไง  ทัว่ไปเห็น 
ไหม  เราบอกสมาธิยังไมรูนี่จะไปสอนอะไรไมไดหรอก  สมาธิตองรูขัน้ของสมาธิ  แลว 
สมาธินี่มันก็มี ๔๐ วิธี ความวางเหน็ไหม ความวางเปนอจินไตย ฉะนั้นอยางทีว่าดับนี่ เรา 
คุยกันนี่ นี่เปนพระนีเ่ปนอาจารยสอนคน 

ทีนี้พอโยมบอกวาดับ ถาเราฟงวาดับก็คือวา โอโฮ โยมนี่ขนาดวาโยมพิจารณาจน 
หูดับเลย  โฮ  อาจารยสงบฟงแลวยอมรับไง  มันยงัไมใช  คําวาไมใชนี่  เดี๋ยวกอน  ไมมี 
ปญหา  นี่เราพูดใหฟงเฉยๆ  ถายังไมใช  ถามันดับหมดนี่  ลมหายใจมนัขาดกอน  ถาลม 
หายใจยังไมขาดนี้เพราะเรายังรับรูลมอยู 

แลวพอลมหายใจจะขาด  มนัจะมีเกิดอาการตกอกตกใจ  เพราะสิ่งที่เราไมเคย 
สัมผัส มันจะทําใหขั้วหัวใจนี่ตืน่เตน พอตื่นเตนนี่มนัจะขยบัทนัที กวาจะทําใหแบบวา นี่ 
แหละคืออปัปนาสมาธิ  อัปปนาสมาธินี่สักแตวา  อายตนะนี้ดบัหมด  แตตัวจิตไมดบั  สัก 
แตวารูอยูกลางหัวอกเลย  แลวดับหมด  ทีนีพ้อดับหมด  เวลาเขาปฎิบัตเิห็นไหม  เพราะลม 
มันยงัไมดบั แตคําวาดับเห็นไหม เราไมรับรูมัน
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ไออยางนี้มนัเปนเทคนคิ  พอคําวามันเปนเทคนิค  แตคนที่เขาไปชํานาญแลว  มัน 
จะเปนอีกกรณีหนึ่ง  เพราะพอโยมบอกดับหมดแลวทุกอยาง  พอดบัหมด  มนัเขาถงึอัปป 
นา  เราถึงบอกโอโยมนี่เกงมากเลยถาเขาไดตามจริงไง  เราถงึพยายามเช็คดูวา มนัจริงหรอื 
เปลา  ถามันไมจริงก็ไมเปนปญหาหรอก  เพยีงแตเราทําไป  เดี๋ยวมันจะถงึที่จรงิไง ประสา 
เรานี่ ระยะทางยังมีที่กาวเดินไปอกี 

โยม ๑ :  ลองใหนองเขาอธิบาย 

หลวงพอ :  เอาอธิบาย 

โยม ๔ :  กําหนดลมหายใจไปเรื่อยๆ มันไปรู มนัมรีู 

หลวงพอ :  เดี๋ยวกอน  เราฟงแคนี้เรารูหมดแลวแหละ  โยมนี่จะใหโยมนีอ่ธิบาย 
อธิบายก็อยางทีโ่ยมพูดใหฟง  เรากฟ็งแลวนี่ไง  ประสาเรานี่เพราะโยมยังไมถงึ  ระยะทาง 
ยังมีใหเดินไป  โยมเขามาไดกึง่ทางหรอืคอนทาง  โยมกว็าตรงนีเ้ราอธิบายไดแคนี้  แตไอ 
ระยะทางทีย่ังเดินไปไมถึงหรอืยังไมไดกาวไปนี่  โยมก็ไปอยูขางหนา  ถาอยูขางหนาแลว 
โยมจะเอาอะไรมาอธิบายละ 

โยม ๑ :  ก็เอาเฉพาะทีเ่ดินไปไดถงึมาอธิบาย 

หลวงพอ :  ถาโยมอธิบาย  ก็คืออธิบายที่โยมเดินผานมาแลว  สิ่งขางหนายังเดนิไป 
ไมไดนี่ โยมอธิบายไมไดหรอก 

โยม ๑ :  มันเหน็ตัวสุดทายไมเหมอืนกนั เหมอืนกันความรูสกึที่วาดีฮะ คือเห็นสาม 
สวนเหมือนกนั 

หลวงพอ :  จบ  ถาเห็นอยางนี้คือจบ  เพราะวา  เห็นสามสวน  กเ็ห็นสามสวนกเ็ทานัน้ 
ละ 

โยม ๑ :  คือไมครับ แตมันมีคําถามตอวา  เวลาทีม่ันเห็นสามสวนนี่  มนัจะมีกระแส 
เช่ือมฮะ  โดยที่วาแยกกนัชัดเจน  มันใหเราดูอกีนิดวา  เอะมนัมีกระแส  ตรงมกีระแสกบั 
การที่ไมมีกระแส มันมี ๒ สวนใหเห็นอยูคือ มีกระแสเห็นกระแสไฟในความรูสึกนัน้
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หลวงพอ :  เราจะบอกจิตเห็นอาการของจิต ถาเราเห็นได ถาเห็นไดจับได เราพิจารณา 
มัน  เพราะวาไอที่วาดับหมดไมดบัหมดนี่มนัเปนขัน้ของสมาธิ  สมาธิคือสมาธิ  เราอธิบาย 
โดยหลักแลวตอนเชา  สมาธิคือสมาธิ  สมาธิเกิดปญญาไมได  แตสมาธินี่เปนฐานใหเกิด 
ปญญา  ทีนี้พอโยมทําจิตใหสงบแลว  เห็นอาการสามสวน  เห็นจิต  แลวเหน็กระแสเห็น 
ความคิดเหน็อะไรตางๆ นี่ แลวไมมีอะไรผูกมัด ก็พจิารณามัน 

คําวาพิจารณา พอพิจารณาถาจิตสงบเขามา มันจะเห็นอยางนี้ได  ถาเห็นอยางนี้ได 
พอมนัพิจารณาได เอามาพจิารณาวาสิ่งใด ไอที่วา ๓ สวนนี้ ไอที่วากระแสไปจบันีม้ันคอื 
อะไร  ถาการพจิารณานะ  อยางนี้คอือะไร  อนันี้คอืขวดน้ํา  ในขวดมนี้ําหรือเปลา  ในขวด 
นั้นน้ํานั้นมีมากหรอืมนีอย  นี่ก็เหมือนกนั  กระแสนั้นคอือะไร  ถาเราใหช่ือได  เราให 
ความหมายได เราก็จับมาพิจารณาได อาววาไป ถามนัสงสัย 

โยม ๑ :  ในความรูสึกใชไหม  ในความรูสกึที่มนัเปนสวนนี่  เวลาที่มนัเกิด  แลวมัน 
เห็นชัดเวลาเกิดนี่  สมมุติวามนัรวม  เราเริม่จะพิจารณาอะไรก็แลวแต  มันจะกระเดน็กลบั 
หมายถึงวาเราจะกระเดน็ออกทนัทเีลยครับ 

หลวงพอ :  มันหาย 

โยม ๑ :  ใหดูเฉยๆ ใหดูไดแคดูเทานัน้เองครับ 

หลวงพอ :  เราไมมีกําลังไง 

โยม ๑ :  แตวาชวงเวลาหนึ่งมนัจะคอนขาง 

หลวงพอ :  เร็ว 

โยม ๑ :  ไมๆ มันไมนอยฮะ ใหดูรูเรื่องอยู ใหรูเรื่อง 

หลวงพอ :  อยางที่วาเมื่อกี้ถาจิตมันสงบ พอจิตสงบนีม้ันจะเหน็  มันจะจบัตองสิง่ใดๆ 
ไดถาจิตมนัสงบ  ถาจิตไมสงบสิ่งนัน้ยังจับไมได  ถาเปนกรรมฐาน  ถาจิตสงบ  เห็นตางๆ 
พิจารณาได ถาพิจารณาไมได ก็ยอนกลับมาที่สงบอกีก็เทานัน้ 

โยม ๑ :  คือเราไปรวมปุบมันกระเด็นกลับ มนัหมายความวา
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หลวงพอ :  หมายความวากําลังเราไมพอ เราทําอะไรไมได 

โยม ๑ :  เรามีสวนไปรูเหน็กับมันใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ไม กําลังเราไมพอ กําลังเราไมพอ ถากําลังเราพอเราจับได กําลังเราพอเรา 
จับได  เราจบัตองได  เรามเีงนิเราสามารถซือ้สิ่งของได  เงินเราไมพอแตเราอยากเอาสินคา 
นั้นไมได  จิตถาเราไมมกีําลังพอ  กลับมาที่ลม  กลบัมาที่ลม  ถาลมสงบ  แลวเหน็อาการ 
อยางนี้คอยๆออกไปพจิารณา กลับมาที่ลม กลบัมาทีล่ม จําไว เอา วาไป 

โยม ๑ :  ถาเปนสวนๆ นี่ เรียกสกัแตวาเห็นไดไหม 

หลวงพอ :  ไมได 

โยม ๑ :  ยังไมใชสักแตวา 

หลวงพอ :  ไมใช  อยางทีว่าสักแตวาเห็น  ตองเปนบิลลเกตส  ตองมเีศรษฐีมหาเศรษฐี 
ใหมถึงวางได สักแตวาเห็นอยางนี้ ยอนมาสักแตวาเห็น เรากลับมา เราก็ยังปกติ เราไมได 
อะไรขึน้มาเลยใชไหม 

โยม ๑ :  คือกระเด็นกลับ  ไมไดอะไร  แลวอกีสวนที่วาปงละครับ  อีกสวนที่วาปงๆ 
แวบๆ  แตจริงๆ  มัน  ก็เหมอืนกับขณะที่ดูฮะ  มนัไมใชปง  ที่เห็นสามสวนคือมันไมใชปง 
ปงเดียว แตมันคอืรูชวงหนึ่ง 

หลวงพอ :  โยมพูด พูดไดทุกๆ ที ทกุๆ อารมณ ทุกๆ อะไร แตโดยหลักแลว เราตอบ 
โดยหลักแลว  โดยหลกัเปนอยางนี้  กลับมาที่ลม  แลวตั้งลมใหได  ไอสิ่งที่ปง  สิ่งทีม่ันไป 
เห็น  มันจะมัน่คงแลวจบัตองไดดวยความเต็มไมเตม็มือ  จบัไดดวยสติดวยปญญา  ไมใช 
จับดวยมือ แลวเราเขาไปจบั อยางนี้เรากก็ลับไปทําลมใหม แลวที่ปงๆ เขากระเด็นออกมา 
นี่ ลองตัง้สติใหดี แลวกลับไปพจิารณามัน แลวมาหาเราใหม เรานั่งอยูนี่ 

แตเดิมทําโดยทีว่าไมมีใครใหปรึกษา  ทําเองดวยความเปนดวยจนิตนาการของตวั 
แตตอนนี้เรานั่งอยูนี่  แลวพูดรวบรัดเปนขอเท็จจริงออกมาเลย  ไมตองเปรยีบเทียบ  อูฮยู 
ชักแมน้ําทั้ง ๕ รออยูครึง่ช่ัวโมง พูดออกมาตามขอเท็จจรงินัน้ก็จบ กับกําหนดลมไวเฉยๆ
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กําหนดลมไวเฉยๆ  ใครมาเราบอกกําหนดพทุโธๆไว  นี่กําหนดลมไวเลย  เดีย๋วรูกัน 
กําหนดลมไว อยูกับลมไวเดี๋ยวรูกนั สติกําลังพอแลวเดี๋ยวไดเผชิญหนากัน กเิลสกับธรรม 
ไดซัดกันเทานั้นแหละ 

โยม ๑ :  ยังไมใชตัวจิต 

หลวงพอ :  เออไปทํามา ไปทํามาแลวจะมาตอบเนาะ เอวงัเนาะ 

โยม ๑ :  ครับผม


