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โยม :  อยางเวลาฟงประชุมอยางนี้  มันกจ็ะงวงจะหาว  เราก็รูนะ  ก็พยายามเอา 
น้ําแข็งมากิน  หายใจใหเต็มปอด  เอะ  ยังสปั(หงก)ลงไปได  พอมานัง่สมาธิ  มันก็คลายๆ 
กันเลย พอตอนกลางคนืกเ็หมอืนกนั นัง่ๆๆ แลวก็กึก๊ แตกอนพอกึก๊ พอสปั(หงก)ปบ ผม 
ลุก ลุกแลวกเ็ดินเลย เดนิปบก็สกัประมาณ  ๕  นาทีก็หาว งวงอยู มันก็หาย แตเดี๋ยวนี้ลุก 
แลวมนัก็ไมหาย 

หลวงพอ :  มันถงึคราวของมันนะ พอถงึคราวของมัน  เวลาจิตมนัตกรองอยางไร มัน 
เปนอยางไรทีหนึง่  มันจะเปนอยูชวงหนึ่ง  เวลาพระธุดงค  เหตุผลของการธุดงค  ๑  มัน 
คุนชินกับสถานที่  เราไปไดบรรยากาศใหมๆ  เราจะตื่นตัวตลอดเวลา  แตพอคุนชินปบ 
เห็นไหม  พอคุนชินมันจะเปนยงันี้  แตนี้จิตเราปลอยๆๆ  ปลอยถึงวา  ขณะที่วาเราสัป 
(หงก)มันอยางนี้ มนัประมาณวา มันซบัอารมณนี้แลวไง 

มันคุนชินกับอารมณนี้แลวนะ  แลวมนัอยูกับอารมณอยางนี้  พออยูกับอารมณ 
อยางนีป้บ.. ถาเปนพระปบ.. มันกม็ีการเปลี่ยนแปลง ไอที่เหตุผลที่พวกเราธุดงคกนั  ไป 
อยูกับเสือ อยูกับชาง ไปอยูกับสิ่งที่กลวัๆ  มันจะตื่นตัว 

อยางเชน  ไปอยูกบัผี  อยูเที่ยวในปาชานี่  มันจะกลวัผีมาก  คนกลวัผี  พอกลวัผี 
เพราะดวยความกลัวนั่นไง  จะตื่นตวั  แบบวาเหมือนกับเราไปเจอเหตุการณ  เหมอืนกบั 
พวกทําผิดกฎหมาย เจอตํารวจ มันจะตื่นตัวมากเลย 

การตื่นตัว มันจะฝกเราไวตลอดเวลา พอตื่นตวัตลอดเวลา  เราฝกของเรา  เราเห็น 
ประโยชนของเรา  เราเขาใจของเรา  เราจะไมเห็นวาสิ่งที่เราทํา ทางโลกเขาจะบอกวาอัตต 
กิลมถานุโยค ทําตนใหลําบากเปลา ทําตางๆ นี่  แตในทางปฏิบัติ มันเปนการฝกสติ  เปน 
การฟนฟูใหจิตใจมันรืน่เริงตลอดเวลา
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นี้พอปลอยๆ  ไป  มันอยางไร  ดูนิสยัคนสิ  เดก็มนัตดิแสงติดเสียง  ติดตางๆ  เห็น 
ไหม  ติดคอมพิวเตอร  ติดเกมเพราะอะไร  เพราะมนัไปเลน  แลวมนัย้ําคิดย้ําทําแลวมัน 
พอใจกบัสิ่งนั้น แตถาเปนวิทยาศาสตรแลว เขาเหน็สิ่งใดก็แลวแต ถามันเปนคุณ มันตอง 
มีโทษ  ความเปนโทษในนั้น  มันก็มีคุณของมัน  มันเปนผลประโยชนบางอยาง  มนัมี 
ประโยชนบาง มันมีโทษบาง อะไรอยางนี้ แลวแตเราจะเลือกอยางไร 

ยอนกลับมาที่จิต  พอจิตถาไมภาวนา  มันก็จะไมมอีารมณ  ไมมีความรูสึก  มนัก็ 
เหมือนปุถุชน แตพอเราพัฒนาขึ้นมาแลวระดับนี้  เห็นไหม เหมือนติดหุน ไปคาอยู แลว 
จะทําอยางไรใหมนัผานอนันี้ขึน้ไป  เลนหุน  เหน็ไหม  พอหุนราคาขึ้น  เราก็ชอนซือ้ๆ 
แลวหุนลง เราคาอยูติดมือเลย นี่พอจิตเราพัฒนาขึ้นมา พอพัฒนาขึ้นมา เราปฏิบัติจิตมนัก็ 
มีการพัฒนาขึน้มา พอพัฒนาขึ้นมาปบ.. พอดีจิตมันตก จิตตางๆ    เราจะเหน็โทษของมนั 
เราก็ เอะ.. ทําไมมนัเปนอยางนี้ๆ 

แตถาคนไมไดปฏิบัติเลย  อาการอยางนี้  ทางโลกเขาถือวาไมเปนไรเลยใชไหม 
อาการทางโลกเขาไมถือวาอันนี้เปนความผิดปกตนิะ  แตเราปฏิบัติมา  เราเห็น 
คุณประโยชน ใชไหม เราจะใหมากไปกวานี้ใชไหม เพราะอยางนี้พอมนัติดอยูอยางนี้ปบ 
เราจะพัฒนามันขึน้ไป  แตความรองรบัของมนั  มนัไมพอ  ถาไมพอปบ  เราตองกลบัมา 
ทบทวนไง กลับมาทบทวนวาเราควรจะทําอยางไง เราจะตื่นตัวไดมากขนาดไหน 

แลวการตื่นตวั  พอตื่นตวัขึ้นมา  ตื่นตัวนั้นคอืสตินะ  พอเตือนสติแลว  ถาทําแลว 
มันจะมีแบบวามันจะสงบลง  มนัจะดมีากนอยแคไหน  แลวถามันแกไขได  มนัจะแกไข 
ทุกคนตองแกไข  ทุกคนตองมีอปุสรรคหมด  อุปสรรคของแตละบุคคลกไ็มเหมือนกนั 
แลว อยางเชน ถากรณีอยางนี้  เวลาเขาติเตียนพวกปฏิบัติ วาพวกที่ปฏบิัติ มันควรจะไมมี 
เหตุความขัดแยงกัน 

ทุกคนก็ปรารถนาดีไปทัง้หมด  แลวทําไมมีความกระทบกระเทอืน  ความขัดแยง 
กัน  เขาไมคิดถึงวาผูปฏิบัติผิด  โดยปกติ  จิตของคน  พระพุทธเจา  ดูหลวงตาทานเปรียบ 
เหมือนกับผาเช็ดเทา  ผาเช็ดเทาเราเช็ดกี่หนๆ  มันกไ็มเหน็ความเศราหมองของมนัหรอก 
แตผาสะอาดบริสุทธิ์  พอไปเช็ดคนอืน่มนักเ็ห็นความสกปรก  จิตเราพอพัฒนาขึน้มาแลว 
จากผาเช็ดเทามาเปนผาสะอาด พอผาสะอาดปบ มนัรับรูกระทบแรงไง
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นี่กระทบแรงในหมูที่ปฏิบัติ ไอคนเขามาใหมๆ หรือคนทีป่ฏิบัติใหม ไอนั่นก็ไม 
เปนไร ไอนีก่็ไมเปนไร มนัวิสาสะ แตผูที่ปฏิบัติทีเ่ปนผาสะอาด ไปกระทบหนเดียว มนั 
ก็มีความรูสึกแลวไง ไอนี่มนัเปนพัฒนาการของจิต อันนีเ้วลาเราขึ้นมาอยางนี้ อยางขึ้นมา 
แบบนี้แลว  เราจะแกอยางไร  มันกอ็ยูทีเ่ราตอง  เหมอืนคนไข  คนไขถามีความรวมมอืกับ 
หมอ เห็นไหม หมอจะรักษาคนไขนี้ไดประโยชนมากเลย 

นี่ก็เหมือนกัน จิตของเรา จิตก็เหมือนคนไข วิธีการเหมือนหมอ ธรรมะไง ธรรมะ 
สติปญญานี้เปนธรรม หาความสมดุล รวมมอืกัน เราจะไปมองแยกสวนใดสวนหนึ่ง เอ.. 
เอ.. ถา เอ..  ปบ นี่มนัเปนเรือ่งของกิเลสหมดละ เหมือนกับมันเปนเรื่องกเิลสหมด คือวา 
มันเหน็แตโทษไง เห็นแตความไมดไีปหมดเลย เอะ! ปฏิบัติแลวก็ไมดี 

โอ.. เขาปฏิบัติที่อื่นกันแลว เขาสะดวกสบายของเขา เขามีความรมเยน็ของเขา ไอ 
เราปฏิบัติแลวทําไมมันเครียดมันอะไร  มันจะเครยีดมันจะไมเครียด  ก็อยูที่ความรวมมือ 
กัน ระหวางธรรมะกับกเิลสในหัวใจ  กับผูปวยเรา รวมมอืกนั รักษากัน ดูแลกนั 

โยม :  คือ ๔  เดือนที่แลว ผมมาแยกตัวออกมาอยูคนเดยีว ตอนนัน้ดีมากเลย แต 
อยูที่บาน มีเวลาแคช่ัวโมงหนึ่ง นั่งวนัละชัว่โมง แตมันก็คอยๆ ไตมา ๒-๓  ช่ัวโมงก็ทน 
คือมนัก็ไปไดเรือ่ยๆ  จิตมันก็ดี  แตคราวนี้พอเริม่ปใหมมา  กลับไปอยูที่เดมิ  เราก็นกึวา 
เออ นอนเพิม่สัก ๑ ช่ัวโมงกน็าจะ stable อยูตรงนั้น ใจนี่ตอนนีก้ะวามนัไมไดเลย 

หลวงพอ :  ประสาเราเลยนะ  ถาอยางนี้แลว  มันเปนอยางนี้แลว  ในการปฏิบัติเหน็ 
ไหม  ในการปฏิบัตขิองเรา  ในการทํางานของเรา  งานเลี้ยงตองมีเลิกรา  ในคราวนี้ไมใช 
พูดใหนอยใจนะ ไมใชพูดใหทอใจ งานเลี้ยงตองมีเลิกรา การแขงขันกีฬา มันมีเวลาที่จบ 
เกมสนั้นได การปฏิบัติของเรา มันมเีจริญแลวเสือ่ม เวลาเจริญก็ดีใจ เวลาเสือ่มกเ็สียใจ 

กาลเวลาเห็นไหม การแขงขัน งานเลี้ยงกม็ีเลิกรา เกมกีฬานั้นหมดเวลาแลว มันก็ 
หมดการแขงขนั  แตมันก็ตองมีเกมใหมๆ   เรื่อยไป  เราก็เริม่ตนของเราใหมเรื่อยไป  ไอที่ 
ผานมาแลวก็คือผานไป    พอเราไปฝงใจไง  ไปฝงใจ  ไปฝงใจกบัสิ่งทีม่ีมาแลว  มันกเ็ปน 
อดีตไปแลว แตพอกลับมาไปปฏบิัติใหม มนัเสือ่มไปก็เสื่อมไป กก็ลับมาใหม
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กลับมากก็ลับมาพุทโธใหม  ตั้งสติใหม  มนัก็อนัเดมินัน่แหละ  อันเดมินัน้แหละ 
คือวาสิ่งทีม่ันไดผานมาแลว  มันกเ็ปนประสบการณของใจ  มันเปนเครื่องยืนยนัวาจิตเรา 
เคยพัฒนาระดับนัน้ๆ  ถามนัมาในทางปฏิบัตนิี่  ทิ้งเลยไง  คอืเวลาปฏิบัติแลว  ปลอยหมด 
ผลที่เคยได ผลทีเ่คยเสพ สิ่งที่ดีกว็างไว ปจจุบนั ไดกค็ือปจจุบัน ไมไดก็คอืปจจุบนั 

พอทําแคนี้ปบ  ความกังวลอันนั้นนะ  ความกดดนัมนัจะไมมี  ถาไมมีความกดดัน 
แลว  ปฏิบัติไปมันก็มจีิตใตสํานึกมนัมเีปาหมายอยูแลว  “จิตใตสํานึกนะมเีปาหมายอยู 
แลว” วาเราอยากพนทุกขทั้งนั้นนะ แตเวลาเราอยากใหมันพนทุกข จิตใตสํานกึอยากพน 
ทุกข  อนันี้คอืสัญชาตญาณ  แตขณะที่ปฏิบัติ  อยากไดมรรคไดผล  อนันีเ้ปนกิเลสใน 
ปจจุบนั เห็นไหม 

เราจะบอกวาถาปจจุบนัเราไมตองการอะไรเลยละ  จะไมไดอะไรเลย  ไมใช.. 
เพราะเราพูดอยูอันหนึ่ง  แบบที่วาตัดรากถอนโคน คนที่แบบวา อะไรสักแตวาทํา อะไร 
สักแตวาทํา  มันจะไมไดอะไรเลย  แตนี่เราไมไดตัดรากถอนโคน  เรามีเปาหมายของเรา 
คือจิตใตสํานึกอยูแลว  เพราะเราตองการไป  แตในปจจุบัน  กเิลส  ปจจุบนัผลงานใน 
ปจจุบนั ผลงานซึง่หนา มนัทําไมได มนัถงึตองวางตรงนี้ไง นีเ่ห็นไหมตัณหาซอนตัณหา 
จิตใตสํานึกมนัมอียูแลว 

แตปจจุบันนี้เราก็ไดเราอยากทําอยากซอนขึ้นไปอีก นี่ความอยากปจจุบนั เราตอง 
วาง  พอวางเสร็จแลว  จิตใตสํานึกมนัมี  ความรูสึกของเรามันมี  กําหนดพุทโธๆ    มันจะ 
เขาถึงอนันัน้  เรือ่งนี้บางทีกบ็อกใหวาง  บางทีกบ็อกใหตั้งใจ  คนจะงงอยู  แตพอมนั 
เพราะวาถาอยางนี้ปบ  พอออกมาแลวปฏิบัติ  มนัเหน็ผล  พอเห็นผลแลวคิดวามนักลับไป 
ตองเปนอยางนี้    กิเลสมันเอาตรงนีม้าหลอกเลย  ทําไมไดอยางนัน้ปบ  เห็นไหม  มคีวาม 
ขุนใจ 

พอความขุนใจ  เขาเรยีกวาอะไรนะ  ไอศูนยนะ  ฐานมันเคลือ่นละ  พอฐานมัน 
เคลื่อนนะ  ศูนย  ฐานมันเคลือ่นหมายถึงวาไมไดดัง่ใจ  ตองควรใหไดอยางนัน้  พอไมได 
ดั่งใจปบ  ฐานมันเคลือ่น  พอฐานมันเคลื่อนนะ  ระดับทุกอยางมนัเรรวนหมดเลย  พอ 
เรรวน ทนีี้จับทิศทางไมถูกแลว ทิ้งหมดเลย ตั้งสติไว รักษาฐานใหดี รักษาฐานใหดี แลว 
ฐานมันเทีย่ง ทุกอยางมั่นคงหมด มงึจะไดไมไดชางหัวมึงละ
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โยม :  ตอนนีน้ั่งไดสักแค ๒๐ นาทีเอง มนัเหมือนไมเอาละ ถานั่ง มันก็จะงวง ก็ 
จะสัป(หงก) ปกติผมไมเคยเปนอยางนั้นเลย คือพอจะเริ่มทําละ มันก็งวง แสนจะงวง แก 
มันกไ็มหาย 

หลวงพอ :  ไมหาย  เพราะอะไร  เพราะไปแกที่ปลายเหตุ  เพราะมันงวงจะแกใหหาย 
งวง ใชไหม มันงวง แลวแกใหหายงวง มันงวง มันมาละ เห็นไหม มนังวงมนัมาจากไหน 
ฐานมันมี  ความงวงมนัมพีื้นฐานของมนัมา  ผลของมันไง  เหตุ  มันมีเหตุมปีจจยัมา  แลว 
มาถึงวบิากคือผล คืองวง แลวเราก็ไปสูกนัตรงที่งวง 

แตนี่ถาโดยหลักปฏิบัติ    ถามนังวง  เราก็รูอยูมนังวง  มันงวงเพราะเหตุใด มันงวง 
เพราะเหตุใดก็ตองดูสิ  ดวูามันงวงเพราะเหตุใด  เราตองไปแกที่เหตุทีม่ันงวงนั้นดวย  ถา 
มันงวงปบ อยางถาหลกัปจจุบนั เพราะเปนผลแลว  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  เหตุปจจยั 
ทําใหเกิดวิบากอันนี้ 

มันงวง  อาวลุกเดนิกอน  ชวงนีไ้มคอยนั่ง  เดินไปกอน  ลุกเดนิกอน  เดินกอนแลว 
คอยมานั่ง พอเดินกอนแลวมานั่ง พอนั่งมันมีปญหาอะไร เราคอยมาดูอยางทีว่า 

มันตองอยางที่เราแกของเรามา  เรามาแกดวยการผอนอาหาร  อยางทีก่ารผอน 
อาหาร อยางเชน ถาเราจะนัง่ตอนเยน็ ตอนเลกิงาน กลางวนัเรากนิแตนอยไปกอนเลยละ 
แลวตอนเยน็  เราไมกนิกอนกไ็ด คําวาไมกินกอน  เราเพื่อพิสูจนกนัวนั ๒ วัน ถามันเหน็ 
เหตุเห็นผลนะ ถาไมกินขาวเลย ขาวเย็นงดเลย แลวดสูิวา นั่งแลวมันจะงวงอกีไหม 

ถายังงวงอกี  แกยังไมจบ  ก็ดูไปเรื่อยๆ  ตองหาเหตหุาผลหาวิจัยหาวิธีการแกมัน 
ไมใชไปแกทีง่วง  เราไปแกทีง่วง  มันงวงมาแลว  มนัที่ปลายเหตุ  นี่พอรูวามนังวง  เราเคย 
แกของเรา  เราพองวงปบ  ที่วาตกภวังคๆ    ตกภวังคคือมนัหายไปเลย  พอหายไปเลย  จะ 
ฟนฟูอยางไร  ตรึกอยางไร  เราหาเหตุหาผลของเรา  สุดทายแลวมาผอนอาหาร  ผอนลด 
นอยลง ลดนอยลง พอลดนอยลง ชีวิตมันอยูได 

ชีวิตมันอยูได รูสกึวาหิวไหม หิวอยู ความรูสึกหวิกระหายมีบาง แต! แตถาจิตมัน 
ทําได  มันมีความภูมิใจ  มนัมีความรืน่เรงิ  มนัเหมือนกับผลทีม่ันไดรับ  มันมากกวา  มัน



แกจิตเสื่อม ๖ 

มากกวามนัสุขใจมากกวา  มันมีผลตอบแทนทีม่ากกวา  ไอทีว่าหิวเลก็ๆ  นอยๆ  มันเลย 
มองไมเปนปญหาเลย แลวมันอยูไดดวยความชุมช่ืนเลย ตัวเราเองนะ เคยทําอยางนี้มา 

โยม :  ปกติ ขาวเยน็ผมก็ไมไดกนิ 

หลวงพอ :  ไมกนิอยูแลวใชไหม อาววาไป 

โยม :  แตไมรูมนักิเลสหลอกหรอืไง  คอืชวงตอนนี้ที่มนังวง  แลววันนั้นขบัรถ 
กลับบาน มนัรูสึกวาขามันสัน่ ไมมีแรง เราก็เอะ ทําไมทุกทีมนัไมเคยเปน อยางนั้นก็ตอง 
กิน  (เออ..  กินไปไมเปนไร  )  พอกินแลวเออมนัก็ดขีึ้น  มันก็อยางนี้  มนัเหมอืนหลอกกัน 
ไปหลอกกันมา  เราจะหยุด  เอะ  มนัก็เหมือนจะหมดแรงอกีแลว  อะไรอยางนี้  แลวมัน 
เหมือน พอดอีาจารยชวงนี้ งวงก็มา ขาไมมีแรงก็มา 

หลวงพอ :  ไม  เราจะบอกวานะ  พอถึงจุดนีป้บ  มนัเปนกิเลสของเรา  มันตัดทอน  ฟง 
ใหดีนะ  “กิเลสในใจของเรานี่ มนัจะอางเหตุอางผลมา”  ฟงนะ 

“หลวงตา ทานผอนอาหารมาตลอด ตอนทานออกปฏิบัติใหมๆ นะ แลวทานก็ 
คํานวณแลวไง วาเชา กะจะเดนิไปถึงทีบ่ิณฑบาตได ไปถึงครึง่ทางเหน็ไหม มันไปไม 
ไหว เหนื่อย ขาสั่น ไปไมไหว ทานนัง่ลงพักเลย กิเลสมันหลอก ไหนวาจะฆากิเลส 
ตอนนีม้ันจะตายแลวนะ กิเลสมนัจะตายแลวนะ ไหนวาฆากิเลส เราจะตายกอนกิเลส 
หรือเปลา ปญญามันตีกลับเลย อาว..ก็กนิมาตั้งแตเกิดจนปานนี้ ถาอดอาหารเพือ่ไปเรง 
ความเพยีรนะ มันจะตายก็ใหมันตายดูสิ ขาสั่นหมดเลย ขาออนหมดเลยนะ ลุกขึน้ไปได” 

เห็นไหม เวลาเราบอกวากเิลสมันเกิดกอน หรือวาธรรมมันเกิด กิเลสมันเกิด มนั 
จะเกิดความคิดอยางนีเ้ลย พอเกดิความคิดแบบนี้ เราจะฆากิเลส เหน็ไหม 

“เราจะตายแลวนะ เราจะตายแลว เราจะสูไมไดละ  ปญญามันตีกลับ พอตีกลับ 
ขึ้นมา มันก็ฮึกเหิมขึน้มา ฮึกเหมิขึ้นมาก็บิณฑบาตกลับได บิณฑบาตได กลับมาฉันขาว 
ได”  พอฉันขาวไปปบ ทานบอกเหมอืนมาแขงเลย มันดีดกลับมาเลย อนันัน้คือใชปญญา



แกจิตเสื่อม ๗ 

แตเรา..  เราเวลามันเกิดกรณอียางนี้  กิเลสมนัเกิด  ทานบอกวากิเลสมันเกิด  กิเลส 
มันเกิดหมายถึงวาขาสั่นเลย  ไมมีแรงเดนินะ  ไอที่กนินะถูก  ทําไดหมดละ  นีเ่พียงแตเรา 
ตองมปีญญาคิดไง ปญญาคิดถามันกนิไปแลวมนัก็ไมมีปญหา 

แตถามันผอนอยางนี้แลว ถาไองวงเหงาหาวนอน มนัยังไมหายใชไหม ถาไมหาย 
เราก็ตองหาเหตุผลอื่น หาเหตุผลดวยปญญาของเราดวย ไอขาสั่นขาไมสั่นนี่นะ 

เพราะโยมถอืศีล ๘ คําวาถือศีล ๘  เราตอนนี้ซื้อพวกน้ํา  เห็นไหม  เราเก็บไวเลย 
ถานั้นปบ  กลูโคสมันมี  เราปองกันไดหมด  ถาปองกันอยางนี้  นี่เราพูดดักหนาไวเลย  ถา 
ปองกนัอยางนี้ปบนะ  เดีย๋วมันก็หาอบุายอืน่มาหลอกอีก  อาว..เพราะไมไดกนิขาวเย็นใช 
ไหม  เพราะเราไมไดกนิขาวเย็นใชไหม ดูสิ รางกายไมมี ขาดสารอาหารไมมีแรงเลย  เอา 
กลูโคสกูมีกูดืม่เลย เหมอืนกับคนเปนเบาหวาน ตองมีน้ําตาลตลอดเวลา 

ถาเรามีปญญาแกอยางนี้ปบนะ  มันก็มีเรื่องอืน่มาหลอกอีก  เพราะการภาวนาคือ 
การเอาชนะตนเอง  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ความคิดทั้งหลายมาแตภพ  ภพนี้มนัมาเกิด 
ภพนี้คือภวาสวะ  ภพนีค้ือมาจากอวิชชา  อวิชชาคือพญามาร  มันอยูกับจิตเราอยูแลว  เรารู 
เทาไร มันรูกอนเราอีก  เพราะเราศึกษามา เราศึกษามาเพื่อไปเปนสัญญา เพื่อเปนความจํา 
ของเรา  มันเพราะขอมูลตองกลับไปอยูที่มนั  มนัรูกอนเราอีก  แลวมนัจะหลอกเรา 
ตลอดไป 

นี่กรณีอยางนีม้ันเกิดขึ้นมา ประสาเราเรียกวา ถาใหเราพูดนะ มันเปนวาระทีด่ีนะ 
ภูมิใจมาก  แลวพอมันเปนวาระทีม่ันตก  พอเปนวาระตกปบ  กิเลสมนักระทืบซ้ําเลย  พอ 
กระทืบซ้ํากน็อยใจ ถาเราใชสติ อยาทอถอย ถาทอถอยนะ มนักระทืบเสร็จแลวนะ มันจะ 
บอกเลยวา “ไอจิตดวงนีน้ะ โงฉิบหายเลยนะ อยูในอํานาจกู” ไมทอถอย เราสูเลย พอเรา 
แกวิกฤตนี้ผานไปแลวนะ 

ครูบาอาจารยทานผานวิกฤตอยางนี้เปนช้ันๆ ขึน้มา การปฏิบัติ  เดี๋ยวธรรมะเจริญ 
เดี๋ยวกเิลสเจริญ  ผลัดกันไปผลัดกันมาอยูอยางนี้  หลวงตาพูดประจําเลยในเทศนหลวงตา 
บอกวา  “จิตนี้เหมอืนเกาอี้ดนตรี ถาธรรมะนัง่เต็มกนนะ โอโฮ.. สุขมากเลย ถากิเลสนัง่ 
เต็มกนนะ  มันเสื่อมหมดเลยนะ  ทุกขฉบิหายเลย”  มันเปนเหมือนเกาอี้ดนตรี  กิเลสนั่ง 
หรือธรรมนั่ง วนัทีป่ฏิบัติแลวดขีึ้นมานี่ ธรรมะนั่งเต็มกนเลย มีความสุขมาก



แกจิตเสื่อม ๘ 

แลวพอมีความสขุมาก  รกัษาไวไมได  พอรักษาไวไมได  ตอนนี้พอเราปฏบิัติไป 
เรื่อยๆ อยางนี้ เรากเ็หตุนีเ้ราจะรกัษาไว แตตามธรรมเลย กิเลสมีอยูโดยดัง้เดมิ ธรรมะเรา 
ตองสรางขึน้มา สติปญญาเราตองสรางขึ้นมา เราตองพยายามหาขึ้นมา เพื่อจะตอสูกับมัน 
แตถาพอเราออนแอ  กิเลสมันจะเบงบานขึน้มาเลย  แลวเวลาเราสูกับมัน  เวลาเราตอสูกบั 
มัน กิเลสอยูใตพรม มันก็หดตวัเฉยๆ 

“การฆากิเลสนีถ่ึงแสนยาก”  เพราะธรรมะตองสรางใชไหม “สติก็ตองฝก ปญญา 
ก็ตองฝก  ทุกอยางตองฝกหมดเลย”  แตกิเลสไมตองฝก  มันมอียูแลว  แลวพอเราสราง 
ขึ้นมา  พอเราปฏิบัติขึน้มา  พอธรรมะขึ้นมา  ธรรมะขึ้นมาเหน็ไหม  นัง่เตม็กนมีความสุข 
มากเลย  กิเลสมันจะอับเฉามากเลย  มันเก็บขอมลูไวหมดเลย  มึงอยาเสื่อมนะ  ถาวนัไหน 
ธรรมะมงึเสือ่มนะ กูกระทืบตายเลย 

มันเปนอยางนี้  เวลาปฏิบัตมิันถึงคอตกไง  เราถึงมีครูบาอาจารยคอยปลกุเรา  คอย 
ใหกําลังใจ คอยสงเสรมิไง กิเลสไมตองใหใครมาปลุกเรามัน ไมตองเสริม ไปเหน็ภาพสิ 
เห็นสังคมเขาสิ  อยากแลว  ออกไปสังคมใชชีวิตประจําวันอยางเขา  ไปแลว  ไปหมดเลย 
แตกวาจะงดมัน จะละมนั จะเลิกมัน อูหูย.. ยากเยน็แสนเข็ญ 

โยม :  คือ  ตอนนีน้ั่งมันคลายๆ  กับวา  เหมือนคนเปนไขแลวมนัครัน่เนื้อครั่นตวั 
มันจะรูสึกวา  แหม..  มันกระสับกระสาย  ตอนนี้มนัเหมอืนครั่นอยูทีจ่ิต  มันเหมอืนพลิ้ว 
ลึกๆ อยูขางใน 

หลวงพอ :  กําหนดดีๆ  กําหนดดีๆ  ถามันประสาเราถาอยางนีน้ะ มันเหมือนกบัเรา 
ไลเขาเขาไปสู  หลวงตาบอกวา  “เวลาพุทโธๆๆ  เราใชปญญาเขาไป  เราจะตอนกิเลสเขา 
มุม ถาตอนกเิลสเขามุม มนัจะตอตาน” เวลาทานบอก ทุกขนะ คนเรานีน่ะ  เวลาทุกขนะ 
ตอนกเิลสเขามุม มนัจนตรอกจนมมุ มันจะเกิดปญญาขึ้น การที่เรามนัพลิว้ มันอยูในใจ 

คือ  ธรรมดานะเด็กเกิดใหมหรือเด็กเขาอนุบาล  มนัเรียนหนังสือมันก็วางานหนัก 
ของมันนะ  เด็กขนาดประถม  มัธยม  อุดมศึกษาตางๆ  เขาเรียนของเขา  เขาวาหนกัทุก 
คนนะ  ทกุคนเวลาเรียนนะบอกวาเรยีนหนักทุกคนนะ  แตเมื่อหนักของใคร  นี่ก็ 
เหมือนกนั เวลาปฏิบัติไมไดเลยนะ เราก็วาหนกัของเรา



แกจิตเสื่อม ๙ 

แตถาเราปฏิบัติมาไดเหตไุดผล  มันก็หนกัของมีเหตมุีผล  อยางเชนมนัพลิว้  มนัมี 
อะไรขุนของหมองใจ มันทองพุทโธๆ นั่นละ มนัตอนเขามมุ 

แลวมนัจะมีอาการของมัน ถามอีาการของมนันะ เราก็ใชความสุขุมรอบคอบ  พทุ 
โธๆๆ  ใหออก  ดูสวิามันจะลงไดไมได  แลวถามนัลงไดหรือไมได  ถาจิตมนัสงบแลว 
อยางทีม่ันสงบๆ  มา  ไดใชออกปญญาบางไหม  เวลาจิตสงบไดออกใชปญญาบางไหม 
นั่นละ  การออกใชปญญาอยางนัน้  มนัเปนการฝก  ปญญาใชไดทุกขั้นตอน  แตมันเปน 
โลกียปญญา โลกุตตรปญญาก็ชางหัวมนั นี่คอืการฝกฝน 

แลวการใชปญญาถามีฐานของกิเลสรองรับ  มันจะรูเลยวาพิจารณาแลวมันปลอย 
วาง  มันจะมีความสุขแคไหน ถาฐานของสมาธิรองรับ  ถาปญญามันพิจารณาไปแลว  มัน 
ไมปลอยวาง  แสดงวาสมาธิมันออนเกนิไป  เรากว็างไวแลวกลบัมาพุทโธ  มันกอ็ยูที่ 
ประสบการณที่ทําอยูนี้  ถามีประสบการณทางนี้  เราจะรูเลย  เหมือนเรารักษาคนไขนี่ 
แหละ มีประสบการณมากขึน้ ทํามากขึ้น มันจะชํานาญมากขึ้น 

จิตก็เหมือนกัน  ทีนี้พอมนัพุทโธๆ  มันเหมอืนการครั่นเนื้อครั่นตวั  ถาไมบอกวา 
มันมีการจนมมุในหวัใจนะ  เราจะบอกวาบวกเลย  เพราะตอนที่เราอดอาหารประจํา  มัน 
เหมือนกับคนฟนจากไข เราอดอาหารเปนปๆ นะ อดอาหารไปตอเนื่องนะ มนัเหมอืนคน 
ปวยหายจากปวย ความรูสึกเหมือนคนหายจากปวยตลอดเวลา คือมนัเบา ปกติ เราปกติก็ 
อยางนี้ใชไหม  แตคนหายปวย  มนัโลงๆ  โหวงๆ  เราอดอาหารอยู  มันมีอาการอยางนัน้ 
ตลอดเวลา 

เวลาหลวงตาทานบอกวา “ธาตุขันธทับจิต”  มนัซึง้มาก  ธาตุไง  ธาตุคือธาตุ  ๔ 
พลังงานที่เรากนิเขาไป  มันไมมีกําลงัพอที่จะทับจิตเราได  พอพลังงานนี้มนัไมทับจิตเรา 
ได ความรูสึกของเราเลยแบบวาเบา เบาเหมือนคนฟนไข คนฟนไขมา โอโฮ.. ตองบํารุง 
ตองบํารุงเยอะๆ แตเราอดอาหารจนเปนอยางนัน้ ทนีี้ไอทีบ่อกวาโลงๆ โหวงๆ นี่นะ มนั 
เปนอาการของกาย ของธาตุเบา แตถามันมีอะไรขุนของหมองใจ มันขุนของหมองใจ อัน 
นั้นเปนนามธรรม 

โยม :  มันไมใชเบาอยางนั้น ถาเบาอยางนัน้ก็สบาย
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หลวงพอ :  ใชอะสิ 

โยม :  ยังไงละ  อยางสมมุติ  มนัคลายๆ  วาเหมือนมีลางสังหรณวามนัจะไมดี 
อะไรสักอยาง มันสัน่อยูขางใน วิตกกลัวอะไร เรากห็า มันมีอะไรอยูขางในหรอืเปลา ไป 
ติดอะไรบางไหม อะไรอยางนี้ 

หลวงพอ :  ไลเขาไปเลย  เราอดอาหารบอยๆ  นะ  เราอดอาหารบอยๆ  พออดอาหาร 
บอยๆ ปบ มันตกีลับเลย  “มึงตองตาย มงึตายแนนอน”  เพราะทีแรกเราเจ็บไขไดปวย เรา 
ก็ไมสน  เราก็สูตลอดเวลา  สุดทายมนับอกวา  “มงึตองตาย”  โฮ..  ใจแปว..เหมอืนกันนะ 
“มึงตายแลวละ พอมึงตาย”  มันถามเลย  “แลวถามงึตายนะ มึงรูไดไงวาใครจะตายละ” 

คนเจบ็ไขไดปวยที่เขาไปหาหมอ  ถาเขาไปหาหมอ  ถาเขาบอกอาการปวยคนละ 
อยาง  หมอเขาไมมีสมฏุฐาน  เขาจะตรวจเอ็งไดไหม  ฉะนั้นคนปวย  เปนคนรูกอน  ตอง 
บอกหมอ  หมอถึงจะรูได  แลวหมอถึงรกัษาไปตามอาการที่คนปวยนั้นบอก  แลวเราเปน 
คนปวย เราก็รูอยูวาเรามีกําลงัหรอืไมมีกําลัง 

แลวคําวาตายใกลตาย “อะไรมันจะตาย ถาไมมอีะไรตาย ใครจะตาย อะไรจะตาย 
ขอดูหนาอะไรจะตายกอน” ใสเลย ทีแรกก็ โฮ.. มันถอดใจหมดเลยนะ กลัวมันจะตายจะ 
เปนนะ  “อะไรตาย อะไรตายกอน ใครตายขอดูหนาความตาย ความตายเปนยงัไง”  เทา 
นั้นนะ มันไมมีอะไรอางไง ปบ.. หายหมดเลย แลวยงัอดอาหารไดตออีกหลายวัน 

แตถาวันนัน้มนัทอถอยนะ พอบอก จะตายๆ อูฮู.. คําวาทอถอยถามนัแพแลว มนั 
จะมีเหตุผลรองรับ  เหมอืนคดอีาญา  ถาเราแพคดีอาญาปบ  มันจะมีคดีแพง  คดีอืน่ตามมา 
เปนกระบวนการเลย  ถาเรายอมแพวาเราเลิกละ  ไมไหวละ  เดี๋ยวจะตายตองไปกนิขาว 
หนอยนะ เรายอมรับอันนี้แลวนะ กิเลสมนักระทืบซ้าํๆๆๆ ไปเลย เห็นไหม แตพอเราไม 
ยอม เราสูตอ แลวใชปญญาไลเขาไป จนมนัมเีหตุผลที่เหนอืกวา 

พอเหนือกวาปบ  อาว..  ไหนวาจะตาย  พอมันไมตายแลว  ทําไมคนจะตายยังอด 
อาหารตอไดตั้งหลายวันละ  เราชนะ    เหตุการณอยางนี้  เวลาเราเปนอยางนี้  เราเปนใน 
ขณะที่เราปฏบิัตินะ  ตอนอยูบานตาด อดอาหารๆ  ยาวเลย แตอด ๕ วัน ๖ วัน มาฉัน ๒ 
วัน ๓ วัน ก็อด ๒ วนั ๓ วัน ฉัน คืออดตอเนื่อง ๔ วัน ๕ วัน มาฉันหนหนึง่
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หรือวีคหนึ่ง  คอืวาเขาเวร  ๗  วนัเขาเวร  พออยูในเวร  ออกจากเวร  ก็อดอาหาร 
ตอไปเลย แลวคอยดู กําหนดเวลาจะเขาเวรเมือ่ไร มนัจะทําตอเนือ่งไปอยางนี้ คือไมใหมี 
เวลา ไมมีการเสยีเวลาเลย 

แลวเราทําอยางนี้ตอเนือ่งหลายป  พอทําหลายปปุบ  มันจะมอียางทีว่า  ครั่นเนื้อ 
ครั่นตัววา  เห็นไหม มึงจะตายๆ อยางทีว่า  มีอะไรลกึๆ    จริงๆ  ก็คอืมึงจะตายนัน่นะ คือ 
จริงๆ มันก็บอก มอีะไรลึกๆ จะเจ็บไขไดปวยไหม อะไรไหม  ก็คอืขอตอรองมัน  แตไม 
กลาพูดตรงๆ ออกมา พอไมกลาพูดตรงๆ ออกมา ไอเราก็หวัน่ไหวไปดวย 

ถาใชปญญาขนาดนั้น  เออ..  ตาย!  อะไรตายกอน  ถามันจะมีอะไรลกึๆ  ถามันจะ 
เจ็บไขไดปวย  อะไรคอืเจ็บละ  คอืวาไมใหกิเลสตอรองไดเลย  นี่พอเราไลเขามา  เวลา 
ปฏิบัติถาเอาเขมขนแลวจะเปนอยางนี้ 

ถาการปฏิบัติ อยางเชน พระ เราจะบอกวาโยมนีน่ะ นักปฏิบัติสมัครเลน พระ นัก 
ปฏิบัติอาชีพ พอนักปฏิบัติอาชีพ นักกีฬาอาชีพ นักกฬีาสมัครเลน เรื่องขบวนการฝกซอม 
มันแตกตางกนัอยูแลว  ฉะนัน้ถาขบวนการของนักกฬีาอาชีพ  มันตองทําดวยอาชีพ  ดวย 
อาชีพของตัว  มันตองทําดวยความจรงิจัง  นี้เราก็ตอสูไลเขาไปตลอดเลย  เพราะตลอดถึง 
ที่สุดแลวมนัจะมีปญหาอยางนี้  พระปฏิบัติทกุองคจะมีปญหาอยางนี้  ปญหาของกิเลสที่ 
มันมาโตแยง 

แตคนไมรู คนปฏิบัติทุกคนนะ มันจะมีเรื่องของกิเลส กิเลสคือฝายโตแยง โตแยง 
กับธรรมะตลอดไป นั้นธรรมะทีจ่ะเจริญไดขึน้มา มันตองมีเหตุผลทีโ่ตแยงฝายกิเลส ให 
กิเลส มันมีเหตมุีผลที่เหนือกวากิเลส กเิลสตองยอมรับ ยอมรบัเฉยๆ ยังไมไดฆานะ แลว 
ถามีเหตุผลที่ยอมรับมากกวา  กิเลสมนัก็  ซุกใตพรมๆ  ที่วากเิลสมนัจะหลบตัวซอนตวั 
แลวหลวงตาบอกตองขุดคุยตองหามัน ถาสมาธิมันดนีะกิเลสมนัจะซกุแอบไมแสดงตัว 

แตถาวันไหนกําลังเราออนลง มันจะแสดงตัวออกมา ทําใหขบวนการ การปฏบิัติ 
ของเราลมเหลว  ถามนัลมเหลวถาไมมกีําลังดวย  ลมเหลวแลวไมมีอํานาจวาสนาดวย  ไม 
มีครูบาอาจารยคอยชี้นําดวย เขาเรยีก “กรรมฐานมวนเสื่อ”  คือเลกิปฏิบัติ กูไปเรียนดีกวา 
กูไปทําอยางอื่นดกีวา  กูจะอยูเปนพระของกูไปดกีวา  กูจะทําแคอยางนี้  ดีกวาๆ  ดีกวา
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ไมไดปฏบิัติ แตถาไมมอีํานาจขนาดนั้น  เฮอ.. กูสึกดีกวา กูออกไปเปนฆราวาสก็ได ก็ยงั 
ทําบุญได 

ถาไมอยางนั้น ปฏิบัติไปมนัก็พระอรหนัตเตม็ประเทศไทยแลว โธ.. ปฏิบัติไป ๕ 
ป  ๑๐  ป  เขาจะรูเลยวา  คนปฏบิัติไป  กิเลสหยาบๆ  กิเลสอยางกลาง  กเิลสอยางละเอยีด 
ละเอยีดสุด  มันจะมอีีกเยอะแยะ  แลวมนัมีความโตแยงของมันนะ  มนัมีความโตแยงของ 
มันขนาดนี้  ขนาดนีเ้ราก็แพละ  เดีย๋วสุขภาพจะไมดี  เดี๋ยวอยางโนนจะไมดี  ถาไมดอียาง 
เรา ตาย! อะไรตายวะ กูขอดูสอิะไรตาย 

เราฟงหลวงตาพูดบอยนะ  ทานบอกวา  เวลาทานอดอาหารมา  เวลาพูดถึงทานก็ 
รูอยูวา  “ถาอดอาหารไปมากๆ    เพราะอาหารตางๆ  ถาอดมันตองเกดิโรคภยัไขเจ็บ  แต 
ทานก็บอกทานกพ็อใจเต็มใจที่จะตอสูกบัมนั  เพราะตอนทีเ่ราตอสู  เรายังเปนพระหนุม 
เณรนอย  สุขภาพรางกายเรายังแข็งแรงอยู  เราตอสูเพราะจิตใจเราอาศัยรางกายนีเ้ปนที่ 
ดํารงชีวิตเทานัน้เอง” 

ฉะนั้นถาเราตอสู  เรามีความจริงจังกบัมนั  เพื่อตอสูกบัมัน  เพื่อเหน็คุณธรรม  เห็น 
ธรรม  มนัจะเจ็บไขไดปวยเล็กๆ  แลวของอยางนี้  การปฏิบัติการฆากิเลสนะ  ถือวาของ 
เล็กนอยมาก  ถาของเลก็นอยมากปบ  จิตใจมนัเขมแข็งขึ้นมา  มันจะผานวิกฤต  อะไรตอ 
อะไรไปได การปฏิบัตมิาตองเจอเหตุการณอยางนีท้ัง้นั้น 

นี่เราไปคิดกันเอง  เราไปคิดกันเอาเองวาปฏบิัติไปแลวจะเปนอยางที่วา “ทําดีแลว 
ตองไดดี” แลวทําดีไดดจีริงหรือเปลาละ  คนทําดีโดนดาทุกวนันะ 

อันนี้ปฏบิัติแลวจะวา  โฮ..  สุดยอดๆ  กิเลสไมยอมหรอก  นี่ทําดีแลวมันตองดีใน 
ตัวมันเอง ตัวเองจะรูของตัวเอง นีเ่ราไปคิดกันเอาเองวาปฏิบัติแลวตองดี คําวาปฏิบัติ เรา 
ทําดีแลวตองไดดี  ตองไดดีๆ  อยางนัน้  ไมจรงิ  มนัไดดีใชไหม  ไดดีในตวัของมนัเอง  แต 
กิเลสทีอ่ยูกบัเรา มันจะโตแยง แลวจะทําใหเราไขวเขว ทําใหเราเสียหาย ทําใหเราไมรูเทา 
ขบวนการของมนั ที่ความคิดปรารถนาดีของมนั คือการหลอกลวง 

ความปรารถนาดีของมนั  ปรารถนาของมันคอืมนัตองการใหเราเสียหายในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  มันเปนความปรารถนาดีของมัน  แตมันเปนความเสียหาย  เปนความ
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ผิดพลาดของธรรมะ  เพราะวาความปรารถนาดีของมัน  ก็ความคิดของมันมีแคนัน้  มนัจะ 
ตองการยึดมั่น ยึดชีวิตเราใหอยูกับมันใชไหม 

แตการปฏิบัติธรรม  เราเพือ่จะทําลายมันอยางนี้แลวมันเอาความเห็นของมัน  มา 
หลอกลวงเรา  มาใชดุลพนิิจหลอกเราอยางนี้  แลวมนัก็เปนเรา  เพราะกเิลสเปนเรา  เพราะ 
เกิดเปนเรา ความคิดนีเ้ปนเรา เราก็ไขวเขวไปกับมัน 

แตถามีครูบาอาจารยหรือเรามีปญญาขึ้นมา เราตองมเีหตุมีผล โตแยงกบัมนั 

“การฆาที่ประเสริฐที่สุดคือการฆากิเลส” 

แตกิเลสมนัเปนนามธรรมที่ไมมีตัวตน  เวลามันเกิดขึ้นมา  มาจากไหน  เวลาพูด 
เห็นไหม  มันไมใชเรามาโตแยงเรา  แลวมันอยูไหน?  มันอยูไหน?  มันมาโตแยงเราอยูนี่ 
แลวมนัอยูไหน?  แลวเวลาเราปฏบิัติ  มนัก็คอืเราอยูนี่  แลวทําไมเราแพมัน..  เหน็ไหม 
กิเลสเปนนามธรรม  มันเกิดมนันอนเนือ่งมากับใจ  แลวมนัเปนนามธรรมทีเ่ราไมเห็นตวั 
มัน 

แตขณะที่เราทําความดีมากนอยขนาดไหน  มันจะขัดแขงขัดขาอยางนี้ไปตลอด 
เลย  ฉะนั้นถามันมีอาการอยางนีใ้นหัวใจ  เราก็ตองกลับมาพิสจูนกนั  มันตองกลบัมา 
พิสูจนกนั แลวปลดประเด็นนี้ออกจากใจใหได 

ถาปลดประเด็นนี้ออกจากใจไมได  มันกจ็ะติดคาอยูอยางนี้  ถาปลดประเด็นนี้ 
ประเดน็ที่มนัหววิๆ หรือมันมีอะไรในหัวใจที่วามนัจะมวีิกฤติ  เราก็ตองดวูาวิกฤตอิยางนี้ 
มันเกิดเพราะอะไร  แลววกิฤติอยางนี้  ทําอยางไรดวยเหตุผลสิ่งใด  มนัจะผานวิกฤตนิี้ไป 
แลวผานไปวา เฮอ! 

โยม :  คือมนัไลแลวไมเจอ  ก็พยายามจะนึก  ก็นัง่ดูมนัทั้งวนั  เอะ..  ทําไมมันสัน่ 
อยู ดูทั้งวนั มนัเปนอยางนีม้าเรื่อยๆ บางวนันี่ก็สัน่แรงเหมือนกับ.. 

หลวงพอ :  ถาเปนเรานะ  โยมไปหาเพื่อนหมอดวยกนัเลย  เช็ครางกายใหจบเลย  ถา 
เช็ครางกายวา หัวใจไมเปนปญหา ทุกอยางไมเปนปญหา ไมเปนปญหาแลว  เออ.. จบละ 
คราวนีเ้รื่องกิเลส เรือ่งนามธรรมลวนๆ ละ



แกจิตเสื่อม ๑๔ 

โยม :  ก็พยายามจะหาไงวา  เอ..  ไอเหตุ  เพราะเราไมไดทาํอะไรมนัเลย  อยูดีๆ 
มันกเ็กิดขึน้มา 

หลวงพอ :  นั่นละ นั่นๆ  ถาประสาเรานะ นั่นนะกิเลสมนัแสดงตัว  ถากิเลสมนัแสดง 
ตัวขึ้นมา  มันแสดงตวัขึ้นมามีปญหาแลว  เราเอาธรรมะเหน็ไหม  ที่พระพุทธเจาไปสอน 
พระโมคคัลลานะนะ  ถาเธองวงเหงาหาวนอน  ใหตรึกในธรรม  ใหแหงนหนาดูฟา  ใหดู 
ดวงดาวใหแจมแจง ใหเอาน้ําลูบหนา เห็นไหม นีเ่หมือนกันถามันหวิวๆ ขึน้มา ถาเราไม 
กังวลเรือ่งเปนเรื่องตาย ซัดกันเลย ปญญาไลเขาไปเลย เกิดที่ไหนดับทีไ่หน 

แลวถามนัจบสิน้ขบวนการมันแลวนะ  ประเดน็นีจ้ะผานไป  แตก็จะมีประเดน็ 
ใหมรออยูขางหนา  นี่มนัเปนการฝกฝน  นีไ่ง  เราถงึบอกวาวิวัฒนาการของจิต  วุฒิภาวะ 
ถาคนมวีุฒิภาวะการภาวนามาแลว  มนัจะรูอยางนี้  เพราะกวาเราจะมวีุฒิภาวะอยางนี้  เรา 
ตองผานพัฒนาการอยางนัน้ขึน้มา 

จิตไมลอยมาจากฟา ไมมอีะไรแบบวา ไดเอง  เห็นเอง มีอยูแลว แลวมันจะไปชุบ 
มือเปบ  ไมมีหรอก  เราไมเช่ือ  สิ่งใดๆ  ทุกอยาง  “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ”  สมาธิมาจาก 
สติ สติมาจากจิต จิตก็เปนของเราเดิมอยูแลว สติเกิดจากจิต ไมใชจิต 

สมาธิก็เกิดจากมีสติถงึมีสมาธิ  สมาธิมีแลวกเ็สื่อม  ถึงมีสมัมาสมาธิก็มีปญญา 
ปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธิเทานัน้  ถึงจะชําระกิเลส  ปญญาที่เกิดจากสมัมาสมาธินะ 
ปญญาที่เกิดจากจิต  ปญญาที่เกิดจากกิเลส  ปญญาที่เกิดจากเราเปนโลกียปญญา  ปญญา 
จากกิเลส มนัเปนเรา มันแกกิเลสไมไดหรอก เพราะของๆ เรา จะไปฆาเราเอง มันเปนไป 
ไมไดหรอก 

แตปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธิเกิดจากตัวตน  เกิดจากเราสงบตัวลง 
มันเปนสจัธรรม 

เพราะมนัเปนสัจธรรม  พอมนัเกิดปญญาขึ้นมา  ปญญาเกิดโลกุตตรปญญา  คือ 
ปญญาสัจธรรม  มันไมใชปญญาของเรา  ถาปญญาของเรา  เราจะคิดฆาฟนกิเลสเมือ่ไรก็ 
ได เรารูกิเลสเปนอยางนี้โวย..



แกจิตเสื่อม ๑๕ 

พระพุทธเจาบอกกเิลสเปนอยางนี้  จับมันขงัไว  ฆามันโวยๆ  อยูไหน..  แตถาเปน 
สัมมาสมาธิขึ้นมานะ  โอ..  มันเหน็  มนัรูมนัเหน็  มนัจับมันตอง  มนัเหน็อริยสัจของมัน 
แลวมนัปลอยวาง โอโฮ.. มันโลง มันเบา มันโหวง มนัรูของมนั เห็นไหม 

วิวัฒนาการมนัมี  วุฒิภาวะของจิต  พันธุกรรมของจตินะ  กูพูดทุกวนัเลย  แลวมนั 
จะพัฒนาของมนัอยางนี้  อยางนี้พอมนัพัฒนามาแลว  มันยิง่ดีนะ  พัฒนามาแลวมนักเ็จอ 
เหตุเจอผล  มนัตองเจอแบบวา  การรักษาของหมอ  หมอรกัษาคนไข  หมอตองรูเลยวา 
คนไขเปนโรคอะไร สมฏุฐานของโรคมันคอือะไร เขาตองรักษาคนไขใหไดใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อจิตเราเปนอยางนี้  มันมีเหตมุผีลใหเราไดใครครวญไง  เอง็ 
ภาวนาไปๆ  เอง็รักษาๆ  แตไมรูเปนโรคอะไรจะรกัษาไดไง  อาว..  คราวนี้ก็รูอยูแลว  โรค 
เกิดแลวละ..  ขนาดใหยามาขนาดนี้แลว  มันก็ยังตานขนาดนี้  เตรียมตัวพรอมแลว  ทุก 
อยางสมาธิมีแลว ทกุอยางปญญาก็เกิดขึน้มาแลว พอมันดมีันก็ดขีึ้นมา 

แลวพอมันมีปญหาขึ้นมาจะทําอยางไร  เหมือนเรารกัษาคนไขเลย  คนไขเวลามนั 
หายแลว  คนไขมันจะดีขึน้มาอยางไร  เราจะดูแลกนัอยางไร  เราจะเอาอะไรฟนฟูอยางไร 
จิตใจมนัเปนอยางนี้แลว จะฟนฟูอยางไร 

เหมือนกนั! เพียงแตวามันเปนนามธรรมดวย คนไขเรายังมวีิธีการรักษาใชไหม มี 
ระบบของมัน  ไอนี่  โฮ..ไมมีเลย  มีแตความรูสึกคนไขนั่นแหละ  เพราะอะไร  คนไขรูสกึ 
อยางไร มนัก็คอืโรคนัน่ละ แลวเราก็ตองดูแล เราตองแกไขของเราไป 

มันเปนอยางนี้  ผูที่ปฏบิัติมาเปนอยางนี้ทัง้นัน้ พอเปนอยางนี้ปบ มนัถงึวาเวลาครู 
บาอาจารย  เห็นไหม จะมีขอวัตร พอมีขอวัตรขึ้นมา ขอวัตรเปนเครือ่งดําเนิน เวลาจิตมัน 
มีอาการอยางไร ถามันสูไมไหว มนัก็อยูกับขอวัตรไง เกาะขอวัตรไว นีก่็เหมือนกัน เราก็ 
เกาะศีลเกาะธรรมไว ถาไมเกาะศีลเกาะธรรมไวอยางนี้ เสือ่มเลยละ เวลาอยางนี้ ถอยเลย 
นะ 

ประสาเรานะ  เวลาปฏิบัติแลวนะ  ทําไมกูตองทุกขอยางนี้วะ  ชีวิตกูกป็กติอยูแลว 
ก็ไปไดดีอยูแลว  ทําไมตองมาเจอเหตุการณอยางนี ้ แตมันไมไดคิดหรอกวาเหตุการณ 
อยางนี้  มันเปนเหมอืนกบัสมุฏฐานของโรค  ทุกๆ  คนที่มอียู  แลวคนทกุๆ  คนนะ  เขาไม



แกจิตเสื่อม ๑๖ 

รูจักวาเขาเปนโรคอะไรอยู  ถาเขาไมรูจักวาเขาเปนโรคอะไรอยู  เขาถอืวาเขาไมมี  เขาคิด 
วาเขาไมมี พอคิดวาชีวิตปกติประจําวัน เขาก็มีความสุขอยูแลว 

เวลาถากิเลสมนัอางนะ  มันทอถอยเลยไง อาว.. ชีวิตปกติของกูก็ดอียูแลว กูก็สขุ 
สบายอยูแลว  ทําไมกูตองมาทรมาน  ทําไมกูตองมาตอสูอยางนี้  นี่พอการตอสูอยางนีค้ือ 
สมุฏฐานของโรค คอืเราลงลึกของมัน คนปกติของมนัก็ไมแสดงออก มนัก็ไมมี 

แตพอเราภาวนาไปแลว  มันแสดงออก  มันมเีห็นไหม  พอมีถาเราสูกับมนัไปเห็น 
ไหม  เราตอสู เราใชธรรมะ ธรรมโอสถเขาไปตอสูกับเขา เราจะเขาไปชําระโรคไปตางๆ 
มันก็ดกีวาชีวิตปกติตัง้เยอะแยะ เพราะชีวิตปกติมนัไมมีโอกาสแกไข 

แตนี่มันมีโอกาสแกไข แกไขดวยธรรมะ เหน็ไหม ธรรมารส  ธรรมารสมนัแกไข 
ของมัน เราก็ตองหาเหตุหาผลของเรา แตมันไมใชวาเราทําอยางนี้แลว ชีวิตเราจะผิด โลก 
เขามองกันอยางนั้น  มองวาชีวิตกป็กติอยูแลว  ก็สบายอยูแลว  ก็ดอียูแลว  แลวมาปฏิบัติ 
แลวยังทกุขอกี พอทกุขอีก  แลวพอมาเจอปญหาขึ้นมาอีก  ไอปญหานีม้ันคือกเิลส มนัคือ 
สมุฏฐานของโรค  ประจําสัตวโลก  ประจําทุกๆ  คน  แตทุกๆ  คนมองขามมันไปเอง 
ตางหาก 

แตเราเปนคนที่ไมมองขาม แลวเราเปนคนทีจ่ะตอสูกับมนั แลวตอสูนั่นนะ ถาเอา 
ชีวิตไปเทียบกับเขานะ ทกุขอยูแลวนะ ไปเทียบกบัเพื่อนสิ เอะ.. กูก็สบายๆ ทําไมตองมา 
ทรมานวะ นัน่พอเขาพูดอยางนี้  ทอเลยนะ พอพูดอยางนี้  อาว..  จริงวะ  เอะ..  เขาก็อยูกับ 
ชีวิตประจําวนัของเขา  เขาทํางานเสรจ็  เขาก็ไปพักผอน  เขาไปเลนกีฬา  ไอเรามันดักดาน 
อยูนี่ กเิลสอยางนี้ มนัทิม่อยางนี้ปบ เราก็ทอถอยแลว นี่มาถึง ถาเอาเปนธรรมะ เหน็ไหม 

โธ..  เวลาพระนาคีตะเหน็ไหม  เดินจงกรมอยูในปานะ  แลวประชาชนเขาไปเช่ือ 
นักขัตฤกษ เขารองเพลงไปมีความสนุกสนานครื้นเครง  พระนาคีตะวิตกขึน้มาในใจเลย 

“โอ..  เขายังมคีวามสุขความสบาย เขายังมีความสุข เขาเกิดมาในโลก  เราเปนเศษ 
คน  ดูสิ..  เขาไปมีความสุขกนั  เราตองเดนิจงกรม  มาทุกขมายากอยู  เราเปนคนทีว่าสนา 
นอย เปนคนขี้ทุกขขี้ยาก” 

โฮ.. เทวดามายับยัง้กลางอากาศเลย



แกจิตเสื่อม ๑๗ 

“ไอพวกที่ไปสขุ  ไปสุขกนันัน่นะ  พวกนัน้มนัติดอยูในวัฏฏะ  มันเปนแพลงตอน 
มันเปนสัตวเปนเหยือ่ของปลา  ทานตางหากละ..  ตัวทานตางหากละ..  ทานเปนยอดคน 
ทานตางหากที่จะพนจากทกุข” 

ทั้งๆ ที่คิดวิตกขึ้นมาเห็นไหม เขาไปเทีย่วกนัสนกุสนาน ทําไมกูตองทุกขขนาดนี้ 
วะ  ตองทุกขขนาดนี้วะ  ในพระไตรปฎก  คนืนัน้พอเทวดาเตอืนเทานั้น  สตมิันฟนมาเลย 
นะ มันมีความฮึกเหมิ คืนนั้นสําเร็จเปนพระอรหันตเลย 

โลกเขาเขาใจกับเราไดไหมละ นี่เพียงแตโยมเกิดมาอยูกับโลกใชไหม เราก็ตองสู 
กับมนั อยูกับมัน พออยูกบัมนัแลว เพราะสิง่นัน้เราอยูกับโลก เราสรางโลกมาแลว เราอยู 
รับผิดชอบละ แตในการปฏิบัติมนัเปนอยางนี้ พอเปนอยางนี้  เราคอยๆ หาเหตุหาผลของ 
เรา  ไมตองไปนอยใจ  ไมตองไปเสียใจ  เปนอยางนีม้าทั้งนัน้นะ  มนัมีปญหา  เวลาไลเขา 
ไปแลวมีปญหา ถาเราไมไลเขาไป เราก็จะไมเจออะไรเลย 

แตพอเจออะไรขึ้นมา  มันกจ็ะเวลามนัดีขึน้มา  ก็อยางที่วาดีแหละ  โฮ..  สุดยอด 
เลย โฮ.. ถาดีอยางนี้นะ กูจะทําอยางนีไ้ปตลอดชีวิตเลยละ โฮ.. เวลามนัเสื่อม โธ.. คอตก 
เลย  มนัเปนเรื่องพระอาทิตยขึน้  พระอาทิตยตก  เปนเรื่องธรรมดาของการปฏบิัติ  การ 
ปฏิบัติมาสวนใหญจะเจออยางนี้  เวนไวแตอยางเดียวเทานัน้นะ  ขิปปาภิญญาที่ตรัสรูงาย 
เพราะบุญเขาสรางมาเยอะ แต  ๙๙ เปอรเซ็นตเลยละ ตองลมลุกคลุกคลานอยางนี้ 

โยม :  หลวงพอ แลวอยางเวลาเดินจงกรมอยางนี้  เวลาเดนิจงกรมเสร็จแลว  เราก็ 
แผเมตตา  พอแผเมตตา  มันเหมือนกบัวามนัเหมือนเปนละอองแผออกไป  แตทําไมเวลา 
นั่งสมาธิแลวแผเมตตา มนัไมเคยมีสภาวะอยางนี ้

หลวงพอ :  นั่งกับเดินจงกรมนะ  จิตขณะที่เดนิจงกรมนะ  ลงสมาธิยาก  แตถาจิตเดิน 
จงกรมลงสมาธิ  มันจะเสื่อมยาก  การเดนิจงกรมแลวสงบนีน่ะ  จิตมีกําลงักวา  การนั่ง 
หลับตา เราหลับตาอยู แผนะมันก็แผเหมอืนกนั ไดเหมือนกัน แตเราหลับตาอยูเราไมเห็น 
ใชไหม แลวกําลังมันตางกัน



แกจิตเสื่อม ๑๘ 

เดินจงกรมนะ อานิสงสเยอะมากเลย  ๑ รางกายแข็งแรง แลวเวลาออกทัว่ธุดงค ก็ 
ไปไดไกลกวาเขา  แลวจิตสงบ  ถาสงบขณะเดนินะ  คิดดูสิ  จิตสงบขณะเดนินะ  มันเสื่อม 
ยาก กําลังของจิตมนัดีกวาไง 

แตถานั่งเห็นไหม  นั่งสมาธิ  ดูสิ..  คนนั่งหลับตา  มันทําสมาธิไดงายกวาอยูแลว 
อานิสงสมันตางกนันะ ทําสมาธิเหมือนกัน ทําความสงบของใจเหมือนกนั 

โยม :  ผมเขาใจวานัง่มนัวัดไดเยอะกวา  เพราะมันนั่งมันปวด  ถานั่งนานทนนาน 
มันก็สูกัน 

หลวงพอ :  นั่งสมาธินะ  จิตจะสงบงายกวาเดิน  เดินนะยากกวาเยอะเลย  เพราะ 
เคลื่อนไหวอยูแตสงบ  นั่งเฉยๆ  สงบ  แลวอานิสงสอันนี้  ทีเ่ราพูด  มาจากพระไตรปฎก 
พระพุทธเจาพูดไวนะ  เราจําขี้ปากพระพุทธเจามาพูดนะ  ไมไดพูดเอง  นี้เพยีงแตเราก็ 
ปฏิบัติมา  เราก็เหน็ผลมันดวยไง  แตเราพูดโดยหลกัของพระพุทธเจา  เหน็ไหม  โดยที่วา 
เราเทศนนะ เขาเทศนธรรมะกัน ก็ธรรมะพระพุทธเจาทั้งนั้น 

ที่พูด พูดโดยพระไตรปฎกเลยละ “การเดินจงกรม สมาธิจะลงยาก แตถาสมาธิลง 
ขณะเดินจงกรม จะเสื่อมยาก จะเขมแขง็กวาสมาธิในการนั่ง”  นี่ในพระไตรปฎกชัดๆ 
เลย  พระพทุธเจาพูดไวชัดๆ  เลย  แลวพอเราปฏิบัติ  เราก็เทยีบเคยีงมาเห็นผลไหม  ก็เห็น 
ผลอยางนัน้จริงๆ  นีว่านึกเอาสิ..  นึกเอาก็ตองเปรยีบเทียบสิ  นึกวาสมาธิมนัจะดกีวา  งาย 
กวาไง ถามนัดีกวางายกวา กําลงัมนัถึงนะ เพราะเอาคนๆ เดียวสิ  เอาคนๆ  เดียวเห็นไหม 
ในทานั่งสมาธิเปนอยางไร ในทาเดนิเปนอยางไร 

เพราะของเรา  เวลาเรากล็องของเรา  เพราะอยางเรา  เราถนัดเดินจงกรมมาก 
ธรรมดา  เราเดินจงกรม  โอโฮ..  วันหนึง่เดนิไดทั้งวนัเลย นั่งนอยกวา อยางเชน..  เห็นลูก 
ศิษยมาพูด  เวลาเราไปหาหลวงปูจนัทรเรียน  “ทานบอกวาเวลาเดินจงกรม  ทานเดนิ 
จงกรมไดนอยกวาหลวงปูชอบมากเลย  แตเวลาทานนั่งถงึ  ๗-๘  ช่ัวโมง  หลวงปูชอบนะ 
นั่งที  ๒-๓  ช่ัวโมงก็พอแลว  แตหลวงปูชอบนะ  เดนิจงกรมไดทั้งวันๆ  เลย”  เหน็ไหม  ดู 
ความชอบ ความถนัด อาจารยจนัทรเรียนทานบอก ทานถนัดทานั่ง 

โยม :  เดินนีม่ันไมตองทนเวทนามากดวย ?



แกจิตเสื่อม ๑๙ 

หลวงพอ :  เอ็งลองเดนิ ๗-๘ ช่ัวโมงสิ เอ็งลองเดินไปเรื่อยๆ สิ ใครจะไมเวทนาบาง 
ปวดราวไปทั้งตวั 

โยม :  ในเวลาเทากนั นั่งมันเวทนามันเยอะกวา 

หลวงพอ :  ไมหรอก..  มันไมใชเหมือนกนัหรอก  เพราะนัง่เหน็ไหม  ดูสิ..  อยางเชน 
คนถนัดนั่งนะ  มันแบบวา  พอมันนั่งปบ  ถามันลงแลว  มันสุขหมดเลย  จะมากจะนอยจิต 
มันลงไปแลว แตนี่การเดินนะ เราบอกพอสุข จิตมันลงไปแลว รางกายสกัแตวา มันก็เลย 
ไมเจ็บไมปวดไง 

ไอนีเ่ราคิดเอาทานั่งทีจ่ิตเปนปกตทิี่ไมลงสมาธิกับทาเดิน  เราจะใหเห็นวาการใช 
การเคลือ่นไหว  การใชพลังงานของทานัง่กับทาเดิน  อันไหนใชมากกวากนั  อันนี้เวลาทา 
เดินนะ เสนเอน็นะ มนัตองบังคบัตัวเองเดินตลอด ปวดราวนะ  แตเดินๆ ไปแลว มนัตอง 
บริหารในทางจงกรมเลย เพื่อใหเสนมันผอนคลาย 

โยม :  แลวหลวงพอเดินอยางไรใหมนัหลายๆ  ช่ัวโมง  ถามันเปนสมาธิมันกเ็ดิน 
ไดหลายชั่วโมง 

หลวงพอ :  ใช..หลายชั่วโมง  เราเดินจนเซ..ตกทางจงกรมนะ  มันเดินของมันไป 
ประสาเรามนักเ็หมือนกบัมนัเปนเครื่องยนตเลยละ  มันคลองตวัเหมือนอยางนั้นเลย  แลว 
จิตมัน  อยางที่หลวงตาทานพูดนะ  จิตมนัไมคอยออกรับรู  จิตมันจะอยูขางใน  จิตมนัจะ 
พิจารณาธรรมะ  พจิารณาธรรมะหมายถึงวา  ใชวิปสสนา  วิปสสนาหมายถึงวา  จิตมันจะ 
พิจารณาในสัจธรรม ในกาย ในเวทนา จิต ธรรม จิตมันจะหมนุของมนัตลอดเวลา 

แลวพิจารณาเรือ่งนะ  มนักเ็หมอืน  เหมือนกับเราทํางานนะ  เราทํางานแลวเรา 
เพลินในงานนะ รางกายมันกจ็ะเคลื่อนไหวกันไป โดยธรรมชาติของมันเลย โดยทีม่ันทํา 
จนชํานาญ  แตความรูสึกของเรา  มันไมไดออกมารบัรูโลกภายนอก  มันจะอยูในรางกาย 
อยูในอริยสจั มันจะหมนุทัง้วนัๆ เลย 

อูย..  มันจะพิจารณาของมนัไปเรือ่ยละ  ถาพิจารณาธรรมนะ  อยางขัน้ของ 
สักกายทิฏฐิ  มันจะพิจารณาวากายเปนอยางไร  สรรพสิ่งเปนอยางไร  แลวพิจารณาถงึขั้น 
ของมัน พิจารณากามราคะ โอโฮ.. เรื่องเยอะ มนัคุยหากิเลส กิเลสมันจะมาเปนเรือ่งๆ เลย
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มันจะมาตอบโตมาเปนเรื่องๆ มันจะยกประเด็นขึน้มาเลยอยางนี้ แลวเราก็ตองใช 
ปญญาเขาไปใครครวญจนประเด็นนั้นจบได  ตอบชัดเจนหมด  แลวมันปลอยวาง  จิตมัน 
ปลอยจากงานทีม่ันทํา ในสติปฏฐาน ๔ เขามาพักเปนอิสระ สกัพักหนึ่ง สงบไดมากนอย 
แคไหน ออกอีก รูอีก เอาอกี ทั้งวนัๆ อยางนัน้นะ 

แลวมนัอยางที่วา  มันมีขั้นของสกักายทิฏฐิ  ขั้นของการพิจารณากาย  ขั้นของการ 
พิจารณาอุปาทาน  ขัน้ของกามราคะ  แลวขัน้บน  เดินแทบไมไดเลย  บางทจีะนัง่ตลอด 
สวนใหญจะนั่งตลอด ขั้นสุดทาย มันขยับไมได ขยบัเปนกุกกจุจะ 

โยม :  แลวใหมๆ หลวงพอสอน เอาแบบใหมๆ 

หลวงพอ :  ใหมๆ ถามีปญหา เราก็ตองหาเหตุหาผล 

โยม :  ถาเดินผม มนัไมลง 

หลวงพอ :  ไมลงไมตองไปทํา เดินนะ เราเอามานี่เอง เราเอามาผอนคลาย อริิยาบถ ๔ 
เอาไวเวลาผอนคลาย  อยางเชน  ถามันสปัหงก  มนังวง  ก็เอาขึน้มาเดนิกอน  บางทีเรา 
พิจารณานะ เราทดสอบตัวเราเองขนาดนี้ บางทนีั่งนานๆ เลย นัง่ ๒-๓ ช่ัวโมง เรานัง่ที ๘ 
ช่ัวโมงนะ  บางทีเรานั่งที  ๘  ช่ัวโมงเลย  แลวถายงันี้  โมฉิบหายเลย..  เดี๋ยวกเ็ดินวันละ  ๘ 
ช่ัวโมง เดีย๋วกน็ั่งวันละ ๘ ช่ัวโมง อยางนี้แลวมันจะนั่งไดอยางไร 

เรานั่งทีนะ ๖-๗ ช่ัวโมงนะ บางทีกลางคืน  เพราะเวลาปฏิบัติแลวกลางคนืนะ ทั้ง 
วันทัง้คืนแทบไมไดนอนเลย  เพราะมันจะไปพกัในสมาธิอยูแลว  ขณะที่ปฏบิัตินะ  เวลา 
เรื่องกินเรือ่งนอนนี่ ไมตองมาพูดกนัเลย แคอยูกับหมูคณะไป เราพยายามหลกีเรนเพื่ออยู 
ของเรา  ฉะนั้นยิ่งอยูคนเดียว  อยูในกุฏิ  หรือเดนิจงกรมในที่อยูของเรา  คือมนัจะไมมีใคร 
ยุงกับเรา มันสบายมากเลย นีน้ั่งทีสบายมาก 

นี้พอนั่งหรอืเดนิ  มนัอยูที่วาเราถนัดอยางนี้  มนัเคลื่อนไหวอยางไร  มนัดูแล 
อยางไร  แลวนีถ่าเราไมถนัดเดินใชไหม  เราเดนิ  เอาไวแกไขเวลามันสัปหงกนะ  เรามา 
แกไขแลวเราไปนัง่ของเราเอง  พอนั่งของเราเอง  ถาเราพุทโธก็พุทโธ  ถาเวลาเราพุทโธ 
พุทโธถึงที่สุดแลว  พอมันมีกําลงั  พอกําลังมนัมใีชปญญาได  เราวางพุทโธ  แลวก็ไลๆๆ 
ใชปญญา จะวาใชสมองเดี๋ยวมนัจะเปนโลกๆ เกินไป
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ใชปญญาไลเขามาสิ ไลกลับมา กลับมาที่ความสัน่ไหว กลับมาที่ในหวัใจของเรา 
จิตใตสํานึกทีม่ันเก็บสิ่งใดไว  ขุดมันขึน้มาเลย  พอขดุขึ้นมาเลย  มาตีแผมาเลยวา  มันเปน 
เพราะเหตุใด  เรากลัวตายจริงหรอื  หรือรางกายเราขาดสารอาหารที่มันจะตองขาดใจตาย 
ถารางกายมนัไมขาดอาหาร  สิ่งที่ขาดใจตาย  ใจของเรา  ความรูสึกเรา  ขี้ขลาดออนแอ 
ขนาดนี้หรอื ถามันขีข้ลาดออนแออยางนี้ มันมีเหตุผลอะไร เห็นไหม มันไลเขาไปเลย 

ขณะไลนีน่ะ ขณะคําวาไลใชปญญา มันตองขั้นถาจติมันสงบบาง มันจะเขาลกึ ที่ 
เราบอกวาตัดรากถอนโคนจากความรูสึก จากจิต เอง็พิจารณาอยูขางนอก ไอตรงนีม้ันแก 
ไมตกหรอก  มนัจะแกตกเพราะอะไร  เพราะสิง่นีม้นัเปนความคิดจิตใตสํานึก  มันคิดอยู 
ลึกๆ ของจิต แลวถาจิตลงสมาธิมันก็อยูที่ฐานเดยีวกนั ฐีติจิตคือพื้นฐานทีเ่ดียวกัน 

แลวถาพอจิตสงบอยางนี้แลว  ในสมาธิที่เรานั่งสมาธิแลว  เอาปญญาไลเขาไป  ไล 
เขาไป  เอาเหตุเอาผล  ขึ้นมาตีแผ  ตีแผดวยปญญาในสมาธิ  สมาธิหมายถึงฐีติจิต  สมาธิ 
หมายถึงเกิดทีจ่ิต แลวปญญา เกิดจากจิต ปญญาที่เกิดจากจิต เพราะปญญาที่เกิดจากสมาธิ 
มันกเ็กิดจากฐีติจิต  เกิดจากสิง่ที่วา  มันมีสิ่งสัน่ไหวอยูที่นัน่  แลวปญญามันไลเขาไปถึงที่ 
นั่นนะ  เขาเรียกวาถอนอปุาทาน ปญญาที่มันเกิดจากสมาธิ เกิดจากฐีติจิต 

เพราะสมาธิคือภพ  สมาธิคือจิตเดิมแท  แลวถาเวลาปญญามันเกิดจากจิตเดมิแท 
ปญญามันเกิดอยางนี้  เหมอืนกับสลิง้คเลย  เราฉีดยาเขาไป  เพื่อเขารางกายของมนุษย  แต 
ถาเราฐีติจิตมันถึงฐีติจิต  ปญญามันเหมือนสลิง้ค  มนัจะเขาถึงฐีติจิต  มันก็จะเขาไปถงึตน 
ขั้วนัน้  แลวมนัจะถอนตรงนั้นขึน้มา  เหน็ไหม  เวลาเรานั่งสมาธิเราจะแกไง  เรานั่งสมาธิ 
จะใชสมาธิ ปญญาอยางนี้ ฝกฝนอยางนีไ้ปเรื่อยๆ 

โยม :  ตอนนีค้ือ..ปญหาคือ มันยังเขาสมาธิไมได 

หลวงพอ :  ถาสมาธิเขาไมได  เราก็ใชปญญาอบรม  ใชปญญาเหน็ไหม  ฟงนะ..  เวลา 
เขาสมาธิ  ถาเขาสมาธิแลว  มันจะเขาถงึมนั  ทีนีม้ันอยูวาถาเขาไมถงึสมาธิ  เราใชปญญา 
อบรมดวยสมาธิ ปญญาอบรมสมาธิ ถาจิตมันสงบแลว เราใชปญญาของเรา ปญญาไลเขา 
มา  ไลเขามาวา    ความผูกพนั  ความติดความยึดติด  มันเกิดจากอะไร  ถาความยึดติด  พอ 
ความยึดติดๆ ความยึดติดคืออารมณไง
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ที่เขาสมาธิไมไดคอือารมณความรูสึก  อารมณความรูสึกมนัคือรูป  เวทนา สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  แลวเสียงอยางนี้  ความรูสกึอยางนี้  ความคิดอยางนี้  มันคอือะไร  เห็น 
ไหม  ไลเขามา นี่ใชปญญาอยางนี้ได พออยางนี้มนัก็ปลอยความยึดติด พอปลอยความยึด 
ติดจิตก็ละเอียดเขามา หมายถึงเขาสมาธินั่นแหละ  มนัมีปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรม 
สมาธิ สมาธิอบรมปญญา 

โยม :  แตกอนกท็ําอยางนี้ 

หลวงพอ : แตกอนทําอยางนี้ ก็ตองกลบัมาทําอยางนี้อกี!  ไมใชวาทําอยางนี้ไปแลว 
มันใชอยางนี้แลวจะไมใชอีก  แตกอนพอแมบดขาวใหกิน  เดี๋ยวนี้กย็ังหุงขาวกินเองอยู 
ตรงนี้สําคัญมาก สวนใหญผูปฏิบัติบอกวาเคยทําอยางนี้แลว จะไมทําอยางนี้อกี หลวงตา 
นะ  ทานบอกวา  “ทานจิตเปนสมาธิตลอดเวลา  หลวงปูมัน่บอก  จิตเปนสมาธิอยางนี้  มัน 
เปนเศษ เปนความสุขเศษเนื้อติดฟน” 

ทานก็บอกวา “ถาความสุขเศษเนื้อติดฟนแลว สัมมาสมาธิของพระพุทธเจามนัจะ 
อางอิงที่ไหน” 

หลวงปูมั่นบอกวา  “สัมมาสมาธิของพระพุทธเจามันไมมีสมุทัย  ไมมีตัณหา 
ทะยานอยาก ไมมีสมุทัยคือกเิลสมันบวกมาโวย.. จิตของทานนะมีกิเลส” 

คือวาจิตใตสํานึก มนัมกีิเลสบวกมาโดยทานไมรูตัว เห็นไหม อยางนี้ไมจัดวาเปน 
สัมมาสมาธิ เพราะมนัมีตัณหาความทะยานอยากอยูนะ ทานก็สะอึกเลย 

ทานถึงใชออกคนควานะ  พอออกคนควาไปเสรจ็แลว  ปญญามันเกิดละ  พอ 
ปญญาเกิด  มันกป็ญญามันเกิด  ใชปญญามาก  เพราะเห็นโทษของการติดสมาธิ  พอเหน็ 
โทษของการติดสมาธิ  ปญญาก็หมุนไปเต็มทีเ่ลย  จนมนัใชสมาธิไปมาก  มันกฟ็นเฟอน 
เห็นไหม บอก อู.. มันพจิารณาแลวมนัไมลง ไปหาหลวงปูมั่นอีกแลว 

“บอกใหใชปญญาๆ ตรงนี้ใชปญญาแลวนะ  ตรงนี้ไมไดหลับไมไดนอนเลยนี่” 

“ไปไอบาสังขาร!  ไอบาสังขาร! ” 

“อาว.. บาสังขารอยางไร ถาบาสังขาร ถาไมไดใชปญญามันก็ฆากิเลสไมได”
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“นั่นละ ไอบาสังขารนะ” 

ทานพูดใหคิด พอไดคิดปบ “เอะ.. ทานพูดนะถกู” 

ทานก็กลบัมาพุทโธๆๆๆ จนจิตสงบเหน็ไหม  เขาไมลืมพุทโธ!  เขาไมลมืพื้นฐาน 
เขาไมลมืขาวทีพ่อแมบดใหกิน  ไอนี่พอโตขึน้มาแลว ลืมขาวลืมปลา แลวบอกวามนัผาน 
มาแลว  ทํามาแลว  จะโตมากมายขนาดไหน  มนัก็ทิง้สมาธิไมได  ทิง้พื้นฐานนี้ไมได  ถา 
เพราะทิ้งพื้นฐานมา ทิ้งพื้นฐาน ทิ้งความสงบของใจ มันถงึไดเรรอนอยูอยางนี้ไง 

โยม :  มัน..ก็คือตอนนั่งแรกๆ  มันก็ดลูมไปกอน  แลวมนัก็สัป(หงก)  พอสปั 
(หงก)ปบ ตอนหลังผมก็ลมืตาเลย ลมืตานั่งเฉยๆ อยางนี้ ดูสิวาปกตินะ มนัจะเลกินั่งก็คือ 
แบบมันทนปวดไมไหวจริงๆ ถงึจะเลิก แตนี้ ลืมตาขึ้นมา อาว.. ๒๐ นาทีเอง แลวปวดก็ 
ไมปวด  แตใจมันสัน่  มันจะไมเอาแลว  แลวเรากน็ึกเอาไงตอ  กน็ั่งพทุโธ  ลืมตาพุทโธไป 
เรื่อยๆ อยางนี้ ก็ไปอยางนี้ แตมันกเ็หมอืนกบัวา มันไมไดเลยไงหลวงพอ ลืมตาพุทโธๆๆ 
ก็นั่งลืมตา 

หลวงพอ :  มันเหมือนนกัมวย  เหมอืนนักมวยขึน้ไปชก  ไปชกกับคูตอสู  แลวไมมีพี่ 
เลี้ยงไง  ชกไปเลย  แลวหมดเวลาไปยกๆ  หนึ่ง  เพราะมันไมมีโคช  ไมมีพีเ่ลี้ยงคอยบอก 
เทคนิคไง  พอไมมีพีเ่ลีย้งบอกเทคนิค  เราแกเกมสไมไดไง  ขึ้นไปเลย  เจอหมัดสวนเขา 
หนาทุกทีเลย แลวเราหลบไมถูก แลวก็ปงๆ เราแกไมถูกของมัน แบบวา  เราสูโดยที่ไมมี 
ครูบาอาจารยไง  กิเลสมนัก็ชกหนาทุกเทีย่ว  เดินเขาไป  มนัก็สวนเขาหนาตลอด  แตเราก็ 
ยังลมืตาสูอยู เพราะเราไมมีเทคนิคการแกหลบหมัดนี้ได 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเรานัง่ไปแลว เราไมมีทางแกได เราก็ยังดี ยังสูอยู แตนี่มันสูอยู 
ถามีครูบาอาจารยก็กลับไปถามครบูาอาจารยนี่ไง  หลวงตาทานพูดประจํา  “ถาขาดครูบา 
อาจารยนะ  อยางนอยก็ทําใหเสียเวลา”  กวาจะแกไดนะ  ตองใชปญญาของตัวนะ  แกแลว 
แกอีก  กวาจะแกปญหานีจ้บ  บางทีไมเช่ือครูบาอาจารยนะ  เราตองพิสูจนกันเปนปๆ  เลย 
กวาจะแกประเดน็ๆ เดียว 

๑ ทําใหเสียเวลา
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๒ ถาพูดถึง ถาเราใชปญหาของเรา เราใชการแกไขของเรา ถาเรามีความเขาใจผิด 
นะ เราจะออกนอกทางไปเลย 

นี่ไง ครูบาอาจารยมีผลตรงนี้ไง 

พอเราสูแลว ใช..มันสูแลวขนาดไหน นี้ถามันอยางที่วาเมือ่กีน้ะ ไออยางที่เราพูด 
เมื่อกี้  ไอเรื่องขาวที่พอแมบดใหกนิ  ก็โยมพูดคํานี้ออกมา  คําวา  แตกอนก็ใชอยางนี้แลว 
ไดประโยชน แตเพราะความจริงนะ ความรูสึกของคนนะ คิดวาสิ่งนีเ้ราเคยทํามาแลว มัน 
เปนพืน้ฐานของพื้นฐาน  เราคิดวามนัไมมีคุณคาไง  แลวเราไปคิดวาอยางอื่น  มนัควรจะ 
ทําอยางอืน่ตอเนื่องขึ้นไป ที่มนัเปนที่สงูกวา แตคนคิดผิดหมดเลย 

ไอพื้นฐานนั่นแหละ มนัเปนสติ มันเปนการยับยั้ง ทีใ่หเรามีกําลงัขึ้นมา ไดตอสูนี้ 
มันตองกลบัไปตรงนัน้ มันถงึเปนการกระตุกใหความรูสึกของเรามีเทคนคิ อยางเชน ขึ้น 
ไปกิเลสมนัก็สวนเขาหนาทุกที ก็มีสายตาเหน็หมัดมา ก็หลบนิดเดียว มันก็ไมโดนแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามันมีความรูสึกอยางนี้  ถามนักลบัไปที่ใชปญญาครั้งแรก  เห็น 
ไหม ที่บอกวาเคยทํามาแลวนัน่นะ เพราะเคยทํามาแลวมนัถงึมีพืน้ฐานมา ฉะนัน้พอมนัมี 
ประเดน็นี้  มันชกเขาหนา  ก็แคหลบ  ก็ไดพืน้ฐานอันนัน้นะ  ทําไมไมเอาพื้นฐานอันนั้น 
มาใช 

โยม :  ก็มันไลแลวหาไมเจอ  ถาหาเจอไมมาหาหลวงพอหรอก  ก็ดู  เอะ..  มันสั่น 
มาจากไหน มนักลวัตายหรอืเจออะไรกระทบมาไหม วันนี้มอีะไร อะไรอยางนี้ 

หลวงพอ :  ใช..นี่เราพูดยกประเด็นใหเห็นไง  วาบางทีพืน้ฐาน  เขาเรียกอะไรรูไหม 
เขาเรียกเสนผมบังภเูขา บางอยาง  มันอยูกับเรานี่แหละ  อยางเชน..  หลวงปูมั่นไปเทศนที่ 
วัดเจดยีหลวง หลวงตาพูดประจําเลยวา 

“เวลาทานเทศนนะ  จนโอโฮ จนร่ําลอืนะ จนเขาวาพระทะเลาะกนั  เพราะวาทาน 
พูดอะไร โอโฮ..จนญาติโยมซึ้งใจมาก” แลวพอเทศนจบ 

สมเด็จมหาวรวงศพมิ  ทานพูดนะ  “วาหลวงปูมั่นนะ  ทานไมเทศนอะไรไกล 
หรอก ทานเทศนเรื่องชีวิตประจําวันที่เราเหน็ๆ อยูทกุวัน”
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เรื่องพื้นฐานทัง้นัน้  แตเวลาทานเทศน  กินใจมากเลย  ไอชีวิตประจําวนัเราก็ใชอยู 
แตเราไมเหน็คุณคาของมนั  ตองใหหลวงปูมัน่มาสอน  ไอนี่ก็ยอนกลับมาที่เรา  ไอที่เหน็ 
วาเปนเรื่องเล็กๆ นอยๆ  แตถาเราเอามาใชเปนประโยชนนะ อื้อฮือ..มันปลดไดเลย นี่คน 
มันมองขาม คนมนัไมใชมองขามหรอก มนัคิดไมถึง นี่เสนผมบงัภูเขา กิเลสมนัหลอก 

โยม :  ตอนนี้แกโดยเดนิเปนหลัก 

หลวงพอ :  ใชไดไปกอน 

โยม :  ไมรูวาจะทําไง 

หลวงพอ :  ใช ก็ยังดี เดินไปกอน เดนิไปกอน แลวก็ ประสาเรานะ เดินไปกอน แลว 
ถาจิตใจมนัดีขึ้นมา  ปญหานี้มันจะตองหลุด  เสือ่มไดก็เจริญได  เจริญไดก็เสือ่มได  เสือ่ม 
ไดก็ตองเจริญได  สรรพสิง่นีเ้ปนอนจิจงั  ของอยางนี้เปนอนิจจงั  เวนไวแตเรือ่งกรรม  คํา 
วากรรม บางคนแกไดงาย บางคนแกไดเรว็ แกไดชา คําวากรรมๆ  คนสรางมาเห็นไหม 

คนเช่ือมั่นตนเองสูงเห็นไหม  พอความเช่ือมัน่ตัวเองสูงเพราะอะไร  เพราะเรา 
สรางของเรามา  ดวยปฏิภาณไหวพรบิเรา  ทําใหเราเช่ือมัน่เรามาก  นี้พอไปเจอสิ่งใดเขา 
มันกเ็ช่ือมัน่มาก  มันก็ยึดมาก  กวามนัจะแก  กวาจะแกหมายถงึวา  เราตองมีเหตุมีผล 
เพราะคนเช่ือมัน่ตัวเองสูง  มนัก็ตองมเีหตุมีผลสูงพอสมควร  มนัถึงจะปลอยประเดน็นัน้ 
มาได มันอยูที่จริตนิสัย อยูที่ความเช่ือมั่นของคน อยูที่เหตุที่ผล 

เหมือนในทางนกัธุรกิจเลย ทําวิจยัตลาดขึ้นมา ใครเห็นโอกาส ใครทําไดกอน คน 
นั้นจะประสบความสําเร็จ  อันนี้กเ็หมอืนกนั  ในการปฏิบัตขิองเรา  ถาเรามีความรู 
ความเหน็ของเรา  โดยแกไขของเรา ถาเรามีความรูสกึของเรา  เราจะแกไขของเราไดกอน 
แตแกไขไดหมด ชาหรือเรว็  แลวถาไมชาหรือเรว็อยางเดียวนะ  ถึงจะเราไมแกไขนะ  อนั 
นี้ก็ตองหายไป  ถาเราไมปฏิบัติ  เราเลิกปฏิบัติแลว  เราไมปฏิบัติ  อนันีม้ันก็ไมอยูกบัเรา 
หรอก 

ไอสิ่งทีก่วนใจอยูนี่ มนัก็ไมอยูกับเราหรอก เพียงแตไมอยูกับเรา โดยที่เราไมรูไม 
เห็น  ไมไดเหน็ดวยปญญาของเรา  จิตใจเราไมไดพฒันา  มันไมมปีระโยชนอะไรหรอก 
แตถาเรามีจิตใจที่เราพจิารณาอยูนี ่ เขาไปเผชิญหนากับมนั  แลวแกไขมนั  นีไ่ง  “ธรรม
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โอสถ”  ถาธรรมโอสถเราไดใช  เราไดเห็นขึน้มา  พัฒนาการของจิต อนันี้จะฝงในจิตไป 
เลย ถาฝงในจิตไปเลย จิตมันจะพัฒนาของมนัขึน้ไปเปนช้ันๆ ขึน้ไป 

วุฒิภาวะมันจะมเีลย  วาสัมมาสมาธิเปนอยางนี้  มจิฉาจะเปนอยางนี้  เหตุการณ 
เกิดกอนจะเปนอยางนี้ แลวถาผานเหตุการณอยางนี้ไป ตอไปสอนคนอื่นไดเลย เพราะเรา 
เจอปญหานีม้ากอน  ครูบาอาจารยที่มาสอน  ตองเจอปญหามาทั้งนัน้นะ  แลวทานแกของ 
ทานมาไดอยางไร ถาไมเคยเจอปญหา แกไมถูกหรอก แลวแกไมไดดวย 

พระภาวนาเปนไมเปนนะ  แหม..  แกไมไดหรอก  เพราะกูไมรู  กูไมเคยเหน็  กูให 
แกเลย กูอานตํารานะ ตําราก็บอกวาอีกอยางหนึง่ ก็กกู็ไมเคยเหน็นะ 

แตครูบาอาจารยของเรา โธ..ไปพูด ผลัวะ!  เลย เพราะครูบาอาจารยแตละองคนะ 
ก็อยางวาละ..  หัวชนภูเขามาทั้งนัน้นะ  แลวมีของใครเขม..  ของใครออนอีก..  ถาเขมขึ้น 
มานะ มันก็ซัดมงึเต็มๆ ละ ถาเขมหมายถึงวาเขมขน หมายถึงวาจริตนิสยัมนัสรางมาอยาง 
นั้น  มันก็ตองตอสูกันหวัหกกนขวิดเลย  แตถามัน  อยางวาละเอยีดออนบาง  เบาบางนะ 
มันกม็ีปญหาของมนั 

การปฏิบัติไมมีปญหาไมมี  เพราะการปฏิบัติ  มนักค็ือการเขาไปเผชิญกับปญหา 
นั่นแหละ เราเองตางหาก จะเขาไปเผชิญกับมัน แลวตอสูกับมนัอกีตางหากเลยละ ฉะนั้น 
มันก็ตองมีอยูแลว ถามีอยูแลวก็ตองสูกัน การสูกนั นี่วิปสสนา คือการตอสูกับกเิลส แลว 
เรา  ประสาเรานะ  เราวามีคุณคาถาไมไดทําอยางนั้น  มันกป็ระสาเราไมใชชาวพุทธ 
เหมือนคนเปนโรคทั้งหมด แลวไมไดรักษาตัวเอง 

นี่เราเปนโรคทัง้หมด  เรารกัษาตัวเรา  ใครมันจะวา  มันจะดีจะเดมนัจะเปนคน 
อยางไร ก็ชางหวัมนันะ เราก็จะสูของเรา ทําไม แลวนี่มนัเหน็เองรูเอง ใครหลอกใครกนั 
มันกเ็ผชิญกับเรา เห็นไหม ปจจัตตัง สันทิฏฐิโกเลย ก็กูเผชิญหนา ก็ชกกันซึ่งๆ หนา แต 
คนไมเห็นกับเรา ธรรมกับกเิลสมันซัดกันอยูในหวัใจ เราพูดบอย ไอเด็กเลนเกมส มึงสูกู 
ไมไดหรอก กูมนัสกวาเยอะเลยละ เวลาซัดกนัอยูขางในนะ 

โยม :  อยางนี้ อยูดีๆ มันก็เปนขึน้มาเอง 

หลวงพอ :  เปน.. ไมใชเปนขึ้นมาเองหรอก



แกจิตเสื่อม ๒๗ 

โยม :  ทองฟาแจงๆ  อยูดีๆ  ก็เหมือนเมฆมันมาปดไวเฉยๆ  คือบางที  สตมิันก็ 
ออนลงมาเองเฉยๆ 

หลวงพอ :  มันเสือ่มไง มนัเกิดอยางที่พดูเมือ่กี้  เขมขนหรือออนแอ แลวเขมขนขึน้มา 
มันอยางนี้ เวลามนัอยูฟาแจงๆ เลย พอมนักม็ืดไปเฉยๆ  อาว..มันเปนของมันไป เพราะวา 
สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมนี่เปนอนัตตา สติก็เปนอนัตตา สติ  เวลาเขาบอกวาสติก็ 
เปนอนัตตามนัไมมี มนัไมใช 

สติปญญาเปนอนิจจงั  ใชไหม  พอเปนอนิจจัง  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมันเปนทุกขสิง่นัน้ 
เปนอนัตตา พอเปนอนัตตา สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมมนัแปรปรวนตลอดเวลา นี่ 
คําวาแปรปรวนนะ  มนัแปรปรวนลักษณะของสิง่ใด  ฉะนั้นสิ่งนีม้ันแปรปรวนเห็นไหม 
เพราะเอ็งเช่ือไหมวาพระอาทิตยขึ้นมามันไมตก..  ไมมีใชไหม  พระอาทิตยมนัขึ้นแลวตก 
ทีนี้  อยูดีๆ   พระอาทิตยมนัขึ้นมาเพราะเราสรางมันขึ้นมา  พระอาทิตยขึน้และตกมันเปน 
ธรรมชาติ 

แตปญญาสติปญญา  เราสรางมันขึน้มา  เราสรางหมายถึงวาเราตั้งสติขึน้มา  เรา 
ฝกฝนเราขึ้นมา  แตมันจะคงที่อยางนี้  มนัเปนไปไมไดหรอก นี้เพราะเรารกัษาหรือเราทํา 
มันไมได  มันถึงเสือ่มไป  คําวาเสื่อม  มันเสื่อมไปเพราะวาการรักษาของเรา  มันรักษาได 
ไมดีอยางหนึ่ง  มันเสื่อมไปเพราะเวรเพราะกรรมมนัอยางหนึ่ง  แตถาเรามันเสื่อมไปแลว 
ก็แลวกนัไป 

หลวงตาบอกเลยนะวา  “จิตเสือ่มนะ  เหมือนเศรษฐี  มหาเศรษฐีลมละลาย”  การ 
ปฏิบัติของจิตเสือ่มนะ  มันยากกวาผูปฏิบัติใหมอีก  อยางเรา  เตาะแตะ  เก็บเล็กผสมนอย 
เราจะสรางเนือ้สรางตัวเราไปได  พอสรางเนือ้สรางตัวไดจนมัน่คงแลว  มันเกิดเหตกุารณ 
กระทั่งทําใหทรัพยสนินี้หมดไปเลย จนกระทั่งรอบใหม มันแหยงไหม 

นี่หลวงตาเวลาทานพูดถงึจิตเสือ่มมันเปนอยางนี ้ แลวทานเปนอยางนี้มาหลาย 
รอบ ทานเองเปนมาหลายรอบ เวลาจิตเสือ่ม ทานบอกวา 

“จนรกัษาตอนหลงัพอจิตเสือ่มมันกเ็ลยเข็ด  พอเข็ดแลวทานกพ็ุทโธตลอดเลย 
แลวทานบอกเลยจะเสื่อมหรอืไมเสื่อม  ไมเกี่ยว  อยูกับพุทโธตลอดเวลา”  คือเราไมไป



แกจิตเสื่อม ๒๘ 

วิตกกังวล  ไมกดดนัตัวเองเรื่องเหตเุรื่องผลละ  เราจะรักษาตัวเราเองดวยสติดวยคํา 
บริกรรมของเรา 

แลวทานพูดเองนะ  พอจิตมันดขีึ้นมานะ  ทานบอกเลยนะ  “อยูกับพุทโธ 
ตลอดเวลาเพราะมันเข็ด จะรักษาจิตนี้ไว แลวจะไมยอมใหเสื่อม ถาเสือ่มวันไหน จะฆา 
ตัวตายเลย” หลวงตานะ “ถามันเสื่อมวนัไหนนะ เราจะฆาตัวตาย เราจะไมยอมเลย” นั้น 
คนไมยอมขนาดนัน้ มนัก็ตองรักษาอยางยอดเยี่ยม เห็นไหม 

โยม :  อยางนี้ก็คอื ลุยอยางเดยีว (ใช..) ไมตองไปไลเหตมุาจากไหนแลว 

หลวงพอ :  ใช..  อันนี้มนัอยูที่จริตนิสัยไง  ของทาน  ทานเอาอยางนี้ไง  แลวนีเ่ราพูด 
กับโยม  เราพูดไวเสนอเปน ๒ ทาง ถาพุทโธ ก็พุทโธอยูกับมัน ลยุกับมันอยูอยางนัน้นะ 
แลวนี่ถาลยุอยางนัน้นะ เดีย๋วโยมกลับไป โยมจะมาหาเราเลย โอย.. หลวงพอ เครียดมาก 
เลย  เครยีดมากเลย  เราถึงเสนอเรื่องปญญาไวไง  เพราะมันมีปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิ 
อบรมปญญา มันอยูที่นิสยั กรณีอยางนี้หลวงตาทานเจอบอย แลวทานเทศนทุกวันเลย 

แลวเราฟง  เราซึ้งมากเลย รูไหมเพราะอะไร  เพราะวามันเหมือนกับประสบการณ 
มันมีดวยกัน มันฟงแลว อยางเขาไปเห็นเสือมา แลวโยมมาบอกวา  เฮย.. เขาเห็นเสือ  เรา 
เห็นมาตัวนั้น เขาเหน็ตัวเดียวกัน เห็นไหม มันชัดเจนไหม นี้ไอคนไมเคยเหน็เสอืเลย พอ 
คนอืน่พูดเหน็เสอื  มันเลยฟงหลวงตาพูด  เขาหูซายทะลุหูขวา  ไมรูเรือ่งอะไรเลยไง  มัน 
ไมไดเอามากินใจไง 

หลวงตานะทานพูดอารมณอยางนี้  ทานบอกอยูวาทานเคยเสือ่ม  ทานเคยทกุขเคย 
ยากมา  เห็นไหม  แตเราฟงแลวกเ็หมอืนนิทาน  เออ..เออ..  ไปอยางนัน้  แตพอเสื่อมแลว 
ทานก็พูดอยู แลวตั้งสตกิ็เอาทีท่านพูดนะมาเทยีบ พอเทียบเสรจ็แลว เราก็หาหนทาง เหน็ 
ไหม  เราจํานะ  เวลาเราฟงเทศนเมื่อกอนนะ ตอนปฏิบัติเราจะฟงจะจําตลอดเลยวาวิกฤต 
อยางนี้  แกดวยอะไร  เหมอืนกบัหมอเรยีนนักศึกษาแพทยเลย  วาโรคนี้ตองใชยาอยางนี้ 
โรคอยางนี้ตองใชยาอยางนี้ 

เราฟงหลวงตาเวลาฟงทานเทศนนะ  เมือ่กอนเราฟงจําแบบนี้นะ แตพอเราปฏบิัติ 
ไป  เราแกไขของเราไปไดบาง  อะไรไดบาง  มันยิง่ฟงมนัรูเลย  เหมอืนกบัหมอ  พอใชยา



แกจิตเสื่อม ๒๙ 

อยางนีม้ันก็เหมอืนกันเห็นไหม นักศึกษาเหมือนกันเห็นไหม ก็ตองรูเหมอืนกันเลย  เวลา 
คนไขมา ตองใชยานี้  ใหยานี้ๆๆ แตไอคนไมเคยเปน  ครูพักลกัจําเปนหมอเถื่อน  มันกย็ัง 
จําไมดี มันยังไขวเขวเลย 

พอพูดออกมาแลวเห็นไหม  หลวงตาทานกเ็จริญแลวเสือ่ม  เราจะบอกผูปฏิบัติ 
เปนอยางนีทุ้กคน  เพียงแตเขาไมมาพูดอธิบายใหเราฟงจนปากเปยกปากแฉะเหมือนเรานี่ 
ไง  แลวไอเราไมไดฟง  เรากไ็ปนอยใจอยูคนเดยีววาคนอืน่ไมเปน  มันไมมีหรอก  มงึเหน็ 
ศพมา มึงหัวหกกนขวิดมาทุกคนนะ ไม.. เออ.. เราเรยีนมาเกือบตาย ไมมีใครเรียนมา มนั 
บอกมันจบมาดวยกับเรา มันจะทํางานไดอยางเราไหม 

ปฏิบัติไป มนัมอีุปสรรคเยอะมาก  เพราะมอีุปสรรค  ใครมีอุปสรรคมาก แลวใคร 
ผานอุปสรรคนั้นมานะ คนนี้จะมีความชํานาญมาก แลวตอไปจะแสดงธรรม จะชวยเหลอื 
คนไดเยอะมาก  เพราะเราไดผานอุปสรรคมามาก  แลวใครมานี่  คนนี้อุปสรรคอยางหนึ่ง 
คนนีอุ้ปสรรคอยาง คนนีอ้ยางหนึ่ง เราก็แกของเราไปได 

โยม :  อยางนีถ้าไมบวช ไมมีสิทธิ์เลยนะหลวงพอ 

หลวงพอ :  แหม..  ถาบวชนะ  แลวทําดวยความไมจริง  ไอบวชไมบวชนะ  มนัเปน 
กรณีหนึ่ง  บวชเราจะบอกวาคําวาบวชหรือไมบวช  มันดีอยูกรณีเดยีวคอืมีศีลมากกวา 
สมบูรณกวา ศีลมากกวามันก็เหมือนกับศีล ๒๒๗ กบัศีล ๑๐ ศีล ๘ อะไร มนัแตกตางกัน 
ตรงนีน้ิดหนึง่  แต!  แตศีล  ๕  ก็เปนพระอรหนัตได  พระเจาสุทโธทนะกเ็ปนพระอรหนัต 
ไง พระภัททิยะ  เปนคฤหัสถทัง้นัน้นะ แลวนีถ่าบวชไมบวช บวชคอืวาศีลมากกวา อะไร 
มากกวา สถานะ เหมือนสถานะที่จะทํางานมีโอกาสมากกวา เทานีเ้องนะ 

นี้พอปฏิบัติ  มีสถานะที่จะได  แตมึงทําไมถึง  มันกท็ุกขอีก  เราจะบอกวา  บวช 
หรือไมบวช  จะเปนพระอรหันต  หรอืจะปฏิบัติไดผลไมไดผลนะ  อกีกรณีหนึ่ง  เพยีงแต 
บวชโอกาสมากกวา แนนอน ใช.. พื้นฐานดีกวา ใช.. แตคนที่พื้นฐานดีกวา สถานะดีกวา 
แลวปฏิบัติไมไดผล  เอ็งเห็นไหม  ในสงัคมสงฆเยอะแยะไป  นี่มนัก็เปนความสงสยันะ 
พอมนัติดขัดนะ เออ.. ตองบวชดีไหม อะไรอยางนี้ นี่กิเลสมนัปนมา ปนเรือ่งมาใหไดขบ 
คิดตลอดเวลา ตั้งสติแลวสูมัน เออ.. โอเค จบ


