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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

อันนีเ้ราสงสาร มนัเปนพืน้ฐาน ดีมาก 

ถาม :  ดิฉันอยูตางแดน  ไดฟงเทศนหลวงพอทางเว็บไซตตลอดคะ  ตอนนี้กําลงั 
ติดขัดในการภาวนา มีคําถามอยากรบกวนถามหลวงพอ 

๑. ดิฉันเคยดูจิตแบบเฉยๆ มา ๒ ป ตอนนี้กําลงักลบัลําเรือ หันมาฝกกรรมฐานให 
จิตสงบ  ใหทําความสงบเปน  ดิฉันใชพุทโธไปเรือ่ยๆ  แลวทกุครั้งมนัจะมีอาการปติ  คอื 
ตัวเบาบาง  เหมือนตัวสงูบาง  แลวก็จะเคลิ้มๆ ถาออกจากสมาธิจะเหมือนวา  (หลวงพอ  : 
อันนี้สําคัญมาก )  จะเหมือนวาตะกี้นี้หลับไป แตไมไดหลับ 

หลวงพอ :  “เมื่อกี้นีเ้หมอืนหลบัไปแตไมไดหลับ”  นี่คือเขาขางตัวเอง “ถาเมือ่กี้หลบั 
ไป”  คือมันหลับไปแลว 

ถาม :  เมื่อกี้นี้หลับไป  แตไมไดหลับเพราะยงันัง่ตัวตรง  แลวก็ยังมีสติ  จะ 
พยายามดึงเขาพทุโธทุกครั้งทีเ่ผลอไผลไป  ๑. นะ 

๒.วันกอนไดฟงคําสอนของหลวงปูเจี๊ยะ  ทานสอนใหดูกาย  ตัดกายชิ้นนัน้มา 
พิจารณา  ดิฉันเกิดความสับสนวา  ถึงเวลาที่ดิฉันควรจะเปลี่ยนกรรมฐานมาเปนการเจริญ 
อสุภะหรือยัง เพราะที่ผานมาใชพุทโธมันก็จะเคลิม้ๆ ติดอยูตรงนัน้ตลอด แตอีกใจกเ็ถียง 
วา จะจับอะไรกท็ําใหมันจริงจังไปสักอยาง จะฝกพทุโธก็ทําไป 

๓.ยอมรับวาความลังเลสงสัยนี้ กลายเปนนิวรณขวางการทําความสงบได 
เหมือนกัน เลยอยากถามหลวงพอวา ดิฉันควรเปลี่ยนไปดูกายอยางที่หลวงปูเจี๊ยะสอน 
บางหรือไม หรือวาควรจะสลับกับพุทโธ หรือควรเลือกอยางใดอยางหนึ่งกอน



สมาธิเพื่อปญญา  2 

หลวงพอ :  พื้นฐานของการปฏิบัตเิลยนี่ พื้นฐานของการปฏิบัตทิุกคนจะเจออปุสรรค 
อยางนีท้ั้งนัน้เลย  เพราะเวลาการปฏบิัตินะพืน้ฐานมันเปนอยางนี้  พอพืน้ฐานมนัเปน 
อยางนีป้บ  ที่เราอยูมีครูมอีาจารยกนัก็เพราะเหตนุี้  เวลาเราทําสิ่งใดไป  เกิดความลังเล 
สงสัย แลวเราก็หวงหนาพะวงหลัง ทําสิ่งใดไมเปนประโยชนเลย แลวพอทําไปนะ 

เอาขอที่  ๑.  กอน  ดิฉันดจูิตเฉยๆ  มา  ๒  ป  ตอนนี้กําลงักลบัลําเรอืหันมาฝก 
กรรมฐาน ใหจิตสงบใหเปน ดิฉันใชพุทโธไปเรื่อยๆ แลวทุกครัง้มนัจะมีอาการ มปีติคือ 
ตัวเบาบาง  เหมือนตัวสูงบาง  แลวกจ็ะเคลิ้มๆ  ถาออกจากสมาธิจะเหมือนวาตะกี้หลับไป 
แตไมไดหลับเพราะยงันัง่ตัวตรง และยังมีสติที่จะพยายามดึงเขาพุทโธทุกครัง้ที่เผลอไผล 
ไป  อันนี้เอาประเดน็นี้ 

เวลากําหนดพุทโธๆๆๆ  เวลาพุทโธนะ เหมือนกับเราจะตอง ตอง! เราจะทําสิ่งใด 
เราจะตองปรับพื้นฐานกับความพรอมของเรา เวลาเด็กเห็นไหม เด็กมันมีการศึกษา 
กาลเวลาเราเด็กเราโตขึ้นมา อนุบาลเนี่ยเราตองวางพื้นการศึกษาใหเขามั่นคงของเขา 
เวลาเขาโตแลว เขาจะไดศึกษาไปดวยความตลอดรอดฝง 

ฉะนั้นพอจิตของเราเนีย่เราจะปฏิบัติกนั  เราจะปฏบิัติกันเหน็ไหม  โดยสามัญ 
สํานึกเราบอกกเ็รามีสติอยูแลว  ทุกอยางเราพรอมอยูแลว  เราจะปฏิบัตขิองเราไปเลย  เรา 
ใชปญญาๆ  ไปเลย  ถาเปนปญญาไปเลยเหน็ไหม  เมื่อวานเขาพูดตรงนี้  เขาบอกวาสิ่งที่ 
พวกเขาหัวปกหวัปาก็บอกวา  ในเมื่อเปนปญญาชน  ปญญาชนมันทําสมาธิไมได  คน 
เมือง!  คนเมอืงทําสมาธิไมได  ตองใชปญญาไปเลย  แลวปญญาอยางนัน้  ปญญาอยางนัน้ 
เปนปญญาความเขาใจ  ทีว่าดูจิตเฉยๆ  มันเปนปญญาความเขาใจ  ความเขาใจวาเราไมแส 
สายไง เราไมแสสาย 

เขาอางสูตรหนึง่ทีว่า  เทวดามาขวางพระพุทธเจาไง  เขาเขาใจวาเขาเปนพระ 
โสดาบัน แลวพระพทุธเจาบอกวาเราไมเพงและไมเอียง ไมเพงและไมสงออกไง อยูเฉยๆ 
เนี่ยเขาบรรลุได เราอธิบายไวเหมอืนกนัเมื่อวาน ธรรมะเนี่ยมีหยาบ มีกลาง มีละเอยีด ถา 
พูดอยางนีน้ะ  ถาพูดถงึเราบอกวา  ถาเขาถามอยางนัน้  ไมเพง  ไมเอยีง  เนี่ยเราถึงบรรลไุด 
เราบอกวาถาอยางนั้นมา มันตองมพีื้นฐานมากอน พืน้ฐานในการปฏิบัติมา
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ถาไมเพงไมเอยีงอยางไร  เรายกหลวงตา  เมือ่วานยกหลวงตานะ วาหลวงตา  เวลา 
มันมี ๙ ประโยคไปถามหลวงตา หลวงตาเทศนออกวิทยุนีบ้อยมากวา บอกวาจิตนีม้ันจะ 
เปนนิพพานอยางไร  หลวงตาพูดถึงวาจิตที่เปนกลางที่เปนมัธยัสถ  จิตที่เปนกลางที่เปน 
มัธยัสถ  ตองฟงคํานี้กอนดีๆ  นะ  คําวาเปนโสดาบัน  เปนสกิทา  เปนอนาคามากอน  แลว 
เขาถามวาจะเปนพระอรหนัตอยางไรไง  เพราะพระอรหันตนะมนัตองทําลายจิตไง  คือวา 
จิตนี้เปนกลางเหน็ไหม 

ถาจิตนี้เปนกลาง  เวลาเปนพระอนาคาขึ้นมา  เห็นไหมเวลาสงไป  ปญญามันออก 
นั่นนะมนัไปขางใดขางหนึ่ง งั้นพอมนัเปนกลาง เราบอกวา เพราะในสังโยชนเบื้องบนมี 
รูปราคะ อรปูราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา ไออุทธจัจะมนัเปนสงัโยชนตวัหนึง่ การเอยีง 
ไปขางใดขางหนึง่เนี่ยอทุธัจจะ  ฉะนัน้มนัเปนมัธยัสถ  มัธยัสถเปนกลาง    พอมัธยัสถเปน 
กลาง ปญญามันจะเกิด แลวทําลายตัวมนัเองลงอยางนั้น 

ถาทําลายอยางนี้  นี่พูดถึงวา  ถาบอกวาไมเพงและไมเอียงไป  พอเราไปคิดวา 
ปญญาอยางนี้เราเขาใจของเรา แลวนึกวาเปนปริยัติ มันเปนพทุธพจน เปนคําสั่งสอนของ 
พระพุทธเจาตองทําใหถูกหมด  แลวพอทําใหถกูหมด  อนันัน้มนัเปนคําสั่งสอน 
พระพุทธเจานะ  แตของเราเรายงัทํากันไมเปนเลย  เราเองเห็นไหม  ทุกคนพอพูดเรื่อง 
ศาสนายังไมเช่ือเลยนะ  ชีวิตนีม้าจากไหน  ตายแลวไปไหนก็งงแลว  แลวนรกสวรรคมี 
หรือไมมนีี่ยิ่งงงเขาไปใหญ ๒ ช้ัน ๓ ช้ันเลย ยิ่งพอบอกใหทําสมาธิ มาพุทโธๆๆๆ โอพุท 
โธ ยิ่งพุทโธ ยิ่งงงเขาไปใหญ แลวพทุโธไปพทุโธมาก็เลยสบัสนเลย สับสนไปหมดนะ 

แตถามีครูบาอาจารยนะ  โดยธรรมชาติเราเปนผูใหญ  เราเคยเปนเดก็มากอน  คน 
ที่มานั่งอยูเปนทารกมากอน  เปนเด็กมากอนทั้งนัน้  โดยธรรมชาติมันจะเปนอยางนี้ 
ทั้งหมด  ทนีี้ครบูาอาจารยที่ทานที่ปฏบิัติแลว  ทานเปนเด็กมากอน  คือจิตใจทานตองวาง 
พื้นฐานมากอน พอวางพื้นฐานมากอน ทําอยางไร พุทโธแลวมนัจะเปนอยางไร นี่พอพุท 
โธขึ้นมาเหน็ไหม  เราไปติดกันนะ  เมือ่วานเราคุยกบัเขาอยูเหมอืนกนั  จะบอกเมื่อวานๆ 
เพราะมนัเพิง่พูดมาสดๆ  เมือ่วานเราบอกวาไอสมาธิไมสมาธิ  มันไมเปนประเด็นเลย 
ประเดน็มนัอยูที่ถูกหรือผิด ที่เราพูดอยู เราบอกสอนผิด สอนผิด ประเด็นมันอยูทีถู่กหรอื 
ผิดนะ  มันประเด็นไมใชอยูที่สมาธิหรือไมใชสมาธิ  พวกที่พทุโธๆ พวกชอบสมาธิ พวก 
ที่ใชปญญาไปเลยนั้นไมชอบสมาธิ สุกขวิปสสโก เตวิชโช บอกไมใช!
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ถาเปนสมาธิ ทําสมาธิก็ตองสมาธิถูก ถาสมาธิผิดก็เปนมจิฉาสมาธิ ถาเปนปญญา 
ที่ถูกกเ็ปนปญญาที่ถูก  ถาเปนปญญาที่ผิดก็เปนมจิฉาปญญา  มันเปนมิจฉาทั้งหมด 
ฉะนั้นประเดน็ไมใชอยูที่ทําสมาธิหรือไมทําสมาธิ  นี้ประเด็นมันอยูทีถู่กหรอืผิด  พอถูก 
หรือผิดนี่ ยอนกลับมานี้แลว ยอนกลบัมาที่พทุโธ พทุโธๆ พวกนี้เหน็ไหม เมือ่ไหรจิตเรา 
จะลงสมาธิ  แลวพอสมาธิแลวเมือ่ไหรเราจะใชปญญา  มันก็เลยมาติดตรงนี้ไง  ตรงที่วา 
เนี่ย “ตอนนีก้ลับลําเรือมาเพือ่ทํากรรมฐานใหจิตสงบ” 

แลวพอทําจิตสงบมันกเ็หมอืนเคลิม้ๆไป พอทําเคลิม้ๆไป เพราะเราตั้งใจเพื่อทีจ่ะ 
ทําสมาธิไง เราตั้งใจเพื่อทําสมาธิ ตองเปนสมาธิอยางเดียว นี้เปนสมาธิแลว พอเปนสมาธิ 
เหมือนเรากินอาหาร  ใชไหม  พอเราตักอาหารไปสกัคําสองคําเนี่ย  เรามีธุระปะปง  แลว 
อาหารในทองเรามันกย็ังไมอิม่ แตเรามีกําลงัทําอยางอื่นไดไหม กท็ําได แตถาเรากินอิ่มก็ 
ทําอยางอืน่ก็ยิง่ถนัดเขาไปใหญ นี้คําวาพุทโธๆ เนีย่ การกินอาหารนี่มนัตองตอเนื่อง เพื่อ 
จะใหเราอิม่หนําสําราญ 

การทําพุทโธๆ  เมื่อไหรมันจะสงบละ นีม่ันไมสงบ มันไมสงบ การกนิอาหารอยู 
เราจะทําอยางอืน่บางก็ได  นีค่ําวาพุทโธๆๆๆ  อยางที่คําถามทีว่าเห็นไหม  “แลวพอฟง 
หลวงปูเจีย๊ะแลว  หลวงปูเจี๊ยะบอกวาใหตัดกายพิจารณา”  อยางนีม้ันทําไดไง  เราจะบอก 
วาเวลากําหนดพุทโธๆๆๆ  ไปเรื่อยๆ  พอพุทโธไปเรื่อยๆ  พอจิตมันสงบหรอืวามนัมี 
อุปสรรคอยางเชน  ถามนัเคลิ้มๆ  เคลิม้ๆ  อยางนี้ปลอยไมได  คําวาเคลิ้มๆ  นะ  เพราะ 
เคลิ้มๆ มันมีความรูสึกอยู เพราะธรรมดาของกิเลสมนัเขาขางตัวเองหมด 

เพราะวาเคลิ้มๆ  เรายังรูสึกตัวอยู เคลิ้มๆ  มันเหมอืนกึ่ง ถาเรามีสติสมบูรณ เราจะ 
รูชัดสมบูรณมากเลย  เคลิ้มๆ  นะสตเิราหายไปแลวครึง่หนึง่  แลวพอสติเราหายไป 
ครึ่งหนึง่  มันสามารถ  ภาษาวาเคลิ้มๆ  เนี่ยนะ  เราวามันหลับไปแลวละ  หลับไปแลว 
เพราะคําที่ชัดเจนมากคอืวา  “เวลาออกจากสมาธิ  เหมือนตะกี้นี้หลับไป”  เหมอืนหลับไป 
มันวาเหมือนหลบัไปเนี่ยมันหลับไปแลว พอหลับไปแลว เพยีงแตวามนัเปนการรูอารมณ 
ที่ลวงมาแลว  มนัถึงไมรูวาอาการหลับ  เรารูถึงอารมณที่ผานมาแลวไง  วานาจะเปนอยาง 
นั้น 

เหมือนกับหลับไป  คําวาเหมือนเพราะวามนัยงัเขาขางตัวเองอยูนะ  แตถามนัเปน 
ปจจุบนันะ  เมือ่กีน้ี้นอนหลับเพิง่ตื่น อยางนี้ถูกตองชัดเจนเลย แตเมื่อกีน้ี้หลบัไป เพิ่งตืน่
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มาเดี๋ยวนี้ พอตื่นมาอยางนี้ปบ  เราจะบอกวาคอยๆ แกไปนะ เปนอยางนีเ้ราเอามาพูดบอย 
ใชไหม  เวลาบอกวาเรานีน่ะ  ตกภวงัคนะหลับไปที  ๗-๘  ช่ัวโมง  ไอที่วาหลับไปเนี่ย 
ไมใชพูดเพือ่เหยยีบย่ํา  หรือพูดเพือ่เหยยีดหยามดูถกูใครนะ  เราจะพูดใหมันชัดเจน  เวลา 
ใหมันชัดเจนวา ถามนัเปนอยางนี้ มนัหลับไปก็ยอมรับวาหลับไป แลวแกไข 

ถาเหมือนวาหลับไป  เหมือนขโมยของเขามา  แลวบอกวาไมไดขโมย  ไมได 
ขโมยคอืไมผิดไง  นีเ่หมอืนกัน  หลบัไปแตบอกวาเหมือนหลับไป  มนัก็เหมือนกับไมได 
ขโมย  ก็เหมอืนไมผิดไง  ไมผิดก็ไมไดแกไขนะ  แตถาบอกวาเมื่อกี้นี้หยบิของเขามาดวย 
ความเผลอไป ยอมสารภาพ ถาเปนพระมันปลงอาบตัิเนาะ ยอมสารภาพ พอยอมสารภาพ 
ปบ  เราไดแกไขเลย ถาไดแกไขนะ ตรงนี้กลับมาพทุโธใหชัดๆ หรือพุทโธเรว็ขึ้น ทําให 
มันเปนประโยชนขึ้นมา 

แตถาพอพุทโธแลว  มนัมีอาการตางๆ  สรรพสิ่งในโลกนี้มนัเปนอนิจจงัทั้งหมด 
เดี๋ยวมันก็ดี เดีย๋วมันกร็าย เดี๋ยวก็ควบคุมได เดีย๋วกค็วบคุมไมได เราก็หาอุบายวิธีการเพื่อ 
หลบหลีก  เพื่อแกไขอนันี้ไป  หลบหลกีแกไขอันนีไ้ป  โดยพืน้ฐานนะคนปฏิบัติใหมๆ 
เปนอยางนีท้ั้งหมด  เพราะจิตเวลาลงสมาธินี้  คิดสิ  เรานั่งทํางานนะ  เราเขียนหนังสอืใน 
หลายๆ ช่ัวโมงเรายังลาเลย เรายังเขียนผิดไดเลย นี่เขยีนหนงัสือนะ 

แลวนี่เรากําหนดจิตของเรา  พุทโธๆๆๆๆ  เปนนามธรรมดวย  ทําไมมันจะไม 
ผิดพลาด  ทําไมไมมคีวามผิดพลาด  มีความเสยีหายไป  มันผิดพลาดกเ็สียหาย  หนงัสือ 
เวลาเขยีนนะ เวลามันเขียนผิดนะเราตองลบทิ้งนะ ลบทิ้งหรอืเปลี่ยนกระดาษใหมเลย ไอ 
นี่จิตของเราเห็นไหม  เวลากําหนดผิดพลาดไปตางๆ นะ  เราก็กลับใหม  ไมเปนไรหรอก 
ไมเปนไร  ตั้งใจทําไป  ทีนีพ้อจิตมันมีความสงบบาง  มีความสงบ  มีพืน้ฐานบางออกใช 
ปญญาได ออกคิดได ออกตรึกได ออกตรึกนะ เราจะบอกวา.. 

ถาม :  วันกอนไดฟงหลวงปูเจีย๊ะทานสอนใหดูกาย  ตัดกายชิ้นนั้นมาพิจารณา 
ดิฉันมีความสับสนวา  ถึงเวลาที่ดิฉนัควรจะเปลี่ยนกรรมฐานมาเปนเจริญอสุภะหรือยัง 
เพราะที่ผานมาใชพุทโธนัน้กจ็ะเคลิ้มๆ ติดอยูตรงนีต้ลอด แตอีกใจหนึ่งกเ็ถยีงวา 

หลวงพอ :  เห็นไหม  “อีกใจก็เถียงวา”  อีกใจกเ็ถียงวา  เพราะวาเรายึดคําสอน  ยึดคํา 
สอนนีถู้กตองนะ ยึดไวกอน แตนี้พอวา อีกใจจะเถยีงวามันก็ตองลองไง มันตองลองตอง
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ทําใหเปน  เหมอืนรถนะ  รถเนีย่เราจะออกเกียร  ๕  หรือออกเกียร  ๔  แลวออกเกียร  ๔ 
ไมไดมนัดับหมด รถก็ตองมีเกยีร ๑ 

ถารถเกยีร ๑ เราติดอยูเกียร ๑ ตลอดเวลา รถจะออกเกียร ๑ แลวจะใชเกียร ๑ ไป 
ตลอดทาง  มนักเ็ปนไปไมได  นี่กเ็หมอืนกันเริ่มตนของเรา  เราก็ตั้งสติกําหนด  พุทโธๆ 
ของเราไปกอน  เหมอืนเกียร ๑ ออกเกียร ๑ ไดแลวเราก็ใสเกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ นี่ก็ 
เหมือนกนั  พอพทุโธๆ  จิตมันมีหลักมีเกณฑแลว  ก็ออกมาใชปญญา  ไอตัดกายมา 
พิจารณากายของหลวงปูเจี๊ยะ มนัก็คอืคําวาพุทโธนะ 

ถาม :  นี่เพราะ ดิฉันเกิดความสับสนวา ดิฉันควรจะเปลี่ยนจากกรรมฐานมาเปน 
เจริญอสุภะหรือยัง 

หลวงพอ :  เจริญอสุภะเห็นไหม  เพราะคําวาเจริญอสุภะ  ตรงนี้นะเปลีย่นจาก 
กรรมฐานมาเปนเจริญอสุภะนี่  เราคิดวาสิ่งที่กําหนดพุทโธนี่เปนกรรมฐาน  แลวพอไป 
พิจารณากาย  มันจะเปนอสุภะ  มนัจะเปนวิปสสนา  หลวงปูเจี๊ยะสอนเอง  หลวงปูเจี๊ยะ 
ทานพูดเองวา  ถาเอาจิตเนี่ย  จิตนีน้ะกําหนดตามขอกระดกูไป  อยูในรางกายนะเปน 
ช่ัวโมงๆ  ได  ทานบอกนี่คอืสมถะ  นี่คอืทําสมาธิ  ถาจิตมันอยูในรางกายนี่ตลอดเปน 
ช่ัวโมง  ครึง่ช่ัวโมง  มันไมแลบออก  เหมอืนเราพุทโธแลวมันจะแลบออก  แลวมันจะหนี 
ไป 

แตถามันอยูในรางกายนี่คอืสมถะ  พอสมถะเสร็จแลว  พอจิตเราอยูในกายนี้  เรา 
บังคับจิตใหอยูกบัขอกระดูกดวยสติปญญาของเรา  พอจิตมนัสงบขึ้นมา  มันเหน็ขอ 
กระดูก  เหน็กระดูกนีเ้ปนอีกรูปแบบหนึ่ง  เราถึงบอกวาพิจารณากายตัดกาย  วาเปนเจริญ 
อสุภะ  มันยงัไมเปนอสุภะ  มนัจะเปนอสุภะไมเปนอสุภะ  อนันีม้ันเปนสมมุตนิะ  คือ 
เหมือนกับสมมุติ ถาเดก็ๆ มันเหน็เปนซากศพมันกว็าอสุภะ  แลวเราบอกวาไมใช แลวเรา 
จะสื่อกนัอยางไร มนัก็เปนสมมุติ สมมุติอนัหนึง่ 

แตมันยังไมใชวิปสสนา จะเปนวิปสสนาไมเปนวปิสสนาไมสําคัญ อยางทีพู่ดเนี่ย 
เราทําสมาธิเพื่อปญญา  เราไมไดทําสมาธิเพื่อสมาธิ  ฉะนั้นถาเราทําสมาธิ  วาตองเปน 
สมาธิขนาดนี้ระดับนี้ๆ แลวเขาเรยีกออกวิปสสนา แลวทุกคนก็..ตรงนี้เปนจุดบอดไง จุด
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บอดที่ใหเขาเอามาอางอิงไดวา  คนที่ทําพุทโธที่ทําสมถะ  แลวเมื่อไหรไดใชวิปสสนา  ถา 
ใชปญญาไปเลย มันจะวปิสสนามนัก็ไมใชอีกละ 

เพราะใชปญญาไปเลยนะ  ถาประสาครูบาอาจารยที่ปฏิบัตเิปน  มันเปน 
ปญญาอบรมสมาธิไง  มันเปนปญญาเพือ่ใหจิตสงบ  เปนปญญาเพื่อใหจิตใจเราปลอยมา 
ไมใชปญญาเพื่อจะถอดถอนกิเลสเหน็ไหม  แตพวกเราไมเขาใจ  เพราะวาปญญาทําใหเรา 
ปลอยมา ใหมนัปลอยจิตมาเปนหนึ่ง พอปลอยความฟุงซานใหมันเปนหนึ่งเดียว แลวมัน 
สบายๆ  พอมันสบายๆ  มันสบายของมันนะ  เพราะมันปลอยภาระมาหมดเลย  มันปลอย 
ภาระมาเพราะมีสติปญญา 

ฉะนั้นพอถามนัปลอยเขามา มันกเ็ปนปญญาอบรมสมาธิ แตเพราะความเขาใจผิด 
วาสมาธินั้นคือมรรคผล  คือธรรม  ฉะนั้นเราทําสมาธิขึ้นมา  ทําสมาธิเพื่อเกิดปญญา 
ปญญาอีกอันหนึ่ง  ปญญาที่มนัเปนภาวนามยปญญา  ปญญาที่พิจารณากาย  พิจารณากาย 
เห็นไหม  เราจะบอกวาใชปญญาได  ปญญาที่ออกพิจารณานี่พิจารณาได  การพิจารณา 
เพราะไมตองใหใชคําตายตัววา  จิตตองสงบกอนแลวถึงจะออกวปิสสนา  ถงึจะใชปญญา 
แลวก็บอกวาแลวเมือ่ไหรจะสงบละ แลวพอจิตไมสงบเนี่ยชาตินี้ไมเสียเปลาเหรอ 

ชาตินี้ปฏิบัติมาทั้งชาติเลย  แลวเมือ่ไหรจะไดวปิสสนาละ  ก็ไปหวงกันวาปฏิบัติ 
แลวจะสูญเปลา  ไมสูญเปลานะ  แมแตนัง่สมาธิเนีย่  นั่งสมาธิตอนนี้ไดบุญหมดแลว  บุญ 
กิริยาวัตถุ  เพราะวาโยมจะนั่งอยางไรก็ได  ตามสบายที่ไหนก็ได  แลวเราเสยีสละมานั่ง 
ถวายพระพุทธเจา  ไอนี่บุญกุศลนะ  เห็นไหมทําทานรอยหนพนัหนไมเทากบัถือศลี 
บริสุทธิ์ครั้งหนึ่ง ศีลบริสทุธิ์รอยหนพนัหนไมเทากบัสมาธิหนหนึ่ง สมาธิรอยหนพนัหน 
ไมเทากบัเกิดปญญาหนหนึ่ง 

แลวถาเรานัง่สงบหรือนั่งอยางนี้ มันทําทานมากี่หน ดูตอนเชาสิทําบุญกุศลกนันะ 
อันนีไ้ดบุญกุศล  แลวเวลานั่งภาวนา  เห็นไหมเราบอกวาศาสนาพุทธ  เราเปนคนจน  เรา 
ไมมเีงนิทอง  เราทําบุญกุศลไดไมเหมอืนเขา  คนจนคนรวยนะ  นั่งสมาธิมันเอาเงนิวัดกนั 
ไมได  มนัเอาอํานาจวาสนาบารมีทีเ่ราสรางสมมาอนันัน้ตางหาก  บุญกุศลอนันีม้ันเกิดที่ 
ใจ  ถาบุญกุศลอันนี้เกิดที่ใจอนันีเ้ปนความจริง อนันีม้ันตองมเีงนิมีทองไหมละ  มนัทํามา 
จากเรา เนีย่ บุญมันเกิดแลวไง
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ถาบุญมันเกิดแลว เวลานั่งไปแลวเราจะไมได ภาวนาไปแลวจะไมได แลว 
เมื่อไหรจะได มันมีอันเดียวเทานั้นนะ คือไมภาวนานั่นนะมันไมได ไอไมทําอะไรเลยนะ 
จะทําโนนก็กลัว ทํานี้ก็กลัว ไมทําอะไรเลยนะไมได แตถาทําไปแลวนะผิดถูกมันแกไข 
ได ฉะนั้นเวลา  “ดิฉันควรเปลี่ยนจากกรรมฐานมาเจริญอสุภะไหม”  เพราะวาเวลาทํา 
กรรมฐานนะ  มรณานุสสติเห็นไหม  เราคิดถึงความตายมันก็เปนสมาธิ  เราทํากรรมฐาน 
มันก็เปนกรรมฐาน 

มรณานุสสติเหน็ไหม  กําหนดอัฐิ  อัฐิๆๆ  กําหนดกระดกู  เห็นไหมเราเพง 
กระดูกๆๆๆๆ  กระดูกก็คือแทนพุทโธนั่นแหละ  ฉะนั้นถาเปลีย่นมานะ  เปลี่ยนมาเจริญ 
อสุภะนะก็เทากับเราเปลี่ยนคําบริกรรม  เปลี่ยนคําบริกรรมหรอืเปลี่ยนปญญาใชไดไหม 
ใชได  ใชได  เปาหมายมนัอยูที่วาถาเราทําถกู  เราถกูตอง  เวลามนัผิดมันผิดตรงนี้ไง  ผิดที่ 
ตรงเจตนา  เราตั้งเปาผิด  เราตั้งผิดแลวเราเขาใจเห็นไหม  เขาใจเปนอยางนัน้ๆๆๆ  พอใช 
ปญญาไปแลว มันปลอยแลว มนัเปนโสดาบนัแลว เปนสกิทาแลว เห็นไหมเพราะอะไร 

เพราะเราใหคะแนนตวัเองมากเกนิขอเท็จจริง  แตถาเราทําของเรานะ  ความจริง 
คะแนนไมคะแนนนีท่ิ้งมันไวเลย  มนัรูของมันเอง  อยางเชนที่ในคําถามนี่เขาบอกอยูแลว 
มันเคลิ้มๆ  มันก็รู สิ่งที่เวลามนัเคลิม้ไปเพราะสตมิันออน เราพุทโธๆๆๆ แลวมนัเคลิม้ไป 
เนี่ย  เคลิ้มไปอยางนี้นะมนัแนนอน  แนชัดอยูแลววาสติมันออน  ถาสติมันออนปบ  เรา 
ชัดๆ ขึ้นมาก็ได หรือถาเรามันพุทโธใหเร็วขึน้ หรือเราวางไง เราวางลมหรอืเราจะใหมนั 
เร็วขึน้ ชัดเจนขึ้น 

แลวถาคราวนี้มนัแกไมได  คราวหนาที่เราจะนั่งสมาธิ  เราตองเตรียมตัวใหพรอม 
เลย เตรียมตวัรางกายนี้สมบูรณไหม อาหารตางๆ ที่เรากินเขาไปมันมากเกินไปไหม แลว 
เรานั่งของเราดู  แลวถึงเวลาแลวเราควบคุม  แตนี้โยมทํางานทางโลกใชไหม  มงีานเลี้ยง 
ไปเจอเพือ่นฝูง  ไอจะไมกินหรอืกเ็กรงใจเขา  พอกนิเสรจ็แลวกลับมา  พอแยกจากเพือ่น 
ฝูงมาก็จะเขาบาน  จะไปภาวนา  โอย  เตม็ทองเลย  จะทําอยางไรดีเหน็ไหม  อันนี้เราตอง 
ควบคมุตรงนี้  ถาเราควบคุมตรงนี้ได  ไอความเคลิม้ๆ นี่มันจะเบาลงไง  มนัตองเตรียมมา 
ตั้งแตสภาพแวดลอมจากขางนอก  พอมันมาภาวนาครั้งนี้เปนอยางไร  วัดผลวาภาวนา 
อยางนี้
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เพราะเวลาเราบอกนะ  เมื่อกอนที่เรานัง่ใหมๆ   นีม่นัมีปญหามาก  พอปญหามาก 
เราจะคิดถงึวาตั้งแตตื่นนอน  ตื่นนอนตี  ๓  ตี  ๔  ขึ้นมาเนี่ย  คิดอะไรบาง  แลวออกไป 
บิณฑบาตพบสิ่งใดบาง แลวเวลาบิณฑบาตกลับมาแลว แจกอาหาร อาหารใสลงบาตรนะ 
มันมีอะไรบาง แลวฉันคําแรก มันอาหารเปนอะไร คําที่ ๒ คําที่ ๓ คําที่ ๔ จนกวาเราอิม่ 
ทองขึน้มา แลวอิม่ทองลางบาตรเช็ดบาตรแลว กลับมากุฏินีม่ันมีอะไรกระทบบาง พอเรา 
เอาบาตรไปวางเสรจ็ปบ เราจะเขาทางจงกรมทนัทเีลย แลวนั่งสมาธิทันที 

เราจะยอนกลับขนาดนี้เลย ถาวันนี้งวง ถาวนันี้สัปหงกมนัเปนเพราะเหตุใด  เรือ่ง 
อาหารมันเปนเรื่องหนึง่นะ  เรื่องกระทบนี่  เรือ่งเวลาเสียดสี  เวลาลมปากมากระทบใจเรา 
เนี่ย  ไปบิณฑบาตหรือไปโดนอะไรกระทบรนุแรงอยางนี้  อันนั้นมันจะมาคิดเลย  เวลา 
บิณฑบาตนะ  พระไปธุดงค  ไปบิณฑบาต  ถาบานไหนมีความสุข  โอ  บานนีม้ีบุญเนาะ 
เขามีความสขุของเขา ไปบานนี้นะสามีภรรยากําลังทะเลาะกนันะ เด็กกําลงัรองไหนะ มา 
คิดเลยนะ บานนีม้ีทกุขมากเห็นไหม 

เวลาไปบิณฑบาต  มันไดไปฟงเทศนตลอด  แลวเรามาดูแลววาสังคมกเ็ปนอยางนี้ 
โลกเขาเกิดมาแลวเปนอยางนี้  แลวเราชีวิตของพระนี้เปนอยางนี้  มันเอามาพิจารณาได 
ตลอดเวลา  เนีย่เราจะยอนกลบัมาทีว่า  ที่วามันเคลิม้ๆ  เราตองแกไข  เพราะเคลิม้ๆ  เรา 
ถลําตัวไปแลวครึง่หนึง่  ถามากกวาเคลิม้ก็หลับ  หลับคือตกภวังค  ภวังคคือขาดสติ  พอ 
ขาดสติมันหายไปเลย  หายไปเลย  แลวเวลามันจะกลับมาเหมือนคนตืน่นอน  แตถาเปน 
สมาธินะ ไมมีสิง่ใดหายไปเลย พุทโธๆ  มันจะลงขนาดไหน จิตมนัจะเปนอยางไร มนัมี 
สติสัมปชัญญะ 

เหมือนวาว วาวที่มนัขึ้นไปมเีชือกอยู เราไปคมุเชือกอยูเนี่ย แรงลม แรงอะไร พอ 
ตึงมือเราจะรูตลอดเวลาเลย  แตถาไมมเีชือกหรอืวาวมันขาดไป  มนัจะวูบหายไปเลย 
หายไปเลย  เชือกนี้คอืสติไง คือความรบัรูตลอดเวลาไง พุทโธๆ  ถาสมาธิ  วาวมีเชือกอยู 
นะ เราจะจับเชือกอยูเนีย่มนัมีแรงหนวงเหน็ไหม เราจะรูตลอดเวลา สมาธิถามันลงนะมัน 
จะรูตลอดเวลา ไมมอีาการเคลิ้ม ไมมีอาการอะไร มแีตความสงบ แลวความสงบถาลงไป 
แลวนะ จะบอกวามีแตความสขุ สุขจนติดสมาธิได 

ฉะนั้น นี้สมาธินะ แลวพอถอนออกจากสมาธิ สมาธิออกมาแลวมันก็เปนอารมณ 
ปกตินี่ แลวเราพิจารณาใชปญญาของเรา ถาเขาสมาธิคือเขาไปพักเอาหลักเอาเกณฑ แลว
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พอพักเอาหลักเอาเกณฑ  มันเขาไปถึงตวัตนขัว้คอืตัวจิต  แลวตัวจิตมันออกพิจารณา 
พิจารณาเพราะอะไร  เวลาโลกนีน้ะ  ความทุกขนีน่ะ  ไมมีใครทุกขกับเราหรอก  สรรพสิง่ 
ในโลกนี้แกวแหวนเงนิทอง ประชาชนญาติโยมตางๆ เขาไมใหทุกขกับเราไดเลย 

ไอจิตดวงนีม้ันโง ไอจิตดวงนีม้ันไปยึดเขาเอง เขาพดูกันเรื่องดีๆ ก็เขาใจผิดวาเขา 
ดาเรา เขาชมเราดีจะตายเลย เรากว็าเขานนิทาเรา ไอตัวนี้มนัโง พอมนัโง พอจิตมันเขาถึง 
สมาธิ  เขาไปถึงพื้นฐาน  พื้นฐานเนีย่พอมันจะเกิดปญญาขึ้นมา  มันจะถอนความโงในตวั 
มัน ถาถอนความโงในตัวมัน นี่ถอนสังโยชน ถอนอปุาทานของใจ 

ถามันไมมีตวันี้ขึน้มานะ  คิดไปรอยแปด  มันกค็ิดแบบพื้นๆ  คิดแบบตื้นๆ 
มันโลกียปญญา ปญญาจากสมองนี้คิดตืน้ๆ  คิดถึงแตความเปรียบเทียบได  คิดแบบครูบา 
อาจารยสั่งสอน  คิดแบบตรกึเอา  คิดแบบปญญา  มนัไมถอนอุปาทานหรอก  แตมนัสลด 
สังเวชนะ  มนัสลดใจ  มนัสะเทอืนใจ  เวลาเราคิดดวยสมอง  แตถาเขาถึงสมาธิ  สมาธิมัน 
ออกมา ปญญาที่มันออกมา  ปญญาที่เกิดจากจิต ปญญาที่เกิดจากสิ่งทีม่ันจะถอดถอนจิต 
เพราะจิตมันเปนคนไปติดเอง พอจิตมันไปติด สมาธิมันสําคัญอยางนี้ 

สมาธินะญาณทัสสนะ  ทัศนะ  ญาณ  ญาณเนี่ยกิจจญาณ  ญาณที่เกิดจากจิต  นี้ 
ปญญาที่เกิดจากสมอง  มนัเปนปญญาสามัญสํานึกเห็นไหม  มนัถงึตองคําวาอาศัยสมาธิ 
อาศัยสมาธิพอไปถงึตนขัว้  ไปถึงรากฐานของความคิด  ไปถึงรากฐานของสิง่ทีม่ันผูกพนั 
อยู  นี่สมาธินี้ตองการเพื่อเขาไปถงึตนขัว้  เขาไปถึงตนเหตุ  แตพอถงึตนเหตุแลวนี้  เวลา 
มันจะทํางานแลว  มันกถ็อนจากตนเหตุมาใชสามัญสํานึกเรานี่แหละ  เพราะมนัเกิดจาก 
สมาธิเห็นไหม 

ฉะนั้นเมื่อไหรมนัจะเกิดสมาธิละ  แลวเมือ่ไหรมันจะไดวิปสสนาละ  วิตก  วิจาร 
นะเดอืดรอนกนัไปหมดเลย  ก็ใชพุทโธๆ  ไปนี่แหละ  แลวใชปญญาไปเลย  ปญญาที่ใช 
ปญญาที่เราใครครวญในชีวิตประจําวนัก็ใชไป แลวก็กลับมาพุทโธ แลวออกมาใชปญญา 
แลวก็กลับไปพทุโธ ถูกตอง เพราะปญญานี่มนัจะกรองไง กรองใหงายขึ้น  ผัก เราไปซื้อ 
มาจากตลาด  เรายังไมกลาเอามาทําอาหารเลย  เอาไปแชดางทับทิมนะ  กลัวเช้ือโรคมนัจะ 
ตามมา แลวความคิดที่มนัคิดโดยสามัญสํานึกนี่ เราเช่ือมันไดไหม 

สมาธิมันจะมาลาง  มาทําใหผักนี้สะอาด ทําใหผักนี้ทําแลวอาหารจะเปน 
ประโยชน ความคิดที่เกิดจากสมาธิเนี่ย เปนความคิดที่ลางแลวสะอาด ความคิดสกปรก
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ความคิดสะอาด ดูสิ ผักวางไวแมลงวันก็มาไข สัตวมันก็มาแทะมากินของมันนะ มันก็ 
สกปรกอีก ความคิดที่สะอาด ถามันไมมีสมาธิควบคุม เดี๋ยวมันก็สกปรกอีก เพราะเดี๋ยว 
กิเลสมันก็มาครอบงําอีก กิเลสมันก็ใชประโยชนของมันอีกเห็นไหม 

แลวบอกใชประโยชนก็ความคิดนี้แหละ ความคิดนีแ้หละ ขันธ ๕ มันไมใชกิเลส 
นะ  ความคิดจริงๆ  ก็ไมใชกเิลส  ถาความคิดเปนกิเลสพระพุทธเจาเทศนอยูนั่นอะไร 
ไมใชความคิดเหรอ  พระพุทธเจาเทศนอยูนะ  สิ่งนั้นเพราะอะไร  เพราะกิเลสมันมาใช 
ขันธ ๕ นี่พอใชขันธ ๕  พอเราเขาไปสูจิต จิตนัน้ไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชจิต แลวเขา 
ไปสูตัวจิต พอจิตเปนสมาธิแลวออกมาใชปญญา ใชปญญาไปเรื่อยๆ 

ถาม :  ยอมรับวาความลังเลสงสัยนีก้ลายเปนนิวรณ  ขวางการทําความสงบได 
เหมือนกนั  เลยอยากถามหลวงพอวาดิฉันควรผลัดเปลีย่นไปดูกายอยางที่หลวงปูเจี๊ยะ 
สอนบางหรือไม หรือวาควรสลับกับพุทโธ 

หลวงพอ :  อันนี้สําคัญ  “หรือวาควรสลบักับพทุโธ”  ควรสลับกัน  “หรือควรทํา 
อยางใดอยางหนึ่ง”  ควรสลับกนั คําวาสลับกนันีน่ะ  ไมใชสลับแบบวาคัทเอาทยกขึ้นยก 
ลงไง ควรทําอยางใดอยางหนึ่ง ทําขณะที่ทําพุทโธกพ็ุทโธตอเนื่องไป แลวถาจะไปดกูาย 
พิจารณากายก็ทําอยางนั้น  ดูกายก็เห็นไหม  ดูกระดูกเห็นไหม  ดูอัฐิ  กําหนดกระดูก 
กําหนดสิ่งตางๆ มนักําหนดได กรรมฐาน ๔๐ หองเห็นไหม การใชคําบริกรรมนะ คําใด 
คําหนึ่ง อยางใดอยางหนึง่ อยางใดอยางหนึง่อยางเดยีว อยางเดียวแลวทําตอเนื่อง 

ถาพอถึงทําตอเนื่องมันเปลี่ยนไปอยางเชน  พุทโธๆๆๆ  พอจิตมันสงบขึน้มาเหน็ 
ไหม  พอจิตมันสงบหรอืวามนัจะเคลิม้ไป  เราพลิกเลย  พอพลิกไปดูอยางอื่น  พลิกไป 
พิจารณาเห็นไหม  พลิกไปใชปญญา  การพิจารณากายตางๆ  ก็ใชปญญา  ใชปญญาไป 
ตลอดเลย ไปตลอดเลย พอตลอดเลยจนกวามนัจะสงบได ถาไมสงบขึน้มา เราถงึที่สุดเรา 
จะเปลี่ยนกลับมาก็ได  อยางใดอยางหนึง่  สลับกันอยางใดอยางหนึ่ง  แตขณะทําทําอยาง 
เดียว 

นี้พอไปทํา  พอทํากเิลสนี่  สิ่งที่ผิดพลาด  เพราะกิเลสมันคอยยุใชไหม  พุทโธๆ 
แหม  จิตกําลังดีเลย  แหม  ลงดีเลย  แตมันเกิดฉกุใจขึ้นมา  แหม  มันตองใชปญญา  พอใช 
ปญญา  พอปญญามันเริม่ใหมๆ  มนัก็เริ่มพอทําไปได  พอทําไดครึ่งๆ  เนี่ยมันไมดีแลว
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แหม  มันนาจะพุทโธนะเมื่อกีน้ะ  พุทโธมนัดีกวา  เนี่ย  กิเลสมนัจะมายั่วยุตรงนี้  ยั่วยุ 
ระหวางวาเวลาเปลี่ยนไปแลวก็ละลาละลังไง ไดหนาจะเอาหลัง ไดหลงัจะเอาหนา ก็เลย 
จะสับสน  ถึงบอกวาอยางใดอยางหนึง่  อยาใหกิเลสมันมาสับขั้ว  กิเลสมันจะคอยมาสับ 
ขั้วไง เดีย๋วจะเอาชนิดนั้น เดี๋ยวจะเอาชนิดนี้ แตมันกอ็ยูที่การลองผิดลองถูกนะ 

นี้ถือวาไดตอบคําถามหรือยัง  เนี่ยวาตอบแลวเนาะ  เขาอยูอเมริกาแนะ  แลวเวลา 
อานอยางนี้แลว  เราจะบอกวาปญหาพื้นฐาน  แลวทุกคนจะเปนอยางนี้หมด  แลวเวลา 
คําถามมาก็ถามคําถามอยางนี้แหละ เพียงแตวาคนละแงมุม แลวจะตอบ  หลักก็คืออยางนี้ 
ไง  หลักมันคือตั้งสตไิว  แลวกําหนดพทุโธไปเรื่อยๆ  คําวาพุทโธนี่นะ  มันเปนกําปนทุบ 
ดิน  มันเปนเรื่องที่เขาเรียกวาตรงตัวที่สุด  มันเปนการตรงตัวและชัดเจนที่สุด  วิตก  วิจาร 
แลวนึกพุทโธๆๆๆ  มนัครบกระบวนการของมนั  คือพุทโธกเ็ปนสมมุตอิันหนึ่ง  สมมุติ 
นะ เห็นไหมช่ือพุทธะคอืสมมุติอนัหนึ่ง 

แตความจรงิพุทโธคือความรูสึก  คอืความรูนี้คอืพุทธะ  ทีนี้พุทธะนีเ้ห็นไหม  พอ 
พุทโธนี่  พุทโธนีเ่ปนสมมุติอันหนึ่ง  แลวพุทโธจะเกิดขึ้นมาตอเมือ่เกิดการวิตก  คือเกิด 
ขึ้นมา ความคิดมาจากไหน ความคิดมาจากจิต เวลาเกิดขึ้นมานี่เกิดขึ้นมาจากจิต เห็นไหม 
เวลามนัพุทโธๆ  เพราะจิตมนัทํางาน  คือวาวที่มเีชือก  เชือกสติมันพรอมมนัดึงเขามา  ถึง 
ที่สุดแลวนะ ถาเราเอาวาวมา เราเก็บเชือก วาวกับเราจะมาเปนอันเดียวกัน พุทโธๆๆๆไป 
มันไปสูตวัจิตไง มันถึงบอกมันสมบูรณ มนัตรงตัวที่สุด 

แตถาปญญาอบรมสมาธิตางๆ นี่ มันเปนแบบวาเราตองมีสติ มนัตองทํางานแบบ 
วามันเปนอันดบัที่  ๒ ที่  ๓  ที่  ๔  ขึ้นไป มันไมชัดเจนตรงตัว  นี่พอชัดเจนตรงตัวขึน้มา 
มันกม็ีขอโตแยง ทําไมตองพุทโธละ พทุโธไมมีอะไรเลย  ไหนก็ตองพทุโธ พุทโธมนัจะ 
เปนอยางไรละ พุทโธมันไมมีปญญาเห็นไหม การทีม่ันชัดเจนตรงตัว แตเราจะเอาเหตุผล 
เอาเหตุผลมาขยายความ  วาทําไมถงึตองพุทโธละ  พทุโธมีประโยชนอะไร  พุทโธตองทํา 
เพื่ออะไร เนี่ยพวกทีม่ีปญญาเห็นไหม ก็เอานี่มาโตแยง 

กิเลสมันกเ็อานีม่าโตแยง  พอมาโตแยงขึน้มา  เราก็เช่ือกิเลสไป  เราก็เลยทิ้งพทุโธ 
ไปเลย  พุทโธมนัเปนของพื้นฐาน  พทุโธมันไมมีความจําเปน  เราทําอยางอืน่มนัมีความ 
จําเปนกวา มนัแนนอนกวา ฉะนัน้บอกวาคําวาพุทโธมันตรงประเดน็ มนัตรงตัว มนัเปน
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สิ่งพื้นฐานทีเ่ราทํางายที่สุด แลวมีความผิดพลาดนอยที่สุด ขนาดวาผิดพลาดนอยที่สุดมนั 
ยังเคลิ้มหลบัไปเลย ความผิดพลาดนอยที่สุด 

ทีนี้การประพฤตปิฏิบัติ มันเปนจิตตภาวนา เห็นไหมมนัเปนตบะธรรม ฉะนั้นเรา 
ถึงจะตองตั้งใจ  ฉะนัน้ถงึวาเวลาประพฤติปฏบิัติ  มนัไมงายอยางที่คิดหรอก  แตมนัก็ไม 
สุดวิสัยพวกเราใชไหม นี่ไงเพราะมันไมสุดวิสัยพวกเรา  เพราะพวกเรานี้ตืน่ตัว ชาวพทุธ 
ตื่นตัวขึน้มา  เวลาครูบาอาจารยทานพูดนะ  เวลาไปตางประเทศไปอะไรตางๆ  เขา 
แสวงหากัน  เขาศึกษากนั  เขามีปญญาของเขา  เขาวาเขาศึกษาเนี่ยเขาศึกษาตรง 
พระไตรปฎกเลย อยางพวกเรานะศึกษาจากประเพณีวัฒนธรรมกอน ทําตามๆ กนัมา ทํา 
ตามๆ กันมา ก็เลยวาอะไรเปนศาสนาจรงิ อะไรเปนศาสนาปลอม ไมรูเลย ศาสนาปลอม 
นะมนัก็อยูที่ประเพณวีัฒธรรม ตัวศาสนาจริง ตัวศาสนาจริง ตัวอริยสจันะ 

พูดกับพระ  เราบอกเลยนะธาตุรูเห็นไหม  ธาตุรู  พลังงาน  เขาบอกวาจิตนี้เปน 
พลังงานเหรอ จิตนี้เปนพลังงาน แลววิญญาณมีไหม เราบอกเวลาจิตนีเ้ปนพลงังาน  เวลา 
พูดถึงอริยสัจ เราพูดถงึอริยสัจ แตถาพูดถงึวัฏฏะ พดูถึงวัฏฏะ จิตวิญญาณมีไหม ผีมีไหม 
วิญญาณเกิดตายมีไหม มี แตถาพูดถึงวิญญาณเกิดตายมีไหม เราก็บอก โอโฮ เราก็ตองไป 
แกเอาชาติที่แลว ชาติที่แลวทําผิดมานะ แลวจะมาแกชาตินี้ แลวไอกรรมชาติที่แลวมนัยัง 
ตามมา จะไปแกมนัที่ไหน มนัก็ไปแกเอาทีนู่นนะ นีพู่ดถึงวฏัฏะ 

แตเวลาพูดถงึอรยิสัจ  อริยสจัมนัปจจุบนัไง  ปจจุบนัคือจิตในปจจุบนันี้  ถาจิตใน 
ปจจุบนันีถ้าจิตสงบเขาไปเนี่ย  จิตสงบแลวจับตัวจิตได  นั่นไงเห็นตวัพลงังาน  แลวตวั 
พลังงานเห็นไหม พลงังานมันเปนปจจบุัน ตัวปจจบุันแลวมันจะเคลื่อนไหวอยางไร การ 
เคลื่อนไหวของมนัไป พอการเคลื่อนไหว ดูจิตจนเห็นจิต จิตเห็นอาการของจิต  เหน็ไหม 
จิตเห็นอาการของจิต  จิตเห็นอาการเห็นความคิด  เหน็อยางนี้  เนี่ยมนัเปนอริยสจั  มนัเปน 
อริยสัจ  มันเปนสจัธรรม  มันเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่จะมาแก 
กิเลส ทีนีไ่อนี่มนัเปนอริยสัจใชไหม อริยสจั มันก็เหมือนกับปจจุบนั 

แตในปจจุบันนี้คนจะเกิดมาอยางไร คนเราเนี่ยดูตั้งแตเมื่อวานนี้กับวันนี้เปน 
คนๆ เดียวกันหรือเปลา  เมื่อวานนี้เปนคนๆ หนึ่ง  วันนี้นี้เปนอีกคนหนึ่ง คนใหมมาแลว 
เหรอ  เมื่อวานมาวันนี้ วันนี้มาปจจุบันนี้ก็แกกันวันนี้  เมื่อวานแกไขอะไรไมไดแลว 
แกไขในปจจุบันนี้  เวลาพูดเปนอริยสัจ มันก็เปนเรื่องปจจุบัน มันเปนเรื่องอริยสัจ มัน
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เปนเรื่องทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค แตพูดถึงผลของมัน พูดถึงวิบาก พูดถึงกิเลสนะ กิเลส 
วัฏฏ กรรมวัฏฏ วิปากวัฏฏ เวลามันมีกิเลสมันถึงมีการกระทํา พอมันเกิดกระทํามันก็ 
เกิดผล พอเกิดผลขึ้นมามันก็เปนวัฏฏะ มันก็วนไป 

แตถามันไปพูดเนีย่มนัอยูที่ประเด็น  ใครตั้งประเดน็ขึ้นมา  แลวประเดน็มนัเปน 
อยางใด ถาประเด็นมันเปนประเดน็ เราเปนปญญาชน เราพูดถึงศาสนาในภาคปฏิบัติ  จิต 
นี้เปนพลงังาน พลังงานแลวหาพลงังานเจอไหมละ  พอจิตเปนพลังปบเหน็ไหม  เนี่ยเวลา 
พูดเปนสมมุติ  พูดเปนบุคคลาธิษฐาน  คนฟงไง  จิตเปนพลงังานมันกว็ิ่งไปหาเลยนะ 
พลังงานกูจะไปรวบพลงังานมา  ไอนี้ทิ้งไว  พลังงานของเราเอง  พลังงานตัวจิตเนีย่หาให 
เจอ จิตใครจิตมัน พลงังานใครพลงังานมัน 

ปฏิสนธิจิตเกิดในไขของมารดา  เกิดเปนมนุษยขึ้นมา  เราไมเหน็ตรงนั้น  เราเหน็ 
แตความรูสึก  เหน็อาการของมัน  เหน็สิ่งทีม่ันลอใหเราเห็น  อาหารชอบกินแตรสชาติ 
อาหารอรอย  ไมไดกินคุณคาของอาหาร  เห็นแตรสชาติของมัน  ความรูสึกของมนุษย 
ความรูสึกของสัญญาอารมณ กับธรรมชาติของจิต  อันนีเ้วลาเรากําหนดพทุโธๆ ก็เพื่อให 
ตัวเองรูจกัตัวเอง  ใหจิตรูจกัจิต  ใหตัวเองมีศักยภาพของตวัเอง  ใหอริยสัจมันเกิดขึน้มา 
จากจิตของเรา ถาจิตของเราเกิดอริยสัจขึน้มา แลวจติของเรากลับมาทําลายกิเลสในหวัใจ 
ของเรา อันนีม้ันจะเปนธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะของเรา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน เปนนิพพานขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ เวลานิพพานก็แตละบุคคล 
นิพพานไป เปนสมบัติสวนตนนิพพานไป ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ 
วางไว มันเปนสัจธรรม เปนธรรมะสาธารณะ  ถาธรรมะของเราเราตองทํา แตนี้ถึงบอก 
วาการทําสมาธินี้ทําเพื่อเกิดปญญา ไมใชทําสมาธิเพื่อสมาธิ  ทําสมาธิเพื่อสมาธิเนี่ย 
สมาธิคือความสงบของใจ แลวพอสมาธิคือความสงบของใจ แลวถึงคอยเกิดปญญา แลว 
ปญญามันจะกลับมาชําระกิเลส  ที่ทําสมาธินี้ทําสมาธิเพื่อปญญา  เอวัง


