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ตั้งใจฟงธรรม ขณะที่ตั้งใจนี้ มีสติสมัปชัญญะอยางนี้ มันเปนปจจุบนั ชีวิตมีคุณคา 
ตรงนีน้ะ  ชีวิตมีคุณคาตอเมือ่เรารูจักตัวเราเอง  เรารูจักสติสัมปชัญญะของเรา  รูจักสามัญ 
สํานึกของเรา นี่ชีวิตนี้เปนอยางนี้ เราเกิดมาเปนมนุษยนี้มีคุณคามหาศาล เกิดมาเปนมนุษย 
แลวพบพุทธศาสนา  พระพทุธศาสนาเห็นไหม  พระพุทธศาสนาเปนแกวสารพัดนึก  พระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนแกวสารพัดนกึ 

ผูที่อยูทางโลก เขาหวังบุญหวงักุศลเห็นไหม เขากท็าํบุญกุศลของเขา เขาเกิดมาใน 
พระพุทธศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  สอนใหเปนสยามเมอืงยิ้ม  สิ่งทีอ่อกมาจาก 
พระพุทธศาสนา  ดูสิในทเิบต  ในสิง่ที่วาแหงแลวกันดารขนาดไหน  เขาอยูของเขาได 
เพราะพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาใหเขารูสัจจะความเปนจริง  วาชีวิตนี้  การดํารงชีวิตนี้ 
เรื่องบุญ  เรื่องกุศล  เรื่องบาป  เรือ่งกรรม  สิ่งทีท่ํามาเปนสัจจะเปนความจรงิ  อยูกับสจัจะ 
ความจรงิเหน็ไหม 

แตถาเปนลัทธิศาสนาอืน่  เขาแสวงหาความสะดวกความสบายของเขา  เขาก็จะ 
แสวงหาออกจากถิน่กําเนิดของเขา  ที่ไหนมีอํานวยความสะดวก  เขาจะไปสูที่นัน่  สิ่งนี้ 
เปนเรื่องโลก เรื่องของโลกเหน็ไหม จะมีการกอสราง มีความสะดวกสบายขนาดไหน มัน 
ตองมีตนทุนทั้งนั้น พลังงานตางๆ การแสวงหาตางๆ มันมาจากไหน มาจากวิทยาศาสตร 
มาจากเทคโนโลยี สิ่งนั้นตางๆ มันมาจากไหน มันไลกันไมมวีันจบหรอก ถาเราจะไลกัน 
วาสิ่งนีม้าจากไหน ไกกบัไข  ไหนเกิดกอนกัน สิ่งทีม่ีอยูนี้มนัไลไปแลว มนัมทีี่มาที่ไป มี 
เหตุมีปจจัยใชไหม 

แตพุทธศาสนาสอนถึงชีวิต สอนถึงความเปนจริงของเรา ความเปนจรงิของเราเกิด 
มาจากไหน  เกิดมาจากกรรม  ถาเราไมไดเกิดเปนมนุษย  จิตนี้กเ็วียนตายเวยีนเกิด  คือมนั
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เปนผลของวัฏฏะ  มันจะหมนุไปตามเวรตามกรรมอยางนัน้  แตขณะที่เราเกิดเปนมนุษย 
มันมีสติ  มีสัมปชัญญะ  มีความรับรูอยู  แลวมาพบพุทธศาสนาระหวางที่จะเจริญรุงเรือง 
ขึ้นมา  เจริญรุงเรืองขึ้นมาที่ไหน  เจริญรุงเรอืงขึน้มาตั้งแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ 
เจาตรัสรูธรรมขึ้นมานะ 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  อรยิสัจ  สัจจะความจรงิ 
มันถงึมอียู มีผูสื่อความหมายใหเราไดกาวเดินตาม แลวกาลเวลามันก็ผานมาเห็นไหม เปน 
ยุค  เปนสมัย  เปนคราวตางๆ  จนปจจุบนันี้  กึง่พุทธกาลนี้  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ครบูา 
อาจารยของเรา  ไดประพฤติปฏิบัติ  กวาที่จะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  รื้อคนขึ้นมาเปนสัจจะ 
ความจรงิในหวัใจ  สจัจะความจริงในหัวใจนั้น  มันพิสูจนไง  มนัพิสูจนถึงการกระทํามา 
อยางของเราเกิดมามนุษยพบพุทธศาสนา  แตของเราสรางบุญกุศลมาออนแอกวา  จิตใจ 
ของเราถึงไมเขมแข็ง จิตใจถึงไมมีจุดยนื จิตใจของเราถึงไมมีความมมุานะพอ 

ไมเหมือนครูบาอาจารยของเรา  ครบูาอาจารยของเราดูสิ  ทานเสียสละขนาดไหน 
เพราะในการประพฤติปฏบิัติ  ในเมื่อตํารา  ในเมื่อธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจามีอยูเหน็ไหม  เพราะธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราถงึมีภาษาไวคุยกัน 
ภาษาบาลี  ภาษามคธ  สิ่งใดเปนกิเลสสิ่งใดเปนธรรม  สิ่งใดเปนบาปเปนบุญ  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแจกแจงไวใหหมดแลว  แตพวกเรามันตาบอด  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะ  มันก็ตาบอดเหมือนเรานี่ละ  คําวาตาบอดนะ  ตา 
บอดคือใจมนับอด มันไมรูจริงหรอก สิ่งที่ความรับรูของเรา 

เพราะเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทานตรัสรูขึน้มาแลว  มนัเห็น 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  อาสวักขยญาณ  บุพเพนิวาสานุสติคอืจิตนีม้าจาก 
ไหน  จิตนี้มาจากไหน  บารมีอํานาจวาสนามาจากไหน  มันมาจากบพุเพนิวาสานุสติญาณ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณไมใชที่มาของเวรของกรรมนะ  คําที่วามาจากบุพเพนิวาสานุสติ 
ญาณ หมายถึงวา จิตที่มนั เวยีนตายเวียนเกิดกัน สะสมมา สิ่งที่กระทํามาตางหาก ไมใชอยู 
ที่บุพเพนิวาสานุสติญาณ 

แตวาบุพเพนวิาสานุสติญาณ  คือขอมูล  คือสถิติที่มองยอนกลับไปดู  กลับไปเห็น 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ถึงไดรูวาบุญกุศลสิ่งทีม่าเห็นไหม สิ่งทีม่ามนัลึกลับ
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มหัศจรรยขนาดไหน  แตมันก็ยงัไมชําระกเิลสเห็นไหม  จุตูปปาตญาณก็เหมือนกนั  สิ่งนี้ 
คือญาณ  คือความหยั่งรู  คอืความรู  แตมนัเปนอดีต  อนาคตที่ไมเปนความจรงิ  ยอนกลบั 
มาอาสวักขยญาณทําลายกเิลสจนสิน้  พอกิเลสสิ้นไปจากหัวใจเห็นไหม  ถึงเขาใจวา  มันมี 
ที่มาที่ไปไง มันมีทีม่าที่ไปถงึอํานาจวาสนาบุญบารมี 

มันมาจากบุญกรรมที่สรางสม  บุญญาธิการที่สรางสมมา  พันธุกรรมทางจิตที่ตัด 
แตงมามหาศาลเลย  คําวามหาศาลนะ  แลวมนัจะรูไดยังไง  เพราะในปจจุบนันี้คอืองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  คือเจาชายสิทธัตถะทีป่ระพฤตปิฏิบัติอยูนี้  แลวสิ่งที่มนัเปน 
อดีตมา  มันเอาอะไรเปนพิสูจนละ  นี่ไง  สิ่งนี้ทางโลกเขาพิสูจนกนัไมได  ทางสถิติ  ทาง 
ขอมูลตางๆ  ที่เก็บไว  เราพิสูจนไดดวยฟอสซลิเหน็ไหม  ดวยกาลเวลาอายุ  กี่ลานป  สิ่งนี้ 
เปนวิทยาศาสตรที่มนัพิสูจนได แตพิสูจนสิง่ทีเ่ปนฟอสซิล สิ่งทีเ่ปนวัตถุทีเ่ขาทิ้งไว 

แตบุพเพนวิาสานุสติญาณ  มันพิสูจนจากความรูจรงิ  ความรูจริงเพราะจิตนัน้มนั 
เปนเอง  จิตนั้นมันรูเอง  จิตนั้นมันเกิดเอง  จิตนั้นกระทําเอง  พอจิตนั้นกระทําเอง  ขอมูล 
ตางๆที่มันก็สะสมลง  ลงที่ปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตเห็นไหม  สิ่งทีม่ันสะสมมา  มันถงึมี 
บุญญาธิการ  มีอํานาจวาสนาเห็นไหม  สิ่งที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา มันมาจากไหน มาจากบพุเพนิวาสานุสติญาณนี้เปนช่ือ แตความจริงแลวกอ็ยู 
ที่การกระทํา อยูที่การสะสมสิ่งนั้นมา 

พอเขามาชําระกิเลสแลว  คําวากเิลส  คําวาธรรม  คาํวาตางๆ  เราก็ศึกษา  แตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารูจริงตรัสรูจรงิขึ้นมา  หูตาสวางนะ  ไอเรามันตาบอด  เห็น 
ไหม คนตาบอดกับคนตาดี คนตาดีจะเหน็จะรูแจง จะเขาใจสิง่ตางๆ เห็นภาพชัดเจน รูวา 
สิ่งใดควรหลบควรหลกี  ดูสิขวากหนามตางๆ  เราเดินไปที่ไหนไมปลอดภัย  ในที่สัตวดุ 
รายมีอยู  เราจะไมเขาไปทีน่ั่นหรอก  ใหเราไปเผชิญภัย  เราจะหาทางปลอดภยัของเรา  นั่น 
คนตาดี 

แตคนตาบอดนะ  ก็ทางวิชาการก็บอกแลว  ทางวนิยัก็บอกวาสิ่งนั้นกเิลส  สิ่งนั้น 
เปนธรรม สิ่งนัน้เปนสติ นี้เปนปญญา สิ่งนั้นเปนสิ่งที่ควรทํา สิ่งที่ไมควรทํา แตคนมันตา 
บอด  ตาบอดจะรูจรงิอยางนั้นไมไดหรอก  ฉะนั้นเราถึงวาเวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเห็น 
ไหม  เราวาสิ่งนี้เปนกเิลสเราก็รงัเกยีจ  เรากอ็ยากชําระกิเลส  เราก็อยากปลอยวางกิเลสให
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ได  แตเราคิดของเราไปเองแบบคนตาบอด ถึงไมรูจกักิเลส ไมรูจักธรรม ไมรูจักสิ่งใดเลย 
จิตนี้ไมไดสัมผัสสิ่งใดๆ เลย มีแตกเิลสครอบงําหัวใจ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ตรัสรูธรรมขึ้นมา  ชําระกิเลสมาดวยหูตา 
สวาง  ดวยการประพฤตปิฏิบัติ  ถึงบัญญัติธรรมและวินัย  พวกเราตาบอด  เราศึกษามานะ 
ศึกษามาดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เราศกึษาแลวมาประพฤติปฏบิัติ  ถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันก็แบบจํามา ความจําอยางนั้น ความ 
สรางภาพอยางนัน้ จิตจะไมเปนอยางนั้น 

เวลาประพฤติปฏิบัติ  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นเหน็ไหม  ตํารากม็ีอยู  สิ่งตางๆ 
พระไตรปฎกมีทั้งนั้นละ  แตเวลาศึกษามาแลว  มันมีความลังเลสงสัย  ประพฤติปฏิบัตไิป 
มันไมเปนความจรงิอยางนัน้ เพราะใจยงับอดอยู  เวลาหลวงปูมั่นทานประพฤติปฏิบัติของ 
ทานไป  ทานบอกวาทานก็พิจารณากายเหมือนกนั  เห็นไหม  พิจารณากายตางๆ  ออกมา 
แลวก็เปนปกติ  ออกมานะ ออกมาคือคลายออกมาแลวกเ็ปนปกติ ทําไมเปนอยางนี้  ทําไม 
เปนอยางนี้ มันไมไดชําระกิเลสสิ่งใดเลย แตพยายามดวยบุญญาธิการของทานเหน็ไหม 

ทานวาจิตของทาน  ทานปรารถนาพุทธภูมิมาเหมือนกัน  ทานถึงลาพุทธภูมิ  พอลา 
พุทธภูมิเขาไปแลว  พอจิตสงบเขาไปพจิารณากาย  พิจารณากายเหมอืนกัน  เวลาออกมา 
แลวนะ  พิจารณากายไปแลวมันชําระลางไปดวย  พอมนัชําระลางไปดวยเหน็ไหม  เวลา 
คลายตัวออกมา  ใช  อยางนี้ถูกตอง  อยางนี้ถกูตอง  เห็นไหม  ความสมัผัส  จิตสัมผัสกับ 
ธรรมมนัรู จิตสัมผัสกบักิเลส แลวจิตที่ปฏิบัติไมถึงเปนความจรงิ มันไมใชสัมผัสกับกิเลส 
มันไมเหน็กิเลส กิเลสครอบงําจิตอยูก็ไมรูตัวเลย 

เวลากเิลสมนัครอบงําอยู  ครอบงําในการประพฤตปิฏิบัติของเรา  เราจะประพฤติ 
ปฏิบัติโดยกิเลส  โดยความไมเขาใจเลย  แตมันอางเลหวาสิ่งนัน้เปนธรรม  สิ่งที่ปฏิบัตินัน้ 
เปนธรรม  แลวเวลาสื่อความหมายกนั  ก็สื่อความหมายดวยธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  วาคําพูดอยางนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พุทธพจนแนนอน 
ตายตัวหมดเลย  ตายตัวแนนอน  ตายตัวแบบผูที่หูตาสวาง  แบบองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา แบบผูที่ครูบาอาจารยผูทีป่ฏิบัติแลว มันกเ็ปนอยางนั้นจริงๆ
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แตของเรา มนัไมเปนตามความเปนจรงิเห็นไหม พอไมตามความเปนจรงิ เราก็อาง 
เลหกนัไป  ไมมจีุดยืนนะ  จิตใจอยางนี้ไมมีหลกัไมมีเกณฑ  เวลาเราศึกษาเห็นไหม  เรา 
ศึกษาธรรมวินยัขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราตามประเพณีวัฒนธรรม  เราก็มี 
ความสุขของเราได  ความสุขความทกุขอยางนีม้ันเปนสามัญสํานึกของมนุษย  ความสุข 
ความทุกขอยางนี้มนัเปนสัญชาตญาณของมนุษยอยูแลว  สัญชาตญาณของมนุษย  แตมี 
สติปญญาที่ควบคุม คนดีคนเลวเห็นไหม คนดเีขามสีติยับยั้งของเขา 

คนเลวเหน็ไหม  เลวเพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันเขมขน  มนัจะฉุด 
กระชากลากใจนี้ไปทําตามอํานาจของเขาตลอดเวลา  เห็นไหมคนดคีนเลว  เขาก็ไมรูตัว 
ของเขา แตเวลาเราศึกษาธรรมขึ้นมา สิ่งใดที่เรายับยัง้ เราจะเปลี่ยนแปลงเราจะแกไข เราก็ 
เปนคนดีก็คนดีของโลกไง  คนดีหรอืคนเลวกเ็กิดตายในโลก  แตถาเราจะพนจากโลกนี้ไป 
เห็นไหม  เราจะพนจากโลกนี้ไป  เราเกิดเปนมนุษยพุทธศาสนา  เรามีครูมีอาจารย  เรามีครู 
อาจารยคอยชี้นําใหเรามีศรทัธา มีความเช่ือ เรามีความมัน่คงของเรา เราถึงจะมาคนควาหา 
ของเรา 

หลวงปูมั่นบอกวาปลาในสุม  ปลาในสุมเราจะมาหาจิตใจของเรา  เราจะมาแกไข 
จิตใจของเรา  ถาเราจะมาแกไขจิตใจของเรา  เราพยายามประพฤติปฏิบัติขึน้มาใหตรงตาม 
ความเปนจริง  ใหมีสจัจะ  ใหมคีวามเปนจริงประดับหัวใจของเรา  ถามีความเปนจริง 
ประดับหัวใจของเรา  เราจะรบัรูได  รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง  รสของความสุขทาง 
โลกเขาเห็นไหม ความสุขทางโลกเขาๆ มีความสุขของเขา เขาก็แสวงหาของเขา เขาละลา 
ละลังนะ  หวงหนาพะวงหลงั  จะทําสิ่งใดก็ยังหวงอกีสิ่งหนึง่  ผลัดวันประกันพรุงของเขา 
วาเมื่อนั้นๆ เขาจะออกประพฤติปฏิบัติ เมื่อนั้นๆ เพราะไดยินขาวไง 

ดูสิดูสมัยพุทธกาลเห็นไหม  ไดยินขาววาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู 
ธรรม  อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ไปเยีย่มญาติเหน็ไหม  พอบอกวาพุทธะเกิดแลว  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดแลว  อนาถบิณฑิกเศรษฐีนอนไมหลับเลย  อยากจะไปกราบองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามากเหน็ไหม  เขารอฟงขาวกัน  เขารอสิง่ที่คนจะมาพาออก 
จากวัฏฏะกนั นี่สมยัพุทธกาลเขายงัแสวงหา แตในปจจุบนั เราเกิดเปนมนุษยเห็นไหม เรา 
มีคุณคามาก  เรามีอํานาจวาสนา  เราถึงไดเกิดเปนมนุษยแลวพบพุทธศาสนาดวย
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เหมือนกับมีสํารับอาหารตั้งตอหนาเราเลย  ถาเราแคหยิบใสปากเรากจ็ะไดลิม้รสของ 
อาหารนั้น 

นี่ก็เหมือนกันศาสนาอยูซึ่งๆหนาเรา ดูสิเราชาวพุทธ ประเทศไทยนี่พุทธศาสนา 
วัดวาอารามเต็มไปหมด ภิกษุนะ พระมีทั่วบานทั่วเมือง มันเตือนเราไหม มันเตือนใหเรา 
ตื่นตัวไหม เวลาเราไปงานศพเห็นไหม เวียนเมรุ ๓ รอบ กามภพ รูปภพ อรูปภพ สิ่งตางๆ 
ที่เวียนตายเวียนเกิดเขาเตือนมาตลอด เขาเตือนตลอดนะ เกิดเปนมนุษยพบพุทธศาสนา 
สิ่งตางๆ จะคอยชี้นําคอยตักเตือนเรา แตเรายังหลงใหลไปกับชีวิตเห็นไหม ผัดวันประกัน 
พรุง เมื่อนั้น เมื่อนั้น แกแลวคอยประพฤติปฏิบัติ เวลาแกแลวมานั่งก็ปวดโอดโอย แกแลว 
ปฏิบัติ เวลาหนุมเวลาสาวนี้ประพฤติปฏิบัติไหม 

ยิ่งเราเปนพระเปนเจาเราบวชมาในพุทธศาสนา  เวลาบวชขึ้นมาอุปชฌาย  เกสา 
โลมา นขา ทันตา  ตโจ  ผม  ขน  เล็บ  ฟน หนัง มันเปนการบงัหัวใจของเรา บังตาของเรา 
หนาที่ของพระนะใหแทงทะลุเขามาใหไดเห็นไหม นี่คืองานของพระ ในพระพุทธศาสนา 
เห็นไหม  งานในพุทธศาสนาคืองานรื้อคน  งานใหจิตใจนี้พนจากวัฏฏะ  ถาพนจากวฏัฏะ 
เห็นไหม  มันมีความตื่นตัว  มีการกระทํา  มีความตื่นตัว  มีความอยากกระทํา  ถาอยาก 
กระทําเหน็ไหม เราถึงมาประพฤติปฏิบัติกนั 

ถาเรามาประพฤติปฏิบัติ ความประพฤติปฏิบัติทางโลก  เขาทํางานทางโลกเขา  เขา 
ทํางานทางโลก  เขาตองมีเครื่องไมเครื่องมอืของเขา  เขาตองมีตลาดของเขา  เพือ่ใหสินคา 
ของเขาไดจําหนายจายแจกออกไปในทางโลก  ในการประพฤติปฏิบัติธรรมของเรา 
ตองการความสงบสงัด  เราตองการที่ที่สมควรแกการงาน  เราถึงหาเหน็ไหม  ปจจัยเครือ่ง 
อาศัย  ปจจัย  ๔  สิ่งตางๆ  อันนี้คือการสิง่ดํารงชีวิต  สิ่งดํารง  ดํารงชีวิตไวเพื่อใหประพฤติ 
ปฏิบัติใชไหม  สัปปายะ  อาหารเปนสัปปายะ  สถานที่เปนสปัปายะ  หมูคณะเปนสัปปายะ 
ครูบาอาจารยเปนสปัปายะ 

สัปปายะขางนอกถาเราหาไดแลว  สัปปายะภายใน  เราก็ตองพยายามหาแสวงหา 
ของเรา สัปปายะภายในนะ ถามนัสงบเขามา ความสงบเขามาเพราะกายวเิวก จิตตองวิเวก 
ถาจิตวิเวกขึน้ไปเหน็ไหม พอจิตวิเวก การทําความสงบภายในเขามาถามันสมัผัสธรรมนะ 
มันไดสมัผัสธรรมมันจะรูของมัน  รูของมันมันเปนปจจัตตัง  มันเปนสนัทิฏฐิโก  รูจําเพาะ
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หนา เวลาเจบ็ไขไดปวย เวลาเราทกุขเรายาก เรารูของเรา เวลาสุขเราก็รูของเรา นี่เปนเรื่อง 
ของทางโลก 

ดูสิพระเทวทัตเวลาทําฌานโลกียไดเห็นไหม  ทําฌานโลกียไดนะ  นั่นสัมผัสธรรม 
ไหม  ทําฌานโลกียได สิ่งทีม่ีความสงบรมเย็นขนาดนั้น แตมันไมไดสมัผัส มันไปสมัผัส 
กิเลสไง สิ่งที่สัมผัสกเิลสเหน็ไหม  เหน็แลวนอยใจ นางวิสาขาเวลามาเยี่ยมวัดเห็นไหม มี 
พวกน้ําปานะมาฝากพระอานนท  ฝากองคโนนฝากองคนี้  แลวเทวทัตทําไมไมเห็นฝาก 
บาง นี่ไงเพราะความไมสมัผัสธรรม พอความไมสัมผัสธรรม จิตใจเหน็ไหม มนันอยเนือ้ 
ต่ําใจ  กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัทิฏฐิมานะวาเราก็ศากยบุตรเหมอืนกัน  เปนลูก 
กษัตริยเหมือนกัน กเิลสเห็นไหม กิเลสมนัครอบงําหัวใจอยู 

ถากิเลสมันครอบงําหัวใจอยู  เราประพฤติปฏบิัติ  เราศึกษาธรรม เราบอกเราปฏิบัติ 
ธรรมแลวจะชําระกิเลส  ขนาดจิตไดฌานโลกีย  ฌานโลกยีมนัก็เปนสมาธิอันหนึ่ง  แต 
สมาธิอันหนึ่งมนัยังไมสัมผัสธรรมเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่จะเปนฌานโลกยีนะมันมีกําลงั 
ของมัน  พอมกีําลังของมนันะ  มนัมกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก  กเิลสที่มนัพองตัว 
ขึ้นมา  มันอาศัยสิ่งนีเ้ห็นไหม  สิ่งที่ตางๆ  แปลงกายได  เปนงูไปพันหวัอชาตศัตรูเห็นไหม 
เพราะอะไร เพราะจิตมนัมีฌานโลกยี 

พอจิตมฌีานโลกียมนัมีกําลังของมัน เพราะมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะ 
กิเลสมันยุแหย  ยุใหทําในทางที่ไมเปนประโยชนเหน็ไหม  ในทางที่ไมเปนประโยชนกับ 
ธรรม  แตมันเปนประโยชนกบักิเลส  กิเลสอยากมีอาํนาจ  อยากใหอชาตศัตรูศรัทธา  เพื่อ 
เอากําลัง  เพื่อเอาสิ่งทีอ่ชาตศัตรูมาสงเสรมิตัวเอง  ปฏิบัติแลวมันสมัผัสธรรมไหม  ทําไม 
ปฏิบัติไปแลวมนัสัมผัสกเิลสละ  เพราะมันเปนฌานโลกีย  แตถาเราจะประพฤติปฏิบัติให 
ตามความเปนจริงเห็นไหม เราตองมีศีล 

พอเรามีศีลขึ้นมาเรากําหนดคําบริกรรมของเรา  ใชปญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิ 
อบรมปญญา เพราะวาในวงของครูบาอาจารยเรา ในพระกรรมฐานเรา ไมไดบอกวาใหทํา 
ฌาน  ทําฌานสมาบัติ  เผ่ือเกิดถาจิตมนัเปนจริตเปนนิสัย  ถามนัมมีาโดยขอเทจ็จรงิของเขา 
ถามันมีขึ้นมา  มันมีกบัจิตๆปฏบิัติไป  ถามีสติสัมปชัญญะเราจะดึงเขามาใหเห็น  ใหเขาสู 
อริยสัจ  ใหเขาสูวิปสสนา  ใหเขาสูสติปฏฐาน ๔  ถาจิตมันสงบเขามาเราบังคับได  ถามีสติ
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มีปญญา มีครูบาอาจารยที่รูจริง ครูบาอาจารยที่รูจรงิ ทานจะคอยประคอง คอยชี้นําเขามา 
ไมใหสงออกไป 

ถาสงออกไปเหน็ไหม  ถาสงออกไป  มนัจะสงออกไปเพราะกิเลสเห็นไหม  กเิลส 
เปนเรา  เราเกิดมาจากอวิชชานะ  มนุษยเกิดมาเพราะมันมีอวิชชา  อวิชชาคือพญามาร  แลว 
พญามารมันก็มีลกูมีหลานของมนั  สิ่งทีม่ีลูกมีหลานของมัน  ความโลภ ความโกรธ  ความ 
หลง เปนลกูของพญามาร ความโลภ ความโกรธ ความหลงนะ แลวอุปาทานยึดมั่นถือมั่น 
นั่นเปนลูกของความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูของความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ความพอใจ ความสะดวกสบายของเรา ความที่เอาแตใจตัวเองเหน็ไหม สักกายทิฏฐิ มนัก็ 
เปนหลานของพญามาร มารมนัมีลูกมีหลานเต็มไปหมดเลย 

แลวลูกหลานของมนั ก็ปกครองในภพ ในฐีติจิต ในภพที่พาเกิดพาตาย มันควบคมุ 
ของมันหมดใชไหม  แลวเรามาศึกษาธรรม  เราวาเราศึกษาธรรมเราจะฆากิเลสๆ  กิเลส 
ทั้งนัน้เลย  มันเปนโคตรเปนแซของมนัตั้งแตพญามารลงมา  ตั้งแตความโลภ  ความโกรธ 
ความหลง มันเปนตระกลูของมนันะ  แลวมันก็ครอบงําหัวใจของเราทั้งหมดเลย  ความคิด 
ความอานที่แสดงออกไป มนัแสดงออกไปโดยมารทั้งหมดเลย แลวกบ็อกวาศึกษาธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนพุทธพจน  นี่ไงตั้งแตพญามาร  ตั้งแตลูกมาร 
หลานมาร  เหลนมาร  มนัเอาสิ่งนี้มาหลอกลวงเรา  แลวเราก็เช่ือถอืมนัเปนเหน็ไหม  กิเลส 
เปนเรา 

พอกิเลสเปนเรา  เราปฏิบัตโิดยกเิลส  กเิลสกม็าเหยยีบย่ําหัวใจของเรา  แตเวลาพูด 
ใจมันบอด พอใจบอดเวลาพูด พูดกับตัวเองนะ จิตเปนสมาธิแลวละ  พอเปนสมาธิปญญา 
มันจะเกิดแลวละ  พอเกิดขึ้นมาแลว  มนัมีความรมเยน็เปนสุขของเรา  มันเปนสามัญสํานกึ 
ของโลกๆ  มนัไมเปนความจริงเห็นไหม  จิตไมไดสัมผัสธรรมเลย  ดูพระเทวทัตสิ  พระ 
เทวทัตอยูใกลองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  แตเพราะกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากในหวัใจมันเขมขน มนัถึงไดแถออกไปตามแตอํานาจของกิเลส 

แตครูบาอาจารยของเราบอกวา ใหกําหนดพุทโธ มศีีล สมาธิ ปญญา ศีลเปนรั้วกัน้ 
ของจิต  มันจะคิดมากคิดนอยขนาดไหน  เราอยาไปคิดมโนกรรม  ในเมื่อมมีโนกรรม  มี 
กายกรรม  มีวจีกรรม  ในเมื่อกายเรากไ็มเคลื่อนไหว  เห็นไหม  ในเมื่อวจกีรรมเรากไ็มได
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เคลื่อนไหว มโนกรรมมันเกิดอยูตลอดเวลา ถามโนกรรมอยูตลอดเวลา  เหน็ไหมความคิด 
ความอานมันหยุดยั้งไมได  เมือ่ความคิดความอานหยุดยั้งไมได  เราก็ตั้งสติของเราไว  ตั้ง 
สติของเรา 

แลวในเมือ่ความคิดความอานมนัธรรมชาติของมนั  มันตองเคลื่อนไหวของมันอยู 
แลว  เพราะธรรมชาติมันเปนอยางนั้น  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงใหกําหนดพุท 
โธๆๆๆๆๆ  เห็นไหมเพราะพุทโธๆๆ  นีเ่ปนสมัมาสมาธิ  ถาจิตมันสงบเขามา  มี 
สติสัมปชัญญะเขามา  มันไมใชฌาน  ฌานสวนฌานนะ  เวลาจิตมันสงบเขามา  มนัสงบ 
ตั้งแตขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ฐีติจิต  มันเขาไปสูจิตเดมิแท  มันจะพักนิ่ง 
ของมัน 

แตถาเราเขาฌานเห็นไหม ตั้งแตฌาน ๔ มันก็เกิดอากาสานัญจายตนะนี้ มนัมีฌาน 
๔ รูปฌาน อรูปฌาน มนัเขาไปตอเนื่องแลวมันเขาถอยออกไป สิ่งนีม้ันยิง่เขายิง่ถอยมนัจะ 
มีกําลังของมัน  มนัจะฮึกเหมิของมนั  เปนผูวิเศษขึ้นมา  แลวถามีกเิลส  กิเลสมนัก็หนนุไป 
ทํารายคนอืน่เหน็ไหม ทํารายนะ กิเลสมนัทํารายคนอื่น กวาจะทํารายคนอืน่ มันจะเผารน 
ตัวเองกอน แลวจะไปเผารนคนอื่นเพราะอะไร เพราะ ถาจิตมันเปนฌานโลกีย จิตมันเปน 
ฌานสมาบัติแลว กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัอยูในใจ เราคิดไมทนัมนั พอคดิไมทนั 
มันเหน็ไหม อยากรูอยากเหน็อยากเปนไป อยากรูเรือ่งตางๆ อยากรูเรือ่งของคนอืน่ อยาก 
รูไปหมดเลย แลวอยากรูมันเปนอะไร ถามันไมเปนกิเลส ถามันมีกเิลสแลวเห็นไหม อยาง 
เทวทัต  เพราะมีฌานโลกีย  พอมีฌานโลกียตองการแสดงฤทธิ์แสดงเดช  มันก็เอาฌาน 
โลกียนี้ไปแสดงเดช 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีฌานสมาบัติ  เรามีกิเลสอยู  เราไมเขาใจเรื่องกิเลสของเราอยู 
สิ่งนี้มนัก็หนุนใหกิเลสของเราแสดงออกไป  ดวยกาํลังของจิตที่ออกไปทําลายตัวเองกอน 
ทําลายตัวเองเพราะอะไร  ทําลายตัวเองเพราะวา  สิ่งนี้ถามีครูมอีาจารย  เราจะมี 
สติสัมปชัญญะ  สิ่งนี้เปนพื้นฐาน  เราจะทําเขามาใหเปนสมัมา  เราจะทําเขามาเพื่อชําระ 
กิเลสของเรา เราจะทําเขามาใหชนะตนเอง ชนะทิฏฐิมานะ ชนะความเหน็ผิดของเรา ชนะ 
ขึ้นมาเรื่อยๆ  ชนะแลวชําระสะสางไป  มนัจะเปนการประพฤติปฏิบัตโิดยธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ที่ตรัสรูธรรมและวางธรรมและวินยันัน้ใหเรากาวเดินตาม
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แตเพราะเราประพฤติปฏบิัติเราไมมีครูไมมีอาจารย  เราทําตามอํานาจความทะยาน 
อยากของเรา  เราทําตามความเห็นของเรา วาเราทําสงบแลวสิง่นีเ้ปนธรรม  เพราะวุฒิภาวะ 
เราออนแอ  พอกเิลสมันแสดงตวัออกมา  แลวยิง่ถามีความสงบของใจมันยิง่หนนุขึ้นไป 
แลวบทเวลามนัเสือ่มนะ เวลาสิ่งใดก็แลวแต ถาเราใชไปแลวมนัตองเสื่อมไปธรรมดา พอ 
เสื่อมไปธรรมดาแลวนี่  สิ่งทีเ่คยเปนเคยมีอยูมันไมมี  สิ่งที่เคยอยูเคยเปนไมมี  มันก็อาศัย 
สัญญา อาศัยจําสิ่งนั้นมา ยิ่งแสดงออกไปยิ่งเสียหาย เสียหายไปเรื่อย 

เสียหายเพราะอะไร  เพราะมนัไมมีความจรงิแลว  มนัเปนสัญญา มันเปนขอมูลเกา 
ใชแตสมบัติเดิม  เอาสมบัตเิดิมมาหากินตลอดเวลา  มันเปนสัญญาเห็นไหม  มันกเ็ปนการ 
ทุจริต  มันเปนการทุศีล  มนัเปนโมฆบุรุษ  โมฆบรุษุเพราะมนัไมซือ่สัตยกบัตนเอง  แตถา 
เปนสมัมาทิฏฐิ  สิ่งใดเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวกเ็สื่อมไป  เพราะวาความคิด  มโนกรรม 
ตางๆ มันไมเปนอาบัติ เพราะเรามกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก ขณะที่เราไมทําผิดอาบัติ 
ถึงกับที่เราปลงไมไดตางๆมันไมเสียหาย  พอไมเสยีหาย  สิ่งที่เราไมไดทําออกไปอยางนั้น 
เราก็ยอนกลับมาดูใจเรา มนัมีเจริญแลวเสื่อมนะ 

คนเรานะเวลาประพฤติปฏบิัติ  มันจะมอีุปสรรคตลอดไป  เราก็ตั้งตนของเราใหม 
พยายามทําของเราขึ้นมา  แลวสิง่ที่มนัผิดพลาดไปใหมันเปนครู  เราจะไมทําอยางนี้  ถาเรา 
มีครูบาอาจารยที่ไหน  เราจะเขาปรึกษาหาทาน  เราจะเขาไปใหทานเปนคนช้ีนําเรา  ผิดถูก 
มีครูบาอาจารยคอยชี้นํา  จิตใจทานสงูกวา  ทานเปนครูบาอาจารยของเราไดเหน็ไหม  เวลา 
เราบวชไปเปนพระ  เวลาเราไปธุดงค หรือเราออกเทีย่วไป ถาพรรษายงัไมถึง ๕ เปนผูไม 
ฉลาดเราจะขอนิสสัย  ขอนสิสัยเพือ่จะใหทานแนะนําเราได  ใหทานตกัเตือนเราได  พอมี 
การตักเตือนขึน้มา  ถาครูบาอาจารยของเราเปนครบูาอาจารยของเราจริง  สมาธิทานตอง 
รูจักสมาธิ ปญญาทานตองรูจักปญญา สมาธิแกออนขนาดไหน 

ถาทานเปนครูบาอาจารยของเรา  ทานจะผานจะของทานมา  แลวสมาธิ  แก  ออน 
หยาบ  ละเอยีด  ขนาดไหน  สิ่งทีเ่ปนสมาธินี่มนัจะรองรับปญญาใหเกิดการวิปสสนาญาณ 
ใหเกิดมรรคญาณ  ใหเกิดสมัมาทิฏฐิ  ใหเกิดความเหน็ชอบ  ครูบาอาจารยของเราทานผาน 
ของทานมาแลว เพียงแตเราเห็นไหม เห็นวาสิ่งที่เราเห็นนัน้จรงิไหม จรงิ แตมันเปนความ 
จริงไหม  มนัไมเปนความจริง  เพราะเรามีกเิลสตัณหาความทะยานอยากเหน็ไหม  เพราะ



จิตสัมผัสธรรม  ๑๑ 

เราโดนกิเลสมันครอบงําอยูอยางนี้  ในการประพฤตปิฏิบัติของเรากเ็ลยกลายเปนประพฤติ 
ปฏิบัติเพือ่บูชากิเลส เปนการประพฤติปฏิบัตเิพื่อบูชากิเลสนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานฆากิเลสของทานแลว  ทานถงึไปเทศน 
กับปญจวัคคีย  เราไมไดเปนพระอรหนัต  เราก็ไมไดบอกวาเราเปนพระอรหนัต  เวลาปญจ 
วัคคียทิง้มาแลว เพราะทานกลับมาฉันอาหาร อดอาหารจนทรมานสงัขาร แลวกลับมาฉัน 
อาหาร  ปญจวัคคียเพราะความเห็นของโลก  คนทีม่ีความขยันหมั่นเพียร  มีความวิริยะ 
อุตสาหะขนาดนัน้ยังเปนพระอรหันตไมได แลวกลบัมาฉันอาหาร กลับมาทําประพฤติ มา 
ปฏิบัติเปนมัชฌิมาปฏปิทา มันจะเปนพระอรหนัตไปไดยังไง สละทิง้มาเลยเหน็ไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพอปญจวัคคียทิ้งไปแลว  กลับมาฉันอาหารของ 
นางสุชาดา  แลวเริ่มตนทําความเพยีรใหเปนสยมภู  ตรัสรูเองโดยชอบ  เพราะองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาสรางบุญญาธิการมา  มันไมมีใครสรางบุญญาธิการมาเทากับองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถึงจะมาสอน ถงึจะมคีวามรูเทากับองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจามันเปนไปไมได  ในเมือ่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมา 
บารมีเตม็มาขนาดนั้น  จะมาตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ถึงจะตอง 
ประพฤตปิฏิบัติเอง รูเอง เปนสยมภู รูเองโดยชอบ 

พอปญจวัคคียทิง้ไปแลว  สิ่งตางๆ  ยอนกลับมาดวยอริยสจั  ดวยสจัจะความจริง 
ดวยสัจจะความจรงิที่ธรรมะ  เห็นไหมธรรมะมีอยูโดยดั้งเดมิ  แตไมมีใครไปรือ้คนขึน้มา 
ไมมีใครมปีญญาเทาที่จะรือ้คนธรรมะขึ้นมา  ใหสถิตในหัวใจของผูประพฤติปฏิบัตไิด 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากับพระปจเจกพุทธเจาเทานัน้ที่ตรัสรูเองโดยชอบ  แลว 
พวกเราสาวกสาวกะ  แมแตองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ  วางธรรม 
และวินยัไวแลว เราประพฤติปฏบิัติยังเอาไปบูชากิเลสอยู 

ถาเราประพฤติปฏิบัตเิพื่อบูชากิเลสเราจะไดอะไรมา  ก็ไดกิเลส  เพราะเราปฏิบัติ 
ไปพรอมกบักิเลสเหน็ไหม  จิตใจของเราถึงไมไดสัมผัสธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  จิตใจของเราถงึไมไดสัมผัสธรรมตามความเปนจรงิเลย  ถาจิตใจเรา 
ไมไดสัมผัสตามความเปนจริงเลยเห็นไหม  เราเกิดเปนมนุษย  เรามีอํานาจวาสนาเพราะ 
เกิดมาเปนมนุษยแลวมพีุทธศาสนาอยูแลว นี่มีครูบาอาจารยชี้นํา มนัจะฝนใจเรานะ ครบูา
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อาจารยจะคอยชี้นําเหมือนพอแมสอนลูกเลย  ลูกนี่จะรําคาญมากพอแมนี่  นูนกไ็มได  นีก่็ 
ไมได คําวานูนก็ไมได นี่ก็ไมไดเพราะทานเห็นโทษไง 

ถาปลอยไวอยางนี้ ปลอยไวนะ ถาทําผิด เคยทําแลวหนสองหน มนัจะเปนจริตมัน 
จะเปนนิสยั  มันจะออกนอกลูนอกทางไป  จิตก็เหมอืนกนั  จิตในเมือ่ปฏิบัติไป  ปลอยมัน 
เรรอนเหน็ไหม ปลอยมันเรรอนไมมีสติ ไมมีใครควบคุมเลย จิตเหน็ไหมมันละเอียดออน 
กวาลูกของเราอีก ลูกของเรามนัเปนสิ่งที่ผิดทีถู่กขึน้มา มันจะมมีนุษยเหน็ไหม มนัจะเปน 
รูปเปนราง  เปนวัตถุที่จะจับตองได  จิตของเรามนัเรรอนขึน้มาแลว  มันไมมีรองรอย  ไมมี 
รองรอยเลยวาทําผิดทําถูกอยางใด  ทําแลวถกูหมด  ทําแลวถูกทัง้นัน้ละ  เพราะมันจิตของ 
เรา มันเปนความเหน็ของเรา 

สิ่งใดที่จะไปบังคับขึ้นมาเพือ่ใหมนัถูกตองขึน้มา  เราก็รําคาญ  เราก็ไมตองการให 
ใครติเตียนเราเลย  เวลาครูบาอาจารยทานคอยบอกคอยสอนขึน้มาก็รําคาญ  ทําไมครูบา 
อาจารยของเรา ทําไมโนนก็ผิด นี่ก็ผิด แมแตครูบาอาจารยของเรา คําวาผิดของเรานะ ทาน 
จะเห็นผิดมากกวานัน้  อยางเชนหลวงปูมัน่เหน็ไหม  ทานจะบอกเลยวาขณะที่ทานเทศนา 
วาการพระเหน็ไหม องคไหนที่ปฏบิัติได องคไหนปฏิบัติได เพราะการปฏิบัติจะขึน้หาครู 
บาอาจารยตลอด จะไปปรึกษาถามวาจิตปฏิบัตมิาอยางนี้ควรทําอยางไรตอไป 

แลวมอีุปสรรคอยางนี้ทําอยางใดตอไป  สิง่นีม้ันจะไปตกอยูที่ขอมูลนี้จะไปตกอยู 
กับครูบาอาจารยของเรา ครูบาอาจารยของเรา ทานยังบอกถาองคไหนปฏิบัติได ทานกจ็ะ 
คอยชี้นําตลอดไป  จิตเปนอยางไร  พัฒนาขึ้นมากนอยแคไหน  เวลาปฏบิัติไปแลวมนัมี 
ความกดดนัมากนอย  หรอืวามนัมีชองทางทีจ่ะกาวเดินมากไหม  ทานจะคอยถาม  แลวมัน 
จะสืบตอเนือ่งตลอดไป  แตองคไหนที่ปฏิบัตไิมได  คําวาปฏิบัติไมไดเพราะจิตมันไมมี 
หลักมเีกณฑ ไมมีหลักมีเกณฑเพราะอะไร 

เพราะวุฒิภาวะเห็นไหม  ดูสิ  เราสรางของเรามา  ตนไมเห็นไหม  ตนไมแขง็แรง 
ตนไมออนแอ ตนไมที่มโีรคมีภัยเหน็ไหม เราตองแกไขตามแตเช้ือโรคนัน้ นี่กเ็หมอืนกนั 
จิตของคน  มันปฏิบัติมา  มันเกิดตายเกิดตายมา  มันมีขอมูล  มันมีความเปนไป  มันมีเวรมี 
กรรมของจิต  มนัแตกตางหลากหลายกนัไป  ครูบาอาจารยจะคอยชี้นําจะคอยบอก  ถา
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ปฏิบัติยังไมไดกใ็หทําขอวัตร ก็ใหทรงไวในธรรมและวนิัย เราเปนพระเห็นไหม เปนพระ 
โดยสมมุติสงฆ เราตองมีธรรมวนิัยนีเ้ปนที่พึง่อาศัย สมบัติของพระคือศีลคอืธรรม 

ศีลธรรมโดยโลกๆ  ศีลธรรมโดยธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ประพฤตปิฏิบัติเขาไป  ถาจิตมนัสงบเขามา  จิตมันมีหลักมีเกณฑเขามา  นั้นมันเปนเนือ้ 
ธรรม  มันเปนเนื้อธรรม  แลวจิตไดสมัผัสธรรม  ถาจิตสงบขึน้มามนัมีความรมเย็นเปนสขุ 
มีความรมเย็นเปนสุขขนาดไหน  ถายังไมไดประพฤติปฏิบัติเห็นไหม  ขนาดจิตสงบเฉยๆ 
เห็นไหม  จิตสงบขึน้มา  ฤๅษีชีไพรเขาก็ทําความสงบของเขาได  ฤๅษีชีไพรสมัยพุทธกาล 
เขาทําของเขา  ทําความสงบ  แลวสงบแลวเขาตอเนือ่งไปไมได  เพราะเขาไมมีธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ไมมอีรยิสัจ ไมมีสจัจะความจรงิ ไมมีสิ่งทีจ่ะชําระกิเลส 

แตในปจจบุันนี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรสัรูธรรมแลว  และวางธรรมไว 
แลวของที่มอียูแตเรากย็ังทําไมถูกเห็นไหม  เราทําไมถูกเพราะอะไร  เพราะเราตาบอด 
เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เราปฏิบัตเิพือ่บูชากิเลส  แตถาเราปฏบิัติเพือ่บูชา 
ธรรมละ  เห็นไหม  ครูบาอาจารยทานจะคอยช้ีนําขนาดไหน  มนัเปนสมบัตินะ  มันเปน 
อริยทรัพย  ใครช้ีจุดบกพรองของเรา  ใครช้ีความผิดของเราได  แลวบอกเตือน  มันเปน 
อริยทรัพยนะ 

เราหาเกือบเปนเกือบตายเราจะหาความบกพรองของเรา  เราพยายามหา  ดูสิเวลา 
เราเจ็บไขไดปวยขึน้มา เราไปหาหมอ เราอยากใหหมอบอกวาเราเปนโรคอะไร รักษาหาย 
ไหม  คนไปโรงพยาบาลจะถามหมอคําแรกเลย  หายไหม  หายไหม  นี่ก็เหมือนกนัแลวคน 
คอยบอกเราวาอยางนี้มนัเปนโรค  อยางนี้พอมนัทําไปแลว  จิตใจมันจะออนแอไปเรือ่ยๆ 
จิตใจของเราถาออนแอไป  ถาจิตใจเราเสยีหายไป  กวาเราจะฟนฟูขึน้มา  มันไมใชของ 
งายๆ นะ ถาเราดูแลของเราเห็นไหม 

ครูบาอาจารยของเรา  ทานถนอมรักษาเรานะ  ถนอมรักษาเพือ่ใหจิตใจของเรา 
เขมแข็งขึ้นมา ใหมีจุดยืนขึน้มา แลวเรากําหนดพุทโธๆหรือใชปญญาอบรมสมาธิ แลวใช 
ปญญาออกใครครวญในธรรม  เพื่อใหมันมีจุดยนืขึน้มา  เห็นไหมพอจิตสงบเขามา  เพราะ 
อะไร  เพราะเรากําหนดเห็นไหม  วิตก  วจิาร  เกิดจากจิต  ปญญาอบรมสมาธิก็เกิดจากจิต 
คนเรานะปฏิสนธิวิญญาณ จิตปฏิสนธิที่เปนมนุษยนีส่ําคัญมาก
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ในปจจุบัน เราไดเปนนาย ก. นาย ข. นาย ง . เห็นไหม เพราะเราเกิดมาเปนมนุษย 
ถึงไดชื่อนี้มา  ช่ือนี้เปนสมมุติ  จิตใจนี้มนัไมใชสัตว  ไมใชบุคคล ไมใชตัวไมใชตน ไมใช 
เรา  ไมใชเขา  แตมีของเขา  เขาตองมีแรงขับ  เพราะเขามีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  คํา 
วากิเลส  ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี้  มนัอยูในเนื้อของใจ  ที่เรามองไมเห็นเรา 
ไมรูของมัน  แลวถามนัไมไดชําระลางมนัจะขับดนัใหจิตนีเ้กิดตายไมมวีันที่สิน้สุด  ผล 
ของวฏัฏะ จิตนีม้ันจะหมนุไปตามวัฏฏะ หมนุไปตามวัฏฏะตามเวรตามกรรมตลอดเวลา 

ฉะนั้นพอหมนุไปตามวัฏฏะเห็นไหม  สิ่งทีม่ันมีอยูในหัวใจ  ถาเราทําความสงบ 
ของใจเขามา  พอจิตมันสงบเขามา  มันจะเริ่มรูเริม่เห็นไง  ถาจิตไดสัมผัสธรรมตามความ 
เปนจริง  มนัจะเห็นวาอันนี้เปนธรรม  อันนีเ้ปนกิเลส  แตเพราะเราไมเคยไดสมัผัสตาม 
ความเปนจริง  เราเคยประพฤตปิฏิบัติเพือ่บูชากิเลส  ใหกิเลสมนัครอบงําหัวใจของเรา 
ทั้งหมด ใหกิเลสมนัครอบงําสัมมาสมาธิ ใหมันครอบงํา พอมันครอบงํา เราก็ไมไดรื้อคน 
ถามันไมครอบงํานะ  มันเปนสจัธรรมนะ  เห็นไหมเราเห็นกาย  ดูสิเราพิจารณากายของเรา 
เราเห็นกายตลอดไปนัน่ เห็นแลวมนัชําระกิเลสหรอืมันเพิ่มกเิลส 

แตถาจิตมันสงบเขามา  เวลาเหน็กายขึ้นมามนัสะเทือนหวัใจ  มนัสะเทือนหัวใจ 
เห็นไหมเพราะอะไร  เพราะมนัเปนธรรม  จิตมนัมีพลังงานของมัน  จิตนีม้ันมีสัมมาสมาธิ 
ของมัน พอมีสมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิเกิดขึ้นไดตอเมื่อตัวตนของเรายุบยวบลง ตัวตนของ 
เราเปนตัวการขัดขวางการทําสมาธิ  เวลาทําความสงบของใจขึ้นมา  เราจะวิตกกังวลวา  ถา 
เราเขมแขง็ขึ้นมา เราพยายามทําของเรา รางกายเราจะชํารุดไหม เราเจ็บไขไดปวยไหม ถา 
เราทําขนาดนัน้เรามุมานะเกนิไป รางกายเราจะออนแอเกินไป เราจะไมมโีอกาสไดทํางาน 
ไปเห็นไหม

ชีวิตเราจะตองมีอยูอีกยาวไกล  ชีวิตของเรา  เราตองการชีวิตนี้  เพือ่แสวงหาปจจัย 
เครื่องอาศัยไวเลีย้งชีวิต  มันวิตกกงัวลไปหมดเลย  สิ่งที่มนัวิตกกังวลไปหมดเพราะอะไร 
เพราะมกีิเลสตัณหาความทะยานอยากมันวิตกกงัวลของมันไปใชไหม  แตถาเราวาง  เรา 
กําหนดปญญาอบรมสมาธิ  หรือสมาธิอบรมปญญา  เราทําของเราตามขอเทจ็จรงิ  ตามสัจ 
ธรรม  ตามอํานาจวาสนา  ตามแตจริตนิสยั  มันจะสงบหรือไมสงบ  เราก็ใชปญญาของเรา 
เราใชสติของเรา ใชคําบริกรรมของเรา ใหมนัเปนตามความเปนจรงิ
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พอตามความเปนจรงิเขามา พอจิตมนัสงบเขามา สงบเขามา สงบเขามา มนัตองทํา 
ได  น้ําหยดลงหินทกุวนัหินมันยงักรอน  ถาเราตั้งสติของเรา  มันจะผิดพลาดก็ใหมนั 
ผิดพลาดไป  คนทํางานครั้งแรกไมผิดพลาดเลยมันไมมี  จะผิดพลาดก็พยายามตั้งสติแลว 
มันไมสงบ  หรอืมนัสงบมากสงบนอยขนาดไหน  เราหาอุบายวิธีการ  ครูบาอาจารยทาน 
เตือนบอยมากนะ เวลาคนอืน่หลอกกันเขายังมีขอมลูเหตุผลมาหลอกเรา เราถึงเช่ือเขา 

เวลาเราหลอกเรา  กําหนดพุทโธๆๆๆ  ทําซ้ําทําซากอยูอยางนั้น  กเิลสมนัฉลาดนกั 
นะ  กิเลสมันอยูหลงัความคิดเรา  มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดํารถิึงเจา 
อีกแลว เธอจะเกิดบนหัวใจของเราไมไดอกีเลย เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเยาะ 
เยยมาร  มารเอย  เธอเกิดจากความดําริ  ความดําริเหน็ไหม  ไมใชความคิด  มันมีความดําริ 
ขึ้นมา  เพราะมันมีพลงังานขึน้มา  มนัมีความดําริวา  ความคิดมนัจะขึน้มาในหัวใจของเรา 
มารมนัมาพรอมกนัเหน็ไหม 

สิ่งที่มารมันอยูหลงัความคิดเรา แลวเรามีศึกษาการกระทําตางๆ ใครเปนคนทํา เรา 
เปนคนทํานะกิเลสมนัก็รูทนัไปกับเรา  แลวเราก็กําหนดพุทโธๆๆๆ  ปญญาอบรมสมาธิก็ 
คิดซ้ําคิดซากอยูของเกาอยูอยางนั้น  จนกเิลสมันสงสารนะ  ทําไมคนปฏบิัติมนัเซอได 
ขนาดนี้  ไหนวาเปนผูปฏิบัติธรรม  ไหนวาพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  คนที่มี 
ปญญาทําไมคิดแตเรื่องเดมิๆ  จนใหกเิลสมนัหัวเราะเยาะ  คิดไปบูชากิเลส  คิดไปยอม 
จํานนกบักิเลส 

คําวาพุทโธๆๆๆ  ถามีศรัทธานะ  มีความมัน่คง  ถาพุทโธๆ  มันชัดเจน  กิเลสจะ 
แทรกเขามาไมได  แตเวลาเราพุทโธๆ  ทําไมมนัแลบเห็นไหม  มนัแลบเขามา  พอแลบเขา 
มา  วิตกกงัวลไปเรื่องอื่น  เราพยายามคิดพุทโธใหตอเนือ่งจะชาจะเรว็ก็แลวแต  นี้คือคํา 
บริกรรม  แตถาเราใชปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม  เราใชปญญาไลความคิดของเรา  ไล 
ความเจ็บความปวด ไลเวทนาตางๆ ที่มนัเกิดขึ้นมาในปจจุบันเห็นไหม 

คําวาไลเขาไปคอืเหตุผลนะ คําวาไล เวทนาคืออะไร สิ่งที่เกิดขึ้นมามันเกิดมายงัไง 
เกิดขึ้นมาแลวใครเปนคนรับรู  ใครเปนคนรับรู  ใครเปนคนสงเสรมิ  รับรูคือสัญญารับรู 
สังขารปรงุแตงสงเสริม กเิลสเวลาปวดขึ้นมาเล็กนอยก็ปวดมากขึ้น ตอไปขางหนาจะปวด 
มากกวานีอ้ีกเห็นไหม  ใครเปนคนเก็บขอมลู  แลววญิญาณรับรูๆอยางไร  ปญญาไลเขาไป
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ไลเขาไป  ไลเขาไป  ถึงที่สุดแลว  ปญญาอยางนี้เวลามันไลเขาไปสูฐีติจิตไลเขาไปสูความ 
รับรูของจิต

เพราะเวทนามันเกิดจากจิต  จิตไปรับรูจิตไปผูกพัน  จิตไปรับรูจิตไปผูกพันปญญา 
ไลเขาไป  พอรับรูผูกพันขึน้มา  เลาะออกดวยปญญา  ปญญามีเหตุมีผล  เหตุผลของปญญา 
มันเหนือกวาความรับรูอันนี้  มันกป็ลอยวางได  ความปลอยวางอยางนี้เห็นไหม ปลอยวาง 
มันเหลืออะไร สิ่งทีป่ลอยวางแลว ปลอยวางแลวเหลือสิ่งใด มนัก็เหลือเนือ้ของจิตไง เนื้อ 
ของจิตคอืความรูสึก  ไมใชความคิดเจบ็ปวด  สิง่ทีเ่จ็บปวดมันเกิดจากความคิด  เกิดจาก 
ความยึดมั่นถอืมัน่ เกิดจากตัณหาทะยานอยาก เกิดจากอุปาทานทั้งนั้น 

แตเวลาปญญามันไลเขาไป  ไลเขาไปดวยปญญาเหน็ไหม  เหน็ไหมสิ่งที่ไลดวย 
ปญญานี่คืออะไร  นี่คือสจัจะ  นี่คือขอเท็จจริงทีม่ีการกระทํา  ไมใชทําบูชากิเลส  ทําดวย 
ขอเทจ็จรงิของเรา  ตามขอเทจ็จรงิที่ใครทําอยางใดก็ไดอยางนั้น  มันเปนปจจัตตงั  เปน 
สันทิฏฐิโก  มนัเปนอัตตาหิ  อัตตาโน  นาโถ  เราเปน  ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน  จะไมมีใคร 
ชวยเหลอืเราได ใครไมสามารถจะมาการันตีความรูความเหน็ของเราได 

ครูบาอาจารยทานอุตสาหถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดเูรามา  คอยใหสติ  คอยเตือนเรา 
ใหประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เวลาเปนขึน้มามนัก็เปนทามกลางหวัใจของเรา  มันไมไดเปน 
ทามกลางของครูบาอาจารยทีไ่หนละ  มนัไมไดเปนทามกลางธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามอียูในใจขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตางหากละ  อนันีเ้พราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสราง 
บุญญาธิการมาเห็นไหม ถงึวางธรรมและวนิัยไว 

แลวก็บอกพุทธพจนๆ  อยาไปเอาอางองิธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  แลวเอามาอางองิใหกเิลสมนัหัวเราะเยาะนะ  นี่ครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏบิัติเปน 
ทานหัวเราะเยาะผูที่บอกวาพุทธพจนๆๆ แตหัวใจวางเปลา หัวใจไมมีสิ่งใดเลย หัวใจมีแต 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก แตปากพูดพุทธพจนๆ ๆๆ เวลาจิตเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
ความรมเยน็เปนสุขมันจะเกิดขึ้นมาอยางนี้  พุทธพจนก็สาธุ  นี่ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เพราะเกิดมาพุทธศาสนา  แลวเกิดมานี่มปีระเพณีวัฒนธรรม  มีครบูา 
อาจารย มีสังคม มีสิ่งตางๆ ใหเราประพฤติปฏบิัติเพราะเปนชาวพุทธเหน็ไหม
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ชาวพุทธมันกม็ีระดับของทาน  ระดับของศีล  ระดบัของผูภาวนา  ในเมือ่มรีะดับ 
ของผูภาวนา  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มาอยางนี้  มันไมแปลกแยกกับสังคมนะ  แตถาสังคม 
ไมประพฤติปฏบิัติ  สังคมทีเ่ขาไมทํากัน  เราไปทํากนัเรากเ็ปนคนนอก  คนแปลกคนแยก 
คนนอกสวนคนนอกนะ นี่คนนอกหมายถึงสงัคมเขาติฉินนินทา  แตขอเทจ็จรงิคนใน คน 
ในคือในใจ คนนอกคือประเพณีวัฒนธรรม คนในคอืในหัวใจของเรา 

ถาหัวใจของเราเปนคนใน  แตคนในมันกม็ีกเิลสตณัหาความทะยานอยากที่ขวาง 
หัวใจเราอยู  ในการประพฤติปฏิบัตมิันถงึตองเปนปจจัตตัง  เปนอัตตาหิ  อัตตาโน  นาโถ 
เพราะมนัเปนหัวใจที่จะตองประพฤติปฏิบัติของเราเอง  ในเมื่อหวัใจตองประพฤตปิฏิบัติ 
ของเราเองเหน็ไหม  เราตองมีปญญาแกไขกบัเรา  ไมใชทําแบบใหกิเลส  จนกเิลสมนั 
สงสารนะ  จนมารก็ยงัสงสารผูปฏบิัติเลย  ทําไมศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติทําไมปฏิบัติซ้ําๆ  ซากๆ  โดยไมใชอบุายไมใชปญญา  ไมใชปญญาในการ 
แกไขดัดแปลงใหตวัเองมคีวามรมเย็นเปนสขุ 

มีความรมเย็นเปนสุขนะ  ทุกขนี้ควรกําหนด  สมทุัยควรละดวยมรรคญาณ  เกิด 
นิโรธ  การดับทกุข  การดับทุกข  นโิรธปลอยวางทั้งหมด  ในเมื่อสิง่ที่เกิดเปนอริยสัจ  เกิด 
ขึ้นมาจากหวัใจ  มนัปลอยวางเปนช้ันเปนตอนเขามา  จิตมันกม็ีกําลังของมัน  พอมกีําลัง 
ของมันเราใชปญญาไลเขามา ไลสิง่ที่ยึดมั่นถือมั่น  เพราะมันมีอัตตาตัวตน  เวลาเขาปฏิบัติ 
กันเขาบอกวาตองไมมอีัตตา  ตองไมมีตัวตน  เพราะไมมอีัตตาตัวตนเห็นไหม  ไมมีความ 
อยากปฏิบัตถิึงจะเปนธรรม ถามีความอยากนี่ปฏิบัตเิปนธรรมไมไดนะ 

แตเวลาเรามนัมอีัตตาตัวตนวาปลอยวางไง  มีอัตตาตัวตนวา  ธรรมขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิบัติ  เวลาปฏิบัติบูชากิเลสเห็นไหม  พูดธรรมะของพระพุทธเจา 
พูดแตเปนทฤษฎเีปนทางวิชาการ แตเวลาวาไมมอีัตตา  ไมมีตัวตน ปฏิบัตโิดยความปลอย 
วาง  ดวยทางปญญา  ไอทีว่ามันก็มีอัตตาวาปลอยวางไง  มันกม็ีอัตตา  อัตตาไปยึดมั่นคํา 
สอนของพระพุทธเจาวาเราไดทําตามนัน้  นี่ในเมื่อมนัมีอัตตามีตวัตนใชไหม  ในเมื่อเรามี 
พุทโธๆ นี่ เราก็ใหอัตตาตัวตนมนัปลอยวางตัวมันเอง 

ใหอัตตาตัวตนปลอยวางมนัเอง  ถาปลอยวางตัวมันเองจะไปยืนอยูบนอะไร 
ความรูสึกนี้จะไปยนือยูบนอะไร  ความรูสกึนีม้ันปลอยอัตตาตัวตนเขามาแลวนี่  มนัก็เปน
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สัจธรรม  มันเปนความจริง  ถาเปนสมัมาสมาธิมนัจะรูของมนั  เวลาพูดออกมาเปนสมมุติ 
ทั้งหมด สิ่งที่พูดได สิ่งที่สือ่สารไดคอืสมมุติ แตสิ่งที่สัมผัสได สิ่งที่รบัรูไดเห็นไหม จิตใจ 
ที่สัมผัสธรรม  เวลาสัมผัสขึ้นมาแลว  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมะ  ในใจ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เทศนาวาการ 
มาเปนธรรมวนิัย สิ่งที่ธรรมวนิัยมันเปนทฤษฎีแลวนะ มันเปนกริิยาของจิต มันเปนอาการ 
ของใจ  ใจที่มนัเปนธรรมกับการสื่อสารออกมาเปนธรรมและวนิัย  แลวเรากเ็อาทฤษฎี  เอา 
การสื่อสารนีม้าเปนขอเท็จจริง  ตองปฏิบัติใหตามขอเท็จจรงินัน้  บูชากิเลสช้ันหนึง่  เวลา 
ใจขึ้นมา  ก็พยายามจะสรางภาพใหเหมอืนอีกชั้นหนึ่ง  แลวมารที่มนัอยูในใจมันเอามา 
หลอกเราอีกช้ันหนึ่ง อูย มันหลอกซ้ําหลอกซาก 

ผูที่ปฏิบัติ  การสื่อธรรมะนีน่ะ  ถาไมมีความรูจริงความเหน็จรงิของใจ  การสือ่ 
ออกมาเหมอืนพระพุทธเจาเปยะเลย  ของพระพุทธเจานี้สาธุนะ  เพราะใจขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาหลุดพนไปแลว แตเราเอาเปนการอางองิ เปนกเิลสบงัเงา มันจะไมมี 
อะไรจริงขึน้มาเลย  เพราะมันไมเปนความจริงในหวัใจของเรา  เราถึงวาตองตั้งใจทําให 
จิตใจมนัเปนสัมมาสมาธิ  พอมันไดสัมผัสนะ  พอไดสัมผัสมีสติปญญา  เพราะสมาธิเวลา 
เกิดแลว มนัเสือ่มได เจริญแลวเสือ่ม เสือ่มแลวเจริญ 

ขั้นของปญญานะ  ปญญาไมเกิดเอง  ถาปญญาเกิดเองฤๅษีชีไพรเปนพระอรหนัต 
ไปหมดแลว  แลวเวลามนัเกิดเอง  มนัจะตอเนื่องขึ้นไปเพื่อชําระกเิลส  ปญญาเวลามัน 
เกิดขึ้นมานะ  เวลามีสมัมาสมาธิ  เวลาธรรมมันเกิด  ปญญามันเกิดขึ้นมา  มันซาบซึ้งมาก 
หลวงปูมั่นทานพิจารณากายของทานโดยที่เปนโลกๆ  โดยบูชากิเลส ออกมาแลวเปนปกติ 
พอลาพุทธภูมิแลว  เวลาจิตมนัสงบเขามา พิจารณากายเขาไปมนัถอดมันถอน ทําไมหลวง 
ปูมั่นทานรูของทานไดละ  เริ่มตนทานกร็ูของทานวาอะไรผิดอะไรถูก  แลวพอถูกขึน้ไป 
มันถอดมนัถอนออกไปตลอด 

เราประพฤติปฏิบัตนิะ  เราก็สาธุ  ครูบาอาจารยของเราทานเปนตัวอยาง  ทานเปน 
คติธรรมใหเราเอามาเตอืนใจเรา  แลวเราปฏิบัตขิึ้นมา  จิตใจเราสงบแลวออกใชปญญา 
ปญญาก็ตรึกในธรรม  ตรึกในสิ่งตางๆ  ตรึกในธรรมขึ้นมา  หัวใจทีม่ันมีพลังงานเห็นไหม 
เวลามนัใชปญญาเขาไป  มนัจะเขามรรค ๘  มรรค ๘  คือ  ดําริชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ 
ความระลึกชอบ ความระลึกชอบมันก็ฝกฝนใจ
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พอฝกฝนใจ  ใจมันไดออกทํางาน  จกัรมันจะเคลือ่น  พอจักรมันเคลือ่นขึน้ไป  มัน 
ชําระลางเขามาเปนบอยครัง้เขา  ชําระลางใจใหสะอาดบริสุทธิ์เขามาบอยครัง้เขา  นี่ไง 
พอการชําระลางเห็นไหม  ใจสัมผัสสมาธิธรรม  พอใจสัมผัสสมาธิธรรมแลว  สมาธิเห็น 
ไหม  สมาธินี่เปนทุน  สมาธินีเ่ปนพื้นฐานทีอ่ัตตาตัวตนของเรา  ถามันมอีัตตาตัวตนอยู 
แลวเอาวาอัตตาตัวตนนี้ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกใหวางอัตตาตัวตน 

มันเอาอัตตาไปวางสิง่ทีม่ันจะเกิดจะเปนจะเห็นวางเขาหมด  แลวมันก็บอกวาตัว 
มันวาง  ตวัมนัเปนธรรมเหน็ไหม  มันเอาอัตตาตัวตนบอกวาอัตตาตัวตนนี้เปนกเิลส  แต 
เพราะเปนอัตตาตัวตน  เราไมรูเพราะวาอัตตาเปนเราเพราะเราบูชากิเลส  เราเลยไมรูวาอัน 
นี้เปนอัตตาตัวตน  แลวก็วางๆๆๆๆ  แลวมันกไ็มไดวางสิ่งใดเลย  มนัเปนการลบูๆ  คลําๆ 
มันไมเปนความจรงิสักอันหนึ่ง  ไมไดสมัผัสสิ่งใดๆ  เลย  เพราะไมสัมผัสสิ่งใด  เวลาจะ 
กลับมายอนดูใจของตัว  จะมีคุณธรรมในหวัใจของตัว  เพื่อความรมเยน็เปนสุข  เพือ่วิหาร 
ธรรมเลยไมมี  เพราะความไมมอีันนั้น  มันเลยเปนความเรารอนในใจ  แตถาเราพิจารณา 
ของเรา  เราใชสติปญญาของเรา  ถามันมีอัตตามีตวัตนก็ปฏิบัติดวยตัวตน  เขาบอกวามี 
อัตตาตัวตนปฏิบัตไิมได  แตเพราะเราปฏิบัตโิดยขอเท็จจริง  มนัมอีัตตาตัวตนมากนอยแค 
ไหน  เราก็ตั้งสติ พทุโธๆ หรือปญญาอบรมสมาธิ มีเหตุมีผลมปีญญาจะมาชําระลางอัตตา 
ตัวตนตัวนี้แนนอน  เพราะมันมีทีม่า  มันมีฐีติจิต  มนัมีจิตของเรา  จิตตภาวนา  เพราะมีจิต 
ของเรา เรามีคําบรกิรรมของเรา 

เราวิตก วิจาร ขึน้มาเกิดจากจิต สติเกิดจากจิต ปญญาเกิดจากจิต ความคิด ขนัธ ๕ 
เกิดจากจิต เกิดจากจิตแลวมีสติปญญา สิ่งตางๆ ถาไลตอนเขามา กลับเขามาสูจิต จิตทีม่ัน 
เปนจิตเดิมแท  มันมีอัตตาตัวตนของมันขนาดไหน  มันชําระลางไดขนาดไหน  มนัชําระ 
ลางแลวเบาบางขนาดไหน มันก็มีสมาธิมากนอยแคนั้น ถามีสมาธิมากนอยแคนัน้ เราก็ใช 
ปญญาของเราเหน็ไหม เราฝกฝนเราใชปญญาของเรา ปญญาของเราเราออกฝกฝน ดูสิคน 
ที่มีปญญาเขาจะแกไขเหตุการณเฉพาะหนาของเขา  เขาจะแกไขสิง่ตางๆ  ที่เขาประสบ 
ขึ้นมา  เพือ่ความปลอดภัยของเขา  จิตใจของเราถาเรามีปญญาของเรา  ปญญาทางโลกนะ 
ถาเปนปญญาทางโลกมันกเ็อาธรรมะพระพุทธเจาวาพุทธพจน  แลวดวยอัตตาดวยตัวตน 
ของเรามันจะปดบงัตัวเรา  แตมันจะไปทองจําธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
มันจะไมกลับมาเปนประโยชนกบัจิตของเราเลย
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แตพอจิตของเรามันมีสติมีปญญาของเรา  แลวพยายามใชคําบริกรรม  ใชปญญา 
ของเรา  จนเขามาชําระลางอัตตาตัวตนของเรา  แลวใชปญญาใครครวญของเรา  อัตตา 
ตัวตนของเรามันจะเบาบางลง เบาบางลง เพราะมีปญญาใครครวญ เพราะมันมีเหตุมีผล มี 
สถานที่  มีฐีติจิต  มีภพ  มีตางๆทีเ่ขามาชําระลางได  พอเขามาชําระลางไดเห็นไหม  เราจะ 
เห็นความมัน่คงของจิต  เราจะเห็นความมัน่คงของจิตเพราะอะไร  เพราะมปีญญาการได 
ชําระลางดวยคําบรกิรรมตางๆ  มนัพอมีคําบรกิรรมตางๆ  จิตใจมนัก็ทบัซอนเขามา  นาโน 
เห็นไหม  พุทโธๆๆๆๆๆ  ความรับรูอารมณ  พลงังานมนัซับซอนทีม่ันละเอยีดมาก  วา 
สันตติ  จิตนี้เปนสันตติ  เขาบอกวาจิตนี้เปนอัตตาไมได  สิ่งตางๆ  จิตนี้เปนดวงๆ  มันจะ 
สะทอนยังไง  เปนสนัตติจะกี่ดวงกี่รอยกี่พนัดวง ถามันเหน็ของมนั ถามนัรูของมนั ถามนั 
เห็นของมนัมนัรูของมัน  มันเห็นพลังงานอยางนี้เหน็ไหม  พทุโธๆๆๆ  สิ่งที่วากี่ดวงๆๆ  กี่ 
ดวงๆ เห็นไหมธรรมะพระพุทธเจา 

อัตตาตัวตนมนัวาเปนดวง แลวจะสรางใหเปนดวง แลวดวงใดดวงตางๆมันก็จะวา 
กันไป แตถามนัเปนสนัตติเห็นไหม มนัเกิดละเอียดออนมาก แลวเรามีสตมิีปญญาของเรา 
มันสะสมจนตัวของมนัมีพื้นฐานของมัน  มันมีพืน้ฐาน  มันมีความรับรูดวยปญญา  ดวยคํา 
บริกรรมตางๆ มนัจะยอนกลับมาใหตั้งมัน่  ใหมีเหตมุีผล คนที่ออกทํางาน  เขาตองมกีําลัง 
ของเขา เขาตองมีสตปิญญาของเขา เขาถงึทําประโยชนกับเขาได 

จิตของเราพอมีกําลงัขึ้นมา  เห็นไหมออกรู  ออกใชปญญานี่ไงสัมผัส  สัมผัสสมาธิ 
ธรรม  สมาธิที่ใชปญญาอบรมสมาธิ  ที่ใชคําบริกรรม  นีเ้ปนสมาธินะ  พอเปนสมาธิก็ใช 
ปญญาฝกฝนดวย  สมาธิจะเขมแข็ง  สมาธิพอเขมแข็งขึ้นมา  คนมปีญญา  คนรักษาตัวเอง 
เปน  จิตมันสงบขึน้มานีม่ีความสุขนะ  ความสุขอยางนี้เกิดมาจากไหน  เกิดมาจากความ 
มั่นคง เกิดมาจากการกระทํา เกิดมาจากความเพยีรชอบ คนเราจะลวงพนทุกขไดดวยความ 
เพียร 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ครูบาอาจารยของเรานะ  หวงนักหวงหนาศาสน 
ทายาท  ธรรมที่เกิดขึ้นมา  องคสมเดจ็พระพระสมัมาสัมพุทธเจา  ปรารถนามารือ้สัตวขน 
สัตว อยากใหสัตวไดรับรสของธรรม ไดรับรสของธรรมนะ แตเวลาธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวาเวลาเราศึกษามาเห็นไหม  ศึกษามาแลววาตองไมมีความ
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อยาก รสของธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานี้สะอาดบริสทุธิ์ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมมาเปนพระอรหันตขึน้มา สะอาดบริสุทธิ์ หูตาสวาง 

แตพวกเรานีม่ันพวกตาบอด  พวกเรานีเ่ปนพวกตาบอดยังไมเขาใจอยางนัน้  มันก็ 
ตองลูบๆ  คลําๆ  จะมีอัตตาตัวตนมากนอยขนาดไหน  ก็จะชําระอัตตาตัวตนนี่แหละ  แลว 
ทําตามความเปนจริง แลวมนัชําระไดจริงขึน้มา มันรูจริงเห็นจริงของมันขึ้นมา มันซาบซึ้ง 
เพราะอะไร  เพราะมนัมปีริยัติ  แลวมนัตองไปปฏบิตัิ  เวลาไปปฏิบัติแลวไมตองไปหวงวา 
พุทธพจนจะผิดจะถกู  ปฏิบัติไป  ปฏิบัติตามขอเทจ็จริง  ไมใชวาจะเปนคนพาล  จะทํา 
ตามใจตัว มนัทําตามธรรม วนิัยนี้แหละ แตวามนัทําแลว มนัไมตองไปสรางภาพวาจะเปน 
อยางไรก็แลวแต  มันเปนจรงิขึ้นมา  พอเปนจรงิขึ้นมาเห็นไหม  พอจิตสงบขึ้นมาออกใช 
ปญญา  ความสัมผัสสมาธินะ  จิตที่เปนสมาธิเพราะปญญามันไลเขามา  เพื่อความสงบของ 
ใจ เพื่อความสงบของใจ มันมีรากมีฐานมีความมัน่คง แลวพอจิตมนัเหน็กาย  เหน็เวทนา 
เห็นจิต  เห็นธรรม  โดยขอเท็จจริง  โดยขอเทจ็จริงนะมันจะสะเทือนขั้วหวัใจ  พอสะเทือน 
ขั้วหัวใจ แลวมนัใชปญญาไลเขาไป ไลเขาไปเพราะมีสติ 

สติเห็นไหมสติจับ  เหน็ไหมสติจับ  สมาธิจับ  ปญญามันจะใครครวญจะตัด  นีม้ัน 
จะตัดไมได  มันตัดไมไดเพราะกเิลสมันแกนแท  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
ยอนอดีตชาติไป  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ไมมีตนไมมีปลาย  การสะสมมาเห็นไหม  ทาง 
โลกวัตถุใดทีม่ีคุณคาเขมแข็งมนัจะทําลายลําบาก  แตสิ่งที่เปนนามธรรม  มนัยิง่เขมกวายิง่ 
แข็งกวาตางๆ  เห็นไหม  เพราะมนัเปนความรูสึกทีเ่ราจับตอง  ที่เราหามันไมเจอ  แลวเรา 
ทําลายมันไดยาก 

ทีนี้พอมันจิตนี่  สิ่งทีม่ันเปนนามธรรมทีม่ันเขมแขง็ในหัวใจของเรา  แตมันเปน 
นามธรรมนะ  แตมันยึดมัน่ถือมั่นดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัปลอยวางไดยาก 
คนเรานิสัยนีเ่ปลีย่นยาก พอมันเปลีย่นยากเห็นไหม  ยิ่งจะชําระกิเลสมันยิ่งยากเขาไปใหญ 
ขณะนิสัยยงัเปลี่ยนไดยากเลย  แลวกิเลสตัณหาความทะยานอยากดวยชําระลางของมนั  นี่ 
พอจิตมนัมสีงบแลว  เราออกใครครวญของเรา  ใชปญญาฝกฝนเขามาใหเห็นโทษของมนั 
มันซาบซึ้งนะ เวลามรรคญาณมันเกิดขึน้มาเหน็ไหม
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จิตนี้สัมผัส  เวลาสมัผัสกิเลสมันก็รูวากิเลส  แตขณะที่เราประพฤติปฏบิัติเริม่ตน 
ขึ้นมา  เราจะไมรูเลยวาสิ่งใดเปนกิเลส  เราไดยนิแตช่ือวากิเลสๆ  แลวเราก็ใชความยึดมั่น 
ถือมัน่อัตตาตัวตนของเรา  สรางภาพกเิลสสรางภาพตางๆ  แลวก็ปลอยวางๆ  มา  มันจะไม 
เปนขอเทจ็จริงเลย  แตขณะที่จิตใจเราไดสมัผัส  ไดความรับรูมนัเปนปจจัตตัง  มนัเปน 
สันทิฏฐิโก  ความเห็นของมัน  มันปลอยวางมาอยางไรเหน็ไหม  เวลาออกวปิสสนาแลว 
มันถอนอุปาทาน ปลอยวางมนั มันจะเบาลงเรื่อยเหน็ไหม 

ถามีครูบาอาจารยทานบอกถกูตองแลวแหละ อยางทีเ่ด็กมนัเริม่หัดเดนิ เด็กมนัเดิน 
ไดแลวมนัจะลมบางก็ไมเปนไร  ลูกหลานเราเหน็ไหม  ตั้งแตมันเริม่เกิดมา  ตั้งแตเด็กนอย 
มันยงันอนแบเบาะอยู มนัจะเริม่คืบคลาน มันจะนัง่ได มันจะเดินได กวามันจะเดนิได มัน 
จะหกลมบาง อะไรบาง แหม เราจะไมถนอมรกัษาจนมนัไมหัดเดินเลย จิตของเราเวลามัน 
ออกวิปสสนา  ออกใชปญญาแลว  มันกม็ีผิดพลาดบางเปนธรรมดา  ผิดพลาดเพราะจิตมนั 
ใชพลังงานไป มันใชปญญามากเกินไป สมาธิมันออนลงนะ 

พอสมาธิมันออนลง  ปญญามันออกไปมันเปนสัญญา  เพราะเด็กใชไหม  พอมัน 
เดินไดมันกอ็ยากวิ่งๆ  อยากเลน  อยากไดสิ่งของ  เด็กอยากเปนผูใหญมาก  เด็กทุกคน 
อยากจะโตขึ้นมาไวๆ  อยากจะมีกําลงัใหเหมือนผูใหญ  จะทํางานแบบผูใหญ  มนัจะเลน 
อะไรกเ็ลนแบบเลียนแบบผูใหญทั้งนั้นเลย จิตเวลามันออกกาวเดนิออกวิปสสนานะ มนัก็ 
วามันจะทําของมนัได  มันอยากทําของมนั  พอทําของมนัขึน้มาแลว  มนัใชของมันแลวก็ 
ลมลกุคลุกคลานของมันเห็นไหม  มนัไปไหนไมรอดหรอก  ไปไหนไมรอดเพราะอะไร 
เพราะโครงสรางกระดกูมนัยังไมเปนผูใหญพอ 

สิ่งตางๆ  ทางความรูของเรามันยังไมเปนผูใหญพอ  มันทําอยางผูใหญไมไดหรอก 
นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมนัออกใชปญญาขนาดไหนถาสมาธิมันออนลง  มันตองกลบัมาเหน็ 
ไหม กลับมาที่อบรมสมัมาสมาธิใหมีกําลังเขมแข็งขึน้มา พอจิตสัมผัสทั้งสมาธิ จิตสัมผัส 
ทั้งวิปสสนา จิตสัมผัสธรรมสิ่งตางๆ ความสมัผัส จติไดสัมผัส จิตไดรู ปตจัตตัง สนัทิฏฐิ 
โก  เขมแขง็องอาจกลาหาญ  สิ่งที่เกิดกับเราเปนกับเรา  เราจะไมรูไมเห็น  มนัเปนไปไมได 
หรอก
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แตสิ่งที่ปฏิบัติบูชากิเลส  มันไมรูไมเหน็สิ่งใดๆ  เลย  แตคําหนึ่งก็ตองเหมือน 
พระพุทธเจา  พทุธพจนอยางเดยีวเลย  ตองเหมือนพุทธพจน  ตางจากนั้นไปไมได  จะ 
เหมือนไมเหมอืนนะปฏบิัติไปถึงที่สุด  ถาปฏิบัติไปเห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาถึงบอกวาปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  การปฏิบัตินี้เทานัน้  การลองผิดลองถูก  ลองผิด 
ลองถูกโดยมีครูบาอาจารยนะ  ถาลองผิดลองถกูไมมีครูบาอาจารย  เราก็ตองหาเหตุหาผล 
มันเช่ืองชา มันจะชา เพราะอะไร เพราะอํานาจวาสนาบารมีของแตละบุคคลไมเหมอืนกนั 

ถาคนมอีํานาจวาสนาบารมี  เขาจะมจีุดยนืของเขา  สิ่งใดเกิดขึน้ตองตรวจสอบ  สิ่ง 
ใดเกิดขึ้นมานัน้จรงิหรอืไมจริง  มันเปนตามจรงิขนาดไหน  ทดสอบตรวจสอบ  ถา 
ตรวจสอบแลวมันมีขอโตแยง  มันมีชองที่ใหเหน็ผิดไดอันนั้นไมจริง  ถาไมจริงขึน้มาเราก็ 
คนหาขึ้นมา  พยายามปฏิบัติขึน้มาใหมันเปนขอเท็จจริงขึน้มาได  แตถามคีรูบาอาจารยเรา 
ขึ้นปรกึษาทานเลย  ครูบาอาจารยทานผานประสบการณของทานมาแลว  ทานเห็นตัง้แตที 
แรกแลว รูมาตั้งแตทีแรก 

เราเปนผูใหญมากอน  เราจะรูเลยวาเราเปนเด็กมากอน  เราเคยมีความรูสึกยังไง  เรา 
ปฏิบัติมา  เราลมลกุคลุกคลานยงัไง  เด็กมนัปฏบิตัิมา  มันตองเปนมาทางเดียวกันนี่ละ 
เพียงแตวามันเปนจริงหรือไมเปนจริงอีกตางหากดวย  ถามันเจริญเติบโตขึ้นมาโดยความ 
เปนจริงนะ  มันยิง่ซาบซึ้ง  เวลาครูบาอาจารยทานกราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
นะ  ทานกราบดวยหวัใจ  ถาไมมอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ความลึกลับซับซอน 
ขนาดนี้  เวลาเราศึกษาทางวิชาการ  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทุกคนจะ 
วาละเอยีดออนมาก  ละเอียดออนอยางนั้นมันเปนพุทธวิสัย  พุทธวิสยันะแสดงไว 
ละเอยีดออนลกึซึ้ง แตเวลาประพฤติปฏิบัติไปนะ ความเปนจริงมนัละเอยีดออนยิง่กวานั้น 
แตเราจะสื่อออกมา สาวก สาวกะ จะสื่อออกมาไดอยางนั้นไดนอยมาก การสื่อออกมาเหน็ 
ไหม  นี่การสื่อออกมารูจริง  ความรูจรงิความเห็นจริงในหวัใจ  เราจะสื่อออกมาโดยเปน 
ภาษาสมมุติไดยากมากเลย  ทนีี้สิ่งตางๆ  ที่เราเกิดขึน้มา  มันเปนอํานาจวาสนาของแตละ 
บุคคล 

ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เมือ่มนัไดสัมผัสแลว  มันจะมีความมั่นคง  มันจะมี 
ความองอาจกลาหาญ  แลวความองอาจกลาหาญนะ  เดินจงกรมเห็นไหม  นั่งสมาธิภาวนา 
ถาผูปฏิบัติแลว มีรองมีรอยขึ้นมา มันมีความเขมแขง็ แลวมนัทําได  เหมอืนเราเหน็สมบัติ
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อยูที่มอื  จะเอื้อมจะหยบิตองได  มันทําไดทัง้นัน้เลย  แตถาเราไมเห็นสิง่ใดเลย  ฟานี่ปด 
หมด มรรค ๘ กม็ืด ๘ ทิศ วามรรค ๘ นีม่ืด ๘ ทิศ สติก็มืด สติมืดๆ สมาธิก็มืด ปญญาก็มืด 
งานก็มืด มืดหมด เขาบอกวามรรค ๘ มันสวางไสว มันเปนมรรคโค ทางอันเอก เรามรรค 
๘  มืด  ๘  ทิศ  พอมืด  ๘  ทิศปบ  เพราะความออนแอ  เพราะความนอยเนื้อต่ําใจ  เพราะ 
ประพฤตปิฏิบัติไปสกัแตวาทํากัน  มันจะมืดขนาดไหนเราจุดไฟขึ้นมามนัก็สวางได  จิตใจ 
ที่มันสงบทีม่ันมืดบอด  มันไมมีความรูความเห็นของมัน  เพราะประสบการณของจิตมัน 
เปนเรื่องโลกๆ  ปฏิบัตโิดยโลกกบัปฏิบัตโิดยธรรมนะ  ปฏิบัติโดยโลกๆ  ดูสิสังคมใน 
ปจจุบนันี้ ปฏบิัติโดยโลกๆ ปฏบิัติดวยพิธีกรรมเห็นไหม 

สํานักปฏิบัติเกิดมามหาศาลเลย แลวปฏิบัติกนัเขมงวด โดยโลกเลย โดยกฎตายตวั 
โดยวิทยาศาสตร  กิเลสของคนเปนอยางนั้นไหม  กิเลสของคนเหน็ไหม  ตอหนานะ  โอย 
กติกาเขมแขง็มาก  ลับหลังนะมนัไปอีกอยางหนึง่เลย  เพราะอะไร  เพราะกิเลสมันอยูใน 
หัวใจของเรา  ใครจะควบคุมมันไมไดหรอก  แตเวลาเราปฏิบัติของเรา  มนัเปนสติของเรา 
ควบคมุมนั  สติของเราควบคุมความคิดเรา  แลวถามนัมีคําบรกิรรม  บงัคับใหมันบริกรรม 
บังคับใหมันใชปญญาเห็นไหม  การปฏิบัตมิันปฏบิตัิโดยจิตตภาวนา  มันปฏิบัติโดยหวัใจ 
จะนั่ง  จะยืน  จะนอนก็แลวแต  มันปฏิบัติของมนัเห็นไหม  ปฏิบัตโิดยธรรม  ปฏิบัติโดย 
ธรรมมนัเกิดขึ้นโดยความจรงิ  ธรรมคือมันมาจากไหน  ธรรมมนัมาจากไหน  คําวา 
ธรรมๆๆๆ  มันอยูทีไ่หน  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามนัอยูที่ไหน  อะไร 
มันเปนภาชนะทีบ่รรจุธรรม ก็ความรูสกึของหัวใจอนันี้ไง สอุปาทิเสสนิพพาน เวลาชําระ 
กิเลสสิน้ออกไปจากหัวใจแลว หัวใจไมมีกิเลสเลย 

ภารา หเว ปญจักขนัธา มันก็มีขนัธ ๕ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ สอุปาทิเสสนิพพาน จิต 
ที่มันสิน้จากกเิลสไปแลว  สิง่ตางๆในหวัใจทีไ่มมีกิเลสเลย  เปนเอโกธัมโม  เปนธรรมอนั 
เอก มันยงัมีภาระสิง่ที่เปนภาระ ภาระคือสิ่งที่ยังสือ่สารกัน สิ่งทีเ่กิดมาโดยมนุษยสมบัติที่ 
มีคุณคามากนี่แหละ  แลวกเิลสมันตายไปแลว  เวลาสิ้นกิเลสนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาที่โคนตนโพธิ์ กิเลสตายไปแลวอกี ๔๕ ปไมมีกเิลสตวัไหน 

ไมมีสิง่ใดๆ  เขามาในใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไดอีกเลย  เปนวิหาร 
ธรรม  อยูรมเยน็เปนสุขในใจนัน้  วมิุตติสุข  สุขในหัวใจนัน้  เตม็หัวใจ  แลวเทศนาวาการ 
วางธรรมและวินยัอีก ๔๕ ปใหความมั่นคง มารเอย เมื่อใดภกิษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา
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ของเรายังไมเขมแข็ง เราจะไมยอมนิพพาน นี่ไงวันมาฆบูชาเห็นไหม ถึงที่สุดแลว วันปลง 
อายุสังขาร  มารเอย  บัดนี้ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาของเราเขมแขง็  สามารถกลาวแก 
คําจาบจวงของลัทธิตางๆ ได เขมแข็งคอืเขมแข็งโดยธรรม 

เพราะจะไปกลาวแก จะเอาอะไรไปกลาวแก ถาเราไมมวีุฒิภาวะ ถาเราไมรูจกั จิต 
ของเราไมเปน  จิตเราไมไดสมัผัสเลย  สมาธิก็ไมรูจกัวาสมาธิเปนอยางไง  ปญญาก็ไมรูวา 
ปญญาเปนอยางไง  กิเลสก็ไมรูวากิเลสเปนอยางไรดวยนะ  ถากเิลสมันครอบงําอยู  ปฏิบัติ 
บูชากิเลส  สิ่งใดทีว่าเปนธรรมๆ  มนัเปนธรรมที่ปาก  เวลาจะกลาวแก  เวลาจะตอบโตกับ 
เจาลัทธิตางๆ ที่เขามาติฉินนินทา  จะเอาเหตุเอาผลมาขมเหงในพทุธศาสนา พูดกับเขา 
ไมไดเลย เพราะมันไมมีขอเท็จจริงที่จะไปโตแยงกับเขา 

เพราะพุทธศาสนาๆ  พุทธะ  ศาสนาแหงปญญามันพนจากกเิลสไป  สิ่งที่พนจาก 
กิเลสไปมนัพนเพราะเหตุใด  แลวอะไรเปนกิเลส  กิเลสมันเปนอยางไร  ตัวกิเลสมันเปนๆ 
กิเลสความรูสกึมนัเปนอยางไร  กิเลสอยางหยาบๆ  กิเลสอยางกลาง  ลูกหลานมันเห็นไหม 
เหลนมัน หลานมัน พอมัน  ความโลภ ความโกรธ  ความหลง พญามาร  เจาวฏัจักร  เรือน 
ยอดของมนั ๓ หลัง ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันแสดงตวัเต็มที่เลย มันเปนแมทัพ 

แตผูที่เปนกษัตรยิ ผูที่เปนวัฏจักร ที่บงัคับบัญชามัน กิเลสอยางกลาง กิเลสมนัเปน 
อยางไร แลวกิเลสทีม่ันมีอยูเห็นมันยังไง พอจิตมันไดสัมผัสธรรม มนัจะแยกออกวาอนันี้ 
เปนกเิลส  มนัเหน็กิเลส  มนัรูจกักิเลส  แลวกเิลสนีม้ันโดนทําลายโดยมรรคญาณ  มรรค 
ญาณมันประกอบไปดวยอะไร มรรคญาณมนัประกอบดวยจิต กิเลสมันอยูกับจิต ปฏิสนธิ 
จิตเกิดเปนมนุษย เกิดเปนเทวดา เปนพรหม มนัมกีิเลสตัณหาความทะยานอยากของมันอยู 
แลว 

แลวเราประพฤติปฏิบัติธรรมขึ้นมา  พอจิตมนัสงบเขามา  มันไดสัมผัสความสงบ 
ของใจ เพราะอัตตาตัวตนเห็นไหม มอีัตตาตัวตนปฏบิัติไมได อัตตาตัวตนก็เที่ยวไปยึดไป 
ถือ  ไปยึดธรรมของพระพทุธเจา  ยึดวาปลอยไปยึดวาปลอยวางๆไปยึดธรรมพระพทุธเจา 
วาเปนจริง  เปนจรงิ  ไมมีอะไรจริงเลย  แตเวลาเรามีความสงบของใจเขาไป  เราเขาไป 
ทําลายความยึดความถอืของมนั  ความยึดความถอืของมนั  เพราะมนัปลอยความยึดความ 
ถือ มันถึงเปนตวัมนัอิสระของมนั
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เพราะมนัปลอยความยึดความถอืแลว  มันถึงเปนสัมมาสมาธิ  เวลาจิตมนัเกิด 
วิปสสนาญาณขึ้นมา  มันเกิดมันสมัผัสปญญาขึ้นมา  ปญญาจะมาชําระกิเลส  มันถึงเห็น 
กิเลส  เพราะมนัปลอยความยึดความถอืของมนั  มันเปนสัมมาสมาธิเห็นไหม  ปญญามันก็ 
เกิดของมนัขึ้นมา  เราไดสัมผัส  พอไดสัมผัส  ไดเปนจรงิมนัก็เกิดปญญาญาณขึ้นมา  มัน 
เห็นกเิลสมนัจบักิเลสไดมนัถงึแยกแยะกิเลสได  ถาไมมีความสงบของใจมนัจะแยกแยะ 
กิเลสไดยังไง กิเลสมนัอยูที่ไหน แลวเอาอะไรไปฆากิเลส สิ่งนีจ้ะฆากิเลส มรรคญาณ สิ่ง 
ที่เปนธรรมาวุธมนัอยูที่ไหน  พอมันอยูที่ไหน  มันกชํ็าระลางเขาไปเปนขัน้เปนตอนขึ้นมา 
พอชําระเปนช้ันเปนตอนขึ้นมาเหน็ไหม  มารเอย  เมื่อใดภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา 
ของเราเขมแขง็  สามารถกลาวแก  ทําไมจะกลาวแกไมได  ถามนัเปนจริงขึน้มา  ถาใจมัน 
เปนจริงมันกลาวแกลทัธิตางๆ  ผูที่จาบจวงทําลายพุทธศาสนา  มันไปกลาวแกเพื่อ 
ประโยชนกับศาสนาไดทัง้นัน้เลย 

เพราะกอนทีจ่ะไปกลาวแกเพื่อพระพุทธศาสนา  มันตองทําใหใจมนัไดสมัผัส 
ธรรมกอน ใจไดสัมผัสธรรมตามความเปนจรงิขึน้มา เพราะความสัมผัสธรรมมันคอือาวุธ 
นี่คือธรรมารส นี่คอืรสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง มันอยูในหวัใจของผูที่ชําระกเิลสแลว 
พอจิตใจที่ชําระกิเลสแลวเห็นไหม  เพราะความชําระกิเลสนั้นมันมีอาวุธ  อาวุธคือวาจิตนี้ 
มันสมัผัส  มันมีทั้งสมาธิ  มันมีทัง้ปญญา  มันมีมรรค  ๘  มันมีสติปญญาพรอมทกุอยาง 
ความที่สติปญญาพรอมทกุอยางที่มนัชําระกิเลส  ที่มนัทําลายกิเลสอยางนี้เปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นมา เอาอนันี้แหละไปกลาวแกกับเขา 

ไปกลาวแกวาพุทธศาสนานี้มันเปนมาอยางใด  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูขึ้นมา  ตรัสรูขึ้นมาไดอยางไร  กอนที่จะตรัสรูทําไมถึงจะตรัสรู  ตรัสรูเพราะมี 
บุญญาธิการ  เพราะมีการสรางสมมา  พอมกีารสรางสมขึ้นมาแลว  สรางสมขึ้นมานี้  มันก็ 
เปนอํานาจวาสนาเปนบารมีใชไหม อํานาจวาสนาบารมีของคน ดูสิคนเราเกิดขึน้มา คนมี 
อํานาจวาสนาเกิดมามีแตความสุขทั้งนั้นเลย แลวเวลาตายไปไดอะไรไป ก็ไดบุญไดกรรม 
ที่ทําหรือไมทําไปเทานั้น 

นี่อํานาจวาสนา  ถาอํานาจวาสนาไมเอามาทําเปนปจจุบนัธรรม  ไมเอามาทําเปน 
มรรคญาณ  ไมเอามาทําจนไดสมัผัส  มันจะเอาวาสนาไมไดทํา  วาสนามันก็สงตอไปเหน็ 
ไหม  ไปเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  เปนวาสนาไหม  ไปเกิดในสิ่งที่ดเีปนวาสนาไหม
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แลววาสนาเวลาใชไปหมดแลว  มันจะเวียนตายเวยีนเกิดไหม  มันเปนของวัฏฏะไหม  แต 
เวลาปฏบิัติขึ้นมา  ปจจุบนัธรรมที่เรามาทรมานตนกันอยูนี่แหละ  เราทรมานตน  เรา 
ทรมานกิเลสนะ  กิเลสมนัอยูกับใจ  เรามาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ดวยความเขมแขง็ขึ้นมา 
เราเปนคนขีทุ้กขขีย้าก 

คนอืน่ทั่วโลกทั่วสงสาร  เขามีแตความสขุความเพลดิเพลินของเขา  ไอเราตองมา 
ทรมานตน  ทรมานตนกท็รมานกิเลสไง  แตเพราะกเิลสเปนเรา  เราไมเหน็กเิลสอยู  เราถึง 
ทรมานมันกอนไง แตถาจิตมันเขมแข็งขึ้นมาแลวคอื เห็นหนากิเลสไง  เห็นหนากิเลสดวย 
อะไร  เหน็หนากิเลสดวยสติ  เห็นหนากเิลสดวยสมาธิ  เห็นหนากิเลสดวยปญญา  ในเมือ่ 
เห็นหนากเิลส  เห็นหนากิเลสคือชําระกเิลส  เพราะมนัมมีรรคญาณ  มันมีอาวุธ  พอมอีาวุธ 
ขึ้นมา มันก็ชําระกิเลสระหวางกิเลสกับธรรมตอสูกนัในหวัใจของเรา 

ขณะที่ประพฤติปฏิบัตอิยู  ขณะกเิลสกับธรรมที่มนัตอสูในหัวใจของเราเห็นไหม 
เดี๋ยวธรรมะชนะ  เราก็มีความรมเยน็เปนสุข มีความพอใจ  เวลาใชสมาธิไปแลว มันก็ออน 
ลง  มันเปนผลของสพัเพ  ธัมมา  อนัตตา  ธรรมทัง้หลายเปนอนัตตา  สิ่งตางๆ  เกิดขึน้แลว 
ตองเปลี่ยนแปลง  เปลี่ยนแปลงเปนอนิจจัง  เปนอนตัตาตลอดไป  มนัเปนตลอดไปเราจะ 
สรางยังไงใหมนัเปนเอโกธัมโมละ ใหมันเปนเอก เปนหนึง่ที่ไมเปนอนัตตา ถาสิ่งที่มนัไม 
เปนอนัตตามนัเปนยังไง สิ่งทีพ่นจากอนัตตาไปมันเปนยังไง 

สิ่งที่เปนอัตตาตัวตนนี่ทําดวยอัตตา  อัตตามนัมีของมนัโดยสัญชาตญาณอยูแลว 
อนัตตาคือสภาวธรรมทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินยัไว  แลวเรา 
พิสูจนตรวจสอบจนเหน็สภาวะอยางนัน้  จนจําสภาวะอยางนั้นทีเ่กิดขึน้มา  แลวสภาวะ 
อยางนัน้ละเอียดออนขึน้มาดวยหวัใจ ดวยความหมัน่เพียร ดวยความสติปญญา ดวยความ 
เพียรชอบตางๆ  มันทําของมันขึน้มาเหน็ไหม  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  แลวเวลามันเสือ่มไป 
สภาวะมันเสื่อมไป มนัทอถอย มนัทดทอตางๆ เรากต็องพลกิแพลงขึ้นมาเพื่อใหสัพเพ ธัม 
มา  อนัตตา  ความเปนอนัตตาทําลายอัตตา  แลวมันเหลืออะไร  สิ่งที่พนจากอนัตตาไปมัน 
เปนอะไร 

พนจากอนัตตาไป  เห็นไหม  สอปุาทิเสสนพิพาน  สิ่งที่เราสมัผัสธรรม  เราตางๆ 
ธรรมะอยางนีเ้ราถึงกลาวแกได  ความกลาวแกเพื่อประโยชนพุทธศาสนา  มันเปนยุคเปน
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คราวนะ  เวลาศาสนาไมมีคนสนใจก็เหยยีบย่ํากนัไป  เหมอืนเพชรนลิจินดาอยูใตดิน  คน 
ไมรูวาที่นี่มเีหมอืงเพชรนะ  เขาก็เหยียบย่ํากนัไป  แตถาเขาสํารวจตรวจสอบแลววาใน 
พื้นดินนี้มีแกวแหวนเงนิทอง มีเพชรนิลจินดา ทุกคนก็อยากได 

นี่ก็เหมือนกัน  ศาสนาของเราพุทธศาสนาแหงปญญา  พุทธศาสนา  ศาสนาที่สอน 
ซึ่งที่สุดแหงทุกข มันมีคุณคา มันมีคุณคา แตเราก็เหยียบย่ํากนัไป เวลาประพฤติปฏบิัติ เรา 
ก็ประพฤติปฏิบัติดวยการเหยียบย่ํา  ปฏิบัติดวยการบูชากิเลส  บูชากิเลสนะ  แตถาเราไม 
บูชามัน  เราจะทําลายมัน  เราจะมีสติปญญาของเรา  เพื่อตอสูกับความจริงของเรา  ตาม 
ความเปนจริง  คนเราจะลวงพนทุกขดวยความเพียร  เราตองมีความเพยีร  ความช่ืนมื่นใน 
หัวใจ เรามอีํานาจวาสนานะ 

ทางโลกเขาขอโอกาสกนั วาเราใหคนมโีอกาสไดสรางคุณงามความดี ไมมีโอกาส 
ไดแสดงทัศนะวสิัย  ไดแสดงวิสัยทัศน  ไมมโีอกาสไดประพฤติปฏิบัติ  ไมมีโอกาสได 
แสดงความสามารถเลย สังคมไมใหโอกาสเรา แตถาสังคมใหโอกาสเราแลว เราทําจริงได 
หรือเปลาละ  นีเ่รือ่งของสังคมนะ  ในการประพฤตปิฏิบัติ  เราใหโอกาสตัวเราไหมละ  ไม 
ตองใหสังคมเขาให  สังคมมันเปนเรือ่งของขางนอก  มนุษยเปนสัตวสังคม  อยูดวยตัวเอง 
ไมได ตองอยูในสงัคม เพือ่พึ่งพาอาศัยกัน มีศีลธรรมจรยิธรรม จิตใจเปนสาธารณะสังคม 
ก็รมเย็นเปนสุข 

แตเวลาประพฤติปฏิบัติ  กเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ  มนัมากมาย 
มหาศาล  สิ่งนี้เราตองแหวก  เราจะพัฒนาของเรา  เราจะสรางโอกาสของเราเอง  เวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราก็ตองตอสูกับทิฏฐิมานะ  ตอสูกบัอัตตาตัวตนของเราเอง  ที่มนับอกวา 
สิ่งนี้เปนธรรม  สิ่งนี้เปนธรรม  อยากประพฤตปิฏิบตัิมาก  แตเราก็มีความออนแอ  เราก็ยงั 
ไมมีความเพียรความพรอม เราก็ผัดวันประกันพรุงของเราไปเหน็ไหม 

เราเองก็ทําลายโอกาสเราเอง คนอื่นเขาโกหกมดเท็จกัน เขายังมเีหตุมีผลของเขามา 
โกหกมดเทจ็กันจนหลงเช่ือได  เวลาจิตใจของเรามันหลอกลวงเรา  เราเช่ือมันหมดเลย 
เพราะกิเลสเปนเราเห็นไหม เพราะกิเลสเปนเรา เราถงึประพฤติปฏิบัตเิพื่อบูชากิเลส เราถงึ 
ไมไดสัมผัสสิง่ใดๆ  เลย  แมแตกิเลสก็ไมรูจกัมนันะ  แตถาเราปฏิบัติตามความเปนจริง 
แบบครูบาอาจารยของเรา  แบบกรรมฐาน  เขาบอกกรรมฐานปฏิบัตโิดยความทุกขความ
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ยาก  กรรมฐานปฏิบัตไิปปฏิบัติดวยความอยาก  กรรมฐานปฏบิัติไปดวยอัตตาตัวตน  สู 
ปฏิบัติโดยทีว่าไมมีความอยาก  ไมมีอะไรตางๆ  อนันั้นเขาพูดไปโดยทางโวหาร  แตความ 
จริงมันไมมี  ความจรงิที่เขาพูดอยางนั้นไมมี  แมแตธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาก็ช้ีไววาอะไรเปนกิเลส อะไรเปนธรรม 

ฉะนั้นถงึบอกวาเขาพูดดวยโวหาร  โวหารวาถาเราปฏิบัติ  เราตั้งใจนีเ้ปนความ 
อยาก  ฉะนัน้เราจะปฏิบัติดวยความไมตัง้ใจ  ปฏิบัตดิวยไมมีความอยาก  ปฏิบัติไปแลวเขา 
จะไดบรรลุของเขา มันปฏิบัติไปดวยการบูชาโลก เปนบูชากิเลสดวยโวหารของเขา วาไม 
มีความอยากเหน็ไหม  ถึงบอกวา  ปลอยวางทกุอยาง  ปลอยวางโดยเอาอัตตาตัวตนไป 
ปลอยวาง  มันเปนไปไมได  แตถาเราประพฤตปิฏิบตัิเห็นไหม  ใช  ตัณหาทะยานอยากมนั 
เปนกเิลส  แตเพราะมันมีของอยูแลว  มันมีเพราะเรามีอวิชชา  เราเกิดมาจากกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก อยางเชนเราเปนไข เราเปนโรค มันมีเช้ือโรคอยูในหวัใจเราแลวละ เรา 
ปฏิเสธวามันไมมีไดยงัไง แตเราจะรักษาหรือแกไขยงัไงตางหาก 

นี่เหมอืนกัน พอมีความอยากขึน้มา เราเปนอัตตาตัวตนใชไหม ความอยากอนันี้เรา 
ก็แกไขของเราขึน้มา  เราก็พยายามตัง้สติของเราขึน้มา  พอจิตใจมนัไดสมัผัสธรรม  มัน 
ละเอยีดออนเขามา  มันจะชําระลางความอยากอันนีไ้ปเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  การปฏิบัติ 
เขาปฏิบัติกนัอยางนี้  ถาปฏิบัติอยางนี้เราถึงไมตองไปเช่ือขาวโคมลอย  เปนโวหาร  เปน 
การถากถางกนัดวยปาก 

แตเรามีหลวงปูมั่น  เรามีหลวงปูเสาร  เรามีครบูาอาจารยของเรา  ทานประพฤติ 
ปฏิบัติตามขอเท็จจริงมา  แลวประสบความสําเร็จในหัวใจของทาน  ในหัวใจของทานเปน 
ธรรม ทานสัมผัสกเิลสตอสูกับกิเลสมา จนใจไดสัมผัสสมาธิธรรม จนใจไดออกวิปสสนา 
ไดสัมผัสธรรมตามความเปนจริง จนใจทานเปนธรรม แลวทานสั่งสอนทานเปนพยานกับ 
เรา ทานเปนผูช้ีนําเรา เราทําไมไมมีความเขมแข็ง ทาํไมเราไมมีความจุดยนื เดนิตามครบูา 
อาจารยของเรา เพือ่ประโยชนแกเราเอง เอวัง


