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หลวงพอ :  เราก็จะเอาตรงนี้กอนเลย เอาปญหาปจจุบนันีก้อน เอาวาไป 

โยม :  คือแลวสักพักครับผม  คือนั่งก็ผานเวทนาไปไดเราก็รูสึกวา  เอ..เราเผลอ 
ไปคิดคือชวงแรกๆ  นั่งก็ตกใจ  คอืครั้งสองครั้งแรกที่นั่งอยูดีๆ  เหน็เหมือนมีคนอยู  ผมก็ 
ตกใจ  พี่ชายเคยบอกวาถาเหน็อะไรนีก่็ใหลมืตาใหเห็นจะๆ  ก็ลมืตา ก็  เอ..ไมมีอะไร ก็ 
เลยคิดวาตรงนี้สงสัยเราคิดไปเอง ก็เลยพยายามสูกับมัน ก็คือปลอย  ตอนหลงัก็ไมสนใจ 
สนใจแคลมหายใจ 

พอเราดูลมหายใจเราไปสักพักหนึง่ ก็เอะ ทําไมระหวางที่เราดนูี้ชอบคิดไปฟุงนูน 
บางทีนั่งอยูเราไดยนิเสียง  เรากลบัวิ่งไปอยูที่เสยีงนูน  บางทีเราคิดเรื่องนูนเรือ่งนี้เราคิด 
ไปหมด  ก็เลยตั้งใจวาตอนนีถ้าเมือ่ไหรคิด กจ็ะดึงกลับมาดูลมหายใจ มนัก็ไดผลนะครับ 
ชวงแรกกร็ูสึกวามนัดึงกับมาดูลมหายใจไดดขีึ้น  แลวมอียูชวงหนึ่งคอื  ตอนหลงัมนัดึง 
กลับมาดูลมหายใจ จนเราเห็นวาเราไดยนิเสียงอยูไกลๆ พอเราไดยินปุบเรากร็ูสึกตัว แลว 
กลับมาดูลมหายใจทันที  มนัไวขึน้ๆ  จนขณะที่มนัเห็นตรงนั้นแลวมนัไดยนิตรงนูน  แลว 
มันก็หยุดตรงโนน  แลวมนักลบัมาดูลมหายใจเอง  คือไดยนิอยูไกลๆ  แลวก็ดับอยูไกลๆ 
แลวก็กลับมาดูทีล่มหายใจเลย 

สักพักหนึง่เราเริ่มเห็นลมหายใจ คอืเหมือนวา เอะ ทาํไมเรานัง่อยู เหมอืนเราไมมี 
ลมหายใจ  เราก็เลยรูสกึวา  เอะเราตายแลวหรอื  จิตมันคิดไปเอง  คือเราไมรูเรื่องเลยนะ 
ครับ เฮย เรารูสึกวา เอะ จิตเราตายแลวหรือ เอะ เรายังไมตายเพราะเรารูสึกวาทองเรามนั 
ยังกระดกุกระดิกอยู  เราก็เลยคิดไปเหมอืนเดิมวา  สงสัยเราคิดไปเองอีกแลว  ก็เลยไม 
สนใจ สักพักหนึ่ง มนัก็รูสกึวาลมหายใจมนักเ็ริม่ละเอียดขึน้  จนมันรูสึกวามนัเหมือนไม
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มีตัวเรา  เอะ  ตัวเราหายไปแลวหรือ  คือจากที่ไมมีลมหายใจอยูในตัว  แตพอนั่งสักพัก 
หนึ่งกลับรูสึกวามนัไมมีตัว มนัหายไปก็เลย หลายรอบ เราคิดไปอีกแลวก็เลยปลอยมัน 

ก็ดูลมหายใจ  ดูไปดูมา  จากทีเ่ราเห็นลมหายใจแตนีม่ันไมเหน็  ตอนหลังมันรูสกึ 
เหมือนวามนัมีสายลมที่เขาผานจมกู พอตอนผานเขานี่ทองทีเ่ราเคยบอกวายุบหนอนี่  เออ 
ใชมันกระดุกกระดิกของมนัเองได  แลวเรากเ็ริ่มเหน็สายออกแลว  พอสกัพัก  เมื่อกีเ้รา 
บอกเหน็เปนสายนี้  มันกลับเริ่มเปนเหมอืนหยดน้ําฝนที่มันเปนเม็ดๆๆๆ  คือมันเห็นตรง 
นั้นเยอะขึน้  มนักระทบมาเยอะขึน้  สักพักหนึ่งเราก็ดู  เอย  สงสัยเรา..  คือเราไมรู  มัน 
อธิบายไมไดวามันเปนอะไร  แตเรารูสึกวามันเปนเหมือนมันพลิ้วๆ  เขามา  ตอนหลังไอ 
ความพลิว้ตรงนี้มนัเริ่มเห็นชัดขึ้น  ชัดขึ้นคือเหน็ตั้งแตมันเริม่มลีมหายไป และรอสักพกั 
มันกจ็ะมีชวงวางๆ อยู  แลวก็เริ่มมีแลวก็หายไป 

สักพักหนึง่พอถึงจุดๆ  นั้นนี่  อยูดีๆ  ตรงชวงระหวางที่วางๆ  นี้มนัพลิ้วอยูนีก่็ 
เหมือนเราถูกดูดเขาไปอยูอีกสถาน  คือเหมอืนอยูดีๆ  ก็สวางโพลงขึ้นมา  สวางแบบ  คือ 
กอนที่เรานัง่กเ็ห็นสวาง แตมันไมเคยสวางเหมอืนอยางนี้ นีม่ันสวางมาก พอมันสวางปบ 
มันกร็ูสึกวา  เอะเรากงัวลเรือ่งลมหายใจ  เพราะวาทุกครั้งที่เราเจออะไรเรากจ็ะกลบัมาดู 
แลวก็จะงงวาเรารูสึกเหมอืนกบัน้ําตามันจะไหล  รูสกึเหมอืนกบัขนมันลุกซูขึน้มา  นัง่ไป 
สักพักหนึง่ก็รูสกึวา  ไอที่เรากังวลเรื่องลมหายใจนัน้มนัก็คอยๆ  หายไป  ไอที่เหมือนขน 
ลุกซูมนัก็คอยๆ  หายไป  มันรูสกึวามนัมีความสุข  สักพักหนึง่รูสึกวาไอความสุข  ตอน 
หลังมากร็ูสึกเหมือนไมมีอะไรเลย มนัเงียบเฉยๆ 

พอมนัเงยีบเฉยๆ สักพักหนึ่งนี่ ตอนนัน้ผมคิดวานั่งอยูนาจะสกัชั่วโมงนึงได เราก็ 
เลยคิดวา เออเดี๋ยวเราจะออกแลว เราพอแลวสักชั่วโมง เดีย๋วเราตองมีภารกิจ คอืตอนนัน้ 
มันนั่งอยูประมาณสักบายโมงคิดวา เดี๋ยวสักบาย ๒ บาย ๓ มานั่งทําการบานอานหนังสอื 
ซะหนอย  ออกมาผลปรากฏวาเรานั่งอยูเกอืบประมาณ  ๓  ช่ัวโมง  ทั้งที่เรารูสกึวามนัแค 
แปบเดียว พอเรารูสึกวา เออ มันดี คราวนีเ้รานัง่  คือทุกครั้งมนันัง่ก็รูสกึดีนะครับ  แตวา 
คราวนี้รูสกึมนัดีกวาทุกครัง้ที่เคยนัง่มา ซึ่งตอนนัน้ตวัผมเองก็ไมรูมันคอือะไรนะครับ 

วันหลงัก็กลับมานั่งอยางนี้  อีกวันรุงขึ้นอยากไดอยางนี้  มนัก็ไมได  พออกีวัน 
กลับมานั่ง เอย ชางมนั เราไมตองอะไร คอืนัง่ใหมนัสบาย  แตคราวนี้มนันัง่แลวมันก็เขา
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มาในลักษณะอยางนี้อีก  และพอหลงัๆ  นีเ้ขามา  ไอความรูสึกที่เหน็เปนพลิว้นี่  เมื่อกอน 
นั่งเปนช่ัวโมง  แตตอนหลงัรูสึกวานั่งแลวเราจัดรางกายประมาณไหน  หายใจยงัไงนี่มนั 
นั่งสักพกัเดียวมนักเ็ขามาจุดนี้ แปบเดยีวเองนะครบั คือตัวเราเองก็ไมรูนะวามนัเกดิอะไร 
ขึ้น  ก็รูวาพอนั่งมาถึงสักแปบนงึ  เกิดตรงนี้ปุบ  แลววันนั้นก็เขามาเหมือนกับที่เคยเขาที 
แรก  ก็คือเขามาถึงจุดที่อยูดีๆ  เรารูสึกมนัมคีวามสขุ  มันรูสกึขนลุกขนพอง  อยูดีๆ  ก็มี 
ความเงียบสงบ มันก็สลับกันไปอยางนี้ 

ระหวางทีน่ั่งๆ  อยูอยางนี้  คอืผมเหน็  เอะทําไมเดี๋ยวมนักเ็หมอืนกบัขนลุก 
เหมือนกับน้ําตาจะไหล สกัพักกก็ลับมาเปนเหมือนมีความสุข สกัพักก็รูสึกเหมอืนกบัเรา 
นิ่งสงบมาก  เอ  ทําไมมัน  อยูดีๆ  มันก็คิดขึน้มาเองนะครับ  คือกอนหนานีม่ันไมเคยคิด 
แตวันนัน้มนัไมรูเปนอะไรมันกลับไปคิดวา  เอะ  ทาํไมมันไมนิ่งละ  ทําไมมันเคลือ่นไป 
เคลื่อนมา ระหวางแคคิดตรงนั้นวาทําไมมันไมนิง่ ทาํไมเราก็ดมูันอยูดีๆ ทําไมมันเคลือ่น 
จากอยางนี้มาเปนอยางนี้  พอระหวางคิดแคนีน้ะ  สักพักหนึง่เรากเ็ลยดมูันวามนัเคลื่อน 
ไหม  คือเรายังอยากเหน็  สักพกัหนึ่งก็เหน็มนัเคลื่อนมาจากที่มนัมีความสุข  จากการทีม่ัน 
นิ่ง เปลี่ยนกลับมาอีกอยาง 

พอมาเริ่มดนูี่มนัจะมีชองวาง  แลวเหมอืนกับเราถูกดูดไปอีกที่หนึ่ง  พอเราถกูดูด 
ไปอีกที่  มนัเหน็เปนภาพ  เปนอีกภาพหนึ่งทีเ่ราไมเคยเจอเลย  มันเหมอืนเราหลับ  เรานั่ง 
อยู  แลวมนัเหมือนเปนกลมๆ  ดวงๆ  วิง่เขามาหาตัวเรา  คือวิ่งมาตามความรูสึก  วิ่งเขามา 
เต็มไปหมดเลย  วิ่งๆๆๆ  เขามา  วิ่งเขามาคลายๆ  กบัพลิ้วลมทีแรก  แตมันไมเหมือน  ไอ 
พลิ้วลมมนัเหมือนเปนแคสัมผัส  แตคราวนี้มนัเหมือนเปนดวงๆ  นะครับเขามา  พอดวงๆ 
นี้มนัเต็มไปหมด  ตอนหลงันีม่ันเริม่เห็นชัดขึน้  มันเปนดวงคอืจากทีม่ันเยอะอยูดีๆ  มัน 
หายไป  มันก็มวีิ่งเขามาดวงหนึ่ง  คอืมนัเหน็ตั้งแตอยูดีมันโลงๆ  แลวมันกม็ีดวงๆ  ขึ้นมา 
จากเล็กๆ  ก็วิ่งเขามามันก็แตกตรงหนาเรา  แลวมันก็วิ่งเขามาแลวมันก็แตก  แลวก็ตกใจ 
เพราะวาผมกไ็มเคยเจออยางนี้ 

เรารูสึกวาทุกครัง้ที่เราเจอประสบการณอยางนี้  เราก็พยายามกลับมาอยูกับลม 
หายใจ หรือเราพยายามดูมนัเฉยๆ นี้ เราก็จะไมมีอะไรที่นา.. แตคราวนี้เรารูสกึวาเรากลัว 
เราไมเคยเจออยางนีน้ะครับ  เรากลวัมากที่มนัมอียางนี้  แลวอยูดีๆ  ก็วิ่งเขามาแตกและก็
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ดับไป  แตกและก็ดับไปเรากไ็มรูวามนัเกิดอะไรขึ้น  ผมก็เลยบอกผมไมเอาแลวผมออก 
แลว จะออกกอ็อกไมไดอีก มนัเริ่มกระสับกระสาย 

สักพักนึงก็เลยบอก เออชางมัน มันเห็นก็ชางมันก็ใหมันเห็นไป ก็เลยปลอยมัน 
พอปลอยสักพักนี่มันก็มีความแสงสวางที่มันโพลงขึ้นมา เหมือนกับคราวที่เราเคยเห็น 
โพลง มันก็สวางเหมือนกันและมันก็มีขนลุก มันมีเกิดปติ แตวาจิตใจมันกระสับกระสาย 
ไม เหมือน เก า  คื อจิตใจคราวที่ แลวนี่ มันมีความสงบเย็นด วย  แตคราวนี้ มัน 
กระสับกระสาย เราก็เลยวา เอ.. สงสัยเราจะถอยกลับไปตรงนั้น แลวจิตเราคิดนะครับ 
สักพักหนึ่งเราก็เลยถอนมา พอถอนออกมาปุบผมก็เลยกราบลาพระ หนาหิ้งพระนะครับ 

คือผมนัง่ที่บานอยูชั้นบน ระหวางที่เดนิลงมานี่ความรูสึกอยูดีๆ มันรูสกึวา เอ..เรา 
เกิดมาเพือ่อะไรเนี่ย อยูดีๆ คิดขึน้มาเองเลยนะครบั คือผมก็ไมเคยคิด เอ..ชีวิตเราทําอะไร 
อยูเนี่ย  เรามาทําอะไรกับชีวิตเราเนีย่  ความรูสึกตอนเดก็ๆ  เหมือนที่เรามีโอกาสไดยนิ 
เสียงธรรมะ  ไดยนิเสียงเพลงของอินเดีย  พุทธัง..  ซึ่งผมจะไดยนิเสยีงนี้ผมคอนขางจะ 
สลดใจบอยๆ  แตเราก็ไมรูสาเหตวุามันคืออะไร  เรานึกถงึบทเพลงของอินเดียอันนี้  แลว 
เรารูสึกวาชีวิตทําไมมนัถงึนาหดหู  ทําไมมนัถงึเราดิ้นรนเพื่อที่เราจะไปทําอะไรเนี่ย  เรา 
จะไปทํางานแลวเราก็หนีความตายไปไมได 

แตอารมณตรงนั้นแวบนงึเรากบ็อก  เฮยเราคิดอยางนี้ไมได  คอืเราคิดอยางนี้แลว 
เรากําลังจะเอนทรานซ  เรากําลงัจะมีอนาคต  เรากาํลังเปนความหวังของพอแมเรา  คิด 
อยางนีเ้ราทําไมได  ระหวางนั้นผมก็เลยสลัด  คือกลวัจะไปเจออยางนี้  กลวัสิ่งทีเ่จอก็คอื 
ไมรู  ทุกครัง้มามนัไมเคยเปนอยางนี้  แลวหลังจากวนันัน้ก็  ๒๐  กวาปก็  ไมเคยนั่งปฏบิัติ 
ธรรมอีกเลยนะครับ  ก็เลยไมรูวาไอตรงที่ผมไปเจอมานี่  มันคอือะไรครับหลวงพอ 

หลวงพอ :  อันนัน้หนึง่ อันนั้นเดี๋ยวจะพูดเอาทีหลงั แลวกลับมาปฏิบัติอีก ๒ ปนี ้

โยม :  คือ  ๒  ปนี้  เนื่องจากผมกลับมาก็เลยรูสึกวา  เอะ  พอถึงจุดหนึ่งชีวิตเรามี 
ปญหาเยอะ แลวเราก็เจออะไรมาเยอะ เรารูสึกวาชีวติมันถงึจุดๆ หนึง่ 

หลวงพอ :  นาเบื่อ



รูจากภายใน  ๕ 

โยม :  ใชครับ  เอ..เราก็ใชชีวิตมาถึงจุดหนึง่  แลวทั้งเรื่องหนาที่งาน  ทั้งปญหา 
ความทุกขที่มนัรมุเราเรามากๆ  ที่เราไปกนิเหลา  เหลามันไมไดแกปญหาใหเรา  เรา 
พยายามไปเที่ยวใหมันสนุก  มันก็ไมแกอะไรเรา  เราไปทําอะไรมนัก็ไมแก  คือมันไม 
แกปญหาใหเราเลย ปญหามนัก็ยงัคงอยู และเหมือนกับวาเรากลับทํารายตวัเราเองอีก 

อยูดีๆ  มนักลบัมีความคิดรูสึกมาอยางหนึง่  มนัแวบเขามาในตัวเองวา  ถาเรารูสกึ 
วาเรามีปญหา  แสดงวาเรานี่ตองไปทํากรรมไมดีไว  คือถาเราทํากรรมไมดี  วันนี้เรากิน 
เหลา  เราก็ทํากรรมไมดีอกี  เพราะวาเราเคยทํากรรมไมดีไว  วนันี้เราก็เลยตองมารับผล 
กรรมไมดี  ถาวันนี้คอืเราทํากรรมไมดีคอืเรากนิเหลาอีก  เรามัวแตเทีย่วสนุกสนานเฮฮา 
เรายังทําธุรกิจของเราอยางนีอ้ยางปจจุบนันี่ เนือ่งจากวามันก็มีทัง้ดีและไมดี แตมนัไมดทีี่ 
แนๆ  คือเราทั้งมีโทสะ  ทั้งผิดศีล  ทั้งอะไรมนัเยอะ  งั้นแสดงวาอนาคตเราก็จะตองมาเจอ 
วิบากอยางนี้  กับผลทีเ่ราทําอยางนีน้ะสิ  ผมก็เลยคิดวา  อยางนัน้มนัก็ไมนาจะใชวถิีที่เรา 
ทําแลวละ อยูดีๆ ก็แวบนึกถึงตอนทีเ่รานั่งได เอะ แสดงวาเราเองเคยมปีระสบการณอยาง 
นี้ เรานาจะเขามาศึกษาเรื่องธรรมะใหกระจาง 

แลวเมือ่กอนผมชอบฟงขาว  แลวก็ถามเีครียดบางก็จะฟงเพลง  ตอนหลังมาถามัน 
เครียดมากๆ  ก็จะมีบทสวดชินบัญชรบาง  บทสวดมันเย็นแบบที่เราลดความวาวุน  ลด 
ความกระวนกระวายเราไปได  จากตรงนัน้กเ็ลยเริม่กลับมา คือเริ่มทีจ่ะกลับมานัง่สมาธินี่ 
เรากลับไมสงบ  ไมไดอะไรเลย  มีแตฟุงซานคอืคิดมากๆ  คือผมตั้งแตสมัยเดก็ๆ  ตั้งแต 
ตอนที่ยงัเรียนประถมอยู  ก็มรีูสึกวาพอไดยนิเพลงอนิเดียเพลงบทสวดแลวก็  กลับมานั่ง 
คิดวาทําไมพระอรหนัตนี่ คือมีคนบอกวาพระอรหนัตนี้ แลวการที่จะเปนพระอรหนัตได 
ตองนัง่สมาธิหมด  เอะ  แลวพระอรหนัตทานกไ็มไดนั่งหลบัตาทั้งวนั  เพราะตอนที่ทาน 
เดินกเ็ปนพระอรหันต คอืมนัคิดอยางนี้ไปเองนะครบั คือเราไมรูวามันเปนอยางไร แตเรา 
รูสึกวามนัไมนาจะใชการนั่งหลบัตา ในความรูสึกตอนหลงัเรารูสกึวามนัไมนาจะใช 

แลวก็มมีาฟงธรรมกับพระหลายๆ  รูป  คือบางทานก็พูดดี  บางทานก็ใหขอคิดเรา 
วา  เออใช  สิ่งที่เราคิดมนัไมนาจะผิด  วามันไมใชแคการนั่งหลับตา  การปฏิบัติธรรมไม 
นาจะใชการนัง่สมาธิแคช่ัวโมง ๒  ช่ัวโมงเหมือนทีเ่ราทํา  เราทํา ๒  ช่ัวโมงนี้  วันหนึง่มี 
๒๔ ช่ัวโมงเรานั่งสมาธิ ๒ ช่ัวโมง และอีก ๒๒ ช่ัวโมงนีเ้ราไมไดปฏิบัติธรรม แลวเราจะ
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ทํายังไงใหเราสามารถปฏบิัติธรรมตลอด  ๒๔  ช่ัวโมงเราจะทํายังไง  วันนั้นคอืเรานั่งฟุง 
ดวย  แลวเราก็รูสึกวา  ถาเมือ่ไรเราฟุงเราก็พยายามนั่ง  แตวาระหวางวันเราก็ตองปฏิบัติ 
ธรรมดวย คอืตองหาหนทางใหได ผมกเ็ลยเริม่ฟงธรรม ตอนหลงัคือพอเริ่มฟงธรรมแลว 
รูสึกวา ฟงธรรมแลวมันมีความสุข มนัเหมือนกับมนัคอยๆ คลี่คลายปญหาเกาๆ ที่เราไม 
เคยกระจาง ไมเคยรู 

คือที่บานเปนคนทีท่ําบุญ เปนคนที่สอนใหลูกหลานเปนคนดี แตเราก็ไมไดลกึซึ้ง 
อะไรกนัมาก  เรารูอยูอยางเดยีววา  เราทําดีเราเปนคนดีนี่เรื่องอืน่มนัเปนเรื่องเล็กนะครับ 
เรารูวาตัวเราเปนคนดี เราตั้งใจที่จะทําดี แคนี้กเ็พียงพอแลว แลวก็เริ่มมาฟงธรรม เริ่มฟง 
ธรรมมนัทําใหเราเริ่มตอบคําถามในคําถามทีเ่ราคางคาอยู  แตคําถามที่เราปฏิบัติธรรมนี่ 
มันกเ็ฉลยในบางสวน  และมนัก็ไมมีใครเฉลยในบางสวน  แตเมือ่กอนที่ปฏบิัติธรรม 
กลับมาดู กลับยังอยากรูเรือ่งที่ตวัเองทําไปตอนนั้นนี่มนัถูกทางไหม แลวเราเกิดอะไรขึ้น 
และถาสิ่งที่เราทําในอดีตนี่เราทําถกูทําผิด  ๒.ถาเราทําถูก  สมมุติวาวนันีเ้รากลับไปได 
เหมือนเดมินีเ่ราจะตอยอดมันยังไง  คือมนัจะทํายงัไงเราถงึจะแกปญหาทีเ่ราไปติดอยูนัน้ 
เราไปกลัวแลวตอนหลังเราเลกิ  แลวเรามีอารมณตรงนัน้ออกมานี่  มันนาจะสือ่อะไร 
บางอยางใหเราที่จะเดินทางตอ 

หลวงพอ :  ๒ ปนี่ยังไมไดอารมณอยางนั้นเลย 

โยม :  ยังครับ  มีชวงหลงัพอเราเริ่มรูสึกวา  คือผมเองนี่ชวงหลังพยายามนั่ง  แตก็ 
รูสึกวาตัวเองนี่ยงัฟุงอยู 

หลวงพอ :  ๒ ปนี้ทํายังไง 

โยม :  ๒ ปนี้ที่ผมทําคือ ๑.ที่ผมทําเลยคือ ถามเีวลาวางก็นัง่สมาธิ แลวตอนนี้ก็ดู 
ลมหายใจ  แตก็ยงัจิตฟุงเหมอืนเดิม  แตสิ่งทีท่ําเพิม่มากกวาในตอนเดก็  คือพยายามมา 
ศึกษาและก็พบวา ถามกีารเดนิจงกรม แสดงวาระหวางเราเดินนี่ เรามีชีวิตประจําวนั มนัก็ 
นาที่จะปฏบิัติธรรมได  ตอนหลังก็เลยมาไดคําตอบวา  เออจรงิ  ก็คือการเจริญสติ  คือเรา 
เคยแตนั่งดลูมหายใจ  ก็เลยมาศึกษาทั้งฟงซีดีหลวงพอพุทธ  และก็ฟงซีดีของทานเจาคุณ
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ประยุทธนะครับ  และก็ฟงธรรมของทานพระอาจารยธีรศักดิ์  และก็ฟงธรรมของหลวงปู 
พุทธอิสระ และก็ฟงธรรมของหลายๆ สํานักคอื หลวงพอเทียน หลวงพอคําเขียน 

พอฟงมากๆ เราก็รูสกึวา เออใชทานหลวงพอเทยีนทานบอกวา กระดุกกระดิกมือ 
ได  ไมตองหลบัตา  ผมก็เลย  เออ  ถาอยางนั้นแสดงวา  ถาเรามาจับแคความรูสึกของการ 
เคลื่อนกาย  มันกไ็ปสอดคลองกับกายานุปสสนา  คือเปนอริิยาบถบรรพ  เราก็สามารถ 
ปรับมาใชในชีวิตปจจบุันได  ผมขับรถผมก็พยายามมีสติใหรูปญหาที่มนัเขามา  เมื่อกอน 
เราคิดเรือ่งงาน  เรือ่งปญหาที่กระทบเราเยอะๆ นี่ พอคิดปุบมันกจ็ะคิดปรุงไปเปนช่ัวโมง 
เลย  แตพอตอนหลังพอคิดปุบพยายามดงึกลบัมาดลูมหายใจ  ระหวางขับรถดูลมหายใจ 
บาง ดูลมหายใจสกัพักหนึ่งกจ็ะคิดไปอีก คิดไปอกีกด็ึงลมหายใจอีก สกัพักหนึ่งถามนัไม 
อยูก็บริกรรมวา สัตวทั้งปวงจงเปนสุขบาง บริกรรมพุทโธบาง 

คือถาดูจนมนัไมหยุดแลวนะ  คือจิตมันยังฟุง  มนัยังกระสับกระสายมากๆ  ก็ 
พยายามหาที่อยูใหมัน กลับมาทําบริกรรมพุทโธบาง กลับมาดูลมหายใจบาง ถามันไมอยู 
กําลังจับพวงมาลัยอยู  ก็ใหมคีวามรูสึกวามือเราจับอยูนะ  กําลังหมุน  ใหกลับมาอยูทีม่ือ 
คือพยายามทําในอิรยิาบถใหไดนะครบั  แลวคอืชวงไหนถามเีวลากพ็ยายามนัง่สมาธิ  แต 
ชวงนั้นนั่งก็ยังสบัสน  ก็ยงัไมได  ก็ยงัไดแคความรูสึกสมัยแรกๆ  เหมือนทีเ่คยไดแคชวง 
เดียววา นั่งรูสึกวาเหมอืนตกจากที่สงู เราก็รู 

หลวงพอ :  อันตั้งแตตอนเดก็นะ  มันนั่งโดยแบบวา  คนเราทาํงาน  มันทํางานตาม 
ขอเทจ็จรงิ อยางเชนเรา พอแมมอบงานมาให เราไมมีสิ่งใดเปรียบเทียบ เรากท็ําตามที่พอ 
แมมอบให  งานนั้นจะประสบความสําเรจ็จรงิไหม  ถาพอแมไมมอบงานให  แตพอเราโต 
ขึ้นมา  พอแมมอบงานใหอยางนี้  เราอยากใหงานนั้นสําเรจ็งายขึน้  หรืองานใหสัน้ขึน้ 
รวดเร็วขึน้เหน็ไหม เราจะมมีุมมองของเราบวกเขาไปจริงไหม 

ขณะที่เปนเด็กแลวเราปฏิบัติ เพราะพี่ชายบอกใหปฏบิัติ เราก็ปฏิบัตโิดยทีเ่ราไมมี 
ความลงัเลสงสัยสิ่งใดเลย  เราปฏิบัติตามขอเท็จจรงินั้น  แลวสิ่งเกิดขึ้น  นั่นนะเปน 
ขอเทจ็จรงิทั้งหมด  แตขอเท็จจริงอยางนั้นนะ  ถามคีรูบาอาจารยสอนตอนนั้น  มนัจะไป 
ไดดีกวานัน้  เชน อยางทีม่ันเปนพลิ้วๆ มันเปนวรรคเปนตอนนั้นนะจิตมันจะลงไปไดอีก
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ถาเกาะลมไวเฉยๆ  จิตมนัจะไปไดมากกวานัน้อกี  อยางเชนเวลาจิตมาเจอสิ่งใด  ทีว่ามัน 
พลิ้วมา แลวพอมันหลุดเขาไปในที่ใดที่หนึ่งนะ 

การหลุดเขาไปเห็นไหม  การหลุดเขาไปแตไมไดหลดุ  ไมไดหลุดเพราะอะไร  ถา 
เราหลุดเขาไปเลยนี่ ขณะที่หลุดเราไมมีสติ เราจะเขาใจอยางนี้ มันจะปุบหายไปเลย แตนี่ 
เรามีสติหมดเห็นไหม  เหมอืนเราหลุดเขาไปในที่ใดที่หนึ่งแลวแสงสวางขึน้  มนัเปนจิต 
ของคนนัน่นะ  ขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  แมแตสมาธิของคนก็มลีึกมีตื้น 
ตางกันเหน็ไหม  เวลาเขาไปพอจิตมนัสงบสบายๆ  เห็นไหม  มนัมคีวามสุขอันหนึ่ง  หลุด 
เขาไป  คําวาหลุดเขาไปนี้จิตมนัละเอยีดเขาไปเห็นไหม  ไปเหน็สิ่งทีล่ะเอียดเขาไปอีก 
ช้ันหนึ่ง ตรงนี้เดีย๋วจะเอามาเปนประเดน็ เดี๋ยวจะเอามาเปรียบเทยีบใหดู 

ทีนี้จะเราจะหยบิมาเปนประเดน็นะ  ตรงนี้พอจิตมนัหลนเปนช้ันๆ  เขาไปนี่เราจะ 
เห็นเลยวาความสงบของจิต  ความสงบเขามานี่  ขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธินะ  เวลาเรานั่ง 
บางเที่ยวบางคราวเห็นไหม พอจิตสงบมันเขาไป เห็นแสงพุงเขาหาตัวเรา แลวมาแตกตอ 
หนา  การแตกตอหนานีเ่ราเหน็เรารูไง  นีว่าที่ออกไมไดเพราะมนัไมมีความชํานาญเห็น 
ไหม บอกเบื่อแลว เราไมเอาแลว เราจะลุกกล็ุกไมไดเพราะจิตมันทีว่านั่นนะ 

ความจรงิออกได  ถาจิตเรามีสตนิี่เราจะควบคุมไดหมดนะ  แตตอนนั้นมันไม 
เขาใจ อยางทีว่าพอแมใหลูกทํางาน ลูกก็ทํางานตามที่คําพอแมสั่ง ไมมีคําโตแยงใดๆ เลย 
จิตเวลากําหนดลมหายใจเขาไปนี่ พอจิตมันเปนสภาวะแบบนัน้เหน็ไหม มนัไมไดโตแยง 
ใดๆ เลย มนัไมใชปญญาไง ไอที่วาเมื่อกีไ้มใชปญญานี่ 

ขณะที่จิตมนัสงบเขามานะ ที่บอกวา เอะ ทํามันไมคงที่ เมื่อกี้เราฟงอยู ตรงนี้มนั 
จะเปนไฮไลทเลย  ถาจิตมันสงบเขามาแลวนีท่ําไมมนัไมคงที่  ทําไมมนัเปลี่ยนแปลงเห็น 
ไหม  จิตสงบเขามา  มันเปนจิตทีม่ันสงบ  จิตทีม่ันไมมีตัวตนของเรา  ถาเราบอกวาพอแม 
ใหงานลูก  ลกูรับงานจากพอแมมา  แตลูกกม็ีขอมูลของลกู  ลูกมีเทคนิค  มีความรบัรู  มี 
การศึกษาตางๆ มาวา แมใหงานมาอยางนี้ ถาเราทําตามความเหน็เรานี่อาจจะดีขึ้น อาจจะ 
เร็วขึน้เหน็ไหม นี่คือขอมลูของเรา
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ฉะนั้น  พอจิตมันละเอียดเขาไป  ไอตรงนีม้นัไมมขีอมูลสิ่งทีม่าขับเคลื่อน  จรงิ 
ไหม  เพราะจิตมนัสงบไมมีอะไรขับเคลือ่น  พอไมมีอะไรขบัเคลื่อนนี่จิตมันสงบเขามา 
เราจะยกใหเห็นวา  ถาเปนปญญาปกตเิรานี่  ปญญาที่เราใชกันนี่เขาเรียก  “โลกียปญญา” 
ปญญาเกิดจากความคิด ปญญาเกิดจากสมอง ปญญาเกิดสถิติที่เราเรียนมา อยางเชนที่พูด 
เมื่อกี้นี้ ฟงเทศนครูบาอาจารยองคนั้นๆ มา มนัก็เปนหนทางปฏิบัติแบบนั้นๆ เวลาเรามา 
ปฏิบัติปบ เราก็เอาแบบนัน้มาเปนขอเปรียบเทียบหาชองทางจะออก มนัก็เปนสมบัติของ 
ครูบาอาจารยองคนั้น เหมือนกับคําสั่งของพอแม ไมใชของเรา 

เพราะฉะนัน้พอจิตมนัสงบเขามาแลวก็เหน็  ที่วาไอนี่ไมเที่ยง  ไอนีม่ันไมมัน่คง 
นั้นแหละคอือนิจจัง  จิตมนัเหน็อนิจจงั  ถาเห็นอยางนั้นนะมนัเปนอนิจจัง  แลวมันปลอย 
ใชไหม มันปลอยลึกเขาไปอีก ปลอยไหม? 

โยม :  ตอนนัน้คอืปลอยลกึเขาไป  ถูกดูดเขาไปจนเหน็เปนดวงๆ 

หลวงพอ :  นั่นนะ!  ถาปลอยเขาไปนัน่มนัเพราะอะไร  เพราะสิง่ที่ไมเปนอนจิจงั  นี่! 
เห็นอยางนี้ตางหาก  ถึงจะเปนประโยชน  แลวพอเหน็เปนประโยชนมันปลอยตรงนั้นปบ 
เพราะจิตมันปลอย จิตมนัละเอยีดเขาไปเห็นไหม  เวลาเราภาวนาไปบอยๆ ครั้ง แลวเวลา 
ลุกขึ้นมาเห็นไหม  เราไดยนิเสียงอะไร  เราคิดวา  เอะชีวิตนี้คืออะไร อนันี้สุดยอดเลย  สุด 
ยอดเพราะทางธรรมะนะ สามเณร ๗ ขวบบวชเปนพระอรหนัตไดอยางไร 

สามเณร ๗ ขวบ  เด็กอายุ ๗ ขวบนี่  ไปกับพระสารบีุตร เห็นชาวนาโบราณเขาทํา 
นา เกษตรกรรม เขาชักน้ําเขานา นี่ปญญามันเกิดอยางนี้ ชีวิตนี้เกิดมาทําไม แตทีนี้เด็ก ๗ 
ขวบไปถามอาจารยวา น้ํานี่มนัมีชีวิตไหม พระสารีบตุรนําหนาไป 

เพราะพระปฏิบัติเราจะรูเหตุการณอยางนี้  อยางเชนหลวงปูมัน่  เวลาทานไป 
บิณฑบาตเลยนีท่านจะพูดของทานไปเรือ่ย  ทานจะพูดสอนไง  คือเทศนนั้นละ  เพยีงแต 
เอาเหตุที่เหน็นัน้เปนบคุลาธิษฐาน เครื่องเปรียบเทยีบใหคนฟงไดคิดไดสติ 

ทีนี้พระสารบีุตรไปบิณฑบาต  พระสามเณรนอยเดนิตามไป  เหน็เขาชักน้ําเขานา 
สามเณรถามพระสารีบุตรเลยวา  น้ํามีชีวิตไหม?  พระสารีบุตรบอกวา  ไมมี  พอไมมนีี้จิต 
มันกอ็ยางทีว่า ความคิดเกิดมันตอเนื่อง ถาสิ่งที่ไมมชีีวิตมันยงัใชประโยชนได แตเราเปน
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สามเณรนอย  เรามีชีวิต  เรามีความรูสึกเหน็ไหม  จติมันสงบเพราะมันใชใครครวญอยูไง 
ฉะนั้นถงึวาขอถวายบาตรคืนพระสารีบุตร  เพราะถอืบาตรมาดวยไง  จะออกบิณฑบาต 
ตอนเชา แลวพอถวายบาตรแกพระสารีบุตรแลวตัวเองก็กลับไปพิจารณา ปญญาจะลงลกึ 
กวานี้ไปเห็นไหม 

ที่บอกวาพระอรหันตจะเกิดขึ้นมาไดยังไง ปญญาอยางนี้ เพราะจิตของเรานี่ยังไม 
สมดุล  มันยังไมเตม็ที่ของมนั  ปญญาอยางนีม้ันเกิดขึ้นมามนัยังชําระกิเลสไมได  เพยีงแต 
เปรียบเทียบขางนอกเห็นไหม  น้ํามีชีวิตไหม  น้ําไมมีชีวิตยังเปนประโยชนได  แลวชีวิต 
เราละ  เรามีชีวิต  สิ่งทีม่ีชีวิตมคีวามรูสกึมนัควรจะควบคมุไดดีกวาน้ํา  ควรจะควบคุม 
ควรทีจ่ะเปนประโยชนมากกวาน้ํา  ถาควรควบคมุไดมากกวาน้ํา  เราควรจะกลับไปใช 
ปญญาญาณของเรา  เขาไปไปชําระจิตของเรา  เพื่อความสิ้นสุดแหงทุกข  นี่พระอรหนัต 
นะ 

ฉะนั้นพอจิตมันพจิารณา นั้นก็ไมเที่ยง นีก่็ไมเที่ยง ตอนนัน้เพียงแตวา เราจะบอก 
วาโยมนี่นะมีอํานาจวาสนาพอสมควร  เพราะพอปฏิบัติขึ้นมา  สิ่งที่โยมไดสมัผัส  นี่คือ 
ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก  เพราะจิตของโยมไดสัมผัสกบัธรรมะเองเลย สติธรรม สมาธิธรรม 
ปญญาธรรม  เห็นไหม  สภาวธรรม  แลวจิตเราไดสมัผัสอันนี้มนัฝงอยูที่ใจ  พอฝงอยูที่ใจ 
ปบนี่เวลาเราไปคุยกบัใคร  เหน็ไหม  เราจะเอาสิ่งนีม้าเปรียบเทยีบ  ถาครูบาอาจารยทาน 
ไมเคยเปนไมเคยเห็น 

คนภาวนานะ นั่นนะพืน้ฐานนี่ยงัภาวนาไมเปนนะ มงึอยามาคุยเรือ่งธรรมะ ถาคุย 
ธรรมะก็คยุธรรมะของพระพทุธเจา  เอาเรื่องธรรมะพระพุทธเจามาพูดใหฟง  แตตัวเองก็ 
ไมเคยสัมผัส  ไมเคยรู  ถาเคยสมัผัสเคยรูนีก่็จะฟงตรงนี้  ฟงปจจัตตัง  สนัทิฏฐิโก  จิตที่ 
สัมผัสคือธรรมะของเรา ธรรมะสวนบุคคล ความสมัผัสของจิตนัน่ละ นัน่ละคอืสัจธรรม 
สัจธรรมนะ ดูสิ โยมศึกษามาเห็นไหม ศึกษามาเพือ่ทางวิชาชีพ โยมออกมาแลวโยมตอง 
ประกอบอาชีพเพือ่อะไร เพือ่หาสิ่งนัน้ไปเปนปจจยั หรือเพือ่เลี้ยงชีพ 

จิต  สภาวธรรมที่มนัเกิดนะ  สภาวธรรมทีเ่ปนสมาธิแลวไดสัมผัส  ความสัมผัส 
นั่นละคือสภาวธรรมทีจ่ิตสัมผัสที่ความเปนไป  ภาคปฏิบัติเขาทํากันอยางนั้น  คอืมนัจะรู 
จริงเห็นจริงตามสภาวะตามความเปนจรงิ  ไมใชวาเราศึกษาจบไปแลว  เราตองประกอบ
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วิชาชีพ  ถาไมประกอบวิชาชีพสิ่งที่ศึกษามานั้นก็ศนูยเปลา  ธรรมะที่ฟงมาๆ  ถาไม 
ประพฤตปิฏิบัติมนัก็ศูนยเปลา  แตพอมาปฏิบัติขึ้นมา  มันไดขึ้นมาปบนี่โยมถึงมีสภาวะ 
เกิดที่วา  ชีวิตนี้คืออะไร นัน่ละคอืธรรมะเตือนนะ ธรรมะเตือนชีวิตของเรา แตทนีี้เพราะ 
โยมเกิดมามีอํานาจวาสนาพอสมควรนะ โยมก็ตองใชชีวิตตอไปขางหนาเหน็ไหม 

อยางที่โยมพูดเมือ่กีน้ี้ เราเกิดมาเพราะกรรมดี ถาเราเคยทํากรรมไมดีมามันถึงเกิด 
ทุกขใหเราเห็นไหม  กรรมดีกรรมช่ัวมันใหผลมาทัง้นั้นละ  ที่คนเราลุมๆ  ดอนๆ  การ 
ปฏิบัติก็เหมือนกนั ลุมๆ ดอนๆ ทั้งนั้น ทนีี้พอสภาวะนั้นเกิดขึน้มา นั่นละธรรมะเตอืนมา 
ตลอด  แตโยมยงัมีกรรมอยูก็ตองใชชีวิตมาจนปานนี้ไง  แลวยอนกลับมาปฏิบัติ  ทีนี้ 
ปฏิบัตินะ สิ่งที่มนัจะเตอืนโยมตลอด คอื สิ่งที่โยมปฏิบัติมาครั้งที่แลว 

ฉะนั้นสิ่งที่ปฏิบัตอิยางนี้ มันจะทํายังไงเพือ่จะเขาไปสูตรงนัน้  ศีล สมาธิ ปญญา 
ถาไมเกิดสมัมาสมาธิ  ปญญาที่เกิดขึ้นมาคือ  โลกียปญญา  ตอนนี้โยมใชปญญาเห็นไหม 
ที่วาโยมบอก  ทําไมเราประกอบอาชีพ  แลวอาชีพมนัจะใหผลกบัชีวิตเราจะมอีะไร  นัน่ 
เปนปญญาเหมือนกัน  แตเปนปญญาการเตือนสติเตือนความรบัรูของเรา  ใหเราหา 
ชองทางที่จะหาทางออก ฉะนั้นปญญาอยางนี้ เขาเรียก โลกียปญญา 

ปญญาอยางนี้  ถาเรยีกในทางปฏิบัตนิะ คือปญญาอบรมสมาธิ  เพราะอบรมใหจิต 
มันนิ่งได  พอจิตนิง่ไดนี่  ตอไปนีม้ันอยูที่คุณภาพจิตของโยม  ถาโยมทําจิตใหนิ่งได  โยม 
ทําจิตใหเขามาถึงฐีติจิต  คอืตนขัว้ของความคิด  คือตนเหตขุองการเกิดและการตาย 
ตนเหตุของความทุกข  ตนเหตุของการทําใหชีวิตนี้ตองเคลือ่นทีไ่ป  ตนเหตุของทุกๆ 
อยางมนัอยูที่จิต  ถาโยมทําความสงบเขามาสูที่ตนเหตุ  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  แลว 
ตนเหตุมนัอยูที่นี่  การแกไขชีวิต  การแกไขการกระทํามันตองเขาไปแกตรงนั้น  ไปแกที่ 
อื่นไมมี แลวการจะเขาไปแกที่ตรงนัน่ โยมก็ตองทําความสงบของใจเขามา ตองทําสมาธิ 

แตคําวาทําสมาธินี่ไมตอง..  โทษนะ  จะใชคําวาไมตองตะบี้ตะบนัทําแตสมาธิ 
เพราะสมาธินะเปนพืน้ฐาน  เปนตนเหตุตนขั้ว  แตตนเหตุตนขัว้  ถาเราไมมีเหตปุจจยั 
อะไร ตนขัว้ก็คอืตนขัว้ไมรูอะไร ฉะนัน้การใชปญญานี่ใชปญญาได บอกวาตองทําสมาธิ 
เพื่อใหเกิดปญญา  แตขณะที่เราจะใชปญญา  ทําสมาธินี่มันก็ตองอาศัยโลกยีปญญา 
เพื่อใหเขามาสูสมาธินี้  เราจะบอกวาทําสมาธินี้ก็ใชปญญาได  ใชความคิดได  แตจะใช
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ความคิดนีเ้ราจะรูเหน็ไหม  ความคิดอยางนี้เพือ่เตรียมพรอมการทําความสงบ  แลวถาจิต 
สงบแลว  ถาโยมเกิดปญญาขึ้นมา  เราจะพูดตรงนี้ไวเลย  จําเอาไวเลยนะ  ไอตรงที่บอกวา 
มันไมเทีย่งมันแปรปรวนนะ  เดี๋ยวจะเขาไปสูจุดนั้น  จุดนี้คอืระยะเปลี่ยนผาน  จิตของคน 
นะมนัมรีะยะเปลี่ยนผานของมนั 

ดูมนุษยสิ เปลี่ยนผานจากทารกมาเปนวัยรุน เปลี่ยนผานจากวัยรุนมาเปนวัย 
ทํางาน จากวัยทํางานไปถึงวัยชรา เปลี่ยนจากวัยชราไปวัยตาย!  จิตก็เหมือนกัน จิตเกิดมา 
ปจจุบันนี้เราไดสถานะของมนุษยแลว เพราะดวยผลเวรผลบุญผลกรรมเกิดมาเปน 
สถานะของมนุษย เพราะความเปนมนุษย ความที่อายุไขของมนุษยมันรองรับสิ่งที่เราทํา 
ดีทําช่ัว เราที่ยังมองไมเห็นไว เพราะมันเปนวาระของมนุษย ถาหมดวาระของมนุษยนะ 
สิ่งที่เวรกรรมที่ทําไวมันจะเปดมาใหเห็นชัดเจนเลย มันจะเสวยกรรมตามนั้นเลย นีค่อืผล 
ของวัฏฏะ นี่คือผลของการเวียนการตาย คือผลของผลไมที่มันออกแตละฤดูกาล เพราะ 
มันเปนที่พืชพันธุของมัน ผลไมชนิดใด ตนของมันจะตองออกผลไมชนิดนั้น มันได 
อาหารไดปุยไดน้ําไดความสมบูรณของมัน มันก็จะสมบูรณของมัน นี่คือการเกิดของมัน 
ใชไหม 

ทีนี้มนุษย  เราเปนมนุษยเหน็ไหม  จิตมนัจะเวียนหนึ่งอายุไข  ผลไมนี่มนัออกแต 
ละฤดูกาลนะ  แตเราเกิดเปนมนุษยนี่เราไมรูจักชีวิต  แตไมรูจักชีวิตนีม้ันแยกตรงนี้ไดไง 
แยกตรงทีว่า  ระหวางทีว่าเราอยูกับโลกหรือจะไปทางธรรม  ถาอยูกับโลก  เราก็อยูโลก 
ตื่นโลกไปเหน็ไหม  ประกอบสมัมาอาชีวะมีผลตอบแทน  เราเปนคนมีศักยภาพ  มีสังคม 
เรามีหนามีตาในสังคม  นี่คอืติดโลกหมดเลย  นี่เกิดมาสวางไปมืด  เกิดมามืดไปสวาง  ไป 
มืดเพราะไมทําความดี 

ถาเกิดมาเปนมนุษย  สมัมาอาชีวะเพราะเราตองมีหนาที่การงานกันอยูแลว  แตถา 
เราจะทําคุณงามความดีของเรา  คุณงามความดขีองเรา  สิ่งที่โยมทําไวนะเปนของชาติ 
ตระกูล  เปนของโลก  สมบัตนิี้เปนสมบัติของโลก  ใครมีปญญาก็แสวงหาเอา  เพราะมัน 
เกิดขึ้นมาจากโลก ขาวของเงนิทองเกิดขึ้นมาจากโลก แตสมบัติของเราละ นี่ไงตนขัว้มนั 
อยูที่นีไ่ง  ตนขัว้คือฐีติจิต  คือตนเหตุแหงจิต  และถาจิตมันสงบเขามาที่นีเ่ห็นไหม  มันจะ 
เขามาอยูตนขั้วนี้  ถาเขาสูตรงนี้มนัจะเกิดปญญา  ปญญาที่จะเกิดมนัจะเปนปญญาอยางที่
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โยมบอกมันจะเปน  ทําไมความคิดมันไมนิ่ง  เพราอะไร  เพราะความคิดอยางนี้มนัเกิดใน 
สมาธิ มันไมไดเกิดจากสมอง 

ถาเกิดจากสมองนี่นะ  มันเปนสถิติ  มนัเปนวิทยาศาสตร  มันเปนสูตรตายตัว  เกดิ 
จากสมองนีเ่ราใชคําวาปริยัติ  คือวาโลกียปญญา  คือมันมีขอเปรียบเทียบ  ถาคิดเปลี่ยน 
เชน  สีแดงเราบอกวาสีเขียวนี่เราเปนคนบาแลว  เพราะสีมันแดง  สังคมเขาวาสีแดง  บอก 
วาเปนสอีื่นไปไมไดเลย  เราศึกษาทางวิทยาศาสตรสิ่งนี้เปนสูตรตายตวั  ตองเปนอยางนี้ 
ทางทฤษฎีตองอยางนี้  ผลคาของมนัตองเปนอยางนี้  แลวกรรมมันเปนอยางนัน้ไหมละ 
ความทุกขสขุเปนอยางนัน้ไหมละ 

นี่พอเปนธรรมขึน้มา  ถาจิตมนัลงไปถงึสัมมาสมาธิ  เราจะบอกวาแมแตปญญาที่ 
เกิดขึ้นมาในจิตนี่  มันกม็ีหยาบมีละเอียด มนัมีแตกตาง แตความแตกตางของมนั  มันจะรู 
ของมันได  แตถาเปนวิทยาศาสตร  ไมมีความแตกตางนะ  วิทยาศาสตรแตกตางไมได  ถา 
แตกตางไดตองมคีนผิดคนหนึ่ง จริงไหม นี่คือโลก เราจะบอกวาความคิดจากสมองไง 

แมแตทางวิชาการทางธรรมะของพระพุทธเจา พระไตรปฎกนี่ละ ยังมาตีความ 
หลากหลายแลวก็เถียงกันปากเปยกปากแฉะ พระพุทธเจาสอนไวใหเปนประเด็น ใหเปน 
แนวทาง แลวเราพยายามที่จะขวนขวายหาสมบัติของเราเอง อยางที่โยมพูดที่ปฏิบัติตอน 
เด็กนะ ถาเราเปรียบเทียบขึ้นมา มันจะรูจริงตามนี้ ของพระพุทธเจาสาธุ ของพระพุทธเจา 
ถูกตองหมดแหละ แตเปนของพระพุทธเจาไมใชของเรา 

แตถาเปนของเราขึ้นมา  มนัจะเกิดขึน้มาจากเรา  ฉะนั้นเราจะบอกโยม  งายๆ  เลย 
ตอนที่ทํามาตอนเด็กเนี่ย เราใชสติใชปญญาอยางไร คือใชคําบริกรรมอยางไร ตรงนั้นนะ 
คือผลที่เราทําแลวได มนัชัดเจน แตตอนนีย้ังสับสนอยู ยังไมได 

โยม :  กราบเรยีนหลวงพอ คือชวงหลังนี่ผมเริ่มไดคําตอบ คือเราเริ่มรูสึกวา  เอะ 
จริงๆ  ตอนที่เรานั่งคอืมนันาแปลกใจอยูอยางครับหลวงพอ  ตรงที่พอปฏิบัติธรรมทกุครัง้ 
มันจะทําใหอดีตทีเ่ราเคยไดมนัชัดขึ้นมาเรื่อยๆ มนัแปลกแมกระทัง่วา เมื่อสัก ๒ สัปดาห 
ที่แลวผมนั่งอยู เอะ ผมจําไดวาตอนนัน้กอนที่ผมจะหลุดเขาไปสูตรงนัน้นี่ ผมจําไดวาผม 
เนี่ยตัด  คือพอเริม่คิดเมื่อไหรก็ตัดกลับมาอยูทีล่มหายใจ  รูเมื่อไหรก็กลับมาดู  แสดงวา
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กอนหนานี้ ๒ ปนีม่ันคุนๆ แตมนัไมชัด อยูดีๆ สักอาทิตย ๒ นี่มนันกึขึ้นมาไดวา  ตอน 
นั้นกอนที่เราจะเห็นพลิ้วลมนี่เราจะตัดความคิดแมแตเสียงไกลๆ  จากทีไ่ดยินไกลๆ  มัน 
เห็นตรงนัน้ปุบ ตอนเจอแรกๆ มันตองดึงออกมา ตอนหลงันีม่ันเห็นแลวมนัก็ดับตรงนัน้ 
เห็นวามนัมีเสียงมนัดับตรงนัน้เลย  แลวกก็ลับมาดูลมหายใจ  และกเ็ลยนึกขึน้ได  แลวก็ 
พยายามกลับมาดู 

หลวงพอ :  จิตออกรูหมด  โลกนี้มเีพราะมีจิต  ไมมจีิตโลกมนัก็เปนของมันอยูอยาง 
นั่นละ  โลกคอืธาตุ  ธาตุมันไมชีวิต  ธาตุรูตัวมันเองไมได  โลกนีม้ีเพราะมีจิต  แลวถาจิต 
ออกรับรูขางนอกมนัก็รอยแปด เรากลับมาอยูที่ตนขัว้ของมันแลวแกไขตรงนี ้

โยม :  ใชครับ  พอตอนหลังก็เลยดึง  พอดงึกลบัมาดูลมหายใจสักพกัหนึ่ง  มนัก็ 
เลยทําใหเรา  จากที่มีเสียงนกรอง มีเสยีงสายลม อยูดีๆ มันไมไดยินอะไรไปหมดเลย มนั 
เหมือนกับคนทีไ่มไดยินอะไร  รูอยางเดียว  คอืมีแครู  รูแมกระทั้งวา  เรารูสึกวาลมหายใจ 
มันเขามาเองนะ  เราไมไดหายใจ  รูแมกระทั้งวาทําไมทองกระดึ้บเอง  เหมือนเราเปนคน 
นั่งดูมนั 

หลวงพอ :  กําหนดลมใหชัดๆ มันยงัไปไดมากกวานี้อีก แตเรายังไมบอก เพราะเดีย๋ว 
มันจะเปนสัญญา  กําหนดลมไวชัดๆ  เดี๋ยวลมหายใจจะเริ่มขาด  ทุกอยางจะเปนสกัแตวา 
อัปปนาสมาธิเราจะรูจกัเลย ที่วาอัปปนาสมาธิเปนยังไง 

โยม :  แลวที่ผมเหน็เหมือนเปนดวงๆ เขามานีไ่มไดผิดทางใชไหม 

หลวงพอ :  ไมผิด 

โยม :  ตอนหลงัพอผมมาฟงธรรม  ผมกเ็ลยเขาใจวา  สิ่งทีผ่มเห็นดวงๆ  นีค่ือผม 
กําลังเหน็อาการเกิดและอาการดบัใชไหม 

หลวงพอ :  ใช  ฮึ!  เราจะเห็นนิมิตอะไรก็แลวแต  เห็นเปนแสงสีเสียงใดๆ  เกิดขึน้ก็ 
แลวแต  สิ่งนีม้ันเปนสิง่ที่หามไมได  มันเหมือนกับเกลือนี่มรีสเคม็เปนธรรมดา  น้ําตาลมี 
รสหวานเปนธรรมดา น้ําสมก็มรีสเปรี้ยวเปนธรรมดา กฎของมนัเปนอยางนัน้ พอกฎเปน 
อยางนัน้ปบนี่  จิตของคนนีม่ันแตกตางหลากหลาย  โยมภาวนาเปนอยางนี้แลวโยมบอก
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ใหคนอืน่พิจารณาลม  กําหนดลมหายใจเหมือนโยม  แลวใหเปนแบบโยม  เปนไปไมได 
โยมจะบอกวา ใหน้ําตาลกับเกลอืมรีสชาติเดียวกนั เปนไปไมได 

พันธุกรรมทางจิต  จิตของแตละบุคคล  ลายนิว้มอืคนเหมอืนกันไหม  ลายนิว้มอื 
คนยังไมเหมือนกนัเลย  แลวพฤติกรรม  พันธุกรรมทางจิต  จิตที่ไดสรางสมมามันจะ 
เหมือนกนั  มันเปนไปไดอยางไร  ฉะนัน้การปฏิบตัิที่จะใหเหมือนกัน  กอบปกันมานี่ 
เปนไปไมได! 

ฉะนั้นคนที่ปฏบิัติ ใครจะรูใครจะเหน็ มันเรื่องของเขา มันเปนพันธุกรรมของเขา 
มันเปนจริตนิสยัของเขา  ของเรานะสิ่งใดที่เราทําแลวมนัไดประโยชนกับเรา  ใครจะพูด 
วาถูกหรอืไมถูกนะ  ไอเรือ่งนีม้นัคําพูดของเขาไมใชความจรงิ  ความจรงิคือสิง่ที่เรา 
ประสบ  สันทิฏฐิโก  ปจจัตตัง  ของนี้ของจริง  ถาของนีข้องจริงสิง่ทีเ่กิดมานี้  จิตมันรูมนั 
เห็นกม็ันรูมนัเห็นของมัน  เราจะบอกวามนัเปนจริตนิสัย  มันเปนกรรมของคน  มันเกิด 
สภาวะแบบนี้ มนัก็จะเห็นสภาวะแบบนี้ เพียงแตวามีครูบาอาจารยคอยแนะนําไหม 

คอยแนะนําวา  ๑.ไมตกใจไมดใีจกับสิง่ที่รูที่เหน็  แลวเรากําหนดลมหายใจตอไป 
สิ่งนั้นจะดับไปโดยธรรมชาติของมัน  เพราะจิตออกรู  จิตของคนโดยปกติกร็ูดวยสามัญ 
สํานึก  พอจิตลงในสมาธินี่  มันกร็ูโดยจริตนิสัย  จริตของจิตมันแตกตางหลากหลาย 
ฉะนั้นมันเจอสภาวะแบบนัน้  สภาวะแบบนั้น จริตใชไหม จริตคือนิสัยใชไหม จริตนิสัย 
ของคนมนัชักนํา  เพราะจริตนิสยัของคนอยางไรมันชอบสิง่ใด  สิ่งใดทีม่ันชอบมนัก็ 
พอใจจริงไหม สิ่งไหนถาขัดใจมัน มนักโ็กรธเปนธรรมดา 

ทีนี้พอจริตนิสัยมนัเปนอยางนัน้  พอจิตมันลงอยางนัน้  มันก็แสดงตัว ถาแสดงตัว 
เราก็คลอยตามไปเห็นไหม  ถาเราคลอยตามไปมนัจะลงลกึกวานั้นไมไดไง  ฉะนั้นถามัน 
เห็นสิ่งใดที่มนัเกิดขึ้น จะเปนนิมิต จะเห็นตางๆ กําหนดที่ลมหายใจชัดๆ 

โยม :  ใหกลับมาดูทีล่มหายใจ 

หลวงพอ :  ใช!  สิ่งนั้นจะดับไปเอง  สิ่งนัน้จะดบัไปเองเพราะอะไร  เพราะจิตนีม้ัน 
เกาะลมหายใจโดยชัดเจน มนัไมแบงความรูของมันออกไปรับรูสิ่งนั้น
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โยม :  จริงครับ ใช  เพราะที่ผานมา พอผมมีอะไรเขามากระทบใหรูสึกวาเขวปุบ 
ผมจะกลบัมาดูลมหายใจแลวมนั.. 

หลวงพอ :  ถาจิตมันออกรับรูสิ่งนัน้  สิ่งนัน้มนัเปนอาการของจิต  จิตสงออกไปรู 
อาการของมัน  ถาจิตสงออกไปรูอาการของมัน  แลวมันก็แสดงตัวขึน้มา  โทษนะ  เสอืก 
ตื่นอาการของตัว  เสอืกโง  โงกับตวัเอง!  ถาจิตมันฉลาดขึ้นมา ก็เงาของกู  กจูะไปตืน่มนั 
ทําไม กูกลับมาที่กู เงาก็หายไป 

โยม :  หลวงพอกําลงับอกวา  ถาผมเจอเหตุการณอยางทีเ่คยเจอแลวผมตกใจ  ก็ 
กลับมาดูลมหายใจ 

หลวงพอ :  ใช! แลวกําหนดมนัชัดๆ เขาไปนะ เดี๋ยวมันจะไปไดดีกวานี้อกี มันจะเขา 
ไปไดมากกวานี้ 

โยม :  ออ  ใช  เพราะวันนั้นตอนแรกผมก็ตกใจ  แลวผมกลบัมาดูมันดไูมได  มนั 
เห็นอกีสักพักหนึ่ง  พอผมเริม่ตั้งจิต  มันเห็นก็ชางมนั  ก็เลยกลับมาดูลมหายใจอีกสักพัก 
มันกเ็ลยวูบสวางแลวกลับมาเปนพลิ้วๆ ลมเหมือนเดมิ แลวผมกเ็ลยรีบถอนออกมา 

หลวงพอ :  กําหนดไวชัดๆ  แลวไมตองกลวัเปนกลัวตาย  เดี๋ยวพอเขาไปลึกเขาไปมนั 
จะกลวัตาย  ลึกเขาไปแลวมันจะเริ่ม  ตัวมันเองจะเปนอิสระไง  พอตัวมนัเองจะเปนอิสระ 
ปบ  มันจะไมรับรูเรือ่งอายตนะ  ไมรับรูเรื่องกาย  คนตกใจวา  อุย  กูจะตายๆ  มนัจะตกใจ 
กันหมดนะ  แมแตตัวมันเองนีน่ะมนัยังตกใจในตัวมันเองเลย  แลวจะไมใหคนอืน่ตกใจ 
จะไมใหคนอืน่แปลกใจ แมแตตัวมนัเองยังแปลกใจในตัวมนัเองเลย 

มันยงัแปลกใจในตวัมนัเองวามันเปนยังไง  แตครูบาอาจารยทานผานมาหมดแลว 
ทานก็เคยแปลกใจมากอน  แตทานก็แกไขของทานมาได  พอแกไขมา  สอนยังไง  บอก 
ยังไง  ก็ตองแปลกใจ  จะบอกวาน้ําตาลรสหวาน  ไมเคยกนินี่หวานเปนยงัไงวา  พอไดลิ้ม 
รสน้ําตาล  มันก็หวานเนอะ  แลวถามอาจารยวารสหวานอยางนี้ถกูหรือเปลา  เห็นไหม 
ไมไดลิม้รสมันก็งง  ลิม้รสแลวมนัก็งง  ฉะนั้นถามันไดสัมผัสบอยครั้งเขา  เดี๋ยวมันก็หาย 
งง ออ ของจริงปจจัตตัง



รูจากภายใน  ๑๗ 

โยม :  ผมเขาใจ  เพราะวากอนทีจ่ะเขาแตละขั้นนี่  มันจะมีคําถาม  เฮย  เราเกิด 
อะไรขึน้  มนัจะแปลกใจแตวาดวยความรูสกึวา  เอะมันหลอกเราอีกแลว  เหมือนมมีดมา 
ไต เหมือนมีใครมาเหน็ เราก็ เออ ไมสนใจกลับมาดูลมหายใจ แลวมันก็หายไป 

หลวงพอ :  ตั้งสติไว  ตั้งสติกําหนดลมหายใจ  กําหนดลมกายใจชัดๆ  อยูที่ลมหายใจ 
ถาเราเคยทําไดแลวนะ แลวจะบอกดวยพระพุทธเจานะ ทานออกไปทดสอบมา ๖ ปนี่ผิด 
หมดเลย  คืนสุดทายทานคิดถึงตอนทานเปนราชกุมาร  ที่ไปอยูโคนตนหวานัน่นะ  ทานก็ 
คิดถึงลมหายใจของทานนี่แหละ 

เราจะบอกวานี่แปลก พระพทุธเจาก็มคีวามคิดอยางนี้นะ ไปลองผิดลองถกูกับเขา 
มา  ๖  ปแนะ  สุดทายแลวไปไมรอดละ  วิกฤตขนาดไหน  เขาอดอาหารขนาดไหนก็สูกับ 
เขามาหมดละ มันไปไมไดแลว กลับมานึกถงึโคนตนหวา นึกถึงตอนเปนราชกุมาร พระ 
เจาสุทโธทนะพาไปทําแรกนาขวัญ  ทิ้งไวใหนั่งอยูที่โคนตนหวา  กําหนดลมหายใจเขา 
ออกนี่มนัละเอียดเขาไป  พระพุทธเจาเอาตรงนั้นเปนบรรทัดฐาน  และเอาตรงนัน้เปนตวั 
ตั้ง แลวทําตามนัน้เขาไป ถาคืนนี้ไมตรัสรูจะยอมตายที่นี่ 

สุดท ายแลวก็ปฐมยาม เห็นไหม  บุพ เพนิว าสานุสติญาณ  มัชฌิมายาม 
จุตูปปาตญาณ ยังไมแกกิเลส  อดีต อนาคต  ถึงอาสวักขยญาณ มันยามสุดทาย สมเด็จ 
พุทธเจาเรา นี่เห็นไหมเพราะอะไร เพราะพระพุทธเจาคิดถึงตรงนั้น นี้ก็เหมือนกันถาเรา 
เคยมีประสบการณมาเห็นไหม พระพุทธเจาก็มีประสบการณอยางนี้เหมือนกัน แลวทาน 
ก็แกไขตัวทานไป 

อันนีใ้ครจะพูดดี พูดถูก พูดเลว เรื่องของเขา เราเอาตรงนี้ เอาความจริงอันนี้ 

โยม :  ขอคําแนะนําหลวงพอวา  อยางปจจุบันนี้ผมเองนั่งแลวมนั  จะทํายังไงให 
ผมกลับไปไดสงบเหมอืนเมือ่กอน 

หลวงพอ :  มันสงบไปเรื่อยๆ  อยางที่พูดเมือ่กี้  ตอนเด็กตอนนัน้มีแตการศึกษา  เราไม 
รับภาระเทาไหร  จิตใจมนัสดช่ืน  แตในปจจุบันนี้เราตองรับภาระ  เราตองรบัภาระทุกๆ 
อยาง ฉะนั้นเวลาเราจะภาวนาสิ่งนีม้ันจะมากวน สิ่งที่รับภาระนี่ และประสบการณตั้งแต



รูจากภายใน  ๑๘ 

เรียนมาตอนมหาวิทยาลัยจนจบมาทํางาน  จิตมนัไดกระทบกับสิ่งตางๆ  มาเยอะแยะไป 
หมดเลย เห็นไหมพันธุกรรมทางจิต 

ตรงนีม้ันเปนประโยชนนะ  ขอมูลขาวสารเปนประโยชนไปในทางการทําธุรกิจ 
เพราะใครรูขาวกอน  ใครไดขอมลูกอน  ไดทุกอยางกอนมันเปนโอกาสของเขาทั้งนั้นละ 
แตขอมูลขาวสารเปนโทษกบัการปฏบิัติ เพราะขอมลูขาวสารนีเ่ราไปตื่นเตนกับมนั  จิตฟู 
หรือยัง เราไปผูกมัดกับมนั ขอมูลขาวสารทีเ่ปนประโยชนเรากลัวลืมมัน เรากพ็ยายามยึด 
มันเหน็ไหม 

เราใชจิตของเรากับพวกนี้ไปมาก แลวพอจะทําใหสงบนะมันก็เหมือน  เราก็บอก 
วา เราจะบอกคนแกๆ นะที่ปฏบิัตินะ จิตใจนี้เปนเฒาทารก  เฒาทารกทีอ่อนแอ ทีเ่จ็บไข 
ไดปวย  เพราะความคิดขอมูลขาวสารนีม่ันเปนสิ่งที่ตรงขามกับการปฏิบัติไง  มันก็ 
เหมือนโรคภัยไขเจ็บที่ทําใหใจนีฟู้ตลอดเวลา 

ทีนี้ยอนกลับมาทีเ่ราสิ  ถาเราจะปฏบิัติ  เราก็พยายามละทอนมนั  วางไวใหได  ถา 
วางไดวางเปนครั้งคราวจิตก็สงบได  ถาวางไมไดมนัก็แบกรบัมนั  แบกรบัเรือ่งของโลก 
มานั่งปฏบิัติ  กดทับจิตในขณะปฏิบัติ  ทีม่ันลําบากมันลําบากตรงนี้เหน็ไหม  เวลาพระ 
บวชตั้งแตอายุนอยๆ  นี่  ผลของสังคม  ผลของการออกไปรับรูทางโลกนี่  มันก็ตองนอย 
กวาเปนธรรมดา 

ทีนี้พอพระผูเฒามาบวช พระพุทธเจาบอกเลย พระบวชเมื่อแก วางายสอนงาย ไม 
มี  ไมมีเพราะอะไร  เพราะชีวิตของเขาผานมาเยอะไง  เขาก็คิดวาเขารูเขาเกงไง  พอมา 
ปฏิบัตินะ  เอง็จะเกงอะไรเอง็เอาแตโรคภัยไขเจบ็ในหัวใจเอง็เขามาอวดขา  มีประโยชน 
อะไร  ประโยชนของการปฏิบัติเขาตองทําใหจิตใจผองแผวตางหากละ  ไมใชเอาโรคภัย 
ไขเจ็บในทางโลกที่วาเปนขอมูลขาวสาร  ที่เอง็รูๆ  นะเอามาอวด  เอ็งกเ็อามาอวดเอามา 
แบกไว  รับไวดวยความเจ็บไขไดปวยของใจของเอง็  เอ็งยงัไมรูสึกตัวของเอง็เลย  เห็น 
ไหม นี่เปนโทษของมนั การเปนโทษอยางนัน้ 

ยอนกับมาทีโ่ยมนี่ไง  วาโยมจะทํายังไง  เราจะยกขึ้นมาใหเหน็วา  ทําไมมนัถึง 
ลําบาก แตกอนนั้นเวลาเปนเด็กทําไมปฏิบัตงิาย ตอนนี้ปฏบิัติขึ้นมาไดยาก ที่วาปฏิบัติได



รูจากภายใน  ๑๙ 

ยากนี่มนัก็เปนขอเทจ็จริง  มนัเปนวิทยาศาสตร  มันเกิดมาโดยขอเท็จจริงอยางนั้นเอง 
ฉะนั้นพอเรามาเปนอยางนี้ปบนี่  เราปฏิเสธตรงนั้นไมได  เราไมปฏิเสธดวย  เพราะเรา 
ปฏิเสธอดีตของเราไมได แตเราพยายามทําความเขาใจกับมันไง พยายามทําความเขาใจวา 
อะไรเปนอุปสรรค  อะไรเปนการสงเสรมิ  อะไรเปนสิ่งทีจ่ะทําใหการปฏิบัติมนัจะเปน 
ประโยชนไดมากขึน้  แลวเราก็หาชองทางของเราไป  เพื่อชีวิตของเรา  เพือ่สมบัติแทของ 
เรา 

นี้ถึงบอกวา  ถาเรากําหนดลมหายใจชัดๆ  เดินจงกรมนี่ถามันนั่งไมคอยได  ก็เดนิ 
จงกรม  เดนิจงกรมนี้ใชปญญาดีนะ  เดินจงกรมกก็ําหนดลมเฉยๆ ถามันถนัดนะ  ของเรา 
เราสอน ๒ ประเดน็  ประเด็น  ๑.สมาธิอบรมปญญา ปญญาอบรมสมาธิ  ถาพูดถึงสมาธิ 
อบรมปญญาก็ลมหายใจ หรือกําหนดพุทโธๆ เพื่อใหจิตสงบ แตถามันฟุงซานนักเราก็ใช 
ปญญาตามไปเลย  ใชสติตามความคิดไปเลย  เอ็งคิดทําไม  เอง็คิดเพือ่อะไรอยางนี้  พอสติ 
มันตามทนั มนัก็บอก เออ ก็กูโงกูคิดมาตั้งนานแลว มันก็หยุด ถาสติมันทนันะ 

การจับผิดตนเองนี่สําคัญที่สุด  พระกรรมฐานเราเขาเรียกวาจับผิดตนเอง  เรา 
คนหาความผิดของเรา ถาสติมันทันมันจะรูวา  เออ ก็กูโงมานานแลว คือผิดไง พอจบัผิด 
ตัวเองเหน็โทษของตัวเอง  ตัวเองจะสลดใจ  ตวัเองจะปลอย  การจะปลอยนะนั่นคอืสมาธิ 
แปบนึง ปญญาอบรมสมาธิ ถาจะเดนิจงกรมนีเ่ราก็ใชปญญาก็ได 

โยม :  ตอนเดนิจงกรมนี่ เราตองทํายงัไงระหวางเดินครับ 

หลวงพอ :  การเดินจงกรม ถากรรมฐานเรานะ เดนิจงกรมนีเ่ทาจะยางไปโดยปกติ ถา 
กําหนดลมหายใจก็ดูลมหายใจเหมอืนเดมิ 

โยม :  คือเรารูลมหายใจอยูเหมอืนเดิม 

หลวงพอ :  เหมือนเดมิ เพียงแตเปลีย่นจากกิรยิาทานั่งมาเปนทาเดินเทานัน้เอง จากทา 
เดินเปนทายนื  จากทายืนเปนทานอน ยืน  เดนิ นั่ง นอน  เปนอิรยิาบถเทานั้น  การปฏิบัติ 
เพื่อจิตสงบ พอจิตสงบแลวใชปญญาอยางที่โยมเปนนะที่วามันไมเทีย่งนะ  อันนัน้ปญญา 
เกิดในทานั่ง ถาปญญาเกิดในทาเดิน พอจิตมนัสงบในทาเดินนี่นะ จิตมันสงบของมนั ทา 
เดินนีเ่ปนเหมอืนกับสัญชาตญาณ มันจะกาวไปโดยสัญชาตญาณของมัน



รูจากภายใน  ๒๐ 

ฉะนั้นเวลาจิตสงบในทาเดินจงกรม  เขาวาเดินจงกรมนีจ่ิตสงบยาก  แตมันสงบ 
แลวมนัเสื่อมยาก มันมั่นคงของมันเพราะอะไร  เพราะกิริยาเคลือ่นไหวอยู  อยางที่พูดเมื่อ 
กี้วา  หลวงพอเทียนเห็นไหม  ทีเ่คลือ่นไหวทําไมสงบได  เดินจงกรมอยู  กิรยิายัง 
เคลื่อนไหวอยู ยงักาวเดนิอยูแตจิตสงบได และมนัสงบไดนีม่ันใชปญญาได มนัใชปญญา 
ของมัน  ถาปญญาเกิดอยางที่เปนนี่  ปญญามันจะเกดิจากจิต  ไมไดเกิดจากสมอง  แลว 
ปญญาที่เกิดจากจิตนั่นคอื  ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากสมองคือ  โลกยีปญญา 
ปญญาโลกๆ 

โยม :  คืออยาง  ๒  ปที่ผานมา  ที่ผมเริ่มกลับมาสนใจปฏบิตัิธรรม  คือความรูสึก 
ของตอนแรกของตวัเราเองนี่ คือตองการปฏิบัติธรรมแคเหมอืนใหมีทางออก ซึ่งเราจะได 
แกปญหา  ทําใหชีวิตเราที่มีปญหาจะไดดีขึน้  แตมนักลับกลายเปนตรงขามหลวงพอ  คือ 
ผมยิ่งมาปฏบิัติธรรมนี่  มนัยิ่งรูสึกวายิ่งอยากบวชแทน  คือตอนที่ผมกลบัมาปฏิบัติธรรม 
มาฟงธรรมนี่  เพราะอยากจะเอาธรรมะมาชวยแกปญหา  อยากใหชีวิตเรามันดีขึน้  อยาก 
ใหเรามีอะไรที่ดี ไมอยากใหมีความทุกขเหมอืนกอน 

หลวงพอ :  ก็ถูกแลว 

โยม :  แตกลับกัน  พอมาสนใจเรื่องการปฏิบัติธรรม  ตอนแรกเปาหมายตองการ 
เพื่อ  เชนใหเรารวยขึน้  ใหเรามีเงินใชหนีเ้ขา  ใหปญหามันหมดไป  แตพอมาฟงธรรมมา 
ปฏิบัติธรรม  มนักลับรูสึกวาเราไมอยากทําธุรกิจแลว  เราอยากจะบวช  แตวามันไมรูจะ 
ออกยงัไง  เพราะวาตอนนี้ภาระเรามนัเยอะ  เราปลอยมันก็คือทิง้ภาระใหคนอืน่เขา  มันก็ 
เลยทําใหเรา มันเหมือนกับคนทีม่ันเหยียบเรอืสองแคม 

หลวงพอ :  เอาทางใดทางหนึ่ง  ปฏิบัติธรรมนี่ปฏิบัตเิพื่อความรมเยน็เปนสุข  แลวทํา 
หนาที่การงานของเราไปในศีลในธรรม  แตโยมพดูนะถูก  เราปฏิบัติธรรมมาเพื่อเปน 
สมบัติจรงิของเรา  หลวงตาทานสอนอยางนี้  เวลาคนที่ยังบวชไมไดนี่ทานบอกใหลมื  ๒ 
ตา  ตาหนึ่งคือทางโลก ตาหนึ่งคือทางธรรม ทีนี้เราปฏิบัติของเราเพื่อความรมเยน็เปนสุข 
สังเกตไดไหม  ถาวนัไหนเราเครียดมากนี่เราจะใชปญญา  ใชสมองของเราบริหารจดัการ 
ไดยาก  มันคิดมนัจะติดขัด  ถาวันไหนเรานั่งสมาธิ  หรือเราทําความสงบของใจ  ปญหา 
อยางนัน้เราจะขบแตกหมดเลย



รูจากภายใน  ๒๑ 

ฉะนั้นถาเราใชประโยชนตรงนี้  เราใชประโยชนตรงนี้ไปกอน  แลวดูจังหวะแลว 
รอโอกาส  จังหวะและโอกาสของเรา  บวชนะไมใชของงายหรอก  นึกวาบวชแลวจะ 
ปฏิบัติใหมนัถึงที่สุดแหงทุกข  ไมงายหรอก  มีคนตัง้ใจมาบวชในนีเ้ยอะ  แลวพยายามจะ 
ทําใหไดนี่  เขาพยายามทําของเขาอยู  แตมันกม็ีอปุสรรคของมนัเหมือนกนั  ความจรงิใจ 
ของเรา ความมั่นคงของเราขนาดไหน  เพราะวาเวลาตัวเองหลอกตวัเองนี่สําคัญที่สุดเลย 
เวลาบอกวา  บวชไปช่ัวครัง้ช่ัวคราว  วา  แหม  ใหขึน้สุขสบายไปเลย  เอาบวชตลอดเลย 
โอโฮ  มันทุกขไปหมดเลย  พอบวชมนัไมทางออกไง  กิเลสนี่มนัรายนัก  มนัพลิกไปพลิก 
มาตลอดเวลา 

ฉะนั้นถาเราอยูทางโลก  ถาเราทําของเราได  เราก็ทาํของเราไปกอน  จนกวาทาง 
โลกอิม่ตัวหรือวามันคงที่ แลวจะบวชจะเบิด นัน่คอยอีกเรื่องหนึ่ง 

โยม :  บางครั้งเราดําเนนิชีวิตประจําวัน  มันมีทั้งโทสะ  มนัมีทัง้ความฟุงซาน  มี 
ทั้งความเครยีด  บางครัง้เราก็จัดการกับมนัได  ผมบอกแลวมันฟุง  พอเราพยายามกําหนด 
มันกไ็มอยูครบัหลวงพอ ทํายงัไงด ี

หลวงพอ :  ผูบวชนะ  ผูบวชแลวอยางนี้เขาเรียกวาจิตเสื่อม  จิตของเรานี่มนัมโีอกาส 
เสื่อม  ฉะนัน้  ครูบาอาจารยของเรานี่ทานจะอยูในขอวัตร  คําวาขอวัตรคือกฎกตกิา  ถาอยู 
ในขอวัตรเหน็ไหม  อยางเชน  โยมมาอะไรมานี่เราจะหลกีเลี่ยงของเราเพราะอะไร 
เพราะเราตองถนอมสิ่งแวดลอมของจิตใหมันคงที่ของมนั  เวลาปฏิบัตมิันจะไดปฏิบัตไิด 
งาย หนึ่ง  แลวพอเวลาปฏิบัตไิปแลวมันจะไมคอยเสื่อม หนึ่ง  เพราะอะไร  เพราะเหตทุี่ 
ทําใหมันเสือ่มเราถนอมรักษาไว 

แตถาเราปฏิบัติของเราโดยที่ไมมีสติปญญาของเรา  แลวเราปฏบิัติของเราแบบวา 
ไมแครกบัสิ่งใดๆ  เลย  มันก็ทําไดอยู  แตคิดดูสิ  คนไมถนอมรักษา  อยางเครือ่งไม 
เครื่องมอืถาเราใชแลวไมดูแล  มนัก็เจงของมันเปนธรรมดา  จิตของเรานี่ถาเราไมดูแล 
รักษามัน เหน็ไหม 

ฉะนั้นพอโยมอยูในโลกนี่  เขาเรียกวาทางของคฤหสัถ  ทางของโยมมนัคับแคบ 
ทางของนักบวชกวางขวาง  ในพระไตรปฎกไง  ทางของคฤหัสถ  ทางของโยมนี่คับแคบ
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ทางของนักบวชกวางขวางเพราะอะไร  เพราะอยูที่ฉลาดหรือโงไง  ถาฉลาดเหน็ไหม 
บิณฑบาตแลวฉัน  นี่ ๒๔  ช่ัวโมงเลยนะ  คนในวัดเรานี่ปฏิบัติได ๒๔  ช่ัวโมงเลย  แตถา 
ทางของโลกเห็นไหม  เราตองทําสัมมาอาชีวะ  เราจะไดตอนเย็นตอนเชา  มันคับแคบตรง 
เวลาของเรา  แตถาวาเราจะบวชเลย ๒๔  ช่ัวโมงตลอดไปเลยนะ  แตเราจะบอกวามันจะมี 
อุปสรรคทั้ง  ๒  ทางนั่นละ  บวชพระกม็ีอุปสรรค  อยูทางโลกก็มอีุปสรรรค  แตอุปสรรค 
มันแตกตางกนั  แลวเพยีงแตวาเราจะตอสูยงัไง  ฟนทนกับมันยังไงเพือ่จะผานอนันีไ้ปให 
ไดเทานัน้เอง 

ฉะนั้น มนัอยูทางโลกแลว  เราอยูทางโลกเราก็ปฏบิตัิได  แตทีนี้พอปฏบิัติแลว ดู 
อยางที่เขาวา  การปฏิบัติในชีวิตประจําวนันี่  โอโฮ  เขาก็เอาไปคิดเลย  เอาชีวิตประจําวัน 
เปนใหญแลวเอาการปฏิบัติเปนรอง  แตหลวงปูมัน่เราไมพูดอยางนัน้  หลวงปูมัน่ทานพูด 
ในมุตโตทัยเหน็ไหม การปฏิบัติในชีวิตประจําวนั การเหยียด การดืม่ การคู มีสติตลอด นี้ 
ก็เหมอืนกนัถาเรามีสติตลอดเหน็ไหม เราไมพลั้งเผลอ นี่คอืการปฏบิัติ 

แตการปฏิบัติ การถนอมรักษาใจไว แตถาจะไดอริยภูมิอะไรตางๆ นี่ สิ่งตางๆพอ 
ทําไปเดี๋ยวเราจะรูของเราเอง พอถึงชวงนัน้นะ ถามนัเขมขน มนัควรจะเปนไป เราอาจจะ 
ลางานหรือใหใครดูแลสักช่ัวครั้งช่ัวคราว  แลวมาพสิูจนกนัวาจะไดหรือไมไดนี่  เออ  พอ 
เห็นดวย 

โยม :  แตชวงนี้ผมก็พยายามนะครับหลวงพอ  คือนั่งก็พยายามรูอิริยาบถตัวเอง 
ถารูสึกวาตัวเองคิดออกไปก็พยายามดึงกับมาหาที่อยูใหมัน เชน ดูลมหายใจบาง พอตอน 
กาวเดิน เมื่อกอนนี้คือ ฝกใหมๆ อยากจะมสีติใหอยูกับตัวตลอด ผมแมแตบอกกับตัวเอง 
วา เอา เดินเหมอืน ร.ด. เลยแลวกัน คิดเลย ซายขวาซาย พอคิดๆ ไปสักพักหนึ่ง  มันเริ่ม 
รูสึกวา  ซายขวาซายมันไมทนักับที่เรากาว  กเ็ลยไมเอาแลวมนัหนัก  กเ็ลยทิ้งไอซาย..  ให 
แครูสึกวาเรากําลงักาวอยู 

พอรูสึกกาว  ก็เออๆ  ใชได  แตมันก็แปลก  สักพักหนึ่งพอเรารูสกึวาเรากําลงักาว 
มันก็แวบมาดูลมหายใจแทน สักพักหนึ่งกลับมาดูลมหายใจ เอาก็ชางมนั ไมเปนไร ยังอยู 
ในกาย  มันก็เผลอคิดไปเรื่องงานตอนไหนก็ไมรู  พอรูสึกตวั  เอา  ไมไดสิเรามาดูขา  ให 
กําลังกาวหรอืกําลงัขับรถ คือผมพยายามที่จะดงึเขามาอยูในกายใหได
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หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ทานขาวอยู บางชวงนี่ผมไปถอืศีล ๘ แลวก็กําลงักนิขาว เขาก็ใหสวดบท 
พิจารณาอาหาร 

หลวงพอ :  ปฏิสังขาโย 

โยม :  ปฏิสังขาโย  ก็รูสึกวาพออานคํานีปุ้บ ตอนทานขาวเราไมรูสึกวาเราอรอย 
คือตอนตักขาวนี่คนอื่นเขาจะตัก  คือเปนถาด  เขาจะแยกกันเปนหมู  ผมไมรูผมก็ตักมาอยู 
ในอนัเดียว คือกนิหมด นีเ่รามาถอืศีล ชางมันเถอะ  พอทานความรูสึกมัน ไมรูวา  เราไป 
ทําใหมันเสวย  มันรูสึกของมนัเองวา  มันก็แคนีน้ะกินไป  มันรูสึกดวยตัวมันเองวาแคนี้ 
จริงๆ 

ระหวางทีเ่รากําลังพิจารณาตัวเองอยู  พยายามดูเราเห็นเราเดนิไป  เมื่อกอนเดินก็ 
คือเดนิไปเลย  แตเดี๋ยวนี้พยายามจะมีสตเิลย  คือตอนจะเดนิกท็ําความรูสกึวาเรากําลงักาว 
เดิน  จะชางมันจะเปนบัญญัติ  มีความรูสึกวาขาซายกําลัง  กาวขาขวากําลังกาวก็ชางมนั 
ถึงแมมันจะเปนบัญญัติ 

ความรูสึกของผมวาผมเช่ือพระพทุธเจาวา  จิตมีแคหนึ่ง  ถาจิตทีม่ีหนึ่ง  มันมีแค 
ไดกุศลกับอกุศล ถาเราไมอยากใหมีอกุศลมาอยูในจติเรา เราก็เปนกุศลซะ ถึงแมกุศลนั้น 
จะเปนแคบัญญัติก็ชางมัน  ดกีวาอกุศลก็เลย  คือฟงธรรมแลวกร็ูสึกวา  ถาเราเช่ือเรือ่ง 
พระพุทธเจา  เช่ือเรือ่งแคจิตมีหนึง่  ผมก็เลยบอกชางมัน  ตอใหเปนบัญญัติ  จะไปติด 
บัญญัติก็ชางมัน  คือติดไปมันก็ไมไดเสียหายหรอก  ดีกวาไป  คือบางคนไปบอกแครูรูป 
นาม ผมบอกบางคนมนัทองแลวนะเนี่ย เขาไมไดรูจริง ถารูจริงนี่มนัตองไมบอกวา นี่เดิน 
เปนรูป รูเปนนาม มันไมตองทองนะ มันไวกวานั้นเยอะ 

หลวงพอ :  ไวกวากนัเยอะ 

โยม :  เวลาเรารูสึกตัวเอง  อยางผมเดินไปที่ๆ  หนึ่ง  ผมเดนิเขาไปในวัด  ผมเห็น 
คุณพอคุณแมพาลกูมา  และพาปูยามา  พอเห็นปบ  อยูดีๆ  ความรูสกึมนัแวบขึน้มาวา  โห 
ชีวิตเราอะไรกันเนีย่  มันแวบมาเราไมทันคิดเลยนะ  อยูดีๆ  มันสลดขึน้มาเฉยๆ  เด็กแลว
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เดี๋ยวกข็ึ้นมาเปนหนุมสาว หนุมสาวเสร็จแลวก็เปนผูแก  แกเสร็จแลวก็ตาย  แลวชีวิตเรา.. 
คืออยูดีๆ มนัแวบขึ้นมา เราก็ยังไมทนัคิด กําลังเดนิอยูนะครับ มนัรูสึกทอดถอนใจวา โห 
แลวเราทําอะไรอยูเนี่ย  เมือ่กอนเราก็เปนเด็กนะ แลวเรากเ็ปนหนุมสาว นีเ่รากําลังจะกาว 
เขาสูวัยแกเหมือนกนัเลย เราก็ไมตางจากเขา แลวเรากําลังทําอะไรกับชีวิตเราอยูเนีย่ 

หลวงพอ :  ของอยางนี้ตลาดเขาเห็นกันอยูทัว่ๆ  ไป  ในชุมชนทุกคนเขาเดินสวนกัน 
ไปสวนกันมา  เขาไมไดคิดเลย  มนัแบบวา  คอืมนัคดิไมถึงไง  แลวนี่จะบอกวา  นี่ปญญา 
จากสมองปญญาจากจิต  ไอทีม่ันเปนอยางนี้เพราะวาเราไดภาวนา  จิตมันสงบเขามา  ถา 
จิตเราสงบมีหลกัเกณฑ  มนัจะมีความคิดอยางนีอ้อกมา  มันจะมีความรูสึกอยางนีอ้อกมา 
นี่เขาเรยีกวา ธรรมสงัเวช 

ธรรมมนัเกิด  ทําไมมันสลดใจมาจากใจ  ธรรมสังเวช  ธรรมเกิดเกิดยังไง  คน 
ปฏิบัติรูไดยงัไงวาธรรมมันเกิด อยางที่พูดเมือ่กี้นีเ้หน็ไหม จะเปนบัญญัติ  ไมเปนบัญญัติ 
ไรสาระ!  มันจะเปนบัญญัติไมเปนบัญญัติ  มันก็ไปจากหนึ่งเดียวของจิต  อยางที่โยมพูด 
นะถูก! มันละเอียดเขามานี่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 

เขาบอกสมถะ  ไมจําเปน  ไมจําเปนนะ  ถามึงไมเขามาสูตนขัว้นะ  มึงปฏิบัติ 
ไมได!  เรายืนยนั การปฏิบัตทิี่วาปฏิบัตกิันไปนะ ดนูะ นกแกวนกขนุทองทัง้นัน้  กอบป 
เขามา ไปโรเนียวเขามา แลวกจ็ํามา  ไมมีประโยชนหรอก!  แตถาเปนจริง มนัเปนมาจาก 
ขางใน  ไมใชโรเนียวมา  ไมใชไปกอบปเขามา  กอบปธรรมพระพุทธเจามา  แตตัวเองขาง 
ใจขุนมัวหมดเลย 

แตถาเปนการปฏิบัติ  มนัจะโพลงมาจากขางใน  ขางในมนัจะทําลายออกมาจาก 
ขางใน การทําลายออกมาจากขางใน นีค่ือการทําลายกิเลสโดยชัดเจน เปนสมาธิก็รูเองวา 
เปนสมาธิ  เปนปจจัตตัง  สนัทิฏฐิโก  เปนปญญาก็รูวาเปนปญญา  แลวเปนปญญาที่รูดวย 
วา เปนปญญาที่เกลียดไมขาด คือ ปญญาตทังคปหาน มันปลอยวางเฉยๆ ก็รู แตกิเลสมนั 
ครอบงําไว โอ ดีแลวๆ จะขาดแลวทกุคนอางองิแตไมใช! 

แตถาเปนความจรงิ  เวลาสมุทเฉทปหาน  ทําใหสังโยชนขาดไป  ๓  ตัว  เปนพระ 
โสดาบันมนัเปนยงัไง  ปญญาที่แทจริงมันเกิดจากภายใน  ไมไดเกิดจากบัญญัติอยางทีว่า
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แต!  แตธรรมชาติมันเปนอยางนี้  โดยการเราศึกษากนัมากไง  เราถึงบอกวามนัเปนสมมุติ 
บัญญัติ เราจะเอาวมิุตติกัน เราจะเอาสัจธรรมกัน เราเลยพยายามจะทิ้งสมมุตบิัญญัติวามัน 
ไมมี วามนัเปนของไมดี แลวมันทิง้ไดหรอืเปลา 

โยม :  ไมได.. 

หลวงพอ :  นี่ไง กรรมฐานเราถึงทํามาจากสิ่งทีม่ันมีอยู 

เขาบอกวามีกเิลสแลวปฏิบัติไมได  เอา  ก็กูมกีิเลส  กูรูอยูนี่แหละ  กูอยากจะพน 
ทุกข  แลวการปฏิบัติมนัเปนความอยาก  เอา  อยากก็เปนมรรค  อยากทําความดี  เอา  ไม 
อยากเปนคนดีกูก็คนรกโลกนะสิ กูกน็อนอยูนี่ นอนเปนภาระสังคมนี่สิ กูไมทําอะไรเลย 
เพราะกมูีความอยากกจูะไมทําอะไรเลย 

สังคมดูแลมึงตายหาเลย 

ทุกคนก็ตองดูแลตวัเอง  ทุกคนดูแลตัวเองเปนความอยากหรอ  แลวมันเปนความ 
อยาก มันเปนมรรค มนัเปนความอยากเปนกิเลสเรอะ ทุกคนรบัผิดชอบตัวเอง ทกุคนเอา 
ตัวเองรอด  สังคมดีเยี่ยมหมดเลย  เปนกิเลสเรอะ  แลวก็ปลอยวางๆ  ปลอยวางแบบขี้ลอย 
น้ํา  ปลอยวางแบบสิ่งไรสาระอยางนี้  มันจะเปนธรรมตรงไหน  ปฏิบัติธรรมๆ  โหย  เต็ม 
โลกเตม็สงสาร ทําอะไรกัน แหม ชุดขาวหมขาว โธ นกกระยางดีกวามึงอีก!  นกกระยาง 
มันขาวปลอดเลยนะ มนัยืนนิ่งๆ เลยนะ  อยาเผลอนะ เผลอมนัมั้บเลย  แหม แตงตัวขาว 
ปลอด โอย ไมมีความอยาก 

อยานินทากันนะ อยานนิทา 

ความจรงิมนัเปนอยางนี้  แตไมยอมรบัความจริงกนั  ถาไมยอมรับความจริงกนั 
การปฏิบัติมนักเ็ปนการหลอกตัวเอง  เอาธรรมะพุทธเจามาตั้งแลวก็หลอกกนั  แต 
กรรมฐานเรานี่ทําตามความเปนจริง  ก็กมูีความอยาก  ก็กูมีกิเลส  ก็กูจะฆามนันะ  ก็กจูะสู 
กับมนันะ จะทําไม! 

มันตองมีครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยของเราทานปฏิบัติมากอน  ทานทํา 
ของทานมากอน  แลวทานมาสอนเรา  เราถึงบอกวา  เราเกิดมาโชคดีมาก  เราเกิดมาในยุค
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ของนักปราชญ  มีครูบาอาจารย  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  เรายกเปนประจํา  หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น  เปนผูบกุเบกิมา  แลวพวกเรานี่ตอสูกนัมา  แลวใครทําไดเปนประโยชนขึน้มา 
เพราะการกระทําอยางนี้ ความรูสกึอยางนี้มนัเกิดมาจากใจ อยางวานีม่ันเปนปจจัตตงั มัน 
เปนสนัทิฏฐิโก  มนัเปนคุณประโยชนมาก  แลวโลกเขาจะวากนัอยางไร  ปฏิบัตโิดยโลก 
โลกเปนใหญไง ปฏิบัติกนัไปแลวตองสวยงาม ตองมีรูปแบบ ไรสาระ  ไรสาระมาก 

แตของพวกเรานะ ของครูบาอาจารยเรานะ หลวงปูมั่นก็สอน การดืม่  การเหยียด 
การคู  นี้ตองมีสติตลอด  คนปฏิบัติคนอยากจะพนทกุขนะ  อยางที่โยมทําเหน็ไหม  การ 
เคลื่อนไหวจะมีสติตลอด มีสติโดยขอเท็จจรงิ ไมใชวาเราทําแลวเราก็บอกวาเราตองมีสติ 
อีกชั้นหนึง่ อยางเชน กินเสร็จแลวก็กนิหนอ ยางหนอ  ก็มึงเดนิอยูแลว มึงมีสติกจ็บ มึงก็ 
รูสึกตัวอยูแลว 

โยม :  พอตอนแรกผมฝก คอืเมื่อ ๒ ปที่เริ่มกลับมา ก็เลยวา ฟงทานเจาคุณ...คือ 
เราก็พยายามจะทําใหเรารู  คอืเนื่องจากวาเราใหม  แตพอลองใชดูสักพัก  มนัรูสกึวามนั 
ไมใช เราไมตองไปอะไร เราแครูสึก ผมฟงหลวงพอเทียนบอกใหยกมือแลวเดีย๋วก็มี ผม 
ก็ เอะผมก็กลับมาดู ผมก็ลองมา หลวงพอเทียนพูดวา ความรูสึกตัว เออลองจับ เออก็ลอง 
จับความรูสึกดู    ก็เลยลองเดินดู  อารมณเหมือนกนัก็เลยกลับมานัง่ดูลมหายใจ  เออเฮย 
อารมณของความรูสึกตรงนี้  คําวาสตินี่มันเหมือนกนั  ตอใหเปลี่ยนอริิยาบถมาถาเรามีสติ 
คือมนัมเีหมือนกนัหมด  ไมตองไปนัง่คิด  ไมตองไปปรุงดวย  แครูแคนัน้เอง  ความรูสึก 
ของผม ไมรูวาถกูหรือผิด 

หลวงพอ :  นั่นนะ  นี่เปนปจจัตตัง  แลวทําไปเลย  ไออันอยางนัน้  ที่วาตองเปนอยาง 
นั้น  ที่พูดเมื่อกี้  เห็นไหมโรเนยีวมาไง  กอบปมา  พระพุทธเจาวาอยางนัน้  ตองเปนอยาง 
นั้นๆ แลวมันไมเปนนะ เขาบอกวา ทองคําๆ กก็ูมีขีอ้ยู มนัไมใชทอง กเูหมน็ตายหาเลย ขี้ 
กูเนี่ยเหมน็ฉึ่งเลย แลวบอกวาทองคําสีเหลืองไง แลวก็จะเอาขี้กูไปเช็ดกับทองคํา ทองคํา 
ของพระพุทธเจานะ .......ตัวกูมีแตขี้! นี่ก็เหมอืนกัน ตองทําใหเหมือนเลย ตองใหเหมือน 
เลย อันนั้นมันทองคํา พระพุทธเจาเปนทองคํา แตเรายังเปนขี้อยู ใจยงัเปนขีอ้ยู ก็ตองเอา 
ธรรมะทําความสะอาดมนั  โธ พูดเรื่องนี้ไมไดหรอก เราไมยอมรับ
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โยม :  หลวงพอครบั ขอคําปรึกษา คือมีอยูหลายครั้ง  ชวง ๒ ปที่ผานมา อยูดีๆ 
ผมเกิดโทสะอยู คือผมไปซือ้สินคาแลวเกิดโทสะ แลวเราก็เลยตําหนิพนกังานขายเขา แต 
พอตอนเราตําหนิปุบ มนัมีความรูสึก... 

หลวงพอ :  มันเสยีใจ? 

โยม :  มันเหมือนตัวผมเนีย่ อีกคนหลุดมาเห็นตวัผมคนนี้ กาํลังตําหนิเขาอยู แลว 
ความรูสึกโทสะทีม่ันกําลังจะปด  มันเหน็เรากําลังตาํหนิเขา  แลวหูมนักอ็ื้อๆ  แลวโทสะ 
มันเริ่มลงมา แตเราก็ยังตําหนิ แตสักพักโทสะมนัเริม่ลงมาจนเราหยุดตําหนิเขา แลวเราก็ 
หูอื้อๆ แลวเรากเ็ห็นตวัเรากําลงัตําหนิคนอื่นอยู 

หลวงพอ :  ใช เราเขาใจ อันนี้เปนธรรมะเกิดนะ เวลาธรรมเกิดนี่ หลวงตาทานเลาอยู 
วามีคนๆ หนึ่งแคนเพือ่นมาก กําลังจะไปฆาเพือ่น วันนีเ้พือ่นตองตายเด็ดขาด พกปนไป 
เลยพอไปถึงกลางทาง อยูดีๆ รูปหลวงปูมัน่  เหน็ไหม เราเห็นคนอืน่มาเตอืนเรา แตนีเ่ปน 
หลวงปูมั่นเลย เปนมนุษยเลย  หลวงปูมั่นมาเตือนนะ นี้จะไปตกนรกขุมไหน ที่จะเอาปน 
ไปยิงเขานี่จะไปตกนรกขมุไหน 

นี่เขามีบุญของเขานะ มันจะเตอืนสติไง ถาไปยงิเขาตาย ยิงเขาก็ตายอยูแลว เพื่อน 
กัน  คําวาเพื่อนสนิทนี่นะ เวลาไปยิงเขานี่เพือ่นไมไดระวังตวัหรอก เพื่อนมาหาจรงิไหม 
พอเขามาใกลๆ  ตวั  โปงเดยีวกเ็สรจ็ละ  ในเมือ่มนัผิดใจในเมื่อแคนมาก  ทีนีพ้อจะไปฆา 
เขา หลวงปูมั่นมายืนขวางกลางทางเลย  นี้จะไปตกนรกขุมไหน ถายิงเขาตาย ทางโลกมนั 
ก็ตองติดคุกติดตาราง  ฆาคนตายโดยเจตนามันก็มีโทษอยูแลว  แลวฆาเขาตายนี่  ตายไป 
แลวมนัก็มบีาปมีกรรมอีกเห็นไหม พอหลวงปูมัน่วาอยางนัน้ปบ ทรุดลงกราบหลวงปูมัน่ 
โทสะหายหมดเลย พอลกุขึ้นมาหลวงปูมัน่ไมมีแลว 

อันนีก้็เหมือนกัน ในเมือ่เราเห็นอยางนีม้ันเปนเซนสของเราเอง มันเปนเซนสของ 
เราเอง  ไมมีใครเห็นกับเรา เราเหน็ของเราคนเดียว 

โยม :  เหมือนผมกําลงันัง่อยูครับหลวงพอ  เหมือนมีผมอีกคนกําลังดอูยูตรงนี้ 
แลวเห็นผม  เหน็ไอผมคนนี้กําลังตําหนเิขาอยู  คือความรูสึกเหมอืนหมูันอื้อ  แลวเราก็ 
กําลังเหน็ตัวเราเองกําลังมีโทสะ เรากําลงัตําหนิเขา แลวเรารูสึกวา เฮย ทําไม..
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หลวงพอ :  นี่บุญของโยมนะ  บุญของโยมเพราะโยมมีสภาวะแบบนี้  แสดงวามอีะไร 
แปลกๆ  ดี  เรายังคิดตัง้แตตอนที่โยมเปนเดก็แลวละ  ตอนที่เปนเดก็นีม่ันเหมอืน ประสา 
เราวา  โยมเวลาปฏิบัติที่วาเห็นนูน  เอะนีม่ันอนจิจังๆ  เห็นแสงอะไรตางๆ  มนัปฏิบัตมิา 
งาย  คําวาปฏิบัติมางาย  เราทําเกอืบตายนะกวาจะไดอยางนีก้ัน  อนันัน้คือบุญเกานะ  ทนีี้ 
โยมจะบอกวาโยมทุกขมาก โยมทุกขมาก โยมเครียดมากอะไรก็แลวแต อันนี้คอืเวรกรรม 
แตโยมกม็ีของดีๆ อยูในตัวแยะ 

โยม :  แลวผมจะทํายังไงถึงจะกลบัไป 

หลวงพอ :  โยมตองพยายามทําใจใหดีขึ้น  ทําใหมีหลกัเกณฑดขีึ้น  แลวสิง่ทีม่ันอยูใน 
อยูในตวั สิ่งทีเ่รามรีูมเีห็นมันจะสงเสริมขึน้ พระพทุธเจาสอนวา  สุขโต  อยากจะไปสุข 
โต  ปจจุบนัตองสขุโตไง  เดี๋ยวนี้ตองมีความรมเยน็เปนสุข  แลวความรูสกึตรงนี้มนัจะดี 
ขึ้นมาเรื่อยๆ  แตทีนีโ้ยมทําธุรกิจอยางนี้  มันกเ็ปนธรรมดาเพราะโยมตองคลกุคลีกบั 
สังคมโลก แลวทั้งพาลทั้งมารมนัอยูเยอะ โลกมนัเปนอยางนั้น 

โยม :  หลวงพอครบั  กอนหนานี้  สัก  ๒-๓  อาทิตยที่แลว  ผมรูสกึวาสติผม 
คอนขางจะดีนะครับ  คือผมจะโกรธนี่ผมจะรูสึกวา  มันเริ่มมีโทสะขุนๆ  บางทเีราก็ดึง 
กลับมาดูลมหายใจบาง  เรากม็าทําอะไรบาง  คือมันก็เบรกได  แลวบางทีพอเราเกิดโทสะ 
ปุบ  เรารูสกึวาเราโกรธปุบเราหยุด  แตในความรูสึกเราก็พยายามทําอีก  สักพกัหนึ่งมัน 
เหมือนกับเราอยูกับคนที่เราทํางานดวย  หรือเราอยูกบันองชาย  สักพักโทสะมนัก็กลับมา 
อีก  มนัก็กลับไปตําหนินองชาย  สักพักหนึ่งมนัรูสกึ  เอะเรานี่ยงัไง  เหมือนวนันีเ้ราสอบ 
ตก 

หลวงพอ :  ใช  นี่จะบอกวานะ  เวลาโทสะนี่เราจะแกดวยความเมตตา  ถาความเมตตา 
นะจะคิดวา สัตวโลกทัง้หลายมันเปนญาติเปนพี่เปนนองกันมา คือญาติโดยธรรม แลวยิ่ง 
เปนญาติพี่นองดวยนะ ในเมื่อเปนญาติเรา เราไมไปตําหนิมากจนเกนิไป ไอเรือ่งการงาน 
ถาผิดพลาดเราก็บอกเขา อนันี้เขาเรียกวา โทสะจริต  บางทีโทสะจริตนี่ตองใชดวยเมตตา 
นะ  โลภะจริต  ความหลงนี่  ความโลภะจริตคิดวาถกูไปหมดเห็นไหม  ไออยางนี้มนัตอง 
แกไข คําวาแกไขของเรามนัก็ตองฝกหัดนีล่ะ เขาบอกวาทุกคนรูธรรมะหมดละ แตทําไม
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แกไขตัวไมได ขาดการฝกไง นี้พอโยมตนิองหนหนึง่ กลับไปแลวไปพิจารณา นีเ่ราผิดอีก 
แลว อยางที่โยมพูดเมื่อกี้สอบตกๆ ติแลวเขาก็เสียใจ แลวเรากเ็สียใจ 

โยม :  ใชครับ  เรารูสึกวา  โอโฮ  มันก็เลยบอกตัวเองวา  บางทีสติเรามนัไมนิง่ 
จริงๆ ฮะ บางชวงเรามีสตริูแมกระทั่งวา โทสะกําลังเกิดแลว เราเอามันอยู 

หลวงพอ :  อนิจจัง จะใหอยูนี่จิตเสื่อมๆ ลูกศิษยมารําพันอยูเนี่ย จิตเสื่อม 

โยม :  ชวงนี้ผมโทสะเยอะมากแลวก็ผมกลายเปน..  คอืเราไมรูสึกตัว  อยางที่ 
เรียนหลวงพอวา ปญหามันเยอะ บางชวงเราวางได  เราคิดวาเรากําลงัปรุงมนักว็าง แตชวงนี้ 
มันกลบัวางไมลง 

หลวงพอ :  วางไมลง ไมลงก็ตองฝกใหมนัวาง 

โยม :  มันหนักหัว 

หลวงพอ :  เพราะวามนัมอียูทางเดียวที่เราจะยับยั้งของเราเอง เราจะพูดวาอยางนี้ไง ดู 
สิพระอาทิตยมันตองตก เศรษฐกิจจะดีแคไหนก็ตองเสื่อม ไมมจีิตใครคงที่ได สมาธิคงที่ 
มันไมมี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมเปนอนัตตาทั้งหมด เวนไวแตโสดาบนั สกิทาคา 
อนาคา เวนไวเพราะเปนกปุปธรรม อกุปปธรรม ฉะนั้นในเมื่อเรายังอยูในสภาวะที่วา มนั 
ยังอยูในวฏัฏะ ยังเวียน ยังเปนอนัตตา ยังเปน  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา อยู มันกม็ีเจริญแลว 
เสื่อมเปนธรรมดา  เวลาดีเราก็  แหม  ดีใจมากเลย  เวลาเสื่อมเราก็เสยีใจมากเลย  เราก็มาดู 
โทษ ดูเหตุ ดูผลตรงนี้ เราก็ตองแกไขของเรา ตองแกไขเอง 

โยม :  ตองแกไขนะครบั 

หลวงพอ :  ใช พอเสียใจขึ้นมานี่ หนึง่แลวนะ ลงไวเลย หนึ่งแลวนะ อยาอีกนะ 

โยม :  แลวพอปฏิบัติที่ผมจะใหไดเหมอืนเมือ่กอน  ก็ตองหาชองทางเรยีนรูเอง 
กลบัไปทําเอ ง
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หลวงพอ :  ใช  ตองฟนกลับมา  ถาไมฟนกลบัมา  ดูสินักกีฬา  นกักีฬาที่เขาเปนแชมป 
โลก  เขาตองฟนเขาตองมีความฟตของเขาตลอดเวลา  ถาความฟตเขาไมถงึนี่  เขาจะโดน 
นักกีฬารุนใหมแซงหนาทันที 

จิตของเรามนัไมมั่นคงไมคลอนแคลนเหน็ไหม  เราตองมาฟตใหจิตเรากลับมามี 
พื้นฐานอันนั้น  ศีล  สมาธิ  ปญญา  พอมีสมาธิขึ้นมา  มันจะเกิดโลกุตตรปญญา  ฉะนั้น 
แมแตเกิดสมาธินี่  มันเกิดความรมเยน็เปนสุขแลว  ถามีความเปนสมาธินี่  ไอทีว่าความ 
โกรธ โทสะๆ มนัจะมีไมได ถามโีทสะมันจะเกิดสมาธิไมได ตัวสมาธิเปนเปาหมายที่เรา 
จะเขาไปพกัจิตเรา  โดยที่เราไมไปอยูกับโทสะ  อยูกับโมหะทั้งสิน้  พอไมไปอยูมนักม็ี 
ความสุขโดยพื้นฐานละ  แลวถาโดยสมาธิอันนี้  ถาเราเกิดศีล  สมาธิ  ปญญา  เกิดปญญา 
ขึ้นมาเหน็ไหม  ปญญาชนมันจะสํารอกกิเลสใหบางลงๆ  พอบางลงปบ  ไอโทสะโมหะ 
มันกจ็ะเริ่มเบาลงๆ  เหน็ไหม  มนัเปนสูตรสําเร็จของมันในตัวมันเอง  เราก็ตองคอยๆ  ฝน 
ของเราไป 

โยม :  เมื่อ  ๒  อาทิตยที่ผานมา  ผมฟุงมาก  มาคิดแลวก็เลย  คือผมวิ่งไปกราบ 
หลวงปูบุญฤทธิ์ แลวก็เลยไปนั่งสมาธิอยูกับทาน วนันัน้นี่ปุบก็คือ ๒ อยาง  คือ ๑.ผมวิง่ 
ไปหาหลวงปู กับอกีอยางคอืวิง่มาหาหลวงพอ  ๒ อยางที่คิด วันนั้นนี่คอืหลวงตาทานจะ 
จัดงานบุญประทายขาวเปลอืก  ผมก็เลย  เอะหลวงพอไปงานหรือเปลา  ผมก็เลยตัดสินใจ 
เปลี่ยนวิง่ไปหาหลวงปูบุญฤทธิ์แทน  คืออานแลวผมก็  มันฟุงมาก  คือมันฟุงจนเราเอา 
ตัวเองไมอยูนะครบั ผมก็เลยวิง่ 

ผมไมรูวาผมคิดไปเองหรือเปลา  แตผมรูสึกมนัแปลกอยางวา  ผมไปนั่งสมาธิอยู 
กับหลวงปูนะครับ  ทานก็ไมไดพูดอะไร  ทานกเ็ปดซีดีแลวก็นัง่  แตทุกครั้งนีเ่รารูสกึวา 
เรากลับมานึกถึงอารมณของเมื่อกอนนี้  คือเรานกึไมถึง  แตวันนั้นเราก็นัง่ดูลมหายใจ  เรา 
รูสึกวาเราสงบกวาเกา มันสงบแบบยาวๆ ตอเนือ่ง 

หลวงพอ :  ดีมาก 

โยม :  ผมก็เลยนั่งคิดวา  เอะ  หลวงปูคอยชวยกํากับอารมณเราหรือเปลา  ผมไม 
แนใจนะครับ แตก็รูสึกวามันสวางอยู แตวาเราเคยทะลุไอความสวางนี้ไป แตมันก็ไมพน
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พอสวางปุบเราเผลอไปสงจิตไปขางนอกปุบ  เรากําลังสงจิตแตเรารูสึกวาภายใตของการ 
สงจิตไปขางนอกนี่ เรารูสึกเหมอืนเรารู  รูแบบนุมๆ แลวเราก็ดึงกลับมา แตมันกย็ังมีสติ 
ที่มันไมไปไกลมากไปกวานัน้นะฮะ ก็เลยไมรู เอ..เรา 

หลวงพอ :  เปนปจจัตตัง  สนัทิฏฐิโก  เปนสมบัติสวนตัวทัง้หมด  แตอันที่ไปอยูกับ 
หลวงปูนี่ หลวงปูทานนัง่ดวยนีม่ันอุนใจ  มันอุนใจ มันเย็นใจ มันปลอดภัย มันแบบวาใจ 
ไมกังวล ทานชวยตรงนี้ได 

โยม :  ใช คือตั้งแต ๒ ปที่ผานมา 

หลวงพอ :  มันอบอุนไง 

โยม :  วันนัน้ทีน่ั่งรูสกึวา  มนัเปน  ๒-๓  ช่ัวโมงทีถ่ึงแมมนัจะมีฟุง  แตความฟุง 
มันกย็ังมคีวามสงบ ฟุงมันก็ยังมีความสงบ มันแปลก ผมยังกลับมานั่ง  เอะ ๒ ปที่ผานมา 
มีวันนี้ทีม่ันมีความฟุง แตก็ยังมีความสงบ 

หลวงพอ :  มันมาแลว  พอมันมาแลวนี่  เราจะบอกวากรรมดีกรรมช่ัวมันไมไปไหน 
หรอก อยูที่จิต  สิ่งทีท่ํามาแลวกอ็ยูทีจ่ิต อยางทีเ่ราพูดอธิบายตั้งแตตอนแรก ถาจิตมนัได 
สัมผัสนี่นะ  มนัแบบวา  หลวงตาถึงบอกวา  พูดจนชินปาก  ฟงจนชินหู  แตใจมันดาน 
พอใจมันดาน พอมนักระทบอะไรมันดาน 

ทีนี้วาพอจะดานหรือไมดานก็แลวแต  ถาเราฝกไปแลว  เพราะวากรรมดีกรรมช่ัว 
อยูที่จิตทั้งหมด  สิง่ที่ทํามาอยูทีจ่ิตทั้งหมด  มนัฟนไดหมดละ  ถาฟนไมไดนะ  จิตเสือ่ม 
แลวไมมีโอกาสไดฟนมันหรอก แลวพวกเราปฏิบัตนิะ มีจิตเสื่อมกันมาตลอด เดี๋ยวลงบอ 
ลงเหว  เดี๋ยวดเีดี๋ยวราย  มันอยางนีม้าตลอด  มนัลุมๆ  ดอนๆ  มาทั้งนัน้ละ  โยมไมตองไป 
เสียใจตกใจ

อันนีเ้พียงแตวา  พอจะทําผิดขึ้นมากไ็มอยากได  อยากไดแตของดีๆ  แลวจะเอาที่ 
ไหนละ ถาเราไมทํา 

โยม :  พอผมไปนั่งกบัหลวงปูมา รูสึกจะเปนวนัพุธ แลวพฤหัสศุกรมานัง่ปุบผม 
ก็เลยทบทวนประสบการณแลวกร็ูสึกวา เออ มันดี ผมนั่งอานหนงัสือหลวงปูทอน หลวง
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ปูทอนทานบอกวา เออ ถามนัฟุงมากก็ตําหนิ แตกําราบจิตมากๆ เดี๋ยวจะไมนอนนะ ผมก็ 
เลยเอาบาง เออ มันก็ดีนะ มันกไ็ด  แตวามันก็ไดมา ๒-๓ วันนะครบัหลวงพอ 

หลวงพอ :  ตอรองกับมัน  ทรุดเลย  เห็นไหมน้ําขึ้นน้ําลง  เจรญิแลวเสื่อม  เสื่อมแลว 
เจริญ 

โยม :  มันทรุดเหมือนกับวา ความรูสึกมนับอกวา เฮย เราไมไดเจริญสติหรือเนีย่ 
มันเหมือนคนที่ไมเคยปฏิบัติธรรม  หลวงพอมนัมีโทสะแบบ  เฮย  เราไมไดปฏบิัติธรรม 
คือมนัไมสามารถ..  เมื่อวานนี้หลวงพอ ผมนี่นะเครยีดมาก ปกติถาเครยีดนีอ่ยางนอย เออ 
เฮย จิตมนัปรงุอกีแลวนะ ก็วาง กลับมาดูมนักย็ัง แตวันนีม้ันอะไรไมไดเลย 

หลวงพอ :  คิดอยางนัน้ไมได  คิดอยางนัน้ปบเอามาเปรียบเทียบเห็นไหม  เวลาเจริญ 
มันกเ็จริญ  เวลาเสือ่มมันกเ็สื่อม  ถาเจริญแลวเสือ่มอยางนี้  ถาเปนเรานะ  ถาคิดอยางนีป้บ 
เราเห็นโทษของมนัปบนี่ เราจะรกัษามันยังไง อยางเชนหลวงตาทานพูดเห็นไหม กําหนด 
สติไวเฉยๆ  ดูจิตไวเฉยๆ  อยางนี้  แลวเสื่อมไปปกับ  ๖  เดอืนนะ  แลววาหาทางออกยังไง 
แลวพอหาทางออกไดแลวนะ  ตองอยูพุทโธกับมนั  พุทโธกับมัน  ตั้งแตบัดนีไ้ปจะไม 
เสื่อมเลย ถาอยูกับพุทโธตลอดเวลา มันจะเปนยังไงก็ชางหัวมึง ถาเสือ่มคราวนีท้านจะพูด 
วา ถาเสื่อมก็ฆาตัวตายเลยละ ทานอยูกับพทุโธตลอด อยูติดตัวตลอด แลวทานหาทางออก 
จนได 

หลวงตาทานบอกเสื่อมไปปกับ  ๖  เดอืนนะ  เพราะขาดการคําบริกรรม  เพราะมนั 
ไมมีทีเ่กาะเหน็ไหม จิตตองมีทีเ่กาะไว  นี่เราก็มีทีเ่กาะไว กําหนดลมก็ได อะไรก็ได ตอง 
มีที่เกาะไวเกาะ ๑.จิตอยูกบัมนัไว อยาปลอยอิสระ ถาปลอยอิสระทําไมรูไหม กเิลสมันบงั 
เงา  พอคราวนีน้ะเราทําความสงบไดนะ พอคราวหนามานะมนัเอามึงเจ็บกวานีอ้ีก กเิลส 
มันรายนัก แลวกิเลสโยมเองไมตองกิเลสใครละ 

โยม :  เพราะผมรูสกึวา  พอหลังจากผมไปนัง่กับหลวงปูบญุฤทธ์ิมา  แลวผมอาน 
หนังสือของหลวงปูดูลยกับหลวงปูทอน  ผมรูสึกวาเออใชมันสะทอนกลับมา  แลวผมก็ 
กลับมานั่งนกึถงึวา เมือ่กอนนีท้ี่ผมได ผมจําลกัษณะอารมณและอาการได แลวกลับมานั่ง 
แลวผมเริ่มดึง ผมบอก ๒ ช่ัวโมงนี้ผมจะอยูกับลมหายใจ แตถาฟุงเมือ่ไหรปุบ ๒ ช่ัวโมง
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นั้นผมดงึกลบัมา  คอืไมไดแนบแนน  แตวาเราจะรูสึกเลยวา  เผลอคิดแลวผมดึงกลับมาดู 
ลมหายใจ เผลอคิดแลวดึงมาดูลมหายใจ คือมันทําได แตหลังจากนัน้มานีม่ันเหมอืนกิเลส 
มันเอากลับครับหลวงพอ มันเอากับเราแรง คอืมนัไมใหเรามีสตเิลยฮะ 

หลวงพอ :  ไมเปนไร  นี่ไงมนัถึง  ครูบาอาจารยพูดบอย  คนอืน่หลอกเรานี่ยังตองมี 
ขอมูลนะ  ไอเราหลอกเรานี่แมงไมมีเรื่องอะไรเลย  เวลามนัเจริญแลวเสื่อมนี่  เวลามนั 
หลอกนี่แมงหวัทิ่มเลย 

จบเนอะ ช่ัวโมงนึงแลว จบ เอวัง


