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มันมีคําชมมาเยอะมาก  เวลาคําชมนะ  อันนี้เปนคําชม 

ถาม :  กราบเรียนหลวงพอ  ฟงธรรมหลวงพอรูสึกซาบซึ้งเขาไปอยูในใจมากคะ 
เพราะหลวงพอเทศนวา  ผูปฏิบัติรูจริงได  ผูปฏิบัติจริง  ไดผลจริง  เขาใจจริงมีอยู  ดังนั้น 
จึงรูสึก  เขาใจสิ่งที่หลวงพอสอน  ทําใหความเขาใจดี  จริตหลวงพอเทศนแบบนี้  ธรรมะ 
ที่ไหลออกมาจากภายใน  แตเราอยากกราบ  หลวงพอระวังสุขภาพบาง  ชอบฟงเทศนที่ 
ความปฏิบัติลวนๆ  คือการพูดการเทศนของหลวงพอ  ใครวาดุเดือดก็ตาม  แตแฝงดวย 
ความเมตตา  ก็กราบขมา  เจาคะ 

เราไดฟงเทศนเรื่องพระสงบ  เรื่องพระสงบ  ก็ยิ่งเปนบุญ  ขอถือโอกาสสง 
เพราะเรื่องพระสงบพูดถึงพอเขา 

หลวงพอ :  นี่พูดถึงคนที่เห็น  เห็นไหม  เพราะเขาไดประโยชนของเขา  นี่ชมมาเยอะ 
มาก  แตอันนี้  จะพูดถึงอันนี้ตางหาก  นี่  เขาก็พูดเยอะมาก  มันมีคนพูดมานี่  มันเปน 
เรื่องสวนตัวมาก  บางทีก็ไมอยากจะพูดออกไป  แตไอนี่นะ 

ถาม :  ขอที่  ๔  สิ  ผมไดฟงเทศนพระอาจารย  โดยบังเอิญจริงๆ  ฟงครั้งแรกมัน 
เหมือนถูกถีบกลับมาเลยครับ  นึกขอบคุณพระอาจารยอยางเปนที่สุด  พรอมกันนี้นึก 
สงสารคนที่เขาอยูตรงนั้น  ผมวารอยละ  ๙๐  ยังคงอยูตรงนั้นนะครับ  จะมีจํานวนนอย 
เต็มที  คนที่จะหลุดออกมาได  ตองเปนคนที่ปฏิบัติมาพอสมควรเลยครับ  ถาคนที่เขามา 
ใหมๆไปเจอตรงนั้นกอนเลยก็ยากครับ  เขาเหนียวแนนมาก  ผมเช่ือวาที่เขาเหนียวแนน 
เพราะใจเขาเหลานั้นกําลังทุกขมาก  กําลังตองการที่พึ่งสุดทาย  พอมาเจอก็เลยเปนกรรม 
ของเขา  อยางที่ทานอาจารยเทศนนั่นละครับ  ผมพยามเตือนเพื่อนๆ หลายคน  แตก็ดูไม 
มีทาทีวาจะเช่ือผมเลย  ใหเขาฟงเทศนทานอาจารย  เขาก็วาฟงไมรูเรื่อง  แรงเกินไป  สิ่งที่
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ผมประทับใจมากๆ  คือทานอาจารยตอบมาตลอดมาทุกกัณฑ  ก็ตรงที่วา”วุฒิภาวะ”  นี่ 
ละครับ  มันใชไดทั้งทางโลกและทางธรรม 

หลวงพอ :  วุฒิภาวะเห็นไหม  ฟงครั้งแรกนี่เหมือนโดนถีบกลับมาเลย  เพราะมันคิด 
ไมถึงไง  แตดวยความบังเอิญนะ  นี่  ! คําถามเขาเยอะมาก  แตพูดไปประสาเรามันก็เรื่อง 
เล็กนอย  เรื่องวนๆอยูอยางนั้นละ  นี่บางคนวาอะไรนะ  เรื่องดูจิตเรื่องตางๆ  เราไมพูด 
อีกแลวละ  มันเรื่องของเขา  เพราะเวลาเราพูดนะมันชัดเจนไปแลวไง  ไอนี่พอเขาเห็น 
แลวเขาก็พูดกลับมาอีก  วามันมีบุญมีคุณ  อันนี้เปนอันหนึ่งนะ  คําวาวุฒิภาวะนี่  ถาวุฒิ 
ภาวะเห็นไหม  มันก็เหมือนเขาเรียกวาบุญไง 

อยางเชน  เด็กเห็นไหม  มุมมองของเด็กๆ จะแตกตางกันมากเลย  เด็กบางคนนี่ 
ถามเลย  พอนี่คืออะไร  จนพอแมนี่งงเลยนะ  เราคิดไมถึงนะวาเด็กจะคิดไดขนาดนี้  แลว 
ดูไอคิวของเด็กสิ  เด็กบางคนไอคิวดีมากเลย  นั่นนะเห็นไหม  มันเปนบุญของเขา  เวลา 
บอกคนเราจะเกิดปญญาไดอยางไง  จะมีทรัพยสมบัตินี่ก็ใหเสียสละ  เสียสละทานนี่มัน 
จะเกิดผลตอบแทนทั้งนั้น  อยากจะมีรูปสวย  อยากเปนคนที่รูปรางดี  อยากเปนคนที่เปน 
คนสวยงามนี่ใหถือศีล  แตคนที่อยากมีปญญานี่ตองพุทโธๆๆๆ  พุทโธๆนี่ปญญา  นี่เรา 
สรางมาดวยการภาวนา  เพราะการภาวนานี่มันเขาไปถึงรากของจิต 

ดูสิ  เวลาเด็กมีการศึกษานี่  เราบอกเด็กคนนี้สมองพิการ  สมองไมดี  สมองเห็น 
ไหม  ไอนสไตนสมองกอนใหญที่สุดเขาวาอยางนั้นนะ  ไมใชหรอก  อันนี้วิทยาศาสตร 
เขาพิสูจนกันวาคนฉลาดๆ ที่ไหน  เขาเรียก  สมองกอนใหญกอนเล็กไง  แลวพิสูจนกัน 
โดยทางวิชาการเห็นไหม 

สัตว  อยางเชนแมลงนี่สมองแทบไมมีเลย  มันสมองเล็กมาก  มนุษยนี่สมองกอน 
ใหญกวาเพื่อน  นี่กอนสมองใหญ  แลวเรานี่นะถาสมองพิการ  แตมันบวม  สมองนี่ใหญ 
เบอเรอเลยนะ  แตโงดักดานเลย  เราจะบอกวาความจริงมันอยูที่เชาวปญญา  มันอยูที่ใจ
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แลววุฒิภาวะของจิตเห็นไหม  พันธุกรรมทางจิตมันแตกตางกัน  ถาแตกตางกัน 
ถาคนมันมามันมีมานะ  ดูสิ  ดูจูฬปนถก  เห็นไหมพี่ชายใหทองคาถาคําเดียวทองไมได 
ทําไมทองไมได  ทองไมได  จนพี่ชายอาย  ก็ใหไปสึก  พอจะไปสึกพระพุทธเจาบอกวา 

“จูฬปนถกเธอบวชเพราะใคร” 

“บวชเพื่อพระพุทธเจา” 

พระพุทธเจาบอกวาใหลูบผาขาว  ใหลูบผาขาว  เปนพระอรหันตขึ้นมาทันทีเลย 
เขาก็เลยงงวาทําไมพระอรหันตทําอยางนั้นไมได  พระพุทธเจาบอกวาเพราะวาบุญกุศลที่ 
เปนพระอรหันตนี้  เพราะเคยเปนกษัตริย  เคยออกพลเห็นไหม  แลวเวลาเอาผาเช็ดหนา 
เช็ดหนาเพราะตัวเปนกษัตริยเห็นไหม  กษัตริยตรวจพลทหาร  รถมาไง  ฝุนมันมาปะ 
กษัตริย ! พอมันเช็ด  มันเห็นผาดํานี่  อันนี้มันเปนเหมือนการพิจารณาอสุภะ  มันฝงใจมา 
ไง  นี่บุญมันเกิดแลวเห็นไหม 

เหมือนเราไปเที่ยวปาชา  เรานั่งภาวนา  เราวาจะอะไรแลวก็ไมมีประโยชนเลย 
ถาใจเราเห็นกาย  เห็นอะไรตางๆนี่  มันฝงลงที่ใจนะ  เพราะใจมันเห็น  ไมใชเห็นโดย 
สมอง  ไอพวกสมองนี่เปนสถิตินะ  ดูอยางปญญาเรานี่  เขาเรียกโลกียปญญา  ปญญาเกิด 
จากสมอง  เวลาศึกษาเลาเรียนตองใชสมองจํา  จิตมันเปนพลังงาน  แตเวลาสมอง  สมอง 
จํา  เพราะอะไร  เพราะมันเปนกรอบเห็นไหม  นี่คือความคิดในถังขยะ  ความคิดแบบ 
โลกไง  ความคิดแบบขอมูลสถิติ 

แตเวลาถาจิตมันสงบเขามาเห็นไหม  เวลาเห็นอสุภะนี่  ใครเปนคนเห็น  ใจเปน 
คนเห็น  เพราะใจเปนคนเห็นวา  ใจนี่เหมือนคนเรานี่นะ  คนเรานี่หลงผิด  เวลาเราหลง 
ผิด  หลงสิ่งตางๆไปนี่  เราเขาใจผิด  หลงผิดไป  เราจะมีอารมณความรุนแรง  ความเขาใจ 
ผิดมหาศาลเลย  มีใครคนหนึ่งมาบอกวา  เราหลงผิดแลวเราเขาใจไดนะ  เออะ!  มัน 
ปลอยไดหมดเลยเห็นไหม 

ทีนี้จิตเห็นไหม  พอจิตมันเห็นอสุภะ  เห็นตางๆ  เห็นไหม  ที่วากษัตริยตรวจพล 
สวนสนามเห็นไหม  เวลาเช็ดผาเช็ดหนานี่  จิตมัน...  เพราะความเขาใจของเรา  เราเปน 
กษัตริยใชไหม  โอโฮ  ตองประณีตมาก  มันฝงใจไง
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พระพุทธเจาถึงบอกวา  นี่เห็นไหม  อนาคตังคญาณรูวาอะไรมันจะแกกิเลสได 
สิ่งตางๆมันตรงกับจริตนิสัยนี่  พอลูบผาขาวๆ  ปงเปนพระอรหันตเลย  เอา  แลวพระ 
อรหันตทําไมพี่ชายบอกวาใหทองคาถาคําเดียว  ทําไมทองไมได  ทําไมวาปญญามันเกิด 
แลวทําไมปญญาสถิติ  ปญญาสมอง  ปญญาจํานี่ทําไมทําไมไดละ  อันนี้มันกรรมนะ 

เคยมีอยูชาติหนึ่ง  เกิดเปนพระดวยกัน  แลวเวลาพระสวดปาฏิโมกขไง  พระเวลา 
สวดปาฏิโมกขนี่  ถาใครไมบวชพระมันจะไมเขาใจ  สวดปาฏิโมกขมันตองทองนะ  ตอง 
ทองปาราชิก  ๔  สังฆาทิเสส  ๑๓  อนิยต  ๒  เห็นไหม  นิสสัคคียปาจิตตีย  ๓๐ 
ปาจิตตีย  ๙๒  เสขิยวัตรตางๆนี่  มัน  ๒๒๗  มันตองทองๆๆๆๆ  ตองอักขระตองใหฐาน 
เขาตองใหชัดเจนมากเลย 

อันนี้เวลาตัวเองทําทุกอยางได  เพราะเปนคนมีปญญาใชไหม  ทีนี้พอเห็นพระ 
บวชใหมทองผิดๆถูกๆก็ไปขําเขาไง  ไปขําเขา  อะไรเขานี่  เขาอายไง  นี่กรรมอันนั้น 
เห็นไหม  ทําใหสมองทื่อไปหมดเลย  กรรมมันมาอยางนั้น  พูดถึงกรรมอยางที่พูดตอน 
เชานี่  วามันมีทั้งโลกมีทั้งธรรม 

ถาโลกก็คือสามัญสํานึกเรานี่  โลกคือสามัญสํานึก  ธรรมะนี่มันใตจิตสํานึก  ลง 
ไปในฐีติจิต  ลงไปในใตจิตสํานึกเลย  พอลงใตจิตสํานึกขึ้นมา  สิ่งที่มันเกิดขึ้นมา  พุท 
โธๆๆการภาวนา สิ่งตางๆภาวนานี่เกิดปญญาเกิดตรงนี้  แลวเวลาเกิดปญญาเห็นไหม 
คนเศรษฐี  กุฎมพี  เศรษฐีขนาดไหน  เวลามีปญญาขึ้นมาจะมีปญญามาก  มีอํานาจมาก 
เราเปนคนทุกขคนเข็ญใจนี่  มีปญญาเหมือนกัน 

แลวคนมีปญญาเราจะแสดงออกไดอยางไร เพราะวาเราเปนคนทุกขคนเข็ญใจใช 
ไหม  สังคมเขาไมเช่ือถือหรอก  แตถามาเปนการภาวนานะ  จะทุกขจนเข็ญใจ  คนจะมั่ง 
มีศรีสุขขนาดไหน  เวลามันแกกิเลส  มันแกกันที่ภาวนามยปญญา  มันแกที่ตัวเราไง  นี่ 
ไง  ภราดรภาพ  ความเสมอภาค 

การเสมอภาคนี่  เราเคยเที่ยวปา  เคยไปคุยกับพวกสหาย  เขาบอกวาคอมมิวนิสต 
คนแรกคือพระพุทธเจาไง  เราบอก  ไมใช  ไมใชหรอก  เขาบอกพระพุทธเจาถือความ 
เสมอภาคไง  ความไมมีชนช้ันไง  คําวาไมมีชนช้ันคือนิพพานนี้ตางหากละ  เวลาเราเขา 
ไปถึงที่สุดแหงทุกขเห็นไหม  ทุกขนี่เสมอภาคกันที่นี่  แตถาจะเสมอภาคทางโลก  มัน
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เรื่องของสังคม  เปนไปไมไดหรอก  แมแตจริตนิสัยการจะเขาถึงที่สุดแหงทุกข  มันยัง 
แตกตางกันเลย 

แตเวลาเขาไปถึงแลวตางหากละ นั่นพระพุทธเจาพูดถึงวาตรงนั้น”ความเสมอ 
ภาคคือนิพพานเหมือนกันหมด”  แตต่ํากวานิพพานมาไมเสมอภาค  มันไมมีเสมอภาค 
เปนไปไมไดหรอก  ฉะนั้นพูดถึงวาคําวาปญญาๆนี่  วุฒิภาวะๆ มันอยูที่นี่  วุฒิภาวะนี่มัน 
เปนเชาวปญญา  มันเปนมุมมองของเรา 

อยางพวกเรา  อยางลูกหลานเราเห็นไหม  เวลาถามนะ  พอนี่อะไร  พอนี่อะไร 
จนพอก็งงนะ  นั่นเปนความไรเดียงสาของเขา  แลวความไรเดียงสาของเขานี่  พอโต 
ขึ้นมาเขาจะทําอยางนั้นไดไหม  อยางเด็กๆนี่ใหภาวนา  เด็กถามันมีความใสใจนะ 
ภาวนางายมากเลย  เพราะมันเหมือนผาขาว  อยางพวกเรานี่เห็นไหม  เวลาผานชีวิตมานี่ 
เราถึงบอกนะ  เราพูดบอย  คนแกนี่นะเหมือนทารก  จิตเหมือนทารก  แลวทารกที่ 
ออนแอดวย  ทารกที่มีโรคภัยไขเจ็บมาก  เหมือนกับเราผานโลกมามาก  ความผูกพันของ 
ใจมันผานมามาก 

เหมือนกับการปฏิบัตินี้  ถาวันไหนอารมณเราดีเห็นไหม  เราปฏิบัติเราพุทโธๆ นี่ 
หรือเราใชปญญาอบรมสมาธิจะสงบไดงาย  วันไหนอารมณเราขุนมัว  วันไหนอารมณ 
ไดรับการกระทบรุนแรง  วันนั้นจะภาวนาไดยากมากเลย  ทีนี้คิดดูวาจิตใจของผูเฒาผูแก 
นี่มันผานโลกมามากแลว  สงสัยไปหมดเลย  แหม  ใครจะรูดีไปกวาเรา  ยิ่งพระนะ  โหย 
อยูแตในวัดจะรูอะไรกับเรา  เขาคิดไมถึงละ  เรานี่ผานโลกมามากจะรูมาก 

ความจริงนะ  พระอยูในวัดนะรูดีกวาอีก  รูดีกวาที่ไหน  รูดีกวาวาที่ถาเราเขาใจ 
ตัวของเราเองแลว  เห็นไหมเวลาพระพุทธเจาพูดจากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  ใจดวง 
หนึ่งที่ชําระลางสะอาดได  หรือใจดวงหนึ่งที่ทําสมาธิได  ความทําสมาธิที่ได  มันลําบาก 
แสนเข็ญแคไหน  ถามันผานวิกฤติอยางนี้มา  แลวใจที่จะเขาไปปฏิบัติ  มันจะเปนอยางนี้ 
หมดเลย 

ถาเขาใจกระบวนการของเรา  คือเขาใจขอมูลความเปนจริงในทฤษฎีทั้งหมด  ทุก 
ดวงใจมันจะเปนอยางนี้  ถาทุกดวงใจเปนอยางนี้ปุบ  ไมเปนอยางนี้ธรรมดานะ  พอเปน 
อยางนี้ปบ  ธรรมดาของเขา  ถาทําถึงจะตองเปนอยางนี้  แตเขาไมเขาถึงใจของเขา  เขา
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เขาไปถึงสภาวะกระทบจากความรับรูขางนอก  มันยิ่งออกไปขางนอกหมดเลย  นี่ไง  มัน 
ออนแอตรงนี้ไง  จิตใจนี่ออนแอเห็นไหม 

แตถาเด็กนี่เหมือนไรเดียงสาเลย  ผาขาวเลย  ใหมันมา  พุทโธๆนี่  สิ่งที่เขามา 
โตแยงในความเห็นของเขามันมีนอย  แตมันทําไปไมได  โดยขอเท็จจริงของโลก  เด็ก 
ตองโตเปนผูใหญขึ้นมา  เด็กตองมีอาชีพ  เด็กตองมีสังคม 

ความขอเท็จจริง  นี่ไง  วัฏฏะ  ผลของวัฏฏะ  คือผลไมถามันออกลูกมาแลว  มัน 
จะตองเปนผลไมออน  แลวก็ผลไมแกไปขางหนา  คนเราเกิดมามันก็ตองดํารงชีวิตไป 
อยางนี้เปนธรรมดา  นี่เปนเรื่องธรรมดาของโลกเขา 

แตถาเปนเรื่องของธรรมะนะ  มันตองกลับมาชําระลางตนขั้วนี้ใหไดไง  นี่เปน 
เพราะวาเปนวุฒิภาวะ  วุฒิภาวะแตละคนไมเหมือนกัน  แลวเราดูขอเท็จจริง  ดูความ 
เปนไปตรงนั้น  ฉะนั้นถึงบอกวา  วุฒิภาวะของคนหลากหลายนะ  แลววุฒิภาวะมีสูงมีต่ํา 
ฉะนั้นวุฒิภาวะอันนี้มันถึงวาอยูที่การไดสรางสมมา 

ดูสิ  ดูอยางพระอัญญาโกณฑัญญะกับพระสุภัททะ  นี่เปนพี่นองกันมาเห็นไหม 
อยูในธรรมบท  เปนพี่เปนนองกันมา  ทํานามาดวยกัน  พี่นองสองคน  พี่หรือนองก็จํา 
ไมได  คนหนึ่งพอขาวออกก็จะทําบุญเลย  ไอพี่อีกคนบอกไมเปนไรหรอก  นูนนะ  ให 
ขาวมันแกกอน  พอขาวออกมาก็ทําขาวเมาไง  ที่ถวายพระพุทธเจา  นองชายบอกวา 
เมื่อไหรก็ได  ทีนี้พอมาถึงมาเกิดในชาติของพระพุทธเจา  สหชาตินี่  อัญญาโกณฑัญญะ 
เปนสงฆองคแรก  พระสุภัททะเกือบจะไมไดเลย  พระพุทธเจาบอกวาเราจะมาตายที่นี่  ก็ 
เพื่อจะมาเอาพระสุภัททะดวยไง  มีปญญามาก  โอย  เกงมาก  รูไปหมดเลย  เมื่อไหรก็ได 
ไง  เมื่อไหรก็ได  ทําเมื่อไหรก็ได  มันจะไดผลตลอดเวลา 

พระพุทธเจาจะนิพพานอยูแลวนะ  ตัวเองเปนพราหมณนี่ก็  โอโฮ  วาตัวเองนี่ 
ปญญามากๆ  เวลาจะไปถามพระพุทธเจา  พระพุทธเจาจะมาปรินิพพานที่กุสินารา  ปรินิ 
ก็มาเพื่อมัลลกษัตริย  กับมาเพื่อพระสุภัททะนี่ดวย  พระสุภัททะเปนพราหมณก็เขาไป 
ถามไง  รูมาก  เกงมาก  ติดตัวอยูตลอดเวลา  มาถึงสุดทายแลวนี่พระพุทธเจาจะนิพพาน 
คืนนี้  เพราะขาวมันมาแลว  รูอยูแลว  ถาไมถามคืนนี้ก็อดแลว  มันก็ยังมีความระลึกรูตัว 
อยู  วาถาไมถามคืนนี้ก็อดแลว  ก็เขาไปถามไง
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“ในลัทธิศาสนาตางๆ  ก็วาดีที่สุด  ทุกอยาง  ทุกคนวาศาสนาตัวเองดีกวาคนอื่น 
หมดเลย  ไปถามพระพุทธเจา  แลวพระพุทธเจาวาอยางไร  อะไรดีที่สุด” 

พระพุทธเจาบอกวา  “อยาถามอะไรมากไปเลย” 

เพราะจะตายอยูแลว  คืนนี้จะมาตายอยูแลว  ไมตองถามหรอก  ถามไอเรื่องโลก 
นะ  ไรสาระเลย 

“ศาสนาไหนไมมีมรรค  ศาสนานั้นไมมีผล  ไมมีรอยเทาบนอากาศ”  ไมมีเหตุ 
และผลไมตองพูดถึง 

ฉะนั้นถาจะเอาเหตุเอาผลนะ  พุทธศาสนาเทานั้นที่มีมรรคมีผล  แลวใหพระ 
อานนทบวชเลย  คืนนั้นจึงไดเปนพระอรหันตขึ้นมาเห็นไหม  นี่ไง  ที่วาเมื่อไหรก็ได 
เมื่อไหรก็ไดนะ  นี่เกือบจะไมไดเลย  แตเวลารีบขึ้นมานี่เห็นไหม  นี่พูดถึงวาวุฒิภาวะ 
แคไอวุฒิภาวะคนทํากอนทําหลังนี่  ถามันทําหลังนะหรือไมทําเลย  อยางไรมันจะเสีย 
โอกาสไปเลย  นี่ของเขานะ  ทีนี้ถาเรามีของเราแลวนี่  เราตองรีบเลย  เราตองรีบและควร 
กระทํา  เพราะใจคนนี่มันไมแนนอน  ใจของคนนี่เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 

เรื่องศรัทธานี่มันเปลี่ยนแปลงได  แตถามันเปลี่ยนแปลงไดขนาดไหน  ถาเรามี 
หลักของเรา  เราเอาของเรา  ยิ่งปฏิบัติดวย  ยิ่งมีหลักมีเกณฑของเราดวยนี่  มันซาบซึ้งนะ 
มันเหมือนกับเรานี่  เราพูดบอยนะ  เวลาไปไหนนี่เรามีของติดไปเลย  เราจะไปไหนนี่เรา 
จะมีเครื่องใชไมสอยของเราไปเลย  กับเราไปกอนแลวใหคนฝากของสงไปให  ตางกัน 
ไหม  ยิ่งฝากไปรษณียไป  ถาไปรษณียมันโกงนะ  มันไมไดหรอก  ฉะนั้นตองทําเลย  ยิ่ง 
ทําเอง  ทุกอยางเอง  รูเอง  พุทธศาสนาสอนที่นี่ 

ถาม :  กระผมมีปญญาอยากถามหลวงพอ  ๒  ขอ 

๑. เมื่อกอนกระผมภาวนาโดยหายใจเขานึกพุท  หายใจออกนึกโธ  ภายหลังรูสึก 
วาไมคอยคลอง  จึงนึกแตพุทโธเพียงอยางเดียว  อยากกราบเรียนถามหลวงพอวา 
ระหวางที่เราภาวนาอยู  เราสามารถจะเห็นไดหรือไม  วาพุทโธมาจากไหน  ใครเปนผูวา 
พุทโธ  หรือวาใหบริกรรมพุทโธไปเรื่อยๆ  แลวจะพบผูที่วาพุทโธเอง  (เนื่องจากเคยฟง 
ธรรมบางกัณฑของหลวงปูเจี๊ยะ  และหลวงปูเทสก  ทานจะสอนวาใหจับผูที่วาพุทโธ
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หรือในกรณีเกิดเวทนา  ใหดูวาใครเปนผูวาเจ็บ)  ในอดีตมีเพียงครั้งเดียวที่เมื่อภาวนา 
เสร็จแลว  พอลมตัวลงนอนรูสึกเหมือนวามีอะไรออกจากตัว  ในขณะนั้นตื่นเตนมาก 
ไมทราบวาเปนอาการปติหรือไมครับ 

๒. บางครั้งเวลาไปกราบครูบาอาจารย  เมื่อประสบกับเหตุการณบางอยาง  ซึ่งเรา 
ยังไมทราบความจริงวาเปนอยางไร  แตแว็บหนึ่งของความคิดของเราก็ไปวิจารณครูบา 
อาจารย  ทั้งที่เราไมมีเจตนา  ซึ่งกระผมรูสึกวา  เราไมสามารถบังคับความคิดของเราได 
ทําใหไมสบายใจและไปขอขมาทาน  อยากกราบเรียนถามวา  จะตองปฏิบัติอยางไร 
ตอไปครับ 

หลวงพอ :  เอาอันหนึ่งกอนนะ อันหนึ่งเห็นไหม  มีเพียงครั้งเดียวที่พอภาวนาเสร็จ 
แลวพอลมตัวลงนอน  รูสึกวามีอะไรออกจากตัว  ในขณะนั้นตื่นเตนมาก  ไมทราบวา 
เปนปติหรือไมครับ 

เวลาตั้งใจนึกพุทโธๆ เห็นไหม  พุทโธๆนี่เราตั้งใจ  แลวเราพยามนึกพุทโธทั้งลม 
หายใจเขา  ลมหายใจออกตางๆ  มันบริกรรมของเราไปเรื่อย  เพราะมันมีตัวจิต  คือมี 
สสาร  มีความรูนี้  เกาะคําบริกรรมไว  พุทโธๆๆ  มันเปนขอเท็จจริง  เหมือนเราทําหนาที่ 
การงาน  ทําไดชัดเจนของเรา  เราจะไมพลั้งเผลอ  เราไมพลั้งเผลอนะ  แต  จิตมันจะลง 
ไมลงนี่มันอยูที่จิตมันมีกําลัง  หรือจิตที่มันจะสงบตัวลงนี้  มันจะเปนของมันไปเอง 

เชนพุทโธๆๆ  รูสึกตัวเองนี่มันจะหดสั้นเขามา  ความรูสึกจะหดสั้นเขามา  หด 
สั้นเขามานะ  นี่พวกเราไปคิดกันเองวา  พุทโธๆๆๆ นี่มันจะวูบ  มันจะเปนยังไงก็แลวแต 
ความคิดอยางนั้นมันเปนจินตนาการไวกอน  คือวาเราไปสรางภาพไวกอน  จิตจะไมเปน 
หรอก  แตเราพุทโธๆๆโดยที่ไมตองการ  อยางเชน  ตักน้ําใสภาชนะนี่เราไมตองการให 
มันเต็ม  ตักไปเรื่อยๆ  มันตองเต็มธรรมดาของมัน  นี่พุทโธๆๆ ของเราไป 

แตพุทโธๆๆ  ของเราไป  แลวจิตใตสํานึกมันจะเปนอยางนั้น  มันจะเปนอยางนี้ 
จิตใตสํานึกนี่เห็นไหม  ทั้งๆที่วาจิตนี้คิดไดอยางเดียว  ขณะพุทโธๆ  คิดพุทโธอยูนี่  มัน 
ควรจะคิดอยางอื่นไมไดแลว  แตคําวาพุทโธๆ  ถาทําพุทโธชัดๆ  เรานึกพุทโธครั้งแรก 
เลย  พุทโธจะชัดเจนมาก  ทําอยางอื่นไมไดเลย  พุทโธๆนี่  แตพอพุทโธๆไปนี่  มัน  พุท 
โธจนชํานาญไง
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เหมือนเราทําอะไรก็แลวแต  เราชํานาญแลวนี่  เราจะนึกอยางอื่นไดเลย  แตถาเรา 
ทําสิ่งใดก็แลวแต  เราระวัง  เรากลัวมันจะผิดพลาดนี่  เราจะตั้งใจ  เราจะจับสิ่งนั้นดวย 
ความมั่นคงเลย  แตเราทําบอยครั้งเขาเห็นไหม  จนมันเปนสัญชาตญาณแลว  เราก็หันไป 
ทางอื่นนะ  เหมือนพุทโธๆนี่  จิตใตสํานึก  จิตใตสํานึกเห็นไหม  มันไปคิดอยางอื่นไดไง 

พอมันไปคิดอยางอื่นขึ้นมาเห็นไหม  เพราะคําวาจะเกิดสมาธิ  จะเกิดกําลังขึ้นมา 
นี่  มันไมเกิด  มันไมเกิดเพราะอะไร  ไมเกิดเพราะเรานี่  กิเลสนี่มันซอนเขามา  ซอนๆ 
ระหวางนี้เรานึกพุทโธ  จิตนี้หนึ่งเดียว  คิดสิ่งใด  ถาทําสิ่งใด  ตองอยูหนึ่งเดียว  แตเรา 
สักแตวาทํา  พอสักแตวา  คําวาสักแตวาตองมีเราอีกคนหนึ่ง  เพราะมันเปนสักแตวานี่ 
มันเปนขางนอกใชไหม 

นี่พอสักแตวาปบนี่  จิตอันนี้มันถึงไมเปนไปไง  แตถาเรามั่นคง  มันพุทโธๆๆๆๆ 
นี่  เราจะไมสักแตวา  เราทําดวยความตั้งใจ  พอทําตั้งใจ  กะวาจะไมลงอีกนะ  นั่นละมัน 
จะลง  แตทําสักแตวานี่ไมมีลงเลย  เพราะสักแตวานี่มันแบงสภาวะออกเปนหลายๆอยาง 
แลว  โนนก็เปนอยางนี้  นี่ก็เปนอยางนี้ไป  มันก็เลยแตกความเปนไป 

แตถาพอเราตั้งสติของเรา  หรือเราปลอยวางแลวนี่นะ  จะนอนลง  มันวูบลงเห็น 
ไหม  ความวูบลงอยางนั้นนะ  มันติดใจ  มันตั้งใจ  รูสึกอยางเดียว  แลวตื่นเตนมาก 
ความตื่นเตนนี่มันทําใหเราเห็น  นี่ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  เวลาจิตมันจะเปนไปนะ  ถามัน 
ลง  มันลงของมันเองนี่  พอมันลงของมันเอง  มันลงของมันเองไมได  สิ่งที่เวลาเรา  พุท 
โธๆกอน  เห็นไหม  แลวเราจะนอน 

ถาเปรียบเทียบเหมือนกับพระอานนทเห็นไหม  พระพุทธเจาบอกวา 

“ถาเรานิพพานแลว  อานนท  เธออยาเสียใจไปเลย  อยารองไหไปเลย” 

เพราะพระอานนทบอกวา  เราเปนพระโสดาบัน  พระพุทธเจาจะปรินิพพานแลว 
นี่  พระโสดาบันยังตองมีผูช้ีนําตอไป  แลวจะใหใครช้ีนํา 

“อานนทเธออยาเสียใจไปเลย  ถาเราตายไปแลวนี่  อีก  ๓  เดือนขางหนาเขาจะมี 
สังคายนา  เธอจะสําเร็จตอนนั้น”
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นี่ก็จะนั่งเอาเลยนะ  พระพุทธเจาจะใหสําเร็จคืนนี้  พรุงนี้จะสังคายนาแลว  ตั้งใจ 
เต็มที่เลย  จนไมไหวนะ  คนทํางานขางในมันจะเหนื่อยมาก  พอเหนื่อยมาก  ก็ขอพัก 
กอน  ขอพักกอนก็ปลอยหมดเลยเห็นไหม  พอปลอย  นี่เวลาพระอานนทสําเร็จ  ไม 
สําเร็จในทา  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  ระหวางนั่งจะนอนเห็นไหม  “ระหวาง”  ระหวางก็ 
ปลอย  นี่ก็เหมือนกัน  พุทโธๆๆ  นี่  เราจะนอนเราปลอย  พอปลอยปบนี่  ไมมีเรา  ไมมี 
สิ่งตางๆเขาไปคาดหมาย  ไมใชสักแตวา  หรือจะเปนอยางที่เราตองการ  มันเปนสัจจะ 
ของมันเอง

สัจจะเพราะเหตุใด  สัจจะเพราะเราพุทโธ  มาสมดุลพอดีไง  ความพอดีสมดุลที่ 
มันจะเปนไปไง  พอสมดุลที่จะเปนไป  พอเราปลอยนี้  พออยางนี้ปบนี่  พอฟงนี่ปบนะ 
นี่ พุทโธๆๆ  แลวทิ้งเลยนะ  เดี๋ยวจะสมดุล  ไมมีทางละ  กิเลสมันรายนักนะ  กิเลสมันอยู 
กับเรา  ฉะนั้นพุทโธๆๆ  นี่  พอใจมัน 

นี่ไง  ทเวเม  ภิกขเว  ทางที่ภิกษุไมควรเสพทั้งสองสวน  กามสุขัลลิกานุโยค 

อัตตกิลมถานุโยค  ความเปนกลาง  กลางมันเปนอยางนี้  กลางคือความสมดุลของมันไง 
แตความสมดุลนี้ตองมีสติปญญานะ  ไมใชสมดุลที่มันจะเปนของมันเอง  ความเปนของ 
มันเองไมได  แตที่มันเปนของมันเอง  เพราะมันทํามาแลวไง  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ 
เพราะมีเหตุสมดุลของมัน  มันถึงเปนไปโดยเหตุนั้น 

มันไมมีอะไรหรอก  ไมมีสิ่งใดที่จะเปนไปเองได  มันตองมีเหตุมีผล  มันตองมี 
เหตุมีปจจัย  มันถึงจะเปนอยางนั้นได  แตถาเปนอยางนั้น  ถาเปนตามความจริงมันเปน 
อยางนี้  เห็นไหมที่วาปฏิบัติจริง  ตามความรูจริง  ขอเท็จจริงมันเปนอยางนี้  ขอเท็จจริง 
ในขั้นสติจะรูสติ  ถาสติเราดีนี่  โอโฮ  ทําไมเราทําอะไรมันกระฉับกระเฉง  มันรูไปหมด 
เลยนะ  พอสติเราเผลอนะ  ทําอะไรมันผิดพลาดไปหมด  นี่มันรูเพราะมันทําของมัน 
เองนะ  ขณะรูเองก็ยัง  แลวมันมาอยางไร  สติเวลามันสมบูรณ  ทําอะไรกระฉับกระเฉง 
ไปหมด  ถูกตองไปหมดเลย  เปนเพราะอะไรละ  แลวเวลาตั้งใจทําแลวทําไมมัน 
ผิดพลาดไปหมด  มันเปนเพราะอะไรละ  เห็นไหม  ถาสติมันสมบูรณของมัน  เพราะสติ 
สมบูรณ  นั่นเปนขอเท็จจริง  แตพอสติของเรา  เราตั้งของเรานี่  มันเปนสติที่เราคิดขึ้นมา 
กันเองไง
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ถามันสมดุลของมัน  มันจะเกิดของมัน  นี่ปจจัตตัง  รูทั้งนั้น  ถาเปนสมาธิก็ตองรู 
สมาธิ  ฉะนั้นเหตุที่มันลงไป  มันมีความตื่นเตน  มีความเห็น  นั่นละมันสัมผัส  นี่ไงการ 
ปฏิบัตินี่  ถาจิตเราเปนไดขนาดนี้  จิตเราถามันสงบบอยครั้ง  บอยครั้ง  จนเปนสมาธิ  พอ 
เปนสมาธิขึ้นมานี่  เรารูเลยวาเปนสมาธิเปนอยางไร  ไมเปนสมาธิเปนอยางไร  แลวเปน 
สมาธินี่  สมาธิอยางเปนขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  สมาธิที่หยาบ  ที่ 
ละเอียดแตกตางกันอยางไร  แลวในขณิกะก็ยังมีนะ  เพราะอะไร 

เพราะวุฒิภาวะของจิต  วุฒิภาวะของจิตนี่นะ  ขนาดที่เกิดปตินี่นะ  รูถึงวาระจิต 
ไดเลย  นี่เวลาจิตมันปลอยมันวางขนาดไหน  รูอยางนี้  มันรูแบบนี้ที่วาญาณๆ หยั่งรู  รู 
โดยกําลังของจิตไง  มันไมไดรูดวยอริยสัจ  มันไมไดรูดวยปญญา  ถารูดวยปญญานี่ 
ญาณอยางนี้  ญาณคือกําลังของจิต  กําลังที่มันมีอยูแลวใชไหม  แลวออกใชปญญาขึ้นมา 
เห็นไหม  นี่ญาณทัสนะ  มันมีกําลังของจิตดวย  แลวทัศนะคือสติปญญา  ทัศนะ  ทัศนะ 
ที่ความเห็น  แตความเห็นของจิตที่เปนสมาธิไง  ไมใชความเห็นของสามัญสํานึกอยางเรา 
นี่ 

ความเห็นสามัญสํานึกนี่  มันไมมีกําลังพอ  มันไมมีสมาธิรองรับ  ความเห็นของ 
เรามันถึงไมลึกซึ้งไง  มันเลยเปนโลกียปญญาเห็นไหม  แตถามันมีสมาธิรองรับนะโอโฮ 
ทําไมปญญาอยางนี้ไมเคยเกิดเลยละ  เอะ  ทําไมมันมีมุมมองแปลกๆเนอะ  ทั้งที่เกิดกับ 
เราก็ยังงงอีกนะ  พอเกิดขึ้นมาจากจิต  งง  พองงขึ้นไปมีสติปญญา  อื้ม  คราวหนาตองทํา 
เหตุปจจัยใหดี 

เริ่มครั้งแรกมันจะแปลกใจทุกคน  แตพอครั้งที่  ๒  ครั้งที่  ๓  เพราะอะไร  มัน 
จะตทังคปหาน  มันปลอยวางช่ัวคราวๆๆ  แตการปลอยวางช่ัวคราวนี่เปนการฝกใจ  ฝก 
ใหจิตมันออกใชญาณทัศนะเห็นไหม  นี่อาสวักขยญาณ  ญาณที่จะชําระกิเลส  การชําระ 
กิเลสนั้นเราจะรูคนแรกนะ  เขาบอกวาตองพระพุทธเจาตัดสิน  คนอื่นตัดสินไมได 
ไมใชหรอก

เราตัดสิน  สัจธรรมตัดสิน  พอสัจธรรมตัดสินแลวนี่  เราไปหาพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาถึงบอกวา  ใชหรือไมใช  แตมันไมใชตั้งแตทีแรกแลวละ  มันไมใช  สวน 
ใหญมันจะไมใชมากอน  ไมใชมากอนเพราะวาอะไร  เพราะวาเวลามันปลอยวางๆ  นี่
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การปลอยวางนี่  โอโฮ  คนที่จะเปนความจริงขึ้นมาได  มันจะมีประสบการณขึ้นมากอน 
เหมือนเราเปนแมครัว  หรือเราทําอาหาร  อาหารนี่เราฝกครั้งแรกนี้มันจะไมสมดุลหรือ 
วารสชาติไมกลมกลอมเหมือนกับเราทําบอยครั้งเขาๆ  มีความชํานาญเขา  เราทดสอบ 
แลวเราใชมีความชํานาญของเรา  เราคอยสังเกตของเรา 

จิตก็เหมือนกัน  เวลามันใชปญญาชําระ  มันปลอยวางขึ้นมาเปนครั้งเปนคราว 
ขึ้นมานี่  มันมีผลตอบรับ  อื้อฮือ  !  มันสุขมาก  มันปลอยวางมาก  มันมีความสุข  มีความ 
ลึกซึ้ง  แลวครั้งตอไปๆ  ถามันลึกซึ้งปบ  ครั้งตอไปมันจะจืดแลว  จืดเพราะวามันทําไม 
คอยได  เพราะพอมันลึกซึ้งปบ  หรือวามันมีความรูสึกที่ดีมากนี่  กิเลสมันไหวตัวแลว 
กิเลสมันขวางมึงแลว  พอกิเลสขวางมันก็จะอางเลหไปแลว  นี่เปนธรรมะ  ธรรมของ 
พระพุทธเจาเปนอยางนั้น  ทําอยางนี้ผิดแลวละ  อูย  อยางนี้มันไมถูกตองละ  ถาถูกตอง 
มันจะเปน...  อันนี้เปนการคาดหมาย  ถูกหรือไมถูกนั้น  มันเกิดจากเรา  ดังนั้นสิ่งที่ 
เกิดขึ้น  เราทําไปบอยครั้งเขา  ใหมันเปนความจริงของเรา  ปฏิบัติไป 

สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  ในสมถะก็มีวิปสสนา  ในวิปสสนาก็มี 
สมถะ  เห็นไหม  ในวิปสสนาไมมีสมาธิ  ก็เกิดวิปสสนาไมได  ในสมถะไมมีปญญา 
สมถะ  อันนี้เปนสมถะนะ  พุทโธๆๆนะ 

ถาจะพุทโธๆใหมันเปนตามจริงนะ  อัดเทปไวก็ได  เปดเทปนะ  พุทโธๆๆๆ  เปด 
เทปไปเลย  เทศนทีพุทโธ  เรานั่งเฉยนะ  ไมไดเรื่องหรอก  พุทโธๆเห็นไหม  จะบอกวา 
ถามันจะเปนจริง  ใหมันเปนความจริงของเรา  แลวทําตามความจริงของเรา  มันจะเปน 
ประโยชนกับเรา  นี่พูดถึงคําวาพุทโธนะ  มันตื่นเตนมาก  แลวหลวงปูเจี๊ยะ  บอกวาให 
จับวาผูรูพุทโธ  คําวาพุทโธๆนี่  ถาเราไมนึก  ไมวิตกวิจาร  นึกขึ้นมา  วิตกขึ้นมา  มันถึง 
มีพุท  แลววิจารก็วาพุทหรือโธ 

ฉะนั้นพอมันสงบเขามา  มันก็จับไปอยูผูที่จับพุทโธนั่นแหละ  จิตนี่เกาะพุทโธไว 
พอเกาะพุทโธๆ  ไว  พอถึงที่สุดแลว  ถาอัปปนาสมาธินี่  มันเปนผูที่รูพุทโธ  เพราะ  ครู 
บาอาจารยทานบอกวา พุทโธๆนี่มันเปนคําบริกรรม พอถึงที่สุดมันจะบริกรรมไมไดเลย 
ถาบริกรรมไดมันยังเคลื่อนไหวอยู  มันลงสมาธิลึกไมได  ถาสมาธินี่อยาง  พุทโธๆๆนี่ 
เห็นไหม  มันพยามทําระหวางสัญญาอารมณกับจิตใหเปนหนี่งเดียว  เพราะมีจิต  มันถึงมี
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สัญญาอารมณเปนของคู  ของคูนี่มันจะมีถูกและผิดอยูตลอดเวลา  สุขกับทุกข  ดีกับช่ัว 
เห็นไหม  เดี๋ยวดีเดี๋ยวช่ัวอยูตลอดเวลา  พุทโธๆจนเปนหนึ่ง  เปนหนึ่งนั่นคือสมาธิ 
ฉะนั้นพอถึงสมาธิ  ที่วาสอนวาใหจับพุทโธ  หรือกรณีของเวทนา  ใหรูวาใครเปนผูจับ 
เวทนาเห็นไหม  พอกลับไปที่จิต  เวทนาดับหมดเลย 

ถากลับไปที่จิตนะ  พอจิตมันปลอย  เวทนาสักแตวาเวทนา  จิตเปนจิต  ถาเวลา 
จับพุทโธเห็นไหม  ผูที่จับพุทโธ  พระทานสอนวาใหจับวาผูรูพุทโธ  พุทโธๆ  นี่แหละ 
มันเหมือนหนามยอกเอาหนามบง  เราจะจับจิตมันก็ตองอาศัยจิตนี่เกาะพุทโธๆเขาไปสู 
จิต  เราจะจับเวทนา  เพราะพอมาจับเวทนามันก็ปวด 

ถาผูที่จับเวทนา  พิจารณาเวทนา  ยอนกลับไปสูจิต  เวทนาก็ดับ  นี่มันเขาไปสูตัว 
มันเอง  โดยขอเท็จจริง  สัมมาสมาธิคือตัวจิต  เขาไปสูจิต  เขาไปสูตัวเรา  แลวพูดอะไร 
ไมได  อื่อ  อื่อ  นั่นคือสัมมาสมาธิ 

๒.  บางครั้งเวลาไปกราบครูบาอาจารย  เมื่อประสบเหตุการณ... 

ไออยางนี้มันกิเลสมันบังเงา  เวลามันแลบออกมานี่  สวนใหญนี่มันเปนหมดนะ 
โดยกิเลสของเรา  โดยตัวตนของคนทุกๆคน  จะคิดวาตัวเองนี่จะดีกวาเขาตลอด  ฉะนั้น 
พอไปเห็นสิ่งใด  มันยอมรับกันไมได  แตถาเราอาศัยอยูดวยกันใชไหม  อยางเชนศีล  จะ 
รูวาผูที่มีศีลนี่  อยูดวยกันนานๆ  จะเห็นหมด  จริตนิสัย 

ผูที่เปนธรรมเห็นไหม  เวลาเปนธรรมนี่  จิตเราจะมีความรูขนาดไหน  เวลาเราไป 
ปรึกษาครูบาอาจารย  ทานจะช้ีนําเราไดมากกวานั้น  เห็นไหม  เวลาหลวงตา  ครูบา 
อาจารยทานบอกวา  เวลาปฏิบัติไปขนาดไหน  แลวรูไดขนาดไหนนะ  เพราะวา  หลวง 
ตานี่ทานเรียนถึงเปนมหา  ทานบอกสิ่งใดก็แลวแตนี่  เพราะคําวาวุฒิภาวะของมหานี่ 
มันเรียนทฤษฎี  เรียนพระไตรปฎก  เรียนธรรมพระพุทธเจาไวหมดแลว 

ทีนี้เวลาเราปฏิบัติไปนี่  เรียนไวหมดแลว  ทีแรกมันยังไมสงสัยนะ  เอะ  นิพพาน 
มีหรือเปลา  มันเปนความจริงรึเปลา  ทั้งๆที่เราเรียนอยูนะ  แตพอเวลาปฏิบัติปบมันเปน 
ความจริงแลว  เพราะเราเขาไปสูขอเท็จจริง  พอไปถึงความจริง  เอาะ!  เอาะ!  พอเอาะที 
ไรก็คิดถึงพระพุทธเจาทุกที  พระพุทธเจาพูดไวหมดแลว  พระพุทธเจาไดบอกหมดแลว
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นี่พอยิ่งรูขนาดไหนนะ  มันยิ่งซึ้งๆๆๆสิ่งที่บอก  หลวงปูมั่น  หลวงตาทานพูด 
เทศนประจํา 

“หมูคณะจําคําพูดผมไวนะ  ถาใครปฏิบัติมาถึงจุดนี้นะ  ถาผมตายไปแลวจะมา 
กราบศพ” 

หลวงปูมั่นก็เหมือนกัน 

“การแกจิตมันแกยากนะ  การแกจิตมันแกยาก  ผูเฒาจะแกวะ  เวลาถาผูเฒาตาย 
แลวคนแกๆ ยากนะ” 

ถาจิตเรายังเขาไมถึงตรงนี้  มันก็เหมือนสัญญาอารมณกับจิต  มันเปนของคู  ถูก 
หรือผิด  ช่ัวหรือดี  มันงงไปหมด  มันก็เลยสงสัย  ตอรองกันนะ  ระหวางกิเลสกับธรรม 
ระหวางความจริงกับความปลอมในใจ  มันตอรองกันตลอดเวลา  จริงไมจริง  ถูกไมถูกนี่ 
มันจะตอรองตลอดเวลา 

แตถาเราพยามทําเขาไป  พอเราไปเจอ  โปะ!  นี่ไง  พอเจอความจริงปบ  มันลง 
คําวาลงใจเห็นไหม  คําวาลงใจ  มันถึงจะไมเกิดกรณีที่วา  พอประสบเหตุการณบางอยาง 
ที่เรายังไมทราบความจริงอยางไร  แตแว็บหนึ่งความคิดก็ไปวิจารณครูบาอาจารยเห็น 
ไหม  โดยที่เราไมเจตนา  เราไมเจตนาหรอก  เวลากิเลสมันแว็บเราไมมีเคยเจตนาเลย  แต 
มันแว็บมากอน  มันเหมือนกับเราเจออะไรละ  เหมือนคนเห็นไหม  สถานะเห็นไหม  พอ 
มองคนอื่น  อูย  ต่ําตอยกวาเรา  ดีกวาเรา  คือมันจะขี่เขาตลอดเวลา  นี่กิเลสของเราเห็น 
ไหม 

แตถาเราปฏิบัติไป  พอปฏิบัติอยูดวยกัน  ความเคารพบูชามันเกิด  เกิดเพราะ 
อะไร  เกิดเพราะเราจะรูไดอยางไรก็แลวแต  โห  เรารูนะ  พอจิตสงบ  หรือมีปญญา 
ขึ้นมารอบหนึ่งนะ  ทุกคนนะ  โอย  มันละเอียดมาก  โอย  ปญญามันสุดยอดเลย  อาจารย 
ทานนั่งหัวเราะเลยนะ 

ไออยางนี้ทานเปนมากอน  แลวไมใชเปนนะ  ทานเปนมามากกวานี้อีก  เปนอยาง 
นี้ปบมันแคอนุบาลนะ  แค ก.ไก  ก.กา  มันยังไมทําอะไรเลยนะ  เดี๋ยวมึงก็เจอมากกวานี้ 
อีก  ไอที่วา  อูย  มันยอด  มันยอดนี่  เดี๋ยวมึงจะรู  แลวทานจะบอกไปเรื่อยๆ  บอกไป
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เรื่อยๆ  นี่เพราะอยางนี้ปบ  เราไปเจออยางนี้เขา  เราไปอยูกับครูบาอาจารยอยางนี้เขา 
ครั้งที่หนึ่ง  มันก็  เอะ  ทําไมทานรู  ครั้งแรกๆนะ  มันก็ยัง  ฮึ  !  เอ  อาจจะฟลุคก็ไดนะ 
พอทําไปๆ  พอทําไปแลวนี่ปญญาเราจะพัฒนาขึ้น 

เหมือนเราทํางาน  หนาที่ตําแหนงเราเล็ก  ความรับผิดชอบเราก็นอย  ตําแหนง 
หนาที่การงานเราสูงขึ้นเรื่อยๆ  ความรับผิดชอบเราก็จะมากขึ้นเรื่อยๆ  ยิ่งเราเปน 
ผูบริหารองคกรนะ  รับผิดชอบทั้งหมดเลยนะ  จิตเวลามันพัฒนาขึ้นมาแตละช้ันแตละ 
ตอน  จากเล็กนอยนะ  ฝกงาน  ทําใจสงบมันแคฝกงาน  จะรับเขามาทํางานเฉยๆ  มันยัง 
ไมไดทํางานเลย  พอจิตสงบแลวนะ  ออกวิปสสนา  นั่นนะแคทดลองงาน  ๓  เดือน 
ทดลองงาน  ยังไมรับนะ  ทดลองงานกอน 

มึงภาวนาได  ไมได  ปญญามึงตองฝกกอน  พอมึงชักฝกปญญาได  อื้ม  จะรับเขา 
ทํางาน  รับเขาทํางานก็วิปสสนาเปนไง  วิปสสนาเปนหรือไมเปน  ถาไมเปนกูลองงาน 
มึงกอน  อาจารยนี่รูหมดละ  เพราะอะไร  เพราะถาอาจารยจะเปนอยางนี้  อาจารยตอง 
ผานประสบการณอยางนี้มา 

แลวจิตเกือบทุกดวง  เวนไวแตขิปปาภิญญาเทานั้น  ขิปปาภิญญานี่  อาสนะเดียว 
พระอรหันตเลย  แตก็ตองสรางบุญญาธิการมามหาศาลกวาจะเปนอยางนี้ไดนะ  ทุกขยาก 
มาไมรูขนาดไหน  ไอพวกเรานี่ลุมๆดอนๆ  หาสิบหาสิบนี่  ดีก็ครึ่งหนึ่ง  ช่ัวก็ครึ่งหนึ่ง 
มึงก็ตองไถไปอยางนี้  เวไนยสัตว  มันตองถูตองไถกันไป  ถาตองถูตองไถกันไป  นี่สิ่งที่ 
ตองถูตองไถกันไป  มันอยูที่ประสบการณ  อยูที่สัจจะความจริง  ถาทําจริงมันทําได  มัน 
ทําได  ทําของมันขึ้นมา  แลวเหตุการณอยางที่เกิดขึ้นมานี้  มันจะมีทุกคน 

พวกที่นั่งอยูนี่นะ  ตอบปญหานี่จะบอกนาเบื่อ  ปญหานี่ตอบทุกวันเลย  ไอที่วา 
จิตมันแว็บคิดเรื่องนูน  แว็บคิดเรื่องนี้  ตอบทุกวันนะ  แลวโดยหลักก็อยางนี้  ในเว็บไซต 
ไปเปดสิ  หลวงพอตอบซ้ําๆ  อีกแลว  ตอบซ้ําๆ  แตคนถามคนละคน  แลวคนถามอีกคน 
มาถามนี่  ถาไมตอบก็  แหม  ลําเอียง  แตตอบแลวนะ 

โดยหลักนะ  ถาเราจับหลักไดหลักก็เปนอยางนี้  แตเหตุแตผลที่มันเปนไป 
เหตุผลของคน  นี่ยังนอยนะ  บางคนหนักกวานี้เยอะมาก  บางคนหนักกวานี้  แลวมา
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สวนใหญเปนอยางนี้หมดเลย  ทั้งๆที่ตั้งใจนะ  ทั้งๆที่ครูอาจารยของเรา  เราเคารพครู 
อาจารยของเรามาก 

แตคําพูดของครูอาจารยนี่  มันมีลูกลอลูกชน  เวลาพูดไปนี่  หนักทั้งหมดไปก็ 
โอโฮ  หนักเกินไป  พอหนักขึ้นไปปบมันก็จะผอน  พอผอนปบ  พอผอนใหเราคิดตาม 
พอคิดตาม  พอขยับมาเราซัดอีกนี่  พอซัดอีกเห็นไหม  นี่  มีลูกลอลูกชน  ไอลูกศิษยก็คิด 
แลว  จริงรึเปลา  มีอยูคําหนึ่งนี่  ขี้โมรึเปลา  ไอขี้โมนี่  เจอบอยมากเลย  โมไมโมนี่  มัน 
อยูที่เรากระทํานะ 

ฉะนั้นสิ่งที่เกิดขึ้นมาอยางนี้  มันเปนไปไดทั้งนั้น  ทีนี้เราเปนไปไดทั้งนั้นนี่มัน 
จะยอนกลับ  ยอนกลับวาเรารักษาไดมากไดนอยแคไหน  ถารักษาจิตใจของเรา  จิตของ 
เรา  ความรูสึกของเรา  เราเจาของตองเปนคนรักษาเอง  ถารักษาเองนะ  พระพุทธเจา 
สอนดังนี้  อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนที่พึ่งแหงตน  จิตจะแกจิต  แลวจิตของใคร 
ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจา  ก็ชําระอวิชชาขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพระพุทธเจา  ปญญาของพระสารีบุตรก็แกไขกิเลสของพระสารีบุตร  แลวองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจา  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  พระกัสสปะ 
ปรินิพพานไป  ก็เอาสมบัติของแตละองคไปเทานั้น 

เวลาพระอานนทรองไหนะ  เพราะพระพุทธเจาจะนิพพานแลว  แลวพระอานนท 
ยังตองการ 

“อานนท  เราไมไดเอาสมบัติของใครไปเลยนะ  เราเอาแตของเราไปเอง  ผูใด 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม” 

ผูใดปฏิบัติสมควรแกธรรม  แตในปจจุบันนี่เราปฏิบัติธรรมดวยความดนเดา 
คาดเดา  คาดหวัง  คาดหมาย  ไมมี !  ไมมีหรอก  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ผูนั้น 
จะไดสมบัติของเขาไป 

นี่ก็เหมือนกัน  เราปฏิบัติของเรานี่มันสมบัติของเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พระพุทธเจาสอนที่นี่  พุทธศาสนาสอนที่นี่  ตนเปนที่พึ่งแหงตน  ตนตองฉลาดกับตน 
เวลามีสติตองสติของเรา  ปญญาตองเปนปญญาของเรา  แลวเวลาชําระกิเลส  มรรค
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เวลามรรคชําระกิเลส  มันก็แลวแตกิเลสแตละบุคคล  เพราะวาเวลากิเลสหยาบ  กิเลส 
หนา  กิเลสบางตางๆ  แตละคนมันไมเทากัน  พอไมเทากันนี่  มรรคมันตองสมดุลกับเหตุ 
อันนั้น 

ถาเราเปนคนหยาบคนหนามากเลยนี่  เราจะเดินจงกรม  นั่งสมาธิเปนวันเปน 
เดือน  จิตจะไมลงเลย  แลวจิตลงแตละทีนะ  ลงก็กระดางมาก  พอลงเสร็จแลว  พอมัน 
ถอยมาแลวนี่  ทีนี้จะเอาเขาอีกก็ยากมาก  แลวกวาจะเขาได  กวาจะออกได  กวาจะวาง 
พื้นฐานได  กวาจะเกิดปญญาได  เกิดปญญานะ  ภาวนามยปญญา  ถาปญญามันเกิด 
ภาวนามยปญญากับโลกียปญญามันตางกันอยางไร  ศึกษามานี่  ๙  ประโยค  นี่โลกีย 
ปญญาทั้งหมดเลย  เพราะเกิดจากสามัญสํานึก  เกิดจากทองตํารา  เกิดจากทองปญญา 
ขึ้นมานี่  มันเปนปญญาจํานะ  มันจะฆากิเลสไดอยางไร 

พระพุทธเจาสอนไวนะ  มีดๆๆๆ  พับเลยนะมีด  นี่มันกระดาษ  กระดาษพับเปน 
มีดมันไมใชมีดหรอก  มีดมันตองเขาตีเหล็กมาเปนมีด  สติมันตองเกิดมาจากสติ  ปญญา 
ก็เกิดจากปญญา  แลวปญญาอยางนั้นมันเกิดขึ้นมานี่  มันใชประโยชนได  แลวใช 
ประโยชนไดเฉพาะคน  ถาของเขา  เราไปเอาของเขามาใชไมไดหรอก  ของใครของมัน 
ไมมีใครจะมาใชแทนใครไดหรอก 

ครูอาจารยทานบอก  เห็นไหม  ดูสิ  หลวงปูมั่น  หลวงตา  ทานบอกเลยนะ  ถา 
ใครปฏิบัติไปถึงจุดนี้จะมากราบศพผม  หลวงปูมั่นบอกจิตมันแกจิต  ผูเฒาจะแกวะ  ถาผู 
เฒาไมอยู  แกไมไดนะ  คนไมเคยใชมีด  คนไมเคยฟนของ  ไมเคยฟนสิ่งใดเลย  ไมมี 
ประโยชนอะไรเลย  ไมมีประโยชนอะไรเลย 

แตถาคนมีจริง  เห็นจริง  มันฟนของมันได  แลวเราฟนของเราได  ขาดไปแลวนี่ 
มึงทําอยางนี้สิๆ  ไอนั่นมันยังวิ่งหามีดไมเจอ  มันยังหามันไมเจอนะ  แตไอคนฟน  ฟน 
เสร็จไปแลว  ครูบาอาจารยนี่  ทานฟนเสร็จไปแลว  ทานเอามีดไปเก็บไวแลว  ทานไป 
นอนพักสบายแลว  ไอเรายังตีมีดไมเสร็จเลย  แลวจะเอาอะไรไปฟน 

อตฺตา  หิ  อตฺตาโน  นาโถ  ตนเปนที่พึ่งแหงตน  แตตองใชครูบาอาจารยนะ  ตอง 
อาศัยครูบาอาจารยเปนที่พึ่ง  หลวงตาทานพูดบอยนะ  ถาไมมีอาจารยจะปฏิบัติมาได
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อยางไร  หลวงตาทานถึงเคารพครูบาอาจารยมาก  ทานพูดเองนะ  ถาไมมีภาพหลวงปูมั่น 
ผมก็สมมุติขึ้นมา  นึกภาพขึ้นมาแลวกราบไป  มันเห็นบุญเห็นคุณกันขนาดนั้น 

เวลาพระพุทธเจาจะตรัสรูนะ  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  ตอง 
พระพุทธเจาเทานั้นกับพระปจเจกพุทธเจา  ถึงจะสรางขึ้นมาไดเอง  สาวก  สาวกะ  ถาไม 
มีใครช้ีนํานะ  มันก็เหมือนกับวัวพันหลัก  หมุนอยูนั่นนะ  แตเพราะเราไดยินไดฟงมา 
เวลาหมุน  เวลามันงง  เวลาปญญามันเกิด  อยางเชน  เราใชปญญาของเรามาก  เราบริหาร 
จัดการเรื่องตางๆ  รับผิดชอบ  แลวเราแกไมตกนะ  โอโฮ  ปญญามันจะหาทางออก 
หมุนติ้วๆๆ  เลย  หาทางออกไมเจอ  หมุนอยูนั่นนะ  ก็หาทางออกไมเจอ  นี่วัวพันหลัก 

เวลาหลวงตาทานพูดเองเห็นไหม  เวลาจิตมันสวางหมดเลย  ทุกอยางสวางหมด 
เลย  พอสวางหมดเลย  ธรรมะมาเตือน  กลัวจะหลงไง  ความสวางไสวเกิดจากจุดและ 
ตอม  ความสวางไสวมันมีที่มาที่ไปของมัน  จิตที่สวางหมด  มันสวางมาจากไหน 
มันสวางมาจากอากาศเหรอ  มันสวางเองไดเหรอ  มันตองมีเหตุมีผลสิ  พอธรรมะเตือน 
พั้บ  นี่  แสงสวางนี่มาจากจุดและตอมของจิต 

ทานบอกเลย  ทานไปหาหลวงปูมั่นๆ  จะช้ีเลย  ไมมีใครก็หมุนอยูนั่นนะ  หมุน 
อยูนั่นนะ  งงไง  งงอยู  ๘  เดือน  หมุนไปหมุนมา  ก็กลับมาที่จุดและตอมนั่นนะ 
ยอนกลับมาที่ตัวมันนั่นนะ  แลวจะยอนกลับอยางไร 

แตถาเปนครูบาอาจารยทานเคยทําแลวนะ  หมุนกลับมาเลย  นี้ของพวกเรานี่ 
เวลาทานเทศน  มันไดยินไดฟงก็จับเปนคติไว  เวลาถาเราเจอปบ  ยอนกลับเลย  ถาเรา 
เจอ  เราจับได  ยอนกลับเลย  หามออก  หามไปขางนอก  พอเจอปบ  วิ่งเขาขางในอยาง 
เดียว  จะเปนไมเปนก็ทวนกระแส  จะเปนไมเปน  เราก็พยามสาวตัวเองขึ้นสูที่สูง 

อยางเชนหนาผาอยางนี้  มันมีเชือกผูกออกมา  จะเปนไมเปน  กูตองสาวกูขึ้นสูที่ 
สูง  ไมปลอยใหตัวเองไหลลงไปต่ํา  ถามีสติสัมปชัญญะ  เห็นไหม  นี่  สาวก  สาวกะ 
ไดยินไดฟงอยางนี้ไง  อยางเชน  พระไตรปฎก  เราก็ไดยินไดฟงใชไหม  ทวนกระแสๆ 
เอา  ก็ทวนกระแสไง  กระแสลมนูน  ลมมันลงใต  ก็กูขึ้นเหนือแลว  มันทวนกระแส  มัน 
สงออกแลวเห็นไหม
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ถาม :  ในปญหานี้มีอยู  เขาบอกพิจารณากายนอก  กายในตางกันอยางไร 

หลวงพอ :  พิจารณากายนอก  เห็นไหม  ดูสิ  อสุภะนี่  ไปเที่ยวปาชานี่  เขาเรียกกาย 
นอก  กายในก็กายของเรา  แลวพอจิตละเอียดเขาไปเห็นไหม  กายนอกนะ  มันรางกาย 
กับจิตใจ  นี่  มันละเอียดเปนช้ันๆ  เขาไปนะ 

ถาคนภาวนา  พูดคําเดียวจะรูเลย  ถากายนอกเห็นไหม  กายนอกก็เวลาไปเที่ยว 
ปาชา  นั่นอยูกายขางนอก  แลวถากายนอกเราจะพิจารณาไดอยางไร  กายนอกไปเทียบ 
ในอภิธรรมนะ  ที่วาเราไปเที่ยวปาชา  เราใชจิตสงบแลว  พิจารณากาย  หลับตา  เห็นภาพ 
นั้นไหม  เห็นภาพนั้นนะ  มันติดมา  ถาไมเห็นภาพนั้น  พิจารณากายนอก  กายนอกเรา 
ไปดูกายนอก  ดูกายนอกแลวหลับตาลง  ภาพมันติดที่จิตไหม 

ถาจิตมันติดภาพมัน  นั่นนะมันเกิดแลว  นั่นเกิดการเห็นกาย  เห็นกายตองจิตเห็น 
แตถาเปนกายในละ  เอา  กายในกายเห็นไหม  ถากายในกายมันคนละชั้นแลว  คนละช้ัน 
เพราะอะไร  เพราะโสดาบันพิจารณากาย  พอพิจารณากายไปแลวนี่  มันหมดแลว 
พิจารณากายไปแลว  พิจารณากายอีกทีก็เปนสกิทา  พิจารณากายไปแลวนะอสุภะ  อสุภะ 
พิจารณาอสุภะนั้น  นั่นก็พิจารณากาย  แลวกายตรงไหนเปนกายนอกกายในละ 

เอา  กายไหน  ถาภาวนาไมเปนไมรูหรอก  แตถาภาวนาเปนมันจะรูเลย  เอา  กาย 
นอกกายในมันพิจารณาอยางไร  แลวทําไมตองมีกายนอกกายในละ  เอา  ทําไมตองมีเด็ก 
มีผูใหญละ  เอา  ทําไมตองมีคนแกละ  เอา  แกขึ้นมาทําไม  เอา  ทําไมเด็ก  ก็เด็กอยูอยาง 
นั้นละ  หามโต  มันเปนขั้นเปนตอนของมันนะ  นี่พิจารณาไปมันจะรูของมัน  จิตมันจะ 
เห็นของมัน  มันจะเขาใจของมัน  ธรรมะมันมีของมัน  นี่พูดถึงวุฒิภาวะแตละช้ันแตละ 
ตอน 

ฉะนั้นวุฒิภาวะอยางหนึ่ง  กรณีที่วาจิตมันออกไป  แลวมันแลบออกอยางนี้ 
การแลบออก  นี่ยังดีนะ  แลบออกไปทางอยางนี้  แลบออกไปทางที่ดีก็ได  เชน  เห็นครู 
บาอาจารยแลวมันซาบซึ้งมาก  คิดถึงครูบาอาจารยมาก  คิดถึงนะ  การคิดถึงนี่  ดูสิ  เวลา 
คนที่เขารูจักกัน  เดี๋ยวนี้เทคโนโลยีมันมีเห็นไหม  ไมเห็นหนากันเลย  แตเปนเพื่อนสนิท 
กันเลยเห็นไหม  เพราะเขาติดตอสื่อสารกันตลอดเวลา
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นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจที่คิดถึงกันนี่  เราจะคิดถึงกันได  แลวเวลาเราทําบุญทํากุศล 
เห็นไหม  ความรูสึกนี่คิดถึงกันได  ขามภพขามชาติได  คิดถึงกันไดหมด  เพราะจิตคือ 
หนึ่งเดียว  แลวรับรูกันไดหมด  เพียงแตมิติมันมาบังไว  มิติคือวาระ  วาระของจิตที่มัน 
เกิดในวาระไหน  จิตหนึ่งเดียวนะ  จะเกิดเปนเราในปจจุบันนี้ 

พระพุทธเจาใชคํานี้  เราเคยเปนพระเวสสันดร  นี่ตั้งแตบุพเพนิวาสานุสติญาณ 
เราเคยเปน  ไมใชเราเปน  เพราะปจจุบันนี้ เปนพระพุทธเจา  จิตหนึ่ง  จิตที่ เปน 
พระพุทธเจาอยู  แตเราเคยเปนเห็นไหม  ยอนบุพเพนิวาสานุสติญาณ  เราเคยเปนพระ 
เวสสันดร  เราเคยเปน  จิตเราเคยเปนสถานะนั้น  แตในปจจุบัน  เรามาเปนเราแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  ในสถานะของจิตที่ความรับรู  ความคิดถึงกันตางๆ  สิ่งนี้คิดถึงกัน 
ได  รับรูได  สิ่งตางๆได  รับรูไดมันเปนสภาวะ  มันเปนเรื่องของวัฏฏะ  เรื่องของความ 
ผูกพัน  เรื่องของสายบุญสายกรรม  ทีนี้พอสายบุญสายกรรม  ถาเราประพฤติปฏิบัติ 
แลวเราพยายามดึงของเรา  ใหเราจบขบวนการ  จบสิ้นไปแลว  สิ่งนี้สายบุญสายกรรม 
ไดบุญกุศลไปหมด 

ทําไมลูกมาบวชคนหนึ่ง  แมได  ๑๖  กัป  เพราะอะไร  เพราะเลือดเนื้อเช้ือไขของ 
เราไปค้ําศาสนาใชไหม  เพราะในปจจุบันนี้  คือลูกของเราคือสายเลือด  คือสายบุญสาย 
กรรม  สายบุญสายกรรมคือเลือดเนื้อเช้ือไข  ขนาดวาลูกบวช  เห็นไหม  ทําไมพอแมได 
ละ  เอา  นี่เราทําบุญ  ทําไมเราอุทิศสวนกุศลไดละ  มันไดของมัน  เพราะคําวาสายบุญ 
สายกรรม  กรรมมันเกี่ยวเนื่องกันมา  สายบุญสายกรรม  กรรมมันมีบุญมีเวรตอกัน  มัน 
ถึงมีประโยชนตอกัน  เกื้อกูลตอกัน  ความเกื้อกูลกันอันนั้น  มันเปนเพราะวาการเกื้อกูล 
การสงเสริม  นี่คืออภิชาตบุตร 

แตถาเปนเวรเปนกรรมเห็นไหม  มันก็มีความผูกพันกันไป  ความผูกพันอันนี้ 
เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจาบอกวา  การเกิดมาของมนุษย  มัน 
เปนญาติกันโดยธรรม  แลวการเกิดมาในปจจุบัน  สิ่งมีชีวิตไมเคยเปนญาติกัน  ไมเคย 
เกิดรวมกันแตชาติใดชาติหนึ่ง  ไมมีเลย  นี่ที่นั่งอยูนี่  ไมชาติใดชาติหนึ่งเราเคยเกิด 
รวมกันมา  เราเคยเปนสายบุญสายกรรมกันมา  มันถึงคุยกันรูเรื่อง  มันถึงรับรูกัน  แตมัน 
ไมมีสายบุญสายกรรมจะไมฟงกัน  อันนี้หมายถึงเปนญาติกันโดยธรรม  ฉะนั้นใน
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ปจจุบันนี้  เราก็รับผิดชอบชีวิตของเรา  รับผิดชอบถึงเช้ือ  ญาติวงศตระกูลของเรา  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา 

ถาจิตใจเปนสาธารณะจะรับกันหมด  เวลาทําบุญกุศล  เห็นไหม  แผเมตตา 
สัพเพ  สัตตา  สัตวทั้งหลาย  สัตวทั้งหลายเลยใหมีสุข  มีความสงบสุขของเขา  เราแผ 
สวนกุศลใหเขาทั้งหมด  เพื่อใหมีเวรมีกรรมตอกัน  ใหสิ่งนี้เจือจานตอกัน  แลวถามันมี 
เวรมีกรรมตอกัน  ก็อโหสิกรรมตอกัน  นี่พูดถึงสัพเพสัตตานะ 

แลวสัพเพ  สัตตานี่สงสารไอสัตวตัวนี้ไหมละ  สงสารเราไหม  สงสารชีวิตเรา 
ไหม  สงสารชีวิตเรานี่  เราก็พยามเอาชีวิตเราใหรอดดวย  ถาชีวิตเรารอดนะ 
ครูบาอาจารยทานพูดบอย  ถาสรางพระองคหนึ่งได  พระองคนี้จะสรางประโยชนได 
มหาศาลเลย 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจา  ตรัสรูองคเดียว  เปนประโยชนกับโลก 
มหาศาลเลย  พวกเราเห็นไหม  ใครประพฤติปฏิบัติถึงที่สุด  ใหใจมันมีหลักมีเกณฑ  จะ 
เปนประโยชนกับตัวเองกอน  เปนประโยชนกับตัวเองนะ  อยางที่พูดนะมายาทั้งนั้น 
ความคิดความเห็นนะมายาทั้งนั้น  ไมมีอะไรเลยนะ 

ถาไมมีอะไรเลย  ทําไมหลวงตาทานพูด  ไมมีอะไรเลย  ไมติดอะไรเลย  ทําไม 
ทานวิ่งเตนเผนกระโดด  ไมมีอะไรเลยแตสงสารสัตวโลกไง  สงสารสัตวโลก  ทําเปนคติ 
ตัวอยาง  เรานะ  วุฒิภาวะเหมือนกันนะ  เราจะไมเช่ือฟงกันหรอก  แตถามีคนที่สูงกวา 
นะเห็นไหม  มาเจือจานเรา  เราจะเช่ือฟงเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาใหโลกชวยเหลือกัน  โลกมันจะแขงขันกันอยูนั่น  มันจะเจือ 
จานอะไรกัน  แตผูที่ออกไปนอกสังคมแลวเห็นไหม  แลวกลับมาสงเคราะหโลก  เจือ 
จานโลกเห็นไหม  นี่ไง  ทานถึงบอกวา  ทานหวงแตโลก  ทานชวยแตโลก  เพราะฉะนั้น 
สรางพระองคหนึ่ง  ฉะนั้นเราสรางตัวเราใหเปนพระในหัวใจ  ถาใจเปนพระแลวนะ  จะ 
เปนประโยชนกับเรากอน  แลวก็จะเปนประโยชนแกโลกดวย  เอวัง 
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