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อันนี้ตองปนบนัไดหนอย  ตอบปญหานะ  เขาถามมาในเว็บไซด  เขาไปเถียง 
กันเอง  พอเถียงกันแลวกม็าลงทีเ่รา  อยากถามปญหา 

ถาม :  ๑.  ในเว็บไซตเขานะ  คนหนึ่งวา  สอุปาทเิสสนิพพาน  เปนนิพพานของ 
เสขบุคคล 

๒. อีกคนหนึ่งวาสอปุาทิเสสนิพพาน เปนนพิพานของพระอรหนัต 

ตกลงขอที่ถกูตองคอืขอไหนครับ  ขอความกระจางดวยครับ  ขอกราบ 
ขอบพระคุณมาก 

หลวงพอ :  มัน เปนการเถี ยงกันนะ  พูดประสาเรานะ  สอุปาทิ เสสนิพพาน 
กับอนุปาทิเสสนิพพาน เปนนิพพานของพระอรหันตทั้งหมด ไมใชเปนนิพพานของ 
เสขบุคคล มันมีเสขบุคคล  กับอเสขบุคคล  กับปุถุชน 

ปุถุชนคือคนหนาดวยกเิลส เสขบคุคลคอืเปนพระอริยบุคคลแตละชั้นแตละตอน 
อเสขบุคคลคอืพระอรหนัตที่ไมตองสอนแลว  คือไมตองปฏิบัติแลว เมื่อกอนนะ 
เอหิภิกขุ  เวลาที่พระพุทธเจาบวช  เวลาคนที่สําเร็จแลวจะมาขอบวชเปนภิกษุ 

“เธอจงเปนภกิษุมาเถิด” 

แตถายังเปนเสขบคุคล  คือเปนพระโสดาบนัจนถึงเปนพระอนาคา  จะมาขอบวช 

“เธอจงเปนภกิษุมาเถิด  เพื่อปฏิบัติใหถงึที่สุดแหงทกุข” 

นี่ไง  อเสขบุคคลคือพระอรหันต
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เสขบุคคลคือพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไปถึงพระอนาคา 

ฉะนั้นเสขบุคคล อเสขบุคคล มันเปนผูปฏิบัติเหมือนกับบุคคล ๘ จําพวก 
ในสังฆคุณที่เราสวดกัน  บุคคล ๘ จําพวก ตั้งแตบุคคลที่ ๑ คือโสดาปตติมรรค โสดา 
ปตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล  อรหัตตมรรค 
อรหัตตผล  บุคคล ๘ จําพวก  คือจิตใจมันเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ นี่คือเสขบุคคล 

ฉะนั้นจะบอกวาสอุปาทิ เสสนิพพานเปนนิพพานของเสขบุคคลนี่ไมใช 
เสขบุคคลมันจะมีนิพพานไดอยางไร แตเวลาในธรรมในวินัยมันตองแยกกัน ใน 
ขอเท็จจริงกับในธรรม 

ในธรรมหมายถึงวา อยางเชน  เราจะสอนเด็ก  เราจะพัฒนาเด็ก  เด็กมันตองมีการ 
พัฒนาการของมนัไปเรื่อยๆ อยางเชน  เราเปนพระโสดาบัน พอเราเปนพระโสดาบันเขา 
เรียกวาพาดสูกระแสนพิพานไง ถาใครเปนพระโสดาบันปบ  ไดถึงโสดาบันนี่    เขาเรียก 
พาดสูกระแสนิพพาน 

คือปฏิบัติไปแลว  พวกนีจ้ะถงึที่สุดแหงทกุขคือพระนิพพาน พาดกระแส ไมใชส 
อุปาทิเสสนิพพาน  สอปุาทิเสสนพิพานคอืพระอรหนัตที่ยังมีชีวิตอยู  พระอรหันตมีชีวิต 
อยูกับพระอรหันตที่ตายแลวไง สอุปาทิเสสนิพพาน  กับอนุปาทิเสสนิพพาน  อยางเชน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพระพุทธเจา  เวลาเปนพระอรหันตไปเทศนกับปญจวัคคยี 

“เมื่อกอนเราไมเปนพระอรหนัตเราก็ไมไดบอกวาเปนพระอรหนัต เดี๋ยวนี้เราเปน 
พระอรหันตแลวเธอจงเงีย่หูลงฟง” 

เดี๋ยวนี้เปนพระอรหนัตแลว  เปนพระอรหนัตเพราะเหตุใด  เปนพระอรหันต 
เพราะทานมีกิจญาณ  สัจญาณในธรรมจักรที่เทศนออกมานี้  เปนพระอรหนัตเพราะมี 
การกระทํามาถึงที่สุดเปนพระอรหันต 

สอุปาทิเสสนิพพานคอืเปนพระอรหนัตแตยังมีชีวิตอยู  สะคอืเศษสวน  ภารา หเว 
ปญจักขันธา  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ความคิดของพระอรหันตไง  บางคนจะบอกวาเปน 
พระอรหันตแลวไมมีความคิด  พระอรหันตมีความคิดนะ  แตความคิดของพระอรหันตนี่ 
เปนความคิดที่สะอาดบริสทุธิ์  พระอรหันตก็มีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕ เหมือนกนั สอุปาทิ
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เสสนิพพาน คือธาตุ  ๔  และขันธ ๕ ที่เปนเศษ  เศษเหลือทิง้ อยางเชน หลวงปูมั่น ครูบา 
อาจารยของเราทีเ่ปนพระอรหนัตที่ยังมีชีวิตอยู  นัน่ละคอืสอุปาทเิสสนิพพาน  คือพระ 
อรหันตทีย่ังมีชีวิตอยู 

สะคือเศษเหลือทิ้ง คือธาตุหรือรางกายนี่ไง รางกายกับความคิดนี่ธาตุ  ๔  และ 
ขันธ  ๕  ไม ใช จิ ต  ตั วจิ ตนั้ นคื อตั วที่ ว าสิ้ นกิ เ ลสไป  พอตัว จิตสิ้นกิ เ ลสไป 
นี่สอุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู  สะคือเศษสวน  คือเรื่องของธาตุ  ๔ 
และขันธ  ๕ ภาราหเว  ปญจักขันธา  ขันธนี้เปนภาระอยางยิ่ง เวลามันสลัดขันธทิ้ง เศษ 
ทิ้งคือเศษมนุษยนี้  เศษชีวิต  ชีวิตของเรานี่  จนปจจุบันนี่คือเศษของวัฏฏะ ผลของวัฏฏะ 
ที่มันตองขับเคลื่ อนไป  แตหัว ใจมันหลุดพนไปตั้ งแต เปนพระอรหันตแล ว 
สอุปาทิเสสนิพพานถึงเปนพระอรหันตทั้งนั้น แตเปนพระอรหันตที่มีชีวิต 

แตอนุปาทิเสสนิพพานคอืพระอรหนัตที่ทิง้ธาตุขันธไปเปนพระอรหนัต 

ฉะนั้น  ไอกรณีอยางนี้  กรณีทีว่าบุคคลๆหนึ่งบอกวาสอปุาทิเสสนพิพานเปน 
นิพพานของเสขบุคคล  ก็ความคิดอยางนีม้ันเปนทางวิชาการนะ  แตเราไมปดกั้น  เพราะ 
เวลาเขาพูดกัน  เห็นไหม  นิพพานของคนมีกเิลส  เขายังพูดกันไดเลยนะ  เวลาทําความ 
สงบของใจ  สงบเย็นนี่เปนนพิพานของคนที่มกีิเลส 

คําวานิพพานนี่กเ็ปนสมมุติอันหนึ่ง  สมมุติคือวาพระพุทธเจาตั้งไวเปนนิพพาน 
แลวเรากเ็อาคําวานิพพานนี่คอืเปนสิ่งที่ปรารถนา  เราทําอะไรนี่กว็านี่คือนิพพานไง 
นิพพานของคนมกีิเลส  พูดชัดๆ  วานิพพานของคนที่มกีิเลสคือสงบเยน็  ถาจิตใจสงบ 
เย็นนั้นคอืนพิพานของคนที่มกีิเลส 

แตมันไมใชนิพพานตามความเปนจริง นิพพานตามความเปนจริงคอืการสิ้นกิเลส 
ฉะนั้นนี่ก็เปนธรรม  เวลาธรรมเขาพูดกัน อยางนี้คอืนิพพานของคนที่มกีิเลส  ขนาดคนที่ 
มีกิเลสเขายังบรรลุนพิพานไดเลย 

ฉะนั้น เขาถึงบอกวาเปนสอุปาทิเสสนิพพาน  นี้เปนนิพพานของเสขบุคคล นี้เปน 
โวหาร เปนการชักจูง  เปนการบอกไง  การบอก  การชักจูงใหคนพยายามเขาสูเปาหมาย 
แตเปนโวหาร  ไมใชความจริง  ถาเปนความจริงแลวไมมี  เปนอยางนั้นไมได
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แตทีนี้มันมีเสขะกับอเสขะ  อเสขะคอืคนที่ไมตองศกึษา  ไมตองประพฤติปฏิบัติ 
แลว  สวนคําวาการประพฤตปิฏิบัติ  การบําเพ็ญตบะธรรมนี่เปนการตอสูกับกเิลสใช 
ไหม  แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจา  อยางหลวงปูมัน่ทานเดนิจงกรมจน 
สิ้นชีวิตเลย   มันเปนการปฏิบัติหรอืเปลา อันนัน้ไมใชการปฏิบัตินะ  เรามองกนัแตกิรยิา 
จากภายนอก  การปฏิบัติหมายถึงวา  การตั้งใจ  การพยายามของเรา  การปฏิบัติคือการ 
ชําระกิเลส  การฆากิเลสนัน้คือการปฏิบัติธรรม 

แตเวลาพระที่สอุปาทเิสสนิพพาน  หรือพระอรหนัต  ทานก็ทําความเพยีรของ 
ทานอยู  แตทําความเพียรอยางนั้น  จะวาเปนปฏิบตัิธรรมก็ไมใช  ไมใชเปนการปฏบิัติ 
ธรรม  มันเปนวิหารธรรม  เปนเครื่องอยู 

อยางเชน  เด็กๆนี่ตองกนิอาหารนะ  ตองมีปจจัย  ๔  จึงจะเปนผูใหญขึน้มาได  พอ 
เปนผูใหญแลวไมตองกนิขาวเลยนะ  อยูเฉยๆหามกนิขาวเลย  เปนพลาสติกเลย  ไมตอง 
กินอกีแลว  มันก็ไมใช เราก็ตองมีอาหารกนิดํารงชีวติจนสิ้นชีวิตใชไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมื่อเรามีกเิลสอยูนี่  เราตอสูกบักิเลสนะ  เราพยามตอสู  เรา 
พยายามจะชําระลางกิเลส  อันนี้มนัเปนการปฏิบตัิธรรม  เพราะมันมีสมถกรรมฐาน 
วิปสสนากรรมฐาน มันมีกิจญาณ มนัมีการกระทําของจิตไปเรือ่ยๆ  นีก่ารกระทําของจิต 
การชําระใหสะอาดบริสุทธิ์ 

แตเปนพระอรหนัตนีม่ันมีกจิญาณไหม  ไมมี  เพราะมันเปนกิริยาเฉยๆ  มันเปน 
กิริยาคือการเคลือ่นไหวเฉยๆ  แตจิตนั้นมันไมมกีิเลสตัณหาทะยานอยาก    มนัถึงไมใช 
การปฏิบัติธรรม มนัเปนวิหารธรรม  เปนเครื่องอยูเฉยๆ  อยางเชน  เรานัง่เหน็ไหม  ทุก 
คนนีเ้วลานั่งนานๆ  เวลาลกุจะเปนเหนบ็เปนชาทั้งนัน้  ทุกคนจะเจ็บไขไดปวยเวลานัง่ 
นาน 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาพระอรหนัตทานมรีางกายของทานอยู เห็นไหม  รางกาย 
นี่มนัก็เปนอยางนัน้  มันก็มเีหน็บมีชา  รางกายมันตองบริหารไง การบริหารรางกายอนั 
นั้น  นี่คอืวิหารธรรมทีเ่ปนเครือ่งอยูของทาน  แตของเรานีม่ีรางกายนะ  เปนเหน็บเปนชา 
เวลานัง่แลวเจ็บไขไดปวย  เจ็บปวดหมดละ  แลวพอเจบ็ปวดไปแลวนะ    จิตใจมันกไ็ม 
ยอมนะ  จิตใจมนัจะไมอยากใหเจ็บ



สอุปาทิเสสนิพพาน๕ 

นี่ไง  มันมีกเิลสตัวนี้ไง  ตัวที่ความอยาก  ความตัณหาทะยานอยาก    ตองการให 
เปนไปตามความปรารถนาของตัว  แตไมเปนไปตามความปรารถนาของตัวหรอก 
เพราะมนัมกีิเลสตัณหาทะยานอยาก  มันไมมเีหตุไมมีผล  แตรางกายมนัเปนธรรมชาติ 
ของมัน  ในเมือ่มนัมกีิเลสตัณหาความทะยานอยากในนัน้แลวนี่  เราตองชําระลางมัน 

แตถาเปนพระอรหนัตมนัไมมี  มันไมมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มันเปน 
วิหารธรรม  มนัเปนการบริหารจัดการเพือ่ความอยูเปนสขุเทานัน้เอง  เพือ่อยูเปนสุข 
เพราะมนัเขาใจ  มันไมมีตัณหาทะยานอยาก  มนัเปนอยางไรก็รูเทามนัหมดแลว  รางกาย 
จะเปนอยางไรกร็ูเทาหมดแลว  ไมใชรางกายจะเปนธรรมดานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพระพุทธเจา  เห็นไหม  เวลาพระอานนทเสยีใจมาก 
เวลาพระพระพทุธเจาปลงอายุสังขาร โลกธาตุหวั่นไหวหมดเลย  พระอานนทไปเฝาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพระพุทธเจาไง 

“อานนท  เราบอกเธอแลวไมใชหรอื  วาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา 
สิ่งทั้งหลายตองดับเปนธรรมดา  แมตถาคตก็ตองดบัไปเปนธรรมดา”  นี่ตองดบัไปเปน 
ธรรมดาเห็นไหม 

“อานนท  เราบอกเธอแลวไมใชหรอื  ในทีน่ั้นๆตั้ง ๑๖ ครั้ง  ถาเธอนมินตเราแลว 
นี่  เราจะปฏิเสธเธอถึง  ๒ หน  หนที่  ๓  เราจะรับอาราธนาของเธอ  ถาเรารับอาราธนา 
ของเธอนี่  เราจะอยูอกีกัปหนึ่ง  ๑๒๐  ป ตอนนี้คือ ๘๐ ใชไหม อยูอีกเปน  ๑๒๐  ป” 

นี่ไง  เราบอกวา    ในเมื่อพระอรหันต  ไมมกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แลว 
ทําไมอยากจะอยูถึงอีกกปัหนึ่งละ  ไมใชอยากอยู  เห็นไหม  ถาพระอานนทนมินตเราถึง 
๒  หน เราจะปฏิเสธเธอ  ๒  หน หนที่  ๓  เราจะรับอาราธนาของเธอ 

นี่ไง  เราจะบอกวา ในเมือ่  พระพระพุทธเจานิพพานไปแลว ตอนอายุ  ๘๐  แตถา 
พระอานนทนิมนต  แลวถาพระพระพุทธเจารับนมินตของพระอานนท  ทําไมมนัอยู 
ตอไปไดละ  ทําไมอยูตอจาก  ๘๐  ปไป  ๑๒๐ ปได  นี่เพราะอะไร   เพราะตัณหาความ 
ทะยานอยากไมมี  ทุกอยางไมมี  แตถาจิตใจบริหารรางกายแลวนี้  รางกายมันจะอยูได 
เหมือนเรานี่  รางกายปกติ  ทุกอยางปกตเิราก็อยูสุขสบายใชไหม
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แตถารางกายเจ็บไขไดปวย  หรือวาเรากเ็บื่อหนาย  เราก็อยากจะละทิ้ง  เรา 
อยากจะไปเอาของใหม  อยากจะตายไป  แตพระพระพุทธเจาไมมีอยางนัน้  ถาไมมีอยาง 
นั้น  เราจะบอกวา คําวาอุปาทาน  คําวาตัณหาความทะยานอยากนี่ มนัมีตัวเราของมนั มัน 
มีกิเลสตัณหาทะยานอยาก  แตถาไมมีละ  ไมมีตัณหาความทะยานอยาก  จะอยูหรือไมอยู 
มันตางกนัตรงไหน 

ถาอยูมนัก็เปนประโยชนกับสงัคมโลกจาก  ๘๐  ป  เพิ่มอีก  ๔๐  ป  ๘๐  เปน 
๑๒๐  คือหนึ่งกปั  เพิ่มอีก  ๔๐  ป  พระพระพุทธเจาเผยแผธรรมอยูแลว  ๔๕  ป  ถารับ 
อาราธนาของพระอานนท  จะอยู  ๑๒๐  ป กเ็ปนเทากับทีนี้  ๘๕  ป   อยูอกี  ๔๐  ป นี่ 
พระพระพุทธเจาพูดกบัพระอานนทเอง  อยูในพระไตรปฎก  ที่นี้พระพระพุทธเจาพูด 
อยางนัน้    ถาทําไดแลวอยูได  ถาอยูไดเพราะจิตใจมันดี    วิหารธรรมทีร่ักษาอยูนี้  ธาตุ 
ขันธเปนธาตุขันธนะ 

ดูสิ  เวลาเจ็บไขไดปวย  แลวเราเปลี่ยนแปลงของเรา  เราเปลี่ยนอวัยวะเปลี่ยน 
อะไรตางๆ  เห็นไหม  เรายังเปลี่ยนได  พอเปลีย่นไดนี่  หมอเขาทําของเขาได  อันนี้มนั 
เปนเรื่องของรางกายที่วามนัเปลี่ยนแปลงได  แลวถาจิตใจที่ไมมีตัณหาความทะยาน 
อยาก  มันไมเขาไปตัวบวก  เครยีด  หรือวาทําใหสิง่นั้นวิตกกงัวล  จนใหบาดแผล  ให 
ตางๆมันลกุลามไปอกีดวย  ถาจิตใจมันดมีันรักษาของมนั 

เราจะบอกวาสอปุาทิเสสนิพพาน  เพราะจิตมันพนไปแลว  สิ่งที่อยูสิง่ที่มนั 
เปนไป  มนัเปนไปตามธรรมชาติ  คําวาธรรมชาติคือมันเปนของมันอยางนัน้  แตจิตใจไม 
เรารอน  อยูก็ไดไปก็ได  ครูบาอาจารยทานพูดนะวาตายหรืออยูมีคาเทากัน  พอจิตมนั 
พนจากสิ่งที่กดถวงแลวอยูก็เทานั้น  ไมอยูก็เทานัน้มีคาเทากนั  เพียงแตอยูแลวเปน 
ประโยชนหรือไมเทานั้นเอง 

ถาเปนประโยชนนะ  ดูสิ  เวลาพระอัญญาโกณทัญญะเปนสงฆองคแรกของโลก 
เวลาสําเรจ็แลวนะ  สอนหลาน  พระปุณณมันตานบีตุรองคเดียวเทานัน้เอง  แลวอยูในปา 
ตลอด  นี่พระอรหนัตเหน็ไหม  สรางพระองคเดียว  แตครูบาอาจารยอยางพระสารีบุตร 
พระโมคคัลลานะสิ  เปนอัครสาวกเบื้องซายเบือ้งขวา  เผยแผธรรมมาขนาดไหน  นี่พูด 
ถึงเวลาทําประโยชน
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ฉะนั้น สิ่งทีค่ิดกันวา  สิ่งที่พูดกนัวาอะไรถกูตอง  ถาเอาถูกตองตามความเปนจรงิ 
สอุปาทิเสสนิพพาน  กับอนุปาทิเสสนิพพานนี้  เปนของพระอรหันตทัง้หมด  เสขบุคคล 
ไมใช เพราะคําวาเสขบคุคลมันก็ตรงตวัอยูแลว 

เสขบุคคลคือบคุคลทีย่ังตองศึกษาอยู พระอนาคายังตองศึกษาใหเปนพระอรหนัต 
ฉะนั้นเสขบุคคลนีน้ิพพานไมมี  เพียงแตคําในพระไตรปฎกมีอยู  คําวาถาเปนพระ 
โสดาบัน  ถาเขาสูกระแสของพระนิพพาน เขาสูกระแสเพราะอะไร 

เขาสูกระแสมนัเปนธรรม  เชน  เวลาพระโสดาบนั ถาปุถุชนมนัจะเวียนตายเวียน 
เกิดไมมีตนไมมีปลายตามแตกระแสของกรรม  มนัไมไดพาดสูกระแสนิพพาน  เพราะ 
มันไมเขาถงึหลักของนิพพานใชไหม  แตมันเวียนตายเวียนเกิด  มันก็หมุนไปตาม 
ธรรมชาติ  มันไมเขากระแส  มันเหมือนวงจรอีกวงจรหนึ่ง 

แตถาเราเขาสูกระแสของนพิพาน  มนัก็เปนวงจรที่เกิดและตายในวฏัฏะนีล่ะ  แต 
เห็นไหม  อยางพระโสดาบนัอยางมากอกี ๗  ชาติ  นี่ไง  มันพาดเขาสูกระแสไง  คอืมนัมี 
แรงดึงดูดเขาสูนิพพาน  แตยังไมใชสูนพิพาน  แมแตพระอนาคายังไมเหน็นิพพานเลย 
แตมันจะรูไดอยางไรวานิพพานเปนอยางไร  ไมรูหรอก 

แมแตพระอนาคา  ถาพระอนาคารู   ถารูเปนนิพพานของพระอนาคา พระอนาคา 
ก็ตองไมติดในพระอนาคา  แตพระอนาคายังติดในพระอนาคา  เพราะพระอนาคาเขาใจ 
วาสิ่งที่เปนอนาคานั้นเปนนิพพาน พอเขาใจวาสิ่งนัน้คือนิพพานนั้นเห็นไหม  นี่คืออะไร 
นี่คือหลง  หลงคอือะไร  หลงคอืตัณหาความทะยานอยาก  ในเมือ่หลงไปแลวมนัจะเปน 
นิพพานไปไดอยางไร  มันจะเปนนิพพานไมได 

คําวาเสขบุคคลไมมีนิพพานหรอก  นิพพานคอืพระอรหันตอยางเดยีว  นิพพาน 
คือสิ้นสุดแหงทุกขอยางเดียว  เสขบุคคลไมมีนพิพาน  คําวาพาดกระแสนีเ่พียงแตมี 
เปาหมายไปสูเปาหมายนัน้  เปนเปาหมายเทานั้น  ฉะนั้นความถกูตองไมมี  เสขบุคคลไม 
มีนิพพาน  แตมีโสดาบัน  มีสกิทา  มีอนาคา  แลวโสดาบัน  สกิทาคา  อยูขั้นไหนเทา 
นั้นเอง  นี่คือ  เสขบุคคลที่ยังตองศึกษาอยู  แตเจาตัวเขาไมเขาใจวาเขาตองศึกษาสิ  ถา 
เจาตัวตองเขาใจวาเขาตองศึกษาเขาจะไมติด
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พระโสดาบัน  พระสกิทา  พระอนาคา  จะติดในวฒุิภาวะ  ติดในความรูของตัว 
ถาติดในความรูของตัว  มันเขาใจวาสิ่งนั้นเปนผลแลว  จะเทียบเคยีง  พอเทยีบเคียงมันก็ 
สรางภาพใชไหม  เวลาครูบาอาจารยที่ทานสิน้กเิลสแลวทานจะอธิบายของทาน  วา 
นิพพานเปนอยางนัน้ๆ  ตวัเองจะเทียบเคียงเขาไป  ใหคะแนน  ใหสถานะตัวเองสูงกวา 
ความเปนจริง  พอสูงกวาความเปนจรงิก็เทียบสถานะนั้น  แตไมเปนความจรงิ 

ถาเปนความจริงมันก็ไมมีความสงสัย มันก็ไมหลง ไมติดในตัวมันเอง ถาหลงติด 
ในตัวมันเอง  นี่เสขบุคคล  ผูที่ยังตองศึกษาอยู  มันมีเสขบุคคล  กับอเสขบุคคล  พอมี 
เ ส ขบุ ค คลกั บ อ เ สขบุ ค ค ลป บ  มั น ก็ ไ ป เ ข า กั บส อุ ป าทิ เ สสนิ พพ าน  กั บ 
อนุปาทิเสสนิพพาน  ก็เอามาเทียบกัน มันคนละสวนกัน มันคนละศัพทกัน มันคนละ 
เปาหมายกัน มันอธิบายถึงลักษณะแตกตางกัน  ไมเหมือนกัน  เพียงแตถามันเปนเวลา 
เทศน  เวลาเปนธรรมนี่นะ  มันเปนการยกตัวอยาง 

เวลาครบูาอาจารยทานเทศนนะ  ทานยกตวัอยางวาควรทําอยางนั้น  แลว 
เปาหมายเปนอยางนัน้  ใหเรานี้หาทางออก  อยางเชน  สวะ เหน็ไหม  เวลาไปติดทีไ่หน 
ปบ มันจะติดตรงนั้น  ถามีแรงน้ําดันไป  หลุดออกไป มันจะออกไปสูทะเลได 

จิตของเราในการประพฤติปฏิบัตกิ็เหมือนกัน  พอมนัมีความเหน็อยางไร  มนัติด 
แลว ติดในความเหน็ของตัวเอง  เพราะวาความเห็นของตัวเองนีเ่ปนสจัธรรม  พอมันติด 
ขึ้นมานี่  ไมมีสิง่ใดจะพัดสิ่งนั้นออกไปได สวะนะ  แมแตน้ําแรงขึ้น  หรือเราเอาไมเขีย่ 
มันออกไปไดนะ  เราชวยมนั  มีอะไรดึงมนัออกไป  มันจะออกไปเลยทันที 

แตถาความคิดของเราทีม่ันติดนะ  มันไมมีใครที่สามารถจะเอามนัออกไดเลย  ครู 
บาอาจารยยิ่งบอกขนาดไหนนะ  เพราะติดมันเปนตณัหาความทะยานอยาก    เพราะธาตุรู 
มันมีชีวิตของมนั  มันมีความผูกพนัของมนั  พอมนัมีความผูกพันของมัน    เพราะมันติด 
ของมัน  มทีิฏฐิของมันๆยิ่งยึดมัน่  ยิ่งใครบอกนะ  มันยิง่ยึดใหมั่นขึน้ไป  แตเวลาคนจะ 
แกไขนะ  มันตองแกไขดวยการบอกใหเขาสํานึกตน  ใหเขารูตน 

อยางเชน  รอเวลาใหเขามีความเอะใจ  มีความแปลกใจในสิง่ที่เขาทําอยู  วามัน 
เปนขอเทจ็จริงหรอืไมเปนขอเท็จจริง แลวมีครบูาอาจารยมาคอยบอกอีกทีหนึง่  ถามันมี
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เหตุผลเพียงพอนะ มนัตองมีอํานาจวาสนา  มีโอกาส ถามันไมมีอํานาจวาสนาโอกาสนะ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพระพุทธเจา  รื้อสัตวขนสตัวไปหมดแลว 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจาจะรือ้สัตวขนสัตวนะ  พวกเราคนทีฟ่ง 
ธรรมของพระพระพทุธเจา มันจะเปนจริงหนอ  มันมีความเปนไปไดอยางไรหนอ  มันมี 
ความขัดแยงในใจไง  แลวยังยึดมั่นถือมั่นวามรรคผลไมมีดวย  หมดแลว  กึ่งพทุธกาล 
แลว  กาลเวลาอยางนีม้รรคผลนพิพานไมมีแลว มันไมเช่ือดวยนะ มันหาเหตุผลตรงขาม 
ดวย แลวมนัยึดมั่นถือมั่นของมันดวย 

คําวาหลง  มนัวาติดของมนัโดยความเหน็ผิด ติดโดยตัณหาความทะยานอยาก ติด 
แลวยึดมัน่ถอืมัน่  แลวอางเหตุผลวาจะเปนความจริง  มเีหตุผลประจํา    ดูสิ  มนัเปน 
วุฒิภาวะ  ดูอยางพวกเราเวลาประพฤตปิฏิบัติใหมๆ ความรูความเห็นของเรามันเปนสิ่งที่ 
นามหัศจรรยมากนะ 

ถาเราไมศรัทธา  เรากม็องวาเรือ่งของศาสนาเปนเรือ่งครึ    เปนเรือ่งลาสมยั  พอ 
เราศรัทธาขึ้นมา  เรากจ็ะแสวงหาเพื่อจะเปนประโยชนของเรา  เราทําบุญทําทานทํากุศล 
ของเราเพื่อประโยชนของเราเห็นไหม  เราวาสิ่งนี้มนัก็เปนเรื่องที่ทําไดยากมากแลว แลว 
เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไป  มันเปนขัน้เปนตอน  มันติดไปหมดนะ  มองดูสภาวะมันก็ 
เขาใจ  มนัติดไปหมด  แลวยิ่งไปทําสมาธิได  พอทาํสมาธิไดเกิดปญญารอบสองรอบนะ 
มันจะติดไปหมดละ  พอมนัติดไปแลวมนักย็ึดของมนั 

แลวครูบาอาจารยที่ทานผานไปแลว  ที่ทานเดินกาวไป    ไอนี่มันแคเริม่ตนนะ 
หญาปากคอก  ยังไมทําสิ่งใดเลยมันก็ติดแลว  แลวเวลาพัฒนาแลวมันก็ติดๆๆๆๆไป 
ตลอดสายเลย  ตลอดเสนทางเลย  เวลาปฏิบัติมนัตองมกีารทดสอบ  เราตองทดสอบตัว 
เราเอง  ฉะนั้นเวลาปฏิบัตไิปเรื่องอยางนี้มนัจะเขาใจ 

แตถาเราไมไดปฏบิัตินะอันนี้มนัจะเปนทางวิชาการ  เถียงมนัพูดไดหมดละ 
โวหารมนัพลกิได  ลิ้นของคนมนัพลกิไปพลิกมาตลอดเวลา  แลวเวลาพลิกมันพลิกไฉน 
ลิ้นมนัเปนวัตถุนะ มันเปนสสารอนัหนึง่  แตมันจะพลิกตอเมือ่มีความคิดไง  มีความคิด 
มีความเห็น  มันจะไปพลิกลิ้นของเราใหตามใจเรา
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ฉะนั้นเวลาเราศึกษาเขาไป ความรูความเหน็มนัเปลีย่นไง  ไอที่โวหารเดี๋ยวมนัจะ 
เปลี่ยนไปเรื่อยๆ  คนเรานะความรูมากรูนอย  ยิ่งรูมากขนาดไหน  ยิ่งกวางขวางขนาด 
ไหน  มันจะเปลีย่นแปลงพฤติกรรมความคิดเราเอง  มันจะเปลี่ยนแปลงความเห็นของเรา 
เอง 

ฉะนั้นคําวาโวหารนี้  มันนาเห็นใจนะ วาโลกเปนอยางนี้ไง  ดูสิ  มันมีมนุษยเกิด 
มาตลอดเวลา  มีคนศึกษาเขามาตลอดเวลา  แลวพอศึกษาเขามา พื้นเพของความเปนไปก็ 
แตกตางกัน  แมแตคําวาภาษา  ดูภาษาไทยสิ  ภาษาเขียนนี้  มันเปลี่ยนแปลงมาตลอดเวลา 
นะ แลวภาษาพูดก็เหมือนกัน  ฉะนั้นเวลาภาษามันแตกตางกันมันแตกตางกันโดย 
กาลเวลา 

ฉะนั้นเวลาคนรุนใหมเกิดขึ้นมา  ในการศึกษาของเขา  พื้นเพของเขา  เห็นไหม 
ในสังคมของเขา  เขามองวามุมมองของสังคม  กาลเวลามนับงัไว  ฉะนั้นยิง่คนรุนใหม 
ยิ่งมีการศกึษามาก  ยิ่งคิดวานี่ศาสนาแหงปญญา  และเขาใจวาตัวเองมปีญญา  แตไมได 
ศึกษา  ไมไดประพฤติปฏิบัติ  ไมไดเอะใจ  ไมไดเฉลียวใจเลยวาในพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาบอกไวชัดเจนมาก 

พระพระพุทธเจาบอกไวเลยนะวา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพระพุทธเจาองค 
ตอไปคือพระศรอีริยเมตไตรย  จะตรัสรูขางหนา  ฉะนั้นเหตกุารณตางๆที่เกิดขึ้นมา  นี่ 
อนาคตังสญาณของพระพระพุทธเจารูไวหมดแลว  พระพุทธเจาถงึวางกรอบไวหมดแลว 
สุตตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ปญญา  ๓  นี่  ปญญาเกิดจากการศึกษา 
ปญญาเกิดจากจนิตนาการ  พรอมกับมีสมาธิหนุนดวย 

ปญญาเกิดจากภาวนามยปญญา  พระพุทธเจาวางไวหมดแลว  แตเราไมไดเฉลียว 
ใจกันเอง  ผูที่ประพฤติปฏบิัติไมไดเฉลียวใจ คิดวาปญญาก็คือปญญาไง เรามีความคิด  มี 
ความรูสึก  มีความเกงมาก  แลวยิ่งสังคมยอมรับดวยนะ  ยิ่งมีสถานะดวย    ยิ่งวา  โอโฮ 
คนนีม้ีศักยภาพ  โอย  ปญญามากเลย  นั่นกิเลสทั้งหมดเลย 

พอกิเลสทั้งหมดนะ  มีศักยภาพใชไหม  ไปอยูทีไ่หนชางสารชนกัน  หญาแพรก 
แหลกลาญ  คนมีศักยภาพ  คนมีทิฐิมานะ คนมีคนนับหนาถอืตา  คนมีคนเช่ือถอื  จะพูด 
อะไรสงัคมจะยอมรบั  สังคมจะเช่ือถอื  แลวชางสารชนกัน หญาแพรกแหลกหมดเลย



สอุปาทิเสสนิพพาน ๑๑ 

หญาแพรกก็คือคนเขามาศึกษาไง  พอคนเขามาศึกษาก็เช่ือถือตามกันไป  ถามนั 
เช่ือถือตามกันไป  มันมีเหตุผลอะไรรองรับ  มันมีอะไรเปนความจรงิ  เพราะไมมเีหตุผล 
ความจรงิ  เพราะคําพูดอยางนี้  สอุปาทิเสสนิพพานกับอนุปาทิเสสนิพพาน ปญหาอยางนี้ 
นะมนัไมตองมาพูดกับปถุุชนหรอก  ไมตองมาพูดกับสังคมเลย  เพราะสังคมไมมีทางรู 
ได  สังคมนะถามหนอยศีล  ๕  มึงมีรเึปลา  ถามสิวาปาณาติปาตา  อทินนาทานา  มึง 
ฉอโกงกัน  มึงรกักนัรึเปลา  ถามแคนี้ก็พอสังคมไทย  ไมตองสอปุาทิเสสนิพพาน    อนุ 
ปาทิเสสนิพพานหรอก แคศีล  ๕  นี่ไดทํากันไหม  แคศีล  ๕  เราเขาใจศีล  ๕  กันหรือยงั 
ดัดจริต!  สอุปาทิเสสนิพพานเชียว  แคศีล  ๕  นะ  พูดถึงสังคมไทย 

ปญหาอยางนี้    วันนีพู้ดเพราะวาเขาจะพูดกันตอๆไป  มันไมจบไง  แลวเวลาพูด 
มันเปนโวหาร  โวหารกว็ากันไป  แลวยิ่งปญญามากๆนี่  โอโฮ  เสขบุคคล อเสขบุคคล 
เขาก็บอกอยูแลว  สอุปาทิเสสนิพพาน    อนุปาทเิสสนิพพาน  คนเวลาเขาใจ    เขาใจได 
หมด  ถาคนทําไดจริงนะ  ไมใชทําแคความเขาใจ  ความจรงิมนัมขีองมันอยู  แลวนั้นพูด 
ถึงสถานะของแตละชั้นแตละตอนขึน้ไป 

ฉะนั้นปญหานี้  เปนปญหาทางวิชาการของเขา  กรรมฐานเราไมเอาเรือ่งนี้มาคุย 
ใหเสียเวลาหรอก  กรรมฐานเรานี่นะ  เวลาการคลุกคลี  ครูบาอาจารยยังไมใหคลกุคลีกนั 
เลย  มันเปนตริฉานวิชา  ติรัจฉานวิชา คือวิชาทําใหเนิ่นชา 

แมแตธรรมะพระพุทธเจาเอ็งเอามาเถียงกันปากเปยกปากแฉะ  เอ็งไดทําสมาธิ 
ไหม  เอ็งไดตั้งสติไหม  เอ็งไดกําหนดพุทโธบางรึยงั  ถาเอ็งไดกําหนดพุทโธ  เอ็งตั้งสติ 
อันนัน้มนัเปนประโยชนกวานิพพานไมนพิพานหรอก  นิพพานนัน้เปนสมบัติขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปาหมายของเรา   ถึงที่สุดของเรา    เราพนแหงทกุข  เราก็ 
ตองการตรงนัน้  แตเอาตรงนัน้มานัง่วิพากษวิจารณกัน  โดยที่ตัวเองนั่งวิชาการ  ปาก 
เปยกปากแฉะ  น้ําลายแตกฟองเลย  หนาดําคร่ําเครยีด  แลวมันไดประโยชนอะไรขึ้นมา 
ไมไดประโยชนอะไรขึ้นมา 

ถามกลับเลย  ศีล  ๕  เอ็งมีครบรึยัง  ถาศีล  ๕  เอ็งมีครบอยูแลว  เอ็งเปนคนดีขึ้น 
ม าแล ว  เ อ็ ง ทํ า ขึ้ น ม าแล ว  เ ดี๋ ย ว เ อ็ ง จ ะ รู เ อ ง ว า สอุ ป าทิ เ สสนิ พพานหรื อ
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ไมสอุปาทิเสสนิพพานเดี๋ยวจะรูขึ้นมา ถารูขึ้นมาแลว  อันนั้นยอนกลับมาแลวมันไมตอง 
มาเถียงกันน้ําลายแตกฟอง 

มันเปนเรื่องเหมือนกับเรานีน่ะ  เมื่อกอน  โบราณใชไหม  เราเห็นกระตายใน 
พระจนัทร พอพระจนัทรขางขึ้นนะ โอโฮ เราวาพระจันทรนีม่ีกระตายเนอะ  จินตนาการ 
นาดูเลยเนอะ  จะไปเอากระตาย  จะไปจับกระตาย  เห็นกระตายวิ่งกันในปา  เออ 
กระตาย  แตเรามองไปบนพระจันทร  โอโฮ  กระตายตัวนัน้  อูย  มันสวยมาก  เราก็คิดวา 
กระตายตัวนั้นเหมือนกระตายในปาเรา  อารมสตองมันไปเหยียบแลวมีกระตายไหม บน 
ดวงจนัทรมีกระตายไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  สอุปาทิเสสนิพพานกับอนุปาทเิสสนิพพาน  มันกเ็หมอืนกับเรา 
เห็นดวงจนัทรนั่นละ  ทีนี้คําวาเหน็กระตายในดวงจันทรมนัไมมี  แต  สอุปาทิเสสนิ 
พพานมนัมีจริงๆนะ  มรรคผลนิพพานมีจรงิๆ  ทําไดจริงๆ  ฉะนั้นคําวาทําไดจริงๆ  มัน 
อยูที่กลางหัวอกเรา อยูที่ทําไดจริงของเรา  สิ่งที่ทําไดจริง  เราพิสูจนไดดวยตัวเราเอง 

ดวงจนัทรนะ  ตองนาซา  ตองมีทุนมีรอนของเขา  วิทยาศาสตรของเขา  มันตอง 
สรางยานอวกาศของเขา  เขาตองพิสูจน  นั่นยานอวกาศของเขาสรางดวยวัตถุ สรางดวย 
วิทยาศาสตร  แตศีล สมาธิ ปญญานี้  ทุกคนมโีอกาสสรางได  มรรคญาณทุกคนมีโอกาส 
ทําได 

สิ่งใดที่เปนความรูสึก  เปนความคิด  พลังงานของจติ  จิตที่มีพลังงานอนันี้  มัน 
เปนสิง่ที่ประเสริฐที่สุด  พลงังาน   ดูสิ  ตอนนีเ้รามคีอมพวิเตอร  เวลาแบตหมดเราตอง 
ไปชารจกันตลอดเวลา    คอมพิวเตอรเราตองมีแบต    เราตองตางๆ    เราตองหามันมา 
สมาธิมันเกิดจากเรา  เราชารจเองได  เราสรางพลังงานเองได  พลังงานที่ไมตองไปให 
โรงงานที่ไหนมนัสราง 

เวลาจิตมันปฏิสนธิจิตขึน้มาในรางกาย  มันสรางพลังงานไดทั้งนั้นเลย  แลว 
ปญญาที่มันเกิดจากจิต  สิ่งนี้เราพิสูจน  ดวงจนัทรที่ในหวัอกเรา  กระตายตวันีม้ีจรงิ 
หรือไมมีจริง  กระตายบนดวงจนัทรที่เห็นวามนัใสสะอาด  สวาง  แบบวาวิจิตรพิสดาร 
อยางนัน้  เวลาจิตมันสงบเขามา  มันจะรูมันจะเหน็ของมนั
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ถามันรูมันเห็นของมัน  มันเปนปจจัตตัง  ความรูความเห็นที่เกิดขึ้นมาจากเรา  เรา 
จะตองอาศัยใครมาการันตีไหม  แหม  นี่บอกวา  ตองพระพุทธเจาเปนคนการนัตี  ตอง 
พระพุทธเจาเทานั้นเปนคนพยากรณ  ถาพระพทุธเจาพยากรณนะ  กึ่งพุทธกาล 
พระพุทธเจาทีไ่หนจะมาพยากรณ พระพุทธเจาก็นิพพานไปแลว 

แตถาวาพระพุทธเจาพยากรณๆ  มนัก็ตองยอนกลับมาดูในประวัติหลวงปูมั่นนะ 
วาเวลาพระพุทธเจามาอนโุมทนาดวย  อยางนี้กบ็อกวาพระพทุธเจานิพพานไปแลวไมมี 
เวลาพูดเปนวิทยาศาสตรนะ  เราพูดกนัดวยวัตถุ  มันก็เถียงกันไมมวีันจบหรอก  แตเวลา 
หลวงปูมั่นทานปฏบิัติของทาน  ทานสงสยัสิ่งใดในเรือ่งวินัย  ในเรือ่งวาพระควรทํา 
อยางไร  ในพระไตรปฎกก็บอกไวหมดแลว 

ดูสิ  ไมจิ้มฟนไมใหเกนิ  ๔  นิ้ว  ดูสิ  ผาอาบน้ําฝนตาง ๆ  ผานี่สีตางๆ  นี่ไง  ใน 
พระไตรปฎกเขาบอกไวหมดแลวทําอยางไร แตเวลาไมเขาใจ  หลวงปูมัน่ทานทํากิจของ 
ทาน  แลวยอนของทาน ทานดูของทาน เราไปอานประวัติหลวงปูมัน่กัน  ก็เถยีงกนัปาก 
เปยกปากแฉะนะ  พระปาจะสอนใหโงหรือสอนใหฉลาด  ถาสอนใหฉลาด  นิพพานมนั 
ไมมีแลว  แลวพระพุทธเจามาอนุโมทนาอะไรกับหลวงปูมั่น 

นี่  เวลาความจรงิของเรา  ไอนีม่ันเปนวงกรรมฐาน  เหมือนทางวิชาการ  หรือ 
กองทพัที่ออกรบ  กองทัพเขามีความลบัในราชการของเขา  คนที่จะกมุความลับคอืพวก 
แมทัพ  พวกนายกอง  เขาจะรูความลับของเขา  กลศึกของเขา  เขารูของเขา  เขาใช 
ประโยชนของเขา  ไอพวกทหารเดินเทา  ทหารตางๆ  เขาไมใหมารูของเขาหรอก  เพราะ 
อยางนีเ้ขาใชเพื่อการรบเทานั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  ในวงปฏิบัติของเรา ในครูบาอาจารยของเรา  ในวงในของเรา  คํา 
วาวงใน  หลวงตาใชคําวาครอบครวักรรมฐาน  ครอบครัวกรรมฐานเห็นไหม  พอแมครู 
อาจารย  เราเคารพบูชา  เราดูแลของเรากนั  สรงน้ําแลวเราไปนวดเสนกัน 

นวดเสนคอื  คลายความเมือ่ยความขบของครูบาอาจารย  ดวยความคุนเคย  เวลา 
เราถามทาน  ทานจะเลาใหฟง  ยิ่งถาเราปฏิบัติของเราไดนะ  เวลาเราเขาไปคุนเคยขนาด 
นั้นใชไหม  เหมอืนลกูกับพอแมเลย  เวลาลกูไปทําอะไรสําเร็จมา  จะเอามาแลว แมหนู 
ซื้อนี้มาฝาก  พอหนูซือ้นีม้าฝาก
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เวลาเราไปจับเสนครูบาอาจารยแลว 
โอโฮ  เมื่อคนืภาวนาเปนอยางนัน้  นี่ก็เหมอืนกบัทาํความประสบสําเร็จสิง่ใด   ก็ซื้อของ 
มาฝากพอแม 

นี่ก็เหมือนกัน  เอาความประสบความสําเร็จของตวั  เอาจิตของตวัที่รูทีเ่ห็นไป 
รายงานผลกับพอแม พอแม  บอก อมื ดีๆๆๆ  มันเปนอยางนั้นแลวตองทําอยางนั้นตอไป 
ถาอยางนี้  ก็ทําอยางนี้  ตอไป  นี่ ครอบครวักรรมฐานเขาเปนอยางนี้ เขาถงึซึ้งบุญคุณนะ 

หลวงตาทานพูดประจํา  ถาปฏิบัติไมมีครไูมมีอาจารย  อยางนอยเสียเวลา  เรา 
ลองผิดลองถกู  ลองแลวลองเลา  ยิ่งลองผิดลองถกูแลวนะ  เราก็เกิดลังเลสงสัย  ไอเราก็ 
ไมแนใจตวัเราเอง  เห็นๆอยูนี้  ของสัมผัสอยูนี้  จริงไมจริง  เขาใจไมเขาใจ  จะถามใคร 
เขาก็หาวาบา ไปพูดกับใคร  อาปากกับใครไมไดเลย  สังคมเขาวา  โอย  คนนี้เปนคนบา 
กลัวเขาวาติเตียนอีก  กลวัเขาเอ็ด  ก็ตองเกบ็ไวในใจอยูคนเดียว  อยางนอยก็เสยีเวลา 
อยางมากนะ  ลองไปลองมานะ 

ดูสิ ดูโนตบุคสิ เวลาแบตมนัออน  มันรวนหมดเลย  เวลาดูจิตสิ  จิต  สมาธิมันไม 
มั่นคงขึ้นมา  ปญญามันรวนแลว  พอปญญามนัรวนขึ้นมานะ  อืม่  มันนาจะเปนอยางนัน้ 
อื่อ  ออกนอกทางแลว  อยางนอยเสียเวลา  อยางมากมนัจะหลงแลว  แตถามีครูบา 
อาจารยนะ  เฮย  แบตมึงนะ  เปลี่ยนสิ  แบตมึงออนแลวนะ  ตองเปลี่ยน 

นี่ก็เหมือนกัน  จิต  สมาธิมันไมพอแลว  ถาสมาธิมันไมพอ  มันตองกําหนด 
พุทโธ  ใหสมาธิมันมั่นคงขึ้น  ของเราแบตออนแลวนะ  ดูโทรศัพทสิ  พอไฟหมดแลว 
โทรศัพทไมไดละ ทําไมไดแลว สมาธิเวลามันออนไป เราไมรู   พอเราไมรู  ใหมๆคนใช 
เครื่องยนตกลไกไมเปน ใชไมถูกหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการปฏบิัติของเรานะ แตมีครูบาอาจารยคอยแนะ  คอยใช  คอย 
คอยบอก  นี่เพราะมกีารคอยแนะคอยบอก  ถาเราไมรูจริง เราไมมีโทรศัพทนะ  หรือไม 
มีโนตบุค  เขาบอกใหเปลีย่นถาน  เปลี่ยนที่ไหนละ ถานเปนอยางไร 

นี่เหมอืนกัน  ถาเด็กมันภาวนาไมเปน  ถาลูกศิษยลกูหา  ลูกเรามันทํางานไมเปน 
พอแมบอกขนาดไหน  ลูกกเ็ขาใจไมไดหรอก  ลูกมันตองทําเปน พอมันทําเปน  มนัทํา



สอุปาทิเสสนิพพาน ๑๕ 

ขึ้นมาแลวพอแมมันบอก  มันจะเขากนัพอดเีลย  พอเขากันพอดี  นี่ไง  มันเปนการยืนยัน 
กัน  ปจจัตตังๆ  ความจรงิมอีันเดียว  มันจะเปนการยืนยนักนัๆๆ พอยนืยนัขึ้นไป  มันก็ 
ยิ่งเคารพบูชาเลย 

ถาเคารพบูชาขึ้นมา    นี่  ครอบครัวกรรมฐาน  พอครอบครัวกรรมฐานมนั 
พัฒนาขึ้นมาแลว  นี่เวลาครอบครวั    เวลาครูบาอาจารยไมใหติดบุคคล  ใหติดธรรมะๆ 
อันนัน้ทําไปดวยความดนเดา  ทําไดแตคาดหมายคาดการณไป  จะหลงไปทางไหนก็ 
แลวแต  แลวเวลาพูดธรรมะ ทําไมจะพูดไมได นี่พระไตรปฎก  ใช  พูดไดทุกคน  แตพูด 
ในสถานะของใคร 

ถาพูดในแวดวงกรรมฐานเรา  ในวงครบูาอาจารยเราที่เปนจริงนะ  ที่ไมเปนจริง 
นะ  มันยิ่งชักพากนัไป  ยิ่งเตลิดเปดเปงเลยละ  ฉะนั้นคําวาสอปุาทิเสสนพิพานกบั 
อนุปาทเิสสนิพพาน  มันเปนเรื่อง  ถาพูดถึงในเรือ่งความเคารพธรรม  หลวงปูมั่นทาน 
เคารพธรรมมาก  สิ่งที่เคารพธรรม  สิ่งที่เปนธรรม  ทานจะเชิดชูไว  เราจะไมเคยเอามา 
พูดเลนพูดหัวกนัเลยนะ 

ถาพูดเลนเขาเรียกไมเคารพ ความเคารพนี่นะ  เรามองไปแลวเปนประเพณี  เห็น 
ไหม  เปนจารีต  เปนประเพณี  พอเห็นคําวาเปนจารตี  เปนประเพณี  เปนวัฒนธรรม  เรา 
ก็ดูถูกดูแคลนกนั  ฉะนั้นเราไมดูถูกดูแคลนกนั  เราเคารพในหวัใจ  เคารพในหวัใจแลว 
เวลาประพฤติปฏิบัติ  ทําไมเราไมทําตามประเพณลีะ  ทําไมพระปาปฏิเสธประเพณี 
เพราะคําวาประเพณี  การทําทานตางๆ  มันทําใหคนติด  ทําใหเสียเวลา 

แตคําวาจารีตเราเคารพกนั  เราเคารพธรรม  เคารพในหัวใจ  เคารพเห็นไหม 
สูงสุดสูสามัญ  สามัญคือไมมีสิ่งใดๆเลย   สามัญสํานึก  มันเปนเรื่องธรรมดา  แตเคารพ 
บูชากันดวยความสูงสุด  จารีตประเพณเีราเคารพกันสูงสุด  แตเคารพดวยนามธรรม 
เคารพดวยความเคารพบูชา  แตไมทํา 

แตถาไปทํา  มันไปทําโดยวัตถุ  พอทําขึ้นมาแลวมันยิง่เหยยีบย่ําหัวใจนะ  พอ 
เหยียบย่ําในหัวใจ  ทีนี้เอาสิ  จัดงานหาเงนิหาทองกัน  นี่ไง  จารีตประเพณีไง  เอา 
ประเพณมีาเปนสินคาไง  เอาศาสนามาเปนสินคาเหน็ไหม  นั่นนะเคารพมาก  เคารพเอา
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แบงคไง  เคารพเอาตังคไง  แตกรรมฐานเราเคารพบูชา  ไมใชวาพระปาไมเคารพ  พระ 
ปานี้ไมมีรูอะไรเลย 

รู  !  รูแลวเชิดชูไวบนหวั  เชิดชูไวดวยความเคารพบูชา  ธรรมและวนิัยนีเ่คารพ 
บูชา  ถาไมเคารพบูชา  เราเองเราจะรกัษาใจเราไวไดอยางไร  นี่การเคารพบูชาอยางนี้ 
เพราะเคารพเรือ่งธรรม  เคารพทุกๆอยางเลย ไมเอามาพูดเลนพูดหัว 

แตยกเวนไวแตครบูาอาจารยทานเตือนเราไง  เวลาเตือนเพือ่ใหเรามีสติ  มันตอง 
มีลูกลอลกูชน  กิเลสเรานี่นะมนัลืมตวั  เหมือนกับเราจะทดสอบไง  เราทดสอบไอพวก 
จารชนไง  เราจะพูดเพือ่เอาขอมลู  เราจะมลีูกลอลูกชน 

กิเลสกเ็หมอืนกัน เวลาครูบาอาจารยทานเทศน  ทานจะชักเรามา  ชักเรามา  แลว 
จะหักกลับมานะ  เวลาเราบอกวาเปนอยางนี้ใชไหม  เปนอยางนี้ใชไหม  ถาเปนอยางนี้ 
มันจะแยงกบัอีกสิง่หนึง่  เราลมเลยเห็นไหม 

แตถาเปนธรรมนะ  มันจะมขีอเท็จจริงของมัน  มันจะไมออกนอกลูนอกทาง 
แลวมนัจะเขาไปสูจุดเปาหมาย    สูที่ความถูกตองอนันัน้  ถาเขาไปสูความถูกตองอันนั้น 
นี่การเคารพธรรม  แลวมันจะไดธรรมจรงิ  ไมใชการเคารพธรรมดวยปาก  แลวหา 
ผลประโยชนจากธรรม  เอาธรรมะบังหนา  เปนสนิคา แลวหาผลประโยชนกบัมนั 

ครูบาอาจารยของเรานะ  ไมเอาธรรมะมาบังหนา  ไมเอาธรรมของพระพุทธเจา 
มาบังหนา  เวลาถามถึงการประพฤติปฏบิัติ  ขาพเจาเพิ่งบวชใหม ยิ่งมาอยูกับอาจารยได 
ปสองป  ยงัไมเขาใจสิง่ใดเลย  เห็นไหม  เวลาคนทีม่ีคุณธรรมในหัวใจ  เขาจะออนนอม 
ถอมตนของเขา  แลวสิ่งทีเ่ปนความรูจรงิๆจากภายในจะเก็บไวขางใน 

แตเวลากับครูบาอาจารย  อยางที่ครอบครวักรรมฐาน  คําวาครอบครัวกรรมฐาน 
เวลามีสิง่ใดเราตองตีแผเลย  ในหัวใจของเราเหมือนเปดตูเซฟเลย  เปดในคลังมหาสมบัติ 
ของเรา ในคลงัมหาสมบัตเิรามนัมทีองจริงอยู  หรือมีตะกั่วอยู  ถาในคลงัมหาสมบัติเรามี 
แตทองชุบ  เราเขาใจเปนทองเก็บไวนะ  มนัจะไมมคีาเลย 

ฉะนั้นเวลา  ธมฺมฺสากจฺฉา    เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  เวลาสนทนาธรรมกัน  มนัจะเปด 
คลังมหาสมบัติออกมาเลย  วาในคลงัมหาสมบัติของเรา  มนัจะมีทองคําจริงหรอืไม  มนั
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มีเพชรนิลจนิดาจรงิหรือเปลา  พิสูจนตรวจสอบกันเลย  ถาพิสูจนกันแลว โดยการพิสจูน 
ตรวจสอบกนัดวยการธมฺมฺสากจฺฉา  อันนั้นผิด  อันนั้นถกู  นี่ทองจรงิ ทองเก  เขาพิสูจน 
กันได  ในชางทองนี่  เห็นทองจะรูเลยวาทองจรงิหรอืทองปลอม 

ฉะนั้นในการพิสจูนของครูบาอาจารยทานจะพิสจูนกันอยางนัน้  การพิสูจนกนั 
อยางนัน้  นัน่ละการตรวจสอบกนัในวงกรรมฐาน  ในครอบครวักรรมฐาน  ฉะนัน้ถารู 
จริงแลวนะ  คนที่เปนจรงิ  เรามีทองคํานี่  เราไมตองบอกวาเรามทีองคําเลย  เหมอืนเชน 
เรามีสมบัติอยูแลว  เราไมตองบอกวาเรามีสมบัตเิลย  แตคนที่เขารูวาเรามีสมบัติ  เขา 
อยากไดสมบัติอนันัน้เอง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาหัวใจเปนธรรมขึน้มา  มนัเปนการร่ําลือในวงกรรมฐานนะ  ใน 
วงกรรมฐานลึกๆนี่  รูกนัวาใครเปนใคร  ในวงการวิชาชีพทุกวิชาชีพเขาจะรูกนัวาใคร 
เปนใคร  เพราะผลงานนั้นมันจะฟองขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกัน   ฉะนั้นธรรมะอยางนี้  เวลาจะพูดนี่  ไมอยากจะพูดนะ  บางอยาง 
ตอบปญหามาเยอะมาก  แลวเราจะตอบไวเปนหลกัเปนเกณฑ  แลวตอไปปญหามนัจะ 
ซอนๆกนัมา  ปญหามันจะซ้ํากันมา  เพราะวาคนปฏบิัติมันเยอะมาก  แลวที่เราพูดไป  มี 
อยูอนัหนึง่ออกไป  ปญหาพื้นฐาน  คือใครปฏิบัตมิันจะเจอแบบนี้  ปญหามันจะเจอ 
เหมือนกนัหมด  แลวใครมาก็ถาม  ตอบทุกคนมนัไมไหว  อันนัน้ถงึตอบไปเปนปญหา 
พื้นฐาน 

อันนีก้็เหมือนกัน  สอปุาทิเสสนิพพานกบันิพพาน  มันจะมีปญหาอนัเดียวกับวา 
จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิแทหมองไปดวยอุปกเิลส  แลวจิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้ 
เปนผูขามพนกเิลส  เถียงกนัไงวาจิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนีค่ือนิพพานๆ เถียงกันนี่ 
อันนีก้็เหมือนกันสอุปาทิเสสนิพพานกับอนุปาเสสนพิพาน  นี่จะเถียงกัน 

วันนีถ้ึงแบบวา  ขอรวมวงดวยคนหนึ่ง  พูดไวเปนหลักฐานเทานัน้เอง  ฉะนั้น 
ประสาเรา  มนัเหมือนกับกบเลือกนาย  รอแตเลือกนาย  นกกระสาใหกินกบหมดเลยไง 
นี่ก็สอปุาทิเสสนพิพาน  อนุปาทิเสสนิพพาน  เถียงกันไปอยางนั้น  กิเลสเอาไปกนิหมด 
เลย  มันเปนเรื่องที่สูงเกนิไปกวาที่ปุถุชนจะมาเถียงกันหรอก  ไมมีทางรูได  ไมมีทาง 
หรอก



สอุปาทิเสสนิพพาน ๑๘ 

ยิ่งเด็กวานซืนเถยีงกนั    เดก็ๆถามกันในเวบ็ไซดนี่  มันยิง่เด็กๆ  เด็กๆนะ  ทําบุญ 
ยังทําไมเปนเลย  อยาวาแตภาวนา  เคยไปวัดไหม  เคยเหน็พระหรือเปลา  เคยตักบาตร 
ไหม  สอุปาทเิสสนิพพานเลยนะ  เวลาทําบุญยงัทําไมเปน  นับประสาอะไรกับศลี  สมาธิ 
ปญญา 

แลวศีล    สมาธิ    ปญญามันตองมีพื้นฐาน  ตองทําของมันขึน้มา  มันถึงจะเปน 
ขอเทจ็จรงิ เปนชาวพทุธ  เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เพื่อประโยชน 
กับชาวพุทธนะ  นี่พูดอยางนี้  ถาไมพูดไว  ถาคนไปถาม  ไปบอกหลวงตา  ไปบอกครูบา 
อาจารยนะ  เขาจะบอกวา  ไอหงบมนับาแลว  วันกน็ิพพานสองวนักน็ิพพาน  แลวโลกนี้ 
มันจะไปนิพพานอะไรกับเอ็ง  ฮา!  แตนี่พูดไวเปนทางวิชาการ 

ฉะนั้นปญหาอยางนี้เขาไมพูดกนัหรอก  ปญหาเขาพูดกันแตวา  เราทําอะไรกัน 
เปน  ทําอะไรกันได  แลวพัฒนาขึน้มา  ไมใชเอาเปาหมาย  เอานิพพานมาตีแผกัน  เอามา 
คุยอวดกัน  มาขมขี่กัน  คุยแอ็กไง  วากูรูไง  คุยอวดวากูรู  มันไมมปีระโยชนหรอก เอา 
ความจรงิขึน้มาพูดกนั 

นี่เราพูดออกตวัไว  ไมอยางนัน้ก็จะหาวาอะไรๆเรากจ็ะอวดอยูคนเดียวไง 
เพราะวาชาวโลกวาแลวนะ  คนอืน่ผิดหมดเลย  ถกูอยูคนเดียว  เขาก็ดากันอยูวนัยังค่ํา 
แลวปญหามันก็เกิดอีก  ก็ตองพูด 

ถูกผิดนะ  คําพูดมนัเปนนาย  มนัจะยอนกลบัไปทําลายคนพูด  ถาพูดไมถูก  ไอ 
คําพูดนั่นนะมนัออกไปแลวมนัเปนหลกัฐานหมดละ  แลวมันจะยอนกลับไปทําลายคน 
พูด  ถาคนพูดนัน้พูดไมรูจริง  หรอืคําพูดนัน้พูดออกมาจากการดนเดา  แตนี้มนัเห็น  มัน 
ออกมาเปนอยางนี้ก็พูดไปอยางนัน้  เพื่อจะใหเปนหลักฐานไว  แลวตอไปจะไมพูดบอยๆ 
เนาะ  เอวงั


