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จงกรม 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๗ กุมภาพนัธ ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

พระพุทธเจาทานสําเร็จกอน  ทําตัวทานไดกอนทานจึงมาสอนคน  แลวมนัจะไมผิดพลาด  แตนี่ 
เราอยูกนัแลว  หลวงตาทานบอกวา  นกยังมรีัง  นกยังมรีวงมีรงัที่อาศัยแลวเราอยูกันมนัก็ตองมีรวงมีรงั 
แตมีรวงมีรงัเพือ่อาศัยเทานั้นเอง  หลบแดดหลบฝน ฉะนั้นสิ่งนั้นมนัก็ตองดูแล  แลวพอครูอาจารยทาน 
เปนแลวเนี่ยทานจะวางขอวัตรไว 

อยางเชน  เราจะรูไดอยางไรวาคนนิสยัอยางไร  คนนิสัยดีหรอืนิสัยไมดี  ดูความเปนอยูของเขา 
นั้นแหละ  ถาความเปนอยูของเขาเรยีบงาย  ความเปนอยูเขาดีขึ้นมาเพราะใจเขาดี  ถาสิ่งที่อยูอาศัยของ 
เขามันสกปรกนี่ไงขอวัตร  ตรงนี้ไง  ขอวัตรนี้มนัเปนการฝกคนอีกชัน้หนึ่งแตเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทรงสะอาดบริสทุธแลวคอยออกมาสอนธรรมมันไมผิดพลาด แตพวกเรามันมืดตึ๊ดตื๋อ 
แลวพยายามจะทําใหมนัสวางขึน้มามนัก็ตองมขีอวตัรปฏิบัติ เพือ่จะฝกดัดแปลงใจตวัเอง 

การฝกดัดแปลงใจตวัเองมันก็ตองมีขอวัตรนี่แหละ นี่ความเปนอยูของสงัคมนะมนัมากขึ้นมันก็ 
ตองมนีานาจิตตังก็ตองวางใจ  ใจเขาใจเราถาสําหรับกรรมฐานเราเนี่ยทุกครูบาอาจารยสอนใหกลบัมาดู 
ใจเรา  ดูหัวใจเราสิ่งที่กระทบกระเทอืนขึ้นมา  เรานีส่ั่นไหวแคไหน  สิ่งที่ขัดแยงกับใจเรามันสัน่ไหวแค 
ไหน  ดูที่นี้  แตถาเปนโลกเห็นไหม  สิ่งที่ขัดแยงคือประเดน็  ประเดน็เกิดจากวัตถุนัน้  เราตองมาแกไขที่ 
วัตถุนัน้ใหจบที่วัตถนุัน้เราก็สบายใจ  แตถาเปนประเด็นทางธรรม  วัตถุนัน้มนัแปรสภาพเปนธรรมดา 
มันเคลื่อนไหวไปตามแตคนชอบหรอืไมชอบมนั  แตหัวใจเราสั่นไหวไปกับมัน 

หลวงตาทานสอนใหกลับมาดูใจเรา  มาแกไขที่ใจเรา  เห็นไหมวัตถุนัน้มนัทําใหใจมันไป 
กระเพือ่ม  กระเพื่อมเพราะเหตุวัตถนุั้น  แลวก็ยอนกลับมาที่ใจของเรา  ในการประพฤติปฏบิัติ  พระ 
ปฏิบัติเราเปนอยางนัน้ เพราะฉะนั้นเครือ่งอยูอาศัยถงึเปนเรือ่งขางนอก  ทีนี้เขาถงึปญหา 

ถาม:  เรื่องการเดนิจงกรม  อยากกราบเรียนถามอาจารยดวยความเคารพอยางสงู  ๑.ทําไม 
หลวงตาบอกวาเดนิจงกรมตองมีทิศตรงขามกบัตะวนัออกและตะวันตกหนึ่ง  ตามแนวตะวันออกเฉียง 
ใตหนึ่ง  ตามแนวตะวนัออกเฉียงเหนอืหนึ่ง  โห...นี่จําไดแมนเลยนะ  แลวทําไมตองเอามือประสานไว



2 

ขางหนาไมเอามือขัดหลัง  หรอืกอดอก  เหลานี้เปนเพียงการเคารพตอปฏิปทาของหลวงปูมั่นหรือเปลา 
ครับ หรือ ทาทางกบัทิศทางมีผลทําใหจิตรวมไดเร็วขึ้น  อานปญหาใหจบกอน 

๒. หลวงตาบอกวาขณะเดินจงกรมพงึกําหนดสติ คาํบริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธ ใหกลมกลนื 
เปนอันเดียว  เคยไดยนิหลวงพอบอกวา  เดนิไปกําหนดลมหายใจไปดวย  การเดนิเปนเพียงเปลีย่น 
อิริยาบถ  พระอาจารยบางทานบอกวาไมตองบรกิรรม  แตรูสึกเทากระทบอยางเดียวรบกวนหลวงพอ 
ชวยชี้แนะดวย 

๓.  อยากทราบเหตุผล  เพราะเหตุใดการเดินจงกรมจงึทําใหสมาธิเสื่อมยากกวาการนั่งสมาธิ 
บริกรรม พุทโธ เพราะเคยไดยินหลวงพอพูดไวและหลวงปูดลูยกเ็คยเปรยไววา หากผูใดเดินจงกรมจน 
จิตเปนสมาธิไดนั้น  จะไดสมาธิที่เขมแขง็กวาสมาธิที่มาจากการนั่งมากนกั  เคยสอบถามอาจารยสาย 
หลวงพอเทียน ทานวาขยับมือไป มันมีการจงใจอยู จะใหลงถึงอัปปนาสมาธิทาจะยาก 

หลวงพอ:  ตอบปญหานี่เลย ๑. ทําไมตองเอามือประสานไวขางหนา  ไมเอามือขดัหลังหรือกอดอก 
เหลานี้เปนเพียงแคความเคารพตอปฏิปทาของหลวงปูมั่นหรือเปลาครบั  หรือทิศทางมีผลทําใหจิตรวม 
ได การเดินจงกรมนะ เหมอืนเรา พวกเราเนีย่ยิงธนู เรางางธนูยิงออกไป ถาเรางางธนูแลวยิงออกไป เรา 
ตองมกีําลังไหม ถึงจะงางคนัธนูนัน้ได  เราตองมกีําลังของเรา เราถึงงางคันธนนูั้นไดจริงไหม เพราะเรา 
มีความชํานาญ  เรางางแลวเรายิงธนอูอกไป  ความแมนยําของเรา  การเดินจงกรมนั้นมันเปนกิริยา  คําวา 
กิริยาเหมอืนเราไมมีกําลงักนัเลยเนี่ย เราจะงางธนูไดอยางไร 

พวกเรายิงธนูกนัไมเปน เห็นเขายิงธนกูัน เขาก็งางธนูยิง ไอคนที่ชํานาญนะเขาก็ยงิพับๆ นะ เขา 
ยิงอะไรก็ไดเขาชํานาญมาก  เขามีกําลังของเขามาก  แขนขาเขามีกําลังมาก  เขาจะยิงอยางไรก็ไดเพราะ 
เขาชํานาญ นี่เขาเดินจงกรมจนชํานาญ เราเดินจงกรมไมเปนใชไหม เราเหน็เขางางคนัธนู เรากอ็ยากงาง 
กับเขาบาง  งางเเรกเปนมั่งไมเปนมัง่  งางไปงางมานะ  เดี๋ยวมันก็ยิงใสตวัเอง    เราถึงงงกนัเรื่องการเดนิ 
จงกรมไง 

ทําไมคนอื่นเขาเดินจงกรม เขาก็เดนิจงกรมกันงายๆ เดินจงกรมของเขาแลว เขากม็ีความสขุของ 
เขา  ทําไมเราเดินจงกรมเนี่ย  เรามีแตความสงสัยไปหมดเลย  เพราะเราไมเคยทําแลว  แลวเราทําแลวกม็ี 
ความสงสัย แตถาคนที่ชํานาญแลวเนี่ยเขาจะไมสงสยัเลย แตกวาจะชํานาญเปนเพราะเหตุใด ทําไมเรือ่ง 
ทิศทางมีผลตอการทําสมาธิไหม  กรณีอยางนี้  ถาทศิทางมันใหผลเราบอกวาทางวทิยาศาสตรหรือทาง 
ขอเทจ็จรงิมนัพิสูจนไมได  แตเรื่องทิศทางที่หลวงปูมั่นทานพูด  หลวงตาทานเคยบอกไวและมีปญหา
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เพราะหลวงตาทานเขยีนไวปฏปิทาพระธุดงคกรรมฐาน  ไอเรือ่งเดนิจงกรมขวางตะวนัเอยตะวนัสอง 
หนาเอยอะไรเนีย่ เถียงกันไมจบ 

ทีนี้กรณอียางพวกเรา  อยางเชนพวกโยมนี่อยูในกรงุเทพ  ถาบานของเรามนัอยูขวางตะวันเรา 
เลือกไมไดหรอก  ขนาดหาที่จะเดนิจงกรมยังหาไมไดเลย  แลวจะเลือกทิศอีก  ขอใหมีทางเดนิจงกรม 
แลวเดินจงกรมไดนี่สุดยอดแลว แตไอเรื่องทิศนีน่ะ เพราะวาสมัยหลวงปูมั่นสอนลูกศิษย  อยูในปาใน 
เขาที่ทางมนักวางขวาง  แลวอยางนีเ้ดินสวนตะวัน  ตะวันสองตามันเปนไปได  อันนี้พูดถึงสิ่งที่ 
วิทยาศาสตรพิสูจนได  แตหลวงปูมัน่นะ 

ในปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน  พระเนี่ยไปธุดงคกนั  แลวไปถึงบึงหนึง่  บึงหนึ่งนะ หลวงปูมั่น 
ทานภาวนาของทานแลวทานสั่งพระไว วา พระนะอยาใชน้ําในบึงนีเ้ด็ดขาด ใหทนเอาน้ําที่จะหาไดมัน 
ไกลหนอยก็ใหไปเอาน้ําที่ไกลหนอย  น้ําบงึนีอ้ยาใชนะอยาใชนะ  แลวหลวงปูมัน่ก็พจิารณาของทาน 
อยางนัน้ จนบึงนั้น มันก็แปลก พระไปดูแลวนะ  มนัจะเงียบสงัด มนัไมมีสัตวน้ําเลย ธรรมดาบึงหนอง 
มันตองมีสัตวน้ําบาง แตบึงนี้ไมมีสัตวน้ําเลย พระกแ็ปลกใจอยูนะ 

จนหลวงปูมั่นทานก็กําหนดของทานอยูพักหนึ่ง  สกัประมาณอาทิตยหนึง่  อยูในปฏิปทาพระ 
ธุดงคกรรมฐานหรือประวัติหลวงปูมัน่ จําไมไดหนงัสือเนี่ย และสุดทายแลวพอสกัอาทิตยหนึ่ง หลวงปู 
บอกวา  พระตอนนี้ใชน้ําบงึนี้ไดแลว  ใชไดเลย  เสร็จแลวพระถงึถามวาเปนเพราะเหตุใด  หลวงปูมั่น 
บอกวาพวกพญานาค พวกจิตวิญญาณเนี่ย เขาเหน็พระธุดงคมาแลวเขาใจผิด เขาใจผิดวาพระนีอ่ยากดัง 
อยากใหญ คือวาเขามาในเขตของตัว  ดวยความไมพอใจ เขาจึงใชฤทธิ์ของเขาพนพิษไวไง ถาเราไปใช 
ไปสอยเขามันจะเจ็บไขไดปวย ทานก็ไมใช  เพราะอะไร เพราะมจิฉาทิฏฐิใชไหม พญานาคมีความเหน็ 
ผิดก็เลยพนพิษของมนัในหนองน้ํา สัตวไมมเีลย แลวพระไปใชเนีย่ มันกจ็ะเจ็บไขไดปวย  เนี่ยพอ 
เจ็บไขไดปวยทานกไ็มใหพระใช แลวทานก็ทรมาน หมายถึงวาหลวงปูมั่นทานปรารถนาพุทธภูมิ ทาน 
มีภูมิธรรมสูงมาก  ทานเทศนทานแกไขพวกนี้ได  ทานก็ไปเทศนสอนทุกคืนๆ  บอกวาพระที่มา  เขามา 
ธุดงคของเขา  เขามาแกกิเลสของเขา  เขาไมไดมาแขงดีกับใครหรอก  เขาเปนเจาที่เจาทางเขาถือวาคน 
นอกเขามา เขาถือวาจะมาแขงดกีับเขา จะมายึดที่ของเขาเนีย่ เขาเห็นผิด 

พอเหน็ผิดหลวงปูมัน่ก็เทศน  เทศนบอยๆ  เทศนบอยครั้งจนพญานาคกลับความเหน็  พอ 
ความเหน็ปบกถ็อนพิษนัน้  พอถอนพิษนัน้แลว  หลวงปูมั่นกบ็อกใหพระลงใชได  ยกตวัอยางนี้ขึ้นมา 
เรื่องทิศไง แลวเรื่องทิศเนีย่ ความรูสึกของเราวา ในบางสถานทีม่ันตองมอีะไรที่มนัเหนือความเหน็ของ 
เรา  ถามีสิ่งใดที่เหนอืกวาความเหน็ของเรา หลวงปูมั่นก็จะบอกวาไมควรทําอยางนัน้ๆ  แตพวกเราตา
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เนื้อมันมองเหน็ไมได พอเหน็ไมไดขึ้นมา เราไมเหน็สิ่งนัน้ปบ เราก็ทําของเราไป  การปฏิบัติมนัจะไม 
สะดวกไง แตเรื่องทิศเนีย่ ถาเรื่องทิศทางวิทยาศาสตรก็ดวยที่มนัแทงตาหรือไมแทงตาเทานั้นละ 

ฉะนั้น  สิ่งนี้ทกุคนเอามาเปนประเดน็ขึน้มาเรือ่งทิศ  วามันจะมีผลตอการปฏบิัติหรือไมมีผลตอ 
การปฏิบัติ แตถาในการปฏบิัติเรือ่งทิศนี่  ถากรณีอยางนี้ กรณีของผูที่หูตาสวางทานบอกอะไรเรา เราก็ 
ฟงไว  แตกรณีนีข้องเรา  เราจะทําอยางไรนี่  เรามีความจําเปนของเราไง  ขออยางเดยีวขอใหเราปฏบิัติ 
เถอะ เพราะเราปฏิบัติแลว 

การเดินจงกรม  ทําไมตองเอามือประสานไวขางหนา  กรณีอยางนี้นะถาคนปฏิบัติใหมๆ  ลอง 
เดินสิ ลองเดินปกติ เดินแกวงแขน การแกวงแขนนะ แขนของเราเนี่ยมันจะมีความรูสกึไหม สตเิรามนั 
จะแตกออกไปไหม  แตถาเราเอามาประสานไว  ทําให  คําวาจิตหนึ่ง  จิตหนึง่มนัจะสงบไดงายไง  แตถา 
เราแกวงแขน..  แลวทําไมไมขัดหลังละ  ทําไมไมกอดอกละ  การกอดอก  การเดิน  มนัเหมอืนกับวาการ 
ทรงตัวมันไมดี 

อยางเชนทานั่ง  ทานั่งขัดสมาธิเปนทานั่งทีน่ั่งแลวสมดุลที่สุด  และทกุอยางตองนั่งขัดสมาธิใช 
ไหม  ไม  ถานั่งพับเพียบก็ได  คนเราเรื่องของรางกายบางคนมันมีโรคภัยไขเจ็บ  นั่งยังไงก็ได  ขอใหจิต 
สงบ  ฉะนั้น  การแกวงแขน  การทําไมตองกอดอก  กอดอกไมได  สิ่งตางๆ  นี้ไมได  ไมไดเพราะถาโดย 
ปกติ  เวลาเราปฏบิัติกัน  ถาเราสํารวมระวังจิตมนัจะสงบไดงาย  บางที่เขาก็สอน  บอกวาเรานั่งนี่ตอง 
หลับตา  กําหนดลมหายใจหรือพุทโธตองหลบัตา  บางสํานักไมตองหลบัตาใหลืมตา  หลับตาเนี่ยเราไม 
เห็นอะไรรบกวนนีม่ันยังสงบไดยากเลย แลวลืมตามนัจะสงบไดงายไหม 

กิริยาทาทางตางๆ  นี่  มันเปนการสํารวมระวังไง  อะไรที่เปนสํารวมระวัง  สิ่งนั้นถูกตอง  ฉะนั้น 
ทาเดินหรอืทิศทางเนี่ย มนัเปนเฉพาะสถานที่นัน้หรอืเหตุการณเฉพาะนั้น แตถามันผานไปแลวนั่นก็คือ 
อีกกรณีหนึ่ง อยางยุคสมัยมนัเปนอีกเรื่องหนึ่ง แลวเรื่องการสํารวมระวงัเนี่ย อนันีเ่ปนพื้นฐาน  สํารวม 
ระวังเหมอืนทีเ่รายกเรือ่งการยิงธนู  การยงิธนูถาคนชํานาญแลวเขาก็ชํานาญของเขา  แตในเมื่อเรายังไม 
ชํานาญนะ 

ชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาออกสมาธิ  คนทีเ่ขาออกสมาธิจะชํานาญมาก  หลวงปูเจี๊ยะพูด 
บอยมาก วาชํานาญในวสี ชํานาญในการเขาและการออกเนี่ย ไอเราสมาธิยังทําไมเปนเลย แลวเขาสมาธิ 
อยางไร  ออกสมาธิอยางไร  แลวกว็ากันไป  สมาธิออก  สมาธิเขาก็พูดกนัไป  แลวแตสมาธิจริงสมาธิ 
ปลอม
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แตถาสมาธิจริงเนีย่  ครบูาอาจารยพูดรูหมดเลย  เห็นไหมชํานาญในวสี  การเขาและการออก 
ฉะนั้นถาผูที่ชํานาญแลว  กิริยาทาเดนิมนักเ็ปนแคกริิยาเฉยๆ  เพราะเดินเพื่อความสงบของใจไง  การ 
ปฏิบัติการกระทําตางๆ  ทําเพื่อผลคือความสงบของใจทําเพื่อใหใจสงบ  ถาใจมนัสงบแลว  มนัชํานาญ 
แลว  คนชํานาญกับคนไมชํานาญนะตางกัน  เวลาทีค่รูบาอาจารยเดินนะ  เดินจงกรมจนเปนรองเลย  นี่ 
พูดถึงการเดินจงกรม 

๒.  หลวงตาบอกวาขณะเดินจงกรมใหกําหนดคําบริกรรม  พุทโธ  ๆ  ใหกลมกลืนไปเปนอนั 
เดียวกนั  เคยไดยนิหลวงพอบอกวา  ใหเดินกําหนดลมหายใจไปดวย การเดินเปนเพียงอิรยิาบถ อาจารย 
บางทานบอกวาไมตองบริกรรม ใหรูสกึเทากระทบ 

เอาตรงนี้กอน  พอวา  พุทโธๆ  เห็นไหม  เวลาหลวงตาสอนใหพุทโธๆ  มีคําบริกรรมไปดวย  ได 
ยินหลวงพอบอกวาใหเดนิกําหนดลมหายใจไปดวย พุทโธกับลมหายใจ  เวลาสอนนีน่ะ  เราทุกคนเปน 
เด็กมากอนตอนเปนเด็กเราเรียน  ตองหัดอาน  หัดเขียนอกัษรใหออกกอน  ถาเราหัดอานหัดเขียนอกัษร 
แลว พอเราเรียนตอขึน้ไปเราจะเรียนไดงายมากขึ้น 

ทีนี้การเริ่มตนการปฏบิัติใหม  การเริม่ประพฤติปฏบิัติ  เรื่องของใจนะ  เรื่องของวัตถุเนี่ย  เรือ่ง 
ของคา  เรื่องของการคํานวณตางๆ  นี่  เรายังไมอยากเรียนกนัเลย  แลวจิตใจกบัการคํานวณหรือกับการ 
ตองใหมนัสงบนีม่ันยากกวาเรือ่งของเลขตางๆมากนกั พอมากนกั  ทีนี้การกระทําเนี่ย คําวากําหนดพุท 
โธ กับลมหายใจเขาออก การสอนใหมๆ สอนอยางนี้หมดแหละ ลมหายใจเขาใหนึกพุท ลมหายใจออก 
ใหนึกโธ  เพราะวาเหมือนเด็กหัดใหมเนี่ย  ลมหายใจเขาใหนึกพุท  ลมหายใจออกใหนึกโธ  เหมอืนกบั 
เด็ก 

เขียน ก.ไก นะ เขียนอยางนี้นะ อาจารยตองจับมือดวยนะ ใหเขียนนะ เขียนอยางนี้นะ ฉะนั้น คํา 
วาบริกรรมพทุโธๆ เนี่ยเราตองบริกรรมพทุโธ แลวเราบอกใหลมหายใจดวย เหมือนกบัผูที่หัดใหม เชน 
ถาวันไหนเราฟุงซานมาก  ความคิดมนัแบบวามันตอตานมาก  เราหายใจชัดๆ  แลวออกชัดๆ  มันจะดึง 
ความรูสึกของเราทั้งหมดมาอยูที่ลมหายใจกับคําวาพุทโธ  ความคิดที่จะฟุงซาน  หรือความคิดที่จะ 
ออกไป มันจะโดนสติเราดึงมันกลับมา 

แตถาเราสักแตวาทํา ที่เราบอกวาพุทโธคิดซอนได ปากก็พุทโธไปนะ ลมก็หายใจไปนะ เพราะ 
ปกติเราหายใจอยูตลอดเวลา  ความคิดมันกเ็กิดอยูตลอดเวลา  เราก็รูสกึลมหายใจเหมือนกนั  แตมันไม 
ชัดเจน แตถาเราหายใจเขานึกพุท หายใจออกนึกโธเนี่ย เราจะบอกวาคําวา พุทโธๆ เนี่ยเราก็ทองเอา แต 
ถามันมีลมหายใจบวกเขาไปดวย ภาพลมหายใจมนัก็ชัดเจนขึน้มา จับใหมั่นคั้นใหตาย
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พอภาวนาพุทโธๆไปพรอมลมหายใจไปบอยๆ  เขา  พอเราปฏิบัติไป  ก็เหมอืนคนหัดยงิธนู 
ใหมๆ ก็ยิงไมไดงางไมเปน พองางได ยิงไดเห็นไหม มันก็ตองมีเรือ่งทิศทางอีกละ ทิศทางวาจะยิงโดน 
หรือไมโดน  ทิศทางวาจะแมนหรือไมแมน  นี่กเ็หมอืนกนั  พอจิตมันเริม่พุทโธพรอมกับลมหายใจ  พอ 
ชํานาญขึ้นไปมันก็จะหนวงอีกละ  ลมหายใจกบัพุทโธมันกจ็ะขัดแยงกัน  เพราะเราจบัปลาสองมอืใช 
ไหม  ตองลมหายใจดวยตองพทุโธดวย  ทิง้อยางใดอยางหนึง่  ทิ้งพทุโธก็ได  ทิง้ลมหายใจก็ได  ใหอยู 
อยางใดอยางหนึ่ง ถาอยางหนึง่สติก็ดีขึน้  จับใหมัน่คั้นใหตายเห็นไหม 

เนี่ยทีบ่อกวา  ทําไมไดยินหลวงพอลมหายใจดวย  คาํวาลมหายใจดวยก็หมายถึง  ผูที่ปฏบิัติใหม 
คําวาปฏิบัติใหมหรอืปฏิบัตเิกานี่ไมสําคัญนะ  เราจะยกเหตุผลบอยมากวาหลวงตา  ทานติดสมาธิอยู  ๕ 
ป แลวเวลาหลวงปูมั่นจะลากออกมาใหใชปญญา พอจะใชปญญาปบมนัติดอยู ๕ ป มนัเขด็ พอเข็ดมนั 
ก็เตลิดเปดเปง  ใชปญญาไปตลอดเลย พอใชปญญาไปมาก  ใชความคิดไปมากมนัก็เอาจิตไมอยูไง มนั 
พักไมไดแลว ขึ้นไปหาหลวงปูมัน่นะ 

บอกใหใชปญญาก็ใชแลวนะ  ตอนนี้จิตไมไดพักเลย  ปญญาหมุนติ้วๆ  เลยนะ  นั้นแหละไอบา 
สังขาร  เอา..ถาไมบาสังขารแลวมนัไมใชปญญาแลวมันจะฆากิเลสไดอยางไรละ  นั่นแหละบาสังขาร 
คําวาบาสังขารคือความคิดหรอืปญญามันใชมากเกนิไป  พอใชมากเกินไปมนัไมมีฐานของสมาธิ  ไมมี 
ฐานของความสงบ ทานบอกวาเอาไมอยู  พอหลวงปูมั่นพูดอยางนั้นปบ  ใหหาเหตุผลดวยตวัเอง 
พยายามหาเหตุผลดวยตวั เอา… จะหาอยางไร หาไมไดเหน็ไหม สุดทายก็พุทโธๆ ติดสมาธิ ๕ ป แลว 
ออกใชปญญาขนาดนัน้แลว เวลาจะเอาใจใหอยูยงัตอง พุทโธๆๆๆ จนมนัหยุดนะ พอปลอยพทุโธมันก็ 
วิ่งเขาหางานเลยเห็นไหม  นี่กเ็หมอืนกัน  จะบอกวาผูที่ปฏิบัติใหมตองลมหายใจพรอมกับพุทโธ  แลว 
พวกที่ชํานาญแลวไมตองพุทโธ  ชํานาญนะถาจิตมนัดีมนัทําได  แตถาอารมณมันกระทบขนาดไหนมนั 
ก็ตองกลับมาเริ่มตนใหมทั้งนั้นแหละ 

คือแนวทางปฏิบัตมิันเหมอืนกบั  เราเดก็ๆ  เรากนิขาว  ตอนเราเฒาแกเราจะกินขาวไหม  ขาวเนีย่ 
นะเปนอาหารพืน้ฐานของเรา  ที่เรามขีาวเปนอาหารหลัก  อาหารหลักกนิไปจนตัง้แตเด็กจนตาย  คํา 
บริกรรมพทุโธๆสตินีม่ันเปนพืน้ฐานของผูที่ปฏิบัติ มันจะมีไปกับเราไปตั้งแตตนจนตาย ฉะนั้นไมตอง 
ไปคิดวาเราชํานาญหรือไมชํานาญ  ชํานาญหรือไมชํานาญเราก็ตองอาศัยอันนี้เปนพืน้ฐาน  เราตองอาศัย 
นี่เปนที่พักทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้น ที่วาพรอมทั้งลมหายใจดวยเนี่ย เพยีงแตจับใหมั่นคัน้ใหตาย แตถาพอมันทําได  เนี่ยการ 
ทําของเรามันก็อยูที่เราใชไหม  เรากําหนดพุทโธก็ได  ลมหายใจก็ได  คําวาพุทโธแลวตองลมหายใจดวย
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เราพยายามจะพูดใหแบบชัดๆ  วาการทําเริม่ตนตองทําอยางนี้  พุทโธๆ  พรอมลมหายใจดวย  เพราะมัน 
ชัดขึ้นมาแลว เหมือนเราทําไดแลว พอตอไปเราจะเริ่มปลอยวางสิ่งใดเราจะพัฒนา แตละขั้นแตละตอน 
แลวถามนัหกลม ลมลุกคลุกคลาน ก็กลับมาใหม กลบัมาหายใจก็พุทโธใหม ถามนัเอาไมอยูอยางไร เรา 
ตองเอาใหอยู เราตองควบคุมใจเราไดตลอด 

แตมีอาจารยบางทาน บอกไมตองบริกรรม  ใหรูสึกเทากระทบอยางเดยีว เห็นไหม ๓ อยางเดิน 
จงกรม อยางหนึ่งคอืพุทโธ อยางหนึ่งกล็มหายใจ อกีอยางหนึ่งเทากระทบ ไอเทากระทบนี่มนักเ็ปนคํา 
สอนของการปฏิบัติอกีแนวทางหนึ่ง การกระทบเขาจะใหรู รูหนอ เปนการคิดวาเปนการฝกสตไิง  เปน 
การฝกสติของเขาสิ่งที่กระทบ กระทบแลวตองรูสึกตัวอยูตลอดเวลา อันนี้เปนคําสอนของเขา 

เราจะไมวิจารณดกีวามัง้ ถาจะวิจารณเดีย๋วจะยุง มันสงออก ถาเปนประสาเรานะ มันจะสงออก 
มันจะมาจากขางลางนีเ่ทียบกับอนันี้ 

๓.  เคยถามอาจารยสายหลวงพอเทียนทานวาขยับมอื  มันมีความจงใจอยู  จะใหลงรวมถงึอัปป 
นาสมาธิทาจะยาก คําวาเคลื่อนไหวอยูเนีย่ แตหลวงพอเทยีนการเคลือ่นไหวอยูเนี่ยลงได อยางพูดเมือ่กี้ 
เนี่ย คําวาลงไดนีน่ะ  ถาเราเคลือ่นไหว 

คําวาเคลื่อนไหวมันก็เหมือนกับคนตกภวงัคบอย  จิตของคนบางทีมนัหายไปเลยเนีย่  การ 
เคลื่อนไหวดวยการฝกสติ  ฉะนั้นการเคลือ่นไหวคือการฝกสติ  ถาจิตมนัสงบมนัมากขึน้นะ  การ 
เคลื่อนไหวมนัจะปลอยวางไปเองไง  คอืมนัจะละเอยีดไปเอง  อยางเชนเราเคลื่อนไหวอยูใชไหม  ถาเรา 
ภาวนา  ใครภาวนาเปนจะรู  เรากําหนดลมหายใจนี่แหละ  พอจิตมนัเริม่ละเอยีดเขามา  ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ  อุปจารสมาธินี่รูเลยวาเราสงบเขามา มนัยังรับรูอยู 

แลวถากําหนดไดตอไปนะลมหายใจเริ่มละเอียดขึน้  จนลมหายใจเริม่จะขาด  คําวาจะขาดเนี่ย 
มันไมรับรู พอมันไมรบัรูปบจิตเนี่ย ความรูสึกของคนมนัจะตกใจ มนัพยายามจะเกาะไว จากเดมินะเรา 
ไมเหน็คุณคาของมนัเลย  การเกาะลมหายใจ  การเกาะคําบริกรรมเนี่ย  เราคิดวาไมมีความจําเปน  แตเรา 
เกาะเขามาเรื่อยๆ  จนมันเปนอุปจารสมาธิ  อุปจารสมาธิมันเหมือนกับความรูสกึของเรา  มนัยังเกาะได 
อยูไง เหมือนกับมีราวมีสิ่งของใหเกาะคือคําบริกรรม 

แตพุทโธๆ สิ่งที่เราเกาะอยูนีม้ันเปนนามธรรม เพราะเราสรางขึน้มาเอง ลมหายใจนี่เราออกรับรู 
เอง พทุโธก็เรานึกขึน้มาเอง สิ่งนี้เราสรางขึ้นมาเอง สรางขึ้นมาเพื่อเกาะเองทัง้นัน้แหละ แตพอละเอียด 
เขาไป สิ่งทีเ่ราเกาะสิง่ที่เราสรางขึ้นมาเปนนามธรรมนีม่ันจะไม... เพราะฉะนัน้เนี่ย จิตมันจะเปนอสิระ
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พอจิตมนัเปนอิสระมันจะตกใจนะ เชน ลมหายใจจะหายนี่มันจะตกใจมาก พอตกใจมากมันจะกลวัของ 
มัน  พอมันกลัวของมันเห็นไหม  แลวถามีสติทัน  คอืวา  ขณะจิตนะที่เปนสมาธิที่จะเปนอิสระ  อัปปนา 
สมาธิเนี่ยกวาจะยนืตัวดวยตัวของตัวเอง  โดยที่ไมตองอาศัยอะไรเปนเครือ่งพยงุตัวเองเนีย่  มันทําได 
ยากมาก 

ในปจจุบันเราอาศัยความคิดเปนเครื่องพยงุความรูสกึเราอยูตลอดเวลานะ  แตพอมันเขามาเนีย่ 
ฉะนั้น ทีว่าเราเคลื่อนไหวอยูนีม่ันสงบไดอยางไร เขาอัปปนาสมาธิทาจะยาก ไมยาก หมายถงึวา พอมัน 
ไมเกาะสิง่ใดเลย  ทําไมถงึไมเกาะ  มันไมเกาะเพราะมันกําลงัตั้งสติของมันใชไหม  มันอาศัยเขามา 
ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  ทีนี้ระหวางอุปจารสมาธิแลวจะเขาอัปปนาสมาธิเนี่ย  มนัจะยืนในตัวของมัน 
เองโดยไมตองอาศัยอะไรเกาะ  ไมตองอาศัยลมหายใจ  ไมตองบริกรรมคําพุทโธ  มันจะอยูของมนัได 
อยางไร พอมนัอยูของมัน มนักจ็ะตกใจ พอมนัตกใจนะ 

เวลาอปัปนาสมาธิคือลมหายใจขาดหมด อายตนะดบัหมด แตดับเรื่องอายตนะ ตัวเองไมดบันะ 
ตัวเองจะเดนชัดมาก  เดนชัดโดยอาศัยตัวมันเอง  ฉะนั้นสิง่ที่วาเขาอัปปนาสมาธิทาจะยากเนีย่  ไมยาก 
สําหรับผูที่เปน  ผูที่เปนจะไมยาก  เพราะนี่เขาถามวา  ทําไมเวลาเราขยับอยูมันเปนสมาธิไดอยางไร 
เพราะเราคิดของเรากนัเองไง  เพราะถามันเปนมนัจะปลอยของมนัเขามา  และมันจะทรงตัวของมันเขา 
มา 

ฉะนั้นการรับรูเทากระทบอยางเดียวเนี่ย  ถึงที่สุดแลวมนัตองปลอยการกระทบรูอนันัน้ใชไหม 
เทากระทบมนัตองรูรูปรูนามเนีย่  แลวถามนัจะเขาสมาธิมันตองปลอยรูปนามนั้นเขามา  แลวมันจะ 
ปลอยอยางไรละ  เพราะอะไร  วาจะไมวจิารณนะ  เพราะมันปลอยเขามา  ถามนัปลอยเขามา  มันจะเปน 
อัปปนาสมาธิมัน  ที่มันไมปลอยเขามาเพราะอะไร  มันไมปลอยเขามาเพราะคําสอนเขาบอกวา  สมถะนี่ 
มันเปนสิง่ที่มนัไมมีประโยชน 

คําพูดอยางนี้  เพราะเขาไมรูจกัสมถะ  เขาไมรูจักสมาธิ  เขาตองรูนามรูปตลอดเวลา  เปนปญญา 
ใครครวญตลอดเวลา เพราะปฏเิสธคําวาสมถะ นี่คําวาตัดรากถอนโคน  เราใชคําวาตัดรากถอนโคน คือ 
มันไมเขาสูฐีติจิต  มันไมเขาสูขอมลูเดมิ  มันไมเขาไปสูที่ที่กิเลสอยู  มันไมเขาการเกิดปญญาโดยแทจริง 
การเกิดปญญาโดยแทจริงมันตองเกิดปญญาในสมาธิ  ไมใชเกิดปญญาจากที่เราสุมตัวอยางทีค่ิดกันอยู 
ในปจจุบันนี้ 

การคิดกันในปจจุบนันีม้ันเกิดปญญาโดยสามัญสํานกึ  มันไมไดเกิดปญญาจากพระพุทธศาสนา 
ปญญาในพระพุทธศาสนา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ปญญาในพระพุทธศาสนาเกิดจากสัมมาสมาธิ  แต
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สัมมาสมาธิมันยังเกิดขึ้นมาไมไดใชไหม  เราถึงพยายามใชปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาที่เราใชสุม 
ตัวอยางกนัเนี่ย ปญญาเพือ่หาเหตุผล  เพือ่ใหมาถอดถอน  เพื่อใหตวัมนัเองเปนอิสระ คอืตัวทีว่ามันเปน 
อัปปนาสมาธิ คือสมาธิที่ขึ้นมา 

ฉะนั้น  การรูสึกเทากระทบอยางเดียว  ถารูสกึเทากระทบอยางเดียวก็ตองรูสกึเทากระทบ 
ตลอดไป ถาไมรูสึกเทากระทบจิตมันจะไปวางไวบนไหน  ถารูสึกวาเทากระทบอยู  มนัก็เปนความรับรู 
ที่จิตออกมารบัรูสึกเทากระทบ จิตคือนามธรรม มันรับรูสึกที่เทากระทบ เทากระทบคอืฝาเทา สมาธิอยู 
ที่ฝาเทาหรือ สมาธิอยูที่ไหน ฝาเทาเปนสมาธิไหม ฝาเทาคือธาตุ ๔ แตเราเอาจิตไปผูกที่ฝาเทา มนัเปน 
สมาธิไหม 

นี่ไง  เราถงึบอกวามนัเปนการปฏิบัติของแนวทางหนึ่ง  เอาแคนีพ้อนะ ลึกลงไปเดี๋ยวมันจะหมด 
เลยนะ ฉะนัน้  คําวาหลวงตาบอกวาเดินจงกรม  ตองมีกําหนดสติเปนคําบรกิรรม  พุทโธๆ  ใหกลมกลนื 
เปนอันเดียวกัน 

เคยไดยนิหลวงพอบอกวา  เดินไปใหกําหนดลมหายใจไปดวย  แตหลวงตาบอกวาพทุโธๆ  เรา 
เอาลมหายใจเขาไปดวย  เพราะลมหายใจเนี่ยเอามาใชงานรวมกันได  แตถาพูดถึงเวลาเราปฏิบัติไปแลว 
มีปญหาขึ้นมา  ทิง้อนัใดอนัหนึง่  คําวาทิ้ง  หมายถงึปลอยวาง  ไมใชทิ้งโดยไมมีคุณคานะ  ทิ้งอันใด 
อันหนึง่ เพราะเดี๋ยวเราจะใชอีก เราทําครัวนะเราใชมีด ใชเครื่องทําครวัเสรจ็แลวนะเราจะโยนทิง้ไมได 
หรอก เพราะมื้อตอไปเราก็ตองใชเครือ่งทําครัวชุดนัน้ทําอาหารอีก 

คําวาพุทโธหรือลมหายใจ  เราจะใชประโยชนไปตลอดชีวิตนะ  เดีย๋วเราก็ตองกําหนดลมหายใจ 
เดี๋ยวเราก็ตองไปทีพุ่ทโธ เราไมไดทิ้ง คําวาทิ้ง คือเกบ็ลางใหเรยีบรอย เก็บลางไวใชงานตอไป ไมใชทิ้ง 
ไปเลย  เพราะเราอาศัยทําอาหารเสรจ็  อาหารเสรจ็แลว  เราจะกินอาหารนี้ตางหาก  เราทําสมาธิเรา 
ตองการสมาธิตางหาก แตเราตองใชเครื่องมือเพื่อจะทําสมาธิ เราตองใชเครื่องมอืเพือ่ทําอาหาร เราตอง 
มีเครือ่งครัวนะถงึจะทําอาหารได ไมมเีครือ่งครวัจะทําอาหารไดอยางไร 

ฉะนั้น  คําวาพุทโธ  ถาพุทโธๆ  อยางใดอยางหนึ่ง  หรือลมหายใจอยางใดอยางหนึ่งได  แตถาใช 
ดวยกนัมนัทําใหเรามัน่คงขึ้นแตไอรูสึกเทากระทบนีม้ันอกีเรื่องหนึ่ง  อีกกรณีหนึง่สิ  ที่ครูบาอาจารย 
เราสอนวา  เวลาเรากาวไปนี้  กาวซายใหนึกพุท    กาวขวาใหนึกโธ    นั้นก็อีกกรณีหนึ่ง  อันนั้นไมได 
กระทบนั้น  ก็พทุโธเหมอืนกันแตอาศัยใชเทาใหชัดเจนไง  เวลาเทคนิคของครูบาอาจารยเรานีน่ะ  องค 
ใดก็แลวแตปฏิบัตอิยางไรที่ไดผลขึน้มา ทานกจ็ะสอนตามประสบการณของทานนั้นแหละ
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อยางเชนหลวงพอเทียน แปลกนะ หลวงพอเทียนนี้เราไมคานเลย เพราะอะไรหลวงพอเทียนนะ 
การเคลือ่นไหวของทาน มนัก็เหมือนการเดินจงกรมของเรา การเดินจงกรมนีเ้คลือ่นไหวไหม แลวสงบ 
ไดไหม ถาสงบไมไดสอนทําไมเดนิจงกรมนะ แลวหลวงพอเทียนสอนการเคลือ่นไหวนะมนัเปนสมาธิ 
ไดไหม  มันเปนได  แลวการเคลือ่นไหวนะทําไมถึงเคลื่อนไหวละ  เคลือ่นไหวเพราะเวลาจิตมนัจะ 
หายไป มันจะวูบหายไปไง เคลื่อนไหวเพื่อใหมันชัดเจนไวไง นี่หลวงพอเทียนทานสอนอยางนั้นแตใน 
เรื่องของปญญาเรื่องการกาวเดินตอไปนั้นเปนอีกกรณีหนึ่งนะ 

ฉะนั้นขอสอง อันนี้ตอบแลว  บอกวาถาปฏบิัติเริม่ตน เครื่องครวัเราใชพรอมกันกไ็ดแตถามามา 
เราไมตองใชเครือ่งครัวนะ แคใชน้ํารอนเติมอยางเดยีวนีถ้าชํานาญแลว 

ถาอาหารเราสําเร็จรูปแลว  ไมตองใชเครื่องครวั ตมน้ําแลวเทใสเลย คือวากําหนดอยางใดอยาง 
หนึ่ง  ไมตองพุทโธพรอมลมหายใจ ไมตองทกุ ๆ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คอืใหมนี้ํารอนเราก็ลวกกนิ 
ไดแลว 

๓.  อยากทราบวาเหตุใดการเดินจงกรม  จึงทําใหสมาธิเสื่อมยากกวาการนั่งสมาธิ  พุทโธ  พุทโธ 
เพราะเคยไดยนิหลวงพอพูดไวและหลวงปูดูลย ก็เคยเปรยไววา หากผูใดเดินจงกรมจนจิตเปนสมาธินั้น 
จะไดสมาธิที่เขมแข็งกวาสมาธิที่ไดจากการนั่ง  เคยสอบถามหลวงพอเทียนนี่อกีเรื่องหนึ่ง  การเดนิ 
จงกรมนะเคลื่อนไหวแตสงบ  แลวเวลาสงบขึน้มาในทาเดินเนีย่  เทาเดินไป  การเดนิจงกรมเหมือนกับ 
คนขับรถ เวลาเราขับรถ เราตองเปนหวงไหมวา เลี้ยวซายนี่จะพนไมพน ตองเอาตลับเมตรไปวัดเลยนะ 

เลี้ยวขวาจะไปไดไมได  เราจะชํานาญไมเหมอืนกนั  คนเดินจงกรมบอยๆ  เหมือนกับ  คนขบัรถ 
คือมนัชํานาญ มันแบบวาเปนสัญชาตญาณ มันจะเดนิของมนัไป ถงึหัวทางจงกรมปุบมนักจ็ะเลี้ยวกลับ 
ปบโดยสัญชาตญาณเลย แลวจิตมันมีความชํานาญของมนั มนัจะอยูตัวของมัน  ฉะนัน้เราจึงบอกวาเปน 
สมาธิในทางจงกรมไง  เปนสมาธิในการจงกรมเนี่ยรางกายนีม่ันเคลือ่นไหวไปนะ  แตจิตใจมนัจะสงบ 
เขามา..  สงบเขามา.. เขามา.. 

แลวพอสงบแลวนะ  ครบูาอาจารยที่ปฏิบัติสายกรรมฐานเรา  เวลาจิตมนัสงบขึน้มาแลวมนัเดนิ 
ไมได  พอเดนิไมไดเขาจะยืนรําพงึไง ยนื  เดนิ นัง่   นอน  ยืนเฉย ๆ ยนืในทางจงกรมแลวหลับตาเลย 
ทายืนก็เปนสมาธิได แลวถามนัจะเปนสมาธิ อัปปนาสมาธินี้นะ มันยืนก็ไมได เพราะมันจะสักแตวาเลย 
พอสักแตวา  พยายามคอย ๆ นั่งลงบนทางจงกรม  เพราะฉะนัน้ในทาเดินจงกรมแลวเปนสมาธินัน้มนั 
จะแข็งมากจริง ๆ เพราะอะไร เพราะเคลื่อนไหวอยูแตสงบ
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เรานั่งอยูนี้มนัยังไมสงบเลย นั่งอยูเนี่ยรางกายสงบ แตจิตใจนะมันเคลือ่นไหวมนัคิดฟุงซานเหน็ 
ไหม  แตมันกลับกัน เดนิจงกรมนี้รางกายเคลือ่นไหวอยูแตจิตใจสงบใชไหม แตนั่งสมาธินี่รางกายสงบ 
นะแตจิตใจ  โอโฮ  มนัฟุงซาน  เรากําหนดพทุโธๆ  ไดทั้งนัน้นะ  มนัสงบได  แตพูดถึงวามันภาวนายาก 
อยางเชนวาหลับตาเขาใหหลับตานกึถงึพุทโธ  พุทโธ  นะ  บางสํานักบอกใหลมืตาก็ไดนะ  ลืมตาก็ไดนี่ 
เราไมเห็นดวย คือมันใชพลังงานสิน้เปลืองเกินไปไง อยางเชนเราลมืตาเนีย่เรารบัรูไดหมดเลย อายตนะ 
เห็นไหมเหมอืนเราไปรานอาหาร  ทานอาหารดวย  ฟงเพลงดวย  มีคนบริการดวย  มันเปดอายตนะ 
ทั้งหมดเลย  เรากินอาหารที่บานเรา เห็นไหม เฉพาะตากระทบกบัรูป  ลิ้นลิม้รสอาหารเทานัน้แหละ นี่ 
ก็เหมอืนกนัหลบัตาหมดเลย มันก็อยูเฉพาะอายตนะเดียวคอื ใจ  ตา หู จมูก ลิ้น มันปดหมด เปดไวที่ใจ 
เนี่ยเราปด ๔-๕ ทวาร  เราเปดใจไวเนี่ย  เพื่อใหใจมันสงบ แตนี่พอเราปด ๕ ทวารนะ เราก็ปดใจดวย 
ไง ปด ๕ ทวารนะแลวก็หลับไปเลย นั่งครอกๆ มันก็ปดหมด  นี่ก็ไมถกู 

ฉะนั้นการนั่งสมาธิ  การเดินจงกรมนะสมาธิมนัเขมแข็งมาก  นีก่ารเดนิจงกรม  แตเราจะพูดคํานี้ 
ไว  ไมจําเปนวาทกุคน  การปฏิบัติไมใชมีแนวทางเดียว  ไมใชวาทุกคนตองเดินจงกรมหมด  เพราะการ 
เดินจงกรมหรอืนัง่สมาธิภาวนา  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  มันอยูทีจ่ริตนิสยัหนึง่  สองอยูที่สถานที่  สภาวะ 
แวดลอมไง  หมูคณะเปนสปัปายะ  สถานทีเ่ปนสปัปายะ  ถาสถานที่นั้นมันไมมี  สถานที่ตางๆ  มันหา 
ไมได  เรากเ็ดินจงกรมอยางเดยีว การเดนิจงกรมเปนของดี  อยูที่ไหนก็เดนิจงกรม  ไปอยูบนหลงัคาก็จะ 
เดินจงกรมบนหลังคามันไมใชนะ 

มันตองดูสภาพแวดลอม ดจูริตนิสยั ดูกาลเทศะ ในการปฏิบัติมนัตองดูความพรอม แตถาสิ่งใด 
มันทําได  มนัเปนประโยชนตองทําไดเลย  ฉะนั้นมันตองปรบัใหเขากับเราไดไง  เราควรทําอยางไร 
สถานที่เปนอยางใด แลวเดนิจงกรมบาง พอเดีย๋วกน็ั่งสมาธิบาง  แลวมนัเปนทีน่ิสัย  ครูอาจารยบางองค 
เดินจงกรมตลอด ครูอาจารยบางองคนั่งตลอด ครอูาจารยบางองคผสมกนั เนีย่ผลัดกัน เปลี่ยนแปลงกัน 
ตลอดเวลา นี่คือการภาวนานะ 

ฉะนั้น  การเดนิจงกรมมนัเปนสมาธิขึ้นมายาก  แตอานิสงสของมันก็ตางกัน  อานิสงสของการ 
เดินจงกรมเหน็ไหม  รางกายเข็งแรง  สมาธิเกิดมาแลวเสื่อมยากเพราะมนัเขมแข็ง  ถานั่งสมาธิเนี่ย 
รางกายมนัไมไดบริหาร  การนัง่สมาธิเนีย่  ถาสรางบุญญาธิการมาทางนี้  การนั่งสมาธิแลวมันดกี็นัง่ได 
ตลอดเวลาเหมือนกัน มนัอยูที่ความชํานาญนะ
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ฉะนั้น อันนี้วิธีการเดนิจงกรม ยกตวัอยางกลับมาที่การยิงธนู  ถาคนชํานาญแลวทําไดทั้งนั้น ถา 
ยังไมชํานาญก็คอยๆ หาความสมดุลของตวัเองไป แลวจําไวนะคํานีจ้ําไวไมใชเห็นใครทําแลวจะไปเอา 
ตามเขา 

อาหารเห็นไหม  คนหนึ่งกินรสจัดมาก  เผ็ดมาก  เราเห็นเขากนิอรอยนะ  เรากินรสจืดอยากเปน 
คนที่กนิอรอยแบบนัน้เราทุกขนะ  เขากนิอาหารรสจัดมากเผ็ดมากเลยแลวเราก็ตองกนิอาหารเผ็ด 
ตลอดเวลา  ไปกนิมือ้ใดก็ทกุขมือ้นัน้แลวจะกนิใหอรอยเหมือนเขาไมไดหรอก  เขากินอาหารรสจัดมาก 
เผ็ดมากคือนิสัยของเขา 

เราจะกนิอาหารอยางใด  รสชาติที่สมควรแกเรา  อันนั้นคอืความสขุของเราความสุขของเรา  ไม 
ตองเหน็แกใคร ใครกนิอาหารรสเผ็ดเราก็ตองกินอาหารรสเผ็ด ไมใชฉะนัน้ เราภาวนาของเราเนี่ยวัดใจ 
เรา  วามันสงบไหม  สิ่งที่พวกโยมทําแลวไมไดความสงบเพราะคาดหวงั  มาคราวนี้  ๓  วัน  ตองสงบ 
เพราะการคาดหวงันีล้ะมนัไปเปนกรอบไวทําใหใจดิ้นโครมครามเลย  มาคราวนี้ตองสงบ  สาธุอยากได 
จะไมสงบกม็าทําบุญกุศลมาปฏบิัติบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ตอนเชาโยมไดถวายอาหาร  เขาเรียกจังหนัถวายภิกษุนี่เปนบุญกุศล  แลวพอเราปฏบิัติเนี่ยถวาย 
ตัวเรา บุญกิรยิาวัตถุ กริิยาของเรา การเคลื่อนไหวนีเ่ปนวัตถุอนัหนึง่เปนกริิยาเห็นไหม  เราไดเอาอนันี้ 
ถวายพระพุทธเจา  เราไมนอนตามใจเรา  เราไมนัง่ตามใจเรา  ไมอยูสุขสบายตามใจเรา  เราเอากริิยาของ 
เรานะเปนบุญกิริยาวัตถุถวายองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา  มันจะสงบไมสงบเราไดทําบุญกุศลของเรา 
แลว 

มาสรางบุญของเราไมตองไปตื่นเตนวา คราวนี้ตองสงบ คราวนี้ไมตองสงบ  ทุกขใจตายเลย มา 
ทําบุญของเรา ถามันทําแลวไดผล สาธุใครก็อยากได เราก็อยากใหโยมไดทกุคนนะ แตถามันทําแลวนะ 
จิตใจมนัยัง..  เพราะอะไรตะกอนน้ํานะถาเราไมกวนมนัมนัก็ไมขุน แตถาเราไปกวนมันมันก็ขุน จิตใจ 
สามัญสํานึกมันก็เปนของมนัอยูแลว  นัง่สมาธินะ  โอโฮ  มนัตองเปนปญญานะ  โห  ไปกวนมันนะ  ไป 
กวนใจตลอดเวลาเลย แลวน้ํามนัก็ขุนอยูนั้นละ 

แลวก็บอกวาภาวนาไมไดเลย  ภาวนาไมไดเลย    ภาวนาสักแตวาปากพูดไป  ใจมันก็เอากิเลส 
ตัณหาทะยานอยากไปกวนตลอดเวลา  เออ  คราวนี้ตองสงบสองรอบ  คราวที่แลวมาดี  คราวนี้ตองดีกวา 
คราวที่แลว  โอ  มนักวนอยูนัน่แหละ  ภาวนาไปเถอะภาวนาไปแตก็ไดบุญนะ  กริิยาวัตถไุดถวาย 
พระพุทธเจา  ฉะนัน้ตรงนี้ทีว่างใจเปนกลาง  วางใจยากอยู  แลวมันก็เปนธรรมดานะ  เพราะเรามกีิเลส 
มันเปนเรื่องธรรมดา
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สิ่งนี้เปนธรรมดาอยูแลว  ดังนั้นใหทําดวยความจริงจัง  ทําดวยความจริง  เปนไมเปนนีม้ันเปน 
ความสมดลุ คําวาสมดุลเห็นไหม คราวนี้เราภาวนาไมไดตั้งใจเทาไรเลย  อูหู  ทําไมมนัดีขนาดนี้  อู 
คราวหนาเรามาเอาจรงิเอาจังใหญเลย  แลวเมือ่ไหรมันจะสมดุลละ  นี้คือสมดุลที่เราจัดตัง้  เราสราง 
ภาพ แตความสมดุลคือความสมดุลของจิต   จิตสติ คําบริกรรม ความสมดุลพอดี วั้บ โอโฮลงเต็มทีเ่ลย 
เห็นไหม ความสมดลุอนันัน้ 

พอเราไดแลวเหน็ไหม หลวงตาทานสอนประจํา ถาเปนสมาธิจิตมันสงบแลวใหนึกถึงเหตุ  เรา 
ทําอยางไรความสมดลุของใจนะ  วางอารมณอยาไปเกาะเกีย่วกับมนั  อยาไปยึดมัน่กับมนั  แตยึดมั่น 
ในสติ ยึดมัน่ในคําบริกรรม เพราะถาไมยึดมัน่นะมนัก็หายไปหมดเลย แตเราไมยึดมัน่ในผล  เรายึดมัน่ 
ในเหตุ  หนาที่ของเราสรางเหตุเหน็ไหมน้ําหยดลงหินทุกวนัหินมันยังกรอน  เราจะตมน้ําเราจะ 
ทําอาหาร เรารักษาไฟของเราไว เราใสฟนลงไปในเตา  รักษาอุณหภูมิไว มันตองสุกแนนอน 

นี้เหมอืนกันรักษาเหตุตั้งความสมดลุในคําบริกรรม  แลวผลของมนั    อันนัน้คือผลของมัน 
ความสมดลุมนัเกิดตรงนั้น  แลวความสมดุลอันนี้หาไดยาก  เพราะมนัมีแรงกระตุน  จากภายใน  แรง 
กระตุนจากภายในคอืกิเลสของเราเอง  ฉะนัน้  ไมตองไปกวนตรงนั้น  คําวากระตุนคือกิเลส  แตความ 
จริงจงั…  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ เราสรางเหตุใหสมดุลกับเราอนันีไ้มใชกิเลส ถาเปนกิเลสที่นัง่อยูนี้ก็ 
กิเลสหมด นั่งนี้ก็คน  อาวก็นีม้ันเปนวิบากนะ มันเปนผลของมนั แตเราก็ตั้งใจทําดี เราเช่ือพระพุทธเจา 

ฉะนั้นตั้งใจไดเอาอีกขอหนึง่ 

ถาม :  ทําอยางไรใหพนจากหลมโคลน 

หลวงพอ :  อันนีน้าคิด 

ถาม :  โยมลาออกจากงานโดยมุงหวงัจะปฏบิัติธรรมเพื่อความพนทุกขจากวัฏฏะเปนที่สุดแต 
มันไมเปนเชนนั้น มันไมแตกตางจากแตกอน  กามคุณ ๕  เปนยางเหนยีวที่ติดจมไมมกีําลังในกุศล 
เลย  ไมมีแรงจูงใจปฏเิสธการสวดมนต  นัง่สมาธิ  เดนิจงกรม  การเจริญสติ  เวลานี้หดหูทอแท  สิ้นหวงั 
เวลานีม้องไมเห็นทางออกจากหลมที่ติดอยู  โยมอยูบานติดกิน  หนงั  ละคร  แมไปวัดจิตใจกข็าดความ 
กระตือรือรน  ขาดแรงจงูใจในการปฏบิัติ  ตองอยูบานเพราะมีบุคคลที่ตองดูแล(ไมเกี่ยวของกับการ 
ปฏิบัต)ิ ขอหลวงพอช้ีทางใหโยมเถิด ขอบพระคุณ 

หลวงพอ :  เนี่ย  ติดหลมเห็นไหม  เราอยูกับหลวงตานะเวลาหลวงตาทานเทศนบางคน  โอโฮ...มี 
ความเคารพบูชามาก  มีหมอหลายคนไปขอทานลาออกปฏิบัติ ทานไมอนุญาต หลวงตาทานไมอนุญาต
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นะ  มีหมอหลายคนไปถงึไปขอลาออกเลย  จะลาออกแลวปฏบิัติทานไมให  หลวงตาทานบอกวาไมให 
ออก  ใหปฏิบัติไปอยางนัน้  แตบางคนนะทานใหออก  บางคนไมอยากจะออกทานบอกวาถึงเวลาแลว 
แตบางคนไปขอทานลาออกทานไมใหออก  นี้ไงเราไปคิดกันเอง  เหน็ไหมคิดวาถาเรามคีวามศรทัธามี 
ความเช่ือ  เรามีความตัง้ใจแลว  จะไปกนัรอดไง  โยมลาออกจากงานดวยมุงหวังจะปฏิบัติธรรมเพื่อให 
พนทุกขจากวัฏฏะแตมันไมเปนเชนนัน้มนัไมตางจากแตกอน  มนัไมเปนเชนนัน้ นี่เราคิดกันเองไง 

แตถาความเปนจรงินะ  ถาลาออกจากงานแลว  แลวมาปฏิบัติ  เนี่ยการปฏิบัติเวลาน้ําขึน้เหน็ 
ไหม ไมใชเฉพาะโยมหรอก  หลวงปูมัน่ ครูบาอาจารยของเราทานจะบอกนะอยางเชนหลวงตาทานพูด 
คําวา  เห็นไหมวาปฏิบัติที่แรกเกอืบเปนเกือบตายเลยแลวก็ตั้งใจวา  ถาขางหนาปฏิบัติไปแลวมนัคงจะ 
สบายขึ้น มันคงจะเบาแรงขึน้  ทานคิดของทานในใจนะ  แลวทานกป็ฏิบัติไปไมเห็นจะเบาเลย ยิ่งหนัก 
ไปเรือ่ย  ๆ    ยิ่งขึ้นไปสูง  ยิ่งหนัก    ยิ่งหนาที่การงานของเราตําแหนงเราเล็กความรบัผิดชอบเรากน็อย 
ตําแหนงเราใหญขึ้นความรับผิดชอบเรากม็ากขึ้น ยิ่งสูงขึ้นความรับผิดชอบเรายิ่งมหาศาลเลย  เอา แลว 
มันจะไปวางภาระกันตรงไหนละ  ปฏิบัตไิปนะ  เปนโสดาบนักิเลสก็หยาบๆ  สกิทาคามี  กเิลสมนั 
ละเอยีดขึ้นไปอกีหนอย  อนาคานี่นะกิเลสมนักระทบืตายเลย  ยิ่งเปนอรหันตนะ โอโฮ หากนัไมเจอเลย 
ถาหาเจอนะครูบาอาจารยเราไมติดหรอก      หลวงปูฝน หลวงปูคําดี ติดกันทัง้นัน้ละ ทําไมเราไมสบาย 
ขึ้นละ 

ถามันเปนอยางนีปุ้บกเิลสมันละเอยีดไปเรื่อยๆ การปฏิบัติครอูาจารยถงึ… อยาวาแตเรานะ อยา 
วาแตผูที่ลาออกจากงานแลวยังไมไดมรรคไมไดผล  แลวแบบวามนัเสื่อมๆ  พอมันทอถอยนะหมดเลย 
แมแตมีหลักมีเกณฑ  เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารยเราผานอยางนี้มากอน ฉะนั้นการปฏิบัตมิัน กเิลส 
มันคนละชนิดกันนะ เราเปรียบเหมือนเกียรรถ เห็นไหมเกยีรรถมี เกยีร ๑ เกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ การ 
ทดของเฟองเกยีรนั้นมันแตกตางกนั  แตมันมาจากเครื่องนั้น  เครื่องยนตหนึ่งมนัมีตัง้กีเ่กียร 

เกียร ๑ มันก็ใหผลอยางหนึ่ง เราอยูในเกยีรไหนละ เกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ มันใหผลแตกตาง 
กัน นี่กเ็หมอืนกนั สิ่งที่ปฏบิัติไปเนี่ย ขั้นที่ ๑ ขั้นที่ ๒ ขั้นที่ ๓ ขั้นที่ ๔ มันแตกตางกันไปหมดเลย แตมา 
จากจิตดวงนัน้นะ แตจิตมันทดดวยเฟองเกยีรอยางไร มันจะใหผลใหคากบัความเรว็อยางไร ฉะนั้นการ 
ปฏิบัติไป  ขนาดปฏิบัตมิีขั้นมีตอนมนัยังมีหยาบมลีะเอยีดของมนั  อยางครอูาจารยทานจะใหกําลังใจ 
ตลอดเวลาไง



15 

เวลาคนปฏิบัตมิานะ  เวลามันทอถอย  เวลามันไมมทีางออก  เนีย่ไปชารจไฟ ครูบาอาจารยเทศน 
หลวงตาเวลาทานพูดนะ พระนะ ทานถึงบอกวา ไมใหเผลอสติ การเคลื่อนไหวตองมีสติตลอดเวลา มัน 
เหมือนดินพอกหางหมูนะ 

พูดจนชินปาก ฟงจนชินหู แตหัวใจมนัดาน เทศนสอนกนัทุกวัน ปฏักเนี่ยสับลงทุกวนั แตกิเลส 
มันหัวเราะเยาะนะ  ปฏกัฟนลงมาเลยเนี่ย  เลือดเตม็ตัวเลยนะ  หลวงตาบอกวาเลือดเต็มตวั  นึกวาได 
พวงมาลัย  เวลากเิลสมันเหยียบหวัเอาเนี่ย  ไมรูสึกตวักันเลย ฉะนัน้  เวลามนัทอถอยมีครูบาอาจารยคอย 
ปลุกปลอบเห็นไหม แลวพอปลุกปลอบอยาง พอแมคน ลูกเราแตละคนกวาจะโตมา ไปทําอาชีพขึ้นมา 
ไปทํางาน มนัจะมีประสบการณ มันจะมีปญหาอะไรบาง เนีย่ลูกเราออกมานะ ใครจบมาทํางานนะ ทกุ 
คนช่ืนใจมากเลย โอ..ชาตินี้รอดแลว มีงานทําแลว ไปรอดแลว ไปไมรอดหรอกเดี๋ยวที่ทํางานก็มีปญหา 
แนนอน 

ปฏิบัตินะพอไปขางหนา  จะมีอุปสรรคไปตลอดเวลา  ทีนี้มอีุปสรรคไปตลอดเวลาครอูาจารย 
ทานจะคอยยอนกลับมา  ยอนกลับมาที่พื้นฐานของขอวัตร  ถาขอวัตรเราดี  ขอวัตรเนี่ยนะมนัเหมือนพุท 
โธ พุทโธกับขอวัตรนีอ่ันเดียวกัน พุทโธคอืจิต คําบริกรรมคือจิตเกาะไว มนัเหมอืนมีพี่เลี้ยง เกาะพุทโธ 
เราทําอะไรไมไดเลย พุทโธๆๆๆ เนี่ย  เกาะพุทโธไว ขอวัตรนะเวลาพระเรา  เวลาใจมันถอดนะ ถงึเวลา 
ขอวัตรเนีย่  อาศัยขอวัตรอยู  ฟงคํานีน้ึกถงึหลวงตา  หลวงตาบอกวา  เวลาทานไปบรรลุธรรมที่วัดดอย 
ธรรมเจดีย จะสอนใครไดหนอ มันลึกลบัมหัศจรรยจนสอนกนัไมไดไง 

จนสุดทายแลวนะทานยอนกลับมานะวาถาสอนใครไมได  แลวเรารูไดอยางไร  เรารูกนัมาได 
อยางไร  เราเปนผูวิเศษไปกวาคนเขาหรอื  เรารูไดก็เพราะมีขอวัตรปฏิบัติ  คือหลวงปูมัน่เนี่ยวางขอวัตร 
ปฏิบัติ ขอวัตรคือกติกา คือฝกฝนขึน้มา แลวทานเดนิตามนีม้า ออ…รูไดเพราะขอวัตรปฏิบัติ ฉะนั้นคน 
อื่นกจ็ะรูไดดวยขอวัตรปฏิบัติทีเ่ราจะวางไวเพื่อใหคนอื่นไดอาศัยเปนชองทางเดนิเขามา 

นี่ไง…ขอวัตรปฏบิัติ ถามีขอวัตรปฏิบัตจิิตใจทีร่อนเร มันนอยเนื้อต่ําใจ พอมันหมดกําลังใจนะ 
พวกโยมไมเคยเหน็พระจะสึกนะ  เราเคยเห็นพระจะสึก  เวลาพระจะสึกนะทําอะไรไมไดเลย  มันคิดแต 
จะสึก  สึกแลวมันเหมือนทางโรค  ทางหมอเนี่ย  เนี่ยนะเครียดจนเจ็บไขไดปวยได  แตนี่มันคิดจะสึกจน 
ไมทําอะไร  จนซมึนะนอนซม  บิณฑบาตก็ไมได  ไปไหนไมไดเลย  แคนอนเฉยๆ  นอนนะเหมือนโรค 
จิต  นอนเฉยนะไมทําอะไรเลย  จนพระองคอืน่นะ    เวลากลางคืนก็ไมกางมุงนะ  นอนอยูอยางนัน้  จน 
พระตองไปจุดยากันยงุให อะไรให แลวจะหายดวยวิธีไหนรูไหม สึก ถาสึกปบหายเลย ไปไดเลย
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เนี่ย…ยอนกลบัมาไอติดหลมเนี่ย  มนัหมดกําลังใจเลยเหน็ไหม  ติดหลมเนีย่หมดเลย  มนัจะแก 
ไดดวยปลุกปลอบ  อยางเชนที่พอพระจะสกึ  เพราะเราเห็นมากับตา  จะสึกนะ  เอ…ทําไมเมือ่กอนก็ 
เขมแข็งนะ  บวชมาบอกจะเปนพระอรหนัตใหได  พอบวชขึน้มาเขาพูดเขาคิดเอง  เขาลาออกจาก 
ราชการเหมือนกนั  เขามาคุยใหเราฟงไงบวชเนี่ยจะเปนพระอรหนัตเลยเอาจริงเอาจงัมาก  อานหนงัสือ 
มามาก จะหลุดพนใหได บวชได ๕-๖ พรรษา มั้งจะไป จะสึก นอนซมเหมือนคนเปนโรคจิต นอนซม 
ลุกไมไดเลย 

พวกโยมอยูกับโลก  พอมาวัดก็คิดวาจะราบรื่น  มันจะดงีามไปหมด  ทําอะไรจะประสบ 
ความสําเรจ็ทั้งนั้น แตมนัไมเคยมาอยูเปนพระนี่ พระปฏิบัติมา ๕ ป ๑๐ ป พอสงมาทีกลางปนีเ่ห็นไหม 
เนี่ย ๕ พรรษา มีกี่องค ๑๐ พรรษา มีกี่องค ๑๕, ๒๐, ๒๕ เนี่ย เจดียเห็นไหมยอดแหลมมีนิดเดียว ฐาน 
เจดียจะสูงมาก พระ ๑ พรรษา ๒ พรรษา นี่เยอะมาก พอพรรษามากๆ ขึ้นมา มันจะหดมาเรือ่ยๆ เพราะ 
อยูนานนี่แหละ  จิตใจมันโดนสะสมมา 

ฉะนั้นกรณีนีก้็เหมอืนกัน  นีพู่ดถึงวา  ถาใจติดหลมจะพนจากหลมไปไดอยางไร  มันตองปลุก 
ปลอบใจตัวเองแลวพูดบอยนะ  เจบ็ไขไดปวยเนี่ย  เราเปนคนเจ็บไขไดปวย  เราตอตานทุกอยางในการ 
รักษา ญาติยังจับไปใหหมอรกัษาได หมอจะรักษาหมอฉีดยาเขารางกายเราได  แตถาหัวใจเราไมรับเนี่ย 
ใครจะกรอกหูขนาดไหนฉันก็ไมฟง เหมือนกอนหนิเลย จิตใจถามันไมรับเหน็ไหม 

เนี่ยแลวเวลาติดหลม  ติดหลมเพราะอะไร  ติดหลมเพราะวากิเลสของตวัเอง  ติดหลมเพราะ 
ความรูสึกจากภายใน  ความรูสึกจากภายในเนี่ยนะ  เวลาเราศึกษา  เราจะปฏิบัติเพือ่ใหพนจากวัฏฏะให 
ถึงที่สุด  เวลาเราตั้งใจเราคิดของเราเนี่ย  กิเลสมันยังตื่นตัวไมทัน  กิเลสมันเผลอ  กิเลสมนันอนหลบัอยู 
นะ  โอ…คิดไดนะ  คิดไดเลยนะ  โอ  จะปฏบิัติขนาดนั้น  จะไปใหรอดเลยนะ  โอโฮ…มองเหน็ทาง 
ชางเผือกเลยนะ โหย…เพริดแพรวไปหมดเลย เวลากิเลสมันตืน่ขึ้นมาแลวนะ เรียบรอย… 

นี่พูดถึงการปฏิบัตขิองเรา ถาปฏิบัติโดยขอเท็จจริง  ถาการปฏิบัติไมถงึขอเท็จจรงินะ กิเลสมนั 
หลอก ที่ความสะดวกสบายเรยีบงายนะ กิเลสมันหลอกทัง้นัน้ หลอกเพราะอะไร หลอกเพราะวาเราไม 
สะกิดมนัเลยไง  การปฏิบัติทีไ่มไดสะกิดกเิลสเลย  กิเลสมันจะปลอยตามสบาย  ทําไปเลยตามสบาย 
เพราะไมไดไปสะกิดมนัเลยนะ  แตถาเราจะไปสะกิดมันนะ  ถากเิลสมันตืน่ขึ้นมานะ  เราเนีย่ลมเลย 
ลมลกุคลุกคลาน 

แตไมไดไปสะกิดมนัเลยนะ  ตามสบาย..  ตามสบายเลย  โหย…สังคมมีแตความรมเย็นเปนสุข 
แหม…ราบรื่น ดีงามไปหมด อยาใหมนัตื่นนะ มันตืน่ขึ้นมาละกลิ้งไปหมดเลย แตในการปฏบิัติของเรา
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ในการปฏบิัติของครูบาอาจารยเราเนี่ย  ทุกคนใหเผชิญกับความจริงของตัวเอง  ทุกคนใหไปเผชิญกับ 
ความจรงิของใจ  ใจของเราเองเนี่ย  เราตองรกัษาเองและตองคนควาเอง  แลวเราตองทําลายเอง  เราจะรู 
เลยวาทุกขยากแคไหน คนที่ปฏิบัตมิาจะรูวาทุกขยากแคไหน กวาจะควบคุมตวัเองได  กวาจะเอาตัวเอง 
ออกวิปสสนาได แลวกวาจะรักษาใหมาถงึที่สุดเองได 

เพราะการวปิสสนาเหมือนกําลังแขงกีฬา  มันมีแพมีชนะตลอดเวลา  การวิปสสนามันมีตทังค 
ปหาน  กิเลสมันจะปลอยชั่วคราวใหเรา  เพราะรสของธรรมชนะรสทั้งปวง  ไมเคยเหน็สิ่งใดพอได 
สัมผัส  โอโฮ…มันจะตื่นเตน  มันมหัศจรรยมากเลย  แลวจะทําอยางนี้ไดอกีไหม  เพราะมันตองตทงัค 
ปหานไปจนถึงที่สุดจนมนัสมจุเฉทปหานเนีย่ มันตองวัดผลไง ถาวัดผลไดมันจะเปนประโยชนไดนะ 

นี่พูดถึงวาจะทําใหมันพนจากหลม  ถาพนจากหลมเนี่ยนะไมรูวาเปนผูหญิงหรอืผูชาย  ถาเปน 
ผูหญิงนะ  เราก็ดูนางปฏาจารายอนกลับไปดูครูบาอาจารยสิ  ถาเปนผูชายนะ  เนี่ยดูพระรัฐบาลสิ  พระ 
รัฐบาลกวาจะไดบวชนะพอแมเศรษฐีมหาเศรษฐีเลย  แตอยากบวชมาก  ถาไมใหบวชจะอดขาวจนตาย 
สุดทายก็ใหบวช พอบวชเสร็จแลวเวลากลับมาเนี่ย  คําวานางปฏาจารา พระรัฐบาลนีเ่ราใหยอนกลับไป 
ชีวิตของทกุคนวิกฤตกวาเราอีก  ทุกขกวาเราอกี  แลวปญหาของเขามากกวาเราอีก  แลวทําไมเขาพนมา 
ได 

ปฎาจารา  นะ  เสยีทั้งสามกีอน  ถูกงูกัดตาย  เสียบุตรทั้ง  2  คน  จนกลับมาเสียพอเสยีแม  ฟาผา 
บานหมดเลย บาเลย  ไปหาพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเตือนสติทเีดียวกลับมาเลย  กวาเขาจะไดออกบวช 
กวาเขาจะไดออกแสวงหา  เขาทุกขกวาเราเยอะนัก  เนี่ย…เพราะศาสนาพุทธเจริญ  เพราะเปนศาสนา 
ประจําชาติ ทุกคนมีสิทธิปฏิบัติหมดเลย ศาสนาพุทธเหมือนตนกัลปพฤกษเลย ใครจะควาเอาก็ได แลว 
ควาไดไหม แคนีก้็มโีอกาสมากแลว เหมือนตนกัลปพฤกษ ใครจะสอยจะเอากี่ชอก็ได แลวทําไมไมทํา 
ละ สอยในทางจงกรมไง สอยในทางนั่งสมาธิภาวนาไง 

ถาใจมันติดหลม ใจมันไมเอา ก็ตองฟนขึน้มาสิ  ตองปลุกมันขึ้นมาดวยสติปญญาของเราสิ มนั 
เกิดจากภายใน เวลาเราเศราเหงาหงอย  เฉา มนัก็เฉามาจากใจ เวลาจะสูนะจะใหคนอื่นมาปลุก เวลามัน 
จะลาออก  ใครเปนคนลาออกละ  ก็ตวัเองคิดใชไหม ตัวเองพอใจใชไหม  ตัวเองอยากไดใชไหม  ตัวเอง 
ถึงลาออกมา  แลวเวลามันไมสูขึ้นมาละใครจะสูไดละ  เห็นไหมพระพุทธเจาเปนคนช้ีทางเทานั้น  เรา 
เองตางหากที่ตอง  กลับมาฟนเราเอง  กลับมาถามเลยละ  นี้ดีนะ  ตองใหเปนโรคราย  แลวหมอบอกตาย 
พรุงนี้    มันจะฟนทันทีเลย  อยางนี้มนัเหงานะไปหาหมอเลย  หมอบอกวาพรุงนีม้ึงตาย  คราวนี้เอาละ
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เพราะคนเรากลวัตายไง ไปหาหมอ หมอวินจิฉัยเลยมีอายุถงึพรุงนี้เทานั้น  เทานั้นละ  โหย..มันทิ้งหมด 
เลยนะ อะไรที่เปนแกวแหวนเงินทองไมเอาแลว อะไรก็ไมเอา 

มันจะพนเนี่ย  มนัจะพนจากหลมไง  ใจของเราเราตองสูนะ  เนี่ยครบูาอาจารยทานมีเทคนคิตรง 
นี้นะ  คําวาติดหลมนี่  ทําไมพระกรรมฐานเราถงึตดิครูบาอาจารยกนั  เพราะครบูาอาจารยของเราทาน 
เห็นเลหกลของกิเลส  ทานเหน็เลหกลของมันนะ  ถาเราไมเคยเหน็เลหกลของกิเลสเลยเนีย่  เราไมรูจกั 
กิเลสแลวเราจะไปสอนใคร เลหกลของกิเลสนะมันไมหลอกใคร หลอกเจาของนะ  หลอกตัวเองทุก ๆ 
คน แลวเลหกลอันนี้มนัลึกซึง้นกั 

แลวใครไมเคยเจอมนันะอยามาคยุ  ไมมทีาง  ถาไปรูไปเหน็มนันะ  แลวนีเ่ลหกลนะเห็นไหม 
เวลามนัออกมา มันออกจากงานมาเนี่ย  มันก็เสียโอกาสไปแลว แลวพอมันออกจากงานมาแลว  มันไม 
ทํางานแลวมนัก็หลอกวาสบายแลว  ไมตองไปทํางาน  แลวมันก็ไมปฏิบัติดวย  หลอกใหตัวเองออกจาก 
งานมาก็ช้ันหนึ่งแลว แลวยงัหลอกใหชีวิตหมดไปเปลา ๆ อีกช้ันนงึ แลวตวัเองไมเอา แลวบอกวายังติด 
หลม พนจากหลมคือการตัง้ใจของเราแลวตอสูกับเราเองนะ ตอสูกับเราเองปลุกใจเราเองขึน้มา แลวจะ 
พนจากหลม เอวัง


