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คุณวุฒิ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  วันที่ ๒๘  กุมภาพันธ  ๒๕๕๓ 
ณ  วัดปาสันตพิุทธาราม  (วัดปาเขาแดงใหญ)  ต.หนองกวาง  อ.โพธาราม  จ.ราชบุร ี

ถาม :  การภาวนาขั้นตน  กระผมไดภาวนาเริ่มตนดวยการบริกรรมพทุโธ  แตไมจริงจงั  ทําๆ 
หยุดๆมาตั้งแตเด็กหลายครั้ง  เคยพบอาการที่นัง่ๆอยูแลว  มอีาการที่เหมือนความรูสึกจิตกับกายมัน 
แยกออกจากกนั  บางครั้งเปนตอนนัง่ภาวนา  บางครั้งเปนตอนนัง่เลนๆ  เชน  นั่งพักผอน  ตอมามนั 
เปลี่ยนจากพทุโธไปเปนลมหายใจของมันเอง ก็เลยนั่งภาวนาโดยอาศัยลมหายใจเปนเครือ่งอยู  ปจจุบนั 
ทําทุกวัน  สวดมนตนั่งภาวนาและเดนิจงกรม  การนั่งภาวนาชวงหลังนี้  หลังจากนั่งไดไมทันนาน  จิต 
ก็รวมลงไดแบบเบาๆเกือบทุกวัน  รูสึกวาสงบ  สวาง  บางวันรูสึกเหมือนจิตกบักายแยกกันอยูกนั 
ตางหาก  แตบางวันก็รูสกึเหมือนเพยีงสงบอยูกับความสวาง  บางทีก็ยกกระดูกขึน้มาดูแตละวนัไม 
แนนอนเหมือนกัน  มีบางครัง้ที่รูสกึวา  คําพูดที่พดูออกจากปากกับจิตใจมันขาดออกจากกันไมผูกมัด 
กัน  เหมือนไมไดพูดออกจากตวัเรา  ตางจากการพูดในเวลาปกติแตเปนอยูไมนานเกิน ๑ นาทีกก็ลับมา 
เหมือนเดมิ  ขอโอกาสใหอาจารยเมตตาวนิิจฉัย  สุดทายแลวแตจะพจิารณา 

หลวงพอ  :  ไอของอยางนี้นะเวลานั่งไปเนี่ย  เวลาจิตมนัสงบ  มันก็สงบไดบาง  ถางั้นการภาวนา 
ขั้นตนนั่งมาตั้งแตเด็กเหน็ไหม  แลวจิตกับกายบางทีมันแยกออกจากกนัความรูสึกเนีย่มนัเปนไปได 
รอยแปดนะ  ความรูสึกของคนมนัเปนไปไดรอยแปด  พอดีเรานั่งไปเหมอืนความรูสกึวากายกับจิตมนั 
แยกออกจากกนั  เปนเหมือนกับความรูสกึเหน็ไหม  เปนเหมอืนกบัความรูสึกแตไมใชความจริง  ถา 
ความจรงิเนี่ยการที่กายกับใจแยกออกจากกันได  ขันธ ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ไมใชทุกข 
ทุกขไมใชขนัธ ๕  เนี่ย  มันจะเปนกิจจะลกัษณะ  มันเปนไปตามความเปนจริง  อยางเชนเราเปนผูใหญ 
ทํางาน  มันจะมีผลงานของมนั  แตเด็กทํางานเนี่ยทาํงานแบบเลนสนกุ  นี้วาคําวาเลนสนุกเดก็มอีํานาจ 
วาสนาของเด็กเกิดมาเหน็ไหม  พอแมรักพอแมดูแลอันนี้หนึ่ง 

สองเกิดจากเดก็ที่มอีํานาจวาสนาบารมีตางกนั  สังเกตไดไหมวาเด็กบางคนเกิดมาจะมีไอคิวดี 
มาก  เด็กบางคนเกิดมาปานกลาง  เด็กเกิดมาบางคนเห็นไหมวาพอแม  เลี้ยงยากวางั้นเถอะ  นี่มันเปน 
บารมีของเขาเหมือนกนั  เวลาเกิดมานีม่ันมีบารมขีองพอแมดวย  บารมขีองลูกดวยแตมนับาลานซกนั
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บาลานซกันโดยธรรม  ถาบาลานซกันโดยธรรมเราเกิดเปนพอ  เปนแม  เปนลูกกัน  แตในตัวของ 
ตัวเองทุกคน  คือทุกดวงจิตเนีย่มนัมีกรรมของมนัแตละดวงไมเหมือนกัน  แตละดวงนีม้ันเกิดขึน้มา 
เห็นไหม  สิ่งที่มนัเปนเด็ก  พอเปนเดก็  พอภาวนาเนี่ยบางวันกก็ายกับจิตแยกออกจากกนั  พอมัน 
นั่งสบายๆก็แยกออกจากกัน  บางทีทําเกือบเปนเกอืบตายมันไมได  ถาอาการอยางนีเ้วลามันเกิดขึ้นมา 
เราจะบอกวา  อาการของสมหลน  สมหลนมันหมายถึงอํานาจวาสนาบารมีของคนๆนั้น  เวลาคนๆนัน้ 
มีอํานาจวาสนาบารมีพอไปถึงจุดนั้นปบมนัจะแยกกนั  จะแยกกันอยางนี้  คําวาสมหลนคือเราควบคุม 
ไมไดไง  เราควบคุมมนัไมไดเราบริหารจัดการมนัไมไดหรอก  ถาเราควบคุมบริหารจัดการไมไดเนี่ย 
มันเปนมรรคไมไดหรอก 

เพราะการเปนมรรคเนีย่  มันเปนสมาธิ  สมาธิมีสติควบคุมทั้งหมดเวลามันเปนปญญาเกิดขึน้มา 
เนี่ยมันจะมีสติควบคมุไปทัง้หมด  ทีนี้อาการเกิดขึ้นมาอยางนี้  เพราะถาอาการเกิดขึ้นมาอยางนี้แลว  ถา 
เราพิจารณาแลวเนี่ย  มันเหมอืนกันไง  หลวงตาบอกวา  สมมติมนัมนีอย  สมมติคือภาษาพูดนี่ภาษา 
ตายตัว  พอพูดภาษาตายตัวเนี่ยความรูสึกของคนมนักวางขวางมากกวานัน้  พอกวางขวางมากกวานั้น 
ปบ  คนไปรูไปเหน็เขา  แลวมาพูดเปนคําๆเดยีวกันไง 

เห็นไหม  อยางเชนเด็กพูดเนีย่  เด็กไปไหนกลับมาก็บอกพอแมวาไปขางนอกกลับมา  ทีนี้คน 
ในบานไปไหนกลับมาก็บอกไปขางนอกกลับมาหมอืนกนัทุกคนเนี่ย  แต…  แตเด็กมนัไปเที่ยวไปเลน 
ของมัน  ผูใหญไปทําธุรกิจของเขา  เห็นไหม  ผูใหญ  ออกไปแลวกลบัมาเนี่ย  ใช  ออกไปแลวกลับมา 
เหมือนกนั  แตไปทําธุรกิจไปทําหนาที่แตกตางกนั 

การที่บอกวากายกับจิตแยกออกจากกัน  เวลาคนพูดกัน  โยมพูดกันเนี่ยเราไมฟงหรอก  เราฟง 
นะ  โอโฮ  ใครมากบ็อกวา  จิตแยกออกจากกันเลย  อูย  ปลอยวางหมดเลย  เราฟงไวเพียงแตฟงไวเปน 
ภาษาพูดไง  โทษนะไมเช่ือหรอก  ไมเช่ือเพราะอะไรไมเช่ือเพราะมันทําอยางนัน้นะ  คนจะทําอยางนั้น 
ไดจริง  คนลงทนุลงแรงอยางเชน  อยางดีๆเนี่ยเราเดินออกไปกลับมา  เราบอกเราไดเงนิมาลานนึงเนี่ย 
ใครจะเช่ือไหมวาเราไดเงินมาดวยวิธีการใด  โยมเดนิออกไปแลวเขาบานบอกมีเงินมาลานนงึ  โยมเช่ือ 
ไหม  แลวลานนีม้าจากไหนละ  แตถาคนเขาไปเบิกเงนิมาลานนึงจรงิๆนะ  เขาไปธนาคารเขากดมา 
ลานนึง  กลับมาบานบอกไดมาลานนึงเนีย่เขากดมาลานนึงจรงิๆ  เนี่ยจะเช่ือนีเ่ราจะตองดูตัวเงนิวามนัมี 
ตัวเงนิจรงิรเึปลา  แลวไปกดมาโดยสิทธิของเรา  หรือเอาบัญชีไปแอบโกงใครมาหรือเปลา 

คําพูดคํานี้หมายถึงวา  เวลากายกบัจิตแยกออกจากกนันี่อยางไร  ทําไมถึงแยกมีเหตมุีผลอยางไร 
ถึงแยก  เราออกไปเราจะเบิกเงินธนาคารเนี่ย  ในธนาคารมีเงนิอยูหรือเปลา  ที่ใหเราไปเบิกนะ  ใน



3 

ธนาคารเรามีเงนิไมถึงไปเบิกนะ  เขาตีกลับหมดละไมใหเบกิหรอก  แตถาในธนาคารเราเงินลนเหลือ 
นะเราจะเบกิเลก็ๆ นอยๆ นะสบายมากเลย 

ฉะนั้นกายกับจิตแยกจากกนัเนี่ย  มันตองมีพื้นฐาน  โธ  คนภาวนานะ  ครูบาอาจารยทานบอก 
คนภาวนาเนี่ย  ดูออกงายๆ เลยถาภาวนานี่สติสัมปชัญญะมันจะดมีาก  เวลาเขามาจะนัง่สงบเสงีย่มของ 
เขา  ไอเราภาวนามาเนีย่  โอโฮ  ยิ่งกวาเด็ก  เด็กมนัคึกคะนองใชไหม  เรามาถึงวัดนะเนี่ยนกัภาวนานะ 
แตอยูกัน  อูหูย…  คลุกคลีกนัอยางนี้  อยางนี้ไมใชนักภาวนา  นักภาวนานะ  จิตของเขานี่  ความสงบ 
ของเขานี่  เขาจะดูแลของเขาอยางไร  แลวเขาดูแลของเขามาแลวเนี่ย  เวลาเขาแสดงออก  เขาแสดงออก 
อยางไรแลวแสดงออกมาเนีย่  นี้ไงดวงตาเปนหนาตางของใจ  ความคิดของเราคิดอยางไรดวงตามัน 
แสดงออกมา  ความรูสึกในจิตเนี่ยจิตมนัมอียางไร  มันแสดงออกมาอยางไรมนัจะเปนจรงิของมนัอยาง 
นั้น 

ถึงบอกวากายกับจิตแยกออกจากกนัเนี่ย  นี่ใหวนิจิฉัย  วนิิจฉัยกบ็อกวา  สิ่งทีเ่ปนนี่นะ  มนั 
เปนแบบวาคนมีบุญ  คนมีบุญทําอะไรก็ประสบความาสําเร็จไปเรื่อยๆ  คนมีบาปทําอะไรมีแตความ 
ทุกขความยาก  ทําอะไรมีแตอุปสรรคไปทั้งนั้นเลย  การภาวนาของเรา…  เนี่ย  บัว๔  เหลา  บัวใตน้ํา 
บัวเหนือน้ํา  บัวระดับน้ํา  นี่บัว๔  เหลา  จิตของเราถามันมีกุศลขึน้มามนัจะดไีปหมด  แต..แตช่ัวคราว 
ความดีความช่ัวของคนนะ  มันใชไปแลวมนัหมดไง  ไมใชวาเราทําความดนีะด…ี  เรายกตัวอยางบอย 
นะ  เชน  อาจารยสิงหทอง  อาจารยสิงหทองเนี่ยเปนคนดือ้  เวลาจะบวชนะ  หลวงตาเลาใหฟง  เวลา 
จะบวชญาติพี่นองบอกวา  บวชไมไดหรอก  ถาเอ็งบวชครบพรรษานึงนะ  ใหกลับมาขี้รดทีน่อนของ 
ญาติ  ทาพนันกันนะ  เอาก็ไปบวชภาวนา  พอภาวนาไปนะ  สวดมนตสมาธิก็ลง  จะทําอะไรมันดีไป 
หมด  สมาธิมันงายๆสบายไปหมด  เอะ  อยางนี้บวชตลอดชีวิตก็ได 

มันมีความสุขนะเวลาคนมนัประสบความสําเร็จ  มีความพอใจมันมีความสุขทั้งนั้นนะ  ถามี 
ความสุขอยางนีเ้ราอยูตลอดชีวิตกไ็ด  มันมัน่ใจปบปฎิญาณตนเลย  ตั้งสัจจาธิฏฐานวาจะบวชตลอด 
ชีวิต  ไมสึกอกีแลวเทานัน้แหละ  สมาธิหายเกลีย้งเลย  หายหมดเลย  ก็แตเดิมก็อยูชั่วคราวอยูเพือ่จะสกึ 
เพื่อความสบายใจ  กิเลสนะอยางวาแหละ  กิเลสมนัไดเขกหวั  กิเลสมนันอนหลับสบายดี 

ดวยอํานาจวาสนาดวย  พออาจารยสิงหทองนั่งเครือ่งบนิมากรงุเทพแลวตก  เผาแลวเปนพระ 
ธาตุ  คือบารมีพระอรหนัต  ทานจะไดเปนพระอรหนัต  เพราะจะไดเปนอยูแลว  บารมีเตม็มา  พอเตม็ 
มา  พอจะบวชเพราะคนจริงคนจงั  ญาติพี่นองบอก  เอ็งบวชไมไดหรอก  ถาบวชเอ็งอยูไมไดหรอก  ทา
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พนันกันนะวาถาบวชไดพรรษานงึเนี่ยใหกลับมาขี้บนที่นอน  ทานก็กลับนะ  นี่หลวงตาเลาเอง  ทานก็ 
กลับไปที่ทาพนนันะแลวไปขี้ใสที่นอน  ที่ไดสัญญากันไวจรงิๆ  ทานทําจริงๆ ดวย 

อาจารยสิงหทองเนี่ยทานนิพพานไปแลว  ทานเปนสิ่งที่ทําแลวประสบความสําเรจ็  เราเอามา 
เปนคตเิปนตวัอยางเปนคติธรรมใหเราเช่ือมัน่  ใหเราไดมีความภมูิใจ  ใหเราไดเห็นตวัอยางที่ดีงาม  ที่ 
ผูทําแลวประสบความสําเรจ็ไปแลว  แตชีวิตของทานที่จะประสบความสําเร็จนัน้  ทานบอกวา  พอจะ 
ตั้งสัจจาธิฏฐานวาจะบวชตลอดชีวิตแลว  เพราะมนังายมาก  โอโฮ  สวดมนตก็ทําสมาธิได  สวดมนตก็ 
จิตลงนะ  จะทําอะไรก็สมาธิลงหมด  โอโฮ  มันดีไปหมดเลย  สุดยอดเลย  ถาอยางนัน้เราทําไดอยางนีก้็ 
ตั้งสัจจะเลยวาจะไมสึก  จะบวชตลอดชีวิตเทานัน้กห็มดเลย  เกลี้ยงเลย  แลวก็มาลมลกุคลกุคลาน  มา 
ฝกขึ้นมาเอาจริงขึ้นมา  เพราะตั้งสัจจะแลว 

นี่เราจะบอกวา  ถามีบารมีอยาเขาใจวามนัจะอยูกับเราตลอดไปนะ  เงินทองใชจายไปมนัก็รอย 
หรอไปเปนธรรมดา  ความตั้งใจความจริงจังของเราความอุกฤษฏของเรามนัใชไป  มันก็เสื่อมมนักก็ัด 
กรอนใจเราเปนธรรมดา  ใจเรานีจ่ะโดนกัดกรอน  ใหมๆก็ทําดวยความมั่นคงดวยความจริงจังดวย 
ความมมุานะ  แลววนัเวลาก็จะกัดกรอนใจไปเรือ่ยๆ  กัดกรอนใจเราไปเรือ่ยๆ  แลวเราก็จะไมสู 

ฉะนั้นบอกวา  เวลาพิจารณาไปแลวกายมันแยกเลย  มันทําไดงาย  เนี่ยอยางนี้จะหลอกมาให 
บวช  พอบวชเสร็จแลวนะ  ภาวนาไมไดก็มานัง่คอตก  ของอยางนี้มนัตองเพิม่ไง  ตองทําบอยๆทํา 
มากๆเขา  ฉะนั้นวากายมนัแยกนี่  มันแยกได  เราจะบอกวามันเปนไปอยางที่เขาพูดมาเนีย่มนัเปนไปได 
แตมันเปนเรื่องผิวเผินนะ  มนัเปนเรือ่งผิวๆเผินๆ  มนัเปนเรือ่งความรูสกึ  มันไมลงสูฐีติจิต  มันไมลงสู 
สมาธิ  ถาจิตลงสูสมาธิแลวจิตออกทํางานมนัจะไมทํางานแบบเราทํางานกนั  โดยสามัญสํานึกเรา 
เหมือนเดก็ๆเลยเลนขายของไปวนันึง  พอแมก็ตบมอืให  เด็กมนัทําอะไรประสบความสําเร็จ  พอแมดี 
ใจ  เด็กก็  เฮไปทัง้วนั 

เราภาวนากันเปนอยางนั้นนะตอนเนี้ย  อะไรก็สบายๆวางๆเนี่ย  เด็กเลนขายของไมใชความจริง 
ถาจะเปนความจรงินะมันจะตองเปนผูใหญอาบเหงือ่ตางน้ํา  เด็กมันเขามาในนี้เด็กสงเสียงดัง  เดก็เลน 
กันเนี่ยมันไรเดียงสา  ทุกคนจะดีใจมีความสุขทั้งนั้นนะ  ถามีผูใหญอยูคนนึงแกจะเขาโลงอยูแลวนะมา 
สงเสียงดงัอยูตรงนี้นะ  แลวมานอนกลิง้เนี่ย  โยมเหน็วาเปนอยางไร  เราตองอัปเปหิเขาออกไปใชไหม 
มันทําอยางนัน้ไมได 

จิตก็เหมือนกัน  ในเมื่อมันเปนเด็กไรเดยีงสาเนีย่  วางๆนั่งสมาธิขึ้นงายๆนี่มนัเปนเรื่องฝกหัด 
พื้นฐานที่เด็กมนัเริม่ทํางาน  ทุกคนภาวนาตองเปนแบบนีน้ะไมใชวาทุกนยิมอะไรๆก็ตองเครงครัด  ไอ
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นี่พูดเวลาพูดก็พูดกันไปอยางนั้นนะ  แตการภาวนาเนี่ยจะเครงครัดไมเครงครัดมนัก็เริ่มตนจากเดก็ไร 
เดียงสาทั้งนั้นนะ  มันเริม่ตนจากสามัญสํานึก  เริ่มตนจากอารมณเรานี่แหละ  เริ่มตนจากความทุกขเรา 
นี่แหละ  เริม่ตนจากสิง่ทีม่ันกวนใจเรานี่แหละ  ในการปฏิบัตินะ  มันไมใชอยางอื่นหรอก  แตมนัตอง 
พัฒนามันขึน้ไป  มนัถึงจะเปนสจัจะความจริงไง 

ฉะนั้นเดี๋ยวมันก็วางเดีย๋วมันกป็ลอยวางเนีย่  ตั้งสตไิวแลวกําหนดพุทโธหรอืกําหนดลมหายใจ 
เขาไปเรือ่ยๆ  ถาเขาไปเรื่อยๆเขาไปสูความจริงนะ  ตอนนี้จะเปนผูใหญแลว  ถาเปนผูใหญขึน้มา 
ผูใหญทํางานนะ  มันจะไดผลตอบแทนตามขอเท็จจริง  แลวผูใหญทํางานในทีท่ํางานของแตละบคุคล 
เห็นไหม  ในสังคมทุกสงัคมนี่มนัจะมีการขัดแยงกนั  ความแตกตางมันมีหมดละ  แลวความแตกตางถา 
เราแตกตางโดยสติปญญาเราแตกตางโดยเราไมมีทิฐมิานะความแตกตางนัน้มนัจะเปนมุมมองใหเราได 
ฝกปญญาใหกวางขวางออกไป  ไดฝกความรูความเห็นของเราออกไป  ความแตกตางอยางนัน้มันไมมี 
ความผิด  แตถาไปยึดวาความคิดเราถูก  ความคิดเราถูก  นั่นคือตัณหาความทะยานอยาก  มันจะถูกไม 
ถูกมนัตองตรวจสอบกอน 

ฉะนั้นกําหนดลมหายใจเขาไปไอทีม่ันจะปลอยวางกายเนี่ยเพราะธรรมะพระพุทธเจาวาไวอยาง 
นั้น  เราพูดบอยนะ  วางๆเนีย่  ในโองในไหกว็าง  ดใูนโองในไหสิ  มันวางๆอยูนัน้นะ  ตัง้ไวนะมนัไม 
มีอะไรเลย  แลวเรากว็างๆวางๆเนีย่  มันทําใหจิตใจเรามนัเปนโองเปนไหเปนวัตถุธาตุเนีย่  ไรสาระ! 
ไรสาระเลย

แตถาเปนสมาธินะ  “  อึ๊  ”  โองไหมันไมมีชีวิต  จิตใจรางกายเรามันมีชีวิต  มันมีธาตุรูนะ  แลว 
ธาตุรู  มันก็ตองรูวาสมาธิเปนอยางไร  ธาตุรูเราจะรูตัวเองวาอะไรเปนความวาง  แลวความวางมนัวาง 
จากอะไร  ใครเปนคนควบคุมมัน  ใครเปนคนดูแลมัน  ใครเปนคนบริหารจัดการมัน  เวลามันเสือ่มไป 
เนี่ย  พอมนัเปนสมาธิวางๆนะ  เวลามนัฟุงซานขึน้ไปนะกม็ึงวางๆอยูเมื่อกี้แลวทําไมมึงทุกขละ  เวลา 
มันเสือ่มไปเรารูนะ  เวลาฟุงซานทกุคนนะรู  แตวางๆเนีย่บอกวาอนันีก้็วางอันนั้นกว็าง  ทําไมบริหาร 
จัดการมนัไมได  มันถงึเปนมจิฉาไง 

สมาธิมีสัมมาสมาธิกับมิจฉาสมาธิ  มิจฉาสมาธิคือสมาธิผิด  วางๆๆเนี่ยไมมีสติไมมีการควบคมุ 
เปนมิจฉาสมาธิ  มันมีมิจฉากม็ีสัมมานะ  ทุกอยางมถีูกกับผิด  ไมใชวาทําอะไรก็จะถกูไปหมด  เห็นเขา 
เปนนายกรัฐมนตรเีซ็นตช่ือกนั  จะไปเซ็นตช่ือกับนายกรัฐมนตรีบาง  มีสิทธิอะไรจะไปเซ็นต 
นายกรัฐมนตรีเขาเซ็นตเนี่ยมันมีผลทางกฎหมาย  ไอเราจะไปเซ็นตเนี่ยจะมีผลทางกฎหมายอะไรละ



6 

เราเซ็นตแลวกเ็ซ็นตช่ือเราเฉยๆนะ  นี้ก็เหมือนกัน  ไมมีสติไมมปีญญา  มันเกิดขึ้นไมได  นี่พูดถงึการ 
ภาวนาขั้นตน… 

ถาม  :  ไปกอนเดี๋ยวมขีางหลังนี่ดุเดอืด  อันนี้พูดถึงเขาชมมาเฉยๆนะ  กราบนมัสการดวยเศียร 
เกลา  มีโอกาสฟงเทศน  มีโอกาสฟงธรรมะของหลวงพอแลวมันดีขึน้  ถูกใจมาก  บัดนี้ลูกไดมีหลกัมี 
เกณฑยึดขึ้นมาแลว  ลูกอยากจะเพียรบูชาธรรมปฏิบตัิธรรมใหสิ้นกิเลสเลยนะเจาคะ 

หลวงพอ  :  เอาขอเชิญเลยเนอะ  อันนีจ้บนะ  ตอมาอนันี้จะพดูหนอยนึงเพราะวาเขาถามมาจะได 
ตอบไปใหถูก 

ถาม  :  สภาวะพระอรหันตนมัสการพระอาจารยทีเ่คารพ  ผมเปนผูฟงเทศนาทางอนิเตอรเน็ต 
ขอกราบนมัสการถามอาจารยดังนี้ 

๑.ในหนงัสือหลวงปูฝากไวมีผูถามหลวงปูดูลยวา  หลวงปูมีโกรธหรือไม  หลวงปูตอบวา  มี 
แตไมเอา  ขอใหอาจารยกรุณาอธิบายคําที่หลวงปูตอบครับ  มีแตไมเอาหมายความวาอยางไร  เพราะ 
ตามที่ไดศึกษามาพระอรหันตทานไมมี  ทานไดละกิเลสหมดสิ้นแลว  แตพอมาอานที่หลวงปูดูลยตอบ 
วา  มีแตไมเอา  เลยทําใหสับสน  จรงิๆแลวพระอรหันตทานยังมีโกรธ  แตไมยึดมั่นถอืมัน่อาการนั้นๆ 
หรือวาความโกรธไดถูกทําลายสิน้ไปหมดแลว  และไมสามารถมีอาการโกรธเกิดขึ้นไดเลย  อยางไรถงึ 
จะถูกตองครับ 

๒.อยากใหทานอาจารยกรุณาบอกทางปฏิบัติใหผูปฏิบัติที่ไดพระอนาคามีแลว  และปฏิบัติ 
ตอไปใหสําเรจ็เปนพระอรหนัตนัน้  มีเทคนิคการปฏิบัติอยางไร  นมัสการดวยความเคารพ 

หลวงพอ  :  ไอสองเนีย่  ใหกรุณาบอกผูปฏบิัติที่ไดพระอนาคามเีนี่ย  อยากรูวาใครได  แลวจะตอบ 
ใคร  ใครไดพระอนาคามี  พระอนาคามมีันมาจากไหนละ  มันมีแตขื่อคาแขวนคออยูไง  ขื่อคาที่แขวน 
คออยูนั้น  เนี่ยคาอยูอยางนั้นนะเหน็อยู  แต  คามีคามีเนีย่  คามีอยางใด 

เนี่ยมันเหมอืนปญหาขุดหลมุพรางใหตกลงไปในหลุมพราง  เพราะคําพูดธรรมมะเนี่ยนะมนั 
เปนดาบสองคม  พูดออกไปแลวเนีย่  อยางที่หลวงตาทานบอกวามีสติพอหรือเปลา  ถามีสติพอ  มัน 
ควรหรอืไมควร  ฉะนั้นถาบอกวามี  ก็แสดงวาเจาของจดหมายนีเ้ปนพระอนาคาหรือ  ถึงไดถามปญหา 
พระอนาคา  แลวอะไรเปนพระอนาคา  อนาคาเปนอยางไร  ถาอนาคาเปนอยางขอที่หนึง่เนี่ย  มีแตไม 
เอาไมมีใครรูหรอก  แลวรูไมไดดวย  คําวามีแตไมเอา  ฉะนั้นคําวามีแตไมเอาแลวมนัมอีะไรละ
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เรามองกนัไมเปนไงเมื่อกอนเราจะไมเขาใจกนั  ไมเขาใจคําวาสิ้นกิเลสเนี่ย  อาการสิ้นกิเลสเนี่ย 
ผูที่สิ้นกิเลสแลวเนี่ยเปนอยางไร  แลวผูที่ไมสิ้นกเิลสเนี่ยความรูสกึโกรธแคนโกรธเคืองอาฆาตมาดราย 
เปนอยางไร  เพราะวาอาการอยางนีเ้ปนอาการของความโกรธทั้งหมด  อาการโกรธไปหมดนะ 

ดูสิ  เวลาหลวงตาทานพูดถึงหลวงปูมัน่  เนี่ยหลวงปูมั่นทานพูดเนี่ย  ถาทานไมไดเปนพระ 
อรหันต  ทานจะสอนหลวงปูขาว  สอนหลวงปูแหวน  สอนครูบาอาจารยของเราใหเปนพระอรหนัตได 
อยางไร  ฉะนั้นหลวงปูมัน่เปนพระอรหันตแนนอน  ถาหลวงปูมั่นไมเปนพระอรหนัตจะเอาอะไรมา 
สอนลกูศิษยใหเปนพระอรหนัต  เพราะลูกศิษยเนีย่  เพราะทานสิน้ชีวิตไปแลวเผาแลวเปนพระธาตุ 
หมดเลย 

แลวคําวาเปนพระธาตุเนีย่  พระธาตุสมัยกอนนัน้ยงัไมมีใครถอืตรงนี้เปนประเดน็ใชไหม  การ 
เผาก็เผาโดยธรรมชาติ  การเผาโดยปกติ  แตพอบอกวาเผาแลวกระดูกเปนพระธาตุทุกคนวาเปนพระ 
อรหันต  การเผามันก็มเีทคนิค  เดี๋ยวนี้  ปุถุชนนี่แหละไปเผาที่สิงคโปรเนีย่  เขาใชความรอนที่สูงมาก 
เนี่ยทําใหเปนแกวไดหมดแหละ  นี่การเผาทางวิทยาศาสตรเขาทําของเขาได 

ฉะนั้นทีว่าหลวงปูมัน่สอนใหเปนพระอรหันต  สิ่งที่กระดกูเปนพระธาตุนี่มันเปนสิง่ที่ปลาย 
เหตุ  หลวงตาทานบอกวาในวงกัมมัฏฐานในวงของครบูาอาจารยของเราเนีย่ในวงของกมัมัฏฐานจะรู 
วาวุฒิภาวะของใครเปนอยางไร  เปนอยางไรตรงที่แสดงธรรมนี้ไง  เปนอยางไรตรงที่แสดงออก 
เพราะใครจะเปนหมอ  คนไขมาใหหมอรักษาเนีย่  ถาหมอรกัษาคนไขนั้นไมได  คนนัน้จะเปนหมอได 
ไหม  ถาเราเปนหมอเรารักษาคนไขไมไดเลย  คนนั้นสมควรไดเปนหมอไหม  คนนั้นเปนหมอไมได 
เพราะเขารกัษาคนไขไมเปน 

ครูบาอาจารยของเรานี่ทานจะเปนพระอรหันต  หรือที่ฝกลกูศิษยลูกหาของทานมาเนีย่  ทาน 
เหมือนหมอ  ทานวินจิฉัยโรค  ทานเปนคนบอกโรคหรือทานไปวินิจฉยัโรคมา  ถาสิ่งนี้รักษาอยางนี้ 
หลวงปูมั่นถึงวาเปนพระอรหันต  พอมันเปนพระอรหันตเนีย่ครูบาอาจารยทานบอกวาหลวงปูมัน่เทศน 
นะ  เทศนตามปกติ  หลวงปูมั่นกเ็ทศนใหถึงที่สุดอยูแลว  เทศนใหถงึที่สุดทกุกัณฑเลย  หลวงปูมัน่ 
เทศนถงึนิพพานเลย  ตั้งแตพื้นฐานจนถึงนิพพานหมดแหละ  แตฟงแลวมันกเ็ปนทางวิชาการ  ผูเทศน 
เทศนออกมาจากความจริง 

แตเราไมเปนนะ  เราไมเปนเราก็เอาตามวิชาการ  พอวิชาการแลวกเ็ทศน  ตามความเมตตานั้น 
แหละ  หลวงตาทานบอกวา  ฟงแลวมันไมถงึใจ  ฉะนั้นถาวนัไหนหลวงปูมั่นจะเทศนทานจะไปไข
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กอก  ไขกอกหมายถึงวาไปถามปญหาธรรมนี่แหละ  ถามใหมันผิดๆไป  มรรคมี  ๘  ใชไหม  มรรคมี 
๑๐  ใชไหม  มรรคมี  ๕ใชไหม  ถามใหมันผิดนัน่ละ 

ถาหลวงปูมั่นบอกวา  ไมใช!  ถาไมใชแลวสิง่ที่ตรงขามกับไมใชคืออะไร  ฉะนั้นทานจะพรั่ง 
พรูออกมาเตม็ที่เลย  พอทานพรั่งพรูเต็มที่  ทานบอกเห็นไหมวาฝนจะตก  ฟามันตองรองกอน  เมฆตอง 
ครึ้มกอน  ถาไมมเีมฆจะเอาเม็ดฝนมาจากไหน  ถามีเมฆฝนฝนจะตกมาจากกอนเมฆ  กอนเมฆทีม่ันมา 
รวมตวักนัที่มนี้ําหนักพอ  แลวมากระจายออกเปนเมด็ฝน 

นี่สิ่งที่ธรรมะออกมา  มันออกมาจากไหน  มนัออกมาจากใจของพระอรหนัตทั้งนั้นแหละ  ถา 
ออกมาจากพระอรหนัตมนัก็เปนการทําตามหนาที่  แตวาฟาฝนมันตกมันไมครึม้มนัไมไดจํานวนน้ําที่ 
เพียงพอ  มนัไมสมเจตนา  ถงึไปไขกอก  ไปไขกอก  ถาไดฟาผาฟารองแลวนะ  เทศนออกมามันจะซึ้ง 
ใจมากเลย  คําวาซึ้งใจมากมันจะออกมาดวยอาการรุนแรง  หลวงตาทานบอกวาเวลาหลวงปูมั่นจะ 
เทศนนะ  ทานจะมกีริยาของทานออกไปนะ  มือทานปดกระโถนกลิ้งไปเลย 

อาการอยางนี้เปนอาการโกรธหรือเปลา  อาการที่พระอรหันตบอกวามีโกรธแลวไมเอาเนี่ย 
อาการเปนอยางไร  อยางนี้อาการโกรธเปนพลงัของธรรม  หลวงตาทานบอกวามันเปนพลังของธรรม 
เหมือนกับทอน้ํา…  ดูสิ  แมน้ําแมกลองเสยีอีกแลว  สิ่งที่มันไหลลงแมน้ําแมกลองคืออะไร  มันคอืน้ํา 
เสีย  น้ําเสยีจากโรงงานมนัไหลมาเนีย่คือน้ําเสียทัง้นั้นเลย  นัน้คือความรูสกึความนึกคิดของปุถุชน 
ปุถุชนเปนคนหนาดวยกิเลส  แตเวลาเราใชน้ํากันอยูเนี่ยเราตองใชน้ําสะอาดใชไหมน้ําบรโิภคของเรา 
เนี่ย  มันมาจากไหนมนัก็มาจากแรงดันของกอกเนีย่ 

นี้กอกน้ําเปรียบเหมอืนรางกาย  ทอน้ําเปรียบเหมอืนรางกาย  น้ํานัน้เปรียบเหมอืนหวัใจ  ถาน้ํา 
นั้นสกปรก  เห็นไหมปถุุชนนะออกมาดวยวาไมเปนประโยชนตอสิ่งใดเลยแตถาเปนพระอรหันตจะ 
รักษา  จะรีไซเคิลน้ํา  จะทําความสะอาดน้ํานั้นจนเปนน้ําสะอาด  การทําความสะอาดดวยมรรคญาณ 
มรรคญาณคือน้ําสะอาด  คือทําใหจิตนัน้สะอาดบรสิุทธิ์ 

คําวาสะอาดบริสุทธิ์มนัก็หมายถึง  ฐีติจิต  จิตเดิมแท  มันก็วากนัไป  อนันีม้ันภาษาสมมติไง 
เราจะอธิบายใหเห็นสิ่งที่วาโกรธมีไหม  แตไมเอา  เพราะหลวงปูดลูยทานพูดเปนโศลก  ทานพูดสั้นๆ 
พอคนฟงมนัตองขยายความแลวขยายความไมเปน  โกรธมีไหมมีแตไมเอา  คําวามีแตไมเอาเนี่ย  เดี๋ยว 
จะอธิบายใหฟง  อธิบายใหฟงวามไีดยังไง  มันมอียางแรงดันของน้ําเนี่ยมันมี  น้ําเสียมนัก็มีแรงดันของ 
น้ํา  น้ําสะอาดมันกม็ีแรงดนัของน้ํา  ถาน้ําไมมีแรงดนั  น้ําจะเคลือ่นที่ไปไดอยางไร
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ถาเปนน้ําสกปรกมนัก็เปนโกรธไง  เปนโทสะโมหะไงเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แต 
ถาแรงดันของน้ําที่สะอาดละแรงดันนั้นเปนความโกรธไหม  เนีย่พลงัของธรรมไง  คําวาพลังของธรรม 
เนี่ย  มันม…ี  แตคนไมเขาใจวาพลงัของธรรมกับพลังของกิเลสมนัแตกตางกนัอยางไร  เราถึงไมเขาใจ 
เห็นแตวาเปนพลงัเฉยๆ  พลังนั้นคอืความโกรธไง  พลังที่ดันน้ําเสียนัน้เปนพลังของความโกรธ 
แนนอน  แนนอนเพราะมนัเปนโทสะ โมหะ  มันเปนเรือ่งของกเิลสตัณหาทะยานอยาก  แตถาเปนพลงั 
น้ําที่มันสะอาดละน้ํานี้ไมมีพลัง  ดูสิ  ทําไมหลวงปูมั่นจะเทศนนะทําไมหลวงตาบอกวาเทศนแลวมัน 
ไมซึ้งใจมนัตองเปดกอกใหได  คือเขาไปถามใหมนัผิด  ถามใหแสดงสิ่งที่ตรงขามออกมา  สิ่งที่ตรง 
ขามก็คือธรรมะไง  แลวสามารถที่มันดนัออกมานะ  เราจะเห็นมันเปนความโกรธไหม  มันเปนความ 
เมตตานะ  มันเปนแรงดนัแรงขับของธรรมะ 

ดูสิ  เขาคุยเหยียดหยามกันนะ  วาเราไปหาครบูาอาจารยนีโ่อยสงบเสงี่ยมเรยีบรอยนะ  ถา 
เรียบรอยนะพระพุทธรูปเรียบรอยกวาอีกไมขยับเลย  แลวไปหาหลวงตาถามคําสองคํา  โอโฮ  ไหลมา 
เชียวนะ  เขาบอกวาหลวงตานีโ่กรธมากไง  หลวงตาทานพูดประจําไอพวกนีม้ันไมรูจัก  ไมรูจักสิ่งที่ 
พลังงานออกมาขณะนั้น  มันวาเปนความโกรธไง  โกรธมีหรอืไมมี  เพราะโกรธมีหรอืไมมีเนี่ยมันจะ 
เขากับสอุปาทเิสสนพิพานกับอนปุาทิเสสนพิพาน  นี่ไง  ถาพูดถงึนิพพานก็คอืนิพพาน  ไมใชนิพพาน 
ของผูมีกเิลสนิพพานของเสขะ  อเสขะ  ไมม!ี  พระพุทธเจาพูดถงึนพิพานก็คอืนพิพาน  พูดถึงเสขะ 
บุคคลคอืผูคนที่ยงัศึกษาอยูไมมนีิพพาน  ไมม!ี  โสดาบันก็คือโสดาบัน  สกิทา  คือสกิทา  อนาคา  คือ 
อนาคา  ถามันมีนิพพานเนีย่ทําไมตองบอกวาอยากใหกรุณาบอกการปฏิบัติของพระอนาคาในเมื่อมันมี 
นิพพานอยูแลวนะ  อนาคามนักม็ีนิพพานอยูแลว  มึงกเ็ขานิพพานสิ  มงึจะมาถามทําไม!  มึงมาถาม 
ทําไม! 

นี่ไงเพราะวามันไมใชเสขะ  อเสขะ  เสขะคือบคุคลตองศึกษา  อเสขะ  คือบุคคลที่ไมตอง 
ศึกษา  อเสขะ  คือ  พระอรหันตที่มีชีวิต  คือสอุปาทเิสสนิพพาน  พระอรหนัที่ตายแลวคืออะไร  ทอน้ํา 
คือรางกาย  น้ําคือจิตใจ  สิ่งทีม่ันสกปรกเปนน้ําเสยี  ทอระบายน้ําเสีย  พวกเราเนี่ยทอระบายน้ําเสีย 
อารมณความโลภความโกรธความหลงคอืน้ํานัน้  ทอคือรางกายนัน้  มันเปนน้ําเสยี  มันก็วนเวียนของ 
มันไป  แตถาปฏิบัติจนสิ้นกิเลสแลวน้ํานั้นสะอาด  ทอน้ําทีม่ีอยูเนีย่  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัต 
ที่มีชีวิตอยูไง 

น้ําที่สะอาดนัน้มนัมโีอกาส  เพราะยังมีทอน้ํายังมนี้ําอยูใหเราไดสัมผัส  สอุปาทิเสสนิพพาน 
คือ  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เปนภาระ  ภารา  หเว  ปญจักขันธา  สะ  คือ  เสพ  สะ  คือ  ธาตุ  ๔  และ 
ขันธ  ๕  สะ  คือทอน้ํากับน้ํานัน้  แตเวลาตายแลวเหน็ไหม  ทอน้ํานั้นกบัน้ํานัน้น้ําจะระเหยไปใน
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อากาศ  ทอน้ํานั้นโดนเผาทําลายไป  จะไมเหลอืสิง่ใดเลย  อนุปาทเิสสนิพพาน  คือ  พระอรหนัตที่ 
สิ้นชีวิตแลว  มีเทานี้  ไมตองไปเถียงกันใหเปนประเด็นขึน้มา  สังคมเถียงกันขึ้นมาเพราะอะไร  เพราะ 
ตาบอดกับตาบอดมันเถียงกัน  คนตาบอดกับตาบอดมันก็ตองเถียงกันไปไมมีวนัที่สิน้สุด 

ฉะนั้นเวลาเปนพระโสดาบนันะ  พระโสดาบัน  คือ  พาดสูกระแสนิพพาน  พาดสูกระแส 
กระแสนิพพานไมใชนิพพาน  กระแสนิพพานจะเขาสูนิพพานเปนพระโสดาบันนี่  อกี  ๗  ชาติจะถึง 
ที่สุดแหงทุกข  สกิทาคามนีี่อกี  ๓  ชาติ  อนาคามีนั้นไมเกิดอกีแลว  พอตายไปกไ็ปอยูตั้งแตสุทธาวาส 
ขึ้นไป  เนี่ย  จะไปขางหนา  พอสิ้นชีวิตไป  เหน็ไหม  ดูทอน้ํา  มันยงัมเีห็นไหม  ทอน้ํามนัยังมี 
ตรงไหน  ในเมือ่น้ํามนี้ําเปนประโยชน  ในเมื่อจิตใจมีความรูสึกมี  มารมันหัวเราะเยาะ  สิ่งที่มี  มันมีภ 
วาสวะ  มันมีภพ  มนัมีสถานที่ตั้งแหงความคิด  ภวาสวะคือภพเนีย่  ภพคือตัวจิตเนี่ย  แลวตวัจิตมนัเปน 
อยางไร 

ฉะนั้นบอกวา  โกรธมีแตไมเอา  ฉะนั้นพระอรหนัตยังมีโกรธหรือ  ในเมื่อโกรธมนัไมมี  มัน 
เปนภาษาสมมตไิง  ภาษาสมมติคือ  ภาษาโลก  แตความจรงิความรูสึกเนี่ยมนัมีอกีมหาศาล  อันนี้ที่เขา 
มาอางอิงกันบอย  อางอิงกันวาใบไมในปากับใบไมในกํามือ  พระพทุธเจาพูดเอง  พระพุทธเจาบอกวา 
ในพระไตรปฎก  คือ  คําสอนของพระพุทธเจาเนี่ยเหมือนใบไมในกํามือ  คอืเปนสวนที่พระพุทธเจา 
พอจะสือ่กับเรา  เพื่อใหเราจํากนัไดเทานั้นเอง  แตสิ่งที่พระพุทธเจารู  คือพุทธวิสัยอีกมหาศาลเลย  มัน 
เปนอจนิไตยเลยทีเ่ราจะคํานวณถงึความรูของพระพทุธเจา  ไมไดเลย  สูงสงกวาเรามหาศาลเลย 

ฉะนั้นสิ่งที่ใบไมในปามันอีกมหาศาล  ฉะนั้นคาํวาใบไมในปาเห็นไหม  สิ่งที่ไมมีใน 
พระไตรปฎกที่ผูรูจรงิรูอกีมหาศาล  แตทีนี้มาบอกวาพุทธพจน  พุทธพจน  พุทธพจนนะ  สาธุทุกคน 
เคารพทั้งนั้นนะดวยความเคารพพระพุทธเจา  พอพุทธพจนปบมันก็เปนเพยีงใบไมในกํามือเทานัน้ 
แลวคอยไปจํากัดคําพูดใหมันอยูในเทานัน้ไง 

ฉะนั้นยอนกลับมาที่วาเนี่ย  ในเมื่อพระอรหันตถาโกรธยังมีอยู  เปนพระอรหนัตไดอยางไร 
โกรธยังมีอยูจะเปนพระอรหันตไดอยางไร  อันนีท้านบอกวาโกรธมีไหม  มีคอืพลงังานแรงขับของ 
น้ําดีไง  แตไมเอา  เพราะทานไมอธิบายเองไง  อยูที่วาผูที่เปนครูบาอาจารยเราเนี่ย  ดูสิ  ดูเชนเราพูด 
บอยนะ  เชนหลวงตาเราเนี่ยพระอรหันตไหม  อธิบายนี่  อูฮู  เปนคุงเปนแควเลย  เพราะคํานี้เราไดยิน 
มาจากครูบาอาจารยที่ทานพูดตอๆกนัมาวา 

หลวงปูคําดีทานพูดเองวาหลวงตาเปนพระอรหันตประเภทธัมมปฏิสมัภิทาญาณ  คือ  ผู 
แตกฉานในธรรม  นีเ่ปนคําพูดของหลวงปูคําดีนะ  ไมใชคําพูดของพระสงบ  เดี๋ยวจะเอาพระสงบไป
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ยิงเปาอกี  เปนคําพูดของหลวงปูคําดี  หลวงปูคําดีบอกวาเปนพระอรหันตประเภทธัมมปฏิสมัภิทาญาณ 
แลวดูหลวงปูลีสิ  หลวงปูลีผาแดงก็เปนพระอรหันตเหมือนกนั  หลวงปูลีเราเช่ือมัน่กัน  ครบูาอาจารย 
หลวงตาทานค้ําประกนัเอง  วาหลวงปูลีทานเปนพระอรหันต  ดูการแสดงออกสิเหน็ไหม  มันแตกตาง 
กันไหมละ  งั้นยอนกลับมาที่หลวงปูดูลยเนี่ยทานพดูของทานอยางนี้  แคหลวงตากับหลวงปูลีความรู 
ความสามารถก็แตกตางหลากหลาย  หลวงปูดูลยก็เรื่องของทาน  จริงๆแลวมัน…  เราเปนพระนะ  เรา 
อยูในสงัคมสงฆเรากจ็ะพูดขอเทจ็จรงิทั้งนั้นแหละ  เพราะหลวงปูดูลยเราก็สาธุนะ  ถาเปนครูบา 
อาจารยที่นาเคารพนบัถือเรากเ็คารพนบัถอื  แตจริงๆแลวมนัไมใชเรื่องอะไรของเราเลยเนอะ  มันไม 
ตองเอาหัวไปยุงดวยเลยเนอะ  บางทีกูไมควรเขาไปยุงเรือ่งนี้เลยเนอะ 

แต…  ในเมือ่มนัถามมาก็ตอบไง  มโีกรธหรอืไมมีโกรธละ  เพราะพูดไปทางใดทางนึงเนีย่ก็เขา 
ทางเขา  เขาทางหมดเห็นไหม  นี่ถงึไมพูดใหเขาทางใครเลย  พูดไมใหเขาทางใครเลย  พูดขอเท็จจรงิ 
วาความจริงมนัเปนอยางไร  มีหรอืไมมีละ  พระอรหันตมีโกรธหรือไมมโีกรธ  ถามีโกรธเปนพระ 
อรหันตไดไหมไมได  ไมไดก็ลองเขาไปหาหลวงตาสิ  กระเด็นเลยละ  เขาไปสิ  เขาไปถาผิดเขาไปละ 
ไมเหลอื… 

แลวนัน่โกรธหรือเปลาละ  ไมโกรธ  แตทานช้ีถึงความบกพรองของเรา  เราเขาไปหาทานนะ 
เหมือนกับเราเปนลกูศิษย  เราเขาไปหาอาจารยของเราเห็นไหม  สํานักปฏิบัติสํานักที่มนีักปราชญ  เรา 
เขาไปเนี่ยเขากจ็ะใหความรูกบัเรา  เขาจะใหความบกพรองกับเรา  สิ่งที่เราเขาไปเนีย่มนัมีความ 
บกพรองแมแตการกาวเดินเขาไปในสํานักของทาน  ทานก็รูแลววา  การกาวเดินของเราเนี่ย  อยาลาก 
เทาใหสงเสียงดังสิ  การกาวเดินก็ควรยกเทาใหพนจากพื้น  ถาเสียงลากพื้น  ลากเสยีงดังขึ้นมาเนี่ย  มนั 
ไปรบกวนผูทีป่ฏิบัติรูจักไหม 

ทานก็จะสอนแลว  แมแตการเดินกาวไปในสํานักของทานเนี่ยทานจะบอกเราเลยวาถกูหรือผิด 
อยางไร  แลวใหเราดัดแปลงของเราใหเราพัฒนาตวัของเราใหเราเปนคนดีหรอืไมเปนคนดี  แตเราไม 
ไปดูเจตนาที่ทานสอนเราเลย  เราไปดูแตวานี้เปนโทสะ  นี่เปนความโกรธ  เด็กมนัจะมีอบุัติเหตุของมนั 
คนที่เลี้ยงดมูันนะ  หนูอยาไปนะ  ตรงนั้นมันเกิดอุบัติเหตุนะ  เด็กมนัจะเช่ือเราไหม  เด็กมนัจะเกิด 
อุบัติเหตุมนัตองใชเสียงดัง  ใชสิ่งใดที่ใหเด็กออกจากอุบัติเหตนุั้นไป 

การสอนของครูบาอาจารยเนีย่  จิตมันโดนกิเลสครอบงําอยู  มันไมฟงใครหรอก  อาจารยจะพูด 
รอยคําแสนคําก็แลวแตนะ  เหมือนกนัเลย  เหมือนกับที่เราเปนเลยเพราะกเิลสเนี่ยมันไมรูจักตวัมนัเอง 
แลวมนัจะใหคะแนนตวัมนัเองสูงมาก  คําพูดของครูบาอาจารยเปนอยางหนึ่งมนัจะเคลมมาเปน
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ความเหน็ของเราทนัทีเลย  ฉะนั้นถาครูบาอาจารยไมมีหลักมีเกณฑ  ครบูาอาจารยลบูหนาปะจมูก 
เกรงอกเกรงใจอยู  กิเลสมันขี่หวัเอา 

สํานักปฏิบัตนิั้น  ไมควรเปนสํานักปฏิบัติ  สํานักปฏิบัติใดคนทําถูกทําผิดครบูาอาจารยตอง 
ช้ีนําตองแกไขแนะนําใหเปนไปตามขอเท็จจริง  ใหเขาสูกระแสของธรรม  มันถงึจะเปนครูบาอาจารย 
ของเราที่จะชักนําเราเขาสูการประพฤตปิฏิบัติ  แตถาสํานักใดมีการเอาอกเอาใจ  โอโลมปฏโิลมถนอม 
กิเลสไว  รักษากิเลสตัณหาความทะยานอยากของเราไว  เราตองเสียเวลาไปหาอาจารยอยางนัน้ไหม 
ถาเราไปหาครูบาอาจารยก็เพื่อช้ีขอบกพรองของเรา  ช้ีความผิดของเรา  แนะนําใหเราเขาไปสู 
ขอเทจ็จรงิอนันัน้  มันถงึควรจะเปนครูบาอาจารยเราจริงไหม  เปนความโกรธหรือเปลา  เปนความ 
โกรธไหม 

เขาพูดกันมาประจําวาหลวงตาเรานี่ขี้โมโห  โกรธรุนแรง  ทานใหประโยชนเราทั้งนั้นเลย 
ชีวิตๆหนึ่งกวาจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจากน้ําเสียทาํใหเปนน้ําดีขึน้มาไดจะตองลงทนุลงแรงขนาด 
ไหน  แลวการลงทุนลงแรงนัน่คือการประพฤติปฏิบัติตามขอเท็จจริงขึน้มา  ถาประพฤติปฏิบัติตาม 
ขอเทจ็จรงิขึ้นมา  มันจะมีประสบการณตามขอเท็จจริงนั้น  แลวคนที่ไดทําอยางนัน้มาเนี่ย  ไอพวกเรา 
มันมีแตเอาน้ําสกปรกทัง้นัน้  บอกวาอนันี้สะอาดรยึัง  มันเหมน็ฟุงไปทัว่ประเทศนะ  กลิ่นมันเหมน็ 
คลุงไปหมดเลย 

วางๆๆ  เขามาแมลงวันก็มาตอมเตม็ตัวแลว  ยังบอกวางๆๆอยู  แลวจะบอกใหมันถูกตอง  มัน 
จะถูกตองไปไมได  แลวเราก็ชอบกันอยางนั้นใชไหม  แลวถึงบอกวาโกรธมี  แตไมเอาอนันีม้ันเปน 
คําพูดของทานนะ  ฉะนั้นสภาวะของพระอรหันตแลวไมมีใครเปนแลวจะบอกไดอยางไร  ไมมใีคร 
บอกได  ไมมีหรอก  ตัวเองนะจะบอกตัวเองได 

ถายังมีความลงัเลสงสัย  ยังมีตะกอนในใจอยู  เปนพระอรหนัตไมได  พระอรหันตจะไมมีสิ่งใด 
ตกตะกอนอยูในใจเลย  แมแตไมมีตะกอนในใจแลวจิตเดมิแทนี้ผองใสจิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกิเลส 
จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทนี้เปนผูหมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดิมแทเนี่ย  ใสๆขนาดไหนก็แลวแต 
เนี่ย  จิตเดิมนี้ผองใส  จิตเดิมแทเนี่ยเปนผูขามพนกเิลส  เปนผูขามพนกเิลส  จิตเดิมแทนี้ผองใส  ความ 
ผองใสความวางนัน่แหละ  ถามันวางจริงนะ  ถาวางจริงเนี่ย  พูดคําเดียวเนี่ยรูเลยละ  เพราะความวางมัน 
ก็เหมอืน…เราพูดบอยวาความวางนี่คอืทุน  ถาใครไมมีทนุประกอบธุรกิจไมได  ปกตเิราเนี่ยเปนคน 
เรรอน  เรานีเ้ปนคนพเนจรเปนคนอนาถา  เราไมมทีนุสิ่งใดๆเลยเราจะทําอะไรกนั  แตเราทําความสงบ
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ของใจไดนี่  เราจะมีทนุมรีอนของเรา  แลวทนุรอนอันเนีย่  ถาออกวิปสสนาเนี่ย  มนัจะไปเกดิมรรค 
ญาณ  เกิดมรรคเกิดผลกับเราขึ้นมา 

ฉะนั้น  สิ่งนีม้ันถึงเปนความจริง  ฉะนัน้เพยีงแตวาเวลาเราตอบปญหานะ  ถาพูดอยางนี้เลยเนี่ย 
การปฏิบัติเบื้องตนเนี่ยแลวเขาจะปฏิบัติอยางไรละ  ฉะนั้นเวลาการปฏิบัติเบือ้งตน  เราถึงบอกวาอะไร 
ก็ได  ตั้งสติใหได  มันกเ็ริ่มตนจากจิตของเรา  เริม่ตนจากความรูสึกของเรา  การปฏิบัติทัง้หมดเริ่มตน 
จากความรูสกึของเรานะ  เริ่มตนจากความรูสกึของเรา  เพราะความรูสึกนี้เกิดจากจิต 

ถามันเริ่มตนจากความรูสึกของเราเนี่ย  ถาเราทําตรงนีจ้นมันสะอาดบริสุทธิ์มนัจะเขาไปสูจิต 
เดิมแทของเรา  แลวจิตเดิมแทของเราเนี่ยไดออกใชปญญาของเราเนี่ย  อนันัน้คือ  โลกุตรธรรม  คือโล 
กุตรปญญา  คือปญญาที่เกิดจากจิต  ปญญาที่เกิดจากตนขั้ว  เกิดจากกเิลส  กิเลสมนัอยูที่จิต  เวลา 
ปญญาเกิดจากจิตมนัจะเขาไปชําระกเิลสแตปญญาเกิดจากความคิด  ความคิดคอืเงาของจิต  เปามนัคน 
ละเปาไง  ถาความคิดมันเกิด  ความฟุงซานมนัเกิด  เวลาสงบตวัลงเนี่ย  ผลของการสงบตวัมนัก็ไปอยูที่ 
อาการของจิต  ไปอยูทีเ่งา 

มันเหมือนความสกปรกในบานเรา  เราตองเขาไปทําความสะอาดในบานเราไมใชไปทําความ 
สะอาดเงาบาน  แสงแดดมา  เงามนัทอดไปโนนเนีย่ไปทําความสะอาดอยูที่เงาบาน  บานจะสะอาดได 
ไหม  บานเราสะอาดไหมเราไดเขาบานไหม  เราไดเขาไปทําความสะอาดในบานหรอืเปลา  นี่ไงถาเปน 
สมาธินี่ฟงทีเดยีวกร็ู  ทางโลกเขาใจไดนะ  เปนคนจริงหรอืไมจรงิ  ถาเปนจริงจะเปนความจริง  ถาไม 
เปนความจริงมันกเ็นีย่  ถึงบอกวา  อันนี้ถามวาเรือ่งสภาวะนะ  เราจะตอบวานี่เปนคุณวุฒิ  คุณวุฒิ  วุฒิ 
ภาวะของผูทีม่ีคุณธรรม  วุฒิภาวะของเรามนัไมมี  มนัก็ตองงงไปอยางนีน้ะ  เอวงั


