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เอา  เราสงบ  กายวิเวก  จิตวิเวก  เราจะฟงธรรมกนั  วันนี้วนัสําคัญทางพุทธศาสนา 
เพราะพระอรหนัต  ๑,๒๕๐  องค  กับองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเห็นไหม  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองเทศนโอวาทปาฏโิมกขดวยละ  ในเมื่อเปนพระอรหนัต 
หมดแลวนี่  เปนพระอรหันตแลวมันอยูสุขสบายแลว  ทําไมเทศนโอวาทปาฏิโมกขอกีละ 
และองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเทศนโอวาทปาฏิโมกขนะ  โอวาทปาฏิโมกขนี่  ใน 
หัวใจผูที่สะอาดบริสุทธิย์ังตองมีหลักมีเกณฑอยางนี้  แลวผูที่ทกุขจนเข็ญใจอยางเรา  เรามา 
ประพฤตปิฏิบัติกนัแลวเราจะเอาอะไรมาเปนทีพ่ึ่ง 

ฉะนั้น  ที่พึ่งนี่  เราก็เอาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  ศาสดาเปนตัวอยางนะ 
ในการประพฤติปฏิบัติ  เราตองเอาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตัวอยาง  เปน 
แบบอยางที่ดี เห็นไหม ชวีิตแบบอยาง องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจานอนสีหไสยาสนนะ 
พวกเรานะนอนหงายเลย  นอนตามสบายเลย  พอนอนตามสบายไปนี่เห็นไหม  เราก็วาเรา 
สุขสบายทั้งนัน้  เด๋ียวนี้โลกเจริญแลว  ทกุคนจะบอกวาโลกเจริญแลวละ  เราไมไดอยูในสมัย 
ดึกดําบรรพทีจ่ะตองมาทรมานกายทรมานใจอยางนัน้  ไออยางนั้นมนัเปนความคิดของเรา 
นะ เปนความคิดของเรา 

แตถาเราทาํ  เราดัดแปลงตนนะ มันเปนนิสัย มันจะเปนนิสัยของเรา ถาเราจะเอานิสัย 
ของเรานี่ เราหวังพนทุกขนะ เราประพฤติปฏิบัติกนัเห็นไหม วนัสาํคัญทางพุทธศาสนา เราก็ 
มีหลักมีเกณฑของเรา    เรามีความตั้งใจของเรา    เรามาทาํเพื่อเปนคุณประโยชนกับเรา  ถา 
ความเปนคุณประโยชนกับเรานะ อะไรเปนคุณประโยชนกับเราละ
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ถาเรามีสติปญญา  เรามีอาํนาจวาสนาบารมี  เราตองมีความยั้งคิด  สิ่งใดจะพูดใครจะ 
พูดสิ่งใด  พูดไปเถอะ  ยิ่งคนทีม่ีชือ่เสียงทางสังคมเห็นไหม  ยิง่ที่เปนนักปราชญ  พวก 
นักปราชญนี่ พอพูดสิ่งใดเรากจ็ะเชื่อฟงเขา วาเขาเปนนักปราชญเพราะเขาไดอุตสาหคนควา 
มา  ไดคนควาจริงหรอื  ความจํากับความจริงไมเหมือนกัน  ความจาํเห็นไหม  ดูอยาง 
คอมพวิเตอรนะ  นี่พระไตรปฎกมันจําไดดีกวาเราอีก  ความจาํ  เปนความจํา  ความจรงิเปน 
ความจรงิ  แลวความจรงิมนัมาจากไหน  ถาไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาตรัสรู 
ธรรมของเรา 

ความจรงิมนัเกิดขึ้นมาจากไหน  มนัเกิดขึ้นมาจากใจขององคสมเด็จพระสัมมาสมั 
พุทธเจากอน  แลวเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนธรรมจกัรเห็นไหม  “อัญญา 
โกณฑัญญะ  รูแลวหนอ  อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ”  ความจรงิกับความจริงนะ  ความ 
จริงสวนหนึ่ง  เพราะ  นี่  ดวงตาเห็นธรรม  แคดวงตาเห็นธรรมนะ  “อัญญาโกณฑัญญะรูแลว 
หนอ”  เพราะอะไร เพราะใจขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเปนความจริงอยูแลว สิง่ที่ 
มีผูประพฤติปฏิบัติเขาไปถึงความจริงสวนหนึ่งเห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา 
รับประกันเลย เห็นไหม “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” เสร็จแลวเทศนตอไปจนปญจวัคคีย 
ทั้งหมดไดพระโสดาบนันะ  แลวเทศนอนัตตลักขณสูตรขึ้นมาก็เปนพระอรหนัตหมดเลย 

ถายิง่เปนพระอรหนัตหมดแลว สิ่งนี้เห็นไหม นิพพานคอือะไร นิพพานก็คือนิพพาน 
แลวนิพพานจะเปนอยางอื่นไปไดอยางไร  เขาวานิพพานเปนนิพพานไมได  เพราะถาวา 
นิพพานเปนนิพพาน  มนัมีตวัตนไง  เพราะนิพพานมีตัวตน  นิพพานเปนของเรา  เราเปน 
นิพพานนี่มีตัวตนขึน้มา จะเปนนิพพานไปไมได แลวถานิพพานเปนเรา  มันเปนกิเลสทัง้นัน้ 
เขาวามันเปนกิเลสมันเปนนิพพานไปไมได  เพราะไปลูบไปคลาํนิพพานอยู  มันก็เลยไม 
นิพพานซะที  เขาบอกเพราะเรามีเปาหมายวานิพพานคือนิพพาน  พอเราปฏิบัติไป  มันถงึไป 
ไมถึงเปาหมาย  ไมถึงเปาหมายเพราะเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากทัง้นัน้  แตนี่เปน 
ความคิด นี่เปนความจาํใชไหม 

ถาความจริงละ  ความจรงินิพพานก็คอืนิพพาน  เขาบอกนิพพานเปนนพิพานไมได 
เพราะถานิพพานเปนนพิพานแลวมนัจะบบีธรรมะใหแคบลง  ถานพิพานเปนอนัตตา  สรรพ
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สิ่งตองถึงเปนอนัตตาหมด  เพราะเปนนามธรรมมันจะกวางขวาง  กวางขวางทาํใหคนไดรื้อ 
คนไดประพฤติปฏิบัติวาเปนอนัตตาไง  ถามนักวางขวาง  ถานิพพานเปนนิพพาน  ก็ตองบีบ 
ธรรมะใหเหลือแคขนัธ  ก็วาเปนแคขันธไง ขันธนะ ในขันธเปนนิพพาน เพราะเปนแคขันธ 
พอบีบเขามาแคขันธ มนัก็เหมือน…  เขาไมเคยประพฤติปฏิบัติ  เขาไมเคยทาํขึ้นมาตางๆ เขา 
จะไมรูสิ่งใดๆเลย ถาเขารูเรือ่งการประพฤติปฏิบัติขึน้มานี่ 

เห็นไหม  ในการประพฤติปฏบิัติ  เวลาประพฤตปิฏิบัติขึ้นมานี่  แมแตจะเอาชนะ 
ตนเองเห็นไหม ใหมีหลกัมีเกณฑขึ้นมา มนักแ็สนทกุขแสนยากอยูแลว สิ่งตางๆ นี่นะ ถงึวา 
นิพพานถาเปนแคขนัธ  สิ่งตางๆบีบใหมันแคบเขามา  ใหเราไมมีหลกัมีเกณฑ  ถามีหลักมี 
เกณฑ แมแตจิตสงบนะ เวลาจิตสงบความคิดทั้งหลายมาจากไหน มาจากจิตทั้งนัน้  เวลาเรา 
กําหนดพุทโธๆ หรอืใชปญญาอบรมสมาธิ  มนัจะเขาไปสูความสงบอนันัน้ เขาไปสูใจของ 
เรา  มนัคับแคบไหมละ  ใจมันคบัแคบไหม  แลวเขาวามนัจะบีบธรรรม บบีธรรม ใครไป 
บีบธรรม  ไมมีใครไปบีบธรรมหรอก  ธรรมะใครบีบไมได  ทุกคนไปกดขี่ไปบังคับให 
เปนไปตามที่เราปรารถนาไมได  เปนไปไมได 

ถามันเปนไปได  พอแมทกุคนตองการลูกใหเกิดมามีศักยภาพ  ใหเปนคนฉลาด  ให 
เปนคนดีทั้งนัน้  ทําไมมันไมเปนไปตามปรารถนาของพอแมละ นีก่็เหมือนกัน เราตองการ 
ใหธรรมะเปนของเรา ใหเราบรรลธุรรม ใหเราเขาใจธรรมะ นี่ เวลาศึกษากันมาก็จาํไดทั้งนัน้ 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่  มันกจ็ํามาเทานั้นนะ  แลวพอจาํขึ้นมาแลว 
มันเปนความจริงไหม  มันบังคับไดอยางไร  มนับังคับไมไดหรอก  ไมมีใครไปบบีบังคบั 
ธรรมไดทัง้นัน้ 

ธรรมะคือธรรมะ  ผูใดปฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรม  สมควรแกธรรม  ธรรมะจะ 
ใหผลตามนั้น  ถาใครจะไปบีบธรรม ใครจะไปคาดคั้นมาจากธรรมะ  มันไมมีหรอก สิ่งนี้ 
มันไมมี  มนัไมไดบีบ  ดูสิ  เวลาสงบเขามา  ก็สงบเขามาสูใจ  เวลาจิตมันละเอียดเขาไปเปน 
ชั้นๆเขาไปนะ อยางเชนเวลาประพฤติปฏบิัติเขาไป  มันจะละเปนชั้นเปนตอนเขาไป การละ 
เปนชั้นเปนตอนเขาไป  มันละที่ไหน  แลวมันเขาไปสุดที่ไหน  ดูสิ  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาครบูา 
อาจารยทานพูดนะ ทานบอกเลยนะ ถ้ําเสือ นี่คูหาของใจ  มันหดเขามา มันหดมาอยูทีน่ี่ ถา
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เราอยากไดลูกเสือเราตองเขาถ้ําเสือ  เขาถ้ําเสือเห็นไหม คูหาของใจนะ  เจอจิตมันละทิ้งเขา 
มาหมด มนัละสิ่งตางๆเขามาหมด แลวมนัเขามาอยูในตัวของมนั บีบไหม บังคับไหม ไปบีบ 
ธรรม ไปบีบทีไ่หน ไมไดบีบธรรม แตสัจธรรมมนัเขาไปสูที่นัน่ อวิชชา ปจจยา สังขารา สัง 
ขารา ปจจยา วิญญาณงั  ในเมื่อถงึที่สุดแลวมนัเขาไปสูสถานะของจิต  มนัเขาไปสูรากเหงา 
ของมัน  ถาสูรากเหงา  เราก็ตองตามเขาไปสูรากเหงาของมัน  ตองไปทําลายที่รากเหงาของ 
มัน 

มันไปบีบคัน้ธรรมที่ไหน  มนัไมบีบคัน้ธรรมหรอก  เขาบอกธรรมะ  นิพพานเปน 
นิพพานกไ็ปบีบคัน้  ไปบีบใหมันแคบเขามา  เปนการเสียโอกาสของชาวพุทธ  ชาวพุทธตอง 
กวางขวาง ตองใชปญญา ตองได...  ไอนั่นมนัวชิาการ ทางวิชาการเห็นไหม  ถาทางวชิาการ 
นั้น  ใครจะวิเคราะหวิจยัอยางไรก็ไดทั้งนัน้  ทุกคนตองมโีอกาสไดทาํงานวิจยั  ตอง 
กวางขวาง  ไอทางวชิาการเห็นไหม  ยิ่งกวางขวางกม็องออกไปสิ  เรามองไปในอากาศสิ  มัน 
ไปได  ดวงดาวนะ จักรวาล  ไปไดหมดนะ  เวลาจิตมันสงออกมนัไปเกลี้ยงนะ  แลวพอจะเขา 
มาสูจิตเดิมแท มันไปบีบธรรม ไปบีบธรรม มนัเปนขันธไปบีบธรรม 

เอา ปฏิสนธิจิตนะ  เวลาจิตปฏิสนธิในไข นี่การกําเนิด ๔ กําเนิดในไข ในน้าํคร่าํ  ใน 
ครรภ  ในโอปปาติกะ    เวลาจะเกิด  เกิดจากจุดปฏสินธิจิตจุดนิดเดียว  แลวมนัขยายออกไป 
อยางไร แลวไปแกกนัที่ไหน ถาจะไปแกไปแกกนัทีไ่หน  จะไปแกในอนัตตาหรอื ทุกอยาง 
เปนอนัตตา สรรพสิ่งเปนอนัตตา  กวางขวางไปหมด มันก็อวกาศไง จักรวาลนะ ออกไปนะ 
มันจะไปเจอสิง่ใดละ 

ไมมีใครบีบธรรมหรอก แตตัวเองนะติดธรรมตางหาก เขาบอกนี่หลง บีบธรรมะแลว 
ก็หลงคาํพูดของตัวเอง นิพพานคอืนิพพาน ในเมื่อเราพูดวานิพพานคอืนพิพานติดคาํพูดของ 
ตัวแลว ก็ตองบีบมัน คั้นใหขนัธ ๕ อยูในขนัธ ไมใช  เดี๋ยวจะพูดใหฟง ระหวางละขันธเปน 
ชั้นๆขึน้มาแลวไปสูเจาของขันธ  ใครเปนเจาของขันธ  ขันธมันเกิดขึน้มาจากใคร  ใครไปบีบ 
บังคับมัน  ไมมีใครไปบบีบังคบัมนัหรอก แลวบอกวา นิพพานตองสกัแตวานิพพานถึงจะไม 
มีตัวตน  นัน่แหละตัวตน  นิพพานสักแตวานิพพานนะ  ทาํไมนิพพานถงึสกัแตวานิพพานละ 
ถานิพพานสักแตวานิพพาน  ใครไปบอกมันสกัแตวา  ไอตัวตนทั้งหมดเลยไปบอกนิพพาน
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เปนสักแตวานิพพาน  ถานิพพานเปนนพิพานไมได นิพพานคือนิพพานไมได นิพพานตอง 
สักแตวานิพพาน เอออยางนีถ้ึงจะใชได  แตนิพพานทั้งหมดตองลงสูอนัตตา 

เขาพยายามยนืยันอยูวาเปนอนัตตา  แตไมกลาเอาตวัเองยืนยัน  อางโนนอางนี่  อาง 
พระไตรปฎก  อางสูตรนัน้สูตรนี้ไปตลอด  แตไมบอกวาเรามีความเห็นอยางนั้นละ  บอก 
ออกมาสวิามีความเห็นวานิพพานเปนอนัตตา บอกออกมา  แลวเปนอนัตตาเพราะเหตุใด พูด 
ออกมาสิ  มันกอ็างพุทธพจนอยูอยางนั้นนะ  นพิพานเปนอนัตตา  นิพพานตองสักแตวา 
นิพพาน  นิพพานเปนนิพพานไมได  ผูที่พูดวานพิพานคอืนิพพานคือติดในนพิพานไง  นี้คือ 
ความเห็นของเขานะ 

มันไมเปนความจรงิหรอก นิพพานมนัก็คอืนิพพาน  นิพพานคอืนิพพานเพราะอะไร 
นิพพานเปนนิพพานเพราะวาเราละมาตลอดแลว  มันละเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา  เพราะถา 
นิพพานเปนอยางอืน่  นิพพานเปนอนัตตา  นิพพานเปนอะไรตางๆ  มันก็เหมอืนกับเรา 
พยายามตอนวัวตอนควายเขาไปสูที่อับ  พอมันหลดุออกไปไดมนัก็เตลิดละ  ถานิพพานเปน 
อยางอืน่ไป  มันกอ็ธบิายไดหมดละ  นิพพานคือนพิพาน  แตมันเปนภาษาสมมติ  เพราะเขา 
ถามวานิพพานคืออะไร  นิพพานเปนอยางไร  ในเมื่อมีเหตุวานพิพานเปนอัตตาและอนัตตา 
เขาถามวานพิพานเปนอัตตาหรอือนัตตา  หลวงตาทานบอกวานิพพานกค็ือนิพพานไมใช 
อัตตา  นี่ไง  ถาบอกนิพพานเปนตัวตนก็นพิพานเปนอัตตาไง  อัตตาคอืตัวตน  ก็ตัวตนนัน้คือ 
นิพพานไง นั่นมันคอือัตตา 

แตถาเปนอนัตตา อนัตตา สภาวะของอนัตตา สภาวะของการเปลีย่นแปลง มันจะเปน 
นิพพานไปไดอยางไร มันเปนนิพพานไปไมได  แลวถานิพพานเปนนิพพานละ นิพพานเปน 
นิพพานเพราะคนที่รูนิพพานเขาพูดนิพพาน  เพราะผูพูดไมไดพูด  ไมไดมีตัวตน  ไมมีสิง่ใด 
เขาไปเจือปนกับตรงนัน้  นิพพานก็คือนิพพาน  ก็คอืนิพพานอันนั้นแหละ  บอกไมได  พูด 
อยางนี้ไมได  เพราะพูดอยางนี้ติดคาํพูดของตวัเอง  พอติดคําพูดของตัวเองเลยหาทางออก 
ไมได ก็ตองวากนัไป
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ถาติดคาํพูดของตัวเองมนัจะหาทางออกไดอยางไร  เพราะวามนัจะติดคําพูดของ 
ตัวเองในเมือ่สัจธรรมมนัเปนอยางนัน้ เปนอยางนัน้เพราะอะไร  เพราะเราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  เราตั้งใจปฏิบัติของเราขึน้มาใชไหม  ถาเราต้ังใจของเราขึ้นมาเห็นไหม เราทําความ 
สงบของใจไดอยางไร  ดูสิ  เราเกิดมานั่งกันอยูอยางนี้  เราเกิดมาจากอะไร  ก็เกิดมาจากพอ 
จากแม  เปนเรื่องสุดวิสยั  ก็มันเกิดขึน้มา  เกิดโดยความบังเอิญไง  เกิดเพราะพอแมไมตั้งใจก็ 
เลยมานั่งกนัอยูเนี่ย 

พอแมจะต้ังใจหรือไมตั้งใจไมใชสิทธิของแมทีจ่ะต้ังใจหรือไมตั้งใจ  มันเปนสทิธิ 
ของจิตที่จะเกิดตางหากละ  มันเปนเรือ่งการเกิดของกรรม  ในเมื่อปฏิสนธิจิตมันมีกรรมของ 
มัน มันจะตองไปเกิดตามสัจธรรมของมนั  มันเปนผลของวฏัฏะใชไหม  มนัจะเกิดเองไมได 
มันจะเกิดเองก็เกิดเปนโอปปาติกะ  ถาจะเกิดเองก็เกิดเปนเทวดาอินทรพรหมสิ  แตนี่เพราะ 
มันมีสายบุญสายกรรมขึน้มา  มันถงึตองมาเกิดมีพอกับแม  ถามีพอมแีมก็มาเกิดเพราะมันมี 
สายบุญสายกรรม  แตมนัก็เปนเพราะพอแมสมสูกนั  มันถึงเคลือ่นออกมาใชไหม  น้ํากามกับ 
ไขมันถึงเคลือ่นออกมา มันมีเวรมกีรรมตอกนั ปฏิสนธิจิตมันเกิดทีน่ี่ 

ถาปฏิสนธจิิตมนัเกิดที่นี่  ถามันเกิดขึน้มาแลว  มันเกิดเพราะกรรม  ไมไดเกิดเพราะ 
ความตั้งใจหรือไมตั้งใจของพอแมหรอก  พอแมตัง้ใจอยางไร  ไมไดต้ังใจอยางไร  ความ 
พลั้งเผลออยางไร  ทาํไมทองขึ้นมาละ  ทําใหเกิดขึน้มาไดอยางไร  นี่เพราะกรรมของผูเกิด  ผู 
เกิดเกิดมาเพราะกรรมใชไหม  เพราะกรรม  มันเกิดขึ้นมาเพราะมนัมกีารกระทําของมัน 
ขึ้นมา พอเกิดขึน้มาแลวมันก็เปนเราแลว  แลวพอเปนเราขึน้มามนัเปนเรื่องสุดวิสัยที่ไหนละ 
มันเปนเรื่องของกรรม  เรื่องของการกระทาํทั้งนั้น 

เวลาเกิดขึ้นมาในพระพุทธศาสนาเห็นไหม  แลวเราออกประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ถา 
เปนความจริงขึน้มา  มันจะเปนความจริงขึน้มามนัตองเริ่มจากความสงบของใจ  ถาใจไม 
สงบขึ้นมามันเปนความจําทั้งนั้น  นพิพานจะเปนอยางไรกแ็ลวแตวาใครจะตีความไป แลว 
อางอิงอะไรออกมาเปนฐานรองรบั  แตในการประพฤติปฏิบัติครบูาอาจารยของเราอางความ 
จริงรองรับ  อางผลการประพฤติปฏบิัติรองรับนี่นิพพานคอืนพิพาน
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นิพพานเปนนิพพานเพราะอะไร  เพราะมันเปนจรงิขึ้นมา  แตถานิพพานเปนนิพพาน 
โดยกิเลส  เห็นไหม  เขาวานิพพานคอืนพิพาน  ก็นิพพานสกัแตวานั่นไง  ไอนพิพานสักแตวา 
นิพพานเพราะอะไร  เพราะมนัมีเราใชไหม  ของสกัแตวามันตองมคีนเห็นวามันเปนสกัแต 
วา  มันเปนสัญญาอารมณเปนอารมณสอง  เพราะมคีวามกระทบ  ถาไมมีการกระทบจะรูได 
อยางไรวาเปนสักแตวา  ถาสกัแตวา คน  วัตถุสิ่งของ มันมีความรูสกึรับรูกันไดไหม มนัรบัรู 
กันไมได แตคนจะรูวาสิง่นัน้มอียูเห็นไหม เห็นวามอียู แตทาํเกลียดตัวแตกนิไข มนัสักแตวา 
ไง สักแตวานพิพาน  เพราะสักแตวานิพพานกม็ีเราพดูเห็นไหม นี้พอเราพูดขึ้นมา มนัถงึเปน 
อารมณสอง ถานิพพานสกัแตวานิพพาน นี่ไง ถงึบอกนิพพานของคนมีกิเลสไง 

นิพพานเปนกิเลสเพราะอะไร  เพราะนิพพานสักแตวานิพพานไมใชเรา  เพราะถา 
นิพพานเปนเราก็เปนกิเลสใชไหม  เปนตัวตนใชไหม  ไมใช  ไมใชเพราะอะไร  ถาคนมีกิเลส 
มันก็เคลิม้ไป   เคลิม้วานิพพานนะติดสมาธิติดอะไรตางๆ  วามันเปนสิง่ที่มนัมีอยู แตถาเปน 
ผูประพฤติปฏบิัติขึ้นมาโดยสัจจะความจรงิเพราะมีครูมีอาจารย  มีอาํนาจวาสนาบารมีที่เกิด 
ขึ้นมาในพุทธศาสนา  นี่เพียงแตจะตั้งใจประพฤตปิฏิบัติข้ึนมาเราก็เขาออนกนัแลวนะ  คือ 
พอบอกวานิพพานเนี่ย นิพพานคือสิน้สุดแหงทุกข ทุกคนไมกลานะ ไมกลาขยับเลย มันเปน 
เรื่องสุดวิสัย  มนัเปนเรื่องเหลือกาํลัง  มนัเปนสิ่งที่เราจะไมมปีญญาไมมโีอกาสที่เราจะจับ 
ตองสิ่งนั้นไดเลย นีม่ันเปนความคิดความเห็น  เห็นไหม มันเปนความคิดความเห็นของกิเลส 
เพราะกิเลสมนัปกคลุมใจอยูแลว 

ฉะนั้น บอกวานิพพานเปนสิ่งทีท่ําใจ  ใหทําความรูสึกสัญญาอารมณ  ใหมันหายไป 
โดยเอาพทุธพจนเอาคําสอนของพระพทุธเจามาอางอิง  นี่ไง  สักแตวา  หรือวานิพพานสักแต 
วาเพราะอะไร เพราะมนัสักแตวา เนี่ย เปนนิพพานแตก็ไมรูวาสิง่ใดทีม่ันเกิดขึน้มา แตถามัน 
มีครมูีอาจารยคอยสอนนะ  มีความตั้งใจจรงิไหม  ถามีความตัง้ใจจริง  เราศึกษาขึ้นมาแลวเรา 
อยากไดมรรคผลนิพพาน มนัก็ตองเริ่มตนจากเรา 

เริ่มตนจากเราเห็นไหม ถาเรากาํหนดพุทโธๆ ๆหรอืใชปญญาอบรมสมาธิขึ้นมา  ถา 
จิตมันไมสงบ  จิตมนัไมสงบขึน้มามนัก็เปนสัญญาอารมณหรือเปนความคิดจินตนาการไป 
ทั้งหมด เพราะอะไร เพราะปญญา ๓ ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา สุตมยปญญา จิน
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ตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ปญญา๓ระดบัเนี่ย  ภาวนามยปญญาเปนอยางไร  ปญญาตองมี 
การศึกษาอยางเดียวใชไหม  ปญญาตองเรียนปริยัติอยางเดียวใชไหม  ตองจําธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดหมด  ตองตีความออกใหหมดใชไหม  ตองเขาใจพุทธพจน 
ตองเขาใจภาษามคธ  เขาใจภาษาบาลี  ตองเขาใจหมดใชไหม  เพราะภาษาบาลี  มันก็เปน 
ภาษาๆหนึ่งเหมือนกนั 

คําวาภาษาเห็นไหม  ดูสิ  เวลาครบูาอาจารยของเราที่สิ้นสุดแหงทุกขไปแลว  การ 
แสดงออกจึงเปนกิริยาทั้งหมด  สิ่งนี้เปนเพียงกิริยา  เพราะสิ่งที่เปนความจรงิ  นิพพานคือ 
นิพพานเพราะมนัแสดงออกมาไมได    สิ่งที่เปนนพิพานเห็นไหม  เพราะนิพพานมันแสดง 
ออกมาไมได  ตวัมนัเองแสดงออกมาไมได  แตเพราะมันมีจรงิของมนัใชไหม  นิพพานคอื 
นิพพาน  ตัวมันเองเปนนพิพานอยูแลว  จะแสดงออกมานี่  จะแสดงออกมาจากกิริยา  กิรยิา 
เห็นไหม  จิตเสวยอารมณ  ถาจิตไมเสวยอารมณ  จิตมันไมเสวยอารมณ  จิตมนัไมเสวย  มันก็ 
จิตไมเสวยเห็นไหม มันก็เปนภพ ผูประพฤติปฏิบัติใหมๆ จิตไมเสวยอารมณเปนภพนะ เปน 
ภพเพราะอะไร  เพราะมนัมีความรบัรูรูสกึอยู แตเวลามนัทาํลายเห็นไหม เวลาจิตเปนมธัยัสถ 
แลวทําลายมนัหมดเลย  ทําลายมันหมดแลวเห็นไหม 

ถามันเสวยอารมณโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เพราะเรามีกิเลสอยู  เวลาจะ 
เสวยอารมณเห็นไหม  เวลาความคิดทีม่ันเกิดทีม่ันฟุงซานเนี่ย  มนัเกิดความฟุงซานมาจากสิง่ 
ใด  มันเกิดความฟุงซานเพราะตัวตนของเราเนี่ยมนัไปโดยสัจจะ  โดยความจรงิ  โดย 
สัญชาตญาณ โดยความเปนไปของมัน โดยความเปนไปของสถานะของมนุษยทีม่ันมีธาตุ ๔ 
และขนัธ  ๕  เนี่ย  สิง่นีม้ันเปนไปโดยธรรมชาติเลย  สิ่งนีม้ันเปนทางวิทยาศาสตร  มันเปน 
ภพนะ  มันเปนสถานที่ มันตองเปนอยางนี้ มันตองเปนของมนัอยางนี้ แลวถาไมมธีรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาขึ้นมา  เขามาใครครวญ  เขามาไตรตรอง  เขามาชําระลาง 
ใครจะมาทําอยางนีไ้วได 

ถาสิ่งนี้  นี่  เวลาจิตเสวยอารมณโดยสามัญสํานึก  โดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ชาํระลางขึ้นมา  เปนชั้นเปนตอนเขามา  ชําระลางเปนขัน้เปน 
ตอน  ตองเปนโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  ขึน้มา  จนถึงจิตมธัยัสถ  เปนโสดาบันเพราะอะไร
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เพราะ  เอา  ถาเปนโสดาบนัก็ไปยึดมัน่ถอืมัน่โสดาบันอีกแลวนะ  แลวถาเปนโสดาบนันะ 
เปนสกิทาคา อนาคา ก็ยึดมัน่ถอืมัน่ขึน้มาอีกแลว แลวมันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร มนัเปนจริง 
ของมัน  มนัเปนจริงเพราะมนัทาํของมนั  รอนก็รูวารอน  หนาวก็รูวาหนาว  เนี่ย  ฤดูกาลมนั 
เปลี่ยนแปลงนะ  จิตมันสมัผัสมันก็รับรู  อุณหภูมมินัเปลี่ยนแปลง  มนัก็เปลี่ยนแปลงของมนั 
เวลาจิตมันพัฒนาขึ้นมา มนัก็เปลี่ยนแปลงของมนัเปนชัน้เปนตอนขึ้นมานะ มนัเปนปจจัตตัง 
เปนสันทิฏฐิโก เปนการกระทําตามความเปนจริง 

พอเปนจริงขึน้มาเห็นไหม พอจิตมนัเปนมธัยัสถขึ้นมา มันทําลายตัวภพ ทําลายตัวจิต 
หมดแลว นี่ทาํลายตัวจิตหมดแลวนี่ไงธรรมธาตุ สิ่งนี้คือธรรมธาตุ นิพพานคือนิพพาน และ 
ถานิพพานมันเสวยอารมณละ  นิพพานเสวยอารมณอะไรอีก  ถานิพพานไมไดเสวยอารมณ 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา “อานนท เรากระหายน้าํเหลือเกิน เธอตองเอาน้าํมาให 
เราดับกระหาย”  กระหายทางรางกาย  รางกายกระหายน้าํ  เห็นไหม  กระหายน้าํ  แลวที่พูด 
ออกมาละ คําพูดออกมาวากระหายน้าํนะ นี่กิรยิาของจิต กิริยาของสิ่งที่เปนธรรมธาตุ 

สิ่งที่เปนธรรมธาตุมันเสวยอารมณเห็นไหม  มันเสวยอารมณ  นี่ไง  สอุปาทิเสส 
นิพพาน  สะ คือ ความคิด ขันธ ๕  ความคิดนี้  ขันธ ๕ นี้ เนี่ย ธรรมหาเห็นไหมที่วา ทอน้าํ 
กับน้าํ  ทอน้าํคอืรางกายนี้  พอรางกายนี้มนัมนี้ําหลอเลี้ยงอยู  น้าํหลอเลี้ยงคือใจ  แลวมนั 
สะอาดบริสุทธิ์หมดเห็นไหม  โดยปกติเราเนี่ย  ทอน้ําคอืรางกายของเรา  แตจิตใจของเรามัน 
เปนน้ําครํา  มันเปนน้ําเนา  มนัเปนตัณหาความทะยานอยากเห็นไหม  มันเสวยอารมณมันดนั 
ออกมาจากทอน้าํนัน่เหมือนกันทัง้นัน้ แตเวลามันใสสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมาแลว  เห็นไหม ใส 
สะอาดบริสุทธิ์  น้ํานะ  สอุปาทิเสสนิพพาน น้าํมปีระโยชนในทุกๆ  อยาง น้าํสะอาดบริสุทธิ์ 
เปนประโยชนกับอุตสาหกรรม  เปนประโยชนกับพืชผลการเกษตร  เปนประโยชนกับชีวิต 
มนุษย  เปนประโยชนหมดเลย  แตมันกม็แีรงดนัของมันเห็นไหม  มแีรงดันมแีรงขับของมนั 
เห็นไหม 

แรงขับเนี่ย เสวยอารมณ เสวยอารมณ เพราะมนัยังมอียูใชไหม แตเวลาอนปุาทิเสสนิ 
พพานละ  เวลามันตายแลว  เวลามนัตายขึ้นมา  เพราะจิตเนี่ยมนัทาํลายไปหมดแลว  เพราะน้ํา 
สะอาดบริสุทธิ์  เวลามนัระเหยไปหมด มันไมมีสิ่งใดๆ  เหลือไวเลย  แตทอน้ํานั้นเขาก็เผาทิ้ง
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รางกายทุกคนเขาก็เผาทิง้หมด  แตถาเปนน้าํโสโครกเห็นไหม  เวลาระเหยขึ้นไป  มันก็ 
ตกตะกอนไง  มนัมธีาตุเหล็ก  ธาตุทุกๆอยางมีหมดเลย  ธาตอุันนี้เห็นไหม  กิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากเนี่ยมนัไป สิ่งทีม่ันไปเนี่ย พอมันทําความสะอาด สิ่งทีแ่สดงออกคือเปนกริิยา 

นี่  มนัเสวยอารมณมนัเปนกิรยิาออกมา  เนี่ย  นพิพานคือนิพพาน  นิพพานใชไหม  ก็ 
สิ่งที่เปนจริง  พูดตามความเปนจรงิ  ไมมีตัวตน  ไมมีตัวตนเพราะจิตเปนมัธยัสถ  แลวมนั 
ทําลายจิต  ทําลายทุกอยางหมดเลย  พระอรหนัตถึงไมมจีิตไง  พระอรหนัตไมมีจิต  จิตพระ 
อรหันตนี้คือสมมติ คอื พูดใหเด็กฟงนะ จะบอกวา ธรรมธาตแุลวจับตองตรงไหน ในเมือ่เรา 
จะพูด  ในเมื่อสิง่ที่เปนประโยชนกับโลก  เขาจะพูดใหโลกฟง  ใหโลกนี้จบัตอง  ใหโลกได 
เทียบเคียงได เทียบเคียงไดวามนัเปนอยางใด นี้ภาษาสมมติหมดนะ นี่ไง ตัวคําวากิริยาไง คาํ 
วากริิยาคือความรูสกึนี้คอืกิรยิาหมดเลย แลวเปนอันนั้นนะ เห็นไหม 

นิพพานคอืนิพพานคือมันอยูทีน่ั่น  แตถามนัจะอยูที่นั่นไดมนัตองมีเหตุมีผลรองรับ 
มันขึน้มา ถามีเหตุมีผล สิ่งทีร่องรับมันเอามาจากไหนละ เอามาจาก นี่ไง ตั้งแตเราเกิดนะ เรา 
ไมไดเกิดจากความบังเอิญของพอแมหรอก  เราเกิดจากเรานีแ่หละ  เราเกิดจากเราเพราะจิตนี้ 
มันตองเกิด ถาไมเกิดเปนมนุษย มนัก็เกิดในนรกอเวจี เกิดในวัฏฏะ มันตองเกิดอยูแลว มนัมี 
ของมันอยูอยางนี้ มนัมีของมันอยูอยางนี้ แตมันเปนความลึกลับมหัศจรรย นี่เรื่องของจิตนะ 

นี่องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจามาใครครวญตรงนี้  วางธรรมและวนิัยไวเนี่ย 
เพื่อใหเกิดการประพฤตปิฏิบัติ  ปริยัตแิลวใหปฏิบัต ิ ไมใชปรยิัติแลวเปนสมบัติของกู  ของกู 
เนี่ย  มันไมมีหรอก  นก  เห็นไหม  ที่มันรอง  ของกู  ของกู  เนี่ย  แลวมนัก็ตายเปลาไง  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ปริยัติ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเนี่ย ศึกษาแลวใหปฏิบัติ ถา 
ปฏิบัติไปแลวเนี่ยเห็นไหม  สิ่งที่เปนภาคปฏิบัติขึน้มาเนี่ย  นิพพานคือนิพพาน  มันจะเปน 
อนัตตาไปไหน มนัจะสกัแตวาไปไหน สักแตวานัน่แหละมนัคือตัวตน แตถามันเปนนิพพาน 
เปนนิพพานขึน้มา เพราะมันประพฤติปฏิบัติขึน้มาเห็นไหม 

เริ่มตน  ตั้งแตน้าํสกปรก  ทอน้าํนั่นมีแตน้ําคราํทั้งนั้นนะ  แลวจะทาํอยางไรใหมัน 
สะอาดบริสุทธิ์ชัว่คราว  คาํวาชั่วคราวเห็นไหม  ถึงจะมแีรธาตุมอีะไรตางๆ  แตที่สะอาด
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บริสุทธิอ์ยางนั้น  มนัเอาสิ่งที่สะอาดบริสุทธิน์ี้ไปเพื่อประกอบสัมมาอาชวีะ  ประกอบ 
ประโยชนกับมันขึน้มา  จิตถามนัเปนน้ําครําใชไหม  มันใชอะไรไมไดหรอก  สิ่งที่เราเปน 
กันเนี่ย  แลวน้ําครําดนัไปจําธรรมะพระพุทธเจาไดนะ  จําไดหมดเลย  เนี่ย  น้ําครํานี่มนักม็ี 
ความสะอาดในตัวมนัเอง ที่มนัสกปรกนี้เพราะมันมสีารตกคางอยู มันเลยสกปรก นี่ ธรรมะ 
พระพุทธเจาไง 

ธรรมะพระพุทธเจาเราก็รูอยูแลวนี้  ถามนัสะอาดบริสุทธิม์ันปลอยวาง  มนัก็ไมมี 
กิเลสไง  ถารูเทาไมยึดมั่น  ไอทีก่ิเลสเกิดเพราะยึดไง  นี่ปริยัติเขาพูดกนั  ปรยิัติพูดปฏิบัติ  เนี่ย 
สิ่งที่กิเลสเกิดนี่นะ  เพราะมนัยึดมั่นถอืมัน่ ถาปลอยความยึดมั่นถอืมั่นมันก็นิพพานนะ  รูเทา 
แลวดับหมดเลย กิเลสไมมีเลยถารูเทานะ ปริยัติ แตพูดธรรมะของพระพุทธเจา แตปฏิบตัิไม 
เชื่อนะ ไมเช่ือหรอก วาความรูเทา ความเสมอกันแลวมันจะละกิเลสได  เปนไปไมไดเลย เปน 
สิ่งที่เปนไปไมได  เพราะเขาไมเคยประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  แตถาประพฤติปฏิบัติขึน้มาเห็น 
ไหม ดูสิน้ําคราํ เราตองทําใหมันสะอาดขึ้นมา พอมนัสะอาดขึ้นมา 

สะอาดดวยอะไร  สะอาดดวยคาํบรกิรรม  สะอาดดวยคาํบริกรรม  ถาเราบรกิรรมพุท 
โธๆๆหรอืใชปญญาอบรมสมาธขิึ้นมา  เนี่ย  สิ่งที่เปนน้าํคราํเห็นไหม  เราทําใหมันสะอาด 
ขึ้นมา  พอมันสะอาดขึ้นมาได นี่  มันสะอาดจรงิๆ  ไมใชวาตามปริยัติ  ปรยิัติเห็นไหม  เพราะ 
มนุษยมันมีความรูสึก  มนัมรีางกายกบัจิตใจนะ  แตพอมนัมีความยึดมั่นถือมั่นก็เปนทุกขนะ 
เปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เพราะความยึดมัน่  ถาเราไมยึดมัน่ขึน้มา  มนัก็ไมมี  เห็น 
ไหม ไมมีก็นพิพาน นิพพานก็สักแตวานิพพาน ตัวตนมันค้ําตวัเองอยูนัน่นะ ค้าํตัวเองเพราะ 
ความรูสึกมันเต็มตวัของมนั  ความรูสึกเราเต็มตวัของเรา  นิพพานสักแตวานิพพานมันเปน 
ปริยัติลวนๆนะ  เนี่ยมันเปนปริยัติลวนๆ  ตองเปนสักแตวานะ  เพราะนิพพานเปนของเรา 
ไมได  นพิพานก็เชิดชูวานิพพานอยูนัน่นะ  แลวกน็พิพานเปนสักแตวา  นิพพานเปนอนัตตา 
อนัตตามันกวางขวาง  แลวกม็าพูดกันไดนะ  พูดนพิพาน  พูดธรรมะของพระพุทธเจา  แต 
ตัวเอง ตัวตนมันเต็มตัวอยู 

แตถาทาํความสงบของใจเขามาเห็นไหม  การทาํความสงบของใจก็คอืการรูเทานัน่ 
แหละ สิ่งรูเทานีน่ะ ถาพูดถึงปญญา การรูเทา  เพราะรูเทาตัวตน รูเทาตัวเองหมด พอรูเทาตัว
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เอง กิเลสมันอาย พอกิเลสมันอายมันจะกลบัเขาไปสูที่ตั้งของมนั กิเลสกลับเขาไปสูที่ตั้งของ 
จิต ปฏิสนธจิิต ปฏิสนธวิิญญาณ ไมใชวิญญาณรับรูในขันธ ๕ นี้ วิญญาณรับรูในขันธ ๕ นะ 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  วิญญาณรบัรูทางอายตนะ  วิญญาณรับรูทางขอมูล 
วิญญาณรับรูในการศึกษา วิญญาณรับรูทางวชิาชีพ 

วิญญาณอยางนี้  มารเอย  เธอเกิดจากความดาํริของเรา  เราจะไมดาํรถิึงเจาอีกแลว  เจา 
จะเกิดจากเราไมไดเลย  สิ่งที่รบัรูรบัรูอยูนี้  มันเปนวิญญาณทางอายตนะเห็นไหม  แตไอตวั 
ปฏิสนธจิิต ไอตัววิญญาณทางปฏิจจสมุปบาทนะ มนัเปนอวิชชา สิ่งที่เปนอวิชชานะ มันเปน 
น้ําเนา  มันเปนสิง่โสโครก  พอมันโสโครกมันผานออกมาจากความคิดนะ  มนัก็ไปยึด 
หมดนะ  แลวพอไปรูเทามนัจะปลอย  มันเปนไปไมไดเลย  มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได  เพราะ 
เขาไมเคยปฏิบัติ  เขาไมเคยรูจริงในสัจจะความจรงิเลย  แตพูดธรรมะของพระพุทธเจานะ 
แลวผูทีป่ระพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  กม็าบอกวา  บีบธรรม  มันไมไดบีบธรรม  มันเขาไปถงึจุด 
ปฏิสนธจิิตแลวมันทําลายกันที่นัน่ 

พระอรหันตทุกองคตองไปทาํลายกนัตรงนั้น  แลวบอกวา  มนัไปบีบคั้น  บีบคัน้  บีบ 
คั้นเพราะอะไร  เพราะตัวเองทาํไมเปน  ตัวเองหาสิง่นั้นไมเปน  เวลาเราทําความสงบของใจ 
เขามาเนีย่  เห็นไหม สูฐีติจิต สูจิตเดิมแทของเรา สูฐตีิจิต สูจิตเดิมแท คือสิ่งที่พอรูเทา  กิเลส 
มันเขาไปสูที่ตั้ง พอกิเลสเขาไปสูที่ตั้งเห็นไหม กิเลสเขาไปสูที่ตั้ง เราจะทาํอยางไร เอากิเลส 
ออกมาตแีผ  ถาเราไมเอากิเลสออกมาตีแผเห็นไหม  เพราะเราไมเกิดวิปสสนา  ไมเกิด 
วิปสสนาญาณ ไมเกิดญาณทัสนะ ไมเกิดความเห็น แตเนี่ย ญาณทัสนะ ก็ทัศนะ คือ ทัศนคติ 
ก็รูแลวเห็นแลว  ศึกษาธรรมะ  เขาเขาใจแบบวิทยาศาสตร  เขาเขาใจแบบโลกๆไง  ครูบา 
อาจารยบอกโลกไมใชธรรม  ธรรมเหนือโลก  โลกไมใชธรรม  โลกทัศน  ความเห็น  ความคิด 
ความคิดของเราเนีย่  โลกียปญญา  ความคิดของโลกๆ  ทั้งนั้น  ทั้งๆ  ที่ศึกษาธรรมะของ 
พระพุทธเจา 

เหมือนลกูเลย  ลูกนะ  พอถงึวนันะ  แบมือขอตังคแมอยางเดียว  แมใหตังคตลอดเวลา 
เลย  พอแมนี้ใหตังคลูกอยางเดียวเลยนะ แลวลกูนีท่ํางานเปนไหม  เพราะมันไดตังคมาจาก 
การแบมือขอ  แตถาเราเติบโตขึน้มา  มันมาทําธรุกิจ ทาํการคา  ทาํหนาที่การงานของมัน
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มันไดผลตอบแทนมาดํารงชีวิตของเขา  นีก่็เหมือนกนั  ธรรมะของพระพุทธเจา  แบมือขอนะ 
ตองเปนอยางนัน้  ตองเปนอยางนัน้  แตไมมีการกระทํา  ไมเกิดการกระทาํขึ้นมาเลย  นั่นคอื 
ปริยัติ ถาพอปฏบิัติขึ้นมาเห็นไหม ที่เขาบอกวา กิเลสมี มีเพราะไปยึดมั่น ถาไมยึดมัน่ กิเลสก็ 
ไมมี  สิ่งใดก็ไมมี  โอ  มนังายขนาดนั้นเนาะ  เพราะมันงาย  มนังายเกินไป  พอมันงายเกินไป 
แลวนะ 

แลวยังวาผูที่ประพฤติปฏิบัติขึน้มานะมนัเปนอัตตกลิมถานโุยค  มันเปนการแบบวาตี 
กรอบวาตองพูดอยางนั้นใหเหมอืนกนั  จะพูดแตกตางไมได  ทาํไมจะพูดแตกตางไมได  พูด 
แตกตางนะ ยิ่งแตกตางนะยิง่สุดยอดเลย หลวงปูมั่น เวลาครบูาอาจารยทานออกไปเที่ยววิเวก 
แลวกลบัมาเห็นไหม เวลามากราบหลวงปูมั่น แตละองคมาเห็นไหม หลวงปูมัน่นะ เคยบอก 
ลูกศิษยไวเลยนะ หลวงปูขาวนะ ทานไดคยุกับเราแลวนะ หลวงปูพรหมอยางนี้ 

นี่ ครูบาอาจารยที่ไดคุยกับเราแลวนะ แลวความเห็นมันแตกตางไหม มันแตกตางกนั 
หมด  หลวงปูชอบกค็วามเห็นแตกตาง  แมแตพิจารณากายเหมือนกันมันกแ็ตกตาง  ความ 
เหมือน  เหมือนไมได  มันตองมีความแตกตาง แตความแตกตางตองแตกตางตามขอเท็จจริง 
แตกตางทีม่ันทาํแลวไดผลตามความเปนจริง  ดูสิ  เรามานั่งกนัอยูนี้  เรามีอาชพีแตกตางกัน 
ไหม  เรามีอาชีพเดียวกันหรอื  เราตองอาชีพเหมอืนกนัใชไหม  เราตองไดผลคาเงินตอบ 
แทนเทากนั มันเปนไปไดไหม มันเปนไปไมไดเลย 

มันเปนไปไมไดเพราะ หนึ่ง ความสามารถของเรา ความรูจริงของเรา ภูมิปญญาของ 
เราเนี่ย  มันก็ไมเทากัน  อํานาจวาสนาบารมีของเราที่สรางมาแตกตางกนัมนัก็ไมเทากนั  แต 
ทุกคนเนี่ย พูดถึงโลกนะ ดูสิ นิ้วมือเรานี่ มนัเทากนัไหม นิ้วมือ ๕ นิ้วกไ็มเทากัน แตมนัใช 
ประโยชนแตกตางกันนะ ทกุนิว้มนัมีคุณคาหมดเลย ขาดไปนิ้วใดนิ้วหนึ่งนะ การทํางานมนั 
จะไมเปนปกตแิลว  ทนีี้  คุณคาของใจ  คุณคาของการเกิด  คุณคาของความรูสึกอนันีม้ันมี 
คุณคามาก  ถามีคุณคาขึน้มาแลวนี้เห็นไหม ในการประพฤตปิฏิบัติ ในการกระทาํออกไปนี่ 
มันจะเหมือนกันนะ  หนาทีก่ารงานของคนมนัแตกตางออกไป แตผลนะ ผลตอบสนองมาก็ 
คือปจจัยเครื่องอาศัยใชไหม
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สิ่งตางๆในการประพฤติปฏิบัติ แตกตางไมไดนะ  แตกตางได แตแตกตางเปน ไมใช 
ไมแตกตาง ไอนี่มนัไปยึดมัน่ถือมั่น  ยึดไปหมดเลย หลงติดกับทฤษฎี หลงติดกบัธรรมะของ 
พระพุทธเจา  ธรรมะของพระพุทธเจาทานใหศึกษา  พระพุทธเจานะ  ทานบอกเลย  เราไม 
สามารถชาํระกิเลสใครได  เราเปนเพียงผูชีท้างใหเทานัน้  เราจะตองประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
ตามความเปนจริงเทานั้น นี่ พระพทุธเจาไมใหติดนะ ผูใดปฏิบัตธิรรม ผูใดปฏิบัติเหมอืนเรา 
จะอยูถึงภาคตะวนัตกขนาดไหนก็เหมอืนอยูกบัเรา  ผูใดจับชายจวีรเราไว  แตไมประพฤติ 
ปฏิบัติตามเรา  เหมือนกบัอยูหางไกล  มันไมไดลิ้มรสเลยนะ  ไมไดลิม้รสธรรมะของ 
พระพุทธเจาเลย แตจะพูดวาตองเปนสจัธรรมอยางนัน้ 

แตถาเราปฏบิัตินะ เวลามนัชาํระขึน้ไป มนัเปนชั้นเปนตอนขึ้นไป มันตองเปนความ 
จริงนะ  อยางเชน  เราสงบแลว  เราใชปญญาของเรา  ปญญานี่  มันจะเปนปญญาในกาย  ใน 
เวทนา ในจิต ในธรรม ถาพิจารณาในกายในจิตในธรรม  มนัพิจารณาของมันไป ถาพิจารณา 
ตามความเปนจริงของมันไป มันแตกตางหมดนะ  ในการปฏิบัตมิันแตกตางหมด  แมแต 
สมาธิแมแตความสงบของใจ  มันก็ยงัมี  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  นี่คอื 
กรรมฐาน  กรรมฐานเราพูดอยางนี้ ไมใชฌาน ๑ ฌาน ๒ฌาน ๓ ฌาน ๔ ไอ ฌาน ๒ ฌาน ๓ 
ไอนัน่มนั  ฌานสมาบัตินะ  มนัอกีกรณนีึง  เพราะฌานสมาบัติเห็นไหม  จะบอกวาไมเปน 
มิจฉาสมาธิหรอก แตวา คําวาสมาธิเนี่ย คําวาสมาธ ิคําวาสมาธิมนัจะมีสติของมนั มีสติของ 
มัน มคีวามรบัรูของมัน เรารับรูตวัเราเองนะ อยางเชน  พวกเรานั่งกันอยูนี้ เราเปนคนปกติใช 
ไหม  เราไมใชคนใบบาเสียจริตนะ  ถาเราไมใชคนใบบาเสียสติ  เราไมรูจกัตัวเราเองเลยหรอื 
นี่ก็เหมือนกัน  แตถาเราเปนคนใบบาเสียสตินะ  เราก็นั่งอยูนี่  นั่งตาเหมอตาลอยอยูนี่  เราเอง 
ไมรูจกัตัวเราเองนะ ตองใหคนบอกนะ นี่ กลับโรงพยาบาลไดแลว โรงพยาบาลนะเขารอให 
ยาอยู  แมแตรับยา เรายังตองใหคนบอกเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อถามันเปนสมาธิจริงนะ  มันมสีติปญญาของมนัจรงิ  มันเหมอืน 
เรา  เราไมใชคนใบบา  เรามีสติปญญาเรารบัรูตัวของเราเองได  ถามนัมีสมาธิของมันนะ  มัน 
จะรูตัวมันเองโดยสมบูรณแบบ  แตถามันเปนคนใบบา  เปนคนที่ตองใหคนคอยบอกวา  ตอง 
ไปรับยานะ  ขาดยาไมไดนะเดี๋ยวจะตาลอย  นี่  อยางนี้เปนสมัมาสมาธิไหม  นี่  ไมใช
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สัมมาสมาธิหรอก  ถาเปนสัมมาสมาธิมนัจะเปนปกติ  มันจะรับรูของมัน  รูในรสชาติ  ใจ 
ฟุงซานก็รูวาฟุงซาน  เวลาทุกขทุกคนกร็ูวาทุกข  เวลาอารมณขึ้นมานะทกุคนรูหมดเลยเพราะ 
มันทกุขมนัยากอยูในใจของเรา 

แลวเวลาศกึษาธรรมเขามา  กม็าปฏิบัตแิลวนะ  ศึกษาธรรมพระพทุธเจาเนีย่  โห มันก็ 
วางหมด มนัก็สบายหมด มันก็สบาย โดยไมตองปฏบิัติมันก็สบาย โยมไมตองปฏบิัติ ไมตอง 
ศึกษาธรรมะพระพทุธเจาเลย  เนี่ย    อยูกับโลกเนี่ย  แลวก็มีเงนิใชสอย  มีอะไรตางๆ  มนัก็ 
สบายใจขึ้นมา  เขาพาไปสขุสําราญทางโลกนะ  มนัมีความพอใจไหม  มนัก็มพีอใจ  สบายใช 
ไหม ตอนที่มีความสุขก็สบาย แลวสบายจริงหรอืเปลา นี้  มนัมีหนี้สินขึ้นมา มนัมทีุกๆอยาง 
หมดนะ นี่ก็เหมือนกนั  ศึกษาธรรมะพระพทุธเจาแลวสบายๆ  สบายจริงหรือ  คําวาสบายๆ 
มันก็เหมอืนเริ่มตนปรยิัตินีแ่หละ  เวลาศึกษาปริยัติขึน้มา  เวลาศึกษาขึ้นมาแลวนี่  เรารู  เรารู 
ชองทาง  เหมือนกับเรารูชองทาง  เหมอืนกบัเราตองการประกอบสมัมาอาชวีะ  เรารูชองทาง 
การทํามาหากนิใชไหม วาการทํามาหากนิอยางนี้  มันจะประสบความสาํเร็จ  แลวการทํามา 
หากินนี้มนัจะตอบสนองใหสิ่งที่ดี 

นี่ไง เราศึกษาธรรมะของพระพทุธเจานี่ไง พอคนมชีองทางออกนะ อืม เราไปไดแลว 
เรามีทางไปแลว  อูย  สุขสบายมากเลย  มันจะประสบความสาํเร็จ  ประสบจรงิหรอื  ประสบ 
หรือยัง  นีไ่ง  คําวาสบาย  ทุกคนวาสบายๆ  คนเรานี่นะ  ถามนัตอบสนอง  ไดเสพสิง่ใดเปน 
อามสิ  สิง่ที่เปนอามิสไดเสพสุขแลว  มันก็เปนความสุขอยูช่ัวคราว  เหมือนคนกนิเหลาเลย 
คนกินเหลาเมาแปเลยนะไมกินอีกแลว   พอแลว  อยาเผลอนะ นี่ก็เหมือนกัน มนัสุขสบายนะ 
ศึกษาแลวกส็บายๆนะ  เราจะบอกวา  มันเปนธรรมชาติของจติมันเปนอยางนี้เอง  จิตของ 
คนเรานะ  ถึงที่สุดแหงทุกขนะ  ทุกขทีสุ่ดแลว  พอถงึที่สุด  มันกท็นได  มันก็เปลี่ยนไป  มันก็ 
พอจะมีความสุขของมนั  พอสุขแลวเดีย๋วก็กลายเปนทุกขอยูอยางนั้น  มันเปลีย่นแปลง 
ตลอดเวลา 

แตนี่พอศึกษาแลวสบายๆ  คาํวาศึกษาแลวสบายๆ  มันก็เหมอืนคนเราเลย  คนที่เปน 
นักกีฬานี่  ถารางกายแขง็แรง  เรามีโอกาสแขงขัน  เรามโีอกาสแขงขันนะ  เพื่อประโยชนทาํ
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คะแนนของเราเนีย่ เราควรจะทาํใหเปนประโยชน ใหเปนขอเท็จจริง เราเปนนักกีฬา เราจะมี 
โอกาสแขงขนันะ แตไมแขง  ซอมอยูนัน่นะ ซอมเนี่ยเปนเซียนในสนามซอมไง  เปนหมูใน 
สนามแขงไง  วาเอาจรงิๆกแ็พทกุทีเลย  แตพอซอม สบายๆ ทําอยางไร  ก็ได สบาย มันอยู 
ตัวของมันคนเดียว มนัไมเปนความจริงขึ้นมาเห็นไหม แตถาจิตมนัสงบขึ้นมา มนัเปนความ 
จริงของมันขึน้มานะ มันตองแขงขนั มนัตองลงไปทาํกิจกรรม มันตองแขงขันขึน้มา 

ถาจิตมันลงไปทําแขงขันขึ้นมา แขงขันกบัอะไร กิเลสกับธรรมนี่ เวลาสุขสบาย เวลา 
มันมีสติสัมปชัญญะ  นี่  ธรรมะ  แตเวลากิเลสมนัตืน่ขึ้นมา  มนักระทืบทีเดียว  หงายทองเลย 
เพราะคนปฏิบัติทกุๆคนนะ ตองมีอปุสรรคทั้งนั้น เพราะกิเลสนะ เราจะฆาเขา เขาจะยอมให 
เราฆาโดยงายๆเปนไปไดอยางไร  เราจะฆากิเลสนะ กิเลสมันมากับเราตลอด  เหมือนชีวิตเรา 
เห็นไหม  กิเลสกับจิตเราก็คบกันมาตัง้แตดึกดําบรรพไมมีตนไมมีปลาย  กิเลสกับจิตมันคบ 
กันมาตลอด  ถงึเวลาเราจะตจีากมนัไป  มันจะยอมใหเราไปไหม  ศึกษาธรรมะของ 
พระพุทธเจานี้แหละ  แลวมันจะยอมใหเราไปไหม  ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา  ก็ศึกษา 
ดวย แลวก็เห็นดีเห็นงามไปหมดเลย  เออ สบายเห็นไหม เออ สบายก็บรรลธุรรมแลวไง ก็ไม 
ตองปฏิบัติหรอก อยูในอุงตีนเราอยางนี้ไป มันก็หลอกกนิเราไปตลอดเห็นไหม  กิเลสมนัอยู 
กับเรามาตลอดนะ มันจะยอมพลัดพรากจากเราไปงายๆหรือ 

เห็นไหม  กิเลสกับธรรมในหัวใจที่มนัตอสูกนันะ  ถามันตอสูกัน  มันตองเห็นสิ  เรา 
คบกันมาตัง้แตอดีตชาติ  ตั้งแตการเกิดและการตายไมมีตนไมมีปลายมาตลอดยาวนานขนาด 
นี้  แลวเราจะเสียสละ  เราจะพลัดพรากจากเขา  แลวเราจะทําอยางไร ทําอยางไรเห็นไหม  เรา 
ออกใชปญญา  ปญญามนัจะออกใชในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  ในกายนี่  เกิดมาเปน 
มนุษยทกุคนนะ สิง่ที่มคีุณคาในชีวิตของเรา สิง่ทีม่ีคณุคาที่สุดคอืรางกายของเรา  เราจะมีเงนิ 
ทองมากนอยขนาดไหน ถาเรามรีางกายสมบูรณอยูเนี่ย เรายังหาเงินหาทองไดตลอดเวลา 

รางกายที่สมบูรณมนัเปนสมบัติของเรา  ใครบางจะไมรักไมสงวนไมรักษา  มนัเปน 
ธรรมชาติ  มันเปนความจริงอันหนึ่งวารางกายนี้เปนของเราทัง้นัน้นะ  จิตใตสํานึกมันบอก 
แตธรรมะพระพทุธเจาบอกวา  ไมใชของเรา  มนัเปนของยมื  ของยืมเพราะอะไร  ของยืม 
เพราะวามนัเกิดมาชัว่คราว  มันจริงนะ  จริงหมดตามที่พูดนัน่แหละ  มันไมไดยมือะไรหรอก
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เพราะเวลาตายมันก็ไปจริงๆนัน่นะ  แตธรรมพระพทุธเจาสอนไว  เราก็สรางภาพขึ้นมา  มัน 
เปนของยมื เราก็เขาใจนะ พูดแตปาก 

ถามันเปนความจริงขึน้มา  สัจจะความจริงมันขึ้นมาจากใจนี่มนัละไดที่ใจ  มันละ 
อยางไร  แลวมันปลอยอยางไร  ถามนัละไดที่ใจเหน็ไหม  พิจารณากาย  กายมันเปนสภาวะ 
อยางไร  มนัปลอยอยางไร  แลวใจเนี่ยทีม่ันเห็นนะ  ญาณทัสนะที่เห็นตามความเปนจริง 
พิจารณากายเห็นกายตามความเปนจรงิ มนัปลอยกายอยางไร ถามนัปลอยกาย มันปลอยแลว 
มันมีผลตอบสนองอยางไร  เพราะมนัปลอย  มนัปลอยไดทัง้นัน้นะ  ปลอยดวยความจริงก็ได 
ปลอยดวยอํานาจวาสนาบารมีก็ได  ปลอยดวยการบังคับเอาก็ได  มันปลอยรอยปลอยพนั 
ปลอย รอยเลหรอยสันพันคม เพราะกิเลสมันพาปลอยไง กิเลสมนัพาปลอย 

มันควบคุม มนัคูเคียงกับจิตมาตลอด มนัจะปลอยใหเราไปงายๆมันไมมีหรอก มันก็ 
ปลอยๆ  เห็นไหม  เวลาประพฤติปฏบิัติธรรมนะ  ธรรมะพระพุทธเจา  สัจธรรมนะ  ไมเคย 
เหยียบย่ําทาํลายเราเลย  มนัมแีตกิเลสตัณหาความทะยานอยากนั้นทาํลายเรามาตลอดเลย 
แมแตปฏบิัติธรรม  มนัก็มาหลอกตอหนาการปฏบิตัิเนี่ย  เอาธรรมะ..  เพราะเราปรารถนา 
อยากไดธรรมะใชไหม มันก็เอาธรรมะมาบอกเนี่ยใชๆ มนักน็อนตีแปลงอยูนั่นนะ  กิเลสมนั 
จะเหยียบหัวเอานัน่นะ 

แตถามนัพิจารณา  ตทังคปหาน มนัจะปลอยขนาดไหน มันปลอยอยางไร นี่ไง ครูบา 
อาจารยทานประพฤตปิฏิบัติประจาํนะ  เวลามนัปลอยนะ  ทานก็ไมเชื่อ    ถามนัไมมีเหตุมีผล 
ไมเอา ถาไมมีอะไรตอบสนอง ไมเอา มันตองมีความจรงิขึ้นมาบอกสิ  ความจริงมนับอกได 
เวลาทุกขมนัก็ยงับอกไดวาทุกขเลย  แลวเวลาสุข  มันก็สุขพอสมควร  การประพฤตปิฏิบัติ 
ธรรมนะ ทุกขควรกําหนด สุขมนัก็สุขอยูพอสมควร แตผลมันเปนอยางไรละ ผลมนัตอบมา 
อยางไร 

ผลยงัไมตอบมาเห็นไหม ซ้ําแลวซ้ําเลาๆ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา จิต ธรรม  ซ้ํา 
แลวซ้ําเลาๆ  เวลามนัขาดนะ  สมจุเฉทปหาน  ตทังคปหาน  ปหานชัว่คราว  ตทงัคปหาน  คอื 
ปหานแลวไมถึงที่สุดแหงทุกข  แตเวลามนัสมจุเฉทปหาน  มันขาดปป  แลวมนัสมจุเฉท
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ปหาน เวลามนัขาดไปแลว เนี่ย ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกข 
ไมใชขันธ ๕  เห็นไหม เนี่ย เขาวาไมมีตัวตน ไมมีตวัตนนะ ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ 
๕  เพราะเราเพราะเขา มันถึงยึดมั่นถือมั่นใชไหม แตขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕  แลว 
มันเหลืออะไรละ นี่ไง นั่นละตัวตน เพราะสิ่งนี้มนัปลอยมาเห็นไหม 

สิ่งที่ปลอยมา เวลามนัขาด มันขาดอยางไร  มันปลอยวางอยางไร  พอมันปลอยวาง 
แลว มันขาดแตกตาง ความแตกตางมนัสรุปขึน้มาได นี่ไง  เวลามนัละขนัธอยางหยาบขึน้มา 
ขันธอยางละเอยีดเห็นไหม  มนัก็ตอสูกนัจากภายใน  ภายในมนัจะตอสูไปเรื่อยๆนะ  การ 
ประพฤตปิฏิบัตแิตละขัน้แตละตอนนะ มันไมมีสิ่งใดหลนมาจากฟาหรอก สมหลนไมมี สม 
หลนมันขัน้ของสมาธิ  มนัขั้นของนมิิต  ขั้นของความเห็น  เนี่ย  เวลาธรรมเกิด  ธรรมเกิดเนี่ย 
สมหลน  เวลาปฏิบัตธิรรมไปมันจะเกิดสภาวธรรม  มันจะเกิดความเห็นความรับรูตางๆ  เนี่ย 
สมหลน 

สมหลนเพราะอํานาจวาสนาบารมีของแตละบุคคลไมเหมือนกัน  อํานาจวาสนาบาง 
คนสรางมากสรางนอย สรางมา  ดูสิ  เราเก็บกิรยิาของเราได  เราเก็บอารมณของเราได อะไร 
ขึ้นมาเราเก็บของเราไดนิง่เฉย บางคนเก็บอาการไมได นี่อํานาจวาสนาบารมีของเขา เนี่ย มัน 
เปนปฏิภาณไหวพรบิของเขา ของใครของมนั ถาของใครของมนันะ 

สิ่งที่เกิดมาเวลาจิตมันสงบเขาไป สิ่งนีม้ันแสดงออกทั้งนัน้นะ นี่ไงสมหลน ฟลุค แต 
ปฏิบัติธรรม  ไมมีฟลุค    ฟลุคไมได  ถามนัฟลุคขึ้นมาเนี่ย  ดูสิกิเลสกับจิตที่มนัอยูมาดวยกัน 
ตลอดนี่  แลวมันจะพลัดพรากจากกันนะ  มันมีแตมนักลนืนะ มีแตมันกลืนกับใจเนีย่ บอกวา 
ไมมีหรอก  กูไมมี  แตมันกลืนเขาไปในเนือ้ของใจนะ  ไมมี  หลวงตาบอก  กิเลสแกยากที่สุด 
กิเลสมันอยูในใจของเรา สิ่งนีแ้กยากที่สุดเลย เนี่ยงานตางๆ ที่ทาํมาวางานยากขนาดไหนมนั 
ก็ทําได มันยังสงใหคนอืน่ทาํตอได แตไอจะสูกบัตัวเองเนี่ย กิเลสกับธรรมในหวัใจเนี่ย มีแต 
จะกลนืเขามา พอมันจะกลืนเขามา เราพิจารณาของเรา 

เราไมเชือ่ถือ ไมยอมรับ ถึงจะปลอยจะวางขนาดไหน ธรรมะพระพุทธเจานี้ สาธุ อยู 
ในตูพระไตรปฎก  เปนธรรมะของพระพทุธเจา  พระพุทธเจาปรนิิพพานไปแลว  “อานนท
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เรานิพพาน  เราไมไดเอาสมบัติของใครไปนะ  เราไปของเราคนเดียว”  เนี่ย  ธรรมะของ 
พระพุทธเจา  พระพทุธเจานิพพานไปแลว นั่นธรรมธาตุของพระพุทธเจา  สุดยอด  เปนครูบา 
อาจารยของเรา แตเวลาประพฤติปฏิบัตนิะ ของเราไมมีหรอก ของเราถาของเรามีมนัตองเกิด 
ขึ้นมากับเราสิ จะอางธรรมะของพระพุทธเจาไมได จะอางเลหสิ่งใดๆ ไมไดเลย 

ธรรมะพระพทุธเจาเปนแบบแผน  เปนเครื่องดําเนนิ  แตความจรงิมนัเกิดจากการ 
กระทาํเกิดจากปฏิบัติขึน้มา  พอปฏิบัติขึ้นมาถึงเปนความจริงขึ้นมา  เวลามันขาดขึน้มาเนี่ย 
แลวมนัเหลืออะไร  สิ่งที่เหลือ  เหลืออะไร  “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ  อัญญาโกณ 
ฑัญญะรูแลวหนอ”  ออ  รูอยางนี้เนีย่  รูแลวนะ  แลวรูอะไร  “สิ่งใดส่ิงหนึ่งเกิดขึ้นมาเปน 
ธรรมดา  สิ่งใดส่ิงหนึ่งดับไปเปนธรรมดา”  แลวอะไรเกิดอะไรดบัละ สิ่งหนึ่งเกิดขึ้นมา นึก 
วาไฟเกิดไฟดับอยูโนน พระอาทิตยขึน้พระอาทิตยตกอยูโนนมันก็เกิดดับเนี่ย 

ทุกคนเขาก็รู  ยิ่งวิทยาศาสตรยิ่งรูดีกวาเราอีก  แลวรูดีแลวตัวเองไดอะไรละ  เราจะโง 
เขลาเบาปญญา เขาจะรูมากอะไรกวาเรา เรื่องของเขา แตถารูใจเราละ เรารูถงึสิ่งนีม้ันเกิดมัน 
เกิดที่ไหน สิ่งที่มนัดับ มันดับเพราะอะไร  ใครไปทําลายมัน  สิ่งใดส่ิงหนึ่งเกิดขึ้นมา สิ่ง 
นั้นดับลงไปเปนธรรมดา  คือเกิดเทาไรก็ดับทั้งหมด  แลวดับไป  ใครเปนคนดับมัน  ดับดวย 
มรรคญาณเวย ดับดวยญาณทัสนะ ญาณทัสนะเขาไปทําลายขาด! ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใช 
ขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทกุข ทุกขไมใชขันธ ๕  เนี่ย  แลวรวมลง  รวมลงมอือยางไร จิตมัน 
ปฏิบัติตอเนื่องกันไปเห็นไหม 

นี่  ขันธ  อยางหยาบ  แลวขนัธอยางกลาง  ขันธอยางละเอียด  กวาที่จะเขาไปขัน้ 
นิพพานเปนนิพพานนะ มนัมทีี่มาที่ไปไง  บอกนี่  นพิพานเปนนิพพานก็เปนตวัตนไง  เพราะ 
เรากับนพิพานเปนอันเดียวกันนะ ก็ไปนอนกอดนพิพาน ไปนอนจมนิพพาน พระปฏบิัติเลย 
ไมมนีิพพานสักองคนึง พระปฏิบัตนิะ โห โงเงาเตาตุน เอานิพพานเปนเราเราเปนนิพพาน มี 
ตัวตนไปนอนอยูในนิพพานนั้นนะ มันจะนอนนิพพานไดอยางไร ในเมื่อมันทําลายมาขนาด 
นี้ มันทาํลายตัวตนเปนขัน้เปนตอน ตัวตนมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ตัวตนมคีวามยึดมั่นถือ 
มั่น ยึดอยางหยาบๆกย็ึดอยางหยาบๆ
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ดูสิ   ปฏิบัติธรรมนะ รับรูวาทนั โห มีใบประกาศเนาะ โห ๒๐ ใบ ๓๐ใบ แขวนไว 
เต็มหองเลย  เปนนักปราชญนะ  มีใบรับรองเตม็ไปหมดเลย  แตตัวเองก็พูดแตธรรมะ 
พระพุทธเจานะ แลวตวัเองกไ็มรูจักตวัเองดวยนะ นพิพานตองเปนสกัแตวานิพพานนะ  เปน 
เราไมไดนะ นิพพานเปนอนัตตา มนัถงึจะกวางขวาง การปฏิบัติจะไดกวางขวาง ชาวพุทธจะ 
ไดมีโอกาส จะไดใชทาํการวจิัย ออกไปนอกโลกนะ เราเปนไข  เราเปนคนทุกข เราเปนคนมี 
กิเลส  เราจะชนะกิเลส  มันตองกลับมาที่เรา  ออกไปขางนอกไมได  ออกไปขางนอกนั่นคือ 
ธรรมะของพระพุทธเจาทีว่างไวใหเปนแบบแผน แตถาเปนของเราจะยอนกลับมาที่เรา 

ถายอนกลับมาที่เราเวลามนัพิจารณาซ้าํเขาไปเห็นไหม  ถามนัปลอยกายมาแลวเห็น 
ไหม  ที่วามันปลอยกายโดยความเปนจรงิ มันไมใชปลอยกายเพราะวาเราเขาใจแลวเราปลอย 
ถาเราเขาใจแลวเราปลอย  มันปลอยไมได  ถาปลอยตามความเปนจริงจะปลอยของมันขึน้มา 
ถาปลอยขึ้นมาๆ  มันทาํงานของมนัไดแลว  มันจะทาํความสงบของใจเขาไปอีก  พอจิตสงบ 
เขาไป  มันจะเขาไปตอสู  ตอสูกับกิเลสอนัทีล่ะเอียดกวา  เห็นไหม  เนี่ย  คําวาตัวตนเห็นไหม 
ถานิพพานเปนเรา  เราจะมีตวัตน  มันทําลายตัวตนเปนชัน้เปนตอน  ถามันทําลายตวัตนเปน 
เราเปนเขาไมได มันจะเขาไปทํางานสิ่งที่ละเอียดๆ กวาไดอยางไร 

สิ่งที่ละเอียดกวา  ดูสิ  จิตของเรานี่  เปรียบเหมือนมะพราวเห็นไหม  ปอกเปลือก 
มะพราวออกเห็นไหม  มะพราวพอปอกไปแลวมนัเหลืออะไร  มนัเหลือกะลา  กะลาพอ 
ทําลายไปแลวมันเหลืออะไร  เหลือเนื้อ  พอทาํลายเนื้อมะพราวไปแลว  มนัเหลืออะไร  มนั 
เหลือน้ํามะพราว  นี่ไง  พอจิตมนัละเอียดเขามาเปนชั้นเปนตอนเขามา  มันละเขามาเปนชั้น 
เปนตอนเขามา มันละสิ่งนัน้เขามาแลวเห็นไหม มันละเปลือกมันมาแลว 

ถาละเปลอืกมนัมาแลว อุปาทานในจิต  ในจิตอุปาทานมันไปเกาะยึดอะไร สิ่งที่มนั 
เกาะยึดนะ มนัเกาะยึดนะ ดูสิ ตัวน้ํามะพราวเห็นไหม ดูสิ ดูอยางมะพราวแตละลูกเห็นไหม 
มันมีอะไรหลอเลี้ยงมนัขึน้มา  จากลูกเล็กๆมันโตขึน้มาเปนลกูมะพราวได  นี่ก็เหมือนกนั 
จิตใจของเราเนี่ย  มันเปนอยางนี้มาตลอด  แตไมมีใครรูไมมีใครเห็น  แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูในธรรมขึ้นมาแลวเนี่ย  แลวการตรัสรูในธรรมขององคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพทุธเจา ถานิพพานเปนนิพพานนี่ มันตองปอกลอกมายังนี้ มันปอก มันลอกนะ มัน 
คลายออก คลายกาํหนัด มนัทาํความคลายออกมา 

ถาจิตสงบออกวปิสสนาเขาไป  ในสติปฏฐาน  ๔  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม 
เห็นไหม  กายในกาย  เขาบอกกายก็คอืกาย  ยังมกีายในกายอกีเปนโวหารทั้งนั้นนะ  กายนอก 
กายนอกเห็นไหม ดูสิ แมแตความสงบของใจเนีย่ ดูสิ มันมองเห็นไหม ดูกายนอก ดูกายคน 
อื่นดูแลวมนัสลดสังเวชนะ  มันดูสลดสงัเวชเพราะมันมีสติปญญา  แตถามีสติปญญายิง่ดูนะ 
มันยิง่กระตุนตัวเอง นี่  มันเปนปฏิภาคตอกัน  เพราะธรรมดาโลกนี้ก็มีขั้วบวกขั้วลบ การเกิด 
ของมนุษย  สังคม  สังคมการเกิด  เห็นไหม  การดาํรงเผาพนัธุมันมีธรรมชาติของมนัอยูอยาง 
นั้นอยูแลว  ถาธรรมชาติของมันอยางนั้น  เราไปตามธรรมชาติของมนั  มันกอ็อกเปนโลกไป 
หมดนะ นี้ กายนอก 

เขาถึงไมใหดูปฏิภาคตรงขามตอกัน  เขาไปดูซากศพ  ในวิสุทธิมรรคบอกวาใหไปดู 
ซากศพ ใหดูซากศพเพราะอะไร เพราะซากศพเวลาคนตายไปแลว มันก็แคนัน้นะ ถาคนตาย 
มันตองแยกสลายเปนธรรมดา  พอไปดูซากศพแลวมันก็สะทอนใจสิ  มนัจะยอนกลับมาที่เรา 
เราเห็นมันสะทอนอยางนั้น  เราก็เปนอยางนี้  แลวเราไปติดอะไรกบัสิ่งทีม่ันเคลือ่นไหวอยู 
นั้นนะ สิ่งทีม่ันเคลื่อนไหวคือมันยังมชีีวิตอยูไง มชีวีิตอยูเนี่ย มีธาตุไฟ มนัหลอเลี้ยง มนัก็ยงั 
กาวเดินของมันเปนธรรมชาตขิองมัน  เราไปเห็นเขามนัก็สิ่งที่เราปรารถนาไง  เวลามันไมมี 
ธาตุ ธาตุไฟเห็นไหม พอจิตออกจากรางไป มนัก็เหมือนทอนฟน แลวทอนฟนมนัก็จะเนาไป 
เห็นไหม 

นี่ กายนอก ไปดูกายนอกใหมันสลดสังเวช ถาสลดสงัเวชขึน้มานี่ สิ่งที่ดูกายนอก มัน 
สลดสังเวชขึน้มา มันก็ยอนกลับมาที่ใจ ไปดูนี่ เอาตาไปดูหรอื ตาเนี่ย ถาเราตาบอดตาใสไป 
ดู  จะเห็นไหม  เนี่ยเอาตาไปดูมนักไ็ปเห็นแตวัตถุธาตุนะสิ  แตถาจิตมนัสงบขึ้นมาเห็นไหม 

จิตสงบ  เพราะเอาจิตดู  พอดูเสร็จแลวหลับตา  ไปเที่ยวปาชาเห็นไหม  เห็นภาพนัน้ 
หลับตาลง  หลบัตาลงแลวภาพนั้นยังอยูในใจไหม  ถาภาพยังอยูในใจใหกลับไปยังในที่อยู 
ของตัว แลวใชจิตเห็นไหม ขยายมันเห็นไหม อุคคหนิมิต วิภาคนมิิต เห็นภาพนั้น แลวขยาย 
ภาพสวนนัน้  แลวภาพสวนนั้นมันจะเขาไปสะเทือนกับขอมูลฝงลกึในใจ  ขอมูลที่ฝงลึกใน
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ใจเนี่ย มันวาสิ่งนั้นเปนเราทัง้นัน้นะ สิ่งนีม้ันเปนสมบัติของเรา  แลวถนอมรักษามาก ดูสิ เรา 
ไดเพชรนลิจนิดามา  เราจะดูแลอยางดีเลยแมวาจะกนิไมไดนะ  เขาไมไดกนิหรอก  เขาเอาไป 
ขายแลกเงนิ เงินก็กนิไมได ตองไปแลกอาหารมา  อาหารก็กนิไดแคชัว่คราว 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่เปนอคุคหนมิิตนะ  แยกสวนขยายสวนลงไปเพราะจิตมันยึดมัน่ 
ถือมัน่ของมนัเห็นไหม พอมนั  วิภาคะ  ขยายสวน  เพราะมันเขาไปสะเทือนขอมูล  ขอมูลคือ 
ความเขาใจ  คือความยึดมัน่ของจิตอยูทีจ่ิตใตสํานึกนะ  พอมันเห็นเขา  มันก็คลายออกๆเห็น 
ไหม นี่ ถอนอุปาทาน จากที่วปิสสนามาถงึ ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕  แตความยึด 
มั่นถอืมัน่ของใจมันยังมอียูเห็นไหม 

ถาวปิสสนาไป มนัก็เขาไปสูจิต เห็นไหม เพราะจิตเนี่ย ขอมลูเดิม คือ อํานาจวาสนา 
คือการเกิด สัญญาละเอียด เห็นไหม การเกิดการตายของคนที่ระลึกชาติตางๆเนีย่ การเกิดแต 
ละภพ ดูสิเมื่อวานนี้  เห็นภาพอะไร นกึถึงสิ  ภาพเมือ่วาน  ยังมีไหม  แตส่ิงที่เห็น  เห็นตั้งแต 
เมื่อวาน  ทาํไม  วนันี้ยงัจาํไดละ  แลวอดีตชาติละ  แลวสิ่งทีม่นัเกิดมากับจิตละ  จิตทีม่ันรับรู 
อะไรตางๆขึน้มา  แลวขอมูลมนัฝงอยูที่ไหน  มันก็ฝงอยูทีป่ฏิสนธิจิตนะ  ปฏิสนธิจิตนะ  ภพ 
นะ ภวาสวะนะ สิ่งที่มนัละเอยีดที่สุดอยูที่ใจนะ 

นี่  มันฝงอํานาจวาสนาบารมี  มนัเก็บฝงขอมูลตางๆ  เมล็ดพันธุพชืมนัเกิดขั้นมาแต 
ละตน  มันไปเกิดตามพนัธุพืชของมัน แตเวลาจิตเกิดขึ้นมานี่ พนัธุกรรมทางจิต จิตทีม่ันเกิด 
ขึ้นมามนัมขีอมลูของมนัในหวัใจอีกมหาศาลเลย    แลวเวลาวิปสสนาไปเห็นไหม  ขอมูลนะ 
วิปสสนาเนี่ย  ขยายสวนแยกสวน  วิภาคะเนี่ย  แลวมันไปสะเทือนขอมูลอันนั้นนะ  มนัไป 
กระเทือนขอมูลนัน้  เพราะขอมูลนัน้มนัรับรูสิ่งใด  โดยอํานาจวาสนา  โดยบวกโดยลบก็ 
แลวแต  มนัจะยึดมั่นถือมั่นของมันทั้งหมดเลย    แลววปิสสนาไปเห็นไหม  ถาวิปสสนาไป 
โดยจิต  จิตที่มนัมีสมัมาสมาธขิึ้นมาแลว  วปิสสนาไป  สิ่งทีม่ันเห็นโดยวิภาคะเนี่ย  มนั 
แตกตาง มนัแตกตาง  มนัทาํลาย  มนัไมเปนเหมือนที่เราคิดเลย มนัไมเปนสิ่งที่เราจงใจตั้งใจ 
เลยเห็นไหม  มันถอนอุปาทาน  ถอนๆๆๆๆๆนะ  มันซ้ําแลวซ้าํเลาๆ  วิปสสนา  ใครครวญเขา 
บอยครัง้เขา ในวงของปญญาเห็นไหม
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มันจะเริ่มมกีําลังของมันขึน้มา จากโสดาบนั ขั้นโสดาบันตองเข็น เพราะอะไร เพราะ 
มันภาวนาไมเปนใชไหม ตองเข็น ตองพยายามตอสู  ตองพยายามออกแรงปากกัดตนีถีบของ 
มันจนเต็มที่ขึน้มาเลย  จนกวาจะถึงที่สุดได  ถึงจะ  เฮอ…  มันเขาใจแลว  ถึงจะ  เฮอ…  ถึงที่ 
แลวไง เนี่ย ถึงบางออ  ออเสร็จแลว เพราะอออันนัน้ใชไหม มันก็เปนประสบการณของจิต 
เห็นไหม  เพราะจิตมนัเคยเกิดมาแลว  พอวิปสสนาเขาไปมันก็ไปถอดถอนขอมูลจากภายใน 
ขอมูลอยางหยาบ อยางกลาง  อยางละเอยีดนะ  โสดาบันก็ละกิเลสไดอยางหนึ่ง  ไดสวนหนึ่ง 
สกิทาคา  ก็ละกิเลสไดสวนหนึ่ง  อนาคาเนี่ยถอดถอนเกือบหมดเลย  เนี่ย  สิ่งที่เขามาทําลาย 
ถอดถอนเรื่องกายนอกกายในเนี่ย พอถงึที่สุดแลวมนัขาด โลกนี้ ราบ ราบหมดเลย สิ่งที่ราบ 
ราบเพราะอะไร ราบเพราะจิตมันปลอยเห็นไหม ระหวางกายกับใจ มันราบหมดเลย 

นี่  มันมาสูขอมลูที่มนัถอดถอนเห็นไหม  วาง  วาง  วางๆ ของสมาธิ  วางๆ ของมิจฉา 
สมาธิก็อยางหนึง่  วางๆเพราะการวิปสสนาญาณที่มันเกิดขึน้มาแลวก็อยางหนึ่ง  วิปสสนา 
ญาณที่เกิดขึ้น  ทีม่ันปลอย  ที่มนัวางขนาดนี้  เพราะกิเลสมันละเอียดขึ้นไง  เพราะละเอียดขึน้ 
มันจะยับยัง้ ยับยั้งไมใหเลยเถิดไปกวานี้  ถากิเลสมนัถอยรนมาขนาดนีแ้ลว เราทาํลายขึน้มา 
เนี่ย  หลานกิเลส  เนี่ยลูกกิเลส  มันทําลายแลวมันเหลือพอกับปูอยูขางใน  แตลกูหลานพอ 
ทําลายมันแลว  ลูกหลานมนัเซอ  ลูกหลานมนัออนวยั  เอ็งทําลายมันไดแลวนะ  ขาก็ยังยันไว 
ไง ใหกลับมาอยูที่  “วาง” เนี่ย นิพพาน ติดไดเหมอืนกันนะ พอติดแลว ถามีบุญ มีปญญา มี 
ละเอียดของใจ ถาใจมันละเอียดเขาไปนี่ มนัจะเขาสูมหาสติมหาปญญาละ 

สติปญญานี่  แกไขกิเลสไดแคนี้  แลวถาจะกาวหนาตอไป  มนัจะเปนมหาสตมิหา 
ปญญา  คําวามหาสติมหาปญญาเพราะอะไร  เพราะมันละเอียดออนกวานี้  แมแตสติปญญาที่ 
การเขามาถึงที่สุดในการประพฤติปฏิบัติเขามา  มันยงัแบบวาตอสูกันมาปากกัดตีนถีบกนั 
ขนาดนั้นนะ แตในทางวชิาการที่เขาศึกษา นิพพาน นิพพานตองเปนสักแตวานะ นิพพานถา 
เปนตัวเรา  มนัคอืเราๆๆๆๆนะ  มันเปนการเคลม  เปนการโอโลมปฏิโลม  เปนความคิด 
ความเห็นของจิตทีม่ีกิเลสตัณหาความทะยานอยากโดยการเอาวิชาการมาเปนตวัตั้ง  เพราะ 
มันไมรูสึกถึงตวัตนของเราเลย แตเรามีการประพฤตปิฏิบัติมาถึงจุดอยางนี้ นี่ สติปญญา
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แลวมันยงัมมีหาสติ มหาปญญา สิ่งที่เปนมหาสติ มหาปญญา  เพราะมนัรวดเร็วกวา 
นี้ ดูสิ ดูคอมพิวเตอรนะ ความเร็วของมนัเห็นไหม  ความเร็วของมันที่มนัเร็วกวาหรือชากวา 
ดวยคุณประโยชนอยางไร จิตนี้มนัเร็วกวา มันหลอกเราไดลึกซึง้กวา มนัสรางภาพไดเร็วกวา 
ที่เราจะตามมนัทนั  ฉะนั้น  เราตองตัง้สติขึน้มา  สรางสติขึ้นมา  จนเปนมหาสติ  มหาสตินะ 
มันถงึจะเขาไปจบั  เขาไปจับกิเลสที่มนัซอนอยูในจตินี้ได  ถาเขาไปจับกิเลสที่มนัซอนอยูใน 
จิตนี้ไดนะ เพราะมันมีมหาสติ มีสติ มีปญญา  มันถงึจะจบัได 

คอมพวิเตอรที่เร็วขนาดไหน  มนัก็เปนสรางผลประโยชนใหกับเจาของคอมพวิเตอร 
นั้นเพื่อการสือ่สาร  เพื่อการคํานวณตางๆ  นีก่็เหมือนกัน  พอสติปญญาเราเขาไปสูจิตจับการ 
เคลื่อนที่ทีม่ันเรว็กวา  เพราะเครื่องมือเราพรอม  พอเครื่องมือเราไปจบัได  นีไ่ง  กิเลสอยาง 
ละเอียด เห็นไหม นี่ไง คือพอมัน ความโลภความโกรธความหลงเกิดที่นีน่ะ นี่ ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัตินะ เมื่อกอนเปนคนที่แหม  โกรธ  โทสะ โมหะ เปนคนโกรธ  เปนคนอะไร เดี๋ยวนี้ ไม 
ทําสักอยางหนึ่งเลย โอ เปนคนดีหมด มันเปนเรื่องไรสาระสาํหรับฝายปฏิบัติ ฝายปฏิบัติ ครู 
บาอาจารยที่เปนผูประพฤติปฏิบตัิทานไมเชื่อเรื่องอยางนัน้หรอก  อนันัน้คือลมปาก  คือ 
คําพูด ไมใชความจริง 

แตถาเปนความจรงิเห็นไหม มนัตั้งแตสติปญญา ละเขามาเปนโสดาบนั เปนสกิทาคา 
ขึ้นมา  แลวจะเปนมหาสติ  พอเปนมหาสติเขาไปจบัตอง  เขาไปจบัตองถึงกามราคะ  ปฏิฆะ 
สิ่งที่เปนปฏิฆะ สิ่งที่หวงแหน ปฏิฆะคือขอมลูของใจ สิ่งที่ใจที่เกิดที่ตายนี่ เห็นไหม ปฏิฆะ 
ที่เกิดที่ใจ ขอมลูนะ มนัมขีอมลูแลว มนักจ็ะสรางภาพตามขอมูลนั้น  นี่กามราคะ ถาผิดจาก 
นี้  พอมันไมไดดังใจเห็นไหม  พอมันกระเทือนหัวใจ  มันก็มโีทสะ  นี่  ความโลภความโกรธ 
ความหลง โทสะ โมหะ มันเกิดตรงนี้ นี่ไง นี่คือพอ คือแมทัพ นี่ จิตเดิมแทเนีย่ เปนพลังงาน 
ที่มีกาํลังของมันนะ มีพลังงานนะ พลงังานที่เปนอวชิชาเนี่ยนโยบาย แตสิ่งที่ขบัเคลื่อนจริงๆ 
สิ่งที่ขับเคลื่อนคือ  ทัพ  กองทัพ  ความโลภความโกรธความหลง  นางตัณหา  นางอรดี  เนี่ย 
กองทพั
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สิ่งนี้  มันทาํใหจิตของเรา  ทําใหภวาสวะคือภพของเราที่วาเปนเวรเปนกรรมมนั 
ขับเคลื่อนไป  ขับเคลื่อนไปแลวเปนสักกายทิฏฐิ  เปนวิจกิิจฉา  อะไรตางๆขึ้นมาเนีย่  อันนั้น 
มันเปนสิง่ที่เปนสิ่งหยาบๆกระทบสังคมทางโลกกับสภาวะแวดลอมที่จิตมันเปนไป  แต 
ขอมูลจรงิๆ สิ่งที่ขับเคลื่อนจริงๆ มันอยูที่โทสะ โมหะ ความหลงของจิตนี้ หลงวาอะไร หลง 
ในตัวเอง กามราคะ กามฉนัทะ ถาไมมีตัวตน ไมมี เรา เราจะไปมผีลการตอบสนองเรื่องกาม 
ไดอยางไร  เราจะมผีลตอบสนองในการกระทบนี่  ถาไมมีเรา  เราจะกระทบกับใครเห็นไหม 
ถาเราดี  เราจะกระเทอืนกระทบกับเขาทาํไม ถาเราด ี เราก็รักษาของเราอยางนี้สิ แตเพราะเรา 
เราไมรูจักตวัเราเห็นไหม  เราไมรูจักตวัเราเลย  พอไมรูจกัตัวเราเนีย่  มันมีกามฉันทะ  เพราะ 
มันพอใจ  พอมันพอใจ  มนัถงึเกิดการกระทบกับขอมูล  ขอมูลคือ  ปฏิฆะ  กามราคะ  กระทบ 
สิ่งนั้นมันถึงไดออกไป พอออกไปเห็นไหม พอออกไปเรื่องกามคุณมนัก็เรื่องโลก 

ถาเรื่องของจิตมนัก็เปนกามฉันทะอยูภายใน  ถามีสติปญญามนัจะไลตอนเขาไปเห็น 
ไหม  มันจะเปนมหาสติมหาปญญา  เพราะมนัละเอียดลึกซึ้งมาก  พวกที่ปฏิบัติเขามานะ 
โอโฮ  ปญญามนั ละเอียดมาก โอย มนัลึกซึง้มาก  ยัง!  ยังไมเจอมัน ยังไมเคยเห็นมนั ยังไม 
เคยคาด  ไมเคยเจอขาศึก  อยาเพิ่งไปคาํนวณวา  ขาศึกมกีําลังมากกําลังนอย  เรายังไมเห็น 
กองทพัขาศึกเลยวามนัใหญโตมากมายแคไหน  มนัมีเลหกล  มนัมอีุบายเลหกลที่จะมาหลอก 
เราไดอยางไร  ยังไมเคยเห็น…  ยังไมเคยเห็น ยังคํานวณขาศึกกาํลังขาศึกไมได แตถาไปเห็น 
ไปรูของมนัขึ้นมา  แตถามีจิตมีมหาสติมหาปญญาเขาไปแลวจบัตองมันได  เจอขาศึกแลว 
แลวกาํลังขาศึกมันมีมากขนาดไหน  เขาไปเจอครัง้แรกตอนสูครั้งแรกลมลุกคลุกคลาน ไมมี 
ทางสูไดหรอก มันกระทบื มันเหยียบย่ําอยูนั่นแหละ เหยียบย่ําจนหัวปนนะ 

ที่วาจนหวัปนนี่นะ  ก็เราจะสูกับกิเลสไง  ก็เราเปนลูกศิษยกรรมฐานนะ  เรากม็ีครมูี 
อาจารยนะ เราก็ประพฤติปฏิบัติมา มีพืน้ฐานมารองรับขนาดนีแ้ลว ทาํไมเราจะสูกิเลสไมได 
ทําไมจะสูกิเลสไมได  โอย  มันคึกคักเขาไปนะ กิเลสมันไมไดทาํอะไรเลยนะ มันแคโบกมือ 
เดียวลมกลิ้งไปแลว  สิ่งนี้เปนความจริง  นี่เวลาครูบาอาจารยกรรมฐานทานเทศนภาคปฏิบัติ 
นะ  เพราะอะไร  ทานตอสูมาอยางไร  ทานเอาจิตของทานตอสูกับกามราคะ  ตอสูกบักิเลส 
มันนะ  ทานตอสูมาอยางใด  ทานตอสูเห็นไหม  โห  พูดถึงตอสูเชยีวหรอื  โหนีม่นัก็อัตตกิ
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ลมฐานุโยคนะ  โห  อยางนี้มนัก็กิเลสชัดๆ  เลยนะ  อยางงีม้ันเปนไปไมได  นี่ดูสิ  นี่มนัภาค 
ปริยัติเขาคิดกนั พอเขาคิดกันขึน้มาเนี่ย เขาบอกวา เขาเรียบงาย เขาดูสงบเสงี่ยม เขาเปน สิ่ง 
เนี้ย นิพพานเปน สักแตวา  นพิพานเปนอนัตตา นิพพานเปนนิพพาน  ไมมีหรอก มนัเปนไป 
ไมไดหรอก  เพราะเขาไมเคยรูเคยเห็นสิ่งใดๆเลย  แลวพอไมเคยเห็นสิ่งใดๆเลย  พอไมเคยรู 
เคยเห็นสิ่งใดๆเลย ถึงบอก นิพพานเปนตัวตน ไง มนัจะตัวตนที่ไหนมนัตอสูมา ตอสูมาเปน 
ชั้นเปนตอนขึน้มา  จนขนาดที่วา  กามราคะเนีย่  ความเปนกามราคะทีม่ันตอสูดวยสติปญญา 
ดวยเห็นขาศึก  เห็นขาศึกเวลามนัเขาไปหาขาศึกดวยความเซอซา  เขาไปหาขาศึกก็เขาไป 
เปนไพรพลของขาศึกไปเลย จนเขาไปเปนพวกเขาเลย 

วิปสสนาไปเนีย่  มนัหลง  หลงเขาไปในกามราคะ  หลงเขาไปในความวาง  หลงไป 
หมดเลย ทั้งๆ ที่จะไปตอสูกบัขาศึก มนัจะตอสูกับกามราคะตอสูกับกิเลสนะ ทนีี้จิตมันสงบ 
มันมีมหาสติปญญา พอเขาไปตอสูกับขาศึก มนัเลย กลมกลืนเปนกิเลส ไปหมดเลย  เนี่ยการ 
ตอสูการกระทํามันมีการผานวกิฤตมามากมายมหาศาล  กวาจะมันจะชําระชะลาง  กัน  กวา 
มันจะถอดถอนกนัแตละชัน้  มันไมไดถอดถอนกนัที่ปากหรอก 

ไปทองพุทธพจนมาแลวบอกวา ไมมีๆ  ยึดติด คนยึดติดนะ มันถึงเปนกิเลส ไมยึดติด 
มันกไ็มมีกิเลสเลย  ไมเลย  โหย  พระปฏิบัตนิะงี่เงาโงมากเลยนะ  ตอสูมาโดยกาํลังเดิน 
จงกรมมาจนๆ  ขาฉกี    โอ  พระทาํไมโงขนาดนี้  สูนิพพานเปนสกัแตวาไมได  นิพพานเปน 
อนัตตา มนัไมมี รูเทาก็จบ โห นิพพานมันกิเลสมีก็เพราะยึดนะ ไมยึดก็ไมมี คําพูดนะ พูดนะ 
พูดในวงสังคม  มันพูดในวงของชาวพทุธ  แลวชาวพุทธ  ก็เชื่อวาเปนนกัปราชญ  เขาเปน 
นักปราชญ  เขาเปนผูที่สังคมยอมรบั  พูดอยางไรคนเขาก็เชือ่  แตเขาเชือ่ก็เชือ่เพราะคําพูด 
เขาไมไดเชือ่แบบกรรมฐานหรือแบบเรา  กรรมฐานของเราๆมีครูมีอาจารย  ถาครูบาอาจารย 
ของเราไมประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  ไมมมีุมมองไมมีความเห็นอยางนี้  จะเอาอะไรมาสอนเรา 
เราเนี่ยเจ็บไขไดปวยขนาดนี้  ไปขอยาจากครูบาอาจารย  ทานบอกเอายาแดงทาสิ  เนี่ยยาแดง 
ทาหายเราทามาแลว เชื่อไหมละ มนัเปนไปไมไดหรอก 

นี่ในการประพฤติปฏิบัติของเราเห็นไหม  เราจะไมกลมกลนืกับขาศึก  เราจะไม 
กลมกลืนกับกิเลส  ถึงจะกลมกลืนไปเพราะกําลังเราไมรู  เพราะเปนมหาสติ  มหาปญญา
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กิเลสมีความลึกซึ้งละเอียดออนกวา เราก็หลงพลาดไปเห็นไหม หลงพลาดไป พอเราๆ พลาด 
ไป  เราเทียบอารมณเทียบความรูสึก  มนัไมใช  พอไมใชเราก็กลับมาพุทโธ  กลบัมาตั้งสติ ตั้ง 
กําลงัของเราขึน้มามกีําลังขึน้มา  เราก็ตอสูใหม  ตอสูใหม  การตอสูเห็นไหม  ความเพียรชอบ 
ความเพียรการตอสู  ถาเรามีการตอสูขึ้นมาแลวเนี่ย  มันมีโอกาสนะ  คนจะพายแพขนาดไหน 
แตโอกาสในการตอสูนี้ มนัจะฝกฝนใหจิตใจพัฒนาขึ้นไป พัฒนาขึน้ไปกาํลงัมนัจะมีมากขึน้ 
ไป  ความผิดพลาด  การกระทํานั้นๆนะ  มันจะกลบัมาสอนเรา  เราก็ตอสูไปเรื่อย  ทาํไปเรื่อย 
เราถึงอดนอนผอนอาหารกนั 

ถึงเวลา ครูบาอาจารยทานบอกเห็นไหม เวลาปญญามันหมุน  นี่ขัน้ของมนัหมนุแลว 
ละ หมุนเต็มที่เลย  ถาจักรมนัหมนุแลวนะ มันก็เหมอืนกบัวา ก็ กิเลสเนี่ย เราก็รูเราก็เห็น ถึง 
เราจะกลืนไปกับมัน  ก็กลืนไปกับมันเพราะเราเขาใจผิดวาเราเปนธรรม  กิเลสกบัเราเปน 
ธรรมดวยกัน  แลวพอเรากลืนเขาไปความเห็นผิดเหน็ไหม พอเห็นผิดขึ้นมาพอรูสกึตัวขึน้มา 
ก็เราก็ยอนกลับมา  สรางกาํลงัขึน้มา  พอสรางกาํลังขึ้นมาเราก็มีความแตกตางระหวางธรรม 
กับกิเลส  ธรรมมีเพราะอะไรเพราะมมีหาสติมหาปญญา  เวลากิเลสก็คือความมอมเมา  มนั 
มอมเมาจิตใหเปนความเห็นของมันเห็นไหม พอมนัมีความแตกตางๆ เพราะมันมีกาํลงัขึ้นมา 
เห็นไหม  มนัจะแยกออกไมกลนืกับมัน  พอไมกลืนกับมันเนี่ยพอปญญามนัตอสูขึน้ไหมละ 
ตอสูเนี่ยบอยครั้ง บอยครั้ง ตองบอยครั้งมาก 

เห็นไหม  ขันธ  ๕  เขาบอกขันธ  ๕  เนี่ย  ขนัธ  ๕  กับจิตเนี่ย  ถาบบี..  ถาธรรมะเปน 
นิพพานเปนนิพพาน  ก็บีบแคเหลือขนัธ  ๕  เนี่ยเวลาขันธ  ๕  กบัจิตเห็นไหม  เนี่ยเวลา 
กลมกลืนขึ้นไปเนี่ยมนัก็เปนขนัธ  แตสิง่ที่เปนขนัธ ขันธอันละเอียด  เพราะปฏิฆะ กามราคะ 
ถามันไมเกิดจากขอมูล ไมเกิดจากสัญญามันเกิดจากอะไร ถาปนขนัธขึน้มาเห็นไหม แตเวลา 
พิจารณาไปมนัจะ  สั้นเขามาสั้นเขามาเนี่ย  ระหวางขนัธกับจิตเห็นไหม  ระหวางขนัธกับ 
จิตนะ มันเขามาถงึตัวจิตเห็นไหม เวลามันปลอยวางเขามาถึงที่สุดแลวเนี่ย มนัทาํลายลงที่จิต 
ถาทาํลายลงทีจ่ิต  เนี่ยขันธมันไมมแีลว  ทําลายลงทีจ่ิต  ขันธมนัไมมแีลว  ถาขนัธไมมมีันมี 
ความคิดไดอยางไร  ทําลายๆขึ้นมา  ถามันละเอียดเขามาถงึที่จิตมันระเบิดตูม  ครนืไปหมด
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เลยนะ เนี่ย ทําลายหมด ขันธ ๕  ขาดหมด ขันธอนัละเอียดนะ ขาดอะไร ขาดดวยกามราคะ 
ขาดดวยกามปฏิฆะ ขอมูล สัญญาอันละเอียด ขาดหมดเลย 

เนี่ย  ถาพิจารณาเปนเจโตวมิุติเห็นไหม  พิจารณากายจนถึงที่สุด  กายมันจะเยิม้เขาไป 
เย้ิมไปหมดเลยนะ ถาพจิารณาอสุภะ อสุภะจะเกิดขึน้ขั้นอนาคา ที่วาพจิารณาอสุภะๆนะ อัน 
นั้นเปนปากพูด  มันเปนการพิจารณากาย  พิจารณาสักกายทฐิิ  เวลาพจิารณาธาตขุันธ  ถา 
พิจารณากายจนละเอียดมนัจะเปนอสุภะ ถาอสุภะมนัแกกามราคะ สิ่งที่เปนกามราคะเนี่ยมนั 
อยูในเนือ้ของจิตอยูแลว ถาพิจารณาไปมนัปลอย มนัละเอียดเขาไป  ถงึที่สุดนะ มนัก็ทาํลาย 
ลงที่จิตเหมอืนกนั  ถาทําลายที่จิต  พอทําลายที่จิตเนีย่  พระอนาคา  พระอนาคา  นี่แตกตางกับ 
พระโสดาบัน แตกตางกบัพระสกิทาคา เพราะพระอนาคาเนี่ยมันมีหยาบมลีะเอียดนะ 

ถาพระอนาคาเห็นไหม  พระอนาคามี  มี  ๕  ชั้น  เพราะมีขอมลูอนัละเอียด  ถามนั 
ยอนกลับมาทําลาย  ทําลาย  ฝกฝนเขาไปจนถงึที่สุดเห็นไหม ถึงที่สุด วางหมดเลย วางทาํไม 
ทําไมถึงวาง  นี่ไง  ถึงวางก็มีตวัตน  ตัวตน  วาง  ตัววางคือ  จิตเดิมแท  จิตเดิมแท  ไมใชขนัธ 
ขันธไมใชจิต  จิตไมใชขนัธ  ไมไดบบีอยูในขนัธ ทาํลายขนัธทัง้หมดเลย  แลวกลับมาอยูที่ 
จิตแลว  พอกลับมาอยูทีจ่ิตแลวจิตมันจะจบัจิตไดอยางไร  ถาจิตมนัจะจับจิตไดอยางไรแลว 
เห็นไหม  อรหัตตมรรค  ถาจิตจับจิต จิตเดิมแทผองใส จิตเดิมแทหมองดวยอุปกิเลส  จิต 
เดิมแทนีผ้องใส แลวมันจะจับขึ้นมาไดอยางไร 

ถามันจะจับขึน้มานี่เห็นไหม  เปนพระอนาคา  ถาเขาถงึเวลาจิตมนั..  ขันธมนัขาด 
หมดแลว วาง นี่  ที่วาติดกนัเปนสวนใหญ ครบูาอาจารยติดเพราะอะไร เพราะมันมีเศษสวน 
มันมีอนาคา  ๕  ชัน้ที่จิตมันเขา  มนัเขามาเห็นไหม  รูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ 
อวชิชา  เวลามานะ  เห็นไหม  มานะตัวตน  แตมานะอันนี้มนัมานะละเอียดนะเห็นไหม  ใน 
อุทธจัจะ  คาํวา  อุทธจัจะ  คอืความฟุงซานนะ  อุทธัจจะ  เนีย่มนัเปนความนึกคิดเปนความ 
ฟุงซาน  อุทธจัจะกกุกุจจะ  เห็นไหม  มนัเปนนวิรณธรรม  แลวอุธัจจะมนัเปนอยางไร  เนี่ย 
เวลาเปนตัวตน  คําวา  ตัวตนๆ  นะ  ขันธ  ๕  เราไมใชขันธ  ๕  เพราะโสดาบนั  ละแลวไมมี 
ตัวตน
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แลวมานะ  ๙  นี้มนัคืออะไร  เราสําคัญวาเราเสมอเขา  เราสําคัญวาเราต่าํกวาเขา  เรา 
สําคัญวาสูงกวาเขา เราสาํคัญวา เราสาํคัญวา กบัตัวตนในขนัธ ๕ เห็นไหม นี่ไงถึงบอกวา ถา 
นิพพานคอืนิพพานจะมีตัวตน ตัวตนนะมนัโดนทาํลายมาเปนชั้นเปนตอนขึ้นมาแลวนะแลว 
มันตัวตนอนัละเอียด ตัวตนอยางนี้มนัเปนตวัตนทีล่ะเอียดออนมาก  เปนตัวตนทีม่านะ๙เนีย่ 
ความเปนมานะ๙  นี้  มานะกลา  ทั้งๆที่มนัละเอียดออนเพราะพระอนาคา  คําวาพระอนาคา 
ทําไมมมีานะขนาดนั้นละ  เนี่ย  กิเลสของพระอนาคา  อยากดัง  อยากใหเขายอมรับ  อยากๆๆ 
เนี่ย  กิเลสของพระอนาคา ไปดูในพระไตรปฎกก็มี พระไตรปฎกนะ พระอนาคาตองการให 
คนยอมรบัทั้งนั้นนะ กอ็ยากใหยอมรบัวาเปนพระอรหันตไง อยากใหยอมรบัวาสิ้นกิเลสแลว 
โอย อยากใหรูวาเปนธรรมะแลว บาบอคอแตกอยูนัน่นะ 

แตถามนัมีหลักมีเกณฑขึ้นมามนัจะยอนกลับมาถึงตวัมันเองนะ  สิง่ที่กาํลงัปฏิบัติ 
ขึ้นมาเนี่ยมันเปนระหวางขนัธกับจิต  ระหวางขันธกับจิตมันมีการกระทบกันมาตลอด 
ระหวางจิต  ระหวางพลังงานเห็นไหม  พลังงานกับความรูสึกมันกระทบกันตลอด  ทนีี้พอไป 
เปนพลังงานเปลาๆ  พลังงานเพียวๆ  พลังงานที่ไมมสีิ่งใดเลยเนี่ย  แลวสิง่ใดจะไปจับตองมัน 
ละ  สิ่งที่จับตองมนัเห็นไหม  เนี่ย  อรหัตตมรรคนะมันจะยอนกลบัเขามาที่ตวัมนั  ถาเขามาที่ 
ตัวมันเห็นไหม  ก็กวาจะรื้อคนได  การรือ้คน  จิตจบัจิต มันของแสนยากเลย  จิตเห็นอาการ 
ของจิตเนีย่งาย  จิตเห็นอาการของจิต  เพราะมันเสวยอารมณ  จิตเห็นอาการของจิต  จิตเห็น 
ความคิดเนี่ยมัน มันยงัพอเห็นความคิดเนี่ยมันจับตองไดแลวเนี่ย วิปสสนามามันเปนชัน้เปน 
ตอน จิตเห็นกายของจิต ละอาการ ละอาการ ละเงา ละตางๆ ละจนเปนตัวมันเอง ไมมีเงา ไม 
มีเงาไมมีการเคลือ่นไหวเลย  แลวจิตเห็นจิต จิตจับตวัจิต 

ถาจิตจับจิตจับอยางไร  นีไ่งสิ่งที่จับจิต  จับจิตเนีย่  สิ่งที่จิตจบัจิตเวลาวปิสสนาเขามา 
มันจะยอนกลบัเขามา  ถาพูดแลวมนัก็  เหมือนกับเรื่องจะสุดวิสัย  ถาไมมคีรูบาอาจารยเนี่ย 
เราจะสรางภาพ  ดูสิ  ปริยัติเขาเนีย่  เขาพูดๆธรรมะเขาพูดพทุธพจนหมดเลย  พูดธรรมะ 
พระพุทธเจาหมดเลยตัวเองไมรูอะไรเลย  แตเวลาถาเราประพฤติปฏิบัติไปเนี่ย ในภาคปฏิบัติ 
เวลาในภาคปฏิบัติ  ถาเรามันละเอียดขนาดนี้  กม็ันละเอียดขนาดนี้  ละเอียดจนสุดวิสัย 
ละเอียดจนไมรูจะละเอียดอะไรไปกวานีอ้ีกแลว  ละเอียดๆๆขนาดไหนกแ็ลวแต  ก็ละเอยีด
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ของเรานะ ละเอียดของกิเลสนะ มันไมใชละเอียดของครบูาอาจารยที่ทานผานไปแลว เพราะ 
ครูบาอาจารยของเราๆก็ตองผานอาการอยางนีม้า 

ถาครูบาอาจารยเหลานีม้าเนี่ยๆ ความละเอียดขนาดไหน มันกม็ีสิ่งทีร่ับรูไดเนีย่  ภวา 
สวะ  กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  เราวากิเลสวะ  อวิชชาสวะ  นี่  นารังเกียจมาก  ภวาสวะเนีย่ไมมี 
อะไรกค็ือเรา  ไมเปนไรไมตอง  ไมเปนอะไรนะ  ตัวนี้สาํคัญที่สุดเลย  เนี่ยกิเลสสวะ  ก็รูวา 
กิเลสตองไมอยากได  อวชิชาสวะเขารูอวชิชา  เราก็รูอยูแลววามันไมเอา  ภวาสวะมนัเปน 
อยางไรละ นี่ไง สิ่งที่ละเอียดๆ มากเนี่ย  แลวมันจะจับตองมนัอยางไร สิ่งทีจ่ับตองของมนั 
ไดเห็นไหม  นี่ไง  ถาจับตองไดเนี่ย  จิตเปนมัธยัสถ  เปนกลาง  ถึงตวัมนัเองแลวทําลายตัวเอง 
ทั้งหมดเลย  ทาํลายตวัเองทั้งหมดเลย  ปลอยเขามาหมดแลวผูมีอทิธิพล  ทาํลายคนอืน่ 
หมดแลว  เราเปนเจาอิทธิพลอยูคนเดียวเนี่ย ขวางโลกอยูคนเดียวเนี่ย โลกมนัยังมผีูมอีิทธพิล 
อยู มันยังไมสงบสุขได โลกสงบสุขไมได ผูมีอิทธพิลนี่ยงัครองโลกอยู แตถามันไปทําลายผู 
มีอิทธิพลตวันี้  ไปทําลายตัวจิตเดิมแทตวันี้  แลวทาํลายจิตเดิมแทตวันี้  แลวมันครืนลงไป 
ครืนลงไปในหัวใจ 

ธรรมะ  นิพพานเปนนิพพานมนัจะมีตัวตนที่ไหน  ถามนัมีตวัตนอยู  มันจะมนีิพพาน 
ไดอยางใด  ถามนัมีตวัตนอยู  มันจะเปนนิพพานไดอยางใด แตถามนัเปนนพิพานคือนิพพาน 
ก็นิพพานก็ตองคือนิพพาน  นิพพานมนัก็หนึ่งเดียวเปนนิพพานนัน่แหละแตมนัไมมีตัวตน 
ไมมีตวัตนเพราะผูที่เขาพูดนะ  เขารูจริงของเขา  แตเพราะเราเองเนี่ย  เราไมรูจริงของเรา  เรา 
ไมเขาใจวา นิพพานเปนนพิพานตองนิพพานเปนสักแตวานิพพานเห็นไหม  เพราะสักแตวา 
มันถงึจะไมมีตัวตน นพิพานเปนอนัตตา ใจจรงิกจ็ะบอกวานิพพานเปนอนัตตา ยังคัดคานวา 
นิพพานเปนอนัตตา  แลวบอกวาไมมีความเห็นเหมือนกับพระปฏิบัติ  ไมมีความเห็น 
เหมือนกับหลวงตา หลวงตาทานกว็าของทานไป  อยาไปติเตียนทานเลย ยกทานไวองคหนึ่ง 
เห็นไหม 

แตวา  พระปาก็ปฏบิัติไป  พระบานก็รูไดนะ  เขาวาพระปานะ  ผูที่ปฏิบัตจินถึงที่สุด 
แหงทกุขแลวเนีย่ต้ังใจปรารถนาจะอยูปาก็อยางนงึ  ตั้งใจจะปรารถนาอยูบานก็ไดเหมือนกนั 
พระบานก็รูไดเหมือนกนัเขาวานะ
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พระบานพระปาไมมี  เพราะบวชดวยอุปชฌายเหมือนกัน  เพียงแตวาประพฤติปฏิบัติ 
จริงหรอืไมจรงิ  ทําจริงหรอืไมจรงิ  ไดประโยชนจริงหรอืไมจรงิ  อันนี้ตางหาก  ถึงจะเปน 
ความจรงิ “นิพพานคือนิพพาน” เอวัง


