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ดวยความไมรู 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม – ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

พูดถึงหลักการภาวนา  ถาหลักการภาวนานี่เราภาวนาแลวเราจะมีความสงสัย 
ความสงสัยมันเปนพื้นฐานของเราอยูแลวใชไหม  ฉะนั้นกิเลสมันไมมีเหตุผลอะไรกับ 
เรานะ  เราตางหากหาเหตุผลหาธรรมะเขาไป เพื่อใหกิเลสมันยอมรับปลอยใหเรามี 
อิสรภาพบาง  แตกิเลสมันไมมีเหตุผล  ฉะนั้นถาไมมีเหตุผลเหมือนเรานี้เปนเด็ก  ดูสิ 
อยางถาเปนผูใหญเราทําผิดทําถูกผูใหญอธิบายเหตุผลเรายอมรับใชไหม  แตเด็กนี่นะ ดู 
พอแมสิ  ถาเด็กเราเล็กๆนี่อธิบายเหตุผลจนเปนคุงเปนแควนะ  “ก็หนูจะเอางะ”  ก็หนูจะ 
เอามันไมมีเหตุผลหรอก  ดูความไรเดียงสาของเด็กมันเปนอยางนั้น 

กิเลสก็เหมือนกันเอ็งอธิบายใหมันฟงสิ  เอ็งหาผลมาโตแยงมันสิ  เอ็งหาเหตุผล 
มาเถอะหาเหตุผลมายังไงแตเราชอบนะ  เอ็งหาเหตุผลมาใหเทาไหร  “ก็จะรักงะก็จะ 
เอางะ” และเอาไมอยูหรอก  ฉะนั้นจึงบอกวาคําวา พุทโธ พุทโธนี่ กิเลสมันไมมีเหตุผล 
ในเมื่อกิเลสไมมีเหตุผล  แลวผูปฏิบัติใหมนี่จิตใจเราก็เหมือนเด็กออน  จิตใจเราก็พึ่งจะ 
หัดเดิน  เราจะเอาเหตุผลอะไรไปอธิบายใหจิตใจเรายอมรับ  ฉะนั้นไมตองไปอธิบายให 
มันฟง พุทโธ  พุทโธเนี่ยคําบริกรรมนี่เปลี่ยนอารมณความรูสึก  เปลี่ยนจากเราคิดสิ่ง 
ตางๆ  เราอยูกับภาวะสิ่งตางๆของมัน  ใหมาอยูกับพุทโธ พุทโธ 

พุทโธ  พุทโธนี่คือ พุทธานุสติ  คําวาพุทธานุสติเราไปเกาะพุทโธไว  ไมตองเอา 
เหตุผลไปอธิบายกับมันหรอก  เวนไวแต...  ตองพูดเปน ๒ ประเด็นเลย  เวนไวแตเรา 
เปนคนที่มีบารมีที่เขาเรียกวาพุทธจริต ปญญาจริต ปญญาจริตนี้ใหพุทโธ พุทโธ คําวาพุท 
โธ พุทโธ เขาไปนี่มันก็ไมยอมรับอีก  ถาพุทโธไมยอมรับก็นี่  คําวา  “ปญญาอบรม 
สมาธิ”  มันใชปญญาไลไป  ปญญาไลความคิดไป  งงไหม  โดยสามัญสํานึกคือความคิด 
ของเราใชไหม  เราก็มีสติปญญาตามความคิดเราไป  ความคิดมันเปนจริงอยางที่เราคิด 
ไหม  ที่เราคิดคิดขึ้นมานี่ไมจริงสักอยางเลย
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ถาไมจริงสักอยาง  พอมันทันปบมันก็หยุด  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  แตถาคํา 
บริกรรมนะ  โดยสามัญสํานึกนี่พุทโธอยางเดียว  ไมตองเอาเหตุผลไปอางกับมัน พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปเลย  นี้คําวาพุทโธนี่คือพุทธานุสติ 

จากจิตเสวยอารมณ  จิตนี้คือพลังงาน  ตัวจิตแทๆคือตัวพลังงาน  ความคิดมันทํา 
ใหพลังงานนี้แสดงตัว  ถาไมมีความคิดพลังงานแสดงตัวที่ไหน  พลังงานคือตัวจิตคือตัว 
ธาตุรูความคิดคือขันธ ๕  ความคิดนะถาเราไมมีความคิดเราไมคิดนะตัวเราอยูไหน  บาง 
ทีเรามีความสบายใจ  เราปลอยหมดเลยเราวางๆสบายๆนี่  ความคิดไมมีนะ  เปนสมาธิ 
หรือเปลา  ไมเปน  ไมเปนหรอกมันเปนความเหมอลอย  มันเหมือนกับรถปลดเกียรวาง 
ไงเราติดเครื่องบึ้นๆเหยียบยังไงมันก็ไมไปหรอก แตถาเขาเกียรนะพอเหยียบรถก็พุงเลย 
นี่คือจิตเสวยอารมณ 

เราถึงบอกวาจิตนี้คือพลังงาน ความคิดนี่เปนสัญชาตญาณ  ทีนี้เมื่อความคิดเปน 
สัญชาตญาณพอมันเสวยอารมณก็เหมือนระหวางที่รถมันไมใชเกียรวาง  รถเกียรวางนะ 
ติดเครื่องปบมันทดเกียรแลว  มันจะสงพลังงานไปที่เพลาสงพลังงานไปที่ลอมันจะหมุน 
ไป  นี่ไงความคิดของเรามันจะหมุนอยางนี้อยูตลอดเวลา  ทีนี้พุทโธ พุทโธเนี่ยพลังงาน 
มันก็หมุน พุทโธ พุทโธ พุทโธจนมันปลดไดไง  พอมันปลดได  มันก็วางได  ความวาง 
นั้นคือสัมมาสมาธิ 

ฉะนั้นถึงบอกวา คําวาเปลี่ยนอารมณนี่มันธรรมชาติของมัน  มันคิดของมันอยู 
อยางนั้น แตเราไมมีกําลัง เราไมสามารถจะยับยั้งมันไดใชไหม  เราเลยเปลี่ยนอารมณ 
เปลี่ยนมาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไง  เราไปเปลี่ยนปบพุทโธเปนวิตกวิจารใชไหม 
วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ  วิตกวิจารนึกมา พุทโธเปนคนนึกนะ  โอย ถาพุทโธนะ 
พุทโธเปนสมาธิ  เราเขียนพุทโธไวเลยเขียนพุทโธไวที่บานเลย  พุทโธเรามีอยูแลวเพราะ 
เราเขียนไวแลว  มันเปนไหม  ไมเปน  เพราะไมมีใครนึก  ไมมีใครเปนเจาของพุทโธนั้น 
เพราะเราเขียนแปะไวขางฝาบาน  แตถานึกพุทโธเนี่ยใครเปนคนนึก  จิตเปนคนนึกขึ้นมา 
จิตเราเปนคนนึกขึ้นมา  รากฐานของเรานึกขึ้นมา พุทโธ พุทโธ พุทโธเนี่ย  เห็นไหมถึง 
บอกมันไมถอนรากถอนโคนไง 

ทีนี้ถาพุทโ ธ พุทโธ พุทโธไปเรื่อยๆ เห็นไหม
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ประเด็น:  เขาถึงบอกวาคําที่วา..  ตองนึกพุทโธคือการดูจิตเปนหลัก  พุทโธเปนตัว 
รองเทานั้นเอง  พุทโธใหรูทันจิต  จิตเปนไงใหรูไวไมใชพุทโธเพื่อใหจิตนิ่ง  ของคุณพุท 
โธแลวนอมจิตไปสูความนิ่งมากเกินไป 

หลวงพอ:  ถาไมพุทโธใหจิตนิ่งแลวพุทโธทําไม  ก็พุทโธเพื่อใหจิตนิ่ง  นี่พุทโธ ถา 
จิตมันนิ่งของมันใชไหม  นิ่งพุทโธ พุทโธ พุทโธเนี่ยหลวงตาบอกวาพุทโธนะมันเปน 
อารมณสอง อารมณสองคือ…พลังงานคือเราหนึ่ง พุทโธคือเรานึกขึ้นเปนสอง 

ในความคิดกับเรามันเปนสัญญาอารมณเปนของคู  โดยธรรมชาติของคนเปนของ 
คูเพราะเปนพลังงานอยูแลวใชไหม  แลวเราก็พยายามเปลี่ยนความคิดเปนพทุโธ  พุทโธ 
ถาความคิดนีเ้ปนคู พุทโธ พุทโธเปนของคู  มันยังหยาบอยูไง พุทโธ พุทโธเนี่ย เขาบอก 
วาไมใชพุทโธเพือ่ใหจิตนิ่ง   พุทโธเนี่ยเปนของคู  พทุโธ พุทโธ พุทโธ นี่เปนช่ือนะ พุท 
โธ พุทโธ บอยๆเขามันจะมีอาการเปลีย่นแปลง  ตามธรรมดาโดยธรรมชาติของมันพอมี 
การเปลีย่นแปลงเหน็ไหม คือความรบัรูของมันตางๆ  ความคิดกับพลังงานมนัไปดวยกนั 
พอไปดวยกนัมีตัณหาทะยานอยาก  มันก็คิดแตความพอใจของมนั 

ทีนี้พุทโธ  พุทโธนี่มนัเปนพุทธานุสติ  พลงังานนีม่ันอยูกับพุทโธแลวตัณหา 
ทะยานอยากมนัจะดิน้ละ  มันจะดิ้นไปตามความคดิของมัน    มันจะดิ้นไปตามอารมณ 
ของมันแลวมนัไปไมไดใชไหม  พอมันไปไมไดนีม่ันโดนควบคุม  พอพุทโธ ไปเรื่อยๆ 
มันจะเกิดอาการเหน็ไหม  พอพุทโธ ทุกคนจะเกิดอาการเบา เกิดอาการเคลิม้ อาการทีม่ัน 
จะเกิดนี่เพราะมนัมีการเปลีย่นแปลง  แลวไปตกใจอะไร  มันจะเปลี่ยนอยางไรมันก็ 
ธรรมชาติของมนั  ธรรมชาติของพุทโธ พุทโธ  เพราะอะไรเพราะระยะสั้นของมันจะหด 
เขามานะ  พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนมันละเอียดเขามา  จนมันเปนพลังงาน  เปนพลังงานนี่ 
มันนึกพุทโธไมไดแลว  จากของคูมาเปนหนึ่ง  หนึง่นี่มนันกึพุทโธไมได  นั่นแหละคือ 
สมาธิ  มันนึกไมได  พอนึกไมไดปบอยูกับสมาธิพักหนึ่งพอมนัคลายออกไปมนัก็คิดได 
ถามันเขามาเปนหนึ่งเดียวนีม่ันไมมกีารกระทบ  ไมมกีารรับรูกันมันจะมคีวามคิดไหม 
ความคิดกับจิตมนัเปนอนัเดยีวกนัแลว  แตมันจะเปนอนัเดียวไดเพราะเหตุใด  เปนอัน 
เดียวกนัไดเพราะการบริหารของเราไง 

การบริหารสติที่มันนึกพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธที่เราทํากันอยูนี่ ทีนี้นะมัน 
เปนไปไดยาก  แตโดยธรรมชาติมันเปนอยางนี้  ฉะนั้น  คําวาพุทโธนี่ก็เพื่อใหจิตนิ่ง  พอ
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จิตถามันจะนิ่ง นิ่งเปนหนึ่งสมาธิคือหนึ่ง  ปกติเราเปนสอง  ปกติพวกเรานี่มีความคิดกับ 
ความรูสึก  เราไมคิดเลยนี่มีความรูสึกไหม  มี  พอมีความรูสึกขึ้นมานี่ความรูสึกคือตัว 
พลังงานของจิต  แลวความคิดมันคืออะไร  ความคิดคือสามัญสํานึกคือ ธาตุ ๔ และขันธ 
๕ ของเรามันมีอยูแลว ฉะนั้นสิ่งนี้มันคือธรรมชาตินะ  นี่ไมใชกิเลสนะ  แตกิเลสตัณหา 
ทะยานอยากมันยุตรงนี้ไง  มันคอยสอดแทรกตรงนี้ไง  ใหความคิดมันบรรเจิดไปเลยนะ 
โอ อยากไดเงิน ๕๐๐ ลาน  ชาตินี้เกิดมาจะเปนเศรษฐีนะ บรรเจิดเลยนะ  ยิ่งภาวนานะกู 
นะกูจะเปนพระอรหันต  แลวหันไปไหน  หันลงนรกไง  เพราะมันไมมีพื้นฐานเลยไง 
มันไมมีพื้นฐานอะไรรองรับเลย  มึงเอาอะไรไปรองรับความคิดมึง  มึงมีความรูได 
อยางไร 

นี่พื้นฐานเฉยๆนะจิตเดิมแทไง ฐีติจิตทุกคนตองกลับไปที่จิต  เห็นไหมเราใชคํา 
วาถาคนสรางบริษัทตองจดทะเบียนบริษัท  คนจะทําธุรกิจเขาตองมีบัญชี  แลวถาเราเปด 
บัญชีไดถาใครเปดบัญชีไดมันจะมีการโอนเขาโอนออกในผลประโยชนของเรา  ถาเรา 
เปดบัญชีไมไดมันจะโอนอะไรเขามา  เอ็งเขาสูจิตไมได  เอ็งเขาสูขั้วของเอ็งไมไดแลว 
เอ็งจะทําอะไร  สินคาสงมาสงมาเลยเดี๋ยวกูโอนเงินใหแตเอ็งไมมีบัญชีใชไหม  กูก็โอน 
เขากระเปากูเองนี่ไงสงสินคามาเลยสงมาเอ็งไมมีบัญชีใชไหม เดี๋ยวโอนใหเซ็นตใหหมด 
เลยเซ็นตเขาบัญชีกูนี่ไง  เอ็งไดอะไรละ เอ็งก็เสียเปลา 

ถาเราไมเขาสูจิตของเรา  ผลประโยชนนี้ตกอยูกับใคร  ความเปนจริงบุญกุศลตก 
อยูกับใคร  ฉะนั้นที่พุทโธ พุทโธไปเนี่ย  แหม… พุทโธนี้เพื่อไมใหจิตนิ่ง  ถาจิตนิ่งมัน 
นิ่งเกินไป แลวครั้งตอไป  ไมตองรอ เขาบอกวาตองดูกายไหม ไมตองดูหรอกใหพุท 
โธๆพอจิตอยูกับความนิ่ง  อยาใหแอบไปคิด  ถาแอบไปคิดมันจะนิ่งไดอยางไร  ไออยาง 
นี้มันเปนโวหารมันเหมือนยาขอบเลย  ยาขอบที่เขียนผูชนะสิบทิศ  ผูชนะสิบทิศนี่มันมี 
เกร็ดประวัติศาสตรนะโวย  มันมีเกร็ดประวัติศาสตรมันมีใชไหม เขียนเลยผูชนะสิบทิศ 
โอ..  อานกันติดกันทั้งบานทั้งเมืองเลย 

นี่ก็เหมือนกันจิตแอบคิด  จิตเพง  จิตรูนีม่ันนิยายธรรมะนะ  เขยีนนิยายไวเรือ่ง 
หนึ่ง  โอโฮ   มันแบบวาติดกันทัง้บานทั้งเมือง จิตแอบคิดเอ็งรูแลวหรอืวาจิตอยูไหน จิต 
อยูไหนสิง่ที่คิดมันคอือะไร  นี่ไงถากรณอียางนีม้นัฟองถงึวาจิตยงัไมเคยสงบ  แตเวลา 
พูดนะ…
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ประเด็น:  อยางอันนี้  เรื่องของพทุโธก็เหมือนกัน    เรือ่งของอานาปานสตกิ็ 
เหมือนกนั  พอถงึแลวนะ  ดูจิตดวยอานาปานสติ  แตเดิมเราอานาปานสติ  สติกับจิตเรา 
ไหลไปอยูที่ลม  มันเลยไปสงบอยูที่ลม  เราตองเปลี่ยนใหมทําอานาปานสติแลวเราตอง 
เห็นกาย  เราเหน็รางกายหายใจเรือ่ยไป  เราลืมตานั่ง  นั่งดูรางกายที่หายใจไป 

หลวงพอ:  นี่มนัผิดนะ  มันผิดที่ไหนรูไหม  มันผิดวาแตเดิมเราทําอานาปานสติแลว 
มันไหลไปอยูที่ลมเหน็ไหม  มันไปสงบอยูทีล่ม  ลมมนัสงบไดไหม  จิตไปอยูที่ลมแลว 
ลมสงบไดไหม  งั้นกเูอาจิตไปฝากไวที่ไหนก็ได เดี๋ยวกูเอาจิตเขาตูเซฟ แลวกจูะไขใหมัน 
สงบอยูในตูเซฟนัน่นะ  เพราะมนัไปอยูที่ลมไง  อานาปานสติเห็นไหม  คําบริกรรมคํา 
เกาะนี่จิตมันไปเกาะไวเปนทีพ่ักอาศัย  อยางเด็กหดัเดินเขากม็ีราวใหเด็กเกาะใหหัดเดนิ 
ใชไหม  เราจะเอาราวหรอืเราจะเดนิ  เราเดินไมไดเราก็อาศัยราวนัน่เกาะเดินไป  แตพอ 
เราเดินไดเราก็ทิง้ราวนั้นเพราะราวนี่เหมือนเราจอกกิ้งเหมือนเราเดนิบนสะพาน    เดินอยู 
กับที่แตสะพานมันหมุนไปใหเหมอืนกับเราเดิน  นี่กเ็หมือนกนัสะพานมันใหเราหัดเดนิ 

อานาปานสติกับคําวาพุทโธ  พุทโธก็เหมือนกัน  พุทโธ อานาปานสติกรรมฐาน 
๔๐ หอง  มันเปนทีเ่กาะของจิตทั้งนัน้  ทําเพือ่ใหจิตสงบ  ไมไดทําเพื่อราวนัน้  ไมไดทํา 
เพื่อพทุโธ  ไมไดทําเพือ่อานาปานสติ  ไมไดทําเพือ่อะไรเลย  ทําเพื่อจิตสงบแตมนัเปน 
อุบายเปนกรรมวิธีที่พระพทุธเจาสอนหลักการไวใหเราเอาอนันีเ้ปนที่ฝกหัด  ฝกหัดเพื่อ 
ผลตอบสนองมาใหเราไดรับความสงบ  แลวพอจิตเราไดรับความสงบจิตเรากจ็ะใช 
ปญญาตอไป เราจะไดพัฒนาไป  มันเปนผลประโยชนของจิตเรา  แตนั่นคือวิธีการไงเหน็ 
ไหม 

เวลาครบูาอาจารยทานบอก  เวลามีแพมเีรอืมาถงึทาถึงฝง  แลวถาไมทิ้งเรือทิ้ง 
แพรเอง็ก็ขึ้นฝงไมได  เรือแพเราอาศัยไปใชไหม  คําบริกรรมอานาปานสติ  พุทโธ  นี่ 
เครื่องอาศัยทัง้นัน้เนีย่พุทโธๆๆเพื่อใหจิตสงบไง  แตนี่มาบอกพุทโธนะจิตนิง่เกินไป  จิต 
มันจะนิ่งเกนิไป  ตองใหคิดไปดวยอยาพุทโธอยางเดียว    โอ…  กูปวดหัวเลยนะ  กูงง 
เพราะเราพุทโธก็เพือ่ไมใหมนัแสสายใชไหม  แตพอเราพุทโธไปแลวเนีย่ก็บอกวาตอง 
คิดไปดวย  เพราะมนัจะนิ่งเกินไป  ก็เราหนีสิง่นัน้มา  เราหนีความคิดทีม่ันแสสาย มนัคือ 
ความฟุงซานเราหนีสิง่ตางๆนัน้มา  มาเพื่อความสงบ  แลวทําไมเวลาพุทโธ  พุทโธแลว 
บอกวามันนิ่งเกินไปตองออกใชความคิดอีก  นีน่ะแสดงถึงประสาเรานะ  สมุฏฐานของ
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โรคก็ไมรู  อะไรคือโรคก็ยงัไมรูเลย  อะไรเปนสิง่ที่เราจะแกไข  อะไรคอืสิ่งทีเ่ราจะ 
ปรารถนา  นี่ก็พูดไปเรื่อยเปอยผูชนะสิบทิศเนี่ย 

แลวพอมากําหนดลมเหน็ไหม  จิตมนัไปสงบอยูทีล่ม    แลวลมสงบไดหรอื  ถา 
สงบไดกูกเ็อาใจกูไปวางที่ไหนใหมนัสงบก็ได  เรากําหนดไปเรื่อยๆ พวกนี้ไมเคยทํา  ถา 
ทํากําหนดอานาปานสติกําหนดลมนี่มนัจะละเอียดขึน้เรือ่ยๆ  ลมเนี่ยละเอยีดละเอียด 
เพราะอะไรรูไหม  ละเอียดเพราะจิตเราละเอยีด  ถาจิตเราหยาบเราจะรูความหยาบหยาบ 
พอจิตเราละเอียดเขาไป เราจะรูความละเอียดเขาไป  ใครรูลมไมรูตัวหรอกจิตเนีย่รู  เหน็ 
ไหมเขาบอกเขาทําสติปฏฐาน๔ เหมือนกนั  เราบอก  ไมมีหรอก สติปฏฐาน๔ที่เขาทําไม 
มีหรอก สติปฏฐาน๔ ตองจิตรูจิตเห็นนี่ที่เขาเห็นอสภุะ  เห็นอะไรตางๆ 

การปฏิบัตินะถาจิตไมสงบ  ไมออกรู  ไมเปนการปฏิบัติ  เพราะการปฏิบัตนิี้ 
กลับมาชําระจิตอยางเดยีว  จิตตัวนีม้ันตองเปนพื้นฐานใหไดกอน  เห็นไหมครบูาอาจารย 
ถึงบอกวา    ศีล  สมาธิ  ปญญา  ตองใหไดสมาธิกอน  ไดหลักไดเกณฑกอนแลวคอย 
ออกไปทํางาน  ฉะนั้นพอกําหนดลมเนี่ยเห็นไหม  มันสงบอยูที่ลม  พอสงบอยูที่ลมนี่ทํา 
อยางนีม้ันผิดอกีละตองหายใจ  ตองหายใจตองลืมตาตองดูกาย  โธ…  เวร    ความสงบ 
จริงๆยังไมรูจกั  เราถึงพูดตลอดวาสงบเนีย่เขาไมรูหรอกเขาไมรูจักสมาธิ    ถาเขารูจัก 
สมาธินะ  คําพูดที่ปลอยไกอยางนี้จะไมพูดออกมา 

สมาธิเขายังไมรูจักนะ  โธ..ครูบาอาจารยทานจะบอกนะ  ผลของสมาธินะ  สมาธิ 
นี่จะใหเรามีที่พึง่อาศัยได 

ประเด็น:  เนี่ยทําใจไป  ทวนกําลังไปโดยสติปญญาใหมนัวองไวขึ้นเรือ่ยๆ  ใหรูชัด 
อะไรแอบแฝงเขามาก็ตองรู  สติระลกึปบปญญาจะสอง  สองเขาไปขาดสะบั้นหมดเลย 

หลวงพอ:  อะไรแอบแฝงเขามา  กิเลสแอบแฝงเขามาจากไหน  กิเลสนะมันอยูใน 
หัวใจเรา  มันแสดงออกมาจากขางใน  รูป รส กลิน่ เสียงไมใชบวงของมาร รูป รส กลิ่น 
เสียง  ไมใชกิเลส  ไมใชตัณหา  ไมใชทั้งสิ้น  อะไรก็แลวแตทองคําก็ไมใชกิเลสนะ 
ทองคําเงินทองเปนกิเลส  กระดาษเปนกิเลสไหม ขางนอกนี่ไมมีอะไรเปนกิเลสเลย ไมมี 
เลย  ใจเราตางหากมันอยูขางใน  เราไปติดมันตางหาก  อะไรแอบแฝงเขามา  ไมมี  มัน 
เกิดจากภายใน
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สิ่งนี้เปนของยัว่เยาของยุแหย  เปนสิ่งเราเทานัน้เอง    ถาสิ่งเรานี่เรามีอยูแลวใช 
ไหม  พอเจอสิง่เรามันกข็ึ้นนะสิ    แตถาเราไมมีนี่สิง่เราจะเราแคไหนก็เราไปสิ  ไมเกี่ยว 
อะไรกบักนูะ  แตเรามีจากภายในนะ  นี่เขาบอกวากิเลสมันแอบแฝงเขามา  ถาปญญาสอง 
เขาไปขาดสะบั้นหมดเลย  ขาดหมดเลย  นี่ไงเพราะอะไรรูไหม  ก็เพราะมนัแอบแฝงเขา 
มา    มันขาดไดมันรับรูไดใชไหม  มนัอยูขางนอกใชไหม  มันขาดไดแลวขางในมงึขาด 
หรือเปลาละ  ขางในมงึเหน็หรอืเปลา  สิ่งเราสิ่งตางๆถาเราม…ี 

อยางพระเราเนี่ยพระปาเหน็ไหม  เขาปาเขาเขาเพือ่อะไร  ไปอยูคนเดียวไงใน 
สถานที่วเิวกเห็นไหม  กายวเิวก  จิตวเิวก  มันตองวิเวก หลบเขามาใหวิเวก  เพราะถาไม 
วิเวกเราก็แยอยูแลวใชไหม  เราไปเจอสิ่งเราเราก็ไปหมดเลยใชไหม เราเขาไปควบคมุตัว 
เราไวกอน  ควบคุมเราฝกหัดตัวเราไวกอน  นีพ่ระพุทธเจาใหเราเห็นอยางนัน้ใหรบัรู 
อยางนัน้    เขามาใหดูนะ เขาบอกวาเดี๋ยวนีย้อมรับพทุโธ  เราดูแลวมนัก็ปวดหัวนะ  ปวด 
หัวเพราะคําพูดอยางนีน้ะ    คําพูดคําสอนอยางนี้แลวเราปฏิบัติตามความเช่ืออยางนี้  พอ 
ตามความเช่ือนี้ปบเรากว็าเราปฏิบัติกนัถกูแลวไง  เอา เขาไมใหดูจิตเขาใหพุทโธ เราก็พุท 
โธกันแลวนะ  แลวทานยังตามมาวาอะไรเราอกี  เราพุทโธแลว  เอา มันก็ถูกแลว  พุทโธ 
แลวไง  เอาแลวยังตามมาวากันอีก 

ถาพุทโธ ถูก  มันก็คือ  ถูก  แตนี่  พอพุทโธแลว  เนี่ยพุทโธมนัจะนิ่งเกินไป  ตอง 
ใหใชความคิด  ไอใชความคิดนีน่ะมนัเปนอีกวาระหนึ่ง  วาระที่ทําความสงบของใจ พวก 
เราเนีย่จะวิตกกงัวลวาเมือ่จิตสงบแลว  แลวเราจะไดวิปสสนาเมื่อไหร  คําวาจิตสงบแลว 
เนี่ยสงบมาก  สงบนอยเราใชปญญาไดแลว  เพราะปญญาอยางนี้คือปญญาใครครวญ 
ไตรตรอง  ใหจิตนีม่ันไดประสบการณของมนั  แลวพอกลับมาพุทโธเนีย่  คนทํางานเปน 
คนมีประสบการณมันจะเลือกคัดแยก  มนัจะเลือกของมนั  มันจะแยกของมัน  อนันีถู้ก 
อันนี้ผิด  พอพุทโธไปเรือ่ยๆมนัจะละเอียดไปเรือ่ยๆแลวปญญามันจะละเอยีดซ้ําไป  ถา 
จิตละเอียดปญญาก็จะละเอียดไปเรือ่ยๆ  พอปญญาละเอยีดไปเรื่อยๆ  พอปญญามันถึง 
ที่สุดมันจะรูเลยวาวิปสสนาเปนอยางไร 

เราทําอาหาร  อาหารที่มันประกอบสําเรจ็นีเ่ราจะรูไหม  ถามันไมสําเร็จเปน 
อาหารขึ้นมา  มนัก็บูดก็เนาก็เสียหายไป    แตถาเปนอาหารขึ้นมา  มนัก็จะเปน  นี่ก็ 
เหมือนกนัมนัใชปญญาบอยครัง้เขามีสมาธิเปนพื้นฐานเขาไปเนี่ย  มันรับรูรสนะ  รสของ 
สมาธิธรรม รสของปญญาธรรมแตกตางกัน  เรานี่แหละรู  ถาอยางนั้นแลวการฝกปญญา
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นี่มนัตองฝก สมาธิเกิดปญญาไมได  ถาสมาธิเกิดปญญาไดฤๅษีชีไพรเปนพระอรหนัตไป 
หมดแลว  แตไมมีสมาธิก็เปนโลกียปญญา  เปนนิยายธรรมะนีไ่ง นิยายธรรมะมีทีอ่างอิง 
อยางสามกกเขากม็ีขอเท็จจริงในแผนดินจีน  ผูชนะสิบทิศมันก็มรีัฐ  แวนแควนในสมัย 
โบราณที่มกีารแยงชิงพืน้ที่กนัอยู  มันก็มีความจริง  มีสิ่งที่พิสูจนไดมนัเปนเกร็ดไง  แต 
เขาก็มาเขียนนิยายใหมนัขยายความไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกันนิยายธรรมะนี่  มีธรรมะของพระพุทธเจาไง  มึงรุมกมูาสิ  นิยาย 
ธรรมะใชไหม  นิยายเกร็ดประวัติศาสตร  ประวัติศาสตรมีนะไปดูสิ  อโยธยาก็มี  เมือง 
แปรก็มี ที่ไหนกม็ีนะแลวผิดตรงไหนละ  นี่เหมอืนกันพอบอกวาผิด  จะผิดไดไง   พุทธ 
พจน  พุทธพจนผิดไดไง  ผิดไดไง  ไอพวกนีก้็เหยือ่ไง  ผิดที่ไหนก็พระพุทธเจาบอกนะ 
เอาพุทธพจนบอกอยางนี้แลวทําไมละ  นิยายธรรมะไง  แตถาเปนขอเท็จจริงเราเองเราจะ 
รูของเรา  นี่เมื่อวานเขาเอามาใหบอกวาพุทโธแลวเนี่ยแตพุทโธแลวก็ยังออกนอกลูนอก 
ทาง  พุทโธแลวกไ็ปโทษพุทโธ  อานาปานสตกิ็ไปสงบอยูทีล่ม  ลมมันจะสงบได 
อยางไร…  สงบมันก็สงบอยูที่จิตเรานะ  ลมมันสงบไมไดหรอก  ลมก็คือลม  ลมมีชีวิต 
หรือ  (หัวเราะ) เวรกรรม ที่พูดนี่ใหเหน็วาเขาไมรูจรงิๆ 

เวลาเราบอกวาเขาไมรูนะ  ทุกคนจะไมเช่ือ  แลวบอกวาหลวงพอรูไดไงวาเขาไม 
รู    เขาไมรูก็เขาพูดอยางนี้ไง  เขาพูดผิดๆ  ถูกๆอยางนี้ไง  แตไมมีใครเขาใจวาผิดถูก 
ตรงไหน  แลวยิง่อธิบายไปถึงผลนะ  เวลาพูดถึงผลนะ  เพราะอะไรรูไหมเพราะนิยาย 
ธรรมะใชไหม  หลวงตาพูดอยางนี้ใชไหมทุกอยางเปนอัตโนมัติ  อัตโนมัติคือไมมี  ถา 
เปนความจริงนะอยางโยมเขามาในศาลานี่โยมขึ้นบนัไดมากี่ขัน้  โยมเหาะเขามาหรือ 
อัตโนมัติคือเหาะเขามาไง  แลวใครบางที่ไมขึน้บนัไดมา แลวบันไดที่ศาลามกีี่ขั้น เอามึง 
ก็เดินบนัไดขึน้มาบอกบนัไดไมมี  บนัไดเปนอัตโนมัติ  มึงบาหรอื    เออ  ถามงึเหาะเขามา 
ใช  อัตโนมัติ  คําวาอัตโนมัติของเราเนีย่  ของคนเนี่ยบนัไดเนี่ยเดนิทุกวันเลย  หลับตาก็ 
เดินได  อัตโนมัติคือความคลองชํานาญตางหากละ  ไมใชอัตโนมัติคอืไมมี  เนีย่เวลา 
ปญญาจะเกิดโดยอัตโนมัติ 

เขาใชคําอัตโนมัตเิพราะอะไรรูไหม  เพราะอธิบายไมได  เพราะไมเคยขึ้นบันได 
กูก็เลยลออัตโนมัตเิลย    อัตโนมัตเิพราะอะไรรูไหมเพราะหลวงตากพ็ูดวาอัตโนมัตไิง 
แตคําวาอัตโนมัติของหลวงตานะ  ทานบอกวาปญญานะ  มันจะหมนุเร็วมากชํานาญมาก 
แมแตฉันอาหารอยูเนี่ย    ตักอาหารใสบาตรแลว  มอืนี้ฉันอาหารอยู  ปญญามันจะหมุน
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ของมันตลอดเวลา  เวลาเราจะกนิขาวนี่มนัจะอยูกับรสของอาหารเลย  แตเวลาปญญามัน 
หมุนแลวเห็นไหม หมุนโดยอัตโนมัติ  สิ่งที่ชํานาญมากขนาดฉันอาหารนะ ปญญามันไม 
ฉันดวยนะ  ปากนี่ฉันอาหาร  ไปฟงเทศนหลวงตาสิ    ปากนี่จะฉันอาหารนะปญญามนั 
หมุนติ้วๆๆมนัไมไดฉันกบัเรานะ 

นี่อัตโนมัตเิปนอยางนั้น(หัวเราะ)  ไมใชอัตโนมัติคอืไมมี อัตโนมัติเพราะอธิบาย 
ไมเปนเพราะไมมีประสบการณไง ไมรู  ถารูไมพูดอยางนี้หรอก ทีนีม้ันเพียงแตเปนนิยาย 
ใชไหม  มันมีทีอ่างอิงใชไหม  ก็หลวงตาวาอัตโนมตัิแลวไมเช่ือเราหรอื ถาไมเช่ือดูสิแต 
หลวงตาพูดนะ  แตหลวงตาทานพูดจากประสบการณจริงของทาน    ฉะนัน้ถึงบอกวาเรา 
ฟงแลวเรารูเพราะคําพูดมนัไมมีเหตุผลรองรับไง    ถามีเหตุผลรองรบั  มนัจะเปนขัน้เปน 
ตอนมนัขึน้ไป เนี่ยปญญาก็ไมเปน  แมแตทําความสงบก็ไมเปน วิปสสนาก็ไมเปน สมถะ 
ก็ไมเปน    เปนไมพูดอยางนี้  ฉะนั้นเพียงแตไอเรื่องเปนไมเปนอยางที่พูดตอนเชาเนี่ยมัน 
คือขอเท็จจริง 

แตเรื่องการสรางศรัทธาเห็นไหม  พระเราบวชมาแลวแคความดํารงชีวิตของเรา 
อยูใน สมณสารูป พวกญาติโยมเขาเห็นเขาก็ศรัทธาแลว เขาศรัทธาความสํารวมระวงัของ 
พระ  เขาศรัทธาขึ้นมาเห็นไหม  ภิกษุทําใหศรัทธาใครตกรวงเปนอาบัติปาจิตตีย  ญาติ 
โยมเนี่ยศรทัธาในพระพทุธศาสนา  แลวเราทําตัวเราใหเปนทีน่ารังเกียจ    พอทําตัวนา 
รังเกยีจทีเ่ขาศรัทธา  ศาสนาอยูพอเขาเห็นการกระทาํของเราแลว  ทําใหเขาเสื่อมศรทัธา 
ศาสนาเห็นไหม  เราเปนอาบัติปาจิตตีย  วนิัยพระพุทธเจาเขียนไวทุกขอเลยเพือ่ขมคน 
หนาดาน   เพื่อใหสงัคมเราอยูดวยความรมเย็นเปนสขุ  แลวก็ทีเ่ขาไมเช่ือถอืไมศรทัธาใน 
พระพุทธศาสนาใหเช่ือถอืศรัทธา  ที่เช่ือถือศรัทธาแลวใหศรัทธามั่นคงขึน้ไป  ธรรมวินัย 
พระพุทธเจาบัญญัติทกุขอเขียนไวอยางนี้ตลอดเลยแลวเวลาเขาเจริญศรัทธาเนีย่  ถูกไหม 
ถูก  ถาใหศรัทธานะแตศรัทธาแลวตองใหไปในทางที่ถูก  พืน้ฐานเหน็ไหม  บอกวาเนี่ย 
พื้นฐานใครสอนกไ็ด  เดี๋ยวเวลาผิดพลาดขึ้นมาคอยไปแกขางบนถาพื้นฐานผิดมันก็ผิด 
กันไปหมดแหละ 

ฉะนั้นทีพู่ดเนีย่ไมไดจะไปขัดแยงที่วา  เขาก็ทําดีนะมีศรัทธาคนมหาศาลเลย  แต 
บอกวาไอเรื่องศรทัธานะ  ยอมรบั  ทีนี้ศรัทธาทั่วไปนี่เขาก็แคศรทัธานั้น  แตเวลาพูดถึง 
ธรรมะแลวนี่  ถาพูดถึงธรรมะมนัผิดไมได  ถามนัผิดมันช้ีออกไปนอกลูนอกทางเลยแลว 
ปฏิบัติไปนะเหมือนเห็นไหม  ถาไมมีครูบาอาจารยนะ หลวงตาพูดประจํา หนึ่งทําใหเรา
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ติดทําใหเราเสียเวลาๆแลวถึงกับใหเราหลุดไปไดเลย  ถามันผิดจากชองทางไป  แตถามัน 
ถูกกับชองทางนีน่ะ…  แลวจะอางวาจริตนิสยั  จริตนิสัยกเ็ขาใจ  ถาจริตนิสัยกท็ําไปเลย 
ถาจริตนิสัยเห็นไหมพระพุทธเจาถึงบอกวากรรมฐาน  ๔๐  หอง  จริตนิสัยกรรมฐาน  ๔๐ 
หองนะ  ถึงที่สุดแลวประตูของมรรคผลมีอนัเดียวจะเดนิมาแนวทางไหนก็แลวแต 
ปญญาวิมุตติ  เจโตวิมุตตจิะมจีริตนิสัยอยางไรก็แลวแต  เวลาลงแลวเหน็ไหมเวลาลงแลว 
มันขาดแลวเนีย่มนัเปนอนัเดียวกนั  เพราะมนัเปนอรยิสัจอนัเดียวกนั 

แตกตางจากกันไมได  เดนิมาหลายชองทางแตประตูถึงที่หมายอันเดียวกัน  เนี่ย 
มันวัดไดมนัตรวจสอบไดทั้งนั้นนะ  ฉะนั้นมันถึงเขาใจไดไง    หลวงตายงับอกเห็นไหม 
จิตของเรามกีิเลสไหม มี ถาเราชําระใจกเิลสของเราหมดแลว  ใจดวงอื่นเราเขาใจไดไหม 
นี่ไงจากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่  ใจเขาใจเรานะ    ทุกคนปรารถนาความสุขเกลยีดความ 
ทุกขทั้งนั้นเลย  แลวทุกคนก็ปรารถนาอยางนี้ทุกคนทําอยางนี้แลวจะไดไมไดนั่นอีกเรื่อง 
หนึ่ง  นี่คือสิง่ที่เราดูนะ วนันี้ขอสัก ๒-๓ ขอ  เดี๋ยวมันจะไปไมไดนะ 

ถาม :  ปฏิบัติถูกหรือไม  ผมเริม่หัดปฏิบัตมิานาน ๑ ป  วนัละประมาณช่ัวโมงมี 
ปญหาสงสัย 

๑.  วิธีแรกผมภาวนาพุทโธแลวรูสึกเคลิม้เบาๆคือ  พุทโธถี่ยิบจนมีความรูสึกวูบ 
(คลายๆวาเปลอืกตามนัปดสนทิเรือ่ยๆ  ทั้งทีจ่รงิมนัก็ปดสนิทอยูแลว)  ปญหาคือวิธีนี้พอ 
เคลิ้มไปเรื่อยๆแลวมักจะกลวัและหลับหรือวิตกภวงัคครับ    เห็นทานอาจารยบอกวาแก 
ยาก  ผมก็เลยเลิกแลวทําวิธีที่๒.คือผมเพงมากใหรูสึกแนบไปกับคําบริกรรมพทุโธ 
มากกวาเดมิแบบแนบสนิทเลยครับ ชัดๆแบบทานอาจารยสอน  ทีนี้มนัก็ไมงวงครบัแลว 
ก็ยิ่งพุทโธชัดๆ  เดนขึ้นมาเทาไหร  ผมก็ไมอยากสูดลมหายใจเขาออกอีก    เพราะรูสึกวา 
เวลาลมหายใจเขาแลว  อัดคําบริกรรมเขาไปมันรูสึกชัดดีครับ    แตพอจังหวะที่จะหายใจ 
ออกแลวหายใจเขาใหม  เหมอืนมันตองหยุดพทุโธแลวก็หายใจเขาออก  (ถาไมยอมหยุด 
พุทโธรางกายมนัจะไมยอมหายใจครบั)  แลววิธีนี้เวลานั่งจะรูสึกเกรง็ตัว    อยากเรียนถาม 
คือผมทําถูกบางหรือไมครับ มีขอบกพรองอยางไรควรปรบัปรงุ 

๒.  ผมเคยนอนภาวนากอนนอน  มีครั้งหนึ่งทําไปไดไมนานรูสึกเหมอืนมีเลอืด 
ลมในศรีษะหมนุติ้วควงอยูในกะโหลก  แตก็พยายามบังคบัยึดคําบรกิรรมไวไมใหตกใจ 
สักพักที่หูผมไดยินเสียงตางๆมากมายแลวรูสึกวา  ถาเพงวาอยากไดยนิอะไรมนัจะไดยิน
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เฉพาะเสียงนั้นเลยครับ  ตกใจมากแตก็จําไดวาหลวงตาสอนวา  ใหอยูกบัคําบริกรรมเปน 
อะไรก็ชางมัน  จึงทองคําบริกรรมนัน้  ซึ่งก็ทองได  ก็เกิดอาการประหลาดขึ้นอีก  ผม 
มองเห็นไดทั้งทีย่ังหลบัตาอยู  มองเหน็หองนอนผมทั้งหองเลย  ผมกท็องคําบริกรรมอีก 
จนครัง้สุดทายมนัเปนแสงสวางสีเหลือง  ไมมีอะไรเกิดขึน้กับรางกาย  พักหนึ่งก็ลมืตา 
ขึ้นมาเองไมไดกระตุกหรอืสะดุงตืน่  ผมแนใจวาไมใชนอนหลับแลวก็ลมืตาธรรมดา พอ 
ลืมตาแลวผมนึกในใจขนลุกตลอดเลยวา  โฮ เอากถูงึขนาดนีเ้ลยหรือ กราบขออภัยครบัที่ 
ผมพูดกับตัวเองอยางนี้จริงๆ  และหลงัจากนั้นมาผมไมกลาทําอะไรอีกเลย  เพราะแคยนิ 
เสียงผมก็เช่ือแลววามนัมอียูจริงๆนะ  จึงอยากกราบเรียนถามวานี้เปนอาการสมหลน 
หรือไมครับ  เวลาเขาเปนกนัเปนแบบนี้กันใชหรอืไมครับ  อาการเชนนี้พอจะเรียกวา 
สมาธิ  (อุปจาระ)  ไดหรือไมครับ  หากเปนสมหลนจริงกเ็ปนกําลังใหแกผมมาก  แตถา 
ไมใชผมก็จะเรงความเพียรมากขึน้ไปครับ  ขอบพระคุณครับ 

หลวงพอ:  เห็นไหม  เวลามนัพุทโธ  เหน็ทีว่าเวลามันทําไปนี่สิง่ที่เปนไปสิง่ที่เราพูด 
เมื่อกี้มนัเปนไปเห็นไหม ๒.  เวลาผมเพง  เพงไปนี่มนัรูสึกดีขึน้ทุกอยางดีขึน้  คําวาดีขึ้น 
นะเราจะรูเอง  เชนเราดืม่น้ํา  ความสดช่ืนตางๆ  มนัจะมนีะ  จิตใจมันไดสัมผัส  ถาเปน 
สมาธิ  ถาปฏิบัติมันตองเปนอยางนี้  จะผิดจะถกูไมเปนไร  เพียงแตวาเวลาผิดเวลาถูกนี่ 
โยมฟงนยิายธรรมะกัน  มันดอียางเดยีวเทานั้นนะ โยมปลอยวางทุกๆ อยางหมดเลยแลว 
ทําอยูสภาวะแบบนี้  มันกท็ําใหปลอดโปรงโลงเนี่ย  แลวก็วามนัก็ถกูตองมันก็สบายแต 
พอเรามาพุทโธหรือเราทําดวยตวัเราเอง  เราไมมีใครคอยการันตีไง  เราก็เลยเครงเครยีด 
เราก็เลยวิตกกังวล  พุทโธก็หงุดหงิดทําอะไรมนัก็ไปไมไดสกัอยางเลย  ทําอะไรก็รูสึกวา 
อั้นตูไปหมดเลยไมมีชองทางไปหมดเลย  แตถาเรามาดูเฉยๆแลวกบ็อก  คราวนี้    ใช 
คราวนี้  ถูก  สบายนะ 

เหมือนเราเอาของเกบ็ๆไวโดยไมตองรับผิดชอบมัน  มันก็สบายนะสิ  แตถามัน 
สบายแลวมนัเปนความจรงิไหมละ  แตถามันทําจรงิๆอยางนี้ เราจะบอกวาเวลาเราปฏิบัติ 
กันนะใครพทุโธ  ใครกําหนดลมหายใจ  ใครใชอะไรตางๆ ปญญาอบรมสมาธิ  ไมตอง 
พุทโธก็ได  ไมตองกําหนดลมหายใจก็ได  ใชสติตามความคิดไปแลวถามันทัน  มันหยุด 
ของมันเอง  แลวเรานี่สัมผัสจบัตองเองนะ  อึ๊ อึ๊  นีไ่งที่มนัเปนเหน็ไหม  มันเดนชัดมันรู 
มันเดนชัด  คําวารูมนัเดนชัดนี่ตัวเองสมัผัสไง  ปจจตัตังมันตองปจจัตตัง  มันตองจิตเรา 
สัมผัสเรารูกบัเราเราทําของเรา เราเปนของเรา
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มันจะเปนอยางนี้เนี่ยเด็กหัดเดนิ เด็กหัดจะตัง้ไขมนัจะยืนได มันจะเดินได ใหมนั 
ยืนขึ้นมา  ถายืนขึน้มาลมก็คอืลม  ลมก็ไมเปนไร  ลมก็ลุกขึ้นเดินใหม  ลมก็ลุกขึ้นยนืมนั 
จะเปนอะไรไป  คนหัดมันก็มีผิดทั้งนั้นนะ  พุทธเจา ๖ ปนะ 

นี้พอมันเปนไปนะ  มนัจะเปนของมันเขามาเรื่อยๆ  มันจะเปนของมนัเขามาเห็น 
ไหม พอจิตมันมีความที่วามันหมุนติ้วมันอะไรๆ นะ  เวลาเกิดปตนิะมันมีวิตก วจิาร ปติ 
สุข เอกัคคตารมณ พอเกิดปตินะพอนั่งๆไปพุทโธ พุทโธไปนะ พทุโธ พุทโธ เนี่ยพอมนั 
เริ่ม..  จิตนีม่ันมีการเปลี่ยนแปลง  จิตปกตคิือสามัญสํานึก  จิตจะเขาสมาธินี่มนัจะวางมนั 
จะสบายขึ้น  พอมันสบายขึ้น  มันเกิดปตนิะ  มนัจะเกิดความวางเหมือนในรางกายนี่มนั 
เปนสุญญากาศ  บางทีรางกายนี่เปนสุญญากาศนะ  มีแตผิวหนังเลย  นี่ปติแลวปตนิี้มนั 
เปนไปไดรอยแปดมนัเปนไปไดทุกๆอยางนะแลวมนัเปนไดโดยที่เราไมคาดหมาย  พอ 
มันเปนขึน้มานี่  เราบอกโอ..  รางกายมันจะเปนสุญญากาศเลยนะ  เราก็รอแตสุญญากาศ 
มันกไ็ปเกดิเปนอยางอื่นละ  พอเกิดอยางอื่น  งงอกีนะทําไมเกิดอยางนี้  ทําไมเกิดอยาง 
โนนละ แลวทําไมมนัเกิดอยางนี้ละ  มนัจะเปนอยางนี้ 

เราจะบอกวาทีอ่าการศีรษะหมนุติ้วๆเนีย่  มันเกิดมีการเปลี่ยนแปลง  การ 
เปลี่ยนแปลงนี่ทําถกูนะ  เขาบอกวาเขาจําหลวงตาได  วาหลวงตาบอกวาใหอยูกบัคํา 
บริกรรมอยูกับพุทโธ  หลวงตาจะสอนวาอยูกับพทุโธอยูกับผูรูจะไมเสยี  ถาเราไมอยูกบั 
พุทโธไมอยูกับผูรูนะ  พอเราไปรูอะไรเขานะ หมุนติ้วๆใชไหม โทษนะ กูจะติ้วกบัมึงนะ 
กูจะหมนุไปดวยนะ  เดี๋ยวมันจะหมนุไปหมุนไป  ตกทะเลไปเลยนะ  มึงอยากรูอะไรไป 
อยูกับมันนะ  เดีย๋วมนัจะพามึงไปเลย  หลวงตาทานบอก  ทานเคยทํานะนัง่สงบไปมนั 
เห็นเหมือนไฟตะไลพุงขึ้นมา  ตอนนั้นทานมีสติแลวทานลองนะตามแสงสวางไป  ทาน 
บอกแสงสวางจะพุงไปเรื่อยๆ พุงไปเรือ่ยๆ  ทานกต็ามไปเรือ่ยๆ ตามไปจนไมสิน้สุดนะ 
สุดทายทานบอกไมเอาแลวโวย  ทิ้ง  กลบัมาพุทโธ  นี่    ถาเราตามไปมนัจะออก  ถามนั 
หมุนติ้ว  ถาเราไปอยูกับการหมนุ  การหมนุมนัจะแกวง  เหวี่ยงเราออกไปเลยมนัจะเปน 
อยางนัน้ 

แตถาเราอยูกับพุทโธมนัจะเหวี่ยงอะไรก็ใหมันเหวี่ยงไป  เหมอืนเดก็ๆ นะ  เราจะ 
จับใหมนัอยูสงบอยูนิง่ๆ  มนัจะอึดอัดของมัน  มันจะแสดงออกของมนั  จิตเราพยายามจะ 
ทําใหมันนิง่  พยายามสรางพลังงานใหมนัเห็นไหม  จิตมันเคยเปนอิสรภาพ จิตมนัเคยดิ้น 
รน  จิตมันเคยมีอํานาจเหนอืเรา  ฟงสิ  จิตมอีํานาจเหนือเราทั้งๆที่จิตของเราแลวมันมี
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อํานาจเหนือเราไดยังไง  จิตนี่ของเรา  จิตนี้เปนเราแตมีอํานาจเหนือเรา  เพราะมนัมีกิเลส 
แลวกิเลสนี้ก็สรางภาพเหยยีบย่ําตัวจิตนั่นละ  จิตจับจิต  จิตแกจิต  จิตกระทืบจิตอยูนัน่ละ 
แลวเราทําอะไรมันไมไดเลยนะ แตพอเราตั้งสติขึน้มาเห็นไหม  มันจะมีการเปลี่ยนแปลง 
ขึ้นมา มันจะเกิดอาการอยางนีน้ี่ยงัไมเขา… 

วิตก  วิจาร  ปตินะ  แลวเขาสุขเขาสมาธิมันจะเขาไปเรื่อยๆ  มนัมอีาการ 
เปลี่ยนแปลง  นี้พอมนัเปลี่ยนแปลงอยางนี้  ตรงนีถ้าไมเปนพูดไมถูกไง 

คําวาพูดนะ โทษนะ  ประสาเราเนี่ย  ผีเจาะปาก  อยากพูดไปอยางนั้นนะ  ไปถาม 
หลวงตาหลวงตาไมพูดหรอกเพราะอาการอยางนี้มนัก็เหมือนกับ..  เชนเราจะทําขนมปง 
เห็นไหม  เราตีแปงเห็นไหมกวาแปงมนัจะใชทําขนมปงไดนี่  แปงนี่เวลาเราหมักแปงเรา 
ทําอะไรนี่  จิตก็เหมอืนกันจิตมันจะนวดนะ  กวาจิตมันจะ…  พระพุทธเจาสอนนะมัน 
เปรียบเทียบเหมือนกับการปนโองปนไห ตองเตรยีมดินใหดี  ยิ่งถาดินดีดินละเอียดนีโ่อง 
ไหเครือ่งปนดินเผาจะสวยงามมากเลย 

นี้พอจิตมีการปนมีการนวด  มนัจะมีอาการรอยแปดนะ  แลวนี่ถงึบอกวาผีเจาะ 
ปากไง    ใครมาเรากอ็ธิบายหมดแหละ  ดินมนัเปนอยางนีน้ะ  ดินเอง็เปนดนิดานนะ ไอ 
ดินนีม้ันดนิขาวนะ ดนิมนัไมเหมอืนกันนะความตั้งใจนวดก็ไมเหมอืนกัน   สวนผสมมนั 
ก็ไมเหมือนกนั  แลวจะใหมันเหมือนกนัไดยงัไงละ    อยางนั้นแลวครูบาอาจารยทานถึง 
ไมพูดถงึตรงนี้  ทานถึงบอกใหตัง้ใจทําไป  ทานมาพูดถึงคุณภาพของมนัเลยคือจิตสงบ 
ไมสงบ  ถาจิตสงบคือดนิเอ็งนวดเสร็จ    แลวจะปนโองปนไหกนัแลว    ฉะนั้นแตขณะที่ 
เราจะนวดดินเนีย่    โอโฮ  แลวมนัจะเปนไป  ไมตองไปตืน่เตน  มันจะเปนอะไรใหมนั 
เปนไป  พิสูจนกนั  มันเปนของเรานะเงินในกระเปาเรานี่มีคุณคาที่สุดเลย  เงนิในธนาคาร 
นี่มนัเงนิของชาวบาน 

อะไรกไ็ดขอใหเปนความเห็นความรูของเรา  สิ่งทีม่าเกิดกับเราความจรงิของเรา 
นี่คือเงินของเรา  นี่คอืบัญชีของเรา  มีเงินเทาไหรนี่เปนประโยชนกับเรา  ฉะนั้นสิ่งที่ 
เกิดขึ้นนี่  มีอาการเปลี่ยนแปลงมีสตอิยูกับพุทโธอยูกับผูรูนะมนัจะพัฒนาจะไมเสยีเลย 
แตถาไปตกใจตื่นเตนไปกับมันนะ  โอ..เนี่ยผีเขาแลว  โอย..ทําอยางนี้นะมันจะเกิดนมิิต 
มันจะเสียหายแลว    เวลาเราทํากจิการ  การคาตางๆกวาเราจะสรางเนื้อสรางตัวขึน้มาได 
เนี่ยมันงายไหม  ทุกอยางนะจะทําอะไรมันไมใชของงายหรอก  นี่พอทําอะไรขึน้มากค็ิด
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วาเหมือนกบัพอแมใหตงัคเลย  แบมอืขอเลย  มาถึงก็แบมือขอเลย  ขอสมาธิขอปญญา 
แลวเขาก็ยัดใหใสมือมาเลย ทําแลวมนัจะไมเสยีหาย  ไมมีหรอก ไมมี  เราตองทําของเรา 
ขึ้นมานะ  ฉะนัน้สิ่งที่เกิดขึ้นมาอยางนี้  นี่ภาคปฏิบตัิเปนอยางนี้ ถาทําอยางนี้สิง่นีเ้ปนสม 
หลนไหม  มันไมใชสมหลนไมถงึกับสมหลน  เพราะอะไรเราทํามาตั้งแตตน  นี่ถาบอก 
สมหลนผมก็มกีําลังใจขึ้นมา   มีกําลังขึ้นมาเนีย่เวลาทําถูกตองมันจะมีผลตอบสนองอยาง 
นี้  เวลาทําถูกตองเหมือนกนัแตกิเลสมนัมีแรงตาน  กิเลสมนัตื่นแลวเนีย่เราภาวนานะ 
มากกวานี้ ๒  เทา ก็ยังไมลงเลย  แตถาเราภาวนาอยางนี้ลงนะ แสดงวามันสมดุล  กิเลส 
มันเปดทางให ใชคําวากิเลสมันเปดทางใหเลย  เพราะกิเลสมันยังไมไดฆาอะไร 

แตถาเราทําไปบอยๆครั้งเขา  เกิดความชํานาญนี่  กเิลสมนัจะขวางขนาดไหนนะ 
เราชํานาญในวสีนะ  เขาจะเอาเครือ่งกีดขวางมากีดขวางขนาดไหนก็แลวแต  แตเรามี 
เครื่องมอืพรอมเลย  มึงจะเอาอะไรมากีดขวางกู  กจูะเอาแทรกเตอรดันมึงเลยเนี่ยดันมัน 
ไปเลย   มึงจะขวางกูยังไงก็ไมได  จนมนัไมมีสิทธขิวางเพราะเครือ่งมือกพูรอมหมดแลว 
เครื่องมอืคืออะไรเครือ่งมือคอืสติ    เครือ่งมือคอืคําบริกรรม  เครื่องมือคือความพรอม  มึง 
จะเอาอะไรขวางกเูนี่ยกูผานไปไดตลอด  นี่คือชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาออก 
เพราะกิเลสนะเรายงัไมไดฆามนั    ทําความสงบนะ  ยังไมไดฆากิเลสหรอก  ไมไดฆา 
กิเลสเลย  แตเอาความพรอมมีถนนหนทางเพื่อจะเขาไปฆากิเลส  ถาทําไดถึงขนาดนีน้ะนี่ 
เปนความชํานาญ  เห็นไหม 

ชํานาญในวสีนี่ทําได  ฉะนั้นสิ่งที่กําลังปฏิบัตนิี่มนัเปนคราวที่วา  ถาเราทําไดงาย 
ทําไดดีมันกไ็ดงายไดดี  ถามอีุปสรรคขึ้นมาก็ไมทอถอยเดี๋ยวก็งายเดีย๋วกย็าก    อาหารเรา 
กินมือ้แรกอรอยมากพอมือ้สองมือ้สามนีม่ันจืดชืดแลวมนัก็ไมอยากกินอีกเลย    แตเราก็ 
ตองกนิกันตลอดไปการภาวนานี่มนัจะตองพยายามทําอยางนี้ตอไป  ถึงวา  ถูกตองแลว  ก็ 
ใหทําอยางนี้ตอไป  พุทโธพุทโธกําหนดลมหายใจก็ได  พุทโธ  พุทโธก็ได  ถามนัเบือ่ 
หนาย  มันเครียด  มันทําอยางนี้ทกุวนัๆแลว..  มีคนถามบอยมากเลยวา  หลวงพอภาวนา 
อยางนี้แลวไมเบือ่หรือ เดนิจงกรมทุกวันๆ เดนิอยูกบัที่นะ ไมเซ็งหรอื มันจะเบือ่ไหมละ 
มันจะเบือ่หรือไมเบื่อนะมนัอยูที่เรา  ทําไมจะไมเบือ่  แตมันมีอันหนึ่งนะที่ไมเบื่อ  อันที่ 
มันมีผลตอบรับเนี่ย  ถาจิตมนัสงบนะถาจิตสงบปบนะ  มันขยันไปปหนึ่ง  ปนี้คึกคักมาก 
เลย  ถามนัไมสงบปนี้ไมสงบเลยนะ  โอย  คอตกเลยนะ  แตพอสงบปบเนี่ย  โอ  ช่ืนใจไป 
ไดอีกปหนึ่ง
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แตนี่พูดถึงวาเวลาทําความสงบนะ  แตถาขั้นของปญญา  มันหมุนแลวนะปญญา 
มันตอเนือ่งตลอดไมใชปนะ  เวลาถาปญญามันหมุนแลวเนีย่  ในใจเรานีก่ําหนดไดเลยวา 
เราจะเอามรรคผลวนันัน้วนันัน้  คือมนัคาดหมายไดวา  จะไดวันนั้นๆเลย  แตมนัยังไมได 
อยางนัน้แตมันคาดหมายไดเลย  แตถามันยงัไมไดอยางนี้มนัไมกลาคาดหมายนะ 
คาดหมายไดเลยวากิเลสมนัตองตายวันนั้นวันนั้นเลยนะ เพราะมันมีงานของมัน 

ถามีงานของมันอยางนี้  หลวงตาพูดบอยเห็นไหมทําไมเดนิจนฝาเทาแตกได ก็จิต 
มันหมุนอยูขางใน  เดินจนผิวหนังเนี่ยบางจนเลอืดซบิๆเลย  แตมันทําได  ทําไดเพราะมนั 
หมุนอยูขางใน  มันจะเอาของมนัใหได  หลวงตาใชคําวา ถาไฟมันจุดติดแลวนะมีเช้ืออยู 
มันจะไหมจนหมดแตขยะเปยกนี่จุดโคตรยากเลย  แตขยะเปยกเนีย่  แตตองจดุใหติด 
ความเพยีรของเราเห็นไหม  แลวถาตรงนี้ไดนะ  มนัจะรูวาขั้นไหนตองรั้งไว  คําวาตอง 
รั้งไวเนีย่  ถงึที่สุดแลวตองรั้งไว  ไมรั้งไวมนัจะพุงใสงานตลอดเวลา  จิตนีม่ันจะพุงใส 
งานตลอดเวลา  ตองพุทโธ พุทโธ พุทโธ ตองรัง้ไวเลย 

ถามันสงบมีกําลังแลวนะ  พอปลอยพทุโธมนัก็จะพุงใสงานเลย  แตถามันทําได 
เนื้องานแลวนะ    แตถายงัไมไดมนัก็เปนอยางนี้    เดินคอตกอยูนี่  จะเดินคอตกอยางไรก็ 
ตองเดนิ ตองสู   มันเปนผลงานของเรานะ  เปนมาทกุคน  เราถงึพูดบอยนะเวลาเห็นพวก 
โยมมาปฏิบัติ  นี่  ดูแดดอยางนี้สิ  แลวเดนิกลางแดด  เราเจอพวกลกูศิษยเราหลายคนนะ 
แดดอยางนี้ มนัก็เอาผาหมผามวนตัวมนั แลวมนักเ็ดนิตากแดด เราก็นั่งดอูยูนี่เดนิอยูอยาง 
นี้ทั้งวันทัง้วนั  มันก็เดนิอยูอยางนี้แลวเขาก็ไดผลของเขานะ  คําวาเดินอยางนีน้ะมันมี 
จุดมุงหมายไง  คือเรามเีปาหมายมีจุดมุงหมายแลว  เห็นทางแลว  มนัจะเอา..  แตพวกเรา 
นี่ไมมีเปาหมายไมมีจุดมุงหมายไมมีอะไรเลยนะ  พอเจอแดดก็ขอพักไวกอนขอเปนตอน 
เย็น  เอาตอนเยน็ไดไหม  เอาไวตอนเยน็นะแลวพอถึงตอนเย็นนะ  พรุงนี้ดกีวา  พรุงนี้ 
ดีกวาแลว 

คอยๆทําไป  เปนทุกคน ใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่ ทกุดวงใจเปนอยางนี้  ใครบาง 
เจออุปสรรคแลวไมคอตก  ทุกคนคอตกหมดนะแลวพระพุทธเจาไมมีคนบอกไมมีคนช้ี 
ทางนะหลวงตานี่ทานเคารพหลวงปูมัน่ก็ตรงที่หลวงปูมัน่นะ  ตอนที่ทานออกประพฤติ 
ปฏิบัติใหมๆกับหลวงปูเสารมนัปรกึษาใครไมได  แลวเวลาออกคนควานะสมเดจ็มหาวรี 
วงศทานอยากใหหลวงปูมั่นเปนเจาอาวาส  อยากใหหลวงปูมั่นเปนฝายปกครองทีไ่หนก็
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ตั้งตําแหนงให  คิดดูสิฝายปกครองเขาตองการพระที่นาเช่ือถือมาปกครองดูแลสํานัก 
ปกครองเพื่อความเจริญของพุทธศาสนา 

นี่ความเห็นของสงัคม  แตหลวงปูมั่นทานตองการเอาตัวของทานใหไดกอน  ทาน 
จะไดเอาคุณธรรมของทานมาเผ่ือแผคนอื่นได  ทานโดนบีบคั้นทัง้จากสังคม  โดนบีบคัน้ 
ทั้งจากกเิลสตัวเองจากภายใน โดนบีบคัน้ทุกอยางเลย  ทานยังแสวงหาของทาน พยายาม 
ของทานจนเอาตัวรอดได  แลวเรานี่หลวงปูมั่นนี่ใชปฏักเลยนะคอยจี้กนัอยูตลอด  เรายัง 
ทํากันไมได  นี่ครูบาอาจารยเทศนนะเปดวิทยุก็ไดยนิแลว  หลวงตา  ๒๔  ช่ัวโมง  เสียง 
ธรรมนีเ่ปดอยูก็ไดยนิ ๒๔  ช่ัวโมงแลว  มีคนสอนตลอดเวลาเลย  เราเองนีถ่าคิดวาตรงนี้ 
เปนมหาวิทยาลยั  เปนสํานักศกึษานะ  เรามีที่ศึกษาแลวเรียบรอยเลย  สมัยโบราณไมมี 
วิทยาลัยไมมีอะไรเลย  เอ็งตองมุงเอาเองทําเอาเอง 

ถาคิดอยางนี้แลวโยมมีกําลังใจไหม  ทําไมไมคิดอยางนี้ละ  แลวคิดเอาแตสบาย 
สบายจนจะเด็ดออกจากตนเลยไง จะเอานิพพานจะเด็ดเอาจากตนเลย อนันีถู้กแลว  แลว 
ทําตอไปเรื่อยๆถาม:  อีกขอหนึ่ง นัง่สมาธิแลวเกดิอาการแปลกๆ มีนองคนหนึ่ง 
ที่ผมรูจัก  ฝากถามวาเวลานั่งสมาธิแลวเกิดอาการแปลกๆ  บางทเีกิดอาการรองไหน้ําตา 
ไหลโดยไมรูตวัหรือบางครัง้นมิิตเห็นรูปเหน็โนนเหน็นี่ ไปปรึกษาพระทานอื่นทานบอก 
วาใหเลิกนั่งสมาธิเพราะนั่งแลวชอบนั่งเห็นนูนเห็นนี่ตางๆ  แตวานองเขาอยากนั่งสมาธิ 
เลยไมรูจะทําอยางไร  แตถาเดินจงกรมแลวไมเปน  ขอความกรุณาบอกดวยครับ 

หลวงพอ:  ตองแกกอนจนกวาจะหาย    แกไปจนกวามนัจะหายเลยละ  ถาแกมนัจะ 
หายได  การเห็นนูนเห็นนี่นะทุกคนจะเห็นโดยจริตนะ เราเคยพูดบอยนะ แปลก  เรานีม่ัน 
มีประสบการณเยอะมาก  ตอนปฏิบัติใหมๆ มนัจะมนีิมิตภาค ๑ ภาค ๒ เพราะบวชใหมๆ  
นั่งสมาธินั่งบนศาลาไง  นัง่บนศาลาทําวัตรเยน็เสรจ็ก็นั่งสมาธิกัน  โอ.. นิมิตเขานะ เปน 
เรื่องเปนราวเหมอืนหนังภาคแรกเลย  แลวพอจบแลวนั่งสกัชั่วโมงสองช่ัวโมง พอเลิกใช 
ไหมก็ตางคนตางกลบักุฏิภาวนาตลอดใชไหม  กลับกุฏิก็ไปนั่งภาวนาตอมนัเกิดนิมิตภาค 
๒ มันตอกับภาค ๑ ไดเลย (หัวเราะ) เปนมารอยแปดมีภาค ๑ ภาค ๒ 

นี่  หลวงตาก็เปน  หลวงตาใชคําวา  ฝนดิบฝนสุก  ฝนดิบๆเนี่ยตอนนี้แหละ 
ความคิดของเรานี่คือฝนดิบๆ  พอไปนอนหลับแลวนี่คือฝนสกุ  นอนฝนจรงิๆ  ความคิด 
เพอเจอคอืความฝนความเพอฝนในการดํารงชีวิต  ความเพอฝนขณะนอนหลับนี่ทาน
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บอกวาฝนสกุฝนดิบ  คนเรานีม่ันมีแตฝนสุกฝนดบิตลอดเวลา  นิมิตก็เหมอืนกันคําวา 
นิมิตนีน่ะ    เราจะใชคําวาพันธุกรรมทางจิต  เหมือนกับเมล็ดพันธุพืช  ปลูกทุเรยีนก็คือ 
ทุเรียน  ปลูกสมก็คอืสม  ขาวก็คอืขาว  มังคุดก็คือมังคุด  เราไดเมล็ดพนัธุอยางใดปลกูลง 
ไปแลว  ถามันดนิน้ําอากาศดีทุกอยางตองเกิดเปนผลไมช้ินนั้นแนนอน 

จิตของคนทีม่ันสรางมา  ถามันสรางกรรมอยางนั้นมา  นี่ภาวนาอะไรก็เกิดนมิิต 
ถาจิตมันจะเปนนิมิตมึงหามยงัไงก็ไมได  อยางไรก็เปนนิมิต  แตสําหรับเรานะเราเปน 
กอนกรวดเราไมไดเปนเมล็ดพนัธุพืชปลูกทีไ่หนกไ็มขึ้น  เพราะมันไมใชเมล็ดพนัธุพืช 
เขาใจผิดวาเปนเมล็ดพนัธุ  แตความจริงเปนดนิเปนกรวดเห็นไหม  คือจิตถามนัไมเปน 
นิมิตนะ มึงจะบังคับใหเปนนมิิตก็ไมมี  โอยคนนูนก็เห็นนิมิตคนนีก้็เหน็รอยแปดเลยนะ 
กูก็อยากเห็นบางหลวงพอนั่งมา ๑๐ ปไมเคยเห็นสักที  เอา ก็มึงเปนกอนกรวดมงึจะเห็น 
อะไรละ  มนัเปนไปไดโดยพนัธุกรรมทางจิต  นี้พอมันเปนขึน้มาแลวนี่ทีว่าตองแก  ตอง 
แกหมายถึงวา  ก็ดูสิ  นิมิตคืออะไร  เวลาเห็นนะเหน็อะไรจริงหรือไมจริง  คือสอนตวัเอง 
นี่  สิ่งที่เหน็นะมันไมจริง  เหน็จรงิไหมเห็นจริงฝนอยูนี่ คิดไหมคนไมคิดไดไหม  บงัคับ 
ความคิดไวหมดเลยไมใหคิดไดไหม  เปนไปไมได 

แลวถามนัคิดขึ้นมาละ  เอา  คิดก็คิด  ก็รูทันความคดิไง  นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีม่ัน 
เห็นนีจ่รงิไหม  นี่มนัไมจรงิ ไมจรงิแลวไปวิตกทําไม เห็นก็เหน็สิ  พอจิตมนัปลอยนะเรา 
เองทีเ่ราแกตัวเราเองเนี่ย  เมือ่กอนนะนมิิตเนีย่มีภาค ๑ ภาค ๒ ภาค ๓ ภาค ๔  ก็เขาใจนะ 
คนปฏิบัติใหมเราเห็นใจมาก  เพราะเราปฏบิัติใหม  ตอนปฏิบัติใหมนีค่ือทางเดินของเรา 
ไงคือเขาไปเผชิญกับความจรงิ  ทีนี้พอเขาเผชิญกับความจริงมันก็เกิดนมิิตไปหมดเลย 
นิมิตใชไหม  พอเกิดนมิิตปบเราก็ไปเทียบกับธรรมะของพระพุทธเจาละ  ออ..เห็นนมิิต 
อยางนัน้เหน็กายใชไหม เห็นกายพิจารณากายก็ปลอยวางก็เปนโสดาบัน  สกิทา  อนาคา 
ใชไหม  เห็นกายรอบหนึง่ปลอยวางรอบหนึง่ก็เปนโสดาบันเพราะขบวนการมนัจบนะ 
ทางกฎหมายเห็นไหม ทุกอยางมนัมอีงคประกอบของมนัครบหมดละ  เอาขึ้นศาล ศาลก็ 
ตองตัดสินสิ  ผิดถกูก็ตามนัน้นะ  นี่กเ็หมอืนกัน  ขบวนการมนัมีครบ  แตเปนจรงิหรือ 
เปลาละ  ไมจรงิ  นี่พอทําอยางนั้นปบพิจารณาของเราไป เพราะเราพจิารณาของเราอยาง 
นี้  ที่เราแกเราไง  เราถงึบอกวาเราสงสาร  สงสารเพราะประสบการณเราเปนอยางนี้ไง 
พอเสรจ็แลวมันก็เริม่สงสยั  พอสงสัยขึน้มา
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เราบวชใหมๆ  เราไมยอมอานหนงัสืออยางอืน่เลย  เวนไวแตประวัติครูบาอาจารย 
เพราะประวัติครบูาอาจารยคอืประสบการณตรง  ไปอาน  ประวัติของหลวงปูเทสกกับ 
ประวัติของหลวงปูหลุย องคหนึ่งติดสมาธิ ๑๗ ป  องคหนึง่ติดสมาธิ ๑๑ ป  ๑๗ กับ๑๑ 
โอโฮ ขนหัวเนีย่ตั้งเลย  มนักลวัตัวเองจะติดไง  พอเริ่มกลัววาตัวเองจะติด  ตั้งแตวันนั้น 
มานะ    ยังไมมไีปปรึกษาใครไมได  เพราะปฏบิัติใหมนะมันแกไปดวยตวัเอง  มันไปหา 
ครูบาอาจารย  ไปบอกทานสวนใหญครูบาอาจารยทานไมเปนนะ  โยมไปพูดกบัครูบา 
อาจารยที่ไมเปนนะ  โยมจะเสียมาก 

เราเคยไปถามครูบาอาจารยบอย  ภาวนาแบบนี้เปนไงครับ  ไปไหนมา ๓  วา ๒ 
ศอก ถามอยางหนึง่แมงตอบอีกอยางหนึง่  เจออยางนี้มาจนปวดหวั  เราพูดบอยมาก  เรา 
เจอครูบาอาจารยเราไปถามปญหา  ถาโยมยังภาวนาไมมีพืน้ฐานเนีย่เราไมมีพืน้ฐานไมมี 
องคความรูเราเนีย่เราไปถามคนอืน่  คนอื่นตอบอะไรมาเรากเ็ช่ือ  แตถาเรามอีงคความรู 
ของเรานะเราไปถามคนอื่น คนอื่นตอบมาผิดกับองคความรูของเรานะ  มันขัดแยงกนันะ 
เราภาวนาจนมีพืน้ฐานจิตสงบบางมนัมนีิมิตบาง มนัรับรูอะไรเยอะแยะไปหมดแลว  ไป 
ถามองคโนนก็ตอบไปไหนมา  ๓  วา  ๒  ศอก  จนไปเจอหลวงปูจวนไง    อวิชชาอยาง 
หยาบๆมันสงบตัวลง  สงบได  อวิชชาอยางกลางมึงไมเคยเหน็มนั  อื้อ  มันจรงิวะ 
อวิชชาอยางละเอียดในหัวใจของทานนะอีกมหาศาลเลย  ลมตงึเลยเออ..จริง  เห็นไหม 

แตถาคนตอบไมเปนนะ  มันไมยอมรบันะ  พอทานพูดอยางนี้ปบ  เรายอนกลับ 
หมดยอนกลบัขึ้นมาเอาจริงเอาจังไง  ตอนนั้นพอมนัติดนิมิตปบพอพิสจูนอยางนี้แลว พอ 
พิสูจนแลวมนัไมใช  เราตอนนั้นยังไมไดไปหาหลวงปูจวน  เราไมไดขึน้ไปอีสานใช 
ไหม  เราก็บอกกบัตัวเองวากอนจะนั่งภาวนานิมิตไมเอา นมิิตไมเอานะตั้งสัจจะเลยวาถา 
เกิดสิ่งใดขึน้กําหนดพทุโธไว  เฉยๆไมยอมรับรู  แลวพอภาวนาจนจิตสงบแลวมันกย็ังรู 
อีกละ  มันมาเพราะนิมิตมันเคยมอียูแลว  รองน้ําใชไหม  ความชํานาญของมนั  มันก็มา 
ตามธรรมชาติของมัน  พอมาปบขางในก็ปฏิเสธอกี  ปฏิเสธมันก็เริม่หายไป  จางไป จาง 
ไป จนตอนหลงัไมมีนมิิตอกีเลย 

เราแกเรามาแลวนะ  เราแกได  ปฏิเสธตลอดปฏิเสธกอนนัง่    พอนั่งแลวมาก็ 
ปฏิเสธอะไรมาก็ปฏเิสธ  ไมเอา!  ไมเอา!  ไมเอาอยางเดียวเลย  แลวไมใชเอาทิ้งเปลานะ 
ไมเอาแลวอยูกับ  พุทโธ  พุทโธชัดๆๆ  จากที่จิตออกรู  พอมนัไมเอามนัก็สงวนตัวมนัเอง 
ไมมีตวัมนัเอง  กําลังในตัวมนัเองก็เกิดขึน้  ทํามาหมดแลว  แลวลึกกวานีเ้ยอะ  ยงัตองไป
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อีกไกลเลย  แลวมันก็เปนอยางนี้แลวพอเราปฏิบัติแลว  เราก็มาฟงพวกอภิธรรม  เขาวา 
พวกพุทโธ  พุทโธ  นี่จะเกิดนิมิต  อภิธรรมมาหาเราเยอะแยะเลยที่เกดินมิิตนะ    กําหนด 
นามรูปเนี่ยมาหาเราเยอะแยะเลย  หลวงพอมันมีนมิติมันมกี็คือมีนะ    มึงจะกระดกอะไร 
มันกม็ี  มันเปนที่พันธุกรรมทางจิต  มันเปนที่จิตนัน้แตมันเปนแลวมันแกหรือเปลา 

โทษนะ  พูดแลวโยมจะเสียใจ  พวกโยมนีม่ีโรคภัยไขเจ็บทั้งนั้นเลยโรคชราเปน 
โรคโดยธรรมชาติของมันเลย  เอา  แลวจะแกอยางไรละ  ทุกคนเหน็ไหม  นั่งอยูนี่ตองแก 
ทุกคนเลย แลวมงึจะแกอยางไรละ  เอากจ็ิตมันมีนะ มึงแกใหไดสิ ก็มนัตองแก   ก็แกให 
ไดสิ  มันตองแกไมใชวาโอย..กูตองแกใชไหม  เลิกแกเลิกๆ  เลิกจริงรเึปลาละ  มึงก็ตอง 
แกอยูวนัยังค่ํา  ถาเกิดนมิิตมันมีนมิิตจะแกอยางไร  ไมใชวาเอ็งมีนมิิตเอ็งผิด    เอ็งเปน 
นิมิตเอ็งเสีย  เอา  เอง็ตองแกหมดเลย  เอา  ถาแกอยางนี้แลวเสีย  เอ็งเปนคนไมดีใชไหม 
เอ็งแกเนี่ยมันมีของมันก็ตองแกของมัน  พอแกไดแลวนะ  มันจะพัฒนาของมนัไป 

นี่พูดถึงวา  ถามันรูมันเห็น  คนภาวนานะถาเจอครบูาอาจารยไมเปน  เวลาบอก 
มันเหน็นูนเหน็นีน่ะ  เลิกเถอะสูไมไดแลวละ  ผิดหมดแลวละ  ผิดถูกมันกอ็ยูทีม่ันจะ 
เปนไป  คอยๆแกไปนี่เหน็แลวสงสาร  ถามาหาเราหรืออยูกับเรานะ    พุทโธไปเรื่อยๆตัง้ 
สติใหดี  แกได  แลวตองแกไดเดี๋ยวมึงไปได    แตถาจิตมันออนแอมนัไมยอมแกพอไป 
เห็นแลวเขาออนไง  อยางที่เราทํากันงายๆเนี่ยทีม่ันงายๆนี่ทําใหเขาออน เขาออนหมายถึง 
วา เราไมเขมแข็ง เราไมเขมแข็งเราไมมีกําลงัของเราเราจะควบคุมตวัเองไมได 

ถาเราควบคมุตัวเองไดเราจะพัฒนาตัวเองไปได    แลวจะพัฒนาไปตามขอเท็จจรงิ 
นี่ถามนัเจออยางนัน้    ถาเดินจงกรมไมมี  พุทโธนี่แกได พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธเนี่ย 
โดยธรรมชาติของมนัเนีย่จิตหนึ่ง จิตหนึ่งแลวมนัซอนไดไง   พุทโธซอนเนี่ยจิตหนึ่ง พุท 
โธ  พุทโธ  พุทโธเนี่ยจิตหนึง่  จิตหนึ่งเพราะอะไรเพราะวามันนึกพทุโธจรงิแลวมันหนึ่ง 
นี่มนันึกแตพุทโธที่ปากไงปากนึกพุทโธ  แตใจแมงคิดไปเรือ่งอื่นไง  คําวาพุทโธซอนนี่ 
มันซอนไดมันคิดได  ถาพุทโธ  พุทโธ  มันไมพทุโธดวย  พุทโธคิดถึงบานพทุโธแลวมัน 
ไปโนนไปนี่ พุทโธชัดๆ  ถาพุทโธอยางนี้มงึไมจรงินะ มงึพุทโธแตปากนะ คํานี้ถาเราไม 
เคยจับได ถาไมเคยจบัไดเราก็แกตรงนี้ไมจบ 

ถาจับไดนะ  ไหนวาจะวาพุทโธไงแลวทําไมปากวาพุทโธแตใจคิดไปเรือ่งอื่น 
เอามนัก็ไมไดคิดมาจากใจ  ถาไมคิดมาจากใจพระพุทธเจาไมไดสอนนะ  พระพุทธเจา
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บอกใหนึกพุทโธ  พุทโธ  ออกมาจากใจ  พอพทุโธกับใจเขาไปเปนอนัหนึง่เดียวกนัแลว 
จึงเปนสมาธิ  ไอนี่ใจก็คิดไปแตเรือ่งของกเิลสตัณหาทะยานอยากเลย  แตมาพุทโธแต 
ปาก  อันนี้มนัสักแตวา สักแตวาจะทํา  สักแตวาจะเอามรรคเอาผล  แตทําดวยกิเลสตัณหา 
ทะยานอยาก  ทําดวยไมจรงิจังเห็นไหมดามนัเขาไปสิ ดาตัวเองเนี่ยประเสริฐที่สุด ตัวเอง 
นะดาตัวเองเกงที่สุดนะ  อยาไปดาคนอื่นนะใหดาตัวเอง  เลวมาก  เลวมาก  เลวที่สุดๆเลย 
ทําแลวไมไดผลเนีย่ไมจริงไมจังเนี่ย 

เราเตือนตัวเอง  ดาคือการเตือนตัวเอง  การฟนฟูตัวเองดวยการติเตียนตัวเอง 
พระพุทธเจาวาการหาความผิดพลาดของเรานี่ประเสริฐที่สุด  แลวพอมนัทําได  เดี๋ยวมนั 
จะรูของมนั 

ถาม:  อันนีย้าวมากเลย  เอาหนอยนะ  อันนี้ดี  วันนี้ผมขอนําเรื่องที่เกิดขึ้นมาเอง 
แบบที่ผมเปน วปิสสนูกเิลสหรือไมครับ  ที่จรงิจะยกสติขึ้นก็คงถูกตอง  วาเรียนปรงุแตง 
อยางนอยจิตสงบ  สนใจอยูกับกายแทน  เรื่องคอืวาผมเคยพิจารณาเหตุของอารมณแลว 
ผมก็เห็นวาอารมณอยางหนึ่งก็คอืดวงตา  ที่เห็นรูป  เมื่อการเช่ือในสิ่งที่ตาเห็น  พูดดวย 
ดวงตาอยางเดียวนะครบั แตที่จริงพิจารณาทางหู ลิน้ กายก็มีแลวผมพิจารณาตอไปวา สิ่ง 
ที่เห็นนี้เปนจริงอยางที่เปน  หรือไมตรงนี้เปนความรูทางวิทยาศาสตรมาประกอบ  ก็ได 
ความรูวา  สิ่งที่มีชีวิตแตละอยางในโลกไมเหมือนกนั  แมแตมนุษยผูชายผูหญิงก็เห็นไม 
เหมือนกนั ผมก็พิจารณาอยางนีม้าเรือ่ยๆ ในชีวิตประจําวัน  บางครัง้เกิดคําถามกับตวัเอง 
วา  ของที่วาสวยงาม  เพชร พลอยที่เขาชอบนี้เขาชอบอะไร ในเพชรพลอย  พิจารณาไป 
เห็นวาของชอบก็แทบจะไมมีสาระ คือชอบแสงเงาของมัน ชอบที่สะทอนแสงไดหลายสี 
ก็นึกถงึแมงเมารูสกึสมเพชเองวา  เราชอบของแคแสงเงานีเ้อง  แลวพจิารณาอยางอืน่ที่ตา 
เห็นอกีเชน  ผมของสตรีที่ยาวดําเปนเงา  ผมของสตรีที่แหงเสีย  มันกข็องอยางเดียวกัน 
คือชอบเงาสะทอนแสงดี  พิจารณาอีกที่รถยนตก็เห็นความสวยงามเห็นความเงางาม 
นั่นเอง สมเพช 

หลวงพอ:  นี่พูดถึงปญญาเขาไลมาเรื่อยๆ 

ถาม:  แลวอยางกายทวารทัง้  ๖  นี้  เราเห็นรูปที่แทจรงิในโลกไมไดเลยนีน่ะ 
ความโลภ โกรธ หลง เพราะสิ่งทีเ่ห็นนี้โดยที่ไมรูเลยวา  รูปทั้งหลายไมจริงเลย  เกิดวารู 
รูปก็ไมจรงิ  หลังจากนั้นวันนี้ผมก็ไดรูเรือ่งของขนัธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา    สังขาร
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วิญญาณ แลวพิจารณาอีกวาเห็นเกี่ยวกับขนัธ ๕ วา  รูปก็มีแตไมจริง  สิ่งทีเ่กิดจากรูปมัน 
จะจรงิหรือ  แลวเราควรจะยึดสิง่นีจ้ริงหรือไม 

วันหนึง่ขณะที่ผมเดินซือ้ของอยู  ผมเห็นวาจิตมันปรุงแตงอยูในการเคลื่อนไหว 
ของรางกายนี้จนเหมือนกับวามนัไปรูเองโดยไมไดตัง้ใจกําหนด  การกาวเทาการเดินการ 
ยืน  หรือการกระทําตามรางกายตางๆ  ตอนทีเ่ปนแบบนี้ใหมๆ  ผมก็สงสัยนกึถามตวัเองก็ 
ไดคําตอบ  จิตนี้มันลดการปรุงแตงลง  ทั้งหลายเหลืออยูระดับหนึ่ง  จิตมันรูรูปไมเปน 
ความจรงิ  ตอนนั้นยังไมรูจักคําวา วิปสสนูกเิลส  ผมก็มีความรูสกึยนิดีเพราะรูสึกวาการ 
ปฏิบัติของผมมีผล  นัน่คอืผลของการนัง่สมาธินานหลายปและเริ่มหัดเดนิจงกรมมาไดป 
กวา  เกิดการกําหนดรูการกาวเทาครับ 

พอผมรูสึกยินดกีับการรูสติปญญาไดนี้ไมกี่วนั  ผมก็อานเจอเรื่อง  วิปสสนูกเิลส 
ทําใหเกิดความสงสัย  ที่ผมเปนอยูนี้เขาขาย  วิปสสนูกิเลสหรือไมครับ  เพราะถาเปน 
วิปสสนกูิเลสผมก็จะพยายามเลิกกําหนดรูปทัง้หลายแตไมรูจะเลิกไดงายหรอืไมครับ 
รบกวนอาจารยชวยแนะนําผมดวยครับ 

หลวงพอ:  อันนี้หมายถงึวาเขาเขาใจวาเปน  วิปสสนกูิเลส  เวลาเขารูทนัจิตใจของ 
ตัวเองแลววาเปน วิปสสนกูิเลส ไมใชของแคนีม้ันผิวเผินมาก  วิปสสนกูิเลสเนีย่นะ  มนั 
เกิดจากความสงบ  พอความสงบวิปสสนาเขาไปแลว  วิปสสนูกเิลสยงัอยูอีกยาวไกลเลย 
วิปสสนกูิเลส อุปกิเลส ๑๖ ความวาง โอภาส  ความแจมใส วิปสสนมูันอยูทีนู่นนะ อันนี้ 
ไมใชวิปสสนูอนันีม้ันแคความเหน็  ความเห็นพืน้ฐานไงอนันีม้ันเปนวงของสมถะ  มัน 
เปนวงของสมาธิไง  เปนวงของเราตามความคิดทนัเอง ความคิดเรายังไมเกิดความวางเลย 
ความคิดเรายังไมเกิดสมาธิ  ความคิดเรายังไมเคยใชปญญาใดๆเลย  วิปสสนูไปเกิดตรง 
ที่วา  วิปสสนูกิเลสคือจิตสงบ  จิตสงบจิตมกีําลังของมัน  แลวมันติดในความวางของมนั 
ติดในแสงสวางของมัน  ติดในความเห็น  นีม่ันไดแสงสวางหรือยัง  ยงัไมไดแสงสวาง 
ใดๆเลยมันไมใช  วิปสสนูกเิลส  ถาบอกวิปสสนกูิเลสเนี่ยมันเหมอืนกบัเราใหคะแนน 
ตัวเองมากเกินไปไง ไมใชวิปสสนูกิเลส 

ถาอยางนีน้ะ  มันเปนไปไดอยางสูง  ก็เปนแคปญญาอบรมสมาธิ  มีครูบาอาจารย 
ทานสอนเยอะมาก  ทานสอนวาการใชปญญาอยางนี้คือมรรคคือการเดินมรรค  ใชทวน 
กระแสใชปญญาตัดตอนกิเลส  เราฟงดูแลวนะปญญาที่ใช  ใชกันอยูเนี่ยคอืปญญาอบรม
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สมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิคือวาเรามคีวามของใจในสิ่งใด  ปญญาจะไลตามสิ่งนั้นไป 
แลวมนัปลดเปลือ้งสิง่ที่อยูในใจออกหมดเทานัน้  แลวพอมนัปลดเปลือ้งความของใจ 
ออกหมด  เหมือนขบปญหาไงคือเรามีปญหาไงมปีมอะไรในใจอยู  มอีะไรฝงใจอยู 
สติปญญามาไลความคิดนี้ไปนะ  พอมนัปลดปมนี้ออกนะ  โห…โลง  นกึวาเปนพระ 
อรหันต  ใครๆกน็ึกวาเปนพระอรหนัตหมดเลย  โอ..วาง  แหม…  สงบสุขรูเทาทนั  ไมรู 
วาใครรูเทาทันใคร  กิเลสมันหลอกอีกละ  กิเลสอยางละเอียดมันหลอกเห็นไหม 

นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  คําวาปญญาอบรมสมาธินี่  มันอยูในขัน้ของสมถะ  คือ 
ปลดเกยีรวาง  รถนี่นะถาไมปลดเกยีรวางติดเครือ่งไมได  ถาติดเครื่องนะพอติดเครื่องรถ 
มันออกทนัที  รถปลดเกียรวาง  พอเกยีรวางแลวถงึติดเครือ่ง  ติดเครื่องเสรจ็แลวเนี่ย 
สมาธิ  ถาไมใสเกียรรถกอ็อกไมได  ถาในเกียรก็ตดิเครื่องไมได  ถาติดเครื่องแลวไมใส 
เกียรก็ไปไมได  นี่จิตของคนการปฏบิัติมันเปนแบบนี้  พูดถงึถาเราจิตเราไมสงบเนี่ย  จิต 
มันไมมีสมัมาสมาธิ ไมมกีําลัง เปนโลกียปญญา  ปญญาของโลกๆทั้งนั้นนะ  ฉะนั้นเรามี 
ปมในใจเราใชปญญาของเราเขาไป นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาปลดเกียรวาง  คําวา 
ปลดเกยีรวางนะ ทางปรยิัติเราดูหนงัสือมาเยอะ  ที่เขาพูดกันนะ กิเลสมเีพราะยึด  ถามัน 
รูเทาก็จบ  นิยายธรรมะเขาพูดอยางนี้ตลอด  เพราะมนัยึดถงึเปนกิเลสไง  นิพพานมันมีอยู 
แลวไง เดนิสะดุดนพิพานหัวทิ่มเลย เพราะจิตมนัมนีพิพานอยูแลว พอเขาไปรูเทาก็จบไง 

คํานี้มันฟอง  มันฟองถึงวาวางเฉยไมมอีะไรเลย  ตางคนตางวางเฉยก็จบ  แลวจบ 
จริงไหมละ  กเูปนหนี้เอ็ง  ๑๐๐  ลานเลยนะ  กูวางเฉย  วางเฉยไมจาย  จบ  ยอมไหมละ 
เปนไปไมไดหรอก  เอา  กเูปนหนี้เอ็งลานหนึง่แลววางเฉย  รูเทาทั้งลูกหนี้ทั้งเจาหนี้ตางรู 
กัน  แลวตางคนตางเลกิกนัไป  ไมมีหรอก  ในโลกนี้ไมมี  มีแตวา  เปนหนี้นะจายมาไม 
จายจะยึดทรัพย  โอ..เพราะกเิลสมันยึดไง  รูเทาก็จบไงไมมีกเิลส กิเลสไมอยูแลว  เพราะ 
โงไปยึด  มันสะอาดบริสุทธิ์ขนาดไหนจิตเดิมแทนี้ผองใสจิตเดิมแทนี้หมองไปดวย 
อุปกิเลส  จิตเดิมแทนี้ผองใส  ใสสวางหมดเลยลวนๆเลยนั่นคอืตัวอวิชชา  ตัวจิตเดมิแท 
คือกิเลส  ถาไมมีกเิลสมงึจะมาเกิดอีกทําไมมงึเสวยภพอีกไหมมึงจะไปอีกไหม  มนับอก 
ไมไป  ไมไป  ไมไปเพราะมันไมรูไง  ตอนนี้ไมไปไหนนัง่บนศาลาเนี่ยไมไปไหนเลย 
เดินออกศาลาไปสิรอนฉิบหายเลย 

เนี่ยมนัอยูมนัก็ไมไป ไมไป วาง สบาย  ไมไป  จริงหรือเปลาความเร็วของจิตเรว็ 
กวานี้อกี  ฉะนัน้ธรรมะที่เราอานของเขามาทัง้หมด  เขาพูดแนวทางอยางนี้  แนวทาง
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อยางนีเ้ขาเรียกโลกทัศน  ถาแนวทางอยางนีม้ันหมายถึงวาโลกทัศนของเขาเปนอยางไร 
ถาโลกทัศนเปนอยางนี้  โลกทัศนมันมาตื้นๆ  ตืน้เกนิไปวะ  มนัเปนนยิายโวยไมเปน 
ธรรมะหรอก  ถาเปนธรรมะมันจะขุดรากถอนโคนรากแกวเลยถงึฐีติจิตเลย  เขาถึงกเิลส 
เลยแลวมนัถอนขึน้มา  ไมใชวารูเทานิพพานมนัมอียูแลวนะ  เดินสะดุดกันหวัทิ่มเลย ไอ 
พวกนีโ้ง  นิพพานอยูขางหนาแมงเดินไมสะดุดซักที  กูสะดุดตั้งกี่รอบแลว  มึงยึดกนัเอง 
นะ  โงมาก  ไปยึดกเิลส  ไปยึดความคิด  ปลอยมันสิ  ปลอยมัน  มนัไมมอีะไร  เปน 
ธรรมดาเปนธรรมชาติ  ไรสาระ  เปนไปไมได  มนัเปนไปไมไดหรอก 

ถาเปนอยางนี้  ถาธรรมะเปนไดแคนี้นะ  พระพทุธเจาไมตองสอนหรอก  เขารูๆ 
กันอยูแลววิทยาศาสตรเขาคิดไดดีกวานี้อกี  แตธรรมะนี่เปนภาคปริยัติ  ภาคการศึกษา 
เปนอยางนี้  ปริยัตเิปนอยางนี้  แตปฏิบัติไปแลว  ลงทนุลงแรงในการถอดถอน  ในการ 
ตอสูไปอกีเรือ่งหนึ่งแลวไปอีกเรื่องหนึ่งนะ  มนักเ็ปนจริตนิสัยเปนประสบการณ  หลวง 
ปูชอบก็เปนแนวทางหนึ่งหลวงปูคําดี  หลวงปูฝน  หลวงปูบัว  หลวงปูพรหม หลวงปูขาว 
แตพิจารณากายเหมือนกนั  เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ  เวลาทานเทียบเห็นไหม  หลวงตาพูด 
ถึงหลวงปูคําดีกบัทาน ทานบอกวาทานไปอยูปาใหมๆ หลวงตาเนีย่กลวัเสอืมาก พอกลวั 
เสือนะเสือมีขนไหม  เรากม็ีขน  เสือมีหนังเราก็มีหนัง  ทานไลดวยปญญาอยางนี้ ไลจน 
จิตมันอาจหาญมากวิง่เขาหาเสือไดเลยนะ  ถาจิตใจมันอาจหาญขนาดนี้นะ  เขาไปถงึเสอื 
เสือยงัไมกลาแตะเลย  เสอืมนักลวักําลังของจิตนัน้ 

ทานบอกวาไปคุยกับ หลวงปูคําดี หลวงปูคําดีก็ใชอยางนี้ เหมือนกัน  แต คนละ 
วาระเพราะหลวงปูคําดีทานพรรษามากกวา  ทานอยูในปาไง  บอกวาทานก็ใชปญญา 
อยางนี้  ใชเหมอืนกันเลย เสอืมขีนไหมเรากม็ี  เสือมหีนังเราก็มี  เสือมีกระดูกเราก็มี  เสอื 
มีเลอืดเราก็มี  กูมีหมดนะ  เสอืมีกกู็มี  หลวงปูคําดกี็ใชเหมือนกนัแตไอเรื่องความคดิ… 
สมัยกอนมันยงัไมมีเอกสารใชไหม  มันตางคนตาง…  มันเหมอืนกับวา  สมัยโบราณ 
ขาวสารจะถงึกันมันกินเวลามาก  สมัยโบราณครบูาอาจารยชื่อเสียงยังไมมั่นคงยังไมมี 
ใครเอาอันนี้มาเปนขอมูลเปนเอกสารใหคนอานแลวไปจําไง  ใชเหมือนกันแตคนละ 
วาระ  นี่พูดถึงเวลาใชเหมือนกนันะ  แตการพิจารณากายเนี่ยหลวงปูเจีย๊ะ  หลวงปูชอบ 
หลวงปูคําดีเนี่ย หลวงปูฝนพจิารณากายเหมอืนกันหมดเลย  แตคุณคา  น้ําหนัก  การเห็น 
ของกายแตกตางกนั  แตกตางหมดเลย  อยางเชนเราเนี่ยเราเรียนอะไรก็แลวแต  ในหอง
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ของเราเรียนวิชาเดียวกนันัน่นะ  ความรูเทากันไหม  ความถนัดเหมือนกนัไหม  ไม 
เหมือนหรอก 

แลวการปฏิบัตจิะเปนอยางนัน้ไหม  จริตนิสัยเปนอยางนี้แลวปฏิบัตินะ วัดคาเลย 
นะกําหนดอยางนี้ ดอูยางนี้ แลวละกิเลสไดหมดเลย  เอ็งวาจะเปนไปไดหรือเปลาวะ  เอ็ง 
วาเปนไปไดไหม  มันเปนไปไมไดหรอก  มนัเปนไปไดตรงนีไ้ง  ผูที่ปฏิบัตมิันจะรู 
ขนาดเอาคาของการเหน็กายหมดเลย    แลวเหน็กายแลวมนัจะเห็นอยางไร    หลวงปูเจีย๊ะ 
พูดนะอนันีน้ะฟงใหดีหลวงปูเจี๊ยะบอกเลยนะ  ใหกาํหนดจิตนี้ไปตามขอกระดูก    ถาเอง็ 
อยูไดเปนช่ัวโมงๆ นี่เปนสมถะกําหนดความรูสกึเราอยูที่กระดูกแตละขอ  จากกระดกูนิ้ว 
มือมาถงึฝามือขอมอืขอศอกถงึหัวไหล  แลวก็วนอยูอยางนี้  ถาวนอยูอยางนี้เปนช่ัวโมงๆ 
ได  ทานบอกนี่เปนสมถะนะ คอืจิตมันอยูไมแลบออก  มันจะอยูในการบังคับบัญชา  มัน 
อยูในควบคมุของเราเห็นไหม 

นี่กําหนดพุทโธนี่แหละ  ทําไมอยางนีเ้ปนสมาธิไดละ หลวงปูเจี๊ยะบอกวาใหเดนิ 
อยูในกาย  ทานไมไดบอกใหพทุโธดวย  ทําไมพวกเราไมคานละ  ก็มนัเปนความจริงไง 
ไอพุทโธหรอืไมพุทโธเนี่ยเราไมไดคานวาใครดีหรอืใครไมดี  คานวาผิดหรือถูกไง  ถา 
มันถกูนะทําอะไรก็ถูก  มนัอยูที่ถกูหรือผิด  ไมใชอยูที่พุทโธหรือไมพุทโธ  หรืออยูกบั 
อะไร  มันอยูที่ถกูหรือผิด  ไมไดอยูที่คําบรกิรรม ฉะนั้นพอทานบอกเองไปฟงเทศนของ 
หลวงปูเจีย๊ะนีม่ีเยอะแยะ  ทานบอกวากําหนดจิตนะใหมันอยูรางกายเปนช่ัวโมงๆนะเนี่ย 
สมถะ  พอสมถะปบจิตมันเปนสมถะแลวเนี่ย  โยมนะถาทุกคนจิตนะ  เปนคนดีทุกคนมี 
กําลังหมดเลย  ทกุคนสดช่ืนหมดเลย  ทกุคนมีความสุขในใจจรงิไหม  แลวมีความสุข 
อยางนีจ้ะทําอะไรก็ไดจริงไหม  พอจิตมนัเปนสมาธิมันอยูเปนช่ัวโมงๆ  แลวเนี่ยแลวมนั 
เดินซ้ําไปเนี่ย  พอจิตมันดีแลวทุกอยางมันดีแลวเนี่ย พอมันเห็นกายขึน้มาเห็นโดยจิตนะ 
วิปสสนาเกิดแลว  เพราะเห็นโดยจิตนะ  เห็นขอกระดูกก็เหน็แบบแตกตาง  แตเราเห็นขอ 
กระดูกกเ็ห็นขอกระดูกแบบทั่วไป  เหน็ไหมเพราะเราบังคบัจิตใหมนัเปน  มันก็เหน็ 
โครงกระดูกอยางนั้นไง  ก็เห็นอยางนัน้ 

แตถาจิตสงบนะโครงกระดกูมนัเรอืงแสง  โครงกระดูกเรอืงแสงไดไหม 
ธรรมชาติโครงกระดูกเรอืงแสงไดไหม  ไมได  แตพอจิตมนัสงบแลวนี่  เพราะกําลังของ 
จิตมันทําใหโครงกระดกูเรอืงแสงได  วิภาคะได  ขยายสวนแยกสวนได  นี่วิปสสนาเกิด 
ตรงนี้  วิปสสนามันเกิดไปอีกสเตบ็หนึ่งแลว  การพิจารณาของมันนี่นะ  พระกรรมฐาน



25 

พิจารณากายเหมอืนกันกไ็มเหมือนกนัหรอก  ฉะนั้นการกระทํานี่ถึงบอกวา  เราเอา 
หลักเกณฑของเราทําของเราใหได  ถาทําไดเปนความจริงมันจะเปนความจรงิ  เราเอา 
ผลประโยชนของเรา 

ครูบาอาจารยกเ็ปนเหมือนผูใหญของเราเห็นไหม  พระผูนอยพระผูใหญเรา 
เคารพบูชากันมา  แตคุณธรรมในหัวใจมจีริงไมมีจริงนัน่อกีเรือ่งหนึ่ง  สังคมไทยสงัคม 
ของเรานี่เหน็ไหม  เราเปนผูนอยเราเหน็ผูใหญเนีย่เราก็เคารพกนัดวยวุฒิภาวะเหน็ไหม 
ทานเปนอาวุโสผูเฒาผูแกเราก็ใหออกเดนิหนาไปกอน  อะไรก็ใหใชกอน  นี่กเ็ปนการ 
เคารพบูชาของเรา  เห็นไหมไมผิดอะไรเลย ไมผิดอะไรเลย  แตตามขอเท็จจริงทีเ่ราจะทํา 
เนี่ย  ถาผูใหญของเรามีความเปนวุฒิภาวะที่สูงกวาเรา  นี่โอโฮสุดยอดเลย  ถาผูใหญของ 
เราเนีย่เปนผูใหญแตรางกายเห็นไหม  แตความอาวุโสแตความรับรูของเรามีแคนี้  แคนี้ก็ 
เคารพดวยอาวุโส  แตปญญาความรูของเรามันเรื่องของเรา นี่มนัมคีุณธรรมอีกชั้นหนึ่งไง 
ความเคารพบูชากันดวยอาวุโสดวยวัยวุฒอิยางหนึ่ง  การเคารพบูชาดวยคุณวุฒิดวยความ 
เปนจริงนี้อกีอยางหนึ่ง  เราก็ดูของเรา  ถาเราเปนคนที่มีสตปิญญาไมมีใครผิด  แตถา 
คุณธรรมมนัไมมีเราเฉไฉ  ทําใหคุณธรรมนี่แบบวาเขากันไมได  เขาไมไดหมายถงึวา 
เปาหมายมนัไมมี  ลมลางความเปนไปของผูทีจ่ะเขาถึงเปาหมายนั้น  เราเสียใจตรงนี้  ที่ 
ออกมาพูด  พูดเพราะเหตนุี้อยางอื่นไมมี  ไมอยากยุงกับใครทัง้สิ้นเอวัง


