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เมื่อวานมีคนเขามาบอกวาเขาไปเปดเว็บไซต  แลวเขาก็บอกวาสิ่งที่ปฏิบัติกัน คน 
ที่ชอบความงายความสะดวกนั้น  เพราะวาติดความงายความสะดวก  มันถึงไมไดผล 

เราก็บอกวา พูดอยางนั้นมันไมถูกหรอก  มันไมใชวาติดความงายหรือติดความ 
ทุกขยาก ไองายหรือทุกขหรือความลําบากนี้ มันเปนอํานาจวาสนาบารมีของคน มันไม 
เกี่ยวกับวาคนชอบงายแลวจะไดงาย คนชอบยากแลวจะไดงาย คนชอบอยางไรก็แลวแต 
ความชอบมันก็อยางหนึ่ง ความจริงอีกอยางหนึ่ง  ไมไดอยูที่ความชอบ ทุกคนชอบ 
สะดวกสบาย ทุกคนชอบงายทั้งนั้นละ แตมันจะไดผลหรือไมไดผลนั้นมันก็อีกเรื่องหนึ่ง 

คนที่ปฏิบัติดวยความงาย แบบวาไดสรางบุญกุศลมา ปฏิบัติยากมันก็ไมไดผล 
หรอก มันตองปฏิบัติตรงกับขอเท็จจริงอันนั้น ตามขอเท็จจริงตางหาก ไมใชวาคนชอบ 
งายหรือคนชอบยาก  เหมือนเราใหของเด็กเลย  เราตองใหของมีคุณภาพกับเด็กทั้งนั้น 
แตเด็กนี่มันจะคิดโตแยง มันไมไดดั่งใจมัน 

อันนี้การปฏิบัติก็เหมือนกัน เขาบอกวาเพราะคนเราไปติดความชอบความ 
สะดวกสบาย ชอบงาย มันถึงโดนหลอกกันอยูเปนประจําไง 

เราบอกวาอันนี้มันก็เปนความจริงครึ่งหนึ่ง แตไอเรื่องถาเราปฏิบัติตามความเปน 
จริง หรือเราขยันหมั่นเพียรมันก็อีกเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้นในครูบาอาจารยเราถึงสอนบอกวาใหเขมแข็งไวกอน  ใหทําจริงจังเขาไป 
ถาจริงจังเขาไป เวลาทําขึ้นมา มันจะผิดมันจะถูกขึ้นมา ความจริงจังของเราอันนี้  ถึงมัน 
จะผิดพลาดอยางไร ถามันจะตองเปนแบบงาย เห็นไหม  มันก็มีอยูแลว เพราะเราทําดวย 
ความเขมแข็งอยูแลว ดวยความเขมขนอยูแลว
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ฉะนั้น อันนี้มันเปนเวรเปนกรรมของคน มันไมใชวาเราชอบงายหรือเราชอบยาก 
หรอก หรือวาความงายความยากนั้นมันจะมีผลกับเราหรอก ไมใชทั้งนั้นเลย ไมใชสัก 
อยางหนึ่ง อยางหนึ่งคือตามขอเท็จจริงตางหากวา เราปฏิบัติแลวมันเปนอยางนั้นจริง 
ตามความเปนจริงวาปฏิบัติงายรูงาย ปฏิบัติงายรูยาก ปฏิบัติยากรูงาย ปฏิบัติยากรูยาก 

ในบัว ๔ เหลามันมีความจริงของมันอยางนี้อยูแลว ไมใชวาเราชอบหรือไมชอบ 
หรอก เราชอบไมชอบมันเปนธรรมดา เปนสัญชาตญาณ เปนความเห็นของเรา เราก็ชอบ 
ไมชอบเปนเรื่องธรรมดา แตความจริงมันไมเปนอยางนั้นหรอก ความจริงคือความจริง 
มันตองเปนตามขอเท็จจริงอยางนั้น มันถึงจะใหผลตามความเปนจริงอยางนั้น แลวผล 
ตามความจริงอยางนั้น เรามาปรารถนาเอาตอนนี้มันไมไดไง 

เวลาเราเกิดมาแลว เราเปนคนมาแลว กอนเกิดเปนคน เรามาจากไหน เรามีสิ่งใด 
เปนการขับเคลื่อนมา  สิ่งนั้นตางหากมันเปนจริตเปนนิสัย  ถาอยางนั้นสิ่งที่เราเสนอมา 
มันเปนเรื่องโลกไง เรื่องโลกมันเปนคนตาบอด เขาเสนอกันมาอยางนี้เปนวิทยาศาสตร 
เปนหลักตายตัวอยูอยางนี้ 

แตถาเปนเรื่องธรรม มันก็เปนวิทยาศาสตรเหมือนกัน แตวิทยาศาสตรอยางนี้มัน 
มีเวรมีกรรมอีกชั้นหนึ่ง มีเวรมีกรรมคอยขับไส มีเวรมีกรรมเบี่ยงเบียนอีกทีหนึ่ง ไอเวร 
กรรมเบี่ยงเบียนอันนั้น มันจะทําใหไดประโยชนหรือไมไดประโยชนไง 

ดูสิ ดูอยางการรักษา บางทีคนไปรักษา ไอยาถูกๆ รักษาเราหายหมดนะ โอ ย เรา 
ไปหาหมอซะแพงเลย หมอสุดยอดเลย รักษาอยางไรก็ไมหาย แตพอไปเจอยาพื้นบาน ก็ 
หายได เห็นไหม หญาปากคอก 

นี่ก็เหมือนกัน ในการปฏิบัติ ถามันเปนความจริง มันเปนเวรเปนกรรม เห็นไหม 
เรื่องเวรกรรมนี่มันอันหนึ่งนะ เวรกรรมอันหนึ่ง แลวเรื่องเกิดมาปจจุบันนั่นอีกเรื่องหนึ่ง 
สองเรื่องมันบวกกัน ถาสองเรื่องบวกกัน ถาเรื่องในโลกนี้เขาพูดถึงเรื่องวิทยาศาสตร 
เรื่องวิทยาศาสตรพิสูจนไดนี่เปนขอเท็จจริง ใช มันพิสูจนไดตามขอเท็จจริง 

ดูสิ เวลาขอเท็จจริงเห็นไหม ดูการกอสราง มันมีอุปสรรคตางๆ ที่ทําใหการ 
กอสรางนั้นบิดเบือนไปไดเหมือนกัน เรานี่ปรารถนาดีมากเลย สรางใหเปนสิ่งที่ดีงามเลย
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โอโฮ ทําซะเต็มที่เลย แตมันมีอุปสรรค มันมีอุบัติเหตุใหบิดเบี้ยว ใหมันเปนบิดเบือน 
อยางนั้นไปได ก็ตองแกไขกันไป พอแกไขมันก็ไมสมบูรณ จริงไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติของเรา เขาบอกวา นี่เพราะชอบความเรียบ 
งาย ชอบความสะดวกสบาย มันถึงมีปญหากันไปหมดเลย อันนั้นมันก็มีสวนจริงอันหนึ่ง 

ดูสิ อยางปจจุบันนี้ ดูสมัยอดีตมา เห็นไหม เรื่องเทคโนโลยีมันยังไมเจริญ การ 
เปนอยูของเราเหมือนกับวา… ถามองไปก็วามันเปนความลําบาก แตถาเปนสมัยนั้น  เขา 
ก็อยูของเขาดวยยุคสมัยของเขา ยุคสมัยของเขาทําใหคนเขมแข็ง ทําใหคนมีวิริยะ 
อุตสาหะ 

แตในปจจุบันนี้ ทุกอยางวิทยาศาสตรมันเจริญขึ้น การดํารงชีวิตสะดวกสบาย 
ขึ้นมา ทีนี้พอสะดวกสบายขึ้นมา เมื่อกอนนะ เราจะมองกันวา เรื่องปจจัยเครื่องอาศัย 
หมายถึงวา อาหารการกิน เราตองแสวงหามา 

เดี๋ยวนี้ ทางยุโรป ทางตางๆ บอกเลย โรคที่เด็กๆ เปนโรคอวน เปนเรื่องสิ่งที่ 
รัฐบาลตางๆ ปวดหัวเลย โรคอวน คือมันมีอาหารการกินจนอุดมสมบูรณเกินไปไง มี 
มากเกินไปก็ผิดเห็นไหม  มีนอยเกินไปก็ทุกข มีมากเกินไปมันก็ทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ 
กับรางกายได 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกัน ขาดแคลนก็ไมได มากเกินไปก็ไมได แลว 
ความสมดุล  มันสมดุลของใคร นี่มัชฌิมาปฏิปทา มันมัชฌิมาปฏิปทาของใครละ มันอยู 
ที่เวรอยูที่กรรมนะ 

เราจะบอกวา เราจะถือวาเราสะดวกสบายก็ไมได ก็ไมใช จะทุกขยากเกินไปก็ 
ไมใชมัชฌิมาปฏิปทา แตก็มัชฌิมาปฏิปทาเพื่อชําระกิเลส  ดัดแปลงตน การฝน  เวลาทํา 
ธรรมวินัยขึ้นมา อยางเชนเชาๆ ขึ้นมา สิ่งที่เราทํากันนี่ เหมือนพอแมเลี้ยงลูก ลูกไมรูเรื่อง 
หรอก เราอยูกับครูบาอาจารยมาเห็นไหม หลวงตาทานพูดประจํา น้ําสม น้ําหวาน มันจะ 
ทวมหัวใจ ทวมตับ ทวมปอดพระ 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งตางๆ  ถาเราเผลอมันทวมตับ ทวมปอดเลย แลวถาเราไมเผลอ 
ละ ไมเผลอ ก็ตองตื่นตัว การตื่นตัว เห็นไหม มันตองฉับไว การฉับไวเพื่อใหสติมันฉับ
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ไวตลอดเวลา เพราะฉะนั้น ถาเรามองทางโลก เอา ก็ในเมื่อของอยางนี้มันมีความจําเปน 
แลว เราก็ทําใหสะดวกสบายก็ได เราทําใหมันเรียบงาย ใช เรียบงาย แตเราตองมีสติ เรา 
ตองตื่นตัวตลอดเวลา 

ถาการตื่นตัวตลอดเวลา มันก็เปนปจจัยเครื่องอาศัย แตถามันเปนกิเลส มันชอบ 
ของมันอยางไร  ดูสิ ในเมื่อเราฉันของมัน ของที่มีพลังมากๆ แลวเราก็ไปนั่งสัปหงกโงก 
งวง  เห็นไหม แลวทําไมเขาตองผอนละ  เห็นไหม  การอดนอนผอนอาหาร นี่ไง 
ธุดงควัตร เปนเครื่องขัดเกลากิเลส มันมีผลมาแลว มันมีเครื่องขัดเกลา มันขัดแยงกับ 
ความพอใจของเรา เราตองพอใจอยางนั้น เราตองมีความสุขอยางนั้น เรามีความตองการ 
อยางนั้น จิตใจมันปรารถนาไปอยางนั้น 

ธรรมวินัยของพระพุทธเจาเหมือนพอแมไง พอแมปรารถนาใหลูกเปนคนดี พอ 
แมก็ตองพยายามสอนลูก ลูกมันก็ตองการตามใจตัวมันทั้งนั้น ตองตามใจตามความ 
สะดวกของมัน แตพอแมก็ตองใหมีการศึกษา ตองไปโรงเรียน ตองอะไรตางๆ ตอง 
ดัดแปลง ตองฝกฝนขึ้นมา ตองใหจริตนิสัยเขาดีขึ้นมา 

การประพฤติปฏิบัติ มันตองมีการวางพื้นฐานมา เพราะโลกมองไมออกนะ คน 
ปฏิบัติไมเปนจะไมเขาใจคําวาโลกกับธรรม โลกเปนเรื่องของโลกๆ โลกเปนเรื่อง 
วิทยาศาสตร โลกเปนเรื่องความเปนอยู 

ธรรมะเห็นไหม ธรรมะมันกินลึกเขาไปในเนื้อของใจเลย ดูสิ มีสัมมาสมาธิ เวลา 
จิตมันเปนสมาธิขึ้นมา เราจะ อื้อหือ อื้อหือ เลยนะ แลวถาเกิดปญญาขึ้นมา  ทุกคนเวลา 
ฝกปญญาขึ้นมา โอโฮ ปญญามันละเอียดมาก คนเรานะตามความคิดของตัวเอง 
ปญญาอบรมสมาธินี่ตามความคิดของตัวเอง แลวเอาความคิดของตัวเองหยุดได มันกเ็ปน 
เรื่องมหัศจรรยแลวนะ 

ถาพูดถึงวาการเอาความคิดของเราหยุดไวไดดวยอํานาจของเรา นั่นคือ 
สัมมาสมาธิ คือจิตมันหยุดเฉยๆ แคจิตอยูเฉยๆ ถาคนภาวนาเปนสมถะ เห็นวาจิตมันเปน 
สมถะ เห็นจิตที่มันพักตัวของมัน แลวถาเวลามันเกิดปญญาขึ้นมา โลกุตตรปญญาที่มัน 
เกิดขึ้นมาอีก โลกุตตรปญญาคือปญญาของธรรม ไมเปนปญญาของโลก
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ปญญาของโลก เห็นไหม เพราะเวลาปญญาของโลกกับปญญาของธรรมมัน 
แตกตางกัน เวลาปญญาของโลกเกิดขึ้นมาวาเรามีปญญา เชน ศึกษาธรรมะพระพุทธเจา 
โอโฮ มันจะรูไปหมดเลย แลวเราซาบซึ้งมาก  ซาบซึ้งเพราะอะไร ซาบซึ้งเพราะมันมีเรา 
ใหซาบซึ้งไง 

แตเวลาถาจิตมันสงบขึ้นมาแลว มันเกิดโลกุตตรปญญา มันพิจารณาไป มันถอด 
มันถอน มันจะมีคุณคามากกวาคําวาความซาบซึ้ง ความซาบซึ้งมันเปนสัญญา มันเปน 
สัญชาตญาณที่มันตกผลึกในใจ มันซาบซึ้ง มันฝงใจ  โลกมีตัวตนที่ซับไวไง แตถา 
เปนโลกุตตรปญญา ถาปญญามันเกิดขึ้นมา มันลึกซึ้งกวาความซาบซึ้งเพราะมันถอดมัน 
ถอน  ถ ามันลึกซึ้ งกว าความซาบซึ้ ง  มันจะแตกต างระหว างโลกียปญญากับ 
โลกุตตรปญญา ระหวางโลกกับธรรม 

แลวถาเปนเรื่องโลกๆ  เราก็ใชปญญาโลกๆ ถาปญญาโลกๆ มันก็คิดเปน 
วิทยาศาสตร ใชไหม ทุกคน เวลาพูดทางโลกจะบอกเลยนะ เวลามรรคสามัคคี มันใช 
สมาธิกี่เปอรเซ็นต ใชปญญากี่เปอรเซ็นต มรรค ๘ มันมีน้ําหนักกี่เปอรเซ็นต แลวมันจะ 
มรรคสามัคคี มันจะรวม เราจะคิดทางวิทยาศาสตร มันเปนสิ่งที่เราเปนสวนผสมของมัน 
ใหมันสมดุล ใหเปนมัชฌิมาปฏิปทา 

นี่ไง ถาเราคิดทางวิทยาศาสตรมันจะผิด มันผิดตรงไหน มันผิดตรงที่วาทฤษฎี 
ทางวิทยาศาสตรมันเปนกฎตายตัวใชไหม แตธรรมะ ระหวางคุณคาของจิต อารมณ 
ความรูสึก แมแตคนๆเดียวกันนี่แหละ เวลาใชปญญารอบหนึ่ง  เวลาสมดุลของมันขึ้นมา 
คราวนี้มันลึกซึ้งมาก แตพอมันชํานาญการขึ้นมา เวลาจิตมันสมดุลของมันขึ้นมา 
ความคิดพอเริ่มปญญามันลงแลว แมแตๆ ละรอบ แตละคราวหนึ่งของการใชปญญามัน 
ยังไมเทากันเลย 

ถาจิตมันดื้อ จิตมันมีการกระทบอะไรรุนแรง มันใชปญญามากมายขนาดไหน 
มันยังไมลงเลย เห็นไหม ในคนๆ เดียว  ในการใชปญญาหลายๆ รอบมันยังไมเทากันเลย 
แลวแตละบุคคล คนหลากหลายในสังคมมนุษย เราบอกจะใชความสมดุลเทาไหรตอ 
เทาไหร เห็นไหม นี่คือความคิดทางวิทยาศาสตรไง
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แตถาเปนความคิดทางธรรมนะ โลกุตตรปญญา ปญญาที่เกิดขึ้นระหวางโลกกับ 
ธรรม ถาพูดเรื่องโลกๆ เขามองเรื่องโลกๆ แลวศึกษาธรรมะดวยโลก ศึกษาธรรมะดวย 
ปญญาของเรา ดวยทางวิทยาศาสตรของเรา แลวยึดตายตัวตองเปนอยางนั้น มันเลยไม 
เปนอะไรเลย  มันเปนทฤษฎี  มันเปนความจํา 

แตเรื่องที่มันเปนความจริง มันถอดมันถอน เห็นไหม ถามันถอดมันถอนมันเห็น 
คุณคาตรงนี้ไง ถาคุณคาตรงนี้ แลวตรงไหน คนติดความงาย คนติดความยากละ มันไมมี 
อะไรยาก มันไมมีอะไรงายหรอก 

ถามัน เปนความสมดุลลงตัวพอดีทุกอย าง  ความลงตัวพอดี  นั้นล ะคือ 
มัชฌิมาปฏิปทา แลวความลงตัวพอดีของโลกุตตรปญญา ของการกระทํา อันนี้สําคัญมาก 
นะ เพราะอะไร เพราะอันนี้ที่มันจะถอดจะถอน แลวอันนี้ที่ทําใหจิตนี้ไมหมุนไป 
ธรรมดาจิตนี้มันจะหมุนไป 

ถาจิตมันหมุนไป  มันผลของวัฏฏะ  จิตนี้มันจะไปตามวัฏฏะ แลวเราก็ศึกษา 
ธรรมะพระพุทธเจาไป มันก็เหมือนโลกๆ คําวาโลกนะคือโพธิสัตว ปรารถนามาเปน 
พระพุทธเจา  ถาปรารถนาเปนโพธิสัตว มันจะไมเขาถึงอริยภูมิ มันจะเขาถึงโลกียปญญา 
มันเขาถึงเรื่องโลก การสรางวาสนาบารมี มันจะหมุนไปทางโลก โลกมีคุณงามความดี 
ขนาดไหน มันจะเปนอามิส มันจะเพิ่มความดีมากขึ้น 

ถาพูดถึงธรรม อกุศลขึ้นมา ดูสิ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  ทําไม 
ทานเคยตกนรกอเวจีละ เคยตกนรกอเวจีนะขณะที่ญาณของพระโพธิสัตวหรือพลังมันยัง 
ไมแกกลา มันยังคิดดีคิดชั่วได ถาคิดดีคิดชั่วไดมันก็เปนไปตามผลนั้น 

แตถามันเขมแข็ง มันเขมขนขึ้นมา มันจะดี ๆๆๆ ดีจนไมคิดช่ัวแลว  มันจะหมุน 
ไป ๆ ไมลงอบายไปแลว สิ่งนี้มันสรางขึ้นมา นี่ไง ที่วาผลของวัฏฏะที่มันหมุนเวียนไป 
มันเรื่องโลก มันถึงวา พระโพธิสัตวหรือวาเรื่องโลกมันจะไมเขาสูอริยภูมิเลย 

ถามันจะเขาสูอริยภูมิ ทําไมหลวงปูมั่นตองลาละ หลวงปูมั่นลานะ ลาโพธิสัตว 
ถาไมลาโพธิสัตวเพราะจิตมันเขมขนขึ้นมาแลว หรือยิ่งถาพระพุทธเจาพยากรณแลวหมด 
สิทธิ์เลย จะตองดีไปขางหนาอยางเดียวเลย  ถาดีไปขางหนาอยางเดียว  คําวาดีของธรรม
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นะ แตถามาโลก ดูสิ เวลาพระโพธิสัตวแตละบุคคลที่เปนพระโพธิสัตว เห็นไหม  รื้อ 
สัตวขนสัตว  มันก็เหมือนกับนิยายน้ําเนา พระเอกนางเอกจะโดนรังแกตลอดไป 

นี่ก็เหมือนกัน จะทําคุณงามความดีตลอดไป แลวเรื่องโลกมันเอารัดเอาเปรียบ 
เหมือนนิยายน้ําเนาเลย พระโพธิสัตวจะตองโดนรังแก จะตองโดนบีบคั้น โดนรังแกบีบ 
คั้นเพราะอะไร เพราะเราสรางความดีใชไหม แตเรื่องของโลก เรื่องของมาร มันเอารัด 
เอาเปรียบกันใชไหม 

ดูอยางพระเวสสันดรสิ ดูสิ ทศชาติสิบชาติก็โดนมาตลอดเลย  แตผูที่ไดเปรียบ 
ทางโลกอยางชูชก เห็นไหม ชูชก เทวทัต เปนคูบารมี เปนคูที่เอารัดเอาเปรียบกันมา 
ตลอด  ถึงที่สุดพระพุทธเจาสําเร็จไปเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เทวทัตตก 
นรกอเวจี แตก็เขาคูกันมา ทํามาดวยเหมือนกัน แตทําอันหนึ่งทําเปนบาปอกุศล อันหนึ่ง 
ทําเปนบุญกุศล แตก็มีทํามาอยางนั้น 

นี่เรื่องโลกๆ เห็นไหม  วัฏวนมันเปนอยางนี้ นี่จิตมันเวียนตายเวียนเกิดมาอยางนี้ 
มันก็มีผลของมัน ถามีผล ถาทําดีขนาดไหนมันก็เปนโลกียปญญา มันเปนเรื่องโลกๆ 
ทั้งนั้น โลกกับธรรมไง ถาไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เพราะชอบ 
ความงาย ชอบความเรียบงาย มันถึงไดทุกขไดยาก แลวมันถึงไมไดผลตามความเปนจริง 
เขาจะบอกวาอยางนี้มันจะทุกขนิยมไง 

ทางตะวันตกเขาบอกเลยวา พุทธศาสนานี่คือทุกขนิยม มันไมใช เราบอกวานิยม 
ความทุกขไง ตองทําความทุกข  อะไรก็ตองเผชิญกับความทุกข  ไมใชทุกขนิยม 
สัจจะนิยม แตในเมื่อสัจจะนิยมเขาไปเจอกับความจริง 

อยางเชนคนเจ็บ คนไข คนปวย เวลาไปหาหมอ หมอทําอะไรใหบาง ตรวจ 
รางกาย เห็นไหม ถามันมีการรักษา ฉีดยา ผาตัด มันก็ทุกขทั้งนั้น เอาเข็มจิ้มเขาไปมันเจ็บ 
ไหม มันเจ็บเพื่ออะไร เจ็บเพื่อจะหายแตเราก็ตองรักษาของเรา เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ไมใชทุกขนิยม แตเปนสัจจะนิยม เพราะทุกขมันเปนความจริง 
ทุกขมันเปนโรคเปนภัยเปนไข เปนโรคประจําจิต ถาโรคประจําจิตแลวเวลารักษา เราก็ 
รักษาเรื่องทุกขนั่นละ  ถาเราจะไปรักษาเรื่องทุกข แตไมเขาไปเผชิญความทุกขแลวมัน
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จะแกความทุกขไดอยางไร ในเมื่อเขาไปเผชิญความทุกข มันไมใชทุกขนิยม มันเปน 
สัจจะนิยม 

ถาเปนสัจจะความจริง  เราเขาเผชิญกับความจริง แตนี่มันเปนเรื่องปฏิบัติทาง 
โลกไง ชอบสะดวกสบายไง วางๆ สบายๆ ไมเขาเผชิญหนากับความจริง ถาไมเขา 
เผชิญหนากับความจริง ไม เขาเผชิญหนากับทุกข ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ 
พระพุทธเจาเผชิญกับความจริง เขาสูความจริง ถึงเอาความจริง 

แตถาคนไมเขาใจ  เพราะทุกคนเกลียดความทุกข ปรารถนาความสุขทั้งนั้น ถาพูด 
ถึงเรื่องทุกข ทุกคนจะปฏิเสธ ฉะนั้นการประพฤติปฏิบัติ ทําบุญกุศลจะไดมีความช่ืนใจ 
สุขใจ เห็นไหม เสียสละทานขึ้นมา มีบุญกุศลขึ้นมาแลว ไอนี้ โอโฮ ขนาดภาวนาอยางนี้ 
มันตองสุขมากกวานี้สิ ทําไมภาวนาไปแลวมันทุกข ทําไมภาวนาไปแลวมันเจ็บมันปวด 

นี่ไง ก็เขาเผชิญกับความจริงไง สัจจะนิยม ในเมื่อมันเปนสัจจะนิยม สัจจะนิยม 
เพื่ออะไร เพื่อฝกจิต ถาจิตมันเขาไมถึงความจริงแลว มันจะกลั่นออกมาจากความจริงได 
ไหม ถามันเจอเหตุการณที่กิเลส ที่เวทนา สิ่งที่ตัณหาความทะยานอยากมันเหยียบย่ําใจ 
เราจะควบคุมมันไดไหม  ถาเราควบคุมมันไดนี่วุฒิภาวะจิตมันเกิดแลว วุฒิภาวะของจิต 
มันยืนตัวของมันได 

ถายืนตัวของมันได มันเขาไปเผชิญกับความจริงแลว เหมือนกับเราอยูกลางทะเล 
เกิดพายุรายขึ้นมา เราจะประคองเรือของเราใหมันพนจากพายุรายนั้นไดอยางไร พายุ 
อารมณ พายุสิ่งที่ตัณหาความทะยานอยากมันเกิดขึ้นมา พายุที่มันพัดหัวใจอยู ถามันมี 
สติปญญาขึ้นมา มันจะผานไปอยางไร ถามันผานของมันได  เวลาพายุมันสงบไปแลว ไม 
มีอะไรเลย เราผานมาได เรือเรายังสมบูรณอยู 

จิตเหมือนกัน ถาเขาเผชิญกับความจริง เห็นไหม ถาความจริงมันกลั่นออกมา 
อยางนี้ มันไดเห็นอยูแลว นี่ไง สิ่งนี้เปนภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดขึ้นจากการเขา 
เผชิญกับความจริง ไอนี่เราไมไดไปเผชิญอยูกับความจริงเลย เลาะไป เล็มไป รอบๆ ขาง 
มันไป ธรรมะพระพุทธเจาสอนไวอยางนี้ใชไหม เปนความทุกขใชไหม สิ่งนี้เปนความ 
ทุกข รูเทาความจริงมันก็ปลอยวางไง
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ทุกขมีเพราะยึด เราไมยึดก็ไมมี นี่มันไมใชนักรบ มันนักหลบ มันเลาะๆ ไปแต 
ขอบของมันไง ถาไมเขาเผชิญสูความจริง มันไมเจอความจริงหรอก จะเอาเสือไมเขาถ้ํา 
เสือ แลวบอกวาฉันไดเสือก็เสือกระดาษไง เห็นแตเสือในกระดาษเห็นไหม  แตไมเคย 
เจอเสือตัวจริงเลย เห็นเสือกระดาษยังนากลัวนะ พอเจอเสือตัวจริงช็อคตายเลย แลวบอก 
อยางนี้เปนพระอริยบุคคล ไดไปประพฤติปฏิบัติมาแลว ไดทําความจริงมาแลว เห็นไหม 
มันไมเจอความจริง 

แตถาเปนความจริงขึ้นมา พายุตางๆ ที่เกิดขึ้นมา เวลานั่งไป เวลาปฏิบัติแลวไมใช 
ทุกขนิยมนะ แตถามันจะมีความทุกข ความทุกขหรือเวลามีความสุข เวลาที่สิ้นสุดแหง 
ทุกขมันเปนความสุข แลวความสุข เรามีความสุขกับมัน เราอยูกับตัวเรา เราเขาใจในตัว 
เรา มันจะมีความสุขขนาดไหน แลวสุขอันนี้  รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง 

ถาความจริงอยางนี้ มันเกิดจากความจริง มันเกิดจากครูบาอาจารย เกิดจากองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติขึ้นมา การประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  เหมือนกับทําธุรกิจ ทําอาหาร ทําหนาที่การงาน แลวแตวิชาชีพของใคร 
วิชาชีพของใครก็คิดวาวิชาชีพของตัวทุกขทั้งนั้น งานของเรายากที่สุด งานคนอื่นไมยาก 
เลย ทุกคนบน วิชาชีพเรา โอโฮ ยาก โอโฮ กวาจะผานมาได ยากทุกคน แตก็ไมรับรูนะวา 
คนอื่นเขายากขนาดไหน 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราเขาไปเผชิญหนากับความจริงของเรา มันก็เปนความจริง 
ของเรา มันจะยากมันจะงายขนาดไหน มันตองเขาไปเผชิญกับความจริง เผชิญกับความ 
จริงอันนี้ พอมันผานพนจากความจริงออกมาได เห็นไหม จิตนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ 
ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค นิโรธ นิโรธะ มันปลอยอยางไร มันเปนไปปลอยอยางไร 

ฉะนั้นถึงบอกวาไมใชบอกวาติดงายหรือติดยาก บอกวา โอโฮ เพราะคนมันชอบ 
ความสะดวกสบาย ชอบความงาย มันเลยผิดพลาดกันไปหมด ถาผิดพลาดไปหมด มันก็ 
เปนทุกขนิยม  มันก็เหมือนกับวาทุกคนตองเปนแบบวาอัตตกิลมถานุโยค เขาวาความ 
ลําบากเปลาๆ ไมใชหรอก ความลําบากเปลานั้นเปนเพียงการพิสูจน 

ดูอยางนักกีฬาสิ นักกีฬาเวลาเขาฝกซอม  เขาซอมมาตลอดเวลานะ ถาความฟต 
ของเขายังไมได เขาไมลงแขงเลยนะ ตองฟตรางกายใหพอ รางกายตองฟตไดเขาถึงลง
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สนามได แลวนี่พูดถึงนักกีฬาเขายังซอมขนาดนั้นเลย แลวนี่เราจะถอดถอนกิเลสนะ เวลา 
งานของเรา เวลานักกีฬาอาชีพตางๆ เขาไดผลประโยชนตอบแทน สังคมเขาเชิดชูมากเลย 
เพราะมันเปนฮีโรในดวงใจของเขา 

แตในการประพฤติปฏิบัติ เราจะอยูในดวงใจของใครละ เราปฏิบัติของเราเองนะ 
ดูสิ พวกนี้ พวกไมเอาไหนเลย พวกไมสูสังคม นั่งขัดสมาธิ เดินจงกรมอยูคนเดียวในปา 
คือสังคมเขาไมรับรู เขาไมเห็นผลงานอะไรกับเรา  เวลาเราตอสู  เราก็ตอสูกับตัวเอง เวลา 
ชนะ เราก็ชนะกิเลสตัณหาของตัวเอง ไมมีใครรับรูอะไรไปกับเราเลย 

เห็นเดินไปเดินมานะ ตุกตามันเดินไดดีกวานี้อีก หุนยนตเขาทําใหมันเดินไปเดิน 
มา มันยังดีกวาเราอีก ทาทางก็สวยงามกวาเราดวย อยางนั้นตองใหเหรียญทองเขา ไอ 
มนุษยเดินไปเดินมานี่คือไอพวกขี้เกียจ ไอพวกไมทําอะไรเลย นี่ไง แตไอขี้เกียจไมทํา 
อะไรเลยนี่มันชนะตัวมันเองไดเห็นไหม 

เวลาเราชนะตัวเราเอง เราชนะกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ไมมีใครรูกับเรา ไม 
เหมือนนักกีฬา นักกีฬาเวลาเขาไดเหรียญทองมา โอโฮ สังคมช่ืนชมนะ แตไอพวกเราทํา 
เกือบเปนเกือบตาย แลวมันก็เอาตัวรอดอยูคนเดียวนั่นนะ แตถามันไดผลขึ้นมา เทวดา 
อินทร พรหม ยกยองสรรเสริญ 

นาคิตะเวลาเดินจงกรม เห็นไหม เขาไปรื่นเริง อู พวกเขามีความสุขความรื่นเริง 
กัน ไอเราเปนคนทุกข เทวดามายับยั้งกลางอากาศ เทวดาเขารูไง ไอพวกนั้นที่เขาไปเขา 
อยูในวัฏฏะ เขาหมุนไปในวัฏฏะ ทานตางหากจะออกจากวัฏฏะ  ทานจะออกเปนวิวัฏฏะ 
นี่มันไดสติสัมปชัญญะขึ้นมาเลย แมแตเทวดายังมาช่ืนชม ขณะที่การประพฤติปฏิบัติอยู 
นะ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราปฏิบัติขึ้นไป คนดีผีคุม เวลาจิตสงบ เห็นไหม ดูสิ หลวงปู 
มั่นทานอยูในปาเทวดามาตลอดเลย คนก็แปลกใจนะ เออ แลวเทวดารูไดอยางไรวาหลวง 
ปูมั่นอยูในปา ไปฟงเทศนหลวงปูมั่น อยูในปามันมืดหมด แตใจมันสวางไสว มันผอง 
แผวหมด มันก็เหมือนอยูกลางปากลางเขาแลวมีไฟสวางอยูดวงหนึ่งใหเขามองเห็น
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นี่ก็เหมือนกัน จิตใจที่มันประเสริฐขึ้นมาก็เหมือนเรา เรานั่งอยูนี่เรามืดหมด จติใจ 
ก็มืดๆตัณหาความทะยานอยากทั้งนั้น  จิตใจทุกคนโดนกิเลสมันขมหมด มารมันคอมไว 
แตมันมีใจอยูดวงหนึ่งที่มารมันปกครองไมได มันสวางไสวของมัน ทําไมเทวดา อินทร 
พรหมจะไมรู 

โลกเวลาเขาช่ืนชมกัน เขาช่ืนชมกันดวยสังคม เขาช่ืนชมกันดวยสิ่งที่ เปน 
วิทยาศาสตร ที่สังคมเขายอมรับกัน เปนสังคมของเรื่องโลก แตเรื่องธรรมโลกเขาไมรู 
เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไป ไอพวกนี้ขี้เกียจ ไอพวกนี้ไมเอาไหน ไอพวกนี้ไมสูสังคม ไม 
ทําหนาที่การงาน มีแตหลบหลีก เอาตัวรอดอยูคนเดียว 

แตเวลามันสวางโพลงขึ้นมาอยูในใจสิ ไอพวกโลกมันไมเห็น แตเทวดา อินทร 
พรหม เขารู เขาถึงมาฟงธรรม มาฟงธรรมเพราะอะไร ทําอยางไรมันถึงสวางละ ทํา 
อยางไรมันถึงเปนอยางนี้ ใจที่เปนอยางนี้มันทําอยางไร มันถึงสวางโพลงอยางนี้ แลวไอ 
ใจมืดๆ ดําๆ  เทวดา อินทร พรหม มันก็มืดๆ ดําๆ อยู เปนเทวดา อินทร พรหม อยู  แต 
เขาไมรูอะไรเหมือนกัน อยากจะพนทุกขๆ แตมันพนไมไดเพราะมันเปนทิพยอยู คําวา 
เปนทิพยมันก็ยังมืดอยู กิเลสตัณหายังครอบงําอยู 

แตถามันสวางโพลงขึ้นมา มันสวางโพลงสามโลกธาตุ เวลาเปดโลกธาตุ  นรก 
สวรรค  มนุษย เห็นกันหมดเลย จิตเวลามันสวางโพลง มันไมมีมิติเลย มันพนจากมิติไป 
หมดเลย มิติกาลเวลาบังคับมันไมได จิตเวลาเวรกรรมมันไป  มันไปเกิดภพชาติใดมันก็ 
อยูในมิตินั้น มิตินั้นคือกาลเวลาของภพชาตินั้นคุมมันไว เวลามันสวางโพลงขึ้นมามัน 
พนมิติหมดเลย 

สิ่งที่เห็นกันหมดเห็นไหม เรื่องของธรรม โลกมันไดประโยชน ประโยชนกับ 
ผลประโยชนกับโลก  ไดแตตัวเลขขึ้นมาในธนาคาร แตเวลาจิตมันผองแผวขึ้นมา มันพน 
จากวัฏฏะ พนจากมิติ พนจากตางๆ ไป พนจากวัฏฏะ มันเปนวิวัฏฏะ นี่ไง โลกุตตรธรรม 
สิ่งนี้มันเกิดขึ้นมาโดยอํานาจของจิตที่มันสรางสมมา ไมใชวาเราไปติดที่สบาย หรือติดที่ 
ไมสบาย เราติดไมได
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คําวาติดสบาย ภาวนาสะดวกสบาย ภาวนาอยางนี้มันงาย ไอภาวนาอยางนูนมัน 
ยาก จะเอายากหรือเอางายเราเลือกเอาเอง  เราเลือกตอนนี้ไง เวลาเราโกรธ เวลาตัณหา 
ครอบงําจิตเรา เราไมเปนอิสระตอตัวเราเองเลย อารมณนั้นมันจะถูกกระชากลากไป 

แตเวลาพออารมณเราดีขึ้นมา อารมณเราปกติ อือ อยางนี้ดีกวาอยางนั้น อยางนั้น 
ดีกวา  มันเห็นหมดนะ เห็นวาควรไมควร ทุกขไมทุกข รูหมด อะไรดีไมดี รูวาระจิต จิต 
มันมีสติสัมปชัญญะ เวลาจิตมันโดนอารมณครอบงําไมรูสิ่งใดๆ เลย 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราเกิดขึ้นมาแลว เราบอกวา เราชอบ เราติดสบาย เราเกิดมา 
เราอยูในอารมณความโลภ ความโกรธ ความหลง เพราะมันมีตัณหาทะยานอยากทําให 
เราเกิด  แลวสิ่งที่เราเกิด  มันก็อยูในสถานะอยางนั้น เราจะไปเลือกตรงไหน เราจะไป 
เริ่มตนตรงไหน 

เราเริ่มตรงไหนไมได เพียงแตวาเราประพฤติปฏิบัติของเรา เรามีสติปญญาของ 
เราขึ้นมา กรรมฐาน ๔๐ หอง จะทําอยางไรก็ไดใน ๔๐ หอง ถามันตรงกับจริตนิสัยของ 
เรา มันปฏิบัติแลวมันจะปลอดโปรง  มันมีโอกาสของมัน ทําแลวมันจะไดผลประโยชน 
ของมัน  แตถาทําแลวไมใชจริตนิสัยของเรา เราก็ทําไดเปนครั้งคราว 

เหมือนเราไปดูกีฬา กีฬาที่สังคมเขาช่ืนชมกัน สังคมเขายอมรับกัน ไอเราไมชอบ 
เราไปดูแลวมันไมสนุก แตถามันเปนกีฬาที่เราช่ืนชอบ  สังคมเขาไมเลนกัน แตเรากีฬา 
อยางนี้มันช่ืนชอบ เราไปในสังคมนั้น มันถูกใจเรานะ  ใจมันมีสวนรวมไปกับเขา แตถา 
ไปดูกีฬาที่เราไมชอบ เห็นไหม เราก็ไปดูเปนพิธีเฉยๆ 

จิตก็เหมือนกัน เวลาเราปฏิบัติ แลวมันโลง มันโปรง  มันสะดวกสบายของมัน จะ 
บอกวามันไมไดเลยมันก็ได เพราะกีฬาแลวนี้ไมชอบ แตสังคมเขาชอบกัน เราอยูใน 
สังคมนั้นเราก็ตามไปกับเขา เขาพุทโธก็พุทโธไปกับเขา เขาจะปญญาอบรมสมาธิก็ 
ปญญาอบรมสมาธิไปกับเขา มันก็ไดวูบๆ วาบๆ เห็นไหม  มันไมกาวหนาไง 

แตถามันเปนกีฬาที่เราช่ืนชอบ  เรากําหนดแลว โอโฮ มันเขาใจ มันดูดดื่ม  จิตใจ 
มันจะดีขึ้น  นี่จริตนิสัย คํ าว าจริตนิสัย  นี่อนาคตังสญาณ  อนาคตังสญาณของ
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาทานสอนใคร ทานบอกใคร ทานจะดูพื้นฐานกอน 
เหมือนกับคนนี้เปนโรคภัยไขเจ็บอยางใด เราจะแกไขเขาอยางใด นี่พื้นฐานมันตองมีมา 

ทีนี้ถาเราไมมีตรงนี้ ไมมีอนาคตังสญาณของครูบาอาจารยคอยช้ีนําบอกเรา เราก็ 
พยายามทดสอบของเราไง ถาทดสอบของเราโดยเบื้องตน สิ่งที่มันจะผิดพลาดไดนอย 
ที่สุดก็คือ พุทโธๆๆๆ พุทโธเห็นไหมคําบริกรรม จิตมันไมมีที่พึ่ง มันก็เกาะคําบริกรรม 
เกาะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนคําบริกรรมไปกอน 

ถามันเกาะไป แลวมันทําไป แลวมันเปนสมประโยชนของมันขึ้นมา ถามันเกาะ 
ไป มันปฏิบัติไปแลว มันมีเหตุใด  เราก็ดัดแปลงแกไขของเราไป  ตองมีอุบายของเราเพื่อ 
จะเอาตนทุนของเรา จิตนี้เปนตนทุน ถาเราไมมีตนทุนของจิต เราจะทําสิ่งใดๆ ไมไดเลย 

ถาเรามีตนทุนของจิต  เพราะจิตนี้เปนปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตเกิดในไขมานั่งเปน 
เรา เวลาปฏิบัติ เราก็ตองเขาไปสูตนขั้ว เขาไปสูปฏิสนธิจิต ถาปฏิสนธิจิตคือสัมมาสมาธิ 
สัมมาสมาธิเราออกไวใชวิปสสนา ใชออกปญญาขึ้นไป นี่คือวิปสสนา นี่คือ 
ภาวนามยปญญา  ผลที่เกิดจากการภาวนา 

ถาผลประโยชนเกิดจากการภาวนาขึ้นมา  มันตามขอเท็จจริง เวลาปฏิบัติไปตาม 
ขอเท็จจริงอยางนั้น ไมใชวาคนชอบงาย คนชอบยาก คนพูดกันอยางนั้นนะ เวลาคนชอบ 
ยากนะ ดูสิ ที่เขาบอกวาพวกกรรมฐาน พวกอัตตกิลมถานุโยค พวกลําบากเปลา  ครู 
บาอาจารยตองประพฤติปฏิบัติอยางนั้นเชียวเหรอ ทุกขนิยม  ตองปฏิบัติใหลําบากกัน 
ตองอดนอนผอนอาหาร ตอง โอโฮ มันทําเกินกวาเหตุ 

ไอพวกเรา สบายๆ กินดี อยูดี คนเขาก็ปฏิบัติได ปฏิบัติไดดวยสามัญสํานึก 
ปฏิบัติไดเพราะความนึกคิดของตัวเองวาคือการปฏิบัติ มันเปนเรื่องปญญาโลกๆ เอา 
ปญญาโลกมาพิจารณาธรรม มันก็สบายใจ เหมือนเรา เวลาทุกขเวลารอนขึ้นมา แลวเขาที่ 
กําบัง มีน้ําเย็น เขาสปา วางั้นเถอะ แหม เขาไปแลวเขาบริการ โอโฮ สุขสบาย ออกไป 
กรําแดดก็ทุกขอีกแลว 

แตของเรา เราก็หาของเราไมตองมีใครบริการ ไมตองเขาสปา หิวกระหายเราก็หา 
ดื่มหากินของเราเอง เราทําของเราเองโดยตามขอเท็จจริง เห็นไหมมันจะเปนขอเท็จจริง
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ขึ้นมา มันอยูที่ขอเท็จจริง มันไมไดอยูที่ใครจะชอบหรือไมชอบนะ ฉะนั้นบอกวาเพราะ 
มันชอบมันไมชอบ มันถึงทําใหมันทุกขมันยาก มันชอบหรือมันไมชอบมันเปน 
ความเห็นอันหนึ่ง 

แตตามความเปนจริง  ถาเราปฏิบัติตามความเปนจริงอันนี้ ขอเท็จจริงเปนอยางนี้ 
ครูบาอาจารยที่ทานประพฤติปฏิบัติแลวทานจะมีความเห็นของทาน ทานจะรูตามความ 
จริงของทาน ถารูตามความจริงของทาน ผูที่ผานมาแลวไง จิตใจที่สูงกวาพยายามจะดึง 
จิตใจที่ต่ํากวาขึ้นมานะ พยายามชักจูงขึ้นมา จิตใจที่ต่ํากวาอยางไรมันก็รูสิ่งใดไปไมได 
จิตใจที่สูงกวาก็ดึงขึ้นมา  ดึงขึ้นมา 

พอดึงขึ้นมาเหมือนสาวเชือกเลย เปรียบเหมือนคนจมน้ํา คนวายน้ําไมเปนไปชวย 
คนจมน้ํา ตายหมดนะ ถาคนวายน้ําเปนนะ จะชวยคนจมน้ํา เขาจะระวังตัวของเขา เขาจะ 
เอาสิ่งอะไรใหเกาะ แลวดึงขึ้นมาๆ 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราไปประกัน คนนี้เราจะปฏิบัติ เรารับประกันเลยนะ คนนี้ 
ปฏิบัติแลวจะไดอยางนั้นอยางนั้น นี่ไง คนจมน้ํา โดดไปอุมเขานะ แลวเอ็งจะจมน้ําตาย 
ไปกับเขาเลย เอา เอ็งจะปฏิบัติใชไหม ปฏิบัติไป ทําสมาธิเขามา ใชปญญาเขามา นี่ไง 
โยนเชือกให 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวาเราเปนคนช้ีทาง เปนคนบอก  ถาเขา 
ปฏิบัติจริง ตามความเปนจริง เขาจะไดผลของเขาขึ้นมา ถาเขาจับเชือกไดแลวเขาสาว 
ขึ้นมา เขาจะพนจากจมน้ํานั้นได นี่การสาวตัวเองขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน เราพยายามทําตัวเองของเราขึ้นมา เราพยายามปฏิบัติขึ้นมา ใครจะ 
รับประกันได  องคสมเด็ จพระสัมมาสัมพุทธเจ ายั งประกันใครไมได เ ลยแต 
อนาคตังสญาณนี่รู รูวาใครอะไรจะเปนอะไรไปขางหนา แตยังไมถึงเวลาก็จะไมพูด 
เพราะถึงเวลาพูดไปแลวคนมันวิตกกังวลไง มันไมเปนความจริงขึ้นมา แตถาเปนความ 
จริง เอาตามความเปนจริงนั้น 

ฉะนั้น ในการประพฤติปฏิบัติ ไมใชวาคนชอบงายหรือคนชอบยาก แลวจะติด 
ตามนั้น คนชอบคือศรัทธา ศรัทธาตองมีปญญาคอยกรองดวย  ศรัทธาในสัจจะความจริง



พันธุกรรมทางจิต  ๑๕ 

ศรัทธาเห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปดโลกธาตุ ชาวมงคตปรารถนา 
พุทธภูมิหมดเลย นี่ไง เพราะความเช่ือ  เห็นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เห็นบารมี 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปดโลกธาตุ ทุกองคจะมีอยางนี้หมด ทุกองคจะมี 
หนหนึ่ง 

มาฆบูชาเหมือนกันมีหนหนึ่ง เอหิภิกขุเปนผูบวชให เปนผูที่เทศนาวาการอบรม 
จนเปนพระอรหันต แลวจํานวนมากนอยอยูที่บารมี นี่ไง พระพุทธเจาทุกๆองคจะเปด 
โลกธาตุ เพราะสรางมาอยางนั้น เวลาพระพุทธเจาหรือพระอัครสาวกหรือผูที่สําเร็จเปน 
พระอรหันต นี่คือความเสมอกัน พระพุทธเจาทานเปนพระอรหันต สาวกสาวกะเปนพระ 
อรหันต 

แตพระอรหันตที่เปนสาวกะไดยินไดฟง มีคนช้ีนํา มีคนบอก มีคนชักจูง แตเวลา 
พระพุทธเจาไมมี   พระปจเจกพระพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ เหมือนเรามีพอแมเกิดมา 
เราเกิดจากพอแมนะ มันมีแปลกอยู เกิดโดยที่ไมมีพอแม เกิดเองนี่ พระพุทธเจานี้เกิดเอง 
ไอพวกเราเกิดจากพอแม เกิดจากสัจธรรม เกิดจากครูบาอาจารย  นี่ขนาดเกิดมา แตมัน 
สะอาดๆ เหมือนกัน เกิดเปนคนเหมือนกัน แตพระพุทธเจาเกิดเอง นี่เกิดเองเปดโลกธาตุ 

พอเปดโลกธาตุใครเห็นอํานาจวาสนาบารมี  ปรารถนาเปนพุทธภูมิ ปรารถนาวา 
อยากเปนอยางนั้น อยากมีอํานาจอยางนั้น ถาอยากมีอํานาจอยางนั้นก็ตองสรางบุญกุศล 
พยายามสรางไป แลวถึงที่สุดนะ เวลาปรารถนา  ก็ปรารถนากันมหาศาลเลย 

ดูอยางเชนหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น หลวงปูมั่นก็ปรารถนาเปนพระโพธิสัตว 
หลวงปูมั่นปรารถนาเปนพระพุทธเจา หลวงปูเสารปรารถนาเปนพระปจเจกพระพุทธเจา 
ดูอํานาจวาสนาบารมีของหลวงปูมั่น หลวงปูเสารสิ 

หลวงปูเสารเปนอาจารยของหลวงปูมั่น หลวงปูเสารเปนคนเอาหลวงปูมั่นมา 
บวชเอง แตเวลาหลวงปูมั่นทานเผยแผธรรม เวลาหลวงปูมั่นทานรื้อสัตวขนสัตว เวลา 
ทานเอาลูกศิษยลูกหา  ทําไมทานไดลูกศิษยลูกหาเปนกอบเปนกํามากกวาหลวงปูเสารละ 
เพราะอํานาจวาสนาบารมี  เปนลูกศิษย แตไดสรางบุญกุศลมาแตอดีตชาติ ไมใชชาติ 
ปจจุบัน
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คําวาอดีตชาติเปนสัจธรรม เปนพันธุกรรม พันธุกรรมของจิตที่มันสรางมา  มัน 
ถึงเปนเพราะพันธุกรรมสรางมา ทําไมหลวงปูเสารมีมุมมองมีความเห็นไปอยางหนึ่ง แต 
ทําไมหลวงปูมั่นมีความเห็นไปอยางหนึ่ง ทําไมไมเหมือนกันละ หลวงปูเสารเปน 
อาจารยของหลวงปูมั่นดวย  นี่ไง มันเปนจริต มันเปนนิสัย มันเปนอํานาจวาสนาที่สราง 
มาแตละองค แตละบุคคล มันไมเหมือนกัน 

ถึงบอกจะใหมีการสอน การสอนทฤษฎีเสมอตนเสมอปลายอันเดียวเปน 
วิทยาศาสตร ไมมี ถาเปนวิทยาศาสตร คือเปนวิทยาศาสตร คือโลก โลกไมใชธรรม ถา 
เปนเรื่องโลกก็คือเรื่องโลกๆ วิทยาศาสตรก็คือเรื่องโลก สูตรสําเร็จเปนเรื่องโลกอยางนัน้ 
หมด ทุกอยางตองไปทําบนโตะหมด 

แมแตกฎหมาย เห็นไหม กฎหมายตองบอก บังคับใชทางกฎหมาย แตเวลาคนที่ 
เขามีอาชีพทางกฎหมาย  ที่ปรึกษาทางกฎหมาย เขาจะเอาบริษัทนั้นลัดเลาะกฎหมายไป 
เพื่อใหผลกําไรของเขาผานพนออกไป  ผูที่ไมใชที่ปรึกษาทางกฎหมาย เขายังให 
คําแนะนําแตกตางหลากหลายเลย 

ฉะนั้น การประพฤติปฏิบัติ มันเปนเรื่องของจริตนิสัยพันธุกรรมไง เราจะบอกวา 
ไอที่บอกวาติดงาย ติดยาก อะไรนะ ไมติดหรอก แตถาตรงตามจริต การปฏิบัติตามความ 
เปนจริง มันจะไดผลตามความเปนจริง เพราะปฏิบัติตามความเปนจริง ที่ใดสกปรก ทํา 
ความสะอาดที่นั่น มันก็จบใชไหม จิตมันมีความสกปรก จิตมันมีกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก ถาเราชําระลางไดมันก็จบไง 

แตวิธีการชําระลาง เห็นไหม  บางคนเขามีเครื่องซักผา บางคนเขาตองซักผาใน 
คลอง บางคนเขาไมมีเครื่องซักผา นี่เหมือนกัน มันอยูที่เหตุ อยูที่ปจจัยที่เราจะทําอยางไร 
จิตของเราก็เหมือนกัน การปฏิบัติก็เหมือนกัน เรามีเหตุมีปจจัยอยางไรที่จะทําใหจิตใจ 
ของเรามันสะอาด มันรมเย็นเปนสุขขึ้นมา ทําอยางไร 

ถาจิตมันสะอาดรมเย็น ความสะอาดรมเย็นนั้นมันเปนผลไง ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก 
เปนการเทียบเคียง เปนการวัดผล มันตองมีการวัดผลนะ ไอนี่ไมมีการวัดผลสิ่งใดเลย 
ปฏิบัติเรียบงาย เรียบงาย เรียบงายก็เอาผาพับไวในตู ผาพับไวในตูไมมีอะไรเลย แลวผา 
พับไวในตูก็คือผา แตหัวใจมันพับไวไดไหมละ หัวใจพับไวในตูนะ อยาใหมันทุกข มี
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อะไรใหมันคงที่ มีอะไรอยาใหมันกระทบ มันเปนไปไดไหม มันเปนไปไมไดสักอยาง 
หนึ่ง 

หัวใจมันเปลี่ยนแปลง มันคลอนแคลนตลอดเวลา ดั่งชางสารที่ตกมัน มีสิ่งใด 
ขึ้นมากระทบมันไมไดเลย ขางนอกนั่นสงบเสงี่ยมเต็มที่นะ แตหัวใจนี่ดิ้นโครมๆๆ เลย 
มันเปนธรรมชาติของมันเปนอยางนั้น ทุกคนที่เกิดมามีกิเลสหมด คนมีกิเลสตัณหา 
ทะยานอยากจะนิ่มนวลออนหวานขนาดไหน จะหยาบกรานขนาดไหน มันแสดงของมัน 
ออกมาแนนอน มันแสดงของมันออกมา แตออกมาเปนนามธรรมที่มันไมเห็น 

แตถามันออกมาเปนกิริยามารยาท โอโฮ นั่นมันอีกกรณีหนึ่ง  อันนี้ เปน 
สัญชาตญาณ เห็นไหม  กิเลสเปนกิเลสนะ ฉะนั้นการปฏิบัติจะเรียบงาย เขาบอกติดงาย 
ไง เพราะการติดงายมันถึงยาก แลวพูดตรงๆ ถาตองใหลําบากมันก็เปนทุกขนิยม  ไมใช 
มันอยูที่การปฏิบัติตรงกับจริตของเรา 

ฉะนั้น นั่งสมาธิ หรือเดินจงกรม ทําอะไร ทําใหจริงใหจัง ไปพิสูจนของเรา จิต 
มันจะสงบหรือไมสงบขึ้นมา เราก็บูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยบุญกิริยา 
วัตถุ พยายามปฏิบัติของเรา คําวาการปฏิบัติเหมือนกีฬา ถากีฬาในเวลาแขงขันมันมี 
โอกาสแกตัวได 

เวลาในชีวิตหนึ่งของเรา เรายังไมสิ้นลมนี่เปนโอกาสของเรา ถาหมดเวลาลงมัน 
ใจขาดไปแลวนะ เราไดภพชาติใหม เปนคนใหม ไปสูกันขางหนาโนน ขางหนาโนนจะ 
เปนอยางไรยังไมรู มันจะไปเจอสังคมอยางใด จะไปเจอภพชาติอยางใด แตในปจจุบัน 
ตนทุนตรงนี้ รูๆ เห็นๆ อยูนี่ ในเวลาที่การแขงขันในชีวิตนี้ยังมีอยู กีฬานี่เขายังไมหมด 
เวลาการแขงขัน เรามีโอกาสนะ วันใดถาโอกาสลมหายใจสิ้นไป วันนั้นนะหมดเวลาการ 
แขงขัน 

ฉะนั้น เรียบงายหรือทุกขยากขนาดไหน อันนั้นเปนความเห็นความคิด แตถา 
ปฏิบัติจริง ถาปฏิบัติของเราตามความเปนจริง มันจะเปนประโยชนของเรา ตนทุนอันนี้ 
มันเกิดจากพันธุกรรมของเรา มันเกิดจากจิตเรานี่แหละ มันเกิดมาชาติใดภพใด มันทําตัว 
ของมันมาอยางใด มันก็ตกผลึกมาเปนเราในปจจุบันนี้ มันแกไขตามนั้น จิตของใคร มีสิ่ง
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ใดหมักหมมมาในใจมากนอยแคไหน ทุกคนตองแกใจของตนเองในภาคปฏิบัติ แลวเรา 
จะประสบความสําเร็จของเรา เอวัง


