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ไขในจาน 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจ  ตั้งใจ  โลกนีเ้หมอืนไมมี  ถาเราตั้งใจของเรานะ  โลกนี้มเีราคนเดียว  มี 
ความรูสึกของเราอนัเดียว เราพยายามตั้งใจไว  ฟงเทศน ตั้งใจไวเฉยๆ ไมตองกําหนดพทุ 
โธ ไมตองกําหนดสิง่ใดทั้งสิน้ ตั้งสติไว  เสยีงเทศนนี้จะมาหาเราเอง แตถาเราปฏบิัติของ 
เราคนเดยีว  เห็นไหม  เราตองกําหนด พุทโธๆๆ  ถาจิตยังไมสงบ  ถาจิตสงบแลวเราจะใช 
ปญญา นั่นอีกเรื่องหนึ่ง 

ถาจิตสงบแลวจะออกใชปญญา  จิตสงบแลวออกใชปญญาไปเลย  จนใชปญญา 
ไป  มนัใชกําลังไปมากเขา  เรากลับมาที่พุทโธอีก  ขณะที่เรากําหนดพุทโธๆๆ  เหน็ไหม 
เหมือนโลกนีไ้มมี  มีพุทโธกบัเราเทานั้น  พุทโธๆๆ  จนพุทโธกบัจิตนี้สมานเปนเนือ้ 
เดียวกนั  ถาจิตคือพทุโธนี้ประสานเปนเนือ้เดียวกัน จิตนี้จะมีความสงบเพราะมนันกึพุท 
โธไมได  มนัเปนเนื้อของจิตเหน็ไหม  ถาจิตนี้กบัพทุโธสมานเปนเนื้อเดียวกัน  เห็นไหม 
สัมมาสมาธิ

ถาสัมมาสมาธิพักกอน  เวลาพกัสัมมาสมาธิไมตองหวงเรื่องวา  จะตองใชปญญา 
ปญญาจะเกิดขึน้ตอเมื่อจิตออกมา  ออกจากสมาธิ  ออกจากอปัปนาสมาธิ  ออกมาถึง 
อุปจารสมาธิ  เราออกใชปญญาได  มันจะเปนของมนั ถาผูที่ปฏิบัติแลวมีความชํานาญมนั 
จะเปนของมนัโดยสจัธรรม  แตถาเราพยายามของเรา  เราพยายามกดของเรา  พยายามจะ 
ใหเปนอยางนัน้ เปนการสรางภาพ เหน็ไหม 

เพราะอะไร  เพราะเราฟงเทศนเราก็อยากจะไดคณุธรรม  อยากจะไดธรรมะ 
อยากจะไดความรูมากๆ  แสสายไปตลอด  เห็นไหม  ฉะนั้น  โลกนี้เหมือนไมมี  โลกนีก้ับ 
เรา  โลกนี้สวนโลก  เรากับโลก  ตางอนัตางจรงิ  ของใครของมนัเหน็ไหม  เวลาฟงเทศน 
ตั้งใจอยางนัน้  เพราะธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจานะ  โลกจะมอียางนีเ้พราะวา 
เปนอจนิไตย  มันจะมอียางนีข้องมันตลอดไป  ชีวิตนี้ไมมีตนไมมปีลาย  มันกจ็ะเกิดของ 
มันอยางนี้ตลอดไป
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ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเทานัน้จะพาเราออกจากวัฏฏะ  ผลของ 
วัฏฏะ ผลของการเกิดคอืผลของวัฏฏะ ผลของคุณงามความดี ผลของบาปอกุศล บาปและ 
ความดีความช่ัวทําใหเวยีนตายเวียนเกิดอยางนี้  จะมศีาสนาหรือไมมีศาสนา ความดีความ 
ช่ัวมันกเ็ปนความดคีวามช่ัววันยงัค่ํา  แตความดีความช่ัว  เห็นไหม  สุขกับทุกข  เรือ่งของ 
โลกๆ  เขา  มันจะหมนุเวียนไปอยางนี้  ถาหมนุเวียนไปอยางนี้  เราเกิดมาในพุทธศาสนา 
เห็นไหม  สัจธรรมจะทําจิตเราออกจากวัฏฏะ  ถาจะออกจากวัฏฏะ  เหน็ไหม  จะเปนสัจ 
ธรรมตามความเปนจรงิ ถาไมเปนสจัธรรมตามความเปนจรงิ เห็นไหม 

เวลาไมมีศาสนา  คําวาไมมีศาสนาคอืองคสมเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา  ไมไดตรัสรู 
แลวหมดกาลหมดสมยั  เห็นไหม นั่นไมมีศาสนาก็ตองดิ้นรนเอา  แลวผูที่มอีํานาจวาสนา 
เห็นไหม  พระปจเจกพุทธเจาเกิดตรงนี้  พระปจเจกพุทธเจาเกิดเพราะไมมีศาสนา  ไมมี 
ศาสนา  ไมมีองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  วาศาสนามีอยูโดยดัง้เดิม  ถาหมด 
แดนหมดเขตหมดสมยัแลว  ธรรมะไมมี  ธรรมะไมมีสําหรับสาวกสาวกะ  ธรรมะไมมี 
สําหรับผูที่วุฒิภาวะดอย ทีไ่มสามารถชวยเหลือตวัเองได 

แตผูที่จะชวยเหลอืตัวเองไดดวยความสามารถของเขา  คือพระปจเจกพทุธเจา 
เพราะไมมีธรรมและวนิัย  เปนผูตรัสรูเองโดยชอบ ไมมีผูช้ีนํา ตรัสรูเองโดยชอบ แตของ 
เรามีธรรมและวนิัยอยูแลว เหน็ไหม เราเกิดมาพบพทุธศาสนามีบุญกุศลมากเพราะเราเกิด 
มา  ถาไมมพีระพทุธศาสนา  จิตนี้ความดีความช่ัวมันกพ็าใหจิตนี้เวียนตายเวยีนเกิดโดย 
ธรรมชาติของมนั  แตในปจจุบนันีเ้ราเกิดมาเรามบีุญกุศลของเรา  เพราะเราเกิดมา 
ทามกลางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามาจากไหน มาจากองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจา 

ถาไมมีศาสนา  ผูที่ตรัสรูเองโดยชอบคือพระปจเจกพุทธเจา  แตนี่มีศาสนาอยู 
เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา วางธรรมและวินยัไว เหมือนกับเรามทีางออกไง เรามี 
ทางออกเพราะองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวนิัยไวใหเรากาวเดิน ถาเรากาว 
เดินเพราะความเช่ือ  เพราะความศรัทธา  เราถึงแสวงหาเราถึงพยายามกัน  พยายามเพือ่ให 
จิตของเราพนออกไปจากตัณหาความทะยานอยาก  พนจากกเิลส  พนจากอวิชชาที่มัน 
ครอบงําเราอยูนี่ แตเพราะมนัมีตัณหาทะยานอยากมนัครอบงําเราอยู มันถงึเกิดความทุกข 
ไง กิเลสมันใหแตผลลบกับเรานะ
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ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไดพิสจูนกบัใจขององคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจา  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมไปแลว  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 
วางธรรมและวินยัไว  องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเสวยวมิุตติสุข  องคสมเด็จสมัมาสมั 
พุทธเจามีอคัรสาวกเบื้องซายและเบื้องขวา  มีเบือ้งซายคือพระโมคคลัลานะไปสวรรคชั้น 
ไหน  ช้ันไหน  ไปมา  เห็นไหม  กลับมา  คนตายตระกูลนัน้บานนั้นมาเกิดชั้นนี้  ช้ันนั้นๆ 
ทําไมองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาบอก ใชๆๆ 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  พูดถงึคนก็เช่ือถอืศรทัธา  เพราะการเผยแผธรรม 
เห็นไหม  คนไมมีหลกัมเีกณฑก็หลกัลอยของเขา  เขาไมมีหลกัเกณฑของเขา  เวลาองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเทศนาวาการ  เปนอยางนั้น  เปนอยางนั้น  ตามหลกัเปนจริง  แต 
มันโลกกบัธรรม  เรื่องของโลกๆ  คนไมเขาใจ  เวลาตัวเองทุกขยากก็ตองการใหองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาพูดอยางนัน้  พูดอยางนั้น  พอองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาพูดไป 
เช่ือไมเช่ือก็อกีเรือ่งหนึ่ง นี่ไง วุฒิภาวะ พูดไปเขาเชือ่หรือไมเช่ือ  เขาฟงเราหรือไมฟงเรา 
ฟงแลวเขาตีความหลากหลายแตกตางกันไปอกี  มันเปนไดอกีมหาศาลนะ  เพราะอะไร 
เพราะวุฒิภาวะของคนมันไมถึง วุฒิภาวะของคนมันไมได 

เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาจะรื้อสัตวขนสัตว  องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 
จะมากวาดตอนเอาพวกเราพนจากกเิลสไปทั้งนั้นเลย  มันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนไป 
ไมได  เวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมายังทอใจเลย  มันจะสอนเขาได 
อยางไร  เพราะโลกกับธรรม  โลกเปนสวนหนึ่งของโลก  ธรรมเปนสวนหนึ่งของธรรม 
ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาถงึลึกซึง้ไง  ถึงบอกวาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธ 
เจาตรัสรูเองโดยชอบ  พระปจเจกพุทธเจาเทานั้นที่ตรัสรูเองโดยชอบ  มันเปนความ 
ละเอยีดออนลกึซึ้ง  ลึกซึ้งจนแทบจะเปนไปไมไดสําหรับผูที่ไมมีบุญญาธิการ แตพวกเรา 
มีบุญญาธิการ  เพราะเรามีความเช่ือมีความศรัทธาใชไหม  เพราะเรามีความเช่ือความ 
ศรัทธา เราถึงแสวงหาของเรา 

การแสวงหา ดูพระเราสิ  เวลาพระเราออกธุดงค  ธุดงคไปเพื่ออะไร ทุกขๆ  ยากๆ 
ไปนะ ทุกขๆ ยากๆ แสวงหากเ็พื่อหาใจของเราไง หาใจของเรา หาแกนสารของเรา  เพื่อ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  ใหจิตนี้ใหความรูสึกนี้มนัพนออกไปจากทุกข  ถาพนออกไปจาก 
ทุกขก็คอืพนออกไปจากจากกิเลส มนัไมมีแรงขับ มนัจะไปเกิดไดอีกอยางไรละ สิ่งที่เรา 
แสวงหากันอยูนี้ดวยตัณหาความทะยานอยาก  เพราะมันมีทุกข  มันมีแตกิเลสตัณหา
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ทะยานอยาก มันก็แสวงหา ยิ่งแสวงหามนัก็ยิง่ทุกข แตถาเรามีครมูีอาจารยของเรา ถึงมัน 
จะทุกข  กท็ุกขเพื่อที่จะดับทุกข  แตถาเราเปนหวงกงัวล  เรากลวัจะประสบกับความทุกข 
เราปฏิเสธ เราไมทําสิ่งใดเลย มันยิ่งทกุขเขาไปใหญ มันไฟสมุขอน 

ทุกขแบบโลก  ทุกขแบบประจําธาตุขันธ  ทุกขเพราะความทุกขมันมีอยูโดย 
ธรรมชาติของมนั  ความแสวงหา  ความบกพรอง  ความไมไดดั่งใจ  มันเปนความทุกข 
ทั้งนัน้ มันไมมีสิง่ใดเตมิเตม็ไดหรอก แตถาเราเช่ือธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
เราพยายามเอาออก  เหมือนการทําบุญถาใครไดเอาทรัพยสมบัติ  ไดเสยีสละออกไป 
เหมือนไฟไหมเรือน  ใครไดเอาเรือนออกจากบานนั้น  เรือนที่ไฟไหมนั้น  มันจะเปน 
ทรัพยสมบัตินัน้ ที่เหลอืจะเปนของเรา เราเสยีสละเราทําทานของเรา เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏบิัติ  ในใจของเรานะมนัมีแตความทุกขความ 
ยาก  เราจะเสยีสละ  เราจะประพฤตปิฏิบัติกนัอยางไร  ปฏิบัตเิพื่อใคร  ปฏิบัตเิพื่อ 
ประโยชนสิ่งใด นีก่็เหมอืนกัน เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาแสวงหามานะ ศึกษากับ 
เจาลัทธิตางๆ มหาศาลเลย สิ่งตางๆ ก็พยากรณวาเปนพระอรหนัต  เปนศาสดาทั้งนั้น  ใน 
เดียรถยี นิครนถตางๆ นะ เขาก็วาของเขาเปน เวลาไปศึกษากัน แลวมนัศึกษาไดอะไรมา 
มันกไ็ดเรือ่งโลกๆ มา 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปฏเิสธมาหมดแลวนะ แลวเวลาองคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจายอนกลบัมาในการประพฤติปฏบิัติ  อานาปานสติ  ทําความสงบของใจเขามา  ถา 
ใจมันสงบเขามา  เห็นไหม ความที่ใจสงบเขามามนัเปนสัมมาสมาธิ  เวลาสัมมาสมาธิ  เรา 
ไมตองไปพยายามไดสิ่งใด  อยากรูสิ่งใด  อยากทําสิง่ใด  สิ่งนัน้กิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากมนักระตุนทัง้นัน้  ทดสอบสิ่งใดก็แลวแต  ทําทุกขกิรยิา  ทําตางๆ  ทรมานตนขนาด 
ไหน  เพราะเขาใจวาสรรพสิ่งความคิดไมดี  สิ่งที่ไมดีมันเกิดจากเราใชไหม  ใชตบะธรรม 
แผดเผามัน แผดเผาดวยความทุกข ดวยทุกขกิริยาตางๆ มันเปนไปไมได มันเปนเรือ่งของ 
โลกๆ เห็นไหม ความคิดเรานี้เปนโลก ความเหน็ ความคิด เราเปนโลกทัง้นัน้ มันเกิดจาก 
ภพ เกิดจากความเห็นของเรา เห็นไหม 

เพราะฉะนัน้  การประพฤติปฏบิัตินี้  องคสมเดจ็สัมมาสมัพุทธเจาไดทดสอบ 
ตรวจสอบมาหมดแลวละ  เวลามาทําอานาปานสติ  ทําความสงบของใจเขามา  พอใจสงบ 
ของมันเขามา  มันเปนสจัจะ  มันเปนสจัจะเพราะมันสงบของมนัเอง  ดูกองไฟสิ  เวลาไฟ
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ลุกโชติชวงมันเปนความรอนใชไหม  มนัเผาไหมทกุอยางไปใชไหม  ถาไฟมันมอดลงๆ 
เห็นไหม  นี่กเ็หมอืนกัน  พลังงานของใจ  เวลามนัดีดดิ้นของมนั  ในหวัใจเรามันไปเตม็ 
กําลังของมนั  เห็นไหม  เรามีสติปญญาของเรา  กําหนดลมหายใจใหมนัเยน็ลง  ใหมันหด 
สั้นเขามา ใหมันเปนตวัของมนัเอง เห็นไหม นี่สมัมาสมาธิ อานาปานสติ เวลาจิตมันสงบ 
เขามา  มันดิง่ลง  นิ่งลง  นิ่งลง  โดยทีม่ีสติสัมปชัญญะพรอม  เห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ    ญาณหยั่งรู  รูความสงบของใจ  รูอดีตชาติ  รูสิ่งขอมูล  รูความ 
สะสม รูไง 

รูวาสิ่งทํามา ทําดีทําช่ัวมา มันรูเห็นไปหมด ความรูความเหน็นี้  เหน็ไหม ความรู 
ความเหน็อยางนี้แกกเิลสไมได  สาวลกึขนาดไหน  เราทําบุญมามากนอยขนาดไหน 
อดีตชาติยาวไกลขนาดไหน มันสาวไปได เห็นไหม แตไมมีปญญา พอไมมีปญญามนัฆา 
กิเลสไมได  พอฆากิเลสไมได  ยอนกลับมาถึงปจจุบนั  เวลาบุพเพนวิาสานุสติญาณ  เห็น 
ไหม  จิตเวลาเปนสมาธิ  มันตัง้มัน่ของมนั    มนัมีหลักเกณฑของมัน  มนัสาวไปในขอมลู 
ของใจ เห็นไหม สาวกลับมา ดึงกลับมาในปจจุบัน ในภพเรานี่ไง ปจจบุัน สิง่ที่เราเปนอยู 
เดี๋ยวนี้ไง นีค่ือปจจุบนั 

พอปจจุบันเสรจ็แลวกําหนดจิตใหมนัละเอยีดเขาไป  จุตูปปาตญาณ  เห็นไหม 
อนาคต  อนาคตนี่แรงขับของมนัไป  นี่คอืการตรวจสอบ  นี่คอืการวัดผลของใจ  ถาใจมนั 
วัดผล  สิ่งที่รูเปนอดีต  มนักลับมาแลวปจจบุันมันกแ็กกิเลสไมได  รูถึงอนาคตที่มนัจะไป 
เกิดโดยแรงขับไปนี่  ไปถงึที่สุดแลวกลบัมามนัก็แกกิเลสไมได  เห็นไหม  เพราะมันไมใช 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา 

เวลาธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจานะ  อาสวักขยญาณ  เพราะมนัเปน 
ปจจุบนัใชไหม  สัมมาสมาธิ  จิตที่เปนสมาธิ  สัมมาสมาธิโดยตั้งมัน่อยูนี้  สิ่งนี้มนัเปน 
ปจจุบนั พอเปนปจจุบนัก็เกิดหลักเกณฑทีว่าเคยยอนไปแลว อดีตก็ไมใช  อนาคตกไ็มใช 
จิตมันไมสายไปในอัตตกิลมถานุโยค กามสขุัลลกิานุโยค  ไมตกเปน ๒ ฝายใชไหม มัน 
อยูตรงกลางของมันใชไหม  มัชฌิมาปฏิปทา  ปจจบุันนี้  เห็นไหม  ยอนกลับอาสวักขย 
ญาณ ทําลายกิเลส นี่ผลที่เกิดจากอาสวักขยญาณ ทําลาย อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา 
ปจจยา  วิญญานัง  กลับมาถึงที่สุด  ทําลายภพทัง้หมด  เห็นไหม  ธรรมะขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา อาสวักขยญาณ คือมรรค ๘ คืองานชอบ เพียรชอบ ดําริชอบ ความชอบ 
ธรรม ตรัสรูเองโดยชอบ โดยชอบธรรม เหน็ไหม แลววางธรรมและวินยัไวสําหรับสาวก
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สาวกะ  วางธรรมและวนิัยไวเพราะรื้อสัตวขนสัตวอยู  จนพนจนสิ้นอายุขัยไป  วางธรรม 
และวินยัไวเพื่อใหเหลาสาวกสาวกะนี้ไดเปนแนวทางไง 

ปจจุบนัศาสนาเจริญรุงเรือง  รุงเรืองเพราะคนมีความเช่ือ  มีความศรัทธา  มีการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เหน็ไหม  เวลาศาสนาเผยแผไป องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน 
ไป เห็นไหม ๑๐๐ปทําสังคายนาครั้งที่สอง ถึงไดจารึกเปนตัวอักษรไว ไดจารึกเปนธรรม 
และวินยัที่เผยแผตามกันมา  เผยแผตามกันมามันเขาไปในสังคมใดละ  สังคมใดมีความรู 
ความเหน็อยางใด  สงัคมใดในสังคมนัน้ก็ตีความกนัไปตามสังคมนั้น  เหน็ไหม  มันก็ 
เลือนไปลางไป มนักม็ีผูมีบุญญาธิการมารื้อมาคนมนัตลอดเวลา 

ในสมัยปจจบุัน  เรากม็ีหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  มารื้อคนขึ้นมา  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา ทดสอบในหวัใจ  เหน็ไหม   กอนหนานั้น หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานจะ 
เปนกองทัพธรรมที่ปราบผีปราบสางมาจากทางภาคอีสาน  นี่ไง  เพราะเขาเชื่อกันไป 
ความรูความเหน็ความเช่ือ  สิ่งนั้นมันเปนเรื่องโลกๆ  ไง  เวลาจิตเห็นไหม  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติไป  สัมมาสมาธิ  มิจฉาสมาธิ  สมาธิเวลาเปนมิจฉาขึน้มามนัก็ทําสมาธิเหมือนกัน 
เวลาเขาทําไสยศาสตร  ทําคุณไสย  ทําสิ่งตางๆ  เขาเช่ือผีเช่ือสางกันไป  เขาก็ใชสมาธิของ 
เขาเหมอืนกนั 

การประพฤติปฏิบัตโิดยโลก  โดยความเหน็  โดยไสยศาสตร  โดยตางๆ มันกอ็อก 
นอกลูนอกทางกนัไป ถอืผีถือสางกันไป เหน็ไหม หมอผี หมอขวัญ หมอตางๆ เห็นไหม 
เขาก็ทําของเขากันไป สิ่งตางๆ ก็ทํากันไปเพือ่ประโยชนกับโลก เห็นไหม เวลาคนเขาถงึ 
ธรรมเช่ือไดมากขนาดนั้น  เปนที่พึง่ที่อาศัยของเขาไดมากขนาดนัน้ หลวงปูเสาร หลวงปู 
มั่นนะ  ทานเขาถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ทานเขาถึงสจัจะความจริง  เห็นไหม 
พยายาม  เวลาปราบผี  ปราบสิ่งตางๆ ปราบพวกที่เขาออกนอกลูนอกทาง  เห็นไหม บอก 
วาใหนึกถงึ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ มีรัตนตรัยเปนที่พึง่ สิ่งอืน่ๆ  ไมมีที่พึง่หรอก 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  เปนที่พึง่ แลวถา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนทีพ่ึ่ง 
จากขางนอก จากขางนอกคอืวัฒนธรรมประเพณีที่เราจะพึ่งอาศัย 

แตถาเรามีหลักมีเกณฑของเราขึ้นมา  เราทําความสงบของใจเราขึน้มา  เราจะเห็น 
จิตสงบเขามา  สิ่งที่จิตสงบเขามา  มันเขามาที่ไหน  มันเขามาที่พุทธะ  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผู 
เบิกบาน พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน นี่คือตวัจิตเฉยๆ ตัวจิตเทานั้น ถาตัวจิตจะยอนกลับ
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มาดวยการประพฤติปฏิบัติใหเปนตามความเปนจริงขึ้นมา  สิ่งทีเ่ปนตามความจริงขึ้นมา 
มันจะยอนกลบัเขาไปในหัวใจของเราเอง  สิ่งที่ทํานี้มนัถึงมีรัตนตรัยเปนที่พึ่งตามความ 
เปนจริง ถาไมมรีัตนตรยัที่ตามความเปนจริง เห็นไหม เราก็ทําตามประเพณวีัฒนธรรมไง 

พุทธมามกะใหปฏิญาณตนถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  สิ่งที่ปฏิญาณตนถึง 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เหน็ไหม มันปฏิญาณตน แลวเราก็ใชดํารงชีวิตของเราไป 
เราเปนชาวพุทธ เราก็มีประเพณวีัฒนธรรมของเรา  เห็นไหม แตมันก็เปนพุทธเรื่องโลกๆ 
เห็นไหม  เวลาพูดถงึเวลาประพฤติปฏิบัตกิันมันก็เปนไสยศาสตร  มันกเ็ปนเรือ่งโลก  มัน 
เปนเรื่องโลก  ไขกับจาน  ไขในจาน  เหน็ไหม  เวลาองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา 
มนุษยเราเกิดมามีกายกับใจ รางกายของเรา เห็นไหม เพราะมีบุญกุศล คนทํามนุษยสมบัติ 
ใครถือศลี ๕ มาสะอาดบริสุทธิ์ เหน็ไหม ผูที่ปาณาติปาตา ศีล ๕ นี่มนุษยสมบัติ 

ถามนุษยสมบัติรกัษาศีลขึ้นมาเสียสละทานขึ้นมา  เกดิมาเห็นไหม รางกายของเรา 
นี่รูปสมบัติ  รูปสมบัติที่เปนทีน่ิยมชมชอบ  มีรปูสมบัติที่ดีแลวมีจิตใจดวย  รางกายและ 
จิตใจ ถามีรางกายจิตใจนี้มนัมจีานไขในจาน จานกค็ือรางกาย ไขกค็ือจิตวิญญาณในจาน 
นั้น  ไขในจาน  ถาเปนความจรงินะ  สิ่งนีเ้วลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา  เห็นไหม จะสอนใครไดหนอ จะสอนใครไดหนอ เพราะมันมีกายกับใจ สิ่งที่โลก 
มีขึ้นมา มันมกีายกับใจ มันเปนสิง่ทีอ่งคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเตือนสติเรา ใหเราไดใช 
ปญญา ไดใครครวญในชีวิตจรงิของเรา 

เราก็คิดแบบโลกๆ  เหน็ไหม  ถาคิดแบบโลกๆ  มนัก็เปนเรือ่งโลกตลอดไป  ทัง้ๆ 
ที่ไขในจานนัน้ เราก็เทียบเคยีงวาไขในจานนัน้ เรากเ็ขาไปที่โตะอาหารวาไขในจานนัน้ก็ 
เทียบเคียงอยางนั้น  เหน็ไหม  บคุคลาธิษฐาน  แตความจรงิทานพูดถึงความรูสกึ  ถาผูที่ 
ปฏิบัติแลว มนัจะละเอียดออนกวานี้ไปอกีมหาศาลเลย แตถาบอกวาไขในจาน ไขก็คือใจ 
จานนัน้ก็คือรางกาย  ถาเปรียบเทียบอยางนี้มนักเ็ห็นไดในสภาพแบบนี้  แตเวลาจิตใจที่ 
มันเปนทางวิทยาศาสตรนะ ถาวิทยาศาสตร เวลาเขาพูดกัน เวลาจิตแพทย เห็นไหม  เรื่อง 
จิต  เรื่องจิตวิทยา  เรือ่งจิตแพทยนี้  เขาก็ใชทางวทิยาศาสตรการรักษาคนไขคนปวย  เวลา 
ปวย  เขาใชจิตวทิยา  ใชจิตแพทยเขาไปรักษา  เขาใชยาของเขา  ใชวิชาการของเขา  เขา 
รักษา ถารักษาหายนี่แลวเปนอรหนัตไหมละ มันก็ไมไดเปนพระอรหนัตเหน็ไหม
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รักษาใหจิตใจหายเปนปกติมา  ใหจิตมีสติสัมปชัญญะ  นี่คือโลกไง  ถากายกับใจ 
เห็นไหม  กายเปนจาน  ไขนัน้เปนจิตวิญญาณ  แลวถารักษาแลว  โลกเปนวทิยาศาสตร 
เวลารกัษาขึ้นมามนัก็หายเปนปกติขึ้นมา  มันมีคุณธรรมอะไรไหม  มันไมมคีุณธรรมสิง่ 
ใดๆ เลย ในการประพฤตปิฏิบัติแบบโลกๆ ไง ในไสยศาสตร เวลาเขาประพฤติปฏิบัตกิัน 
ไป ที่วาเขารูนัน้รูนี้ เขาทําคุณไสยกนั มจีริงๆ นะ เขาทําคุณไสย เขาทําของเขา 

เวลาทําคุณไสยของเขามนัมีผลไหม ถามันไมมีผล เรามีศีลของเรา เรามีสติปญญา 
ของเรา  สิ่งนั้นจะเขามาไมไดเพราะเรามีเกราะปองกัน  เรามีพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ เปนเกราะปองกัน ถาเราถงึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ดวยใจจรงิ ดวยหัวใจ 
ที่เปนจรงิของเรา    สิ่งนั้นมนัมีปองกนั  เวนไวแตกรรม  คนทํากรรมดีกรรมช่ัว  กรรมนั้น 
มันจะตอบสนอง คนมเีวรมีกรรมตอกนัมา  เหน็ไหม สิ่งนัน้มนัตอบสนอง สิ่งนีเ้ปนเรือ่ง 
โลกๆ  ทั้งหมด  นี่ไง  มนัเปนเรื่องโลก  เปนเรื่องฌาณโลกีย  มันเปนเรือ่งไสยศาสตร  มัน 
เปนเรื่องโลก มันไมเกี่ยวกับธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเลย 

ถาธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา    มันตองเขามามัชฌิมาปฏิปทา  เขามา 
ที่ความสงบของใจ ถาใจมันสงบเขามา มนัถึงจะละเอียดออนเขาไปในหวัใจนั้น มนัถงึวา 
เปนเรื่องของธรรม  ถาเปนเรือ่งของโลกนะ  สิ่งที่ประพฤติปฏบิัติกันโดยโลก  แมแตทาง 
ปริยัติ  เหน็ไหม  ทําเรื่องการศึกษาขึ้นมา  แลวศึกษาเรื่องปริยัติขึน้มาเนี่ย  ธรรมะองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาตองเปนบาลีหมด  ตองเปนมคธหมด  ผิดจากนัน้ไปไมได  เห็น 
ไหม ไอนั่นมันก็เปนจานไง จานกินไมได จานกนิไมไดหรอก ไขในจานเวลาเขาไปเสริฟ 
หรือเราทําขึ้นมา  เรากินไขกันนะ  จานเราไมกินหรอก  จานเราเอาไวใสไข  เอาไวใสไข 
ขึ้นมาบนโตะ ใชไหม แลวเรากินนะ เรากนิไขนั้น จานนั้นเราก็เอาไวเก็บรกัษา 

ปริยัติขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  มนัก็เปนจาน  มันเปนการบอกวิธีการไข 
คือใจของเรา ที่เราทําของเราขึ้นมาไดไหม จานกินไมไดหรอก แลวนีถ่าจานกนิไมไดนะ 
เวลาประพฤติปฏิบัติไปตามความเปนจริง  แลวจานของใครละ  จานของใคร  ไขของใคร 
ไขฟองนี้มนัเปนประโยชนกับเราไหม ถาจานก็คือรางกายของเรา  รางกายของเรา ทุกคน 
ก็รับรูเจ็บปวดแสบรอน  ทกุคนรับรูไดหมด  แตหัวใจละ  หัวใจมนัก็คิดภาษาโลกๆ  วานี่ 
จิตใจของเรา  เวลาคิดธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  มันเปนจานแลว  คือมัน 
เปนจานคือมันเปนโลก  คําวาเปนโลกคือคิดจากโลกียปญญา  ความคิดจากเรานี้จานกนิ 
ไมได
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ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาช้ีนําใหเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ถาสติก็ 
เปนสตเิกิดขึน้มาจากเรา  สมาธิก็เปนสมาธิเกิดขึน้มาจากเรา  ปญญาก็เปนปญญาที่เกิด 
ขึ้นมาจากเรา แตถาเราเรียนปริยัติ แลวจะยึดปริยัตวิาเปนจริง ปญญาตองทองจําใหได จะ 
คลอยตาม  หรือหลบ หรือแฉลบออกไปจากธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไมได 
เลย นัน่เปนจาน เหน็ไหม เราเอาจานมาเคี้ยวกินนะ แลวมนัจะเปนอาหารไหม แลวไขอยู 
ไหนละ  ไขหลนไปจากจาน  ไมเหน็เลย  ไมเหน็ไข  ไขไมมี  ไขไมมีเพราะอะไร  ไขไมมี 
เพราะเราหาไขไมเจอ 

แตเวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอกวากายกับใจ  กายกับใจนีม่ันมีไขในจาน 
นั้น  ไขในจานนัน้คือรางกายคนๆ  นั้น  เหมือนหลวงปูมัน่บอกวา  ปลาในสุม  ปลาในสุม 
ถาจับปลาในสุมมีสุมอยูแลว  จับปลาในสุมยงัจบัไมได  แลวจะไปจบัปลากนัที่ไหน 
แมแตปลาในสุมยังจบัไมได  แตเวลาบอกวาจับปลานะ  ทางวิชาการปริยัตินะ  โอ  ปลานี่ 
มันอยูในทะเล มันจะมีแหมีอวนมีอวน โอโฮ เราจะจับปลาไดเต็มลําเรือเลย เพอเจอ เพอ 
ฝนกันไป  แตเวลาพูดถึงแหถึงอวนถงึชาวประมงเขา  อันนัน้เขาทําของเขาจริงๆ  เขาทํา 
ของเขา  เขาไมไดปริยัติ  เขาไมใชทางวิชาการ  เขาลงมือลงแรง  แลวเขาไดของเขามา  แต 
เราก็เอามาพูดเปนบุคคลาธิษฐาน  พูดเปนตัวอยางเทานัน้  พูดเปนตัวอยางแลวก็คิด 
จินตนาการไปวาได นีม่ันขอเทจ็จริงนะ 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา  เห็นไหม  ปริยัติ  ธรรมขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แลวปฏิบัติแลวตองเปนอยางนั้น  ตองเปนอยางนัน้  ยึดมั่นถือมัน่ใน 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  จะแตกตางจากนี้ไปไมไดเลย    มันก็กินจานนะ 
เอาจานมากอดไว ไมเคยเหน็ไข ไมรูจักไขวาไขเปนอยางไร แลวไขมรีสชาติเปนอยางไร 
ไขจะใหประโยชนกับรางกายไดอยางไร  มนักเ็ปนเรื่องโลกๆ  นะ  แตถาเปนเรื่องของ 
ธรรม  ถาทําความสงบของใจเขามานะ  แคใจสงบเขามา  นั่นนะจาน  เวลาจาน  เวลารูป 
นาม  เวลาสิ่งที่เปนรูปขึ้นมา  มันมนีาม  แมแตจิตสงบขึ้นมาแลวนี่  มนัเปนรูป  ถาเปนรปู 
แลวมนัจะมีนามของมันไปอกี  มันจะเกิดนาม  เกิดความวาง  เกิดปญญา  เกิดการกระทํา 
ของมันไป ถาเกิดกระทําของมันไป  เห็นไหม สิ่งทีม่ันละเอยีด ละเอยีดลึกซึง้เขาไป เปน 
ช้ันเปนตอนเขาไป คําวาลึกซึ้งเปนช้ันเปนตอนเขาไปไมใชวัตถุ 

ความคิดนีเ้ปนวัตถอุันหนึ่ง ความรบัรู ความรูสกึ ถาจิตมันสงบเขามา มันจบัตอง 
ความคิดนีไ้ด  ถาจับตองความคิดนี้ไดปญญามนัเกิดขึ้นมาได  ถาปญญามันเกิดขึ้นมาไดนี้
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นี่  ภาคปฏิบัติเขาเปนกันอยางนี้  ครูบาอาจารยทีท่านประพฤติปฏิบัตนิี้เรามาประพฤติ 
ปฏิบัติกัน  เรามาเดนิจงกรมนั่งสมาธิภาวนาเพื่อเหตใุด  เราจะจับปลาในสุมนัน้ถาเราจับ 
ปลาในสุมนั้นขึ้นมาได  เห็นไหม  ปลาในสุมนัน้ก็เปนโลกๆ  นะ  ถาไมไดเปนโลกๆ  ดูสิ 
เขาทําคุณไสย เขาทําของเขา เขาเปนมจิฉาทิฏฐิ  เห็นไหม มิจฉาสมาธิ  เขาเปนมจิฉาหมด 
มันกจ็ับได 

เวลามจิฉาสมาธินะ  เขาเปนสมาธิของเขา    ตกภวังค  เห็นไหมก็เปนมิจฉาสมาธิ 
พอตกภวงัค หายไปเลย เปนสมาธิไหม เปนมิจฉา ถาเปนมจิฉาแลวมนัไดอะไรขึน้มา ถา 
มันไดขึน้มา  เหน็ไหม ในเมือ่ถาจิตมนัสงบเขามา  มันเหน็ไขนั้น มันไดลิ้มรสไขนั่น จะ 
ทําไขอะไรก็แลวแต  มนัจะมีรสชาติแตกตางกันไป  แลวมนัจะเปนอยางนั้นไหมละ  ไอนี่ 
เคี้ยวจานเลยนะ  รสชาติของจานก็คอืรสชาติของจาน  มันเปนวัตถุ  นี่ก็เหมือนกนั  พอจิต 
มันสงบเขามา ถาเปนมิจฉานะ มันก็คือจานนัน้ แลวจานบิ่นๆ จานที่ไมเปนประโยชน แต 
ถามันเปนจานที่เปนประโยชนนะ 

จานที่เปนประโยชนเพราะจิตมนัสงบเขามา  มันสงบของมันไดนะ  เราจะหาไข 
นั้นใหเจอ  ถาเราหาไขนั้นใหเจอ  เห็นไหม  สิ่งทีเ่ปนในหวัใจของเรา  เราตองประพฤติ 
ปฏิบัติของเราขึน้มาเพือ่ประโยชนกับเรา  เราอยาใชโลกียปญญา  ใชโลกเปนที่ตั้ง  พอใช 
โลกเปนที่ตัง้แลวยึดมัน่ถือมัน่  ยึดมัน่ถอืมัน่สิ่งทีเ่ปนปรยิัติ  สิ่งทีเ่ปนคําสอนขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา แลวจะแตกตางจากนีไ้ปไมได นี่ไง เปนวิทยาศาสตร เปนกรอบ 

ถาเปนวิทยาศาสตรเปนกรอบ  เราปฏิบัติโดยวิทยาศาสตรปฏิบัติโดยกรอบ  เราจะ 
ไปไหนไมไดเลย  เราจะเปนการสรางภาพ  เปนการกอบปมาทั้งหมดเลย  เปนการสราง 
ภาพวานี่คือธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  แตตัวเองจะไมไดสัมผัส  จะไมมี 
สันทิฏฐิโก  จะไมมีปจจัตตัง  จะไมมีความรูสิง่ใดๆ  เกิดขึ้นมาจากจิตดวงนี้ไดเลย  เพราะ 
มันเปนเรื่องโลกๆ  มนัเปนผลของจานนัน้  มันไมใชเปนผลของไข  เพราะผลของจานนัน้ 
มันไมใชอาหาร  สิ่งที่จํามา  เห็นไหม  สิ่งทีจ่ํามา  นีไ่งธรรมวินยัขององคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจาวางไว มนัถึงเปนปริยัติแลวมนัจําเปนตองปฏิบัติ ขณะที่ปฏบิัติสิ่งทีเ่รียนมา สิ่งที่ 
ศึกษามาวางไว  รูอยู  ไขกับจานไปกนิกนัที่รานอาหาร เห็นทั้งนั้นละ แตตอนนี้เราธุดงค 
มา เราไมมีสิง่ใดติดตัวเรามาเลย มันจะมีสิง่ใดขึน้มา สิ่งที่ศึกษามานะรูหมด
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แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมามันจะมีความจริงของเราขึ้นมาไหมละ  ถามันไม 
เปนความจริงของเราขึ้นมาเห็นไหม ทั้งๆ ของทีม่ีอยูนะ รางกายเรากม็ี จิตใจเราก็มี ศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ศึกษามาจนลนสมอง  จนความรูทวมหวั  แตไมมี 
ความจรงิเลยแมแตขี้เล็บ  แตถาเราธุดงคเขาไปในปา  เราธุดงคมา  เราประพฤติปฏบิัติของ 
เราขึ้นมา  เราจะตองหาของเราทั้งหมด  ถาหาของเราทั้งหมด  เหน็ไหม  เวลามรรค  ๘ 
มรรค ๘ หามาจากไหนละ มันจะไปสัง่มาจากไหน จะใหใครเอามรรค๘มาสงใหเรา มัน 
ไมมีหรอก 

สติไมมีขายในทองตลาด  สมาธิไมมีขายในทองตลาด  ปญญายิ่งไมมีขายใหญเลย 
แตถามีการศึกษาทางโลก  เหน็ไหม  เขาศึกษาตามหลักทางวิชาการขึน้มา    เขาศึกษามา 
ขนาดไหน  ถาเขาไมไดใชวิชาชีพของเขา  สิ่งที่เขาจํามาก็ไมเปนประโยชนอะไรกับเขา 
สิ่งที่เขาศึกษาเปนวิชาชีพของเขา  แลวเขามาใชวิชาชีพนั้นเพื่อเพิ่มประโยชนกับอาชีพ 
ของเขา  อันนั้นเขาศึกษาขึ้นมาเขาทําขนาดไหน  ทางวิชาการเขามีผูชํานาญการเปนช้ัน 
เปนตอนเขาไป  ประสบการณของการประพฤตปิฏบิัติมันจะฝกฝนใจดวงนั้นใหมีความรู 
ขึ้นมา ตอยอดความรูที่ศึกษามาไดมากกวานัน้อกี 

ฉะนั้น  เวลาศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจามานะ  มันเปนเรื่อง 
โลกๆ  เหน็ไหม  ถาเปนเรือ่งความจรงิเราจะรู  มนัจะรูขึ้นมาถาจิตมนัสงบเขามา  มันจะรู 
จากความสงบของใจ ถาใจมนัสงบเขามามนัก็ตื่นเตน พอตื่นเตนขึน้มา เห็นไหม ดูสิ แลว 
ทําไมผูที่ติดสมาธิ  ทําไมเขาใจวาสมาธินี้เปนมรรคเปนผลละ  มนัเปนมรรคเปนผลเพราะ 
มันเปนความมหัศจรรย มันเปนความละเอียดออนทีม่หัศจรรยนะ แมแตเรื่องที่เปนโลกๆ 
นะ เรื่องสมาธินี่โลกๆ เลยละ จิตเดมิแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส การ 
เขาสูสมาธิ อัปปนาสมาธิ เขาสูจิตของตวัเอง คือเขาไปสูความรูสึก ไขมนัเปนรสชาติ มัน 
เปนอาหาร เก็บไวนะ ถาเกบ็ไวไมรกัษามันเนา มนัเสียหาย 

ถาเราเขาถึงจิต ไขมันเสยีหาย แตจิตของคน ตวัจิตไมเคยเสียหาย แตมนัเสียหายที่ 
อารมณความรูสึก  อารมณความรูสึกคอืเปลือกของมนั อารมณความรูสึก  เปลือกไข  เห็น 
ไหม  เนื้อไขมนัไมเนา  เนื้อไขมนัเปนนามธรรมเลยละ  ความรูสึกนะ  แตเปลือกของมัน 
กระทบ มันมีแตความเสียหาย นี่กเ็หมอืนกัน ความคดิ ความรู ความเหน็ ความเศราหมอง 
ผองใส  มันทุกข  มันทกุขเพราะเรา  เราไมเขาใจมนั  เราใชปญญาของเรามันไมได  พอจิต



12 

มันสงบเขามา สิ่งทีม่ันสงบเขามามันสงบเพราะอะไรละ มนัสงบเพราะเรามีสติปญญาใช 
ไหม 

ถาเราไมมีสติปญญาจะรักษาความสงบของใจไดไหม  ใจมันจะรักษาความสงบ 
ไดงายดายอยางนั้นเหรอ  ใจ  เห็นไหม  เรารักษามนัไมไดหรอก  ดูสิ  ดูสิ่งทีเ่ปนนามธรรม 
สิ่งที่ความรูสึกความคิดมันเร็วไดมากขนาดไหน แลวถามันไมมีสติปญญา เราไมไดสราง 
อํานาจวาสนาบารมีของเรามาเลย  แมแตทางวทิยาศาสตรเขาไมเช่ือนะวาจิตกับกายมนั 
เปนคนละสวนกัน เขาบอกวามนัเปนอนัเดยีวกนั ทางจิตวิทยาเขาบอกมนัเปนอนัเดียวกนั 
มันรบัรูสิ่งตางๆ ได มันพิสูจนได มันตรวจสอบไดในการรักษาของเขา เขาอธิบายได  แต 
เขาอธิบายไดนี่ มนัอธิบายไดเปนเรื่องโลกๆ แตในทางประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา 

ถาจิตเราสงบเขามา เราจะรูของเรา มันจะมีสติรบัรูจติของเรา สิ่งนี้เปนภาคปฏิบัติ 
เห็นไหม  ภาคปฏิบัติมนัมาจากไหน  ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจามอียูโดย 
ดั้งเดิม ถาธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาไมมี เห็นไหม ผูที่ตรัสรูขึ้นมาก็เปนพระ 
ปจเจกพระพุทธเจา  ธรรมะขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจามีอยูโดยดัง้เดมิ  มีสติปญญา 
ไหม  มีความรับรู  รูไหม  ถามอียูโดยดั้งเดมิทางวิชาการ  มันกเ็ปนทางวิชาการ  เราไมได 
สัมผัส  แตถาจิตเรามันสงบขึน้มามีสติปญญาขึ้นมา  มันไดสมัผัส สิ่งที่สัมผัส สิ่งทีจ่ิตมัน 
เปน  เห็นไหม  แลวกบัตํารา  กับสิ่งที่ในทางวิชาการมันเหมอืนกันไหม  คําวาสติ  คําวา 
สมาธิ กับคําวาสติกับสมาธิที่มันรูในหวัใจของเรามนัแตกตางกันไหม 

แลวปญญาขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ทีว่ามรรค  ๘  ทีม่ีญาณัง  อุทะปาทิ 
ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมา มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร ถามนัไม 
มีการกระทํา จิตมนัไมมีการฝกหัดของมัน มันออกรูของมัน ถาจิตมันสงบ มันออกรูของ 
มัน เห็นไหม ถาจิตมนัไมไดสงบ มนัเปนความรูของมัน มนัเปนโลกียะ มันเปนเรื่องของ 
เปลือก ถาเรื่องของเปลือก มันก็ไปยึดมัน่ตํารา กลัวแตจะผิด กลัวแตจะผิดนะ องคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาสอนไวเลยในพระไตรปฎก  ไมคิดนอกกรอบเลย นั่นเปนเรือ่งโลก นัน่ 
เปนเรื่องของจาน  นั่นเปนเรือ่งของวัตถุ  วัตถุคือความคิด  สิ่งทีเ่ปนวัตถนุะ  ถาจิตเราสงบ 
ขึ้นมา  เห็นไหม  จิตมันสงบเปนพืน้เปนฐาน พอเปนพื้นเปนฐาน  อัปปนาสมาธิมันลึกซึ้ง 
มาก  เวลามนัคลายตวัออกมา    มันคลายตัวออกอยางมีสติสัมปชัญญะ  พาออกใชปญญา 
ถาการพาออกใชปญญา  ถามนัเหน็กายโดยจิตเหน็กายโดยสัจจะความจรงิ  จะไมพูดกนั 
เพอเจอ ความเหน็กาย การดูกายโดยโลก เห็นไหม
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เรามีสติปญญา  เราพิจารณากายของเรา  เรามาพจิารณากายของเรา มันสลดสังเวช 
นะ  ไปเจออุบัตเิหตุ  ไปเจอคนที่ประสบอุบัติเหตุ  เราเห็นสภาพเขาแบบนัน้  มนัเปนเรื่อง 
โลกๆ  เห็นตามโลกๆ  แตมันสลดสยดสยองเลยละ  ความสยดสยองนี่เปนเรื่องโลก  มัน 
สยดสยอง  แตถามันเปนธรรมนะ  ถาจิตมันเห็นกายของมันโดยสัจจะความจรงินะ  มนั 
เปนธรรมสังเวชนะ  ถาจิตของเรามันไมเปนสมาธิ ถามันเปนโลกอยู  เวลาไปเห็นของมัน 
เห็นเรื่องโลก  เห็นเรือ่งกาย  เวทนา  จิต  ธรรมตางๆ  ถาเปนเรื่องมมุมองของโลก  มุมมอง 
ของจาน มุมมองของปริยัติ มมุมองของทางวิทยาศาสตร มันตองเหน็เปนสภาวะแบบนั้น 

แตถาเปนมมุมองของธรรม  เหน็ไหม โลกกับธรรม ถาเปนมุมมองของธรรม มัน 
เปนเรื่องของนามธรรม ถาเปนเรื่องของนามธรรม จติเวลาสงบขึ้นมา เวลาเปนนามธรรม 
มันพจิารณากายนี่มนัแยกขยายวิภาคะ  มันเปนความมหัศจรรยที่สิง่ที่เปนวิทยาศาสตรมี 
ไมได  สิ่งที่เปนวิทยาศาสตรมีไมได  เพราะอะไร  เพราะวิทยาศาสตรมันเปนสูตร  เปน 
หลักตายตัว  จิตของเราเปนปกติ  จิตของเราไมมีสมัมาสมาธิไมมีอคุคหนมิิต  มันจะเปน 
วิทยาศาสตร  มันจะเห็นเปนกฏตายตัว  แตถาจิตมนัเปนสัมมาสมาธิ  เห็นไหม  มนัเปน 
สัมมาสมาธิ จิตมันมีหลักตัง้มัน่ของมนั ถามันออกรูออกเห็น   มันขยายได มนัขยายสวน 
แยกสวน มนัเปนธรรมเหนือโลก 

เวลาเปนธรรมขึ้นมา  โลกนี้ไมมี  โลกนีเ้ปนไปไมได  แตธรรมเปนไปได  เวลา 
ธรรมเปนไป  จนผูที่ประพฤติปฏบิัติ  ถาเราไปยึดกรอบยึดจานไว  เพราะจานมนัเปนวัตถุ 
ใชไหม  พอจานเปนวัตถุมนัไมขยายใหญขยายเล็กหรอก  มันมีแตชํารุด  มันมีแตจะเสยี 
หายไป  มันหมดอายุการใชงานไง  มนัขยายอยางนีไ้มไดเพราะมนัเปนกฏตายตวั  แตถา 
เปนไขมนัเนาได  ถาเราเอามาทอดเปนไข  เห็นไหม  ไขดาว  ไขตางๆ  มันจะฟูได  มันจะ 
ขยายสวนได เพราะมนัเปนวัตถุธาตุ มันเปนเนื้อไข เวลาจิตมนัเปนไป เหน็ไหม 

ถึงไดบอกวาโลกกบัธรรม  วัตถุกบันามธรรม  สิง่ที่เปนนามธรรม  สิ่งทีเ่ปนสัจ 
ธรรม  เวลาจิตมนัสงบ  มนัขยายสวนแยกสวนขึ้นมา  มันเปนธรรมนะ  พอมันเปนธรรม 
ขึ้นมา  มนัเกิดธรรมสงัเวช  มนัไมใชสยดสยองแบบโลกๆ  ไง  อารมณความรูสึกความ 
เปนไป  ถาคนภาวนาไมเปน    มนัก็ไปพูดเปนวทิยาศาสตร  พูดเปนโลก  พูดเปนสิ่งกฏ 
ตายตัว  แลวกลัวจะผิดจากกฏตายตัว  กลัวจะผิดจากวัตถนุั้น  มันถึงเปนวัตถุ  มนัไมเปน 
ธรรม
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ถามันเปนธรรมขึน้มา  ถาจิตมันสงบขึ้นมา   สิ่งที่ไปรูไปเหน็ขึน้มา มันแตกตาง 
ไปแลว  ความแตกตางเวลามันขยายสวนแยกสวนนะ  มันสะเทือน  มันเปนธรรมสงัเวช 
เปนธรรมะ  เปนสัจธรรมเพราะจิตมนัสงบ  จิตมันมรีากมีฐานของมนั  พอจิตมรีากมีฐาน 
ขึ้นมา  เหน็ไหม  ดูสิ  บพุเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  นี่เปนเรื่องโลก  อาสวักขย 
ญาณนี่เปนเรื่องธรรม ฉะนั้น ถาจิตมันสงบเขามา เราประพฤติปฏบิัติขึ้นมามันเปนอํานาจ 
วาสนาของคน ถาขิปปาภิญญามันจะตรัสรูเร็ว   มันทําและปฏิบัติไปทเีดียวจบ ทีเดียวจบ 
หมายถึงวา มันสมจุเฉทปหาน มนัฆากิเลสนะ มันถอดมันถอนนะ มนัถอดมนัถอนขึน้มา 
มันเปนสจัธรรม เปนความจริง เปนปจจัตตัง  รูขึ้นมาโดยเฉพาะตน 

การที่รูจําเพาะตนเพราะอะไร  เพราะปฏิสนธิจิต  จิตนี้ทุกขจิตนี้ยาก  จิตนี้ตองเกิด 
ตองตาย  จิตนีไ้มไดเกิดไดตาย  เกิดมาเปนมนุษยแลว  จิตนีอ้ยูกับเรา  ปฏิสนธิจิตอยูกับเรา 
แตสัญญาอารมณความคิดทีอ่ยูรอบจิต เปลือกของไข มันเปนกรอบทีเ่ราควบคุมมันไมได 
มันจะหาเรื่องของมนั  มันจะไปกวานสิง่ตางๆ  ในโลกนี้เขามาเหยียบย่ําใจของเรา 
ตองการสิ่งนั้น  ผลักไสสิง่นี้  สิ่งตางๆ  ที่แสวงหา  ถาไมสมความปรารถนา  ทุกขทัง้นัน้ 
ตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งที่ตัณหาทะยานอยากเหยียบย่ําหัวใจทั้งนั้น  เปลือกของไข 
มันกท็ําลายเนือ้ไขโดยทีม่ันเปนตัณหาของมนั มันเปนธรรมชาติของมัน เราก็ไมรู ทั้งๆ ที่ 
ใจของเรา  เราก็ไมรู  แตถามนัสงบเขามานะ  สิ่งทีม่นัเปนความคิด  มันเปนความคิดที่มนั 
เปนเปลอืก มนัเปนสิ่งทีม่ันเหยียบย่ําเนือ้ไขอยูนี่ แลวเราจับได เห็นไหม 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  “อารมณความรูสึกของเธอ  กเ็ปนวัตถุ 
อันหนึง่”  มันกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง  เห็นไหม  มนัเปนจานทีล่ะเอียดเขาไปอีกช้ันหนึ่งแลว 
มันไมใชเปนจานทีจ่ับตองไดแลว  ในเมือ่มนัเปนโลกมันก็เปนวัตถุ  ในเมือ่มนัเปนธรรม 
เห็นไหม เปนธรรมทีม่นัแปรสภาพ เห็นไหม ทําไมจิตปุถุชนเปนกัลยาณปุถุชน ทําไมจิต 
ของพระโสดาปตติมรรค ทําไมไปถึงโสดาปตติผลละ  มันเปลี่ยนแปลงอยางไร บุคคล ๘ 
จําพวก  โสดาปตตมิรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามมิรรค  สกิทาคามิผล  อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหันตตมรรค อรหนัตตผล บุคคล ๘ จําพวก จิตหนึ่งเดียวนี่มนัแบงแยกถึง 
๘จําพวก มนัมวีุฒิภาวะทีม่ันเจริญขึน้มา มันเจริญขึน้มาจากที่ไหนละ มนัเจริญขึน้มาจาก 
ที่พวกเราประพฤติปฏบิัตินี่  ประพฤติปฏิบัติเพือ่สิง่ใด  ประพฤติปฏิบัติดวยจิตที่เปน 
ปุถุชน
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จิตที่มนัเปนสิ่งที่หนาไปดวยกิเลส  เห็นไหม  พยายามทําความสงบของใจเขามา 
ใหวุฒิภาวะมนัพัฒนาการของมันขึน้มา พัฒนาการจากปุถุชน ยึดมัน่ถือมั่นธรรมขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  เรยีนปริยัติมาจนทวมหวัเอาตัวไมรอด รูไปหมดเลย ปุถุชน กัล 
ยาณปุถุชน วางไวหมดเลย รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 
ความรูของตัว  สัญญาที่จําธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  มันเปนบวงของมาร  รู 
ธรรมะองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา รูพระไตรปฎก รูไปหมดเลย นั่นละ บวงของมาร 

มารมนัเอาความรูขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจามาบอกวาเรารู  เรารู  มันทําให 
จิตเปนปุถุชน เพราะมนัยึดมั่นถือมั่น มนัตองรับรูสิ่งนี้ นี่ไงบวงของมาร เปนพวงดอกไม 
แหงมาร  เราศึกษาปริยัติแลวเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เราจะวางสติสัมปชัญญะควบคุม 
ใจของเราใหดี  ควบคมุใจ  พุทโธๆ  หรือปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิตรึกใน 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมะนีก่เ็ปนขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 
ทานตรัสรูธรรมขึ้นมา ทานวางธรรมไว ธรรมที่เหนอืโลกไวใหพวกเราศึกษา 

แลวเอาธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจามาตรกึ  มันตรึกแลวมันเหน็โทษ 
พอเหน็โทษมันกป็ลอยเขามา  มนัไมกินจานหรอก  มันไมกนิวัตถุหรอก  มันจะวางวัตถุ 
มันวางวัตถุขึน้มาเพราะอะไร  เพราะมีสติปญญาสั่งสอนมนั  พอมีสติปญญาสั่งสอนมนั 
มันเหน็เปนโทษขึ้นมา มันจะวางวัตถนุั้นเขามาในตวัของมันเอง  เห็นไหม มนัเปนไข ไข 
ในจานเหน็ไหม  จานคอืทฤษฎี  จานคือธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เปนธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา เปนประโยชนกับใจขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปรนิิพพานไปดวยธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจา  องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ  วางธรรมและวนิัยไวนี่คอืวาง 
ทฤษฎีคอืวางจานไว  แลวเราศึกษาจานมาเราหาไขไมเจอ  แตถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา 
ความรูสึกของเรา  สิ่งทีเ่ปนหัวใจของเรา  สิ่งทีเ่ปนนามธรรมของเรา  ศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  มนัเปนจาน  เห็นไหม  เราทําวิเคราะหวจิัย  เราใชปญญาอบรม 
สมาธิ  ตรึกในธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ตรึกในธรรมขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจามนัเห็นโทษเหน็ภัย  เพราะความรูความเหน็ของเรามันขัดแยงกับธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาจนหมดละ
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องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกวาใหเสยีสละ องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาบอก 
วากิเลสตัณหาทะยานอยากในหัวใจของเรามันทํารายเรา  เราก็บอกวา  เราเกง  เราดีที่สุด 
โลกตางหากที่ทํารายเรา ผูอยูในสงัคมทํารายเรา เราเปนคนดี คนยอด คนอะไร ถาตรึกใน 
ธรรมแลว  ธรรมยอนกลบัมา  เรานี่ละเลว  เลวเพราะอะไร  เลวเพราะเรามีตัณหาความ 
ทะยานอยาก  เพราะเรามทีิฎฐิมานะ  พอคิดพิจารณาเขามามันเหน็โทษ  ธรรมขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเปนสวนหนึ่ง  กิเลสตัณหาความทะยานอยากของใจ  ยึดมั่นถือ 
มั่นวาดวีาเดนนั้นสวนหนึ่ง 

แลวพอตรึกในธรรมขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ตรึกในทางธรรมขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาบอยครัง้เขามนัเหน็โทษไง  เห็นโทษเพราะมันเปนความจริงของ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาพูดไวจรงิ  แตความรูของเรามันไมจริง  มันไปยึดเอาแตจาน 
เอาแตทฤษฎนีั้นมาวาเรารู  เรารู  เรารู  เพราะมนัโง  เพราะมันโงมันกเ็ลยเปนปุถุชน  แตถา 
มันพจิารณา จนมนัเหน็โทษของมัน มันวางไว วางใจขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาไว 
ขางนอก  แลวไอไขของเรามันมีความรับรูสกึ  เห็นไหม มันกเ็ลยหดโทษเขามาในตัวของ 
มัน  เหน็ไหม มนัเหน็โทษของ รปู  รส กลิน่เ สียง  เปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหง 
มาร 

รูป รส กลิ่น เสยีง รปู  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ ๕ ไมใชเรา มนัเปน 
เปลือก  สัญญาที่จําของเขามา  มันจําของเขามาทั้งนัน้  แลวมนัเหน็โทษของมัน  ตรึกใน 
ธรรมของมนัแลวปลอยเขามา  เห็นไหม มนัปลอยเขามาเปนกลัยาณปุถุชน เพราะกัลยาณ 
ปุถุชนเหน็โทษของรูปรสกลิ่นเสียง รูปคอืความคิดตางๆ มันเปนโทษทัง้นัน้ มันมาขุดคุย 
มันมาทําใหจิตกระเพื่อม  ทําใหใจมนัฟุงซาน  รูไปหมด  สิ่งนั้นสิง่นี้รูไปหมด  แตไมรูจัก 
ตัวเอง  ตัวเองไมรูหรอก  เพราะตัวเองไปสอนคนอื่นหมด  แตไมสอนใจของตัวเอง    เวลา 
มันสอนใจของตวัเองพอเหน็โทษของมันกป็ลอยเขามา  นี่ไงกัลยาณปุถุชน  เห็นไหม  ถา 
จิตสงบเขามา  มันรูจักใช  ความสงบก็คือความสงบ  ความสงบก็คือโลก  มนัก็เปนวัตถุ 
อันหนึง่  ตัวเองเปนพลงังานปลอยความคิดเขามาแลวถงึกลบัมาสูตัวเอง  ตวัเองกย็ังเปน 
วัตถุอนัหนึง่ แลวใชวัตถนุั้นไมเปน เหน็ไหม ผูติดสมาธิใชปญญานี้ไมเปน 

ถาใชปญญาเปนหดสั้นเขามาเปนสัมมาสมาธิ  แลวออกรื้อออกคน  เหน็ไหม 
ปญญาที่ออกรือ้ออกคน  ออกคนในอะไร  ออกคนในสติปฏฐาน  ๔  เพราะในกาย  ใน 
เวทนา  ในจิต  ในธรรม  มนัเปนสัจธรรมมันเปนความจริง  ถาเราไปคนทางวิทยาศาสตร
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มันกเ็ปนเรือ่งทฤษฎี  เปนเรือ่งนอกโลก  เรื่องนอกโลกคือนอกเรา  นอกจากกเิลสของเรา 
ถากิเลสของเรามนัติดในตัวของเรา  มนัติดในสิง่ใด  ไมพนไปจากกาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
ธรรมารมณ  ความคิดที่มนัคิดออกจากใจนีก่็เปนธรรมารมณ  เพราะเรามีสติปญญามนัก็ 
เปนธรรม  ถาไมมีสติปญญามันกเ็ปนโลก  เปนโลกมันกเ็อาเราไปคิดไปหมดเลย  เราตอง 
รับรู เราตองรูเรื่องของโลก 

เรื่องของโลกมันจะเปนปญญา  ปญญาอยางนี้มนัเปนปญญาวิชาชีพ  มันเปน 
ปญญาของโลก  มันจะชําระกิเลสไมไดเลย  ถาปญญาที่ชําระกิเลส  มันเกิดจากจิตที่เปน 
สัมมาสมาธิ  มันเปนหลักเปนเกณฑของมันเขามา  มันจะยอนกลับมาที่ตัวของมัน  ถา 
ยอนกลับมาที่ตัวของมนั  แลวตัวของมันคอืใคร  มันอยูที่ไหน  มนัแสดงตัวขึน้มาได 
อยางไร ถาจิตมนัเปนสมัมาสมาธิ มันแสดงตัวออกมาโดยที่มนัรับรู รับรูอะไร ในกาย ใน 
เวทนา ในจิต ในธรรม เวทนา เวทนาเกิดจากอะไร เวทนาเกิดจากจิต เพราะจิตมนันั่งนาน 
มันกท็ุกข ถามนัไมพอใจของมนั 

ความไมพอใจเห็นไหม  พลังงานเปนพลงังานเฉยๆ  มันไมพอใจเพราะอะไร 
เพราะมนัรับรูของมนั ถามีสมัมาสมาธิ จับความไมพอใจ มนักระเพือ่มไมพอใจจากไหน 
จับมนัวิปสสนา จับมันพจิารณา  เห็นไหม การพจิารณาบอยครั้งเขา บอยครัง้เขา มนัเปน 
ตทังคปหาน  มนัเปนการฝกใจ  มันเปนการตีแผจิตใตสํานึกใหยอมรับรู  รับรูสิง่ตางๆ  ที่ 
เกิดขึ้นมากับเรา มนัเปนสัญชาตญาณ มันเปนสิ่งทีม่อียู เหน็ไหม ปลาในสุม มนัมีอยู สุม 
ก็คือสุม  สุมก็คือรางกายนี้  ไอปลาตัวนีม้ันก็ดิ้นขลกุขลิกอยูในสุม  เพราะมนัโดนสุมนี่ 
ครอบไว  ปลาออกจากสุมนี้ไปไมได  จิตที่มนัเกิดขึน้มาเปนมนุษยมันกม็ีรางกาย  มีจิตใจ 
อยูแลว อยูในรางกายนี่ 

รางกายนี้เกิดขึ้นมาจากบุญกุศล จากการเกิดเปนมนษุยเห็นไหม แตมันกม็ีรางกาย 
นี้  รางกายนี้เวลาคิดออกไป  ปลานอกสุม    ปลานอกสุมมันก็วายอยูนอกสุมทั่วไปหมด 
เห็นไหม นี่ก็เหมือนกนั รับรูไปหมด คนโนนเปนอยางนั้น คนนี้เปนอยางนี้ ทางวิชาการ 
เปนอยางนัน้ นั่นปลานอกสุม มนัไมเปนประโยชนกับปลาในสุมนี้ ถายอนกลับมาทีป่ลา 
ในสุมนี้  เห็นไหม  เวลาเกิดเปนมนุษยมันมีปลาในสุมนี้  ยอนกลับมาที่ปลาในสุม  จิตมัน 
สงบขึ้นมา  มันจับปลาในสุม  เห็นปลาในสุมนี้  เห็นไหม ถาปลาในสุมนี้มนัติดในกายใน 
เวทนาในจิตในธรรม  ก็ในสุมนีไ่ง  สุมนี้คอืรางกายไง  นี่ไงความรูความเหน็ของเรา  การ 
ประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา
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จานกับไข  ไขมนัมีการตรวจสอบตวัมนัเอง  จิตในไขนั้นมันตรวจสอบตัวมันเอง 
เราจะเอาไขนี้ไปทําประโยชนอะไร  เราจะทอด  เราจะตม  เราจะตุน  เราจะทําอะไรทัง้นัน้ 
ใหมันเปนประโยชนขึ้นมา  ไขเก็บไวเฉยๆ มันจะเนา  จิตสงบขนาดไหนขึน้มา ปลาใน 
สุมนี้  ถาเราไมรักษาไมดูแลมนั  เดี๋ยวมันกเ็สื่อมไปเปนธรรมดา  ไอปลาในสุมขังไวมนัก็ 
อยูในนั้นตลอดไปนะ  แตไอจิตนี่มนัเดีย๋วเสือ่มเดี๋ยวเจริญ  ก็เพราะสติปญญาของเรา  นี่ไง 
เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมามนัจะมีวงรอบของมนั  มนัจะมีการกระทําของมนั  การกระทํา 
อยางนีม้ันมีการฝกการฝน  มีสติปญญา  มีเหตุและมีปจจัย  ถามเีหตุมีปจจัยขึน้มาแลว 
ผลตอบสนองขึน้มามนัจะเปนความดขีองเรา 

ถาเหตุปจจยันี้ทําขึน้มาแลวมันไมมีประโยชนกบัเรา  เหตุปจจัยนี้สรางขึน้มาแลว 
เปนมิจฉา  สิ่งที่เปนมิจฉามันกระทําใหออกนอกลูนอกทางไป  การประพฤติปฏิบัติขึน้มา 
ถามีครูบาอาจารยคอยชี้นํา มันจะเปนสัมมา แลวมนัจะเปนสัมมาตลอดไปไหม ดูสิ สิ่งที่ 
เราทําของเราทุกวันๆ ทําจนชินชา  เราจะมีสติปญญากับสิ่งที่เราทําตลอดเวลา  มนัเปนไป 
ไดอยางไร  เราตองมีสติปญญาตลอด  คอยแกไขตลอด  เห็นไหม  ผูที่ทํามาแลว  ระหวาง 
กาวเดินประพฤติปฏิบัติไปนะ มนัมอีุปสรรคของมนันะ มนัมีอปุสรรคเพราะอะไร มันมี 
อุปสรรคเพราะเรามกีิเลส ตัณหาความทะยานอยาก 

สิ่งที่เกิดขึ้นมา  เราวานาจะเปนอยางนัน้  นาจะเปนอยางนี้  แลวไอกเิลสทีอ่ยูใน 
หัวใจของเรา มันก็บอกวา  เจาเปนอยางนัน้กจ็ะขัดขาอยางนี้ ถาเดนิไปก็จะกระตุกอยางนี้ 
ถาไมเดนิไปกย็ุใหเดนิ  พอยุใหเดนิมนัก็ผลักใหลมคะมําไป  ตัณหาของเรากเิลสของเรา 
เราไมรูสกึตัวเราเลย  เวลาประพฤตปิฏิบัติขึน้ไป  เราก็โทษสิ่งแวดลอมไปทั้งหมดเลย 
สรรพสิ่งสิง่แวดลอมเรา ไมมีอะไรดีสกัอยางเลย มีแตไมสงเสริมเรา ไมมีคุณธรรมกบัเรา 
ไมทําใหเราภาวนาดีขึ้น ไมมองเลยวา “มารเอยเธอเกิดจากความดํารขิองเรา เราจะไมดําริ 
ถึงเจาอีกแลว  เจาจะเกิดกับจิตของเราไมไดอกีเลย”  ความคิดมันดําริ  มนัอยูขางหลงัเรา 
หลังที่ใชปญญานี่  ถาปญญาออกหนา  มันก็เขีย่ใหลมซะ  ถาปญญาไมออกกาวเดิน  มันก็ 
บอกไอหมู  มนันอนจมอยูนี้  ทําไมไมใชปญญาสักทหีนึ่ง  ก็ตื่นขึน้มาใชปญญา  ดูสิ  เวลา 
วิปสสนาไปใชปญญาไป  กิเลสมนัอยูกับเราตลอดไป  มันก็ทําเราใหผิดพลาดตลอด  เห็น 
ไหม 

เพราะฉะนัน้ตองใชสติ  ตองใชปญญา  ตองใชการตรวจสอบ  ตองใชสติปญญา 
แลวคอยระวงัคอยดูแล  เนี่ย  สติมหาสติมนัจะเกิดขึ้นมา  ปญญามหาปญญามันจะเกิด
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ขึ้นมากับเรา เราตองใชของเรา ใชปญญาของเรา ใครครวญกบัเราเห็นไหม พอใครครวญ 
กับเรา  เวลามันวิปสสนาไปมนัปลอยวางไป มันเห็นความแตกตางนะ เวลาความแตกตาง 
ของโลกุตตรปญญา ปญญาของสัมมาสมาธิที่มนัเหน็กายโดยสจัจะความจริง มนัแตกตาง 
กับโลกมาก สิ่งที่พูดกนัตองเปนอยางนี้ ตองเปนอยางนี้ พุทธพจน ตองเปนอยางนี้ ยึดมั่น 
ถือมัน่อยางนัน้ ไมใชความจรงิหรอก 

คนเราทํางานนะ ดูสิ เราทํางาน เราทําอาหาร ทําขนมนมเนย ทําอะไรแลวแต เรา 
ทําของเรา เรามีประสบการณของเรา มีความพอดีของเรา ออกมานี้ แหม สิ่งนัน้ดีทุกอยาง 
เลย แตถาเราไมมีความชํานาญ ตองเปนอยางนัน้ ตองเปนอยางนั้น ไมทําไมไดหรอก นี่ก็ 
เหมือนกนั  ตองเปนอยางนัน้  ตองเปนอยางนั้น  คําวาตองเปนอยางนั้นมันเปนสัญญาแลว 
สิ่งที่ถามนัเปนปญญา  เปนปญญาเวลาพิจารณาไป  มันปลอยมันวางนะ  คนภาวนาบอยๆ 
มันจะรูของมนัได 

แตถาคนยังไมภาวนา  หรอืภาวนาเริ่มตนมา  มนัมกีารสมหลน  สมหลนคือฟลุค 
มันเปนไปไดบางเปนครั้งเปนคราว  ฟลุคขึ้นมาแลว  ฟลุคเพราะอะไร  ฟลุคนี้ก็ตองมี 
อํานาจวาสนานะ ไมมอีํานาจวาสนาไมฟลุคหรอก อาํนาจวาสนาคือบารมีธรรม มันทําให 
เปนไปได  สิ่งที่เปนไปไดมนัไมมเีหตุมีผล  ถามนัพอเปนไปได  มนัเปนการยืนยนัวาเราก็ 
ทําได  แตถาจะมีเหตุมีผลขึน้มา  เห็นไหม  มีสติปญญา  สติคุมตลอด  แลวมันเปนตอหนา 
เรามีสติทํา แลวทําตอหนา 

ครั้งแรกมันจะยากมาก ครัง้ที่ ๒ มันก็สะดวกขึ้น ราบรื่นขึน้  ชํานาญขึ้น ดีขึน้ ๒ 
๓  ๔  ๕  ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ทําไปเรื่อยๆ มนัก็จะปลอยวางเรือ่ยๆ เปนตทงัคปหาน จะปลอย 
วางขนาดไหนตองขยันหมั่นเพียร  เห็นไหม  พอขยนัหมัน่เพียรนี่สุขอันละเอียด  สุขอยาง 
หยาบ สุขอยางละเอียด  ผลของการประพฤติปฏบิัติ  ผลของการทําบุญกุศล  มีความสุขใจ 
ผลของการปฏิบัติมนัมคีวามรมเย็นเปนสขุ ผลของสมาธิมีแตความรมเยน็ มันวาง ผลของ 
ใชปญญามันโลง  มันถอดมันถอนนะ  เวลาเดินไปใชปญญาพิจารณาไปปลอยวาง  ขนาด 
เดินไปนะ เหมือนลอยนะ รางกายเหมอืนลอยไปเลย มันเบามาก เวลาออกจากสมาธิ ออก 
จากใชปญญานะ เหมือนไมไดเดนิแตเดิน  เดินนี่แหละแตจิตใจมนัเบาไง 

จิตใจมนัเบา  จิตใจมันไดการถอดถอนใหมันเบาขึ้นมา  มันเบาที่ใจ  มนัเบาที่ 
ความรูสึก  เดนิไปเหมอืนกบัลอยไป  เหน็ไหม  ผลมันแตกตาง  ความแตกตางพอมนัสุข
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อยางละเอียด  ทกุขอยางละเอียด  เหน็ไหม  สุขอยางหยาบ  ทุกขอยางหยาบ  เราภาวนาไป 
เราเห็นของมัน  พอเหน็มนัเราก็มีความจงใจมีความตั้งใจมีหรอืความเขมแขง็มาก  มี 
อํานาจวาสนาบารมี  ถาไมมอีํานาจวาสนาบารมีเราจะทอแท  เราทอแทเหมือนคนคอตก 
คนทํางานวันเดยีวเสร็จ  เหมอืนคนทํางานเพื่อใหประสบความสําเร็จอยางทีเ่ราปรารถนา 
ตลอดไป มันมีที่ไหนละ ถามันมีก็ดี ถามันมีจรงิๆ มนัก็ดี แตนีม่ันไมมกีับเราเพราะอะไร 
เพราะเราสรางบุญกุศลของเรามาอยางนี้ 

ถาเราสรางบุญกุศลของเรามาอยางนี้ เราจะเปนโคถกึอีกไหม เราจะเปนโคถึกลาก 
แอกลากไถไปอยางนีอ้ีกไหม  ถามตัวเอง  ถาเราจะไมเปนโคถึกลากแอกลากไถไปอยางนี้ 
เราทุกขขนาดไหนเราก็จะยอม  ถาทุกขขนาดไหนเราจะยอม  เราจะยอนกลบัมาที่เรา  ถา 
ยอนกลับมาที่เรานะ สุขทุกขอยางไร มนัเสือ่มสภาพอยางไร มนัจะดอียางไร เราจะตัง้สติ 
ขึ้นมา ฟนมัน ฟนมัน ฟนได ของที่มนัเปนได มนัเสือ่มไปกับเรา เวลามนัเปนขึน้มามนัยัง 
เปนได  เวลามนัเสื่อมมนักเ็สื่อมได  ถามันเสื่อมไดมนัก็ตองเจริญได  ของมันเราทําใหมัน 
เจริญขึน้มายังทําไดเลย    แลวมันอยูกบัเรา  แลวมันเสื่อมไปมนักเ็สื่อมได  ของมันเจริญ 
แลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ มันจะมีตลอดนะ 

ทีนี้ถามนัมเีจริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลวเจริญ  เราเหน็โทษของมัน  เห็นโทษของ 
ความเสือ่ม  ถาเห็นโทษของความเสื่อม  เหน็ไหม  เราตองระมัดระวงัเพราะเราลงทุนลง 
แรงขนาดนี้  กวาจิตจะสงบพอใชปญญาไดบาง  พอใชปญญาไดนี่ก็ถอดถอนไดบาง  ถา 
ถอดถอนไดแลวเราก็กลบัมาทําความสงบของใจขึ้นมา เพื่อจะกลับมาถอดถอนอีก ถามัน 
ถอดถอน ถอดไปบอยครัง้ บอยครั้งเขา จนถงึที่สุด ถอดถอนบอยครั้งเขาจนถึงความรูสึก 
เพราะมนัมีความชํานาญของมัน  มกีารกระทําของมัน  มีความชํานาญของมัน  ตอง 
สมุจเฉทปหานแนนอน  ฉะนั้น  เวลาเราประพฤติปฏิบัติ  ถามันยังไมมีผลตอบสนองอยา 
นอนใจ  อยานิง่นอนใจ  ผลจะเปนขนาดไหน  เราจะตองถามตวัเอง  ตองวัดผล  เห็นไหม 
เราไมใชทําแบบโลกๆ ทําแบบไสยศาสตร  ทําแบบโลก  แบบไสยศาสตรคือแบบโลกนะ 
แมแตจะมีสมาธิ มีฌาณสมาบัตินะ โลกทัง้นัน้ ฌาณโลกีย 

ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาละเอียดกวาโลก  ธรรมเหนือโลก  มนั 
ละเอยีดกวาฌาณโลกีย  มันละเอียดกวาความทีจ่ิตสัมผัสจิตเห็น  สิ่งทีจ่ิตสัมผัสจิตเหน็ 
นั้นนะมนัก็เปนเรื่องโลก เพราะจิตมันยังเปนโลกอยู เชน เรานอนฝน เวลาคนนอนฝนเรา 
ตอบตัวเองไดไหมมันเกิดขึน้มาไดอยางไร ถาพูดถึงจิตนอนฝน มนัไมมีสติใชไหม มันก็



21 

นอนฝนของมนั แลวมันเกิดขึน้มาไดอยางไร มนัเปนนามธรรม แลวเวลาเรามาประพฤติ 
ปฏิบัติ  เวลามันรูมนัเห็นขึ้นมา  มันเปนเรื่องฌาณโลกีย  เรือ่งของโลก  นั่นเปนเรื่องโลก 
มันแกกเิลสไมได สิ่งนั้นเรายังตอบไมไดเลย 

แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่ เรารูเราเหน็ของเราเองนะ เราจะรูกนัเองวาฝน 
เกิดจากอะไร  จิตนีเ้วลามันสงบถึงที่สุดแลว  ฝนมันเกิดจากอะไร  มันเกิดจากสงัขาร 
ความคิด ความปรงุ ความแตง  ความคิด ความปรุง ความแตงทีม่ีสติ มีสติเห็นไหม มีสติ 
มันกร็ูพรอม ถามันขาดสติ เหน็ไหม เรากไ็มรู เวลาคนนอนหลบัมนัขาดสติ มนัฝนมนัจะ 
รูไดอยางไร  ถาคนภาวนาไป  เวลามีสติสมัปชัญญะ  ถามันรูมันเห็นในขณะทีม่ี 
สติสัมปชัญญะพรอมละ มนัเปนนามธรรม แตมนัจบัตอง มนัรับรูได ชัดๆ เลย ชัดๆ 

ทําไมคนนอนฝนยงัฝนได  คนทีรู่ที่เหน็โดยสตปิญญาพรอม  สติปญญาพรอมนะ 
ถาเปนปริยัติไง  มันกจ็ะเอาจานนัน้มากนิ  มันไมกลาพูดไง  มันจะพูดเปนจานออกมาให 
ได แตไขมันเนาได มนัเสียหายได ความรูสกึของคนมนัเปลี่ยนแปลงได มันเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา ฉะนั้น  ครูบาอาจารยทานบอก น้ําใจของคนมีคามาก น้ําใจมีคามาก แตน้ําใจ 
ใครจะเห็น  ใครจะรูน้ําใจกบัเราละ  มนัจะรูจะเหน็ตอเมือ่ผูที่ภาวนา  ผูที่ประพฤติปฏบิัติ 
มันจะรูเหน็ตามความเปนจริง  จิตสงบก็รูไปสิ  คนจติสงบมนัก็พูดได พูดไดแคไข พูดได 
แคจาน  จิตสงบมันกค็ือจาน  เพราะจิตสงบก็คอืโลก  มันพูดวาจิตสงบมันพูดใหสงบ  มนั 
ใชปญญาไมเปน  มันไมเหน็ไขในจานนั้น  ถามนัเหน็ไขในจานนัน้  จานก็จําเปนตองใช 
นะ  ไขมนัจะเอามาไดอยางไร  จะเอาไขใหมันลอยมาบนอากาศโดยที่ไมตองใชจาน  แลว 
ไขนี้จะเอามาเสริฟบนโตะ  จะเอามากนิกนัไดอยางไร  มันก็ตองมีจาน  มีจานใสไขมาแต 
จานเขาเอามาไวใสไข เขาไมไดกินจาน 

แตไมมีจานไขมนักม็าไมได นีก่็เหมือนกัน ถาเราไมมีสมาธิ ไมมเีรื่องโลก มนัจะ 
เกิดปญญาขึ้นมา มันเปนระหวางการกาวเดิน ระหวางการพัฒนาของมนั มันมีของมัน ถา 
มันเปนปจจุบนันัน้ มนัไมผิดหรอก ถาเปนปจจุบนันั้น สัมมาสมาธิก็เปนสมัมาสมาธิ แต 
ถามีสัมมาสมาธิแลวไมใชปญญามันก็เปนสัมมาสมาธิ  มันก็เปนโลกๆ  อยูอยางนัน้  มนัก็ 
เปนจานอยูนั่นนะ  มนัเกิดปญญาขึ้นมาไมไดหรอก  แตถามันเกิดปญญาขึ้นมา  เห็นไหม 
มันมีไขมจีาน  เราใชประโยชนไดหมดเลย  เสร็จแลวคนทีเ่ขามวีุฒิภาวะนะ พอกินอาหาร 
เสร็จ  เขาตองเก็บลางถวยจานของเขาเพื่อใชตอไปนะ    เขาไมไดกนิไขเสร็จแลวโยนจาน



22 

ทิ้งหรอก นี่ไง สัมมาสมาธิ เกิดปญญารอบหนึง่ ปญญาที่มันเกิดขึ้นมาจากสัมมาสมาธิมัน 
จะเปนประโยชนมากเลย 

ถาเปนประโยชนมาก  มนัใชประโยชนไปแลว  มนัฟนเฝอน  มนัเปนสัญญาแลว 
มันไมเปนปญญาแลว มันเปนสัญญาแลว  เรากลบัไปที่จานแลว  เราจะไปหาจานมาใสไข 
ดีๆ มาอีก ถาไมมจีานขึ้นมา เราจะเสริฟไขมาไดอยางไร เรากลับไปทีส่ัมมาสมาธิ เราตอง 
กลับไปที่สัมมาสมาธิ  คนภาวนาเปนไมเปนรูเลย  ถาใชปญญาไปโดยที่ไมมีสัมมาสมาธิ 
เปนไปไมได ไขไมลอยมากลางอากาศ ถาลอยมากลางอากาศ  ยิ่งไขที่เราตอกยงัไมไดทํา 
ใหสุก  มันเปนน้ํามนัหกทิง้หมด มันมาไมไดหรอก  มันตองมเีปลอืกไขมา  มนัตองมีจาน 
ใสมา มันตองสุกของมนัมา มนัตองใสภาชนะของมนัมา  มันถงึมาได 

ถาจิตมันมีความสงบของใจเขามา  มนัมีสมัมาสมาธิขึ้นมา  เดี๋ยวมนัออกใชปญญา 
ขึ้นมา  มนัจะเปนประโยชนกบัเราทกุอยางในการประพฤติปฏบิัตินะ  พจิารณาซ้ําแลวซ้ํา 
เลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ขยันหมั่นเพียรขึ้นไปจะเขาใจและจะมคีวามชํานาญการของมนั 
พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณากาย แมแตพิจารณากาย 
มันกเ็ปนพิจารณากายโดยปญญาวิมุตติ  ปญญาวิมุตตินี่พจิารณากายโดยไมเหน็กาย 
พิจารณากายโดยปญญา  พิจารณากายโดยปญญามนัรับรูถึงอารมณความรูสกึ  มันจับ 
ความรูสึกอันนี้ได และมันใชปญญาเทียบเคียงขึ้นมา 

พิจารณากาย  พิจารณาปญญา  มันแยกโดยทางธรรมารมณ  เปนธรรมะ  ธรรมะ 
แยกแยะ แยกแยะจิตมันเห็นโทษ  ใหมันหดสัน้เขามา หดสั้นเขาๆ   ถึงที่สุดมันปลอยได 
กายไมใชเรา  เราไมใชกาย ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกข 
ไมใชขันธ ๕  เพราะอะไร พิจารณากายโดยที่ไมมีภาพ พิจารณากายโดยปญญา เห็นไหม 
ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕  ถาพิจารณาโดย 
เจโตวิมุตติ  เพราะจิตมนัสงบขึน้มา พอจิตสงบขึ้นมา มันพิจารณากาย    เห็นภาพของกาย 
พิจารณากายโดยปญญามนัจะพจิารณากายโดยไมเหน็ภาพของกาย  แตมันใชปญญา 
ใครครวญขึ้นมา  เพราะพิจารณาโดยขนัธโดยความรูสึก  รูป  เวทนา สังขาร  วิญญาณ มัน 
เปนวัตถุทีจ่ับตองได มันพิจารณาของมนัไป 

พิจารณาโดยเหน็โทษวามันไปยึดของมัน เพราะถากายเปนเรา ขันธ ๕  เห็นไหม 
กายเปนเรา  เราเปนกาย  เห็นไหม กายมีในเรา  เรามใีนกาย  มันเปนเนือ้เดียวกนั  กายมีใน
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เรา  เรามีในกาย  กายเปนของเรา  จิตใจของเราเปนอยูในรางกายนี้  เห็นไหม  สังโยชนมัน 
ยึดของมันอยู  ทีนี้พจิารณาไปถงึที่สุดสังโยชนมันขาด  เห็นไหม  นี่พิจารณากายโดยไม 
เห็นภาพ  พิจารณากายโดยปญญาวิมุตติ  พิจารณากายโดยเจโตวมิุตติ  พอจิตสงบเขามา 
พุทโธๆ ใชปญญาอบรมสมาธิพอจิตสงบเขามา นอมไปใหเหน็กาย พอเห็นกายขึน้มา พอ 
เห็นกายขึน้มา  เหน็ไหม วิภาคะ จับกายนี้แยกสวนขยายสวน พอแยกสวนขยายสวน มนั 
แยกออก ใหญออก ทําลายออก  เหน็ไหม มันทําลายออกใหเปนพุพอง ใหกายเปนดินน้ํา 
ลมไฟขึน้มา 

มันพจิารณาออกไป พอมันแยกสวนขยายสวนออกไป มันเหลือสิง่ใด เวลามนัดับ 
ไปตอหนามนัทําลายไปตอหนา  แลวมนัเหลอือะไร  จิตมนัสะเทอืนมากนะ  จิตมนั 
สะเทือนมาก  มนัรูของมนัขึน้มา  เห็นไหม  ถามันพิจารณาขึ้นมามนัขึน้มาอยางนี้  มันมี 
ของมัน  มนัจับตองของมัน  ตั้งแตจิตเปนสมัมาสมาธิ  มันจะเปนโลกขนาดไหน  ก็โลกนี่ 
แหละ  ก็สัมมาสมาธินี่แหละ  จะเขาไปวิปสสนามนั  พอวิปสสนาไป  พอพิจารณาไป มัน 
ขยายสวน มันทําลายหมดแลวเหลอือะไร พอเหลอือะไร มนัเกอๆ เขนิๆ มนัปลอย โอโฮ 
มันมีความสุข นี่ไง  ที่วาออกจากการพจิารณามา  มันจะลอยจะเบาขนาดไหน  แตลอยเบา 
ขนาดไหนมันไมสรุป 

ไมสรุปคอืมนัไมจบสิน้ขบวนการของมนั  เห็นไหม  ซ้ําแลวซ้ําเลาๆๆ  เลาเวลา 
พิจารณาไป  ถาใชปญญานี้เหนื่อยมาก  เวลาทําความสงบของใจ  พอใจสงบขึ้นมามี 
ความสุข  จนเราคิดวาสัมมาสมาธิเปนนพิพานได  เพราะมันสขุมนัมีความสงบในใจ  พอ 
เราใชปญญาขึ้นไป  ทํางานผูบริหารนะ  ทํางานทางโลกวาทํางานแลวเหนื่อยยากมาก  ยัง 
ไมไดวปิสสนา  ถาเราเอาวิปสสนา  มันเหนือ่ยกวานั้น  เหนื่อยจนหอบ  บางทอีอกมานี่ 
หอบเลย  เหนื่อยมากเพราะอะไร  เพราะมนัใชปญญาไป  มันใชพลงังานมาก  พอใช 
พลังงานมากขึน้ไปมันพจิารณาไป  ถามันปลอยนะ  มันกม็ีความสุขของมนั  ถามีความสุข 
ของมัน เห็นไหม ถามนัสุขปลอยแลวปลอยเลา กลบัมาทําสมาธิแลว พิจารณาของมันซ้ํา 
ขยันหมัน่เพียร ฉะนัน้ จิตเวลามันออกใชปญญาแลวมันเหนื่อยมนัทุกขของมัน มนัเลยไม 
อยากทําไง 

เวลาไมอยากทํา มันจะคาดหมายไปกอนไงวาควรจะเปนอยางนั้น พอมันปลอยที่ 
หนึ่งมนันาจะเปนอยางนัน้  ครั้งนี้ละเอียดกวาครั้งทีแ่ลว  ครั้งนีล้ะเอียดกวาครั้งโนนอีก 
มันดีกวาทุกทเีลย  ถาพิจารณาไปมนัปลอยดีกวาครั้งนั้นทกุทีเลย  พอดกีวากน็ึกวาใช  พอ
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นึกวาใชก็เลยประมาท  เพราะเราไมมีสติปญญานะ  มันจะเริ่มเสื่อม  พอเริม่เสือ่มก็รูแลว 
ละ  รูวามนัไมมีสิ่งใดถอดถอนไปจากใจ  มนัไมมีสังโยชนขาดหลุดออกไปจากใจ ฉะนั้น 
เรากลับมาทําความสงบของใจ  แลวพิจารณาไป  บอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา  ถึงที่สุดนะ 
เวลาพิจารณากายมันปลอยขาดเลย นี่ไงกายไมมีในเรา เราไมมีในกาย ขาดหมดเลย 

การพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  เวลาถึงที่สุดแลวมรรคมีหนึ่งเดียว 
พิจารณากายก็เหมือนกัน  พจิารณาเวทนาก็เหมือนกนั  พิจารณาจิตก็เหมือนกนั  พิจารณา 
ธรรมารมณกเ็หมอืนกัน  เพราะผลของมนัมีหนึ่งเดยีว  อรยิสัจมีหนึ่งเดียว  แตสิ่งที่เปน 
หนึ่งเดยีวเวลาพูดไปนีม่ันจะเหมือนกัน  คําวาเหมือนกัน  เหน็ไหม  เราจะไดกินไข  เราจะ 
ไดเอาไขมาตุน  มาทําอะไรกินเปนประโยชนกบัเรา  เพราะยังมีอยูเห็นไหม  เนี่ย  พระ 
โสดาบัน  พระสกิทา พระอนาคามันยังมีจิตอยู  จิตมนัตองพัฒนาการของมนัขึน้ไป มันมี 
ไขอยูตลอดไปนะ ถึงที่สุด เวลาพิจารณาไปถงึที่สุด เห็นไหม เราจะตองทําลายทั้งหมด 

รูปนาม  สิ่งทีว่าเปนรูปเปนนาม  สิ่งทัง้หลายตองมีรปูมีนามอยางนี้มนัยังเปนเรือ่ง 
โลกๆ อยู  มนัมไีขมจีานกเ็ปนโลกทั้งนัน้ มีความรูสกึก็คือเรื่องโลกทั้งนัน้ ทุกภพ ภพคือ 
โลก  กเิลสสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  มีภพอยูเปนโลกทัง้หมด  เพราะอะไร  เพราะพระ 
อนาคายังเกิดบนกามภพ พระอนาคายังไปเกิดบนพรหม นั่นก็คือภพนะ นัน่ก็คอืโลก มัน 
เปนโลกๆ  หนึง่  ฉะนั้น  ทีไ่หนมีรูป  ที่ไหนมนีาม  พูดอยางนีไ้มได  เพราะรูปนามนี้  มัน 
แบบวา  รูปมันเปนของหยาบๆ  มนัไมเปนปรมัตถ    ถาเปนปรมัตถมนัไมมีรปูไมมีนาม 
มันยงัไมถึง  เพราะมนัยังไมถงึ  พระโสดาพระสกิทาพระอนาคาทั้งนัน้  มันมีของมนั  มนั 
โลกทัง้นัน้ มันมีใจมีพัฒนาการของมันขึ้นไป 

นี่ไงผูปฏิบัตจิะรูจะเหน็  เพราะรูเพราะเหน็  เพราะมีการกระทํา  มันถึงมี 
วิวัฒนาการ ถามวีิวัฒนาการ ทําไมเปนบคุคล ๘ จําพวกละ ทําไมเปนพระโสดาบัน พระ 
สกิทา  พระอนาคา  แลวพระอรหนัตมนัเปนอยางไร  เวนไวแตขิปปาภิญญาที่พรวดเปน 
พระอรหันตเลย มี แตนอยนัก นอยเพราะอะไร ดูส ิดูคนดีสิ คนดีสังคมมีนอยกวาคนช่ัว 
ไหม คนช่ัวมากกวาสังคม คนช่ัวหางาย คนดีหายาก แลวประพฤติปฏิบัติขึน้มา แลวคนมี 
อํานาจวาสนาบารมี สรางมาขนาดนั้นนะ 

ผูที่ฟงทีเดียวเปนพระอรหันตเลย  เขาตองสรางบุญมามากนะ  ดูสิ  ดูองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา ๔  อสงไขยสิ  ๔  อสงไขย ๘  อสงไขย  ถาไมมี  ๔  อสงไขย มันพัฒนา
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พันธุกรรมทางจิตมันตองแตงมา  มันตองไดอบรม  ไดคัดพันธุมาตลอด  พอถึงที่สุดแลว 
เวลาถงึชาติสุดทาย  เห็นไหม  เวลาปฏบิัติมนัสมดลุของมัน  มนัจะตอบสนองทันที  ความ 
ตอบสนอง  แตของเราทํามาขนาดปจจบุันเห็นไหม  ดูสิ  มันแคดุลพินิจของเรา  แค 
ความเหน็ในโลกของเรา  มันยังลุมๆ ดอนๆ เดี๋ยวดีเดี๋ยวช่ัว เดี๋ยวดเีดี๋ยวรายตลอดเวลา มัน 
ยังไมอยูในอํานาจของเราเลย 

แลวเราจะเอาขิปปาภิญญามาจากไหน แลวถาขิปปาภิญญาไมมีอยางเรา  เห็นไหม 
๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป  เราขยันหมัน่เพียรของเรา  ๗ วันทําเต็มที่ ไมไดก็ ๗ เดือน  ๗ เดือน 
ไมไดก็ ๗ ป  ๗ ปเห็นไหม  ๗ ปดีกวาในวัฏสงสาร ไมมีตนไมมีปลาย  ๗ ปที่เราหมั่น 
เพียรของเรา ทีนี้ความหมัน่เพียรของเรา ใหมีสติสัมปชัญญะ มีสัปปายะ ๔ มีครูมอีาจารย 
มีหมูคณะ  มีศาสนาเปนสัปปายะ  มีหมูคณะเปนสัปปายะ  เราก็มีโอกาสไดประพฤติ 
ปฏิบัติ  ทีนี้สปัปายะอยางนีม้ันก็อยูที่บุญกรรมของคนนะ  บุญกรรมของคน  โอกาส 
กาลเวลามันเปลีย่นแปลงตลอดเวลา  คนนะ  ๗  วันเปนอืน่แลว  ความคิดคนมัน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

ถาเราทําของเรา เราตั้งใจของเราเพื่อประโยชนกับเรา ถาตั้งใจของเรานะ ใครจะดี 
ใครจะชั่วเราจะประพฤตปิฏิบัติ  ใครจะดีจะชั่วเรือ่งของเขา  เราจะไมตามความดีความช่ัว 
ของเขาไป  เราจะทําความดีของเรา  แตความดีของเราถามีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
มันกม็รรคหยาบฆามรรคละเอียด  ดูสิ  พิจารณากายจนปลอยกายแลวตามความจริงแลว 
แต  แลวพิจารณาตอไปละ  พิจารณาตอไป  เหน็ไหม  มันก็ตองทําความสงบของใจเขามา 
ทําใจใหมันสงบเขาไปแลวจับตอง  จับตองในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  จบัตองได 
งายๆ  จับตองไดงาย  มันมีของมันอยูแลว  จับตองไดงาย  แลววิปสสนามนัใชปญญา 
ใครครวญของมัน  จบัตองได  เวลาจบัตอง  ดูสิ  อยางที่วาวิปสสนาไป  ใชปญญาแลว 
เหนื่อยมาก  ความเหนื่อยมากขนาดไหน  ก็ตองมีความวิรยิะ  มคีวามอุตสาหะ  มีความ 
อดทน มคีวามอดทนนะ 

ที่วา  โอย  พิจารณาไปมนัเปนการเพอฝนนะ  พิจารณาแลวมันปลอย  มันเปนไป 
โดยสัจธรรม  มันเปนธรรมชาติ  มันเปนความจริง  มนัเพอเจอทั้งนั้น  มันเพอเจอ  เพอเจอ 
อะไร สรรพสิง่ตางๆ ในโลกตองมีเหตมุีผล เหตุปจจัยมนัตองมีของมนั ถาเหตุไมสมควร 
ทําไมมีหรอกธรรมะทีจ่ะเกิดขึ้นมาโดยสัจจะความจริงไมมี ถามันไมมีขึ้นมา เราไหวพระ
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ของเรา  เพราะเราเองไมใหกเิลสของเราหลอกเราเอง  เราไมตองฟงใหคนอื่นมาชักนําเรา 
ออกนอกลูนอกทางไป 

เราพิสูจนตรวจสอบขึน้มา  โดยการประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาแลวเปนปจจัตตัง  เปน 
สิ่งที่กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  มนัพิสูจนมาแลว  สิง่ที่ไมใชกาย  กายไมใชเรา  เราไมใช 
กายเพราะเหตุใด  ทําไมมันถึงไมใชกาย  ทําไมมันถงึไมใชเรา  เราก็ไดทํามาแลว  เราก็ได 
เห็นมาแลววา  สิ่งที่กวาจะถึงจุดๆ  นี้ไดมนัลมลุกคลุกคลานมาขนาดไหน  แลววิปสสนา 
ขึ้นมาจนถึงช้ันตอไป พจิารณาใหมันสูสภาวะเดมิของมนั  เหน็ไหม กายเปนโพธิ จิตเปน 
กระจกใส มันจะแยกออกจากกนัอยางไร ถามนัแยกออกจากกัน แลวไมมีสิ่งที่ตอบสนอง 
วาสิ่งที่มนัแยก เราจะเช่ือใจเราไดไหม สิ่งทีเ่ราไมเคยเห็น 

เราเก็บตงัคไดบาทหนึ่ง  เราก็รูวาตังคบาทหนึง่อยูในกระเปาของเรา  เราเกบ็ไดอยู 
ในกํามือเรา  เราเก็บของเราไว  แลวไอ  ๕  บาท  ๑๐  บาท  เราไมเคยเห็นมันเปนอยางไร 
เหรียญบาทเราก็รูเหรียญบาท  เหรียญ  ๕  บาทเปนอยางไร  เหรยีญสิบมนัเปนอยางไร  นี่ 
เหมือนกนัโสดาบัน สิ่งทีพ่ิจารณาไปแลว พิจารณากายมาเปนโสดาบัน เราก็รูของเราแลว 
แตไอสิ่งที่สกทิาขึ้นมา  กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใสมันเปนอยางไร  เหรียญบาทกําอยู 
แลว  เหรียญ  ๕  บาทเหมือนเหรียญบาทไหม  ถามนัไมเหมอืนเหรียญบาทมันไมเหมือน 
อยางไร ถามนัไมเหมือนกันเราจะวิปสสนาของเราอยางไร เราจะแกไขของเราอยางไร 

การแกไข  การวปิสสนาไป  มันทําใจพิสูจนตรวจสอบ  บอยครัง้เขา  บอยครัง้เขา 
เดี๋ยวมันถึงที่สุดมันอันเดียวกัน  ถึงที่สุดแลว  พิจารณาอยางไรมนักอ็ันเดียวกัน  มันหลบ 
เลี่ยงกันไมไดหรอก  ผูที่ปฏิบัติฟงทีเดียวก็รูวาใครถงึขั้นไหน  ใครเปนไมเปน  ถาคนเปน 
ขึ้นมา  มันถึงที่สุดมันปลอยอยางไร  มนัมีความจรงิของมันนะ  มนัมีความจริงทีม่ันจะ 
ปลอย มนัจะขาด ขาดเลย พอขาดขึ้นไป โอโฮ โลกนี้วาง โลกนี้ราบหมดเลยกายเปนโพธิ 
จิตเปนกระจกใส  นี่คอืความจริง  เพราะฉะนัน้ในการประพฤติปฏิบัติ  จะเปนแนวทาง 
ไหนก็แลวแต  แตถาเปนความจรงิขึ้นมา  ผลที่ตอบสนองมันเหมอืนกัน  แลวเหมอืนกัน 
เพราะเหตุใด ถาไมมเีหตุ ผลที่มนัเกิดขึน้มาไดอยางไร มันไมไดไปเคีย้ว ไปขบเคีย้วจาน 
ใบนั้นอยูหรอกนา 

ไอจานใบทฤษฎีของพระพทุธเจานัน่นะ  มนัเปนทฤษฎีของพระพทุธเจา  มันเปน 
ความจรงิของพระพุทธเจา    แตเปนจานของเรา  แตถาเปนความจริงของเรา  เห็นไหม  เรา
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รับรูเองหมด  เราทําเปนความจริงของเราขึน้มาหมดเลย  พิจารณาซ้ําแลว  พอมันปลอย 
หมด  ทีนี้จานกบัไขมันจะละเอียดไปเรื่อยๆ  นะ  ละเอยีดไปเรื่อยๆ  มันจะมีของมันไป 
ตลอด  โลกกับธรรมมนัจะมีของมนัไปตลอด  เพราะโลกกับธรรมมันซับซอนกันขึน้ไป 
มันเปนวุฒิภาวะที่สูงขึ้นไป  มรรคหยาบมรรคละเอียดสูงขึ้นไปเรือ่ยๆ จนถึงที่สุด 

ถาเขาไปพิจารณาตอไป  สิ่งที่เปนกามราคะ  สิ่งทีท่าํใหจิตนี้เวยีนตายเวียนเกิดใน 
โอฆะ  เนี่ยในวัฏสงสาร พูดถึงการเกิดในวัฏสงสาร  เราจะไปเกิดในวัฏสงสาร แลวอะไร 
มันพาเกิดละ สิ่งที่มนัจะเกิดมนัเกิดเองเหรอ ไมมเีหตุปจจัยอะไรมันเกิด ถามันไมมีความ 
โอฆะ  ไมมีสิ่งตนขั้วของจิต  มนัเอาอะไรไปเกิด  สิง่ที่เกิดขึ้นมา  ถาวิปสสนาเขาไปเหน็ 
ไหม  ยิ่งละเอียดเขาไปใหญเลย ทีนีม้ันไมมจีานแลว  มันจะเปนไข  ไขกบัเปลือกไข  สิ่งที่ 
เปนไขกับเปลอืกไข  เพราะมันละเอียดเขามา  เห็นไหม  พิจารณาของมัน  ถามันพิจารณา 
โดยเจโตวมิุตติ  มันจะเปนอสุภะ  อสุภะมนัก็เปนเรื่องรางกายนี่ไง  สิ่งทีเ่ปนรางกายมนั 
เปนของมันตลอดไป 

สิ่งที่เปนของมนัตลอดไป  จบัพิจารณาไปบอยครั้งเขา  จนถึงที่สุด  ถึงที่สุดนะมนั 
จะทําลายตัวมันเอง ทําลายจาน ทําลายขนัธ ๕  ขันธ ๕  อันละเอียด ทําลายจานทัง้หมด 
มันกป็ลอย  จิตนีว้าง  ซับซอนเขาไปบอยครั้งเขา  มีความวริิยะ  มอีุตสาหะ  พยายาม 
ประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นไป  มนัเปนมหาสติมหาปญญา  มันเหมือนกบัสิ่งทีม่ันจะจบ 
กระบวนการแลว  เราทํามาตลอดนะ เวลาเราทําขึน้มา  เราปฏิบัติใหมๆ เราก็อยากจะมีคน 
เกื้อหนุนจุนเจือ  ถาเรายังไมมีคนเกือ้หนนุจนุเจือ  เราจะปฏิบัติไปดวยความลมลกุ 
คลุกคลานของเรา แลวเราก็จะมีความทุกขมาก 

แตปฏิบัติสูงขึ้นไปถงึที่สุดแลว  ไอการเกือ้หนนุจนุเจือมันทําใหเราเสียเวลา  เรา 
ตองการเวลาของเรา มันจะเรงความเพียรของเรา เรงความเพยีรของเรา เหมือนของมนัจะ 
ไดประสบความสําเรจ็  มันจะมคีวามวิริยะอุตสาหะของมัน  ดวยความพอใจ  แลวเวลา 
ปญญามันเกิด  เห็นไหม  ปญญาที่มันเปนอัตโนมัติ  มันจะหมนุอยูภายใน  มันจะหมนุอยู 
ภายในนะ  แลวเวลาจากขางนอก  ความเปนอยูของสงัคมนะ  เราก็มีหมูคณะใชไหม  เราก็ 
ตองมปีฏิสันถารกันใชไหม  เวลามนัพูดมนัคุยมันจะอยูขางนอก  ขางในมันจะหมนุของ 
มัน  ขางในมนัจะมีปญญาหมนุของมนัอีกชัน้หนึ่ง  ความหมนุของมนั  มันละเอยีดขนาด 
นั้น    ถึงที่สุด  ทําบอยครั้ง  บอยครั้งเขา  ถงึที่สุดมนัทําลายตัวมนัเองนะ  ทําลายกามโอฆะ
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ถาทําลายกามโอฆะจิตมนัปลอยหมด พอมันปลอยหมดตองตรวจสอบเขาไปบอยครัง้เขา 
มันเศษสวนทีเ่หลอือยูนี่ 

อนาคา ๕  ช้ัน พจิารณาบอยครั้งเขาสะอาดบริสุทธิ์เขาไปถึงที่สุด จนผูที่พจิารณา 
ตัวมันเองเอาอะไรพิจารณาละ  สิ่งที่พิจารณาไมได  เห็นไหม  สิ่งที่พจิารณาไมได  นั่นละ 
ไข นั่นละอวิชชา ที่องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอกวา เราทําลายฟองอวิชชาออกมาเปน 
ไกตัวแรกนะ สิ่งนัน้นัน่นะตวัอวิชชา เราจะจับภวาสวะจับตวัภพไดอยางไร จับตวัไข ดูสิ 
เรามีจาน  เรามไีข    มันอยูดวยกันมาตลอด  แลวเราทําลายขันธ  ๕  ทั้งหมด  ทําลายจาน 
ทั้งหมด เราเหลือแตไข 

จิตเดิมแทนี้ผองใส แลวไขนี่เปนไขเรอืงแสงดวย เปนไขเรืองแสง แลวเวลาจบัตัว 
เรืองแสงจับตวัมนัเอง  เห็นไหม  เวลามันทําลายแลว  เพียงแตเปนบุคคลาธิษฐาน  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเราเปนไกตัวแรกเจาะจากฟองไขออกมา  ออกมาเปนตวัแรก  เรา 
เปนบคุคลทีป่ระเสริฐที่สุด  ทีนี้จิตของเราถาเราทําลายแลวละ  เราทําลายเปลอืกไขออก 
นั้นมา  จิตที่มนัทําลายเปลอืกไขออกนั้นมา  เหน็ไหม  จิตเดมิแทนัน้ผองใส  จิตเดมิแทนัน้ 
หมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดมิแทนัน้ผองใส  จิตเดิมแททําลายกิเลสทั้งหมด  เหน็ไหม 
ทําลายกิเลสทั้งหมดก็ทําลายไข ไขนัน้ไมมีนะ เจาะเปลือกไขก็ไมมี ถามีอยูก็เปนภพ ถามี 
ไกอยู ไกนั้นเปนนามธรรม เห็นไหม สิ่งนี้เปนนามธรรม 

เพราะจิตนี้เปนนามธรรมอยูแลว  สิ่งนี้เปนนามธรรม  สิ่งที่มอียูไมมี  ถาไมทําลาย 
นี่รูปนาม ตัวปฏิสนธิจิต ถาทําลายรูปนามทัง้หมด เห็นไหม ถาเปนปรมัตถ เปนสิ่งทีเ่ปน 
วิมุตติ  วิมุตตมิันทําลายแลวมันออกไปทั้งหมด    แลวอะไรทําลายอะไร  เอาอะไรทําลาย 
อะไร  แลวมันจะทําลายกนัอยางใด  ถาไมมีใครทําลายกัน  ไมมีกระบวนการการกระทํา 
เหลานี้ขึน้มา  มนัจะถึงที่สุดไดอยางไร  มนัจะพนจากโลกไปไดอยางไร  โลกกับธรรม 
โลกกบัธรรมนะ  อยางหยาบๆ  มนัก็หยาบมาเรือ่ยๆ  พอละเอียดเขาไปกล็ะเอียดเขาไป 
เรื่อยๆ ลึกซึง้  ลึกลับซับซอน ลึกลับๆ ซับซอนจนถงึที่สุด  เหน็ไหม ทกุคนไมกลาหรอก 
ดูสิ  เราทําลายจานไปแลว  เราถือไขไวก็วาไขของเรา  เราจะไมยอมปลอยเลยเพราะเปน 
ของของเรา ถาทําไปแลว  เราจะมอีะไรไปพูดคยุกับคนอืน่ละ  เราจะมีหลกัฐาน มีอะไรที่ 
จะไปแสดงออกไปทีอ่ื่นวาเราไดทําลายแลว
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เราจะตองเอาหลักฐานนี้ไว  นี่ไง  กิเลสมนัหลอก  มันจะยึดมัน่  มนัจะทําใหเรา 
สงวนรักษา  ถาสงวนรักษานัน้เหน็ไหม  พรหม  มันจะไปเกิดเปนพรหมนัน้อกีละ  เพราะ 
มันเปนภพ  มันเปนวัตถอุันหนึ่ง  ถามนัจะทําลายมัน  แลวมันจะทําลายตัวมันอยางไร  ใน 
เมื่อสิง่กระทบมันไมมี  มันไมมขีันธ  มันเปนความละเอียด  มันเปนนามธรรมลวนๆ  มนั 
เปนปรัชญาการของมัน เนีย่ มันถึงอรหัตมรรค อรหตัผล นี้ยอนกลับเขาไป ยอนกลับเขา 
ไป มันเปนความลึกลับ มันทําลายถึงที่สุด  เห็นไหม ไขก็ตองทําลาย ไกนัน้ก็ตองฆาดวย 
มรรคญาณ ถาเราไปฆาแกงกนั เราวาเปนเรื่องโลก เห็นไหม 

แตเวลาพูดถงึธรรมะ มันเปนบคุคลาธิษฐาน มันเปนสิ่งที่เปนนามธรรม สิ่งทีเ่ปน 
ความคิด  ความลึกซึ้งของเรา  เรายังอธิบายออกมาไมได  แลวสิ่งนี้มนัเปนสติมหาสติ  มนั 
เปนมหาปญญา มันเปนปญญาญาณ  เปนปญญาอัตโนมัติ  แตในเมื่อการแสดงธรรม ตอง 
แสดงใหถึงที่สุด ที่สิ้นสุดแหงธรรมอยูที่ไหน ที่สิ้นสุดแหงธรรมก็คอืที่สิน้สุดแหงโลก ที่ 
สิ้นสุดแหงโลกคือ  ทําลายปฏิสนธิวิญญาณที่จะเกิดจะตายในโลกในพรหมตางๆ  ที่ 
สิ้นสุดของมนั ทําลายที่มนัสิ้นสุด มนัจะพนออกไปจากโลก พนออกไปจากวัฏสงสาร 

นี่ไง  ถาพนออกไปแลว  อะไรเปนไก  อะไรเปนไข  อะไรเปนจิตวิญญาณ  ทําลาย 
หมดแลว  อะไรเปนนามธรรม  อะไรเปนรูปอะไรเปนนาม  นี่ไงปรมัตถ  มันทําลายรูป 
ทําลายนามทั้งหมด แตรูปนามมันจะเกิดขึ้นมา มันเปนปรยิัติมนัเปนจาน มนัเปนวัตถุ มัน 
เปนปริยัติที่สือ่ความหมายกนั  แตถึงที่สุดถามีการประพฤติปฏบิัติตามความเปนจรงิ  เห็น 
ไหม 

มันจะสิ้นสุดกระบวนการของมันดวยภาคปฏบิัติ  ดวยภาคปฏิบัตมิันจะเกิดสจัจะ 
เกิดอริยสัจจะจากจิตดวงนั้น  จิตดวงนัน้ไดทําขบวนการของมัน  ไดมรรคญาณที่เกิด 
ขึ้นมา นี่เปนภาคปฏิบัติทีเ่กิดขึน้มาจากการประพฤตปิฏิบัติ ไมใชเกิดจากปริยัติ ไมใชเกิด 
จากจานขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา          เราศึกษามานี่เปนจานขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เปนทฤษฎี  เวลาทําขึ้นมามันกจ็ะเปนจานของเราเพราะเปนรางกาย 
ของเรา  มันจะเปนไขของเรา  แลวเราจะทําบอยครัง้เขา  ทั้งกินจาน  ทั้งทําลายจาน  ทั้งกิน 
ไข ทําลายไข จนถึงที่สุดทําลายทั้งหมดเลย พนออกไปเปนวมิุตติ เปนที่พนจากกิเลสเห็น 
ไหม นี่คือการประพฤติปฏบิัติในภาคปฏบิัติของเรา เอวัง


