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แกปรากฏการณ 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่  ๒๐ มนีาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มันมีประเด็นเดียว  เวลาเขาพูดนะ  ประเด็นเดียวคอืวา  มันไมเคยมปีรากฏการณ 
ปรากฏการณวาทําใหคนเขาวัดไดมากขนาดนี้ ทุกคนช่ืนชมวามนัเปนปรากฏการณวา มนั 
เปนความดีไง  ถาเปนความดีนี่  ความดีเวลาเราดูขาวทางหนงัสือพมิพเหน็ไหม  เวลาเรา 
เห็นคนไปกราบตนกลวย  เห็นคนไปกราบกระรอกขาว  เห็นคนไปกราบปลาเผือกอะไร 
อยางนี้ เรามีความเห็นกันอยางไร เราก็มคีวามเห็นวาเนี่ยเขาทําไมถกู เราก็วาเขาทําไมถกู 

แลวเวลาเราเหน็ปรากฏการณอยางนี้    คนเขาวัดๆ  มันเขาวัดไปเพราะอะไรละ  ถา 
มันเขาวัดไปโดยศรัทธา  โดยความเช่ือ  เวลาเขามาทาํบุญกับเรา  เวลาเขามาถวายสังฆทาน 
เราจะถามวาทําไมถึงถวายสังฆทานละ  ก็หมอดูเขาสั่งมาใหถวาย  ถาหมอดูสั่งใหถวายนะ 
อืม!  เราไมอยากรบัเลย  ก็เขาไมไดเกิดจากความศรัทธาของเขา  ถาเกิดจากความศรัทธา 
ของเขานะ  เขาอยากทําบุญกุศล  เนี่ย  เจตนาอนันีม้ันสําคัญมากเลย  ถาเจตนานี่เรารูถงึ 
ผลประโยชนใชไหม เราเตือนถึงความดี ความถกู ความผิด ความชอบ ความไมชอบธรรม 
อันนีม้ันเกิดจากหัวใจ มันสําคัญกวา 

แตนี้บอกหมอดูใหมาถวายนะ  หมอดูบอกวาเนี่ยเวลาแกกรรม  ตองแกกรรมตอง 
ไปถวายพระอยางนัน้ๆ พระก็เลยเปนตรายาง นี่ก็เหมือนกัน เวลาปรากฏการณวา โอโหย 
คนเขาวัดเขาวามหาศาลเลย  มันไมเคยมปีรากฏการณอยางนี้  ที่เขาเขาในเวบ็ไซตกนั 
ตอนนี้ มันไมเคยมปีรากฏการณวาคนเขาวัดเขาวามากขนาดนี้    ถาคนเขาวัดเขาวาขนาดนี้ 
มันเปน..  ไอคนเขาวัดเขาวามนัก็อยางหนึ่งนะ  ความถูก  ความผิด  มันเปนอีกเรื่องหนึง่ 
ความถูก  ความผิด  ถาเขามาประพฤติดวยความถูกตองใชไหม  ใช!  เวลาพูดถงึ  มนัคนมา 
เขาวัดเขาวาเนี่ย  เขาวัดเขาวาเพือ่ทําทาน  เขาจะดถููกวาเปนระดบัของทาน  ระดับของ 
ประเพณี
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แลวเวลาปฏิบัติขึน้มา  มนัจะเขาถึงความแจมแจงเหน็ไหม  ความเขาใจหลักธรรม 
เนี่ยแกนธรรม  มันแกนธรรมตรงไหน  ในเมือ่สติมนัไมตองทํา  ถาเผลอแลวสตมิันจะมา 
เอง  มนัจะเอาแกนธรรมมาจากไหน  แกนธรรมมนัไมมี  ถาแกนธรรมมนัไมมี  เพราะแกน 
ธรรมมนัไมมี  คนถงึเขามาแลวมนัสะดวกสบายไง พอคนเขามาแลวสะดวกสบายนะ  มัน 
ก็เหมอืนตืน่ววัตื่นควายกันนะ  ตื่นวัวตืน่ควายนะ  กับคนทีเ่ขามาในศาสนาดวย 
สติสัมปชัญญะ โดยความเขาใจ อันไหนมันจะดีกวากัน 

ถามันตื่นวัวตืน่ควายนะ  ม็อบ  เวลามอ็บเนี่ย  เวลาปลุกมอ็บนี่แสนยาก  แตเวลา 
ปลุกมอ็บขึน้มาแลว  ไอคนคุมม็อบนั่นสําคัญมากเลย  วาม็อบนี่จะคุมอยางไร  จะรักษา 
อยางไร นี่ก็เหมือนกันเวลาปลุกเราใหคนเช่ือเขามา แลวเช่ือเขามานั้นมันถูกหรอืผิดละ ถา 
เช่ือเขามาที่ผิดนะ  ดูสิ  เวลามอ็บจะคุมไมไดนะ  เวลาเกิดการจลาจลมนัทําลายหมดเลยนะ 
อันนีก้็เหมือนกัน  โอโหย  ไมเคยมีปรากฏการณวาคนเขาวัดเขาวาไดมากขนาดนี้  ถามี 
ปรากฏการณคนเขาวัดเขาวาไดมากขนาดนี้  คนนัน้ตองเปนคนดีคนงาม  คนนั้นตองเปน 
ความถูกตอง 

มันไมใช!  คนเขาวัดนะ  คนเขาวัด  ใช  ขนาดรัฐบาลยังบอกเลย  วันสําคัญทาง 
ศาสนาเห็นไหม ใหทําบุญทํากุศล ถาทําบุญกุศลเนี่ยเขาไปแลวไดฟงธรรมเหน็ไหม มนัก็ 
เหมือนความสามัคคี  ถาเขาไปชมุชนนัน้มรีักใครสมานกลมเกลียวกัน  ชุมชนนั้นตองดี 
นั่นมันระดับทาน  ศีล  ภาวนา  นี่ระดับของทานนะ  ยังไมเขาใจเรื่องวาศีล  ๕  คืออะไรเลย 
ศีล ๕ นี่ทํากันอยางไรเลย  วาศีล ๕  ขึ้นมาเนี่ย  ศีลมนัเปนความปกตินะ  ศีลคือความปกติ 
ของใจ  ถาใจปกติแลว  เกิดความปกติของใจจะเกิดสมาธิ  วาสมาธิแลวมันจะเกิดปญญา 
แลวปญญาอยางไร 

อันนีม้ันกลับหวักลับหางนะ มนักลบัหัววาเนี่ยไมตองทําอะไรเลย อยูเฉยๆ เพราะ 
อะไร  เพราะคําพูดมอียูคําพูดหนึง่  เขาพูดของเขาเหน็ไหม  เขาบอกวา  จิตนี่หยุดไดไหม 
คนไปถามเขา  เขาบอกวาเอ็งตองหยุดหายใจไหม  เขาพูดวาจิตนี่หยุดไมได  เขาวาจิตหยุด 
ไมได ความคิดจะตองมีตลอดไป นั้นเวลาสอนเห็นไหม ใหดูจิตไปเรือ่ยๆ อยากดมนั อยา 
เกร็งมัน ดไูปเรื่อยๆ ดไูปเรื่อยๆ นะ นี่มนัก็เขากบัปริยัติเห็นไหม กเิลสมีเพราะยึด ทุกขมี 
เพราะยึด ถาปลอยแลวก็ไมมี ดูไปเฉยๆ นะ มันก็หายกันไปเฉยๆ อยางนั้นนะ ดูกัน  เฉยๆ 
ดูจิตไปเฉยๆ แลวพอดูแลวเนี่ยมันสมุจเฉท มันจะขาด
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เวลาพูด  พูดไปอีกอยางหนึ่งนะ ถาสมุจเฉทมนัขาด เวลาขาดแลวทําไมมนักลับมา 
กลบอกีละ ทําไมพอเห็นนิพพานแวบเดียว เนี่ย เหน็นิพพานแวบหนึ่งเห็นไหม แลวมันจะ 
ไปขาดเอา นีม่ันกลับหัวกลับหางกันตลอด พอกลับหัวกลับหางกันตลอด มนัก็เหมือนกับ 
ดูสิ  เวลาฉีดวัคซนีเหน็ไหม  ทุกคนตองฉีดวัคซนี  แลววัคซนีนัน้นะไดทดสอบหรือยัง 
วัคซีนนั้นไดวิจัยหรือยัง  วัคซนีนัน้มนัถูกตองหรือเปลา  อันนีบ้อกวาวัคซนีก็คอืวัคซนีไง 
ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาก็คอืธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไง 
มันตองเปนอยางนัน้ทั้งหมดไง เนี่ยที่วาปรากฏการณ 

เราดูแลวปรากฏการณอยางนีน้ะ คนเขาวัดเขาวาเยอะมันกเ็ปนอีกเรือ่งหนึง่ แตมัน 
ยิ่งสลดสังเวช  สลดสังเวชที่วาเวลาคนเขาไปแลว  มนัเขาไปมันตะครุบเงา  แลวมันจะเปน 
ความจรงิไหม  ถาไมอยางนัน้  ทําไมองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาแบงไววาปริยัติ  ปฏิบัติ 
แลวบอกวานีเ่ปนภาคปฏบิัติ  เปนภาคปฏิบัติ  เวลาพดูออกมาเนีย่  เวลาภาคปฏิบัติเห็นไหม 
เขาเอาเอกสารมาใหดู เถยีงกนันาดูเลยนะ 

เถียงกันวาอีกฝายหนึง่ก็บอกวา  เนีย่จํามา  ไปจําขององคนั้นๆ  ไมอยากเอยชื่อ  อยู 
ในเวบ็ไซตนัน่เขาเขียนไวเตม็เลย จําองคนัน้ๆ มาเปนความจํา ไอลูกศิษยเขาก็บอกวา  เอา 
มันจะผิดไปที่ไหนละ  ก็ศึกษาธรรมพระพุทธเจากจ็ําพระพุทธเจาทัง้นัน้นะ  มันก็เปน 
ความจํา  มันผิดไปตรงไหนละ  เรายังจําธรรมะพระพุทธเจามาเลย  แลวนี่เปนความจํา 
เหมือนคัดลอกของคนอืน่มา  มนัจะผิดไปตรงไหนละ  มันบอกถึงความไมเขาใจไง  มัน 
บอกถงึความไมเขาใจของผูที่ไมเคยปฏิบัติเหน็ไหม วาเวลาจํามานี่มนัไมผิด 

แตถามันเปนภาคปฏิบัตนิะ  หลวงตานะ  เวลาพูดถึงหลวงปูมั่น  ทานบอกเวลา 
หลวงปูมั่นทานเทศนนี่  ถาอะไรทีม่ันเปนขณะจติ  ขณะจิตที่มันเปลี่ยนแปลงเปน 
ความสําคัญนะ  หลวงปูมัน่จะไมพูดเลย  เพราะกลัวจะเปนสัญญา  กลัวจะเปนความจํา  ถา 
กลัวเปนความจําแลว  จิตนี้มนัจะสรางภาพ  จิตนีม้ันมีกิเลสอยูแลว  แลวพวกเราปฏิบัติกนั 
ทุกคนก็อยากไดมรรคไดผลใชไหม  มนัจะสรางภาพ  พอมันจะสรางภาพเนี่ย  สรางภาพ 
เห็นไหม  ความสรางภาพคือ  อุปกเิลส  เห็นไหม  โอภาส  สวางไสว  อุปกิเลส  ๑๖  เวลา 
ภาวนากันนะ เราก็อยากจะวาง อยากจะมีความสุข อยากจะปลอยวางเห็นไหม 

แตเวลามนัเปนอุปกิเลสเห็นไหม  มันคือความวาง  มันคอืความปลอยวาง  มนัคือ 
แสงสวาง นั้นคืออุปกิเลส กิเลสเนี่ย พอเราละจากกิเลสอยางหยาบๆ มา มันจะไปติดกิเลส
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อยางละเอียด  ละเอียดกจ็ิตเราเวลาเปนเหน็ไหม  เนี่ยเวลาจิตเราสงบขึน้มาเหน็ไหม  มัน 
สวางไปหมดเห็นไหม เราก็บอก อูฮู สวาง คนนัน้กว็าสวาง ทุกอยางสวางไปหมดเลย ไป 
ตื่นเตนกับความสวาง  แตไมตื่นเตนกับผูรูวาสวาง  ถาไมมีผูรู  ใครเปนคนรูวาแสงสวาง 
ทําไมมนัวางหมดเนี่ย  ใครเปนคนรูวาสิ่งนั้นวาง  ใครเปนคนไปรูวาแสงสวางนีม้ันเกิด 
ขึ้นมา ใครเปนคนไปเห็นแสงสวาง 

เวลาเราไปเหน็แสงสวาง เหมอืนเราเลย เราแตงเนือ้แตงตัวกันนะ เราไมเห็นคุณคา 
ของตัวเราเองเลยนะ  เราไปเห็นเสื้อผาแฟช่ันไง  โอ  ตัวนี้หลายตังคนะ  ตัวนี้หลายตังคนะ 
แตลืมตัวเองนะ  มนัจะกี่ตังคก็แลวแต  ใครเปนคนไปใสมัน  ของมันจะมคีุณคาขนาดไหน 
ใครเปนคนเอามาใส  เราใสมนัใชไหม  โอย  อนันี้แฟชั่นนะ  อนันี้ดนีะ  แลวดีนีม่ันมาจาก 
ไหนละ  ดนีี่มนัอยูในขอมอืเรา  อยูในคอเรา  อยูในตัวเรา  นี่เราเอามาใสใชไหม  นี่ก็ 
เหมือนกนัเวลาเราไป  โอย  สวางไปหมดเลย  สวางขนาดไหน  ใครเปนคนไปเห็นสวาง 
ใครเปนคนรับรูความสวางเห็นไหม 

เนี่ย  กเิลส  อุปกเิลส  มนัจะสวางขนาดไหน  มนัจะมีความรูขนาดไหนเหน็ไหม 
นั่นนะมนัเปนกเิลสอยางละเอียด  สิง่ที่อยางละเอียดเวลาคนปฏิบัติไป  ถาเปนหลักเปน 
เกณฑ  มีครมูีอาจารยมันจะรูถึงตวัจิต  ตัวจิตรูวาสวางเห็นไหม  เวลาหลวงตาทานพูดเหน็ 
ไหม  ทานบอกวาเวลาทาน  จิตทานวางหมดเห็นไหม  เนี่ยติดในสมาธินะ  เวลาเราไปหา 
หลวงปูมั่น  เนี่ยจิตเปนอยางไร จิตเปนอยางไร โอย สวาง จิตสบายครับ จิตดมีากครบั 

ทานบอกถาดีมากอยางนัน้เหน็ไหม  เราติดในความสวาง  ติดในความรับรู  ติดใน 
ความวาง ติดหมดเลย เนี่ยพอมันติดขึ้นมานะ แลวบอกวา สุขอยางนี้ ความติดอยางนี้ มัน 
เปนความสุขเล็กนอย  มันยังมคีวามสุขมากกวานี้  นีพู่ดถึงคนรูนะ  คนทีว่าเห็นถูกเห็นผิด 
นะ  คนทีเ่ห็นถูกเหน็ผิดจะรูวาอะไรถูกอะไรผิดใชไหม  บอกอันนี้มนัยังไมถึงที่สุด  มนัยงั 
ผิดอยู  มันยงัถูก  มนัยังไปไดยิง่กวานี้อยู  แตเวลาคน  คนที่ไมเขาใจเหน็ไหม  เอา  แลวถา 
มันไมใช  ไอความวางอยางนี้  สัมมาสมาธิเนี่ย  องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  พุทธพจนก็ 
บอกสมัมาสมาธิ  สัมมาสมาธิไง  มนัเปนสัมมา  มันเปนความถูกตองดีงามไง นีย่ังเถียงนะ 
เนี่ย ยังเถยีง ยังเอาธรรมะพระพทุธเจามาอางเห็นไหม 

เวลาคนรูเหน็ไหม สมัมาสมาธิของพระพุทธเจา มนัไมมีตัณหา มนัไมมีสมทุัย มนั 
ไมมกีิเลส นั่นคอืสัมมา สัมมาของทานนะมันมีสมุทยั มีความรูความเห็น เห็นไหม  เราไป
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เห็นแสงสวาง  เราไปติดขางนอกเห็นไหม  เนี่ย  ผิดกับถูกไง  จะบอกวาเราพูดกันนี้เราพูด 
เรื่องผิดถูก  ผิดถูก  เราไมใชพูดถึงปรากฏการณ  ปรากฏการณ  โอโหย  คนเขามาเยอะมาก 
คนเขามารบัรูมาก โอย คนติดกันมาก เรานะเราไปโรงเรยีนสิ โรงเรียนๆ นี้ นักเรียน ๖๐๐ 
โรงเรียนนีน้ักเรียน  ๑,๐๐๐  นักเรยีนจะกี่คนก็แลวแต  นักเรียนคือนักเรียน  นักเรียนไป 
ทําไม นักเรยีนไปโรงเรียนไปศึกษา  ไปศึกษาแลวใครเปนคนสอนนักเรียน  ก็ครูโรงเรียน 
นั้นเปนคนสอนนกัเรยีนใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ปรากฏการณนีเ่ด็กๆ  ปรากฏการณนี่ตื่นววัตื่นควาย  แลว 
ปรากฏการณโรงเรียนนะ  เดก็ที่ไปโรงเรียนกบัครูทีโ่รงเรียนนะ  ครใูนโรงเรียนกับเด็กใน 
โรงเรียนวุฒิภาวะตางกนัไหม  ปรากฏการณเนีย่  เอาปรากฏการณนัน้มาเปนตวัตั้งไดไหม 
วาเปนความถกู  ความผิด  ปรากฏการณนัน้เปนความถูกความผิดไมได  ความถูกความผิด 
มันเปนเรื่องของอริยสัจ  มนัเปนเรื่องสัจธรรม  มันเปนเรื่องของความจริงอันนั้น  ถาเปน 
เรื่องของความจริงอันนั้นเห็นไหม เนี่ย ความจรงิอนันั้นมันกําลงัพัฒนาเขามา มันจะรูของ 
มัน มนัจะเห็นถกูเหน็ผิดของมัน 

ถาเห็นถกูเห็นผิดของมัน  อนันี้ตางหาก  นี่สัจธรรมมนัอยูที่นี่  เนีย่การประพฤติ 
ปฏิบัติของเรา  มันอยูทีน่ี่  นัน้อางแตคําวาปรากฏการณไง  ปรากฏการณ  โอโหย  คนเขา 
เยอะมาก ไมเคยมีปรากฏการณอยางนี้  อยางนี้ตองถกูตองดีงามไปทัง้หมด นีค้ําวาถูกตอง 
ดีงาม  มันเปนความเหน็นะ  มันเหมอืนกับการเผยแผธรรมเนี่ย  ทุกคนก็ตองพยายามชัก 
นําเขามา  แตชักนําเขามาแลวมันจะมาคัดเลือกกันอีกเหน็ไหม  คัดเลอืกวามีการศึกษา 
ขนาดไหน มีความรูขนาดไหน จะรับผิดชอบสวนใดของศาสนา จะเผยแผกันอยางไร จะ 
ทํากันอยางไรใหศาสนามัน่คง มันก็เปนอํานาจวาสนา  เปนบารมี  เปนความรัก  เปนความ 
พอใจของคนที่จะทํา 

แตในการชําระกิเลสเห็นไหม  เนีย่เรือ่งปริยัติใชไหม  เวลาปฏิบัติ  เวลาการชําระ 
กิเลส  มันตองทํา  ทําใจของเราไง  มนัตองทําปรากฏการณอันนี้  ทําความรูสึกอันนี้ใหมนั 
ถูกตองเขามา  แลวถาปรากฏการณอนันีม้ันถูกตองเขามา  จะไมกลบัหัวกลับหาง  ถาคําวา 
กลับหัวกลับหาง  คําวากลับหัว  ศีล  สมาธิ  ปญญาเนี่ย  พระพุทธเจาเปนคนวางรากฐาน 
เอาไวเอง  ศีลคือความเรียบรอยดงีามของสังคมชาวพุทธ  ศีลเปนความเรยีบรอยดีงาม 
สมาธิคือจิตที่มนัมีหลักมีเกณฑของมนั  แลวถาปญญามันเกิดขึน้มา  ปญญาอันนั้นนะ 
ปญญาอันนัน้ถามนัเกิดขึน้มาเนี่ย มนัไมกลบัหัวกลบัหาง
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คําวากลับหัวกลับหาง เริ่มตนเห็นไหมไมตองทําอะไรเลย พอปญญามนัเกิด อยาง 
นี้มนัก็คิดวาทกุคนมีความคิดอยูแลวไง  ถาอยางนั้นเด็กก็มีปญญา  ไปโรงเรียนนะ  เวลาครู 
สอนเดก็  เวลาเด็กมนัถามวาทําไมครูสอนอยางหนึ่ง ทําอยางหนึ่ง  ครจูะสอนนะ นักเรียน 
นะไมควรสบูบุหรีน่ะ  ไมควรกินเหลาเมายานะ  แตครูนะหยําเปเลย  เนีย่  คําสอนอยางนัน้ 
สอนไป เด็กมันก็รูได นั้นถาพูดถึงคําสอนอยางนัน้ เวลาสอนออกไป มันกลับหวักลบัหาง 
เห็นไหม พอกลบัหัวกลับหาง นี่กเ็หมอืนกัน ครูทัง้ๆ ที่ครูเปนผูสอนเด็ก ทําไมใหเด็กมนั 
ยอนศรถามเอาเลย ถอนหงอกเอาดวย นี่บอกไมตองสูบบุหรี่ ทําไมครคูาบบุหรี่ปุยๆ อยาง 
นั้นนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีว่าปญญามันเกิด  ปญญาเกิดทางโลกเนี่ย  ปญญาที่ทางโลกมัน 
เกิดมนัเปนสัญชาตญาณ มันเปนปญญา มันเปนเรื่องความเห็นอยูแลว ถึงบอกเพราะมนัมี 
รากฐานอยางนี้  ถงึบอกความคิดหยุดไมได  ในเมื่อความคิดหยุดไมได  เราก็ตามความคิด 
นั้นไป  พอรูเทาเห็นไหม  รูเทาความรูเทานีม่ันเปนความรูเทา  เปนความเหน็เทานัน้แหละ 
แตเพราะธรรมะพระพุทธเจา ทางทฤษฎีเขาบอกวา ใหรูกายรูใจ ก็เอาคําวารูกายรูใจจะพูด 
ทุกๆ  ทีวา  รูกายรูใจ  รูกายรูใจ  รูกายรูใจเราก็สรางภาพไดวารูกายรูใจอยางไร  รูกายรูใจ 
ตามความจริงขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม 

นี่เขาบอกวาครบูาอาจารยใหดูจิตรักษาจิต  หลวงปูมัน่  หลวงตาครูบาอาจารยทาน 
ก็บอกใหรักษาจิตรกัษาใจ  ใจของเรานี่ใหรักษา  ใหรักษาใหดูแลหัวใจของเรา  ทุกคนนะ 
รักษาใจของเรา  ใจของเรามันทุกขของเราใชไหม  เนี่ยสังคมกเ็ปนภาวะของสังคมใชไหม 
กรรมของสภาวะสังคม  กรรมของสังคม  กรรมของสวนรวมกัน  มันกม็ีใชไหม  เราก็มี 
กรรมของเราใชไหม  เราอยูสังคมขึน้มาเนี่ย  เราก็รักษาใจของเรา  เห็นไหม สิ่งที่เกิดขึ้นมา 
เนี่ย  ในสังคมมนัก็เปนสิง่สภาวะแวดลอม  เปนความเห็นของคน  เปนมุมมองของคนเห็น 
ไหม ตื่นกระแสกันไปเนี่ย ไอเราก็อยูในกระแสอยางนี้ เราจะไปกับเขาไหม 

เห็นไหม ถาเรารักษาใจของเรา เราก็จะไมตืน่ไปกับเขา เราก็จะรักษาใจของเราได 
ถารักษาใจ  นี่  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาเราไมมีหลกัใจของเรา  เวลาเราตื่นกระแสสงัคม 
ความคิดไปเนีย่  เขาบอกปญญา ปญญา ปญญา เนี่ยมันกลับหัวกลับหาง กลับหวักลบัหาง 
ที่ไหน  กลับหวักลับหางที่ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  หลวงปูมั่น  ครูบา 
อาจารยของเราบอกตองทําความสงบของใจเขามากอน พูดถึง ศีล สมาธิ ปญญา แตนี่บอก
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วาปญญามันเกิดเลย  ดูจิตดูใจไปเนี่ย  คําวาดูจิตดูใจ  ดูใจใหสงบกอน  พอใจสงบมีหลักมี 
เกณฑขึ้นมา แลวเกิดปญญาขึ้นมา ปญญาอันนีม้ันจะมาซักฟอกใจ 

แตนี่บอกวาใชปญญาไปเลย ทุกอยางปญญา สมถะทุกอยางไม..ตอนนี้เขาชักบอก 
วาจําเปนแลวนะ  เมื่อกอนบอกไมจําเปนเลย สมถะนี่ไมจําเปน! สมถะไมเกิดปญญา ไมมี 
ประโยชนอะไรเลย  ใชปญญาไปเลย  นี่ไง  คําวากลบัหัวกลบัหางคือเอาสัญชาตญาณ  เอา 
ปญญานี่มาใชเปนประโยชน  แตในธรรมขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ทานก็ใช 
ประโยชนเหมอืนกัน ถาไมมีปญญาอยางนี้ เราไมมคีวามคิด ไมมีความตองการ ไมมคีวาม 
ปรารถนา เราจะไมเขามาวัดหรอก การเขามาวัดเพราะตองมีศรัทธาใชไหม 

ศรัทธาความเช่ือ  เวลาศึกษาธรรมะพระพทุธเจา  เราก็ใชปญญาของเราใชไหม 
พอใชปญญาเราก็แยกแยะใชไหม  แยกแยะวาอันนี้เปนบุญกุศล  อนันีเ้ปนบุญกุศลเราเปน 
บาทเปนฐาน  ถามันเปนบาทเปนฐานแลว  เราจะพฒันาขึ้นไป  เราก็ตองปฏิบัตขิึ้นไป  พอ 
ปฏิบัติขึ้นไปแลว  มนัก็ตองเริ่มตนจากพืน้ฐานตองมีสมาธิ  แลวพอมีสมาธิทําใหเกิด 
ปญญาขึ้นมา มันไมไดกลับหัวกลับหาง เนี่ย เขาเรียกวาเคารพธรรม 

เคารพธรรมะขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา  แลวยิ่งถาตัวเองยิ่งรู  ถาตัวเองนะ 
ถาจิตเขาไปรูสจัจะความจริงอันนี้นะ   มันยิ่งซาบซึ้งใหญเลย ซาบซึ้งแบบวา  เรามันตองมี 
พื้นฐาน  มันตองมกีารพัฒนาการขึน้ไปเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  ตนไมนีเ่ราก็ปนจากโคน 
ขึ้นไปยอด  จากโคนแลวเราก็ปนขึน้ไป  เราก็ไปเก็บผลไมกนิ  เราไปสรางทุกอยาง 
ประโยชนอยูบนตนไมนั้น  มนัเปนความจรงิ  มันเปนอยางนี้  แตนี่บอกทุกอยางไมจําเปน 
เลย เหาะมาจากไหนอยูบนยอดเลย เก็บยอดกนิไดหมดเลย เพราะมีความคิดอยางนี้ เพราะ 
อะไร 

เพราะวา ปรากฏการณของสังคม มันไมมีปรากฏการณทางจิตไง จิตมันไมเปนไป 
มันเลยกลับหัวกลับหาง  คําวากลับหวักลบัหางนีม่นัไมมีหลักมีเกณฑ  พอไมมีหลกัมี 
เกณฑ  คําสอนมันถึงไดผิดตรงนี้ไง  พูดพุทธพจนเหมือนกัน  พูดธรรมะคําเดียวกัน  พูด 
อักษร  พูดภาษาเดียวกัน  แตการเรียงลําดับความเปนไปของจิตมันผิด!  ความเปนไปของ 
จิต พัฒนาการของจิตมันกลับหัวกลับหาง ตนไมนี่มแีตรากแกวชี้อยูบนอากาศ ยอดตนไม 
จมดินไปอยางนี้ กับสัจจะความจริงคือรากแกวอยูทีด่ิน แลวโตข้ึนมาเปนตนไมแลวมดีอก 
มีใบอยูนั้น นี่คือธรรมะ
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แตถามันกลบัหัวกลับหางเหน็ไหม มันจะเอารากแกวช้ีฟา  เอายอดปกดนิ  ยอดปก 
ดินเพราะอะไร  ใชปญญาไปเลยไง  รูกาย  รูใจ  รูจิตนะ  จิตมนัจะรูของมันไป นี!่  ที่ผิดมัน 
ผิดตรงนี้  แตบอกมันไมผิด ก็พูดธรรมะพระพทุธเจา พูดเหมือนกันเลย  เปดพระไตรปฎก 
ก็มีเลย แลวครบูาอาจารยทกุองคก็พูดเหมือนกนั หลวงตาก็บอกใหดูใจ รักษาใจ รักษาใจ 
เรา อยาไปรักษใจคนอืน่ ใจคนอื่นไมใชของเรา 

ครูบาอาจารยพูดอยางนี้ทั้งนั้น  แตการกระทํามนัมีของมนัไง  การกระทํามันมีของ 
มัน มนัพัฒนาของมันขึน้มา มนัจะรูของมนัเหน็ไหม มันจะรูมันจะเหน็ของมนั เราจะกลา 
พูดไหมวาเกลอืหวาน  น้ําตาลเคม็  เรากลาพูดไหม ถาคนพูดอยางนี้แสดงวาแปลกแยกกับ 
สังคม อยางนั้นตองไปบัญญัติใหมเลย เปลี่ยนเกลือน้ําตาล เปลี่ยนกันกลับหวักลบัหางกนั 
แตนี่สังคมเขารับรูกันอยูแลววาเกลือเค็มน้ําตาลหวาน  นี่ก็เหมอืนกันในเมื่อประพฤติ 
ปฏิบัติ ถามันเปนความจริงนะ เราไปรูจริงวา เกลือนีเ่ค็ม น้ําตาลนี่หวาน 

เราจะไมพูดกลับกับเขา  แตนี่เราพูดกลับเขา  ปญญาใชไปเลย  ดจูิตก็ไมสําคัญ  ทุก 
อยางก็ไมสําคัญ  แตเพราะเรือ่งเกิดขึ้นมาแลว  แตเพราะพูดอยางนี้ใชไหม  ทุกคนปฏเิสธ 
ธรรมชาติของมนัคอืเกลือเค็มน้ําตาลหวาน  แตเวลาประพฤตปิฏิบัติขึน้ไป  ถาทําอยางนั้น 
แลว กวาจะไดเกลอืมาแตละเม็ดตองทํานาเกลือ กวาจะไดน้ําตาลขึน้มา น้ําตาลประเภทใด 
น้ําตาลโตนดตองใชตนตาล  ถาน้ําตาลออย  น้ําตาลทราย  เราก็ตองปลูกออย  ปลกูออยเรา 
ตองลงหีบ เสรจ็แลวเราถึงจะไดน้ําตาลมา 

ถาทําอยางนี้  อยางนีล้ําบากเห็นไหม  กเ็ลยไมมีปรากฏการณความตืน่ของสังคม 
เพราะมนัตองทําตามความเปนจรงิ ใครอยากไดน้ําตาลก็ตองปลูกออย ใครอยากไดเกลือก็ 
ตองทํานาเกลือ มันก็เปนปรากฏการณตามความเปนจริง เปนสจัธรรม ถาเปนสัจธรรมมนั 
ก็ไมมีปรากฏการณ คนก็ไมตืน่เตน เพราะมนัเปนขอเท็จจรงิตามทางธรรมชาติ แตถาบอก 
ทุกอยางกลับหวักลบัหางแลวเปนไป นี่ไง ปรากฏการณมันเกิดอยางนี้ คําวาปรากฏการณ 
ที่คนตื่นเตนนะ  เพราะวามนัไมมีหลักมเีกณฑ  แลวเวลาทุกคนจะพูด  เขาเอามาใหดูเมือ่ 
วาน ทุกคนบอกวาก็มนัปฏบิัติแลวมันไดผลนะ 

เมื่อกอน  โอย  ปฏิบัติไมไดเรื่องเลย  สวนใหญจะบอกเลยทําพุทโธมาสิบกวาป 
ทั้งนัน้เลย แลวพอมาดูจิต  เยี่ยม!เยี่ยม!  เมื่อกอน  อูย พุทโธมาสิบปเอาหัวปกดนิทั้งนั้นนะ 
พอดูจิต โอโฮ มนัยอด โอโฮ มนัสบาย    เราทํางานอยูนีเ่ราตกลงกันตัง้แตวันนี้เลยนะ ทุก
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คนไมตองทํางาน อยูที่นีเ่ราเลีย้งดูหมดเลย เราใหตังคใชหมดเลย ยอดไหม ยอด  แลวพวก 
เราจะอยูกันไดจรงิไหม  อยูกันไดจรงิหรือเปลา  ตั้งแตบัดนี้ไปเลยนะ  โยมทํางานอะไร 
ลาออกหมดเลย มาอยูที่นีเ่ราจะเลี้ยงดูหมดเลย เราจะใหเงินเดือนดวย ใหฟรีๆ คนละหมื่น 
แลวไมตองทําอะไรเลย  อยูเฉยๆ  โยมเอาไหมละ  อยากไดทุกคนนะ  แลวมันเปนไปได 
ไหมละ มนัเปนไปไมได 

เพราะคนเรามนัตองมีหนาที่รับผิดชอบ มันมีเวรมกีรรม มีพอ มีแม มีปู มียา มลีูก 
มีหลาน มีครอบ มีครวัตองรับผิดชอบ ตองทําทั้งหมด พุทโธๆๆ มาตลอด ทํามาสิบปยี่สิบ 
ปไมไดอะไรเลย  พอมาดูจิตขึน้มานะ  อูฮูย  มันยอดๆ  เนี่ย  เอาเวลาพิสจูนกนั  ถาเวลาเรา 
ตองกลบัไปทําหนาที่การงานของเรา  มันจะเปนอยางนี้ไหม  สิ่งที่มันเปนอยางนี้อยูมาเนี่ย 
เพราะอะไร  เพราะมันเปนปรากฏการณเพราะความเช่ือ  เพราะความเช่ือปรากฏการณ 
แลวช่ัวคราวเทานัน้  ปรากฏการณอันนี้เพิง่เกิดขึ้น  ถาปรากฏการณนีเ้กิดขึน้  ใชกาลเวลา 
พิสูจน ถาใชกาลเวลาพิสูจนวา เวลาปฏิบัติไปแลว มนัจะมีมรรคมีผลไหม 

ถามันไมมมีรรคมีผลก็ตัง้กติกาขึน้มา เอา คนนั้นภาวนาดีไดโสดาบนั คนนี้ภาวนา 
ดี ไมเคยใหโสดาบันใครเลยนะ เพียงแตบอกภาวนาดี แตมันก็มีศัพทมีรหัสของตวัเองกนั 
ไงวา ถาใครภาวนาดีแลวจะไดขั้นไดตอน นั่น คอืวาไมมีอะไรไง คือวามันไมมี เพราะคํา 
วาสบาย คําวารากฐานมันไมมี มันจะไมมีผล หลวงปูมั่นพูดไวเอง “ตนคดปลายตรงไมม”ี 
ทีนี้พอตนคดปลายตรงไมมนีะ เราถงึพูดไวเหน็ไหมวาแชรนิพพาน ถาใครลงแชรแลวคน 
นั้นจะไดผลประโยชน  ใครลงแชร  นัน่ถาใครเขามาทําแลว  มันจะไดความสะดวกสบาย 
ความวาง ความพอใจ มันก็วากนัไป 

แตจริงๆ  มนัคือไมได  จริงๆ  มันคอืไมได  เพราะวาแชรลูกโซหรอืแชรที่เขาใช 
กระแสปนกัน มนัอยูไดช่ัวคราว เราจะบอกวาทีท่ํากนั ปรากฏการณนี่มนัแปบเดยีวแหละ 
ทีนี้คําวาแปบเดยีวเนี่ย  ทําไมมนัอยูไดละเห็นไหม  มีขบวนการหนึ่ง  ทางที่เขาอยูกนัได 
เพราะอะไร  เพราะเขาจะมีกระแสบอยๆ  เขาจะมโีครงการอยูตลอดชาติ  จะมีการปลกุ 
กระแสกันมาตลอด  จะมโีครงการนั้นๆ  อยูตลอดไป  เพื่อปนกระแสอยูตลอดเวลา  ปนไว 
นะ  เหมอืนกับตลาดเหน็ไหม  รีแบรนดตลอด  คอยพยายามจะใหขบวนการของมนัอยู 
อยางนัน้ มันถึงจะอยูของมันไง
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แตความจรงิมนัไมเปน  ถาพูดถงึการปฏบิัติของกรรมฐานของพระพุทธเจาเห็น 
ไหม  พระพทุธเจาตรัสรูอยูโคนตนไม  พระพุทธเจาเทศนครัง้แรกกับปญจวัคคีย  ๕  องค 
เทานั้น  พระพุทธเจาจะเทศนวาการแตละครั้งแตละคราวนะ  ทานตองมองดคูวามพรอม 
ของผูรับ ถาผูรับยงัไมมีความพรอม ทานจะเทศนอนุปุพพิกกถา เทศนเรื่องระดบัของทาน 
เทานั้น  ใหผูมีระดับของทาน  ใหมีความเช่ือมัน่  ใหเตรียมความพรอม  พอเตรียมความ 
พรอมขึ้นมาทานถึงเทศนอรยิสัจ  เทศนเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  ไมมีการบอกวาใครก็ได 
อะไรกไ็ด  ทําแลวจะประสบความสําเร็จ  มนัไมมี  มนัเปนไปไมได  นีพู่ดถึงปรากฏการณ 
ไง 

เขาบอกวา มันเปนปรากฏการณ โอย คนเขามาเยอะมากนะมาปฏิบัติ คนจะพูดคํา 
เดียววาเมือ่กอนพุทโธมาสิบปยี่สิบปแลวไมไดเรื่อง จะทําอะไรมาก็ไมไดผลเลย   พอมาดู 
จิตนี่ อูย สบาย  คนเรานะทําอะไรก็แลวแตนะ พอเขามาถึงวานัง่พัก ทกุคนสบายหมด คอื 
ไมทําอะไรสบายที่สุด ฉะนัน้พอกําหนดจิต ตั้งสติอะไรมาเนี่ยพอทิ้งหมดแลว สบายไหม 
มันก็สบาย  แตความสบายอยูนีม้ันจะอยูไดไหม  มนัจะอยูไดไหม  โดยขอเท็จจริงมันอยู 
ไมได คนภาวนาเปนจะรูวาจิตนีม้ันดือ้นัก ตัวจิตนี่เหมือนชางสารที่ตกมนั แลวตัวจิตนี่จะ 
เอาไวในอํานาจของเรานะ มันเปนเรื่องที่เปนไปไมได 

ใครจะเอาจิตของตัวเองไวในอํานาจของตัว อยากรูนัก ถาไมทําสมาธิกอนมนัเปน 
สิ่งที่เปนไปไมได!  อยูเฉยๆ  แลวจิตมันจะสงบเอง  มันเปนไปไมได!  เพียงแตวาหลอก 
กันเอง  หลอกกันมาตลอด  แลวกจ็ะหลอกกนัตลอดไป  โดยสังคมจอมปลอม!  โดยสังคม 
จอมปลอมหลอกลวงกันอยูอยางนัน้  แลวบอกการปฏิบัตินีป้ฏิบัติเปนความจริง  เปน 
ปรากฏการณ มันเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได นี่เขาพูดเองวามันเปนปรากฏการณ ทุกคนชมตรง 
นี้ไง 

วันนีจ้ะตองพูด  พูดถึงสิ่งที่ปรากฏการณที่มนัเกิดขึน้กับสังคมนะ  มนัเปนสิ่งที่ไป 
ไมได!  สิ่งที่มนัจะเปนไปได  เพราะวาหลวงปูเสารนะ  หลวงปูเสารหลวงปูมัน่เนี่ย  เวลา 
หลวงปูเสารทานเผยแผไป  แลวอยางทานเจาคุณอุบาลี  เจาคุณตางๆ  เนี่ย  เคยอยูกับสงัคม 
ชนช้ันจากภายใน  แลวหลวงปูเสารหลวงปูมัน่มาสัง่มาสอนมาดูแล  พวกนี้เขามีวุฒิภาวะ 
เขารับรูได  พอรับรูไดเขาประพฤตปิฏิบัติของเขาขึน้มา  มันเปนอํานาจวาสนาของคนนะ 
อยางเราเวลานั่งปฏบิัติดวยกันนะ  ใครบางมันจะปฏิบัติแลวสงบบางไมสงบบาง  แมแต 
คนๆ เดียวบางทีก็สงบ บางทกี็ไมสงบ มนัเปนเพราะเหตุใด
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แลวถามันสงบขึน้มา  มันสงบขึน้มามันมีปรากฏการณของจิตอยางใด  แลวมัน 
เปนอยางนัน้นะ  แลวเวลาเรารักษาไวใหดี  มันเสือ่ม  เสื่อมอยางไร  คนปฏบิัติเหมอืน 
นักกีฬา  นักกีฬานะ  ถาขยันฝกซอมเนี่ย  ความฟตของเขาจะคงทีข่องเขา  เรื่องทักษะของ 
เขา  เขาฝกของเขาอกีทีหนึง่  นักกีฬาสวนใหญเขาจะรักษารางกายของเขา  เขาจะพยายาม 
ดูแลเรื่องอาหารของเขา  เรื่องอาหารความเปนอยูเหน็ไหม  เพื่ออะไร  เพือ่ใหรางกาย 
แข็งแรงของเขา 

นักภาวนานี่เขาจะดจูิตของเขา  เขาจะมีสติของเขา  เขาจะคอยรักษาจิตของเขา  เขา 
จะกําหนดพุทโธของเขาทั้งวันทัง้คืน  เพราะเขาดูแลใจของเขา  มันเหมอืนนักกีฬาเขาจะ 
ดูแลรางกายของเขา  ขนาดดูแลอยางนี้แลวนี่  เวลามนัชราภาพไปเห็นไหม  เวลาชราภาพ 
ไปรางกายมันเกิดบาดแผล  เกิดเจ็บไขไดปวยขึ้นมา  มันก็ทรุดเปนธรรมดา  นี่พูดถึง 
รางกายนะ  แลวจิตใจที่เปนนามธรรมเนี่ย  เราจะรกัษาใหมั่นคงอยูตลอดไป  จะทําอยางใด 
มันเปนของรักษางายๆ หรือ 

เนี่ยขนาดรางกายของเรานะ  ดูสิ  ขนาดวาเราเอาวทิยาศาสตรการแพทยเลย  เอา 
แพทยมาควบคุมเลย  อาหารใหกินอยางนัน้  ใหดูแลอยางนั้นๆ  แลวรางกายนี่มนัยงัชรา 
ภาพไหม  มันยังเปนไปของมนัเห็นไหม  แลวจิตใจนี่มนัเปนนามธรรม  มันเปนเรือ่ง 
ละเอยีดออนกวา  แลวเราจะปลอยใหมันตามสบายของมนั  ใหทําอะไรก็ได  ใหมนัดิ้นรน 
อยางไรก็ได  เหมอืนเรานี่  นกักีฬาเห็นไหม  จะกนิอาหารขยะ  จะกินแตสิ่งทีม่ันทําให 
รางกายเราไมมีพลังงาน ทําอยางนัน้แลวรางกายมันจะเปนไหม 

นี่ก็เหมือนกันปลอยมนัตามสบาย  มันเปนเรื่องตรงขาม  มันเปนเรือ่งสิ่งที่เปนไป 
ไมได  นัน้ปรากฏการณทีม่ันเกิดขึน้  คือปรากฏการณที่วาใหคนสะดวกสบาย  ใหคนทํา 
อยางไรก็ไดตามใจของตวั  ปรากฏการณอยางนี้  เราจะบอกวามันเหมอืนกบัวิทยาศาสตร 
การแพทย  นายแพทยที่เขาดูนักกีฬานี้  เขาไมรับผิดชอบ  เขาใหนักกีฬาของเขาทําอะไรก็ 
ได  สุดทายแลวนะผลที่ตอบสนองมา  มันก็นกักฬีานั้นจะไดผลตอบสนองเอง  แตถา 
วิทยาศาสตรการแพทย  แพทยที่เขาดนูักกีฬาอยางนัน้  เขาจะควบคมุอาหารเองนักกีฬานัน้ 
เขาจะดูแลอยางนัน้ เพื่อใหนักกีฬานัน้ อยูในกฏระเบียบจะใหรางกายมนัแข็งแรง 

นั้นมันกอ็ยูในการภาวนาพทุโธๆ ของครูบาอาจารยเรา ตั้งสติของครูบาอาจารยเรา 
มันกเ็หมอืนกบันายแพทยที่เขาดนูักกีฬานัน้ใหมัน่คงแข็งแรง  ไมใชวานายแพทยนี่ไม
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รับผิดชอบ  ไมตองอะไรก็ได  แลวสะดวกสบาย  นักกีฬาก็ชอบ  นักกีฬาไหนบอกวา  โคช 
มันบอกวา เฮย นอน! แขงเลย นอน! นักกีฬาไหนกช็อบ นักกีฬาไหนไมตองซอม ไมตอง 
ทําอะไรเลย ถงึเวลาเลยก็แขงๆ แลวไดเหรียญทองไปตลอด มนัจะมีที่ไหน มนัจะมีที่ไหน 
มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได 

ปรากฏการณอยางนี้  มันเปนปรากฏการณเพราะวา  วุฒิภาวะ  เวลานกักีฬานี่นะ 
เปนวิทยาศาสตร  นี่ยกขึน้มาเปนรปูธรรม  เราก็เห็นได  เราก็รูไดใชไหม  เราก็เปรียบเทียบ 
ได แตความรูสึกเนีย่เราเอาอะไรไปเปรียบเทยีบละ คนตาบอด จิตบอด จิตที่ไมมีวุฒิภาวะ 
เขาพูดอะไรก็เช่ือ  เขาพูดอะไรกเ็ช่ือ  แตไดพิสูจนหรือยัง  ก็พิสูจนแลวไง  กม็ันวางๆ  มัน 
สบายๆ อยูนี่ มนัสบายเพราะมนัไมมีหลกัมีเกณฑ มนัไมมีจุดยนื ไมมีหลักยึด ถาคนแบบ 
สบายๆ ไมมีหลักมีเกฏฑเห็นไหม แลวมนัจะตั้งตวักันมาไดอยางไร ถามนัตั้งตัวขึน้ไมได 
แลวปญญาที่มันเกิดขึน้มาเหน็ไหม เนี่ย รูกาย รูใจไป 

ถาคนภาวนาเปนนะจะไมบอกหรอกวา  จิตนี้หยุดไมได  จิตนี้หยุดไมไดหรอก 
เพียงแตตามรูตามเห็นไปกับจิตนี้แหละ  ปญญามันจะเกิด  คําๆ  นี้ฟงไมได!  จิตนี้หยุดได 
ถาจิตนี้หยุดไมไดเปนสมาธิไมได คําพูดนี้เปนคําพูดที่คนไมเคยทําสมาธิเปน คนทําสมาธิ 
เปนนะ วิตก วจิาร  ปติ สุข เอกัคคตารมณ จิตตั้งมั่น จิตตั้งมั่นคอืสมาธิ จิตตั้งมัน่ถามนัไม 
หยุด  ไมตั้งมัน่  มันจะเปนสมาธิไดอยางไร  แลวบอกจิตหยุดไมได  เขาพูดเองวาจิตนี้หยุด 
ไมได  ถาจิตหยุดไมไดแลวก็ตองตามความคิดไป 

เพราะความคิดมนัหยุดไมได  แลวถาความคิดหยุดไมได  แลวทําไมปญญาที่เกิด 
จากดูจิต  มันหยุดไมไดแลวมนัจะมาชําระกิเลสไดอยางไร  ในเมื่อจิตมันหยุดไมได  หยุด 
ไมไดคอืไมมีกําลัง  หยุดไมไดคอืไมมีฐาน  ไมมีฐานไมมีที่ตั้งแลวมนัไปแกกันที่ตรงไหน 
มันแกอะไรไมไดสักอยางหนึ่ง นี่  เราจะบอกวาผูที่มาช่ืนชมนะ มาช่ืนชมถงึปรากฏการณ 
เพราะเขาไมเคยปฏิบัติเขาไดแตศึกษา  นี่บอกเขาไดศึกษาธรรมพระพทุธเจา  ศึกษาธรรมะ 
พระพุทธเจา  แลวเขากพ็ูดธรรมะพระพทุธเจา  แลวก็เกิดมีความเช่ือถือเช่ือมัน่ศรัทธากัน 
ขึ้นมา 

เวลาเราพูดนะ เราพูดถึงในการปริยัติปฏบิัติ ถาปริยตัิปฏิบัติ การปฏิบัตเินี่ยเวลาครู 
บาอาจารยของเรา  เวลาปฏิบัติเพราะเราอยูกับครูบาอาจารยมา  หลวงปูเจีย๊ะกับหลวงตา 
เนี่ยคิดถึงหลวงปูมัน่ทีไร  น้ําตาไหลทุกทเีลย  เพราะหลวงปูมัน่ทานพยายามคนควา  แลว
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พยายามตอสูกับกระแสสังคม  กระแสสงัคมไมเช่ือวามรรคผลนพิพานมี  หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่นทานพยายามตอสูกับตวัของทานเอง  เรื่องกเิลสตัณหาความทะยานอยากใน 
หัวใจของเรา ทุกคนกอ็ยากสะดวก อยากสบาย ทุกคนก็อยากจะถงึฝงทั้งนั้นแหละ 

แตถาไมประพฤติปฏิบัตจิริงมันจะถงึฝงไดอยางไร  แตการประพฤตปิฏิบัติมนักม็ี 
กระแสสังคมเนี่ยบีบคัน้  ทานก็ตอสูของทานขึ้นมา  แลวพอทานวางหลกัวางเกณฑขึ้นมา 
จนเกิดเปนสังคมพระปา  ในการประพฤติปฏิบัตขิึน้มาจนสังคมเขาเชื่อถือ  พอสังคมเขา 
เช่ือถือขึน้มา  มนัก็ตองมคีวามขยันหมั่นเพียรมีความตั้งใจ  มีความจงใจ  เพื่อประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาใหมีหลกัมเีกณฑ ใหมันมีมรรคมีผลขึ้นมา 

แตเวลามาบอกวา  ไมตอง  สมถะไมมีความหมาย  เนี่ยนัง่เกร็ง  นัง่เครง  นัง่..  เขา 
บอกวาไมมนีี่ บอกที่วาสํานกัอืน่ปฏิบัติไมถกูตอง ตองเตมิ  เขาบอกวาไมมีหรอก แตเวลา 
เขาพูด พูดแลวกเ็ฮฮาดวยนะ พูดถึงเฮฮาวา ถาการจงใจการตั้งใจนี่ผิดหมด แมแตตั้งใจนะ 
ตองเผลอแลวสตจิะเกิดขึ้นมา สัมมาสมาธิเกิดตอเมือ่เผลอ เกิดตอเมื่ออะไร  พอบอกแลว 
ไฟลมนัอยูไหนนะ เดี๋ยวจะเอาหนังสอืใหดู เวลาพูดอะไร แลวไฟลอยูไหนนะ สิ่งที่เขาพูด 
อยูไหน เวลาบอกตัวเองไมไดพูดสักหนึ่งอยางเลย 

เวลามคีนโตแยงมนัก็พูด  แตเวลาตวัเองพูดไปเพราะอะไร  เพราะคนมีหลักมี 
เกณฑนี่นะ  คนมีหลักมีเกณฑมันจะรูกฎ  อยางเชนคนรูกฎจราจรเนีย่  เขาจะไปตามกฎ 
จราจร เราเคารพกฎจราจร เราเปนปญญาชน ถากฎจราจรเขาหาม ที่หามจอดที่ไหน เราจะ 
รูของเรา  เราจะทําของเรา  เราจะไมฝาฝน ถาไมมีความจําเปน อันนี้ก็เหมือนกนัถาคนเปน 
ใชไหม เขาจะรูวากฎจราจรตรงไหนหาม ตรงไหนอนุญาต ตรงไหนใหทําอยางไร เพราะ 
มันทางมาลายตองจอดใหคนขามกอน เพราะสิทธิของเขา 

ในการประพฤติปฏิบัติมนัจะเปนอยางนี้  ถาจิตมนัเปนสมาธิ  ติดสมาธิเพราะเหตุ 
ใด  เพราะมีสติ  สติเฉยๆ  เปนสมาธิไดไหม  ถาไมมคีําบริกรรม  ถาจิตมนัไมตัง้มัน่  ถาจิต 
มันตั้งมันเปนสมาธิไดอยางไร  พอเปนสมาธิแลวนี่  สมาธิหยาบละเอียด  มันแตกตางกัน 
อยางไร พอสมาธิอยางหยาบเห็นไหม มันกม็ีสมาธิมันกม็ีความสุข มนัก็ปลอยเขามามนัก็ 
มีความสุข แตมนัมกีําลังไมพอเนีย่มนัใชปญญาขึ้นไป มันก็ฟนเฟอน 

พอมีสมาธิ  มันมีกําลงัขึน้มา  เวลาใชปญญาขึ้นไป  แลวปญญาอยางนีก้ับเปน 
ปญญาที่ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาที่โดยสัญชาตญาณ  มันแตกตางกันอยางไร  ปญญาที่
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เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ โดยสัญชาตญาณของเรามนัไมมีสมาธิรองรับ ไมมีสมาธิรองรบัเนีย่ 
กําลังมนัไมมี แตพอเรามีสมาธิรองรับเหมือนนกักีฬาเลย ไมฟตเนี่ย ทักษะเขาก็มนีะ เขาก็ 
ทําของเขาไดแตมนัอืดอาด  อยางเชนนักมวย  ถาเขาไมฟต  เวลาออกหมัด  เวลาเขาใชออก 
หมัด มันจะเช่ืองชา มันจะไมวองไว มันจะไมสามารถทําคะแนนได 

แตถามีสัมมาสมาธิขึ้นมาเห็นไหม มกีําลังขึน้มา มีความคิดขึ้นมา หมัดนี่เขาจะไว 
มาก  จนเขาคูตอสูไมเห็นวามันปลอยมาเมื่อไหร  รูอีกทีหนึ่ง  มันเขาปลายคางก็หลับไป 
แลวนะ เนีย่ เพราะอะไร เพราะมนัมีสมาธิ มันมีความฟต มันมกีําลังของมัน ถามันมีสมาธิ 
ขึ้นมา  สมาธิอยางหยาบ  สมาธิอยางหยาบกม็ีความสุข    สมาธิอยางกลาง  สมาธิอยาง 
ละเอยีด  สมาธิอยางละเอียดแลวมนัเกิดปญญาขึ้นมา  มันมีขบวนการของมนั  ถามี 
ขบวนการของมนัขึ้นมาเห็นไหม  ขบวนการทีม่นัเกิดขึน้มาอยางนี้  มันเกิดขึน้มาได 
อยางไร 

นี่ไง  พูดถึง  สิง่นีถ้าคนภาวนาเปนนะ  มนัรูได  จิตหยุดไมไดอะไรเนีย่  มนัฟงแลว 
มัน..ก็ทุกคนเช่ือไง  ทุกคนเช่ือเพราะอะไร  เพราะทกุคนไมมีปรากฏการณในหัวใจที่เปน 
เครื่องยนืยัน  ในความปจจัตตัง  ในความกลาหาญของนกัปฏิบัตนิะ  ผูที่นักปฏิบัติจะกลา 
หาญ  กลาหาญเพราะอะไร  เพราะปรากฏการณของจิต  มันชัวรๆ  ไง  เราเคยทําอยางนี้ 
เกลอืเคม็น้ําตาลหวานลานเปอรเซ็นตเพราะเราไดกนิ  เราไดใช  เราไดรับรู  แตสังคมเขา 
บอกวาเกลอืหวานน้ําตาลเค็ม มนัก็งงนะ แตปรากฏการณในหัวใจของเรา สิ่งที่เราเคยลิม้ 
รสมาเนีย่  เกลอืเคม็น้ําตาลหวาน  แตพอเขาบอกวาเกลือหวานน้ําตาลเคม็  อึ้ม  มนักง็งนะ 
ปรากฏการณมนัแตกตางเหน็ไหม  แตถาบางคนไดสัมผัสแลว  ปรากฏการณที่เขาพูดกนั 
จากสังคม นั้นอกีเรื่องหนึ่ง 

แตปรากฏการณของเรา  ที่เราไดสมัผัสเกลอืเคม็น้ําตาลหวาน  เราไดลิ้มรสจรงิๆ 
นะ  มนัเปนความเช่ือของเรา  มันเปนความจริงของเรา  มันเปนความสัมผัสของเรา  เราจะ 
ไมตื่นเตนไปกับเขา  ฉะนั้นกรณอียางนี้  คําพูดที่วา  จิตหยุดไมได  เผลอสมาธิจะมาเอง 
อะไรเนี่ย  มนัเปนปรากฏการณที่มนัเปนไปไมได    ทีนี้สังคมเขาเชือ่  แลวสังคมเขาทําไป 
แลวเขามีความพอใจ  มีความเห็นอยางนั้นไปแลว  อันนัน้มนัเปนเรื่องของเด็ก  เปนเรื่อง 
ของชนช้ันที่วาไมมีวุฒิภาวะ เขาเชื่อของเขาไป อนันัน้มนัเรือ่งของเขา
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แตนี่เราเอาของเรื่องความจรงิ  เรือ่งของวาปรากฏการณตามความจริงทีว่า  ความ 
จริงมันตองเปนอยางนี้ ถาความจริงเปนอยางนี้ ใครทําไปก็จะรู แตเขาทําของเขาเปนอยาง 
นั้น ก็ตองเปนแบบนัน้ไป เราจะมาคัดคานตรงที่วา เขามาสาธุกันมาก วาเวลาเขามาช่ืนชม 
กันนะ  เขาจะชืน่ชมกันประเด็นเดียวตอนนี้ ประเดน็คือวา ประชาชนตื่นตัวในการปฏิบัติ 
แลวไมเคยมีปรากฏการณมากมายขนาดนี้ 

แตปรากฏการณมากมายขนาดนี้  ที่พวกเราออกมาพูดเนี่ยก็เพือ่ตองการใหสังคม 
ไดมีสติ  มีสติ  แลวเวลาถามนัมกีารผิดพลาดไป  มันจะไดไมถลําไปมากจนเกนิไป  ถา 
ไมไดพูดมันจะถลําไปมากกวานี้  แลวพอหมดตวันะ  พอถึงเวลาแลวนะ  มันก็เหลอืแต 
โครงกระดูกไง  แตถาเรารูตัวอยูนี่  มนัยังมีสติ  มันยงัรักษาตัวเราได  เรายังกลับตัวไดเพือ่ 
ประโยชนกับเรานะ นีเ่พื่อประโยชนกับเรา เอวัง


