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รักษาจิต 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาฟงธรรมมันไมไดคิด  ถาฟงธรรมคิดแลวเอามายอนตวัเองจะไดประโยชน 
ฟงธรรมไง  อยางที่พระพุทธเจาสอนเหน็ไหม  ไปเดนิทางไกลมา  เอาแตปุยมา  แบกมามี 
แตขี้ ปุยคือปุยคอก เวลาเดนิมาถงึกลางทางเห็นไหม มาเจอเหล็ก ไมกลาทิง้ปุยไวเพราะกู 
แบกมาไกล แตเพื่อนมา ๒ คน คนหนึ่งก็ทิ้งปุยเลยเอาเหล็ก ไปเจอขางหนาเจอเงนิ ก็ทิง้ 
เหล็กเอาเงนิเลย  พอไปขางหนาเจอทอง  ทิ้งเงนิเอาทองเลย  กลบัถึงบานก็เอาทองไปฝาก 
ภรรยาเขา 

แตเพื่อนอีกคนหนึง่นะ เดินมาแตไกลเลย กลบัไปถงึบานเอาอะไรไปฝากภรรยารู 
ไหม  ปุยขี้ไง  นีก่็เหมือนกันเวลาทํางาน  บางอยางมนัตองทิ้งเปนช้ันๆ  ขึน้มา  คือวาอะไร 
หยาบๆ เราก็ตองปลอยได ไอนีก่อดยึดตายเลย แลวอีกคนบอกใหปลอย ใหปลอย ปลอย 
คืองานขางหนามันยังมีอีกใชไหม  อาว  แบกปุยคอกมา  พอไปขางหนาเจอเหล็ก  เหล็กมี 
คุณคากวาปุย ก็ทิ้งเอาเหลก็ มันเปนประโยชนได สมยักอนยุคสัมฤทธิ์ ยุคเหล็กมันจะเปน 
ประโยชนมาก พอไปขางหนาไปเจอเงนิเห็นไหม คุณคาของเงินมันดีกวาเหลก็ ก็ตองทิ้ง 
เหล็กซะ ไปขางหนาไปเจอทองคํา เงินมันจะมีคากวาทองคําไดอยางไร ก็ตองทิ้งเงนิซะ 

นี่  การทํางานของจิตมนัตองปลอยวางอยางนี้  ไมใชแบกปุยมาตั้งแตเริม่ตนเลย 
แลวก็จะเอาปุยไปถงึที่สุดเลย  แลวมันก็พูดกนัไมรูเรือ่ง  มนัแบกปุยอยู  แลวไมยอมทิ้งปุย 
นี่ความคิดคนมันเปนอยางนี้  ทีนี้ความคิดคนเปนอยางนี้ปบ มันถึงไดเขาถึงธรรมะไมได 
ยอนกลับมา เวลาครูบาอาจารยเรานี่ เหน็ไหม เวลาเขาบอกวาจะไปที่ไหนก็แลวแต ครูบา 
อาจารยตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ครบูาอาจารยทุกองค  แมแตพระพุทธเจาดวย  บอก 
วาใหดูจิต รักษาจิต  ใหดูจิตรักษาจิต  แตคําวาดูจิตรักษาจิต ไมใชวาไปดูความคิด ไมใช 
เขาไปตะครบุจิต  ไมใช  มันไมมีใหตะครุบ มนัไมมหีรอก
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การดูจิต  รักษาจิตก็นีไ่ง  การรักษาจิตของเราก็คอืการทําทานนี่แหละ  การทําทาน 
การถือศีล  การภาวนานีม้ันจะเขาไปสูจิต  เพราะอะไร  เพราะทุกอยางมนัเกิดมาจากจิต 
คนเราเกิดมาจากความคิด  ปฏิสนธิจิต  คนเกิดเปนมนุษยนีก้็เกิดจากจิต  จิตเปนนามธรรม 
มาเกิดเปนมนุษย  มาเกิดในไขมาเกิดในน้ําคร่ํา  ในโอปปาติกะ  เห็นไหม  จิตนีเ้กิดเปน 
โอปปาติกะ เกิดเปนเทวดาทําไมจิตไปเกิด แลวเทวดาไมใชจิตหรือ  เทวดาเปนนามธรรม 
แตเพราะจิตนี่ไปเกิดเปนภพ  เปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมนะ  เปนเทวดาก็ไมเหน็จิต 
นะ เปนเทวดาก็ไมไดรักษาจิตนะ 

ใครคนใดคนหนึง่ทําบุญกุศลแลวไปเกิดเปนเทวดา  แลวมีสถานะเปนเทวดา  พอ 
เทวดาเขาใชอายุขัยของเทวดานั้นไป  อายุขัยของเทวดานั้น  ขณะทีม่ันเปนรูปของเทวดา 
มันเปนภพของเทวดา ไมเหน็จิตตัวเองเหมือนกัน  ไมมี  เพราะจิตไปเกิด ปฏิสนธิจิต นี้ 
เปนนามธรรม  ไปเกิดในสถานะไหนเห็นไหม  ไปเกิดเปนเทวดา  เทวดาเปนนามธรรม 
เทวดารูปเปนทิพย  ไมมีรปูกาย  แลวนัน่เปนจิตหรือเปลา  ไมใช  ไปเกิดเปนพรหม  ไป 
เกิดเปนจิตหรือเปลา  เปนพรหม  พรหมก็ไมเหน็จตินะ  พรหมกไ็มเห็นจิตหรอก  นีก่็ 
เหมือนกนั  ทีนี้พอเกิดเปนมนุษย บอกวาใหรักษาจติ กูก็คิดเลย โอโฮ จิตเปนอยางนัน้นะ 
จิตเปนอยางนี้นะ  มันก็สรางภาพหลอกไง ความคิดเปนจิตไง อะไรเปนจิตนี่ โอโฮ รักษา 
จิต ดูจิต 

คําวารักษาจิต   ดูจิตนี่นะ  มันเปนการรักษาตั้งแต..  เห็นไหม ตามโลกเขาบอกวา 
ตาเปนหนาตางของใจ  จะดูความคิดคน  ก็ดูสายตาเขา  ในการประพฤตปิฏิบัติ  ครูบา 
อาจารยทานดูความประพฤติ  ดูหลวงปูมั่นสิ  หลวงปูมัน่ทานจะวัดใจ  ดูจิตของลูกศิษย 
เห็นไหม ทานตัดสบง ๕ ขันฑ  แลวใหพระคนละขนัฑ  ไปเย็บสบงมา แลวเอาสบงนีม้า 
ตอกัน  หลวงตาบอกทานไดรบัขันฑหนึง่  ไดรับขนัฑหนึ่งปบ  ทานบอกวา  ทานรูทนัไง 
ทานบอกวา หลวงปูมั่น ทานจะดูความประพฤติ ดจูติของคน ดูความละเอียด ความหยาบ 
ของผูประพฤตินัน้  หลวงตาทานบอกวามีความสามารถเทาไหร  ใสเตม็  ๑๒๐  เลย  ไมใช 
เต็ม ๑๐๐ นะ  เขาใสกันแคเต็ม ๑๐๐ นะ หลวงตาบอกทานใส ๑๒๐ เลย 

เพราะทานรูวาหลวงปูมั่น  ทานจะดูจิต  ดใูจของลกูศิษยทาน  ทานก็ตัดผาแลวก็ 
แจกไปคนละขนัฑ  ใหไปเย็บลมกระดูกไง  แลวกม็าตอกันเปนสบงของทาน  ทานใหไป 
๕ องค  ก็แบบวาลกูศิษย ๕ องคนี้มีแตนิสัยดีๆ นิสยัละเอียดออน แตจะดวูาใครละเอยีด
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กวาใครไง  หลวงตาบอกวาทานใส  ๑๒๐  เลย  เย็บทีละฝเขม็เลย  แลวเวลาไปตอกันนะ 
ทานบอกของทานเปนที่ ๑ 

ดูจิตไปดูที่ไหน  ดูที่สบงนี่หรอื  ดูจิตดูที่พฤติกรรมของคนนี่หรอื  แลวนีเ่ห็นไหม 
หลวงปูมั่นเวลาดูจิตดูใจของลกูศิษย  ทานดจูากพฤติกรรมความประพฤติของคนนั้น  นี่ 
รักษาจิต ดูจิต เขาดูจิตมาตั้งแตพฤติกรรม ความประพฤติ ความคิด การแสดงออก  เนี่ยดู 
จิต นี่ดูจิตแบบโลกๆ ไง แตถาดูจิต  รักษาจิตเห็นไหม ดูสิ พระองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เวลาทานจะสอนนะเล็งญาณ พุทธกิจ  ๕  เชา  เล็งญาณ  ดูจิตเหมือนกันเลง็ญาณ 
เลยวาความรูสกึ ความนกึคิดของคนนีม่ันเปนอยางไร 

คนมีความรูสกึนึกคิดแตกตางกันไป  ถาคนมีความรูสึกนึกคิดนะเขาอยากจะเอา 
ตัวเขาพนดวย  แลวเขาก็มีอํานาจวาสนา  เพราะวาอาํนาจวาสนาเห็นไหม  อํานาจวาสนา 
ของเขานี่คือปฏิภาณ  อํานาจวาสนาของคนนะ  มสีติปญญามีปฎิภาณไหวพริบ  ถามี 
อะไร  สังเกตไดไหม  เหตุการณเกิดขึ้นมาเหตุการณหนึ่ง  มุมมองแตละคนไมเหมอืนกัน 
มุมมองคนหนึ่งสะเทือนใจมาก มุมมองคนหนึ่งบอก แหม สะใจสมน้ําหนามัน  เหน็ไหม 
มุมมองคนมันแตกตางกนั เพราะอํานาจวาสนาทีม่ันสรางมาแตกตางกัน 

ถาหัวใจที่ประเสริฐนะ  เห็นเขาไดทุกขไดยากนีม่ันสลดใจนะ ดูหนังดูละคร แลว 
ยอนดูตวั  ชีวิตของคนเปนแบบนี้  เขาเกิดมาเขาก็มคีวามสุขของเขา  แลวก็มีความลมลกุ 
คลุกคลานของเขา เรากจ็ะไปประสบสถานการณ เหตุการณอยางนีไ้หม ชีวิตจะเปนอยาง 
นี้นะ เรายอนกลบัมานีจ่นถงึวนันี้  การเกิดเปนทกุขนะ  ถามีอํานาจวาสนาบารมนีี้ มนัจะ 
เปนแบบนี้  เห็นไหมที่เขาวาโลกนี้มนัเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ 

ถาใจเปนธรรม  มันมองเปนธรรม  พอมองเปนธรรมปบมนัแคนนอน  คําวา 
แคนนอนคืออะไร  คนแกะเทปบอก  แคนนอนคืออะไรหลวงพอ  แคนนอนคอืมนั 
ยอนกลับ  เหน็ไหม  คนแกะเทปเขาบอกวาแคนนอนมนัคืออะไร  เพราะเขาผูหญิงไง  เขา 
ไมเคยเลนสนุก  แตผูชายบอกแคนนอน  แคนนอนคือมนัยอนกลับ  เห็นไหม  ดูหนังดู 
ละครแลวมนัจะยอนกลับมาดูเรา มาดูเรา  เนี่ยเวลาพดู มันพูดไปไวๆ มนัยอนกลับมา ถา 
มันมีปฏิภาณไหวพริบ มนัจะยอนกลับมา มันสะทอนกลับมา
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การสะทอนกลบัมาอยางนี้  เวลาเขาไปดปูาชา  ไปเที่ยวปาชา  ก็เหตุนี้ไง  พอบอก 
ไปดูปาชา  ทําไมมันไมมีชีวิต  มนัเปนซากศพ  ไปดูแลวไดประโยชนอะไร  ไปดูใหมนั 
สลดสังเวชไง ไปดเูพือ่เราไง ไปดูเพื่อใหภาพมนัยอนกลับมาหาเราไง ดอูะไรก็แลวแต ดู 
หนังดูละคร  ยอนมาดูตัวไง  อันนี้มนัเกิดจากอะไร  มันเกิดจากอํานาจวาสนาของคน  ถา 
คนมนัมวีาสนา เห็นไหม รักษาใจ รักษาใจนี่ เขารักษากันอยางนี้ 

แหม  ดูจิต  ดูจิต  กูจะตะครุบจิต  จิตมันอยูไหน  จิตมันอยูไหน คือมันเปนความ 
เพอเจอ  เพอฝน  มนัไมเปนความจรงิ  ถาเปนความจริงนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  ทานก็บอกใหเรารักษาจิต  รกัษาจิต  เพราะจิตนีส้ําคัญที่สุด  ควรรูวาจิตนี้สําคัญขนาด 
ไหน เพราะจิตปฏิสนธิจิตนี่มนัไปเกิด ดูสิ ไปเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม 

มาฟงเทศนพระพุทธเจานี่  มนัมาอยางไร  เขายังไมรูตัวของเขาเลย  เขาไปเกิดเปน 
เทวดา เปนอินทร  เปนพรหม เขาไมรูนะวามันมาอยางไร มันไปอยางไร มันมมีากนะไป 
เกิดเปนเทวดา  ในพระไตรปฎกไง  บอกวามีความสุขมาก  มีความสุข  ความสุขนี้ไดจาก 
ใครมา ออ ไดจากพระพุทธเจา ไดจากการทําบุญกุศล แลวระลกึถึงบุญถึงคุณนะ นีม่ันก็รู 
วามีบุญกุศลมานะ แตไมรูจักตวันะ ไมรูหรอกวาจิตมันเปนอยางไร แลวไอที่มานี้ ไดบุญ 
กุศลมา แลวไอตัวมันอยูไหน หาไมเจอหรอก ถาหาเจอนะ การดูจิตหรอืการรักษาจิตนี่ ก็ 
รักษาใหมันพัฒนาขึ้นมา 

ถามันพัฒนาขึ้นมาแลว  เรากําหนดพทุโธ  พุทโธ  หรือปญญาอบรมสมาธินี้  เวลา 
จิตเปนสมาธินี่  “อื้อ”  นั่นนะตวัจิต  ตัวจิตคือตวัสมาธิ  แลวถาไมมีตัวสมาธินี่เราไมรูจิต 
หรอก ตัวจิตคอืตัวตนขั้ว บริษทัจดทะเบียน หรือวาจดทะเบยีนบัญชีตางๆ ถาเราไมมีตน 
ขั้ว  ไมมีทะเบียน  ผลประโยชนตอบรับมันไมมี  ผลประโยชนตอบรับเขาบัญชี  มนัจะเขา 
อยางไร  ไอนีก่็เหมือนกัน  ถาเราทําแบบสกัแตวาทาํ  ทําๆ  แตวาไมทํา  มันทําอยางไรก็ 
แลวแต มันก็มีผลตอบสนอง เพราะวามันมาจากใจเหมือนกัน แตมันไมรูเรื่องไง มันไมรู 
ของมันหรอก  แตถาเรารูของเรานะ  เราพัฒนาของเรานี้  เรารักษาจิตเรามาตั้งแตเริ่มตน 
รักษาจิตมาตามตั้งแตครบูาอาจารยทานสอน  มีสต ิ มีศีลนี่คอืรักษาจิต  รกัษาจิตเพราะ 
อะไร  เพราะเราควบคมุมนักอนไง  เพราะความคิดของเรานี้มนัแสสาย  ความคิดของเรานี้ 
มันมีตัณหาทะยานอยากไปตามอํานาจของมนั  มันไปโดยแรงแบบควายตูเลย  มันไป 
ประสามันเลย
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แลวมนัก็วา  เราถูกตองทุกอยาง ดีงามทัง้นัน้ แตถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ หรือ 
ใชพุทโธ  พุทโธ  ถามันสลัดเขามานีเ่ห็นไหม  มันไมไปอยูกับอารมณความรูสกึอยางนั้น 
ทั้งหมดไง อารมณความรูสกึ จิตมีอารมณเปนอาหาร จิตมีความคิดเปนอาหาร  ความรูสึก 
มันมีความคิดเปนอาหาร  มันแสดงออกดวยความคิดนั้น  มนัยึดความคิดนัน้  เวลาเราโลภ 
เราโกรธ เราหลง เราโกรธขึน้มานี่ เราผูกกับความโกรธ จิตมันผูกกบัความโกรธ แลวมนั 
แสดงอาการความโกรธไป จนอารมณรนุแรงไป จนทํารายใครก็ได ใชไหม 

จิตมันเปนอิสระของมัน จิตมันเปนจิตนะ แตเราโกรธใคร เราอาฆาตมาดรายใคร 
ความอาฆาตมาดรายไมใชจิต  แตจิตไปคบกับมัน  จิตไปคบกับอารมณความรูสึก  ความ 
อาฆาตมาดรายนั้น  ความอาฆาตมาดรายนั้นมันเอาจิตนี้ไปทําลายคนอื่น  ไปฆา  ไปแกง 
เขานะ พอฆาแกงเขาเสร็จ  ไออารมณความรูสึกนั้น มันสะใจไปแลว  มันก็หายไป  ไอตัว 
จิตที่มนัแบบวามนัอาศัยเขา  มันไปคบกับอารมณความรูสึกนั้นไปทํารายเขา  กรรมการ 
กระทํานัน้มนัก็ตกอยูกบัจิต 

เห็นไหม  ตัวจิตมันเปนธรรมชาติของมันอยู  แตมันไปคบ  มนัไปผูกพนักับ 
อารมณความรูสึก  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ความโลภความโกรธนีม้ันก็ฉุด 
กระชากลากจิตไปทําลายคนอื่น  ไปทําลายทกุๆ  อยางเลย  ทีนี้เรามีสติรกัษามัน  เรารักษา 
มันเราใชปญญาอบรมสมาธิใชอะไรตางๆ  มนักไ็มไปคบ  ไมไปผูกกับความโกรธ  ความ 
โลภ  ความหลง  ที่มนัหลง  หลงเพราะอะไร  เพราะไมมีสตปิญญา  ถาไมมีสติปญญานี่ 
ความหลง  หลงเพราะอะไร  หลงเพราะเราไมรูวาเหตุผลที่เปนจรงิเปนอยางไร  เราก็หลง 
ไปกับมัน 

ก็ไปยึดมั่นถอืมัน่เหน็ไหม มีปญญาอบรมมันเขามา ปลอยมันเขามา  เห็นไหม ถา 
ปลอยใหมันเขามานีเ่ขารักษาจิตกนัอยางนี้  เขาดูจิตกันอยางนี้ ไมใชดูจิตวา กูดูมึงไป มงึ 
ดูกูมา  ดูไปดูมา  เออ  สวัสดีเราเปนเพือ่นกนั  ไมมหีรอก  ไมมี  ไอที่วาดูกนัไปดูกนัมา 
สวัสดีกันแลวก็  เออ จบกันที่นีน่ะ  โอโฮ มันปลอยวาง มันรูแจง  ไมมี  ไมมีหรอก  แตนี่ 
การดู การรูรักษา เวลาหลวงปูมั่น ครบูาอาจารยหลวงตา จะบอกวา ครูบาอาจารยเขาบอก 
ใหดูจิต ดูจิต  รักษาจิต  ใครๆ กว็าตองรักษาจิต  ใช  รักษาจิต  แตวิธีการรักษา วิธีการทํานี่ 
มันหลากหลาย มันยงัมกีารกระทําของมันมา ไมใชวา ดูจิตแลววิ่งไปตะครบุมนัเลย บอก
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ใหรักษา  กูก็จับเชือกมัดกบัตนเสาไวเลย กูจะไมไปไหนเลย  มันไมใช  เราจะจับเรานี่ไป 
มัดกับตนเสาไมได เพราะเรามีหนาทีร่ับผิดชอบ เรามีครอบครวั มีญาติมีวงศมีตระกูล 

ดูหลวงตาสิ  หลวงตาทานบอกวาทานนัง่ตลอดรุง    จะมอีะไรจะมาทําใหทานลุก 
จากที่นั่งไปไมไดเลย  เวนไวขอเดยีว  ถาหมูคณะมปีญหา  หมูคณะคือพระดวยกนัในวัด 
ใครเจบ็ไขไดปวย ทานจะลุกได กับหลวงปูมั่นเจ็บไขไดปวยนั่นลุกได เหน็ไหม คนเรานี้ 
มันมีหนาที่รบัผิดชอบ  คนเรามันมีความรับผิดชอบของคน  จะผูกมัดไวกับสิ่งใดสิง่หนึง่ 
มันไมไดหรอก  เห็นไหม  เรามีหนาทีร่ับผิดชอบ แตความรับผิดชอบนั้นก็รับผิดชอบโดย 
จิตนี่แหละ 

ถาไมมจีิต  ไมมีเจตนารับผิดชอบ มันจะเอาเราไปทําหนาที่นั้นไดอยางไร  การไป 
ทําหนาที่อยางนั้น เห็นไหม มันทําหนาที่ไปดวยความรับผิดชอบ ดวยชีวิตของเรา แตทีนี้ 
ถาเรามีปญญาของเราเหน็ไหม  การรกัษาก็รักษาดูแลอยางนี้เขามา  ถารกัษาดูแลเขามานะ 
แมแตอยูในหมูคณะ  ในพระดวยกันอยูในหมูคณะ  เราเปนคฤหัสถ  เราอยูในบานของเรา 
เรารักษาของเราเหน็ไหม  เรามีครอบครวัของเรา  เราก็ดูแลของเรา  แตเราก็รักษาจิตของ 
เราไปดวย 

รักษาจิตเราไปดวยคอืวาสิ่งใดเกิดขึน้มานี้  นีอ่ันนี้มนัเปนเวรเปนกรรม  มันเปน 
สายบุญสายกรรม การเกิดมารวมกันนี้ มนัมีสายบุญสายกรรมมา ถาเขามีกรรมดีกับเรามา 
เขาจะทําสิ่งใดที่ตอบสนองที่ถูกตอง  ชอบธรรม  แลวเราก็มีความสุขใจ  แตถามนัมีสาย 
บุญสายกรรมที่เปนบาปเปนกรรมกนัมา  เขาก็จะเอาแตใจตัว  เอาแตใจของเขา แลวเขาจะ 
ทําตามแตความรูสึกของเขา  แลวความรูสึกของเขานี่  เขาก็ทําความถูกตองของเขา  แตเรา 
นี่ไมถูกใจเรา  เรากม็ีความเจบ็ช้ําน้ําใจ  เห็นไหม  เราก็ดูแลรักษา  รักษาเพราะนีม่ันเปน 
เรื่องเปนบุญเปนเวรเปนกรรมมาในครอบครวัของเรา เราก็เปลีย่นแปลงแกไข นี่ไง แตถา 
เราไมรกัษาจิตนะ  สิ่งใดทีเ่กิดขึน้  ถาถูกใจเราก็  โอโฮ  รักจนแบบวาเปนเราเลยนะ  โอโฮ 
ทะนุถนอม  เวลาเขาทําอะไรใหเราเจ็บช้ําน้ําใจนะ  ก็โกรธซะ   แหม มนัผลักไปซะ  เห็น 
ไหม นี่คือการไมรักษาใจ 

ผลอันทีเ่กิดขึน้มานี่  มนัจะทํามาใหผลตอบสนองกบัจิตนี้  เจ็บช้ําน้ําใจนัก  แตถา 
เรารักษาใจแลว สิ่งที่เกิดขึ้นมา มันก็เกิดขึ้นมาอยางนั้นแหละ เพราะมนัเปนผลของวฏัฏะ
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มันเปนเรื่องเวรเรื่องกรรม แตเรารักษาใจเรา เราก็ไมเจ็บช้ําน้ําใจ หรือไปผูกรักจนเราตอง 
ไปรวมกับเขา  เพราะมันเปน อตฺตาหิ    อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน จิตของบุคคล 
ใด  ก็เปนของบคุคลนั้น  กรรมของบุคคลใด  กเ็ปนของบุคคลนัน้  ใครทําดีก็ไดดี    ใครทํา 
ช่ัวก็ไดชั่ว 

แตการกระทํานี้  เราเกิดมาในวัฏฏะ  ผลของวฏัฏะ  ผลของการเกิดรวมของการที่ 
ตอบสนองกนัมานี่  มันจะมีผลกันมาตลอดไป  ผลอยางนีม้ันก็จะมีบวกมลีบ  และจะมี 
อยางนี้ตลอดไปไมมีวนัที่จะสิน้สุด  เพราะการเกิดและการตาย  มันไมมีตนไมมีปลาย  ไม 
มีที่สิ้นสุดหรอก แตในการประพฤตปิฏิบัติ  ครูบาอาจารยเราใหรักษาจิต รักษาจิต ก็ดูจิต 
เรา  ไมใหจิตเรานี้ไปดูดดืม่หรือไปมคีวามผูกพนักับวัฏฏะจนเกนิกวาเหตุ 

แตมันก็ตองเกิด  มนัก็ตองเปนไปอยางนี้  มันก็ตองเกิดไปตามความรับผิดชอบ 
อยางนีเ้ปนธรรมดา  มันเปนเรือ่งจริง  ผลของวัฏฏะมันเปนเรื่องจริงๆ  เรื่องจรงิๆ  เพราะ 
มันมีผลจรงิๆ มนัมีการกระทํามาจริงๆ มีขั้วบวกขั้วลบผลักกนัมาอยางนีจ้ริงๆ แตธรรมะ 
นี้มาแกไข  ถามาแกไขแลวเราก็รักษาจิตมาตั้งแตขางนอก  รกัษาจิตมาตั้งแต  รักษาจิต  ดู 
จิตมานี่  เรารักษาหมายถงึวา  เรารักษาตัวเรา  ไมใหไปผูกพัน  มันมีผลไหม  มีผล  มีผล 
เพราะวาดูจริตนิสัยสิ ความชอบ ความดูดดืม่ของเรานี่มนัมีผลไหม มันมีผลทัง้นัน้นะ 

แตความมีผลอยางนี้  ถาเรามปีญญา  มีผล  แตเราก็รับรู  แตเราก็ไมเลยเถิดไปจน 
เปนเนือ้เดียวกัน มนัก็แบงแยก เห็นไหม มันกป็ลอยวางเขามา ใหตัวเองนี้ดีขึน้ๆ ดีขึ้นมา 
เห็นไหม พอตัวเองดีขึน้มานี่ มันเปนอิสระ ความทีเ่ปนอิสระ ดูนะพลงังานนี่  ดูไดสิ ดูได 
ดูพลังงานที่มนัเกิด หมอแปลงตางๆ ทีม่ันผลิตพลังงานไฟฟาขึ้นมา มันทํางานของมนัใน 
ตัวของมันนะ แลวมันสงผลพลงังานนั้นออกมา 

จิตนี้กเ็หมือนกนั  ถาเราดูจิต  รกัษาจิต  จนพลังงานนี่เห็นไหม  มนัไมพวงกัน  ไม 
พวงกนัจนแบบวา  พลังงานที่มกีําลังมากกวา  กับพลังทีม่ีนอยกวา  มันจะฉุดกัน  ลากกนั 
จนมนัไมเปนอิสระกนัไปทัง้หมดเลย  แตถาเรารักษาของเรา  เราดูแลของเรานี่  จน 
พลังงานของเรา คือจิตของเรา มันอิสระอยูในตัวของเรา นี่ไง สมัมาสมาธิไง 

ความที่เปนอิสระของเราเห็นไหม ความเปนอิสระของเรานี้  เราจะทําสิ่งใด  เราจะ 
ทําไดงายขึ้นไหม  เราจะมีโอกาสรักษา ซอมแซม แกไข พลังงานของเราไดไหม มันจะมี
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โอกาสแกไข  ซอมแซมพลงังานของเราใหมนัดีขึ้น  ดีขึ้นโดยใชปญญา  เห็นไหม  นี่การ 
รักษาจิต เขารักษาจิตกนัอยางนี้ การดูจิต รกัษาจิต ทีว่ารักษาจิต เพราะมีคําอางวา อาจารย 
องคไหนก็บอกใหดูจิต รกัษาจิตทั้งนั้น ไอนี่ก็ดจูิต ดูจิต มันจะผิดตรงไหนละ ก็ผิดตรงที่ 
จะไปตะครุบจิต  มันไมมีใหตะครุบ  ตะครุบไมไดหรอก  จิตนี้เปนนามธรรม  เอาวัตถุ 
สิ่งของไปควบคุมมัน  เอาอะไรไปควบคุมมัน  สิ่งทีม่ีชีวิต  เวลาออกจากรางไป  วิญญาณ 
มันไปที่ไหน 

ในสมัยพุทธกาล  กษัตริยไมเช่ือวามีการเกิดและการตาย  เอานักโทษประหาร  เอา 
มาประหาร เอาแกวครอบไว แลวใหคนนั่งเฝา วาวญิญาณมันออกจากรางนี้อยางไร  ไมมี 
ไมเช่ือนะ  เอานักโทษประหารเลย  สัง่นักโทษประหารวา  ถาตกนรกเอง็ตองมาบอกดวย 
ถาไปสวรรค  เอ็งก็ตองมาบอกดวย  เอานกัโทษประหาร  ประหาร  ฆาอยูอยางนัน้  แลวก็ 
ไปบอกวานรก สวรรคไมมี นรก สวรรคไมมี 

จนสุดทายแลว พระอะไรจําไมได พอมนัถงึที่สุดแลว ก็มาแกไง แกจนบอกวา สิ่ง 
ที่เขาตกนรก  มันก็เหมอืนคนติดคกุ  จะออกมาไมได  เวลาคนไปขึ้นสวรรค  สวรรคมัน 
เปนสิง่ที่สะอาดบริสุทธิ์ใชไหม เวลาลงมาเมอืงมนุษยนี่ก็เหมือนกบัลงมาในฐานสวม เขา 
ก็ไมลงมา พูดเหตุผลจนเขาเชื่อ พอเขาเชื่อเสรจ็แลว กษัตริยองคนี้กเ็ช่ือ  เปลีย่นทฏิฐิ พอ 
เปลี่ยนทิฏฐิก็บอกวา  ใหประกาศสิ  บอกวาตัวเองมีทิฏฐิ  มีความเห็นถูกใน 
พระพุทธศาสนาแลว  เขาบอกวาเขาประกาศไมไดหรอก  เพราะเขาถอือยางนี้มานาน  นี่ 
อยูในพระไตรปฎก 

เห็นไหม แมแตสมัยพทุธกาล สมัยองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา กษัตริยเขาก็ 
ไมเช่ือ ไมเช่ือวาจิตนีม้ันมีเกิดมีตาย มีออกจากราง เวลาไปนรกสวรรค เรือ่งวัฏฏะ เขาไม 
เช่ือ ความไมเช่ือของเขา นี่เหน็ไหม เพราะความไมเช่ือของเขา เขาพยายามพิสจูนกนัดวย 
หลักฐาน  เขาพยายามพิสจูนกนัทางวิทยาศาสตรเลย  แตเขาพิสูจนไมได  แตเวลาพระไป 
คุยแกไขกับเขา มาพูดถึงธรรมะ ธรรมะดวยเหตุดวยผล เพราะเขาอยากพิสจูนอยูแลว เขา 
ยอมรับของเขา 

ในปจจุบันนี้  ที่วาเรารักษาจิต  ดูจิตนะ  เรารักษาจิต  ดูจิต  เพราะเราเอาปญญาของ 
เราทางวิทยาศาสตรนี่  ไปจับวาดูจิตก็คือดมูันอยางนี ้ความคิดดูความคิดนี่ แลวมาบอกวา
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มันหยุดไมได  มันเปนไปไมได  มนัไมมีหรอก  ปรชัญานะ  ตรรกะเนี่ย  เขาพิสูจนเรือ่ง 
อยางนีม้านานแลว ยิ่งพิสูจนขนาดไหน มันกย็ิ่งขยายความไปเรือ่ย เพราะมันเปรียบเทยีบ 
ไง ตรรกะคือใชปญญาใครครวญ และปญญาอยางนี้  มันตรรกะมนัไปเรื่อย    เพราะวาจิต 
มันไมสงบ  ถาจิตมันสงบเขามานะ  ถามนัเกิดตรรกะจากจิตทีม่ันสงบ  มนัจะยอนกลบั 
ยอนกลับมาจับตอง 

ความจับตองนะ  จิตเหน็อาการของจิต  มันเปนสิง่ที่มหัศจรรย  ถาจิตเหน็อาการ 
ของจิต  เนี่ยวิปสสนาเห็นไหม  ตอนนีเ้ขาแกมาอีกแลวนะ  บอกวา  ไมใชเซน  ไมใชเซน 
หรอก  มันเปนสติปฏฐาน  ๔  เซนเปนเซนตางหาก  แลวนี่เปนสติปฏฐาน  ๔  เปนกาย 
เวทนา จิต ธรรม เพราะอะไรรูไหม ถาออกไปเซน พูดดวยผลของการปฏิบัติ บุคคลคนนี้ 
ปฏิบัติไมเปน  ถาปฏิบัตไิมเปน  พูดถงึผลการปฏบิัตนิะ  มันจะเปนเงื่อนตายตลอด  เงือ่น 
ตายคือผูกมัดตัวเอง 

แตถาพูดถึงปรยิัติ  พูดถึงสติปฏฐาน  ๔  พูดถึงเถรวาท  มันมีพระไตรปฎกเปนที่ 
แอบอาง แลวอางพระไตรปฎก แลวพระไตรปฎกนี้ มันกเ็ปนสูตรทฤษฏ ีที่ตางคนตางจะ 
ตีความ  แตถาไปบอกถงึผลนี่  ถาพูดถึงผลเมื่อไหร  ตายเมื่อนั้นไง  ถงึบอกวาตอนนี้พลิก 
กลับมาแลววา  ไมใชมหายาน  ไมใชเซน  เซนเปนอกีอยางหนึ่ง  อันนี้เปนสติปฏฐาน  ๔ 
พอพูดอยางนี้รูแลววา  ถามนัพูดถึงผล  ผลกอ็ยูตรงนี้ไง  ตรงที่วา  ถาจิตมันสงบ  แลวจิต 
เห็นอาการของจิต  จิตเหน็อาการของจิต  เพราะอาการของจิตคือขนัธ  ๕  รูป  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ เห็นไหมเพราะอะไร เพราะพระอรหันต 

เวลาพระอรหนัต เห็นไหม ขันธ ๕ เปนภาระ  สอุปาทิเสสนิพพาน สิ่งที่เปนภาระ 
ขันธ ๕ เปนภาระ เพราะพระอรหนัตก็มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ เหมือนกนั แตธรรมธาตุ มัน 
ทําใหอวิชชา  ใหกิเลสมันหมดไปจากพลงังานอันนี้  พลังอันนี้  มันถึงเปนพลังงานที่พูด 
เปนสมมุติไมได  สิ่งที่พูดเปนสมมุติไมได  แตมนัเหลอื  เหลอืคือความคิดไง  เหลือ 
ความคิดรปู เปน เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ความคิดนีย้ังสือ่กันได ความคิดที่สื่อไดนี้ แตตัวพลงังานนี้ ไมใชความคิด  เพราะ 
ตัวพลังงานไมใชความคิด  เหน็ไหม  ตัวพลังงานไมใชความคิด  ถาอนันี้เปนผลของผูที่ 
ปฏิบัติไดจริง  ตามความเปนจริงแลว  เพราะการปฏบิัติไดตามเปนจรงิ  ตั้งแตดูจิต  รกัษา
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จิต  จนจิตแกไขจิต  จิตแกไขจิต  จิตใชปญญา  วิปสสนาจนจิตนี้พนออกไปเปนพระ 
อรหันต จบสิน้กระบวนการของมันไป 

แตสําหรับผูที่ประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  พอจิตมนัสงบขึ้นมานี่  จิตเห็นอาการของ 
จิต  เราจะยืนยนัตรงนี้ใหเห็นวา  จิตเห็นอาการของจติ  อาการของจิตไมใชจิต  ตัวจิตเปน 
ตัวพลังงาน  ตัวความคิดไมใชจิต  ถาตัวความคิดเปนจิต  เวลาพระอรหนัตนิพพาน  เห็น 
ไหม  สอุปาทเิสสนิพพาน  ขันธ  ๕  ไมใชจิต  ขนัธ  ๕  เปนภาระ  เหน็ไหม  ภารา  หเว 
ปฺจกฺขนฺธา  ขันธนี่ เพราะอะไร เพราะพระอรหันตยังสื่อสารกบัสามัญชน พระอรหนัต 
ยังสื่อสารกบัลูกศิษยลูกหาได  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายงัสื่อสาร  ยังพูดได  ยังมี 
ขอมูลในหัวใจทีม่าสื่อกับสงัคมได  การสื่อกับสังคมนัน้เปนขอมูลไหม  เปนสัญญา 
ความจําไหม เปนสงัขารไหม 

ความสื่อ  สื่อกับสังคมเหน็ไหม  เพราะสังคมตองสื่อสารกัน  มนุษยมีธาตุ ๔  และ 
ขันธ ๕ ไวสื่อสาร เพราะมนัเกิดมาเปนมนุษย  เกิดมาเปนมนุษยคอืภพ ภพเปนมนุษย  เรา 
ทําสิ่งใดที่เปนวัตถุขึ้นมา  เปนสิง่ใด  สิ่งใดคือรูป  รปูเปนสิง่นัน้  แตขบวนการของมนันัน้ 
เห็นไหม  ที่พลังงานนัน้อกีอนัหนึ่ง  นี่ก็เหมือนกนั  พอเกิดมาเปนมนุษยนี่  มนัมีธาตุ  ๔ 
และขันธ ๕ ในเมื่อจิตมันสะอาดไปแลว ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  มันยังอยูไง  เรามวีัตถุอยูชิ้น 
หนึ่ง  วัตถุช้ินนีม้ันยังใชงานไดอยู  วัตถุชิ้นนี้  มนุษยคนหนึง่  เกิดมามีธาตุ  ๔  ขันธ  ๕ 
เหมือนวัตถุอนัหนึ่ง  เนี่ยตวัจิต  ตัวพลงังานนี้  เวลามันสิน้กิเลสไปแลว  แตวัตถุช้ินนีย้ังมี 
อยูไง พอมอียู นี่ สะ คือเศษ เศษที่เหลอือยูในภพมนษุยไง เศษที่เหลืออยูในภพมนุษย มนั 
เลยสือ่สารกับมนุษยดวยกนัไดไง 

นี่ไง  เวลาผูที่สิ้นกเิลสไปแลว  มันถึงสือ่สาร  คือพระไตรปฎกเคลื่อนที่ไดไง 
ฉะนั้นถงึบอกวา  จิตเห็นอาการของจิต  พูดมาตั้งเยิน่ยาวเนี่ยนะ  กเ็พราะกนัไว  ไมใหเขา 
บอกวา มันกเ็หมอืนกันอีกละ พูดกนัไววา จิตเหน็อาการของจิต มนัเปนกระบวนการของ 
มัน ไมใชใครจะคิดขึ้นมาไดเอง มันเปนผลของวัฏฏะ มันเปนผลของมนุษย มนุษยมีธาตุ 
๔ และขันธ ๕ ปฏิสนธิจิตมาเกิดในมนุษย มนัถงึมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ แลวตัวพลังงานนี้ 
ไปเกิดเปนเทวดา อนิทร พรหม เหน็ไหม พรหมมีขนัธเดียว ตัวจิตปฏิสนธิจิตตวัพลงังาน 
นี้มนัไปเกิด เห็นไหม ตัวพลงังานนี้มนัมีของมันอยู เห็นไหม ดูจิต รักษาจิตในภพใดชาติ 
ใด  ดูจิต  รักษาจิตในการวิปสสนาญาณของมนั  เหน็ไหม  พอจิตเหน็อาการของจิต  มันมี
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ของมัน แตเพราะไมรูไมเหน็ เพราะคนมนัไมรูไมเหน็ มันถึงไมรูวาจิตเห็นอาการของจิต 
อยางไร 

แลวบอกวาจิตหยุดไมได  ความคิดหยุดไมไดนี่  เพราะความคิดมันเปนขนัธ  ๕ 
ทําไมรถนี่นะ มันใสเกียรวิ่งมา รถวิง่มาตั้งแตไหนกแ็ลวแต พอรถมันปลดเกียรวาง ทําไม 
รถมนัปลดเกียรวางไดละ  ความคิดนีน่ะ  จิต  อาการของจิตมันเปนเฟองเกียร  เกียรมันทด 
อยูตอกนั  ถามันปลดวาง  ทําไมมนัปลดวางไมได  ถามันปลดวางได  มันจะมีความคิดได 
อยางไร    เขาบอกวาความคิดหยุดไมได หยุดไมไดนี้  รถนี่ปลดเกยีรวางไมไดหรือ  รถใน 
โลกนี้คันไหนบางทีไ่มมีเกยีรวาง  มนัมเีกียรวางทัง้นัน้ละ  รถคนัไหนบางที่วามันไมมทีด 
เกียรใหมันวิ่งไป  นี่กเ็หมอืนกัน  เวลาความคิด  ที่ความคิดเกิดขึ้นนะ  รถมนัเขาเกยีรแลว 
ความคิดมนัหมนุไป แตเวลาจิตมันสงบขึน้มา มันปลดเกียรวางหมดเลย ทําไมมนัจะหยุด 
ไมได ทําไมความคิดจะหยุดไมได 

ความคิดหยุดได แตหยุดเปนเกียรวางแลวมันก็เทานัน้ละ  เกียรวางคอืการพกัผอน 
การวางคือสมัมาสมาธิ  แตการจะกาวเดินไป  ก็ตองใสเกียรอีก  เพราะฉะนั้นปญญามันถงึ 
มีโลกียปญญา  โลกุตตรปญญา  ถาโลกุตตรปญญาเกิดขึ้น  เหน็ไหม  โลกุตตรปญญา 
เกิดขึ้น  มนัจะเปนปญญาถอดถอน  โลกียปญญานี่  ปญญาเกิดจากตัณหาทะยานอยาก 
ปญญาเกิดจากการแสวงหา  ปญญาเกิดจากความตองการ  ปญญาเกิดจากที่เรานี่คือปญญา 
ของตัณหาความทะยานอยาก ปญญาของกเิลส 

อยางเชนปฏิบัติธรรมนี้ อยากเปนพระอรหนัต อยากจะสิ้นกเิลส อยากหมดเลย นี่ 
ปญญากิเลสหมดเลย แตถาหมุนไปทําไป จนมนัคลองตัวของมัน เหน็ไหม มนัเตม็ที่ของ 
มันแลว  ถามันเห็นโทษของมนัไง  เพราะผูปฏิบัติทกุคนวปิสสนาหนหนึ่ง  ก็  โอโฮ  มี 
ความสุขมาก  อยากไดมาก  อยากไดมาก  อยากไดมากมันจะลากไปจนเหนือ่ย  เกอืบเปน 
เกือบตายนะ 

พอทอดธุระ  เฮอ  ไมเอาละ  ก็ทําไปตามประสาเราไปนี่ละ  มันไดอีกแลว  นี่ไงถา 
ปญญาโลกๆ  นี่มนัจะลากเราไป  ตัณหาทะยานอยากมันจะหมนุ  ลากเราไปตลอด  แตถา 
เราใชปญญาของเราจนเหน็โทษของมัน  เห็นคุณคาของมัน  รูเทาทันมันนะ  มันจะสมดลุ
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ของมัน  นี่ไง  มัชฌิมาปฏปิทา  มันเปนอยางนี้  เปนอยางนี้คอืมนัสมดลุ  สมดุลของ 
สัมมาสมาธิ สมดุลของวปิสสนาญาณ 

ความสมดลุของมนันะ  มีหยาบ  มีละเอียด  ความสมดุลมนัมมีหาศาลเลย  ความ 
สมดุลเหน็ไหม ดูเด็กๆ สิ  เด็กๆ เห็นไหม  พอแมนะ ลูกอยากินอาหารรสจัดนะ อยากิน 
เผ็ดนะ เพราะเดี๋ยวรางกายมันจะไมดี เห็นไหม พอมันโตขึน้มานี่ สมดุลของมนัเหน็ไหม 
เด็กมนัก็กนิอาหารออน  อาหารเด็กๆ  เพราะรางกายเขายังออนแออยู  พอโตขึน้มาเหน็ 
ไหม  กินอยางนัน้ไมไดแลว  ตองกินอาหารที่วามรีสชาติพอสมควรของตวั  ยิ่งมอีายุมาก 
ขึ้นมาเหน็ไหม ตองกนิอาหารเพือ่รักษารางกาย 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตพอมันสมดุลของมัน  มนัสมดุลของมันในขัน้ของสมาธิก็ 
เหมือนเดก็ๆ นี่  กนิแตอาหารออน กนิอาหารแตรสที่ใหมีผลตอรางกายในทางที่ดี พอโต 
ขึ้นมาเหน็ไหม  รางกายมนัเติบโตจนถึงที่สุด  มันไมโตไปกวานีอ้ีกละ  กก็ินอาหารเพื่อ 
ดํารงชีวิตเทานัน้เอง นี่กเ็หมอืนกัน พอวิปสสนาญาณมันเกิด มันเปนขั้นเปนตอนเขาไป 

นี่ การรักษาจิต ไมใชวารักษาจิตแลวก็บอกวาตองเพง ตองดูอยูอยางนั้น หรอืตอง 
ดูโดยปกติ  นี่คิดโดยวทิยาศาสตร  คิดโดยโลก  คําพูดอยางนีเ้ปนคําพูดแบบโลกๆ  ไมใช 
พูดธรรมะ  ถาธรรมะมันมีมรรคหยาบมรรคละเอียด  ความละเอยีดออนของจิต  มนั 
วิวัฒนาการของมัน มนัพัฒนาการของมนั เปนช้ันเปนตอนเขาไป 

ความเปนช้ันเปนตอนเขาไปนี่  มนัจะยอนกลบัมาทําลายมันเอง  ฉะนั้นคําวา  อยา 
อาง  เขาจะอางบอยวา  ครูบาอาจารยองคไหนก็สอนดูจิตทั้งนัน้  แตดูจิตไปดูจิตมา  เขาจะ 
กลับมาสอนพทุโธแลว ไอเราจะกลบัไปสอนดูจิต  เพราะดูจิตมนักม็ีผิดมีถูก พุทโธมนัก็ 
มีผิดมีถูก  จะภาวนาอะไรก็แลวแต  ผิดก็คือผิด  ถูกก็คือถกู  ภาวนาทุกอยางมนัมีผิดมถีูก 
การวาผิดถูกนี้คอืพัฒนาการของมัน นี่คอืการรักษาจติ การรักษาจิต ดูจิตนี่ รักษาจิต ดูจิต 
เพื่อประโยชนเพือ่การภาวนา แตถาภาวนาไมเปน การรักษาจิต ดูจิต มันก็ผิด ถามาพุทโธ 
พุทโธก็ผิด  ผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะเราตะครบุเงา  อยากไดมาก ทําสิ่งใดกว็าจะอยากได 
พอเริม่ภาวนาเปนพิธีเทานั้น เดินจงกรมเปนพิธี นั่งพอเปนพิธี จะเอามรรคเอาผลกนั แลว 
ก็บอกวา โอย สวาง โอย สงบ โอย วาง วางขนาดไหนนะ
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บางทีเราจะพูดวามนัเปนเรื่องไรสาระเลย  ถาบอกวา  วางๆๆ  อวกาศมันวาง 
อากาศมันวางอยูแลว  นี่มนัดีกวาเราอีก  จุดธูปจุดเทยีนกราบมันทุกวนัเลย  มึงไมทกุขเลย 
นะอากาศเนอะ มึงวางทัง้วันเลยวะ กูละทุกขฉิบหายเลย อากาศแมงไมเคยทุกขเลย เพราะ 
มึงวางอยูตลอดเวลา คนนัน้มากว็าง คนนีม้าก็วาง ก็จุดธูปจุดเทียนกราบความวางนีล่ะ กู 
กราบมึงทุกวนัเลย มงึมีความสุข มงึไมเคยทกุขเลย  กูนะทกุขนาดู 

นี่มนัพูดกนัไปไง  มันพูดไปโดยไมมีเหตุมีผลรองรบั  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  กวามนัจะวางนะ  มนัจะปลอยวางไดอยางไร  มนัปลอยวางดวยเหตุดวยผล  การ 
รักษา  รักษาดูแลมนั  แลวเวลามันวางขึ้นมาแลวนี่  มันมีวางในขั้นของสมถะ  ขณกิสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ วางในขั้นของวิปสสนาญาณ 

วิปสสนาญาณมันก็มีหยาบ  มีละเอยีด  มนัมีช้ันมีตอนของมนัเขาไป  นี่คนภาวนา 
เปน  มนัจะทํา มนัจะพูด  ถูกตองดงีามไปหมด ถาคนภาวนาไมเปน มันก็พูดผิดพลาด มี 
แตความผิดพลาดกันไปตลอด  ฉะนั้น  เราตองพิสจูนดวยตวัเราเอง  ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก 
สันทิฏฐิโก  เพราะจิตมนัสัมผัส  จิตมนัรับรู  แลวมันจะเปนประโยชนกับเรา  นี้คือการ 
รักษาจิตนะ เอวงั


