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เหตุและผล 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๓ 
วัดปาสันติพุทธาราม(วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เมื่อวานมคีนมาถามปญหาเยอะมาก  แลวปญหามันก็หลากหลาย  พอหลากหลาย 
คนก็นัง่รอเปนชุดๆ พออธิบายชุดแรกไปเห็นไหม 

ประเด็น :  เขาก็พูดถึงวาปฏิบัติไปแลว มนัตกภวงัคบาง มนัวบูหายบาง 

หลวงพอ :  ก็แกไปเรื่อย 

ประเด็น :  พอชุดที่สองมาบอกวาไอชุดเมื่อกี้นัน่ของผม  ผมเปนผานมาแลวแหละ 
แลวของเอง็เปนไง  พอถามตอไปนะ  พอถามแกชุดที่สองเสร็จ  ไอชุดที่สามมาบอกไอชุด 
ที่สองนี่ผมกเ็คยเปนแลวแหละ  ไอชุดที่สามมาก็พดูตอไป  ชุดที่สามบอกวาผมพจิารณา 
อยางนัน้ เปนอยางนั้น เปนอยางนัน้ ถูกไหมครบั 

หลวงพอ :  บอกวาเออ!  ก็ถูกอยู 

ประเด็น :  มันมีหนึ่ง  สอง  สามนะ  ไอชุดแรกกถ็ามกอนเลย  เขามาสงพระไง  แลวก็ 
หัด  แบบวาทํางานโรงงานกัน  แลวเพิ่งปฏิบัติ  พอปฏิบัติปบเขาก็บอกวากําหนดไปแลว 
บางทีมนัก็บางทกี็หายไปเฉย ๆ แลวเขาใจวาเปนสมาธิ 

หลวงพอ :  เราบอกมันไมใชหรอก ถาเปนสมาธิ เราจะไมเขาใจหรอก ถาเปนสมาธิจะ 
ไมถามเราอยางนี้เลย ไมถามเพราะอะไร ไมถามเพราะวามันไมวูบหายไง มนัจะมีสติรับรู 
ความรูของเราตลอดเวลา  ถามันวบูหายไป  คือวามันขาดสติไปแลว  เรากอ็ธิบายใหเขาฟง 
อธิบายใหเขาฟงวาตองพุทไวชัดๆ  เราบอกวาตองกอดพุทโธไวเลย 

ประเด็น :  คําอยางนี้ พอเรากอดพุทโธไวเลย การปฏิบัติของคนจะคิดวา ถาพุทโธอยู 
นี้มนัหยาบ ถาพุทโธมนัหายไปนี่มนัจะละเอยีด
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หลวงพอ :  ทีนี้พอมันหายไปแลวมันกลับกลายเปนภวงัคไปซะ  เราบอกวาตองกอด 
พุทโธไวเลย  พอกอดพุทโธไวปุบ  คนที่ไมเขาใจกบ็อกวากอดพุทโธไว  พยายามกอดพุท 
โธ พยายามนึกพุทโธไว คือมันหยาบเกนิไป ไอหยาบๆ นั่นแหละ คนทีว่าหยาบๆ ถากอด 
พุทโธไวนะ จิตกบัพุทโธ เราเปรยีบเทียบนะ เหมือนตบมือเห็นไหม สองขางจิตกบัพุทโธ 
มันตบมือเห็นไหม มีเสยีงดังเกิดขึน้ ตบมอืขางเดียวจะมีเสยีงดงัไหม 

ประเด็น :  พุทโธไปเขยีนไวเปนตัวอักษรเปนตัวหนงัสือไวโดยที่ไมมจีิตนกึ  มนัจะ 
เปนพทุธานุสสติไหม ถามีจิตเฉยๆ ไมนึกพทุโธมนัจะมีไหม 

หลวงพอ :  ทีนี้พอนึกพทุโธเห็นไหม พุทโธกับจิตเห็นไหม ตบมือสองขางเสยีงดังจะ 
เกิดขึ้น ทนีี้ถาสิ่งใดสิง่หนึ่งมันหายไปเหน็ไหม พุทโธหายไปหรือจิตหายไป มันตกภวังค 
มันวบูหายไปเหน็ไหม พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมมแีลว มันกว็ูบหายไปเห็นไหม มันตบ 
มือขางเดียวมันไมไดเกิดประโยชนอะไรขึ้นมา 

ประเด็น :  แลวตบมอืสองขางจะเกิดประโยชนไดอยางไรเสยีงมันดังอยู 

หลวงพอ :  ก็เสียงมันดงัอยู  มันรูสึกตัวอยู  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธกับจิต 
แลวเรากบัพุทโธ จนพุทโธกับจิตเปนอนัเดยีวกนัเหน็ไหม พออนัเดียวกนัเหน็ไหม พทุโธ 
กับจิตเหน็ไหม เราตบมือสองขาง มันกม็ีเสยีงดังขึน้มา ตบไป ตบไป ตบไป จนมนัสนทิ 
กันเหน็ไหม เปนเนือ้เดียวกนัเห็นไหม พอเปนเนือ้เดยีวกนัเพราะอะไร 

เพราะวาถาจิตอยางเดยีวเฉยๆ  มันก็เปนจิตอยางเดยีว  เรามีจิตอยูแลว  แตเราไม 
เขาใจจิตของเรา มีแตความทกุข จิตไมเหน็ของเรา  เรากําหนดพุทโธ พุทโธ ขึ้นมา ใหจิต 
ไปนึกพทุโธ มันนึกพทุโธแลวมนัไมทุกขไง 

ประเด็น :  ถานึกถงึอารมณความรูสึกเหน็ไหม  ดีช่ัว  ถูกตองดีงามนี่เราจะมอีารมณ 
ความรูสึกไปกับเขา อันนั้นยิ่งตบมือ มนัก็ออกไปขางนอกเหน็ไหม 

หลวงพอ :  เราบอกวาใหยึดพุทโธไวเลย  กอดพุทโธไวเลย  เกาะไวแนนๆ  เกาะพุทโธ 
ไวแลวมึงจะไดของด ี

ประเด็น :  แตโดยสามัญสํานึก  เราบอกถาเรานึกพุทโธไว  เกาะพุทโธไวนี่มนัหยาบ 
เราตองการใหมนัละเอียด ละเอียดก็เลยแวบหายไปเห็นไหม



เหตุและผล 3 

หลวงพอ :  พออธิบายใหเขาฟงวาตองกอดพุทโธไวเลย 

ประเด็น :  นี่พอชุดนีไ้ป ชุดตอมาก็วา ไออยางนี้ ผมเคยเปนมาแลวละ ผมเขาใจหมด 
เลย  แลวของผมละ  มันก็แตกตางกนัไป  มนัก็ไปอีกอยางหนึ่งเห็นไหม  เขาบอกวา 
ขบวนการของเขาเปนวปิสสนาแลว  เขาเอาหนงัสอืของเราไป  เขามาดูเห็นไหม  ใช 
ความคิดอยางนี้  ความคิดเปนทุกขเห็นไหม  พอจิตสงบขึ้นมาแลวมนัใชความคิดอีก 
อันหนึง่ 

หลวงพอ :  เราบอกวาขบวนการมันเปนอยางนี้  แตวาของเรายงัไมเปนความจรงิ  ไม 
เปนความจริงเพราะความคิดของเรา เราคิดเองไง 

ประเด็น :  เพราะความคิดเรากค็ิดของมนัอยูแลวใชไหม  พอเราคิดของเราอยูแลวใช 
ไหม  พอเราคิดเปนธรรมใชไหม  เพราะมันกเ็อาหนังสือของเรามาดวย  หนังสอืวาเปน 
อยางงี้ อยางงี้ เขาใจวาตัวเองอยูตรงนี้ไง 

หลวงพอ :  คํานี้มันฟองวาผิด  ไมใชผิด  คํานี้มันฟองวาเรายังไมรูจริงไง  เพราะอะไร 
เพราะเขาใจวาอยูตรงนีเ้ห็นไหม เขาใจวาอยูตรงนี้ ถาอยูตรงนี้จรงิมนัก็ไมใชเขาใจ เพราะ 
มันเปนความจริง  อนันี้เขาใจอยูอยางนี้  เรามีความรูอันหนึง่ใชไหม  แตธรรมะมันสอนมา 
อยางนี้ กเ็ขาใจวาอยูตรงนี้ 

เราบอกวาขบวนการมันเปลีย่นผาน  แลวมาอีกอันหนึ่ง มนักเ็ปนไปอกี ฉะนัน้เรา 
จะบอกวามนัเปนเหตุและผล  เหต!ุ  เหตุอยางหยาบมันกไ็ดผลอยางหยาบ  เหตุอยางกลาง 
มันกไ็ดผลอยางกลาง  เหตุอยางละเอียดเราก็ไดผลอยางละเอียด  อยางเชน  เราปฏบิัติ  เรา 
ไปหวงนะ  เหตุเหน็ไหม  โดยพืน้ฐานเราจะพูดเรื่องพื้นฐานประจํา  พวกเราบอกวาอาหาร 
พื้นฐานของเราคอืขาว  ขาวสุกนี่คอืพื้นฐาน  อาหาร  นี้มันคือสวนที่เราหาสิ่งใดมากิน 
กับขาวสุกนั้น 

เหมือนกันโดยจิตของเราโดยพืน้ฐาน  เราตองการพืน้ฐานของเรา  แตนี้อาหารมนั 
จะเปนอยางไร  แลวแตวามื้อนี้เราจะกินอาหารกับอะไร  อารมณความรูสกึของเราแตละ 
ครั้งมนัไมเหมือนกัน  ในการพิจารณาของเรามันนีจ่ะแตกตางกันไป  ฉะนั้นอาหาร  คือ 
อารมณความรูสึกหรือคําบริกรรมตางๆ  มันแตกตางได  แตโดยพื้นฐานคอืขาวสุกใชไหม
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พื้นฐานคือขาวสกุ  นี่ก็เหมือนพื้นฐานโดยจิต  พื้นฐานโดยทําความสงบของใจ  ถาใจมัน 
สงบ ไออาหารมนัแตกตางกนัไป กนิก็เพื่อความอิม่เห็นไหม นีไ่งดวยเหตุและผล 

นี่เหตุละเอยีด  ผลก็ละเอยีด  เหตมุันหยาบ  ผลก็หยาบ  มันมีเหตุและผล  เหตุและ 
ผลรวมลงกนัแลวมนัถึงจะเปนธรรม  มันมีจะเห็นไหม  เวลาคนมาปฏิบัติไป  เขาเองเปน 
กลุมๆ เลย  เรานั่งคุยกับเขานะ ขํา! ไอชุดแรกพูดจบไปแลว ชุดสองมนับอกวา ไออยางนี้ 
ผมก็เคยเปนมาแลว ผมผานมาแลว ไอชุด ๓ บอกวา ชุด ๒  นี่เขาก็ผานมาแลว นี่มันจะมา 
เขาตรงนีไ้ง มนัจะเขาตรงนี้เห็นไหม บอกวา 

ประเด็น :  พระสงบตรวจสอบหนังสอืของพระอาจารยองคหนึง่  เหนื่อยเปลา!  เสีย 
ประโยชน!  เพราะเขาไมฟงหรอก!  อยูที่การประพฤติปฏิบัติของเขา  เขาปฏบิัติของเขา 
แลวไดผลของเขา  เขาปฏิบัติของเขา  เขาไดผลของเขา  มันเกี่ยวอะไรกับพระสงบดวยละ 
พระสงบยุงอะไรดวยกับเขา เขามีความสุขอยู พระสงบมาเกีย่วอะไรกับเขา 

หลวงพอ :  เขาเขียนมา โอ.. เวรกรรม 

ประเด็น :  พระสงบไปเกี่ยวอะไรกับเขาดวย  ในเมือ่สังคมเขามีความรมเยน็เปนสุข 
ไปปฏิบัติทีว่ัดไหนมาก็มากมายมหาศาลแลว  มนักห็ลายปดีดัก  มันก็ละทกุขไมไดเลย  นี่ 
พอมาศึกษากับพระองคนีเ้ห็นไหม เขาใจเรื่องไตรลกัษณ นี่ละทุกขไดหมดเลย 

หลวงพอ :  โอโฮ สาธุ! 

ประเด็น :  มันกเ็หมอืนไอ ๑ ๒ ๓ นั่นละ ไอ ๑ ก็อยางหนึ่ง ไอ ๒ ก็บอกไอ ๑ ของผม 
ผานมาแลวอยางนั้น  พอไอ ๒ บอก  ไอ ๒  เมือ่กี้ผมก็ผานมาแลว นีเ่ห็นไหม  ละทกุขได 
แลว ละทุกขไดแลว 

หลวงพอ :  มึงจะละไดอยางไง  มึงยงัไมรูจักตวัมงึเองเลย  มึงจะไปละทุกขทีไ่หน 
คนเรานี่นะ  มันก็เหมือนกับกระแสเหน็ไหม ดูสิ ซีดีเพลง  เวลาไอนั่นเขาเรียกวา  ไอซีดี 
แรกมาเห็นไหม  กวามันจะติดตลาดใชไหม  พอคนฟงชินชา  เขาก็เบื่อหนายใชไหม  เขาก็ 
ตองเงียบเก็บตัวพักหนึง่ ๑๐-๒๐ ป เขาก็มาออกเวอรช่ันใหมนะ
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ประเด็น :  ทุกขมาเกือบเปนเกอืบตาย ไปปฏิบัตมิาทุกสํานักเลย อูย.. ไมรูเรื่องเลย ไป 
ปฏิบัติที่ไหนมาก็ไมไดเรื่องเลย แตพอมาปฏิบัตกิับพระองคนีเ้ห็นไหม โอโฮ.. เขาใจเรื่อง 
ไตรลักษณเลย 

หลวงพอ :  ถาเขาใจเรือ่งไตรลักษณ  เอ็งรูจักไตรลักษณะจรงิ  เอง็จะรูจริง  แลวจะไมมี 
ใครหลอกเอ็งไดไง  ไอนี่เอ็งบอกเอ็งรูจักไตรลักษณ  เอ็งรูจักไตรลักษณ  แลวคนสอนเขา 
พูดไตรลักษณดวยการบิดเบอืน  คําสอนแลวเราไปบิดเบือนตามเขา  เหมือนคนเลยเหน็ 
ไหม อยางตอนนีเ้ห็นไหม 

ประเด็น :  เด็กมนัจะเอน็ฯเหน็ไหม เขาบอกวาเมือ่กอนถาเอ็นฯก็ตองศึกษาอยางหนึ่ง 
ตอนนีเ้ด็กเอ็นฯก็ตองศึกษาอีกอยางหนึง่ 

หลวงพอ :  นี่ไง  เพราะอะไร  เพราะวาเขาตั้งกติกาใหมใชไหม  พอเขาตั้งกติกาใหม 
แลว  เราก็ตองตามกติกานั้นใชไหม  ไอนีก่็เหมือนกนั  อาจารยองคใหมเขาสอนกติกาของ 
เขา  เขาไมไดสอนกติกาของพระพุทธเจา  เขาไมสอนเรือ่งอริยสจั  ถาสอนอริยสัจมันเปน 
ความจรงิ  มนัเปนสากลนะเวย  เอง็จะเรียนศึกษาอะไรก็แลวแต  ถาเอง็จบมามันจะ 
เหมือนกนั 

ประเด็น :  นี่ไปเรียนมาทุกสํานกัเลย  เขาจะพูดทํานองนี้วา  ปฏิบัติมาเกาแกแลวไม 
ไดผล แตพอมาปฏิบัติอยางนีเ้ขาใจเรื่องไตรลกัษณเลย นี่ทุกขก็ละได ทุกขกว็างได 

หลวงพอ :  คนพูดอยางนีเ้ยอะมาก 

ประเด็น :  เห็นไหมผูที่ปฏิบัตนิะ  เมือ่กอนผมเปนคนโทสะนะ  เมื่อกอนเปนคนขี้ 
เหลาเมายานะ เดี๋ยวนี้ผมเลิกไดหมดเลย ผมเปนคนดี 

หลวงพอ :  ขอนไมมนัก็ไมกนิเหลา  ขอนไมมนัก็ไมไปโกรธใครดวย  นีไ่ง  คําพูดมนั 
เขาใจ เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง ถามันขาดจากใจ มนัขาดอยางใด แลวพอมัน 
ขาดไปแลวเหน็ไหม 

ประเด็น :  เวลาเขาพูดกันเหน็ไหม  ที่เขาพูดกนั  เขาบอกวาไปครูบาอาจารยแลวจะ 
สงบเสงีย่มมากเลย  พอไปหาหลวงตาพูด ๒  คําเทานั้น  หลวงตาแบบวาเอาขวานขวางใส 
เลย เขาบอกวานีย่ังมีโทสะอยู
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หลวงพอ :  โลกไปคิดกันอยางนั้นเห็นไหม  แตหลวงตาทานจะบอกเลย  บอกวาพลัง 
ของธรรม  พลังของธรรม  เวลาพลงัของธรรมมันออก  พลังของธรรมเวลาสิ่งใดทีม่ันเปน 
ประโยชนเห็นไหม สิง่ใดที่เปนประโยชนเปนพลงัของธรรม นี่ธรรมจะออกเลย ออกเพือ่ 
อะไร เปนวุฒิภาวะของใจนะ 

ใจเวลาปกตินี่  อยางเชน  ความเขาใจผิด  เรานี้เขาใจผิด  ใครจะพูดอะไรใหฟงเราก็ 
ไมเช่ือหรอก เพราะเรามีขอมลูของเรา เราเขาใจของเราอยางนี้ แลวครูบาอาจารยจะใหเรา 
เปลี่ยนความเขาใจผิดเปนความเขาถกูนีม้ันงายไหม พอไมงายนะ คําพูดอยางนี้ตองสะกิด 
ไปที่จิตใตสํานึกใหหูตาสวางโพลงเลย  โอะ!  มันจะปลอยความรูสกึอนันัน้เลย  ฉะนัน้ครู 
บาอาจารย  ทานจะรอจังหวะนี้  จงัหวะที่วาเวลาพูดคําไหน  มันจะเปนประโยชนกับใคร 
บาง 

ถายังไมเปนประโยชน  อยางเชน  ยกตัวอยางประจํานะ    อยางเชนหลวงปูมั่น 
หลวงปูมั่นจะไมรูหรอืวาหลวงตาทานติดสมาธิอยู  หลวงปูมั่นก็รู  พอหลวงปูมั่นรู  “มหา 
จิตเปนอยางไร!”  “สบายครับ ดีมากครับ”  เออ! พอถามๆ ตอไป “มหาจิตเปนอยางไร!” 
“โอย  สุดยอดเลยครบั  โอย  สุดยอดเลยครับ”  ๕  ป!  “มหาจิตเปนอยางไร”  คําวามหาจิต 
เปนอยางไร  นี่คือเตอืนแลวนะ คอยบอกมาเปนระยะๆแลว แตคนติดไมรูหรอก คนเขาใจ 
ผิดไมรู 

จนถงึที่สุดแลวปลอยไปแลว พอติดไปสักพกัหนึ่ง  คนเรามันกถ็นอมอันนี้มานาน 
แลวใชไหม  พอถงึที่สุดแลวนะ  “มันจะบาหรอื  มันสุขอยางนัน้  มันสุขอะไร  มันดี  มันดี 
ของใครนะนั่น”  พอปกเขาไป  โอโฮ  นี่ปกเขาไป  ตัวเองก็พรอม  เตรียมพรอมนะ  คน 
ภาวนาจะรู คนภาวนาเหมือนเรามีขอมูลในใจ เราเคยประสบกับสิ่งใดมา อยางเชน จิตเรา 
สงบ  หรือเราไปวิปสสนา  เราใชปญญาอยางไร  อันนัน้เราเคยเหน็  เราเคยทําไดหนหนึง่ 
มันจะฝงใจไวเลย 

ฝงใจไววาอะไรรูไหม  ฝงใจไวเปนขอมลูของกูไง  เปนเหตุของกไูว  กูจะไวเถียง 
กับคนอื่นไง  เพราะกูรูอยางนี้  กเูห็นอยางนีน้ะ  อนันี้เปนปญญาของกูนะ  กยูึดไวเลยนะ 
เพราะกูเคยทําไดนะ  พอใครมาเถียง  กูจะเถียงกับเขา  ขอมูลนี้กจูะเถียงเลย  กูเปนอยาง 
นั้นๆๆๆ  แลวมนัจะเถียง  นี่เขาเรียกวาติด  แลวบอกวาติดแลวทานก็ปลอยเหน็ไหม  พอ
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ปลอย  พอถงึเวลาปบนะ  “จิตเปนอยางไร!”  “สบายดีครับ”  ก็เปรีย้งเลย  พอเปรี้ยงก็เถียง 
แลว 

ประเด็น :  เอา!  จิตทานเปนอยางนี้  จิตทานก็ติดอยางนี้  “สมาธิอยางนี้มนัสมาธิแบบ 
หมูขึ้นเขียงนะ”  “เอา! แลวสัมมาสมาธิเปนอยางไรละ” สัมมาสมาธิพระพุทธเจาเหน็ไหม 
นี่ตํารา  ตําราจะมาเขานี่เห็นไหม  เขาใจเรือ่งไตรลักษณ  เขาใจเรื่องอริยสจั  เขาใจหมดเลย 
เขาใจตํารา  เขาใจตําราแลวมันเปลีย่นอารมณ  แตเดิมปฏิบัติกบัครูบาอาจารยมาเยอะเลย 
โอโฮ ปฏบิัติแลวไมรูเรื่องเลย ทุกขไปหมดเลย 

หลวงพอ :  อันนีป้ฏิบัติตามขอเทจ็จริง  ดูโรงยิม  ดูคายมวยสิ  เขาฝกนักมวยในโรงยิม 
ของเขามีมหาศาลเลย  เขาจะเอานักมวยของเขาใหไดเหรียญทองสักกี่คน  ในโรงยมิๆหนึ่ง 
เขาจะไดเหรียญทองของเขาสักกี่คนในโรงยมินัน้  เขาฝกคนเปนรอยเปนพนันะ  เขาจะได 
นักกีฬาเปนหัวกะทิไดคน สองคนเทานั้นเอง 

ประเด็น :  ในการประพฤติปฏิบัตินีก่็เหมอืนกัน  ปฏิบัติกบัสํานักนัน้มา  ปฏิบัติกับ 
สํานักนี้มาไมไดเรื่องเลย 

หลวงพอ :  ไมไดเรื่องเพราะเอง็ปฏิบัติตัวเอง็ไมถูก  โรงยมินะ  ทําไมเขาปฏิบัติแลว 
แลวทําไมมันนักกีฬานัน้เขาไดเหรียญทองไดละ มนัก็ปฏิบัติโรงยมิเดียวกนั 

ประเด็น :  แลวเอง็ก็ฝกหัด  วัดนัน้  วัดนัน้  วัดนัน้เลย  แลวเอง็เห็นวาไมไดเรือ่งเลย 
โอย ปฏิบัตวิัดนัน้มาก็ไมไดเรื่องเลย 

หลวงพอ :  แลวทําไมคนอืน่เขาไดเรื่องละ เขาไดเรื่องเพราะเขาปฏิบัติถูกไง เพราะเขา 
ปฏิบัติถูก  เขาทําใจของเขาถกูไง  เอง็ปฏิบัติของเขา  อํานาจวาสนาของเอ็งมันไมมไีง  เอ็ง 
ทําไมไดอยางเขา 

ประเด็น :  แลวเอง็ก็บอกวา  อู  ปฏิบัติมาทุกสํานักเลย    ปฏิบัติมาทั่วเลย  เรื่องไตร 
ลักษณก็ไมเขาใจ  ทุกขก็เปนทกุขประจําเลย  แหม  พอมาปฏิบัติแนวทางใหมนะ 
โอโฮ  รูจักลักษณะของไตรลักษณเลยละ  โอโฮ ทุกขมันกจ็างไปเลย  โอ  มีความสุขมาก 
เลย พระสงบนี่เหนือ่ยเปลาๆ แนๆ เลยละ
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หลวงพอ :  เนี่ยมันไมเขาใจ  คําพูดอยางนี้  นึกวาพูดแลวมนัเปนการโกเกนะ  ถาพูด 
อยางนี้ตามกระแสโลก  กระแสโลกก็เช่ือกันนะ  แตถาคนเขาเปนนะ  เขาจะอวก!  เขารูทัน 
หมด  เพราะเขารูทันเขาถึงไดบอกเอ็งไง  เพราะเขารูทันเขาถึงไดสอนพวกเอ็งไง  เขาได 
บอกวาอนาคตของเอ็งมันจะดีกวานี้อีกเยอะแยะ  ไอของอยางนีม้ันไมใชอรยิสัจ  มนัไมใช 
ความจรงิหรอก ถามนัเปนความจรงินะ ไตรลักษณมนัคืออะไร ถามนัไตรลักษณนะ 

ประเด็น :  ยอนกลับมาที่หลวงตา  เขาบอก  โอโฮ  ไปทีไ่หนนะ  พระสงบเสงีย่ม 
เรียบรอยนะ พูด ๓ วัน ๔ วัน ไมมีอารมณเลย โอโฮย เปนผาพับไวเลยนะ ไปคุยกับหลวง 
ตา ๒ คําเทานั้นนะ โอโฮ ยังกับพนไฟใสเลยนะ 

หลวงพอ :  ไอพนไฟใสนัน่ละ  มันจะหลอมเหล็กหลอมทองคําขึ้นมาใหเปน 
ประโยชนกับเอ็งนะ เวลาเขาจะหลอพระ เขาตองใชอุณหภูมิ เวลามันหลอมละลาย โลหะ 
แลวเขาเทออกมา  โอ  เปนพระพุทธรปูใหพวกเอง็กราบไหว  ครบูาอาจารยของเราทาน 
เปนความจริงเหน็ไหม ทานหลอมละลายความรูสึกของเอ็ง 

ประเด็น :  เวลาเอ็งไปพูดเหน็ไหม  อูยไปพูดกับพระองคนั้น  ไปเจอพระองคนี้นะ 
โอย ๕ ป ๑๐ ป คุยกันนะ แหม มีแตความรมเย็นเปนสุข ไปพูดกับหลวงตา ๒ คํา อูย ทาน 
เอาคอนใสเลยนะ 

หลวงพอ :  ใสเพราะเอ็งพูดไมถกูไง เอ็งยงัไมรูตัวเอ็งอีก เขาสอนแลวยงัไมรู 

ประเด็น :  แลวไปบอกวาอยางนี้ไมชอบเลย 

หลวงพอ :  แตถาหลอกกนันะชอบ  โอโลมปฏิโลมนั้นชอบ  เปนผาพับไวเลยนะ 
ฉะนั้นคําวาผาพับไวของอยางนั้น  สิ่งที่เปนอยางนัน้  เวลาความจรงินีเ่ขาไมรูจักความจริง 
เราจะบอกวาปริยัติกับปฏิบัตนิี่อยาเอามาเทียบกนั 

ประเด็น :  เราอยูในวงของปริยัตเิราคิดวาปริยัตินัน้ถกูตอง  แลวเอาปริยัตินัน่  ธรรมะ 
ของพระพุทธเจาใครก็พูดได  ใครกพ็ูดได  แตพูดแลวมนัจรงิหรือเปลาละ  พูดแลวการ 
กระทํามนัเปนความจรงิหรอืเปลาเห็นไหม 

หลวงพอ :  ยอนกลับมาทีเ่วลาหลวงปูมัน่  ทานจะเปลี่ยนหลอมละลายความคิดไง 
หลอมละลายความรูสกึที่มนัติดของอยูไง ติดของเพราะเราไปรูไปเหน็ใชไหม
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ประเด็น :  ปฏิบัติแลวสบาย ปฏบิัติแลวรู 

หลวงพอ :  พอเราปฏบิัติแลวสบาย  มันรู  มันรูอะไร  มันสบายนั่นนะ  นั่นเหตุกับผล 
ในเมือ่เหตมุันมีกิเลสอยู  กิเลสมนัอาง กิเลสนั้นมันครอบคลุมใจเรานะ  แลวเวลาไปศึกษา 
ธรรมพระพุทธเจาใชไหม  พอศึกษาธรรมะพระพทุธเจา  นี่เปนธรรม นี่เปนธรรม มนัให 
คะแนนตัวเอง  เรานัง่กันอยูนี้  โทษนะ มีใครบางเปนคนไมดี  ก็ดีทุกคน  ใครบางวาตัวเอง 
ไมดี  เราถามตัวเอง ทุกคนนั่งนี่เปนคนดไีหม ดีทุกคนเลย ตัวเองใหคะแนนนะ ตัวเองให 
คะแนนตัวเอง ดีทุกคนเลย ใครบางเปนคนไมดี อาว ยกมอืสิ ใครเปนคนไมดี ไมมเีลย ที่๑ 
ที่ ๑ คนดีทั้งนัน้เลย 

ประเด็น :  นี่ก็เหมือนกัน  เวลาปฏิบัติไป  กิเลสมันอยูกบัเรา  อู  รูจักไตรลกัษณนะ  อู 
ทุกขไมมีเลย ฉันไดที่ ๑ เลย เปนคนดีที่ ๑ เลย โอย รูจักไตรลักษณเลย ไมมีความทุกขเลย 

หลวงพอ :  กิเลสมันหลอกกันไง  เหตุกับผล  เราเหน็เรื่องอยางนีแ้ลวเราขํา  สังคมไทย 
นี่สังคมงี่เงา! ไมมีกึ๋นเลย เปนชาวพุทธแทๆ นะ ใหเขาหลอกลวงกนั แลวยงับอกวารูนั่นรู 
นี่  เพราะมันงีเ่งาไง มันถึงโดนเขาหลอกอยางนีไ้ง แตถามันมคีวามจริงสกัหนอย สันทฏิฐิ 
โก จิตมนัจะดีขึน้ ดีขึ้นอยางไร 

ประเด็น :  ละความโกรธได เดี๋ยวนีเ้ปนคนดี 

หลวงพอ :  นี่ไง  ตอนนี้  สอนพวกนี้ก็กําลังเปนไฟอยูนี่  กําลังจะเผาอยูนี่  นี่ละความ 
โกรธหรือยัง  เวลาละความโกรธแลวก็ขอนไมไง  เขาคิดกันไมเปน  เขาไมเคยผานไง 
คนเราไมเคยผาน ดูสิ อยางชางนีน่ะ ชางหลอ ชางปน ชางจิตรกรรม เขาจะขึน้ผลงานของ 
เขา ดูสิ เขาตองถากตองถางเหน็ไหม อยางสลกัหินนี่ หินทัง้กอนเลยนะ  เขาลงทุนลงแรง 
ของเขา  เขาแกะสลักของเขา  กวาจะเปนจิตรกรรมขนาดไหน  จะใหสวยขนาดไหน  เขา 
ตองลงทุนลงแรงขนาดไหน 

ประเด็น :  ไอนีเ่อาหินมากอนหนึ่งเลยนะ แหม เรียบรอยดงีาม ก็นั่งมองกันอยูนั่นละ 
โอย มคีวามสุข ไปเห็นจิตรกรรมของเขา ไปดูของเขา จะยุคไหน รุนไหนละ โอโฮ ของ 
สวยงามหมดเลย  เอาหินมากอนมาวางไวนะ  แลวก็นอนนะ  นอนอยูบนกอนหินนั้นละ 
โอย มีความสุข โอย สวยงามมาก
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หลวงพอ :  อีก ๑๐๐ ชาติ มึงอีก ๑๐๐ ชาติอยูนั่นละ 

ประเด็น :  แตพอลงมือลงแรงใชสกัดนะ  โอ  ไอนีม่ีความโกรธนะ  โอ  คนนี้ใชไมได 
กิริยาไมสวยงาม  โอ ถามันนอนกอดกอนหินอยูนะ มันบอกมันสวยงาม 

หลวงพอ :  มันเปนไปไดไหม  มันเปนสิง่ที่เปนไปไดหรอื  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได 
ทั้งนัน้เลย อยามาโกหก อยามาหลอกลวง มันเปนไปไมได คนเปนไปไมได ครูบาอาจารย 
ที่ทานพูดถงึสิ่งทีเ่ปนไปไดใหเราเขาใจ มนัจะเปนประโยชนไหม 

ประเด็น :  แหม  พระสงบนีเ่หนือ่ยเปลาแนๆ  เลย  โอ  เขาปฏบิัติแลวเขาก็ไดผลของ 
เขา แหม! มาพูดตามตัวหนงัสือจะรูอะไร เขาปฏิบัตแิลวใจมันสงบ ใจมนัมีความสุข โอ มี 
ความสุขมาก 

หลวงพอ :  ไปหลอกเด็กเถอะไป ไรสาระฉิบหายเลย เดก็ๆ มนันะหลอกได แตอยามา 
หลอกพระนะ พระเขาปฏิบัตมิาเขารูของเขา  เราเห็นแลวมนัตลก มนัตลกมากๆ  เลย มัน 
เหมือนกับ  เขาเรยีกอะไรนะ  ผูใหญสอนเด็ก  แลวเด็กมันยอนผูใหญไง  บอกผูใหญนี่เตา 
ลานปไง มันบอกวามันทนัสมยั 

นี่ก็เหมือนกัน  บอกมนันะบอกวาปฏิบัติไป  โธ  ไอคําวาไดผล  ไดผล  นี่มันเปน 
เรื่องที่เปนไปไมได  เปนเรือ่งทีเ่ปนไปไมไดเลย ไอนี่มนัม็อบ มนัตื่นกระแส กระแสปลุก 
ขึ้นมาแลว  คนเขากระแสไป  ก็วาสิง่นัน้ถูกตอง  แลวพอพวกมากนะ  เราเห็นนะ  มนัมอียู 
คนหนึง่ที่มาหา เขาบอกเขาไดอนาคา แลวลูกเขา เขามีลูก ลูกเขารูวาแมเขาติด พยายามพา 
แมมาหาเรา 

เราก็พยายามพูดใหเขาเขาใจใหได  พอเขาเขาใจได  เราบอกใหกําหนดพุทโธไป 
เรื่อยๆ นะ พอกําหนดพทุโธไปเรื่อยๆ เหมอืนกัน อายุ ๗๐- ๘๐ แลวนะ พทุโธๆๆๆๆ ไป 
เรื่อยๆ นะ จิตเขาลงนะ มันเปนความมหัศจรรยอยู พอจิตเขาสงบเทานั้นนะ เขาพูดกับเรา 
เอง  “โอโฮ  พุทโธหลวงพอดีกวาอนาคาอีก”  พุทโธหลวงพอดกีวาอนาคา  เพราะพุทโธ 
แลวมนัสงบจริงๆ  มนัแตกตางกับอนาคาอีก 

แลวมนันาเศรานะ! พอเขาอยางนั้นปบ นี่คือปจจัตตงั คือความรูจรงิ ไดสัมผัสจรงิ 
สุดทายแลวพออยูกบัเราสักพักหนึง่นะ  เขามีเหตุจําเปนตองไปหาเพื่อนเขา  ไปหาเพื่อน
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เขา  เขาก็ไปเตือนเพือ่นเขา  เพราะเขาคนเดียวใชไหม  ไปอยูกบัเพือ่นเขา  เยอะเปนสิบๆ 
เลย เขาบอกวา “เอย! พวกเอ็งนะผิดนะ  พุทโธ พุทโธของหลวงพอดกีวาอนาคาอีก” 

ประเด็น :  เพื่อนเขาพูดอยางนี้ นี่เขามาเลาใหฟงเอง เพือ่นเขาบอกวา “เอย เอ็งอยาไป 
เช่ือหลวงพอมึงเลย โธ เราไดอนาคาแลว  เราไดอนาคากันแลวเห็นไหม   เราก็วางๆ อยาง 
นี้เปนอนาคาเห็นไหม เอ็งกว็างๆๆ ๆ เปนอนาคาใชไหม”  เออ ใช! เออ ใชวะ เลยกลบัไป 
เปนอนาคาอีกอยางเกา 

หลวงพอ :  เลยกลับไปเปนอนาคาอีก คือวาง ๆ วางๆ แลววางๆ อยางไรละ กว็างๆ ไง 
เห็นไหม เราก็วางๆ ใชไหม เธอกว็างๆ ใชไหม พวกเราก็วางๆ ใชไหม นี่เปนพระอนาคา 
เห็นไหม วางๆ  ใชไหม  ใชไหม  ใช!  เออ เรากลบัมาเปนอนาคาอยางเกา ทิ้งพุทโธไปเลย 
เห็นไหม  นี่เรือ่งจริงนะ ที่พูดนีเ่รือ่งจริงหมดนะ ในวงปฏิบัตมิันมีอยางนีเ้ห็นไหม 

ประเด็น :  แมแตเวลาเขาวาเขาไดอนาคา  เขากําหนดพทุโธๆๆ  เขาเห็นเลย  คําวา 
พุทโธๆ  นี้แคจิตสงบไง 

หลวงพอ :  พอจิตเขาสงบจรงิๆ  นี่นะ  จิตสงบจรงิๆ  นี่  เราไดสัมผัสจริงๆ  ใชไหม 
เพราะเราสงบจริงๆ ใชไหม 

ประเด็น :  แตคําวาอนาคาๆ  เราศึกษามาใชไหม  เออ!  ธรรมะพระพุทธเจาสอนให 
ปลอยวาง ทุกคนก็วาง ปลอยวางทัง้นัน้ อูย วาง วาง มันวางอะไร 

หลวงพอ :  มันสรางอารมณวาง มันเปนอารมณความรูสกึของเรานี่แหละ เราคิดวามัน 
วาง พอมันกว็าง กูกว็าง แลวก็เปนกระแสใชไหม เออ มึงก็อนาคา กูก็อนาคาใชไหม กค็า 
กันอยูนัน่  พอมาพุทโธๆๆ  เขาเปนเองนะ เขาเปนเอง  เขาเปนอนาคาเอง แลวเขากําหนด 
พุทโธๆ เอง แลวจิตเขาสงบเอง เขากม็าพูดกับเราเอง โอย พุทโธหลวงพอดีกวาอนาคาอีก 
เวลาเราสัมผัสสิ่งใด เรารบัรูสิ่งใด มันจะรูเดีย๋วนั้น แลวคําพูดครัง้แรกมันจะเปนความจรงิ 

ประเด็น :  พอสุดทายแลวก็ไปอยูในกระแสใชไหม  พุทโธหลวงพอเอ็งผิดนะ  พุทโธ 
หลวงพอเอ็งผิด  เห็นไหม  พุทโธหลวงพอเอ็ง  กวาจะวางๆ  นีเ่กอืบตาย  ทองพุทโธเกือบ 
ตาย กวาจะลงสักทีหนึง่ เอ็งก็วางๆ ขากว็างๆ เห็นไหมอนาคา
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หลวงพอ :  คําวาเอ็งกว็างๆ ขาก็วางๆ พวกเรากว็างๆ  มันเปนอะไรละ มันเปนใครทํา 
ก็ไดใชไหม  ใครทําก็ไดใชไหม  พระอนาคาอะไร  มีทีเปน  ๑๐-๒๐  องคอยางนั้น  เรว็ๆ 
เดี๋ยวนั้น  เอ็งก็วาง  ขากว็าง  อาว  เด็กนี้ก็วางเนาะ  อาว  ขาก็วางเนาะ  อนาคาเทยีบไดเลย 
อนาคาเอง็กับอนาคาขาเทียบกันไดเลยนะ วางๆ เนี่ย 

พูดแตปาก!  มันเปนกระแสใชไหม  มนัเปนสถานะทางสังคมใชไหม  วาเราเขามา 
ในสังคมนี้แลวเขาวางกูก็ตองวางกับเขาใชไหม  ก็เหมือนพวกเรา  ใสสีเสื้อสีเดียวกนั  เรา 
เปนพวกเดียวกันใชไหม นี่กเ็หมอืนกนัไตรลักษณ ไตรลักษณนีม่ึงรูไตรลกัษณอะไร ไตร 
ลักษณ ถามันรูไตรลกัษณนะ มนัเวลาเราทีเ่ราพูดเหน็ไหม  ถามันจะรูไตรลักษณมันตองมี 
ที่มาของไตรลกัษณ 

นมนี่มาจากไหน นมที่ตั้งนี้มาจากไหน อาว!  นมนีก่็นมหนองโพใชไหม มันก็โค 
นมหนองโพ  เขาก็รีดนมมาจากเตานม นมววั อาวนมวัวมาจากไหน นมววัมนักม็าจากววั 
มาจากอะไร  วัวมันก็กินหญา  แลวหญามาจากไหน  หญามันก็มาจากดนิ  หญามันเกิดจาก 
ดิน  มันตองที่มาที่ไปเวย  ธรรมะมนัลอยมาจากฟาหรือ  เอ็งรูไตรลกัษณ  แลวไตรลกัษณ 
มันเปนอยางไร  ไตรลกัษณมนัมาจากไหนอะไรทําใหเกิดไตรลักษณ  ไตรลักษณมนัเกิดที่ 
ไหน 

ไตรลักษณมันเกิดบนกระดาษนี่หรือ  นี่ไง  ไม  มาลยั  ต.เตา  ร.เรือ  ล.ลิง  ไมหัน 
อากาศ ก.ไก ษ.ฤาษี เห็นไหม ณ.เณร การันต ไตรลักษณ ไตรลักษณเกิดบนกระดาษหรือ 
ไตรลักษณมันเกิดกนัที่ไหน  ไตรลักษณมันเกิดบนจติเวย  แลวจิตมึงอยูไหน  แลวจิตรูได 
อยางไร  โธ..อยามาพูด  มันก็เหมอืนกับบอกวาตนทุเรียนเกิดบนกอนเมฆ  กูไมเช่ือมงึ 
หรอก ทุเรียนตนไหนเกิดบนกอนเมฆ ทุเรียนมันก็เกดิที่สวนทุเรยีน 

ไอนี่กบ็อกวาไตรลกัษณ  ไตรลักษณ  ไตรลักษณมนัเกิดทีไ่หน  มึงรูหรือวาไตร 
ลักษณ  มนัเกิดที่ไหน  อาว  ทกุขมนัจางไป  จางไป  ทุกขมนัจางไปเพราะมันหลอกมึงไง 
โอโลมปฏโิลมกัน โอ โอ โอ ทกุขหายหมดเลย โอ โอ ไมมีทุกข สบาย มงึกลบัไปอยูบาน 
มึงก็ทกุข  ไมมีใครโอมึงกท็ุกข  ทุกขมันหายเพราะเขาโอมึง  เขาหลอกมึง  มนัเปนเรื่องไม 
จริงนะ
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ประเด็น :  เรื่องไมจริง  แลวมาอวดรู  อวดรูออกเว็บไซตซะดวย  แหม  พระสงบจะ 
เหนื่อยเปลา 

หลวงพอ :  เหนื่อยมาตั้งแตเกิดโนน  หายใจนีเ่หนือ่ยฉิบหายเลย  เกิดจากทองแมมันก็ 
หายใจอยู  ยังไมเลิกเลยจนปานนี้  แลวยังจะหายใจอีกใครจะไมเหนือ่ย  เหนือ่ยนาดูเลย 
ตอนหายใจ พุทโธๆนี่ 

ประเด็น :  พระสงบตองเหนื่อยเปลาแนๆ เลย 

หลวงพอ :  โธ เริ่มตนของการมีชีวิต จิตมนัมีชีวิต จิตดํารงชีวิตอยูนี้ งานการที่เกิดจาก 
ชีวิตนี้ เกิดจากจิตนี้  เกิดมาเพื่อประโยชนกับตวัเอง กับเกิดมาเพื่อประโยชนของโลก แลว 
พอจิตนีม้ันเกิดมาเพื่อประโยชนตัวเองกับประโยชนโลกนี้  เราทําประโยชนอยูแลว  สิ่งที่ 
เราพูดออกไป เพือ่ประโยชนกับสังคม เราจะไปเหนือ่ยอะไร 

เราพูดออกไปนะ  เพียงแตวา  เขาเรียกวาอะไรนะ  บอกวาขวนขวายนอย  ทํา 
หรือไมทําเทานัน้  ถาไมขวนขวายกค็ือไมตองทํา  ถาขวนขวายก็ขวนขวายเพื่อประโยชน 
โลก  ถาประโยชนโลกเห็นไหม  เขาวาพระสงบเหนือ่ยเปลา  เราไมอยากตองหาหลักฐาน 
เนาะ  จะใหดูพวงมาลัยที่โตะบูชาพระกู  พวงมาลยัเต็มเลย  ใครๆ  ก็มาขอขมา  ใครๆ  กม็า 
ขอขมา มนัเหนือ่ยเปลาตรงไหนวะ 

โธ..เวลาใครก็มาขอขมา  กูไมตองการอะไรหรอก  กูตองการใหพวกมึงเปนคน 
ขึ้นมาเทานั้น  ตองการใหพวกเอ็งเปนคนขึน้มา  ใหมีรางกายกบัจิตใจ  ใหเอาหัวใจเอง็ไว 
ในรางกายเอ็งกูพอใจแลว  ตองการใหพวกเอ็งเปนคน!ขึ้นมาเทานั้น  เปนคนทีม่ีรางกาย 
พรอม  มีจิตใจพรอม  ไมใชเปนคนที่มีแตรางกายแลวจิตใจก็ใหเขาหลอกลวงไป  ใหเขา 
ควักหัวใจเอ็งไป  แคพวกเอง็เอารางกายนีม้า  แลวเอาหัวใจมาอยูในรางกายของเอง็เทานั้น 
มันจะไปเหนื่อยที่ไหน กูจะไปเหนือ่ยอะไรกับพวกมึง ไมมีทาง 

ประเด็น :  นี่พูดถึงเขาจะอวดไง เขาจะอวดวาเขาทําถูก แลวพระสงบจะเหนือ่ยเปลา 

หลวงพอ :  เวรกรรม!  มันจะไปเหนือ่ยที่ไหน  มนัเหนื่อยๆ  กต็อนหายใจ  หายใจก็ 
เหนื่อย ฮื่อ ฮา เหนื่อยนาดูเลย หายใจนี่โคตรเหนื่อยเลยนะ งานอยางอืน่มนัเปนงานอยาง 
อื่น ฉะนัน้ไอนี่มนัเรื่องของเขานะ หนึง่เรื่องของเขา แตเราพูดเห็นไหม
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ประเด็น :  เขาพูดมาอยางนี้เหน็ไหม  เขาจะพูดใหมีแบบวาพูดใหมันมีน้ําหนักไง  ให 
มีน้ําหนักวาเขาปฏิบัติแลวเขาไดผลไง แลวพระสงบพูดเปนตวัอกัษร 

หลวงพอ :  ไมใชตัวอกัษร  พูดจากประสบการณเลยละ  ไตรลักษณ  ไตรลักษณมา 
อยางไร ทุกข ทุกขมาอยางไร 

ประเด็น :  ทุกขยังไมรูจักเลย แลวนี่มนัไมทุกข ไมทุกขเลย ไมทุกขเลย ไมทกุขเลย 

หลวงพอ :  ไมทุกขเพราะวาไมรบัรูไง 

ประเด็น :  อยางนี้ตางหากมันเขาปริยัติ ทุกขมีเพราะยึดใชไหม 

หลวงพอ :  ไมยึดกไ็มทกุขใชไหม นี่ไมทกุขไง เอาทุกขไปกลบไวในใจ 

ประเด็น :  ดูอยางนี้ เมื่อวานเขาพูด พูดเรือ่งน้ําใสแลวเหน็ตัวปลา ไอที่วา ๑ ๒ ๓ ๔ 
เขาบอกวาในธรรมพระพุทธเจาเหน็ไหม  น้ําใสจะเห็นตัวปลาแลวเรากท็ําความสงบของ 
ใจกัน แลวเราก็รอนะ รอกเิลสมาชนเรานะ กจูะจบัปลา รอมาชน 

หลวงพอ :  บอกวาอีก ๑๐๐ ชาต ิ

ประเด็น :  ในธรรมะบอกวาน้ําใสจะเห็นตวัปลา จิตสงบแลวจะเห็นกเิลส 

หลวงพอ :  ถาจิตสงบแลวเห็นกิเลส  ฤๅษีชีไพรเปนพระอรหนัตหมดแลว  ไมเห็น 
หรอก!  จิตสงบขนาดไหน  กิเลสมนัจะละเอยีดกวานั้น  พอจิตสงบปบมนัก็บอกวานี่ 
นิพพานเลยละ  เพราะติดสมาธิ  สมาธิทุกคนที่ติดจะเขาใจวานิพพาน  ถาใครติดสมาธิมัน 
จะวางหมด  แลวมันก็เขาใจวานั่นคือนิพพาน  แลวบอกวานิพพาน  แลวมนัจะเจอกิเลส 
ไหมละ ก็ไมเจอ ไมเจอเพราะอะไร  เพราะกิเลสมนัละเอยีดกวา ละเอียดกวาแลวน้ําใสจะ 
เห็นตัวปลาอีก ๑๐๐ ชาติเลย 

หลวงตานี่สอนถูก  ครบูาอาจารยของเรานี่สอนถูก  หลวงปูมั่นนี่สอนถูก  สอน 
อยางไร  ถาจิตสงบแลวใหออกคนหา  ใหออกใชปญญา  ถาจิตมันสงบแลวใหออกรื้อคน 
ใสแคไหน  ปลาอยูไหน  แลวปลาเปนอยางไร  แลวดูวามันเสวยอารมณอยางไร  พอเสวย 
จิตเห็นกาย  เห็นเวทนา  เหน็จิต  เห็นธรรม  นัน่ละวิปสสนา  วปิสสนาเกิดเพราะมันเห็น 
กิเลส
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กิเลสมันอยูบนอะไร   กิเลสเปนนามธรรม ความรูสกึมันเปนนามธรรม มนัติดใน 
อะไร ก็ติดในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มันติดเพราะอะไร ติดเพราะเราไปติด ติดนั้น 
คืออะไร  ติดนั้นคือกเิลส  แตกิเลสมนัมีตัวตนไหม  กิเลสไมมีตวัตน  กเิลสเปนนามธรรม 
แตกิเลสอาศัยสิ่งนี้เปนทีอ่าศัย  กิเลสอาศัยสิ่งนี้เปนที่อาศัยปบ  จิตสงบมันถึงจบัได  ถาจิต 
ไมสงบมันก็เปนเราใชไหม 

โอย  เขาใหพจิารณากาย  ไอเราก็แหม  พิจารณาอยางดีเลยนะ  โอ  ทําซะแจวเลย 
เฮย เขาพิจารณาโดยจิตนะ มันเห็นเปนกาย  เห็นเปนไตรลักษณะนี่มนัจะขยาย มันจะแยก 
สวน  มันเห็นในการแยกสวนขยายสวน  มันไมใชเห็นอยางเรารักษาหรอก  โอว!  ภาวนา 
เปนไมเปน เขาฟงกันตรงนี้ ฟงตรงนี้ วามนัเห็นจรงิหรือไมจรงิไง 

เขาบอกใหกนิทุเรียน  มนัหยบิทุเรียนมันกินทัง้เปลือกเลย  มนัเอาปากนี้เคีย้ว 
ทุเรียนเลย  เออะ!  ใครเห็นก็ตกใจเนาะ  เจอทุเรยีนมนัม่ําเลย  เขาบอก  เฮย!  ไมใช  เขาปอก 
ทุเรียน  กินทุเรยีนตองปอกทเุรียน  ปอกแลวกนิเนื้อมัน  ไมใชกินลกูทุเรียน  คําพูดอยางนี้ 
เวลาเขาพูดเขาไมรูตัวเขาเลยวาเขาพูดออกมาอยางนี้  คนที่เขาภาวนาเปน  เขาเหน็แลวเขา 
ตลก เขาสังเวช เขาสังเวช 

คําวาไตรลักษณ เวลาพูดเห็นไหม  เห็นไตรลักษณะ เห็นทุกข  เห็นอะไรตางๆ แต 
พฤติกรรมละ เพราะอะไร เหมอืนเด็กเลย เวลาเจอแมนะ แมขอตังค แมขอตงัค ไอพอแม 
หาตังคเกือบตาย ไอลกูมาแบตังคขอตังค  นี่กเ็หมือนกันเจอไตรลกัษณก็ขอไตรลกัษณไง 
มาถึงก็แบมือขอไตรลักษณ  มนัไดไตรลักษณมาแลว  ไอคนหาตังคนะหาตังคเกอืบตาย 
คนหาเงนินะมันตองทําหนาทีก่ารงานมา  กวาจะไดเงนิตอบแทนมา  เพื่อเอามาใช 
ดํารงชีวิต ไอลูกก็แบมอืขอ แบมอืขอ 

ไอนี่กร็ูไตรลักษณ ไตรลักษณ แลวไตรลักษณมาจากไหน ก็แบมือขอมาไง เพราะ 
มันจะไดมา  มันไมใชวาไดมาอยางนี้  การไดมา  การรูไตรลักษณมา  การเหน็ทุกขมา  มัน 
ไมเหน็อยางนี้  มันถึงไดวาเหตุกับผล  ถาเหตุมนัไมเปนจรงินะ  ผลมนักเ็รรอนอยางนี้ 
ถาเหตุมันเปนจรงิ ผลมันจะเปนประโยชนกบัเรา ฉะนั้นปฏิบัติเราถึงวา เราไมกระตายตื่น 
ตูม ไมเช่ือใครไป 

เราเช่ือครูบาอาจารยของเรา  เราเช่ือฝายปฏิบัตเิห็นไหม ปริยัติเปนการศึกษา  เปน 
ทฤษฎี  หลวงตาทานพูดประจํา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏเิวธ  แยกจากกันไมได  ปริยัติ  ปฏิบัติ
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ปฏิเวธ  แยกจากกนัไมได  ทีนี้ถาแยกจากกันไมได  เราก็เอามาเปนแนวทางเพื่อทีจ่ะปฏบิัติ 
เทานั้น  ไมใชวา  รูปริยัติแลวคือกรููแลว  กูรู  กรูู  กูรู  รูแบมือขอ  แตถารูจริงมันจะเปนอีก 
เรื่องหนึ่งนะ  นีเ่หตุกับผล  ทนีี้เราปฏบิัติแลวเราดูของเรา  เพื่อประโยชนกับเราเนาะ 
เฮอ! เขาจะแหยมาใหฉุน 

กูเลยเห็นวาเปนเรือ่งขําขนั ขําขันทีม่ันสงสารเด็กๆ แลวจรงิๆ นะ แลวเดก็ๆ อาน 
เด็กๆ  ก็เช่ือนะ  อู  ปฏิบัติแลวไดผล  ทุกคนพูดคํานี้ไง  ไดผล  ไดผล  แตเราก็พูดไวใน 
เว็บไซตเยอะแลว  เรื่องไดผล  ไดผล  ไดผลของใคร ดูเด็กมนัมาวัดสิ มาอยางนี้พอแมดีใจ 
แลว  เพราะพาเด็กมาวัดเขาวัดเขาวา  พอพอแมดีใจแลว  แตเราจะเอาเด็กมาวัด  เอาเด็กมา 
พอแมหาใหเกอืบตาย กวาจะพาเด็กมาวัด เด็กไมตองหาเลย พอแมตองหามา 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ครูบาอาจารยปฏิบัติมาเกือบตาย  ปฏิบัติมาแลวมาแนะนําเรา 
ทําไมเราจะไมเอา  ทนีี้เอาแลวมนัก็ตองพิจารณาของเรา  ใหเห็นตามความจริงของเรา  ถา 
เรื่องของเขา  ไอนี่เรื่องของเขา  นีเ่รือ่งของผลการปฏิบัติ  อยูทีเ่หตุนะ  ถาเหตุมนัถูกตองดี 
งาม  ผลก็ดีงาม  ฉะนั้นเวลาเราปฏิบัติ  อยางแนวทางปฏิบัติ  บอกวาอยาเถียงกนั  อยาให 
อะไรกนั แนวทางปฏิบัตมิันแตกตางกนัไดไหมละ มันหลากหลายได แตผลวัดที่ผล วัดที่ 
ผล 

ถาวัดที่ผล  ถาวัดที่ผลมันก็วัดแบบเห็นไหม  อยางเชน  อ.ย.  สิ่งใดก็แลวแตผาน 
อ.ย.แลว  อ.ย.เปนผูรับวาสิ่งนัน้ถกูตองดงีามไมมีสารพิษ  นี่การประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ถา 
มันเปนจริง  ถกูกับผิด  ธรรมะมันกลัน่ออกมา  ถากลั่นออกจากธรรมะนีน้ะ  มันจะไมมี 
สารพิษเลย มันจะมีแตคุณงามความดี มันจะมคีวามสุขในหัวใจของเรา ถามีความสุขของ 
เรานะ มนัจะเริม่ตนมาจากพื้นฐานเลย พื้นฐานเห็นไหม ดูพื้นฐาน 

อยางเชน คนเจ็บไขไดปวยเขาโรงพยาบาล เริ่มจากการผาตัด เขาเริ่มตนอะไร เขา 
ตองใหฟนฟูคนไขใหแข็งแรงกอน ถาคนไขแข็งแรงขึ้นมา เขาทําความสะอาดแลว เขาจะ 
เขาผาตัดขึ้นมาเพื่อประโยชนกับคนไขนั้น  ไมใชคนไขมาก็จะผาตัดคนนีม้าก็จะผาตัด 
ผาตัดไมได! คนไขจะผาตัดตองฟนฟูคนไขใหแข็งแรงกอน 

ถาคนไขไมแข็งแรงแลวเอาเขาไปผาตัด  คนไขนัน้จะช็อคตายเลย  ถาพูดถึงคนมี 
คุณธรรม พื้นฐานตรงนัน้มนัสําคัญ แลวนี้บอกวาไตรลักษณจะเกิดตรงนัน้ ผาตัดเลย ใคร 
มาจับหัวชนฝาแลวก็ผาตัดเลย มึงผาที่นีก่็ได เดี๋ยวเอามีดมา กูจะผาใหเดี๋ยวนี้
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ประเด็น :  พูดกันพร่ําเพรือ่แลวกเ็ช่ือนะ ปฏิบัติงาย รูงาย ปฏิบตัิก็ไดไง โอย ทําอะไร 
ก็ไดไง 

หลวงพอ :  ปวดหัว  ปวดหัว  ไอที่พูดเพราะเราพูดออกไปแลวมันเปนประโยชนกบั 
สังคม  สังคมไดสติกนัเยอะ 

ประเด็น :  อยางที่วาพระสงบเหนือ่ยเปลาเนี่ย 

หลวงพอ :  มึงมาดูดอกไม  พวงมาลยัขอขมากูสิ  มึงมาดูดอกไมขอขมากูมัง่  ทั้งๆ  ที่ 
เวลาเขามานี่ จริงๆ นะเราไมอยากใหเขาทํา เพราะเราคนมันมีความละอาย มันอาย เราไม 
ตองการใหใครทํานะ  เราถึงบอกใครมาเราจะบอกวา  “เราไมตองการอะไรเลย  ที่เราพูด 
ออกไป  ไมเคยตองการอะไรเลยตองการใหคนเปนคน”  นิสัยเราไมชอบเรื่องโกหก 
หลอกลวง ไมชอบจริงๆ ใครโกหกหลอกลวงนีเ่กลยีดมากเลย ฉะนัน้เขาหลอกลวงกนัตอ 
หนาตอตา เราก็พูดเพือ่ใหสังคมรูเนื้อรูตัวเทานัน้เลย 

ประเด็น :  บอกจะเหนือ่ยเปลา เสียเวลาเปลา 

หลวงพอ :  ไมหรอก กูหายใจกกู็เหนื่อยตายหาอยูแลว เอวัง


