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โยม :  กราบเรยีนพระอาจารยครับ  ชวงที่ผมเริม่ปฏบิัติใหมๆ  เมือ่สักประมาณป 
๒  ปไดนะครับ  คอืผมนัง่รถและก็ฟงเทศนพระอาจารยไปเรื่อย  แลวทนีี้พอจิตมนัสงบ 
พอจิตมนัสงบปุบมันกม็ีความรูสึกวา  โอโฮ  เราก็สงบนิง่ใชไหมครบั  แตพอเราเห็นสิ่ง 
อะไรมาขางทางปุบความรูสกึของเรามันเหมือนหลดุออกไปเลย  ผมก็ตกใจมากเลย  ไอนี่ 
มันคอืกิเลสหลอกหรอืเปลาเพราะเราเคยฟงมาวานี่คอืจิตสงออก 

มันเหมือนมนัพุงออกไปเลยครับ  มนัเหมือนจะหลุดออกไปเลย  เราก็ตกใจวา  ไอ 
อยางนีท้ี่เขาเรยีกวาจิตสงออกหรอืเปลา ในใจฝงหนึง่มันก็คิดวา เอะ นี่กเิลสหลอกแนเลย 
เพราะวาเราเองไดยินมาเยอะวาไอจิตสงออก ไอคําวาจิตสงออก และตัวเองวา ก็สงสัยอยู 
หรือวามนัเปนจริงอยางไรก็ไมทราบ กราบเรียนถามพระอาจารยดวยครับ 

หลวงพอ :  เห็นไหมนี่  เวลาภาวนา  ฟงนะ  คอยๆ  จะลําดับไปใหเห็น  เวลาภาวนาทกุ 
คนจะบอกวาอยางนี้  จะบอกวาเราภาวนาอะไรไปกอนก็ได  แลวเดี๋ยวถาเราภาวนา 
ผิดพลาดไปแลว  เดี๋ยวครูบาอาจารยจะแกไข  พื้นฐานใครก็สอนได    ความจริงพื้นฐานนี่ 
สําคัญ เชน กําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธหรือวาฟงเทศนเราไปใชไหม ในรถใชไหม 

เราจะบอกวานะ ทุกอยางมันเปนดาบสองคมใชไหม ดาบสองคม ถาพูดถึงนะ ทํา 
ความสงบของใจ  เวลาถาใจเราไมสงบเราก็ใจดิบๆ อยางนี้  เราก็ทุกขมากเลย  ฉะนัน้เวลา 
ที่เราจะปฏิบัติเหน็ไหม  เวลาเราฟงเทศนไปจิตมนัสงบ  พอจิตมันสงบ  เวลามนัเหน็อะไร 
มันสะดุงสะเทอืนเพราะอะไร  นี่ไงมันสะดุงสะเทือนเพราะอะไร  ถาธรรมดาประสาเรา 
นะ คนหนงัหนาโดนอะไรมนักไ็มสะเทือนใชไหม คนหนงับางโดนอะไรมนัก็สะเทือน
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พอจิตมนัเริ่มกําหนด  จิตมนัเริ่มดีขึน้เหน็ไหม  พอมันเหน็อะไรเขา  มันเห็นภาพ 
ชัดไง มันรบัรูเหน็ไหม   พอมนัรับรูปบ   รับรูโดยปกติ รับรูดวยสามัญสํานึกมันรับรูดวย 
ธรรมชาติ รับรูที่เราเหน็นี่แหละ แตถารับรูดวยจิตทีม่ันมีฐาน มันเปนอยางนัน้ มันเห็นชัด 
ไง เห็นภาพอะไรนี่มนัสะเทอืนใจมาก เวลาจิตเรามสีมาธินะ เราเห็นอะไรมันสะเทอืนใจ 

แตถาเปนปกตนิะ ก็เหน็ทุกวัน ก็มองอยู เขาวาพิจารณากาย พิจารณากาย โธ หมอ 
มันผาตัดทุกวนันะ มันเปลี่ยนหวัใจดวย  เปลี่ยนไต เปลี่ยนปอด เปลี่ยนใหมึงหมด มันทํา 
อะไร มนัเปนอาชีพเขาใชไหม เพราะอะไร เพราะใจของเขาไมสงบไง ถาใจสงบมันเปน 
อยางนัน้ นี่โดยพื้นฐาน มามอีะไรตอไป แคนี ้

โยม :  แคนี้ครับ 

หลวงพอ :  แคนี้ก็จบ  เราจะบอกวาเวลาจิตมนัมอีะไรขึ้นมา    เวลาจิตนัน้มนัมอีะไร 
กระทบ ถาจิตมนัไมมีการเปลี่ยนแปลงเลยนี่ เหมอืนเราฟงธรรมะนะฟงแลวมนัก็ไมซึ้งใจ 
จะทําอะไรแลวมันกเ็ปนเรือ่งปกติ  แตวันไหนถาใจเราดีนะ  ใจเราดีเห็นไหม  โอโฮ  พูด 
อะไรมันสะเทือนใจ  สะเทอืนใจ      พอจิตมนัเปลี่ยนแปลง  เราถึงสําคัญวาทําไมตองทํา 
สมาธิกอน ถาไมทําสมาธินะ ของเห็นตําตา เห็นตําตาแตมันไมสะเทือนใจ 

แตถาจิตมันมีหลักมีเกณฑของมันนะ  ไมตองเห็นตําตา  อะไรแวบมา  โอโฮ  มนั 
ขนพองสยองเกลาเลยเห็นไหม เพราะมีสมถะ เพราะมีจิตเปนสมาธิ จิตมันมีหลักมีเกณฑ 
ของมัน จิตไมมีหลักมเีกณฑของมนั ไมมีทางหรอก โธ นิพพาน นิพพาน พูดอยูกรอกหู 
เลย นิพพาน นิพพาน ตะโกนใสหมูันเลยนะ มันยังออกนอกทางเลยเพราะจิตมนัดิบๆ ไง 
จิตมันตองใหมีหลักมีเกณฑของมันขึน้มา 

ถามีหลักมีเกณฑของมันขึน้มาเราถึงตองทําความสงบของใจ    ถาทําความสงบ 
ของใจเวลามันเห็น  มันเห็นอยางนี้  เพราะใจมันเปลี่ยนแปลงแลว  มันเหน็อะไรมัน 
สะเทือนใจไปหมด  ถาจิตมนัสงบแลวนะมันกลับไปดู  ที่จรงิๆ  แลวเราไมตองไปดูกาย 
ใครหรอก ก็ดูกายเรานี่ เราเกิดมาตั้งแตทารกจนเปนปานนี้กก็ายกับใจมันก็อยูดวยกัน มนั 
ก็อยูดวยกนั  มันกเ็ห็นกนัทุกวัน  เนื้อเราอาบน้ําทกุวนั  ทําความสะอาดทุกวัน  อาบน้ําทกุ 
วัน ถูขี้ไคลทกุวนัเลย แลวเหน็กายไหม อาว คําวาพจิารณากาย พิจารณากาย ก็เกิดมากับ
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กาย  ก็ดูแลมาทั้งชีวิต  ทําไมมันไมเปนพระอรหันต  ก็กินขาวทุกวนั  ดูแลมนัทุกวันเลยไม 
เปนพระอรหันตละ ไมเปนเพราะมนัดูแลโดยหนาที่ 

เราเกิดมามีกายกบัใจ  หัวใจเกิดมาเพราะบุญกุศลไดเกิดเปนมนุษย  พอเกิดมาเปน 
มนุษยมีรางกาย  เกิดเปนเทวดาเปนรูปรางกายทิพยเห็นไหม  เกิดเปนพรหม  เพราะพรหม 
ก็เปนนามธรรม สิ่งที่เปนรปูนามธรรม ถาเขาเกิด เขาไมมีรางกายของเขา เขามีความรูสึก 
ของเขา  เราเกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม    เพราะมีรางกายกับจิตใจ  หนาที่เหน็ไหม  ตองหา 
อาหารมาใสปาก ปจจัย ๔ ตองหามาใสปาก 

ทองมันไดอาหารขึ้นมา  มันกย็อยสลายอาหารขึ้นมา  เปนสารอาหารใหรางกายนี้ 
เจริญเตบิโตขึน้มา นี่เปนหนาที่ พอเปนหนาที่ เปนสามัญสํานึก เปนหนาที่ของมนุษย พอ 
เปนหนาที่มนัเปนเรือ่งธรรมดา  ทนีี้พิจารณากาย  พจิารณากาย  ก็กูถูขีไ้คลทกุวนัเลย  กูก็ 
พิจารณาอยูแลว ไมเปนพระอรหันตละ แตถาเราเช่ือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ทํา 
สมาธิ ทําจิตใหสงบกอน 

ถาจิตมันสงบขึน้มาเหน็ไหม  จิตกับกายแยกออกจากกันช่ัวคราว  ถาทําสมาธิได 
นะ เพราะสมาธินี้จิตมนัจะหดตวัมนัเขามา เปนอิสระเขามา ถาอัปปนาสมาธิ จิต คําวาจิต 
เลย จิตกับกายมันแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติ ทําไมสมถะแยกจิตกับกาย แยกออกจาก 
กันได แตแยกโดยสมถะ  โดยขอเท็จจริง แตไมมีปญญา พอแยกขึ้นมาเหน็ไหม พอแยก 
ขึ้นมา กายกับใจ พอแยกแลวจิตเปนสมัมาสมาธิ ถาจติมันออกไปรูกายเห็นไหม 

ถาจิตออกไปรูกายมนัเห็นแตกตางกับหมอเหน็  มันเห็นแตกตางเลยเพราะมันเห็น 
โดยจิต โอโฮ ตามันพองเลย ไอนีก่ารเห็นกระทบเฉยๆ ใชไหม มันยงัแปลกประหลาด นี่ 
เห็นการกระทบใชไหม    เขาวาพอเหน็กระทบมนักแ็คพลังงานไป พอพลังงานไป พอจิต 
มันดีใชไหม  เหน็ภาพนะ  ตื่นเตนมากเลยนะเพราะจิตมันเคลือ่นไหว  จิตมนัหยาบ  เห็น 
เฮย ธรรมดา ทําไมเมื่อกี้เปนอยางนีล้ะ 

เทียบอารมณสิ  อารมณทีจ่ิตมนัดีนี่  มนัมอีารมณอยางหนึ่ง  อารมณทีจ่ิตมนัหยาบ 
มันมีอารมณอีกอยางหนึง่  เห็นไหมเพราะจิตมันเสือ่มออกมา พอถาอยากไดอารมณอยาง 
นั้นอกีละ  อยากไดอารมณอยางนั้นอีก  อยากไดคุณงามความดอียางนั้นอีก  มันก็ตองทํา
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ความสงบของใจเขามาอีก  ถาใจสงบเขามาอกีนะ  พอใจเขามาถึงฐานอยางนีม้ันก็จะเห็น 
ภาพอยางนัน้อีก 

แตถาใจมันไมสงบ  ใจมันไมมีหลักมีเกณฑ  มันกเ็ห็นโดยสามัญสํานึกเหน็โดย 
ธรรมดา  เห็นโดยเราถูขี้ไคลอยางนี้นะ  กถููขี้ไคลทุกวนัเลย  แลวบอกวาพระบอกให 
พิจารณากาย  พิจารณากาย  ก็กูจับกายกูเองทุกวันนะ  จับกายอยางนี้มนัจับกายโดยหนาที่ 
จับกายโดยเวรโดยกรรม เพราะเราเกิดมาโดยธรรมชาติ แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาสอนสิง่ทีม่ีอยู สอนสิ่งที่เปนไป สอนสิ่งทีเ่รามอียูนี้ 

ถึงบอกวาชีวิตนีม้ันสําคัญมากเพราะมีบุญกุศล  ถึงไดเกิดเปนมนุษยเพราะการเกิด 
เปนมนุษยนี่  มนัถงึมีรางกาย  รางกายมันตองการอาหาร  มันกม็ีความจําเปนวาตองหามา 
ตอบสนองมัน  เหน็ไหม  คําวาหามาตอบสนองมัน  รางกายมันจะบอกเราประจําวา 
ทุกขๆๆๆๆๆ  ไง  มึงจะทุกขอยูตลอดเวลา  มึงตองเคลื่อนไหวตลอดเวลา  นั่งอยูเฉยๆ  ไม 
ขยับมนัก็ปวด นี่รางกายเพราะมีรางกายมันจะบอกวาทุกขๆๆๆๆๆ เปนอริยสัจ 

ทุกขเปนความจรงิ  ทุกขเกิดกับเราตลอดเวลาเลย  แตพอบอกวาทุกขหรอื  ทุกข 
แลวกูไปดูหนัง ทกุขแลวกูไปเที่ยวชายทะเล ทกุขแลวกจูะไปทีอ่ื่น มันวิ่งหนีไปนูน นีไ่ง 
พระพุทธเจาบอกไมใช  ทุกขของใครเปนของคนอืน่เขา  ทุกขของเราเปนทกุขของเรา 
ทุกขของเรามันเกิดที่ไหน มันเกิดทีจ่ิตใจของเรา ยอนกลับมาดูที่เรา 

ถายอนมาดูที่เรา  เราอยูที่ไหน เราไมมี  เราคือใคร เราบอกวานาย ก. นาย ก. อยูที่ 
ทะเบียนบาน แลวนาย ก. อยูไหน นาย ก. ไมรู นาย ก. เปนอยางนี้ นีเ่ปนแขน  เขาตัดมา 
แขนหนึ่ง  แขนเขาเปลีย่นไดหมดนะ หัวใจเขายังเปลี่ยนไดเลย นี่หวัใจนาย ก. พอมันเจบ็ 
ไขไดปวยขึ้นมาไปเอาหัวใจคนอืน่มาใสแลวถอดหวัใจนาย ก. โยนทิ้ง แลวหวัใจนาย ก. 
อยูไหน ไมมี 

แตถาเกิดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จิตเปนสมาธิเขามานะ  ใครทําสมาธิไดคนนัน้จะรู 
พอมนัเขามานะ โอโฮ โอโฮ โอโฮ อยูนีเ่อง อยูนี่คอืตัวเราไง ตัวจิตไง ถาจิตอยูกับเราตัวนี้ 
เวลาออกไปพิจารณากายนะ  มันพจิารณากาย  พิจารณากายมันเกิดประโยชนอะไร 
พิจารณากายมันเกิดการถอดถอนอุปาทาน  ถอดถอนสิ่งที่เรามาเกิดในไข  ถอดถอน
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ปฏิสนธิจิตทีม่าเกิดในครรภ ในไข ในน้ําคร่ํา ในโอปปาติกะที่มนัเวียนตายเวียนเกิด ถามี 
แรงขับอยางนีม้ันจะไปเกิดไปตายตลอดไปเห็นไหม 

ถามันถอดถอนออกมามนัจะจางออกไป  เปนพระโสดาบัน  สังโยชน  ๓  ตัวขาด 
ไป  เปนสกิทา  อนาคานี่สังโยชนมนัขาดไป  พอจิตมันพิจารณาของมนั  มนัถอดถอน 
เพราะอะไร มันถอดถอนเพราะวาจิตมนั โอโฮ รักคนโนนรกัคนนี้นะ คนนี้รกัคนโนนรัก 
คนนีน้ะ เวลาเจ็บไขไดปวยนะมงึรักใคร มึงกําลังจะตาย มึงจะรกัใคร กร็ักกูไง กูกําลังจะ 
ตาย นี่ไงจะบอกวารักเขาเพราะมีเรา  ถาไมมีเรา  เราไมรักใครหรอก  เรารักเขาเพราะเรามี 
เราไง เพราะมีเรา เราถึงรกัเขา 

ถาไมมเีรา  ไมมีชีวิตเรา  ไมมีจิตใจเรา  ไมมีความรูสกึเรา มึงจะไปรักใคร ซากศพ 
จะไปรกัใคร เพราะความรูสึกเราไปรักเขา แลวพอพจิารณากายขึ้นมา พจิารณากายขึ้นมา 
เพื่อดมูัน มึงจะไปรักใคร ตัวมงึยังไมดูตัวมึง ถาตัวมงึดู นี่ที่พระพุทธเจาสอนใหพิจารณา 
กาย มันพิจารณากายตรงนี้ ก็มึง ตัวมงึอยูไหน ตัวมงึถอนตวัมงึ ตัวเราเองนี่แหละ ถาถอน 
ออกไปเรือ่ยๆ  เห็นไหม  มนัจะไมมคีวามรัก  ที่ไหนมีความรักที่นัน่มีความทกุข  เปนรัก 
แลวก็หวง รักแลวก็ตองอาลัย 

แตถามีความเมตตาไมใชนะ  พอแมปูยาตายายเมตตา  ความเมตตากรุณามนัไมใช 
ความรัก มนัเปนความเมตตา ความเมตตากรุณา เมตตาการุณเห็นไหม เราการุณกับสังคม 
เราการุณกับทกุๆ  อยาง  เรามีความเมตตา    เมตตาเพื่อประโยชน  ถาความรัก  มันยึดไง 
เพราะอะไร  เพราะมันรัก    มันสงวนของมัน  ไอจิตใตสํานึกนี่  เราถึงตองพิจารณามนั 
พิจารณามันเพื่อแกไขมนั เพื่อมาถอดมาถอนมนัเหน็ไหม 

สิ่งนั้นถึงตองกลับมาที่สมัมาสมาธิ ถามีสมาธิแลวนะ การเห็นกาย ถาการเหน็กาย 
ที่พูดอยูทกุวนั การเหน็กายทีเ่ห็นโดยพุทธศาสนา ไมใชเห็นอยางที่เราเห็นกัน อยางที่เรา 
เห็นกนั เราไปเที่ยวปาชาสิ บอก เฮย เที่ยวปาชานะ ไปเที่ยวปาชา พิจารณาอสุภะนะ ใคร 
เขาปาชาตอนกลางคนืนะ จะกลัวเกือบตาย ไปเที่ยวปาชาเขาไดประโยชนกนั แตกูเดินไม 
ไหวเลย กาวขาไมออกเลย มันกลวัผี จิตใจมันยังไมถึงเหน็ไหม แลวจะไปเที่ยวปาชา นั่น 
ปาชาขางนอกนะ
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หลวงตาทานสอนประจําเลย ปาชาในตัวเรา ไอในกระเพาะอาหารนีม้ันมี เปด ไก 
หมู หมา กา ไกอยูในกระเพาะ ไอปาชานี่ ถาเราเขามาปาชาขางในเห็นไหม ชีวิตดํารงอยู 
ไดเพราะอาหาร  อาหารไดมาจากชีวิตเขา  ทางลัทธิอื่นบอกวาสัตวมนัเกิดมาเพือ่ใหชีวิต 
เปนอาหารของมนุษย  แลวมนุษยจะเกิดเปนอาหารของใครละ  มนุษยเกิดเปนอาหารของ 
ใคร คิดเอาเอง เออเอาเอง 

สัตวไมเกิดมาเปนอาหารของมนุษยหรอก  แตเพราะมันเกิดเพราะกรรมของมนั 
กรรมของมนัถึงเกิดในสถานะอยางนั้น  เวรกรรมของเขา  เขาชวยตัวเขาเองไมได  ถา 
มนุษยมีคุณธรรม  มนุษยจะเอามันไปปลอย  มนุษยจะเลี้ยงดูมนัดวยความเปนเพื่อน  ดูแล 
มันเปนญาติรวมเกิดรวมตาย  แตถามนุษยเขามองวาเปนอาหาร  อันนั้นมันก็เปนเรื่องของ 
เขา แตถาจิตใจเราเปนคุณธรรมขึ้นมาอันนั้นเปนอีกสวนหนึง่เหน็ไหม 

ถาม :  นั่งสมาธิ  แลวสมาธิไมคอยจะอยูกับตัวเองจะมีวิธีการแกอยางไร  เชน  มี 
เรื่องตางๆ เขามาในหวัอยูตลอดเวลา 

หลวงพอ :  การนั่งสมาธิ  เห็นไหมพูดถึงวาการนั่งสมาธิ  เราเขาใจวาสมาธิเปนสิง่ที่ดี 
อยางเชนการศึกษาถามีสมาธิดีทําการงานทกุอยางจะดีไปหมด  การนั่งสมาธิไมมี  ไมมี 
เอ็งเอาสมาธิที่ไหนมานั่ง  เอง็จะนั่งทับสมาธิหรือ    ไมมีหรอก  เรานัง่ปดตาเราเพื่อความ 
สงบ เรานัง่เพือ่ความสงบ 

เราจะบอกวาการนั่งสมาธิไมมี หมายความวา มันคอืการมเีปาหมาย พอนั่งปบเรา 
จะนั่งทับสมาธิ  เราจะเอาสมาธิเลยไง  เรานัง่สมาธิมนัตองมีเหตุ  มีเหตุเพราะอะไร  มเีหตุ 
ตองมีความเขาใจกอน  ถามีความเขาใจวาจิตใจนีม้ีคุณคามาก  จิตใจทีม่ันฟุงซานมาก 
จิตใจทีม่ันเปนอํานาจของกเิลสตัณหาทะยานอยากทีข่ับดันไป  มนัจะใหผลกับความทุกข 
ของเรา 

เราเปนชาวพุทธโดยเปลือก  หรอืโดยความที่ไมเขาใจก็แลวแต  วาความสุขสิ่งใด 
เทากับจิตสงบไมมี  เราถึงจะทําความสงบของใจเราเขามา  เราจะบอกวาการนัง่สมาธิคือ 
ทําความสงบของใจ ถาใจมนัสงบขึ้นมาบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา จนมันมั่นคงขึ้นมา นั้น 
เขาเรียกวาสมาธิ  ถาสมาธิเกิดจากความสงบของใจ  แลวใจทีย่ังไมสงบ  ทําไมมันถึงไม
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สงบ มันไมสงบเพราะมันมีตัณหาความทะยานอยาก มันมีแรงขับของมนั แรงขับของมัน 
เปนจริตนิสยั จริตนิสยัของคนเกิดมาแตกตางกัน 

เพราะกรรมที่สรางมาแตกตางกนั  เพราะกรรมทีส่รางมาแตกตางกันมันถึงให 
มุมมองของจิตนี้แตกตางกนั  ความทีมุ่มมองแตกตางกันเราถึงบอกวาพอนั่งทําความสงบ 
ของใจเขาบอกเลยนะ  บอกวาวิธีใดวิธีหนึ่งเปนวิธีการที่ถูกตอง  มนัไมใชวิธีการทีถู่กตอง 
วิธีการที่จะถกูตององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวิธีการไวถงึ  ๔๐  วิธีการ 
กรรมฐาน ๔๐ หอง พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ มรณานุสติเห็นไหม สิ่งตางๆ เชน 
อานาปานสติ 

สิ่งนี้ทําใหจิตนี้มนัเกาะเกี่ยวดวยความคลองตวัของมนั  ความคลองตวัของมนันะ 
แตถา  การปฏิบัติเห็นไหม  เราเปนชาวพุทธใชไหม  พุทธานุสติ  พุทโธคือช่ือขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  เราก็ 
นึกพุทโธ พุทโธกอนเพือ่น  กอนเพื่อนคอืหลักเริ่มตน พุทโธคือระลกึถึงศาสดา ระลึกถึง 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แมแตช่ือขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ 
คุมครองเราไดแลว 

เรานึกพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  ทุกคนในพุทธศาสนาจะคิดถึงพระพุทธเจาทั้งนัน้ 
พุทธะ  พุทธะ  ทําไมตองพุทโธๆ  อาว  อยางนอยก็บอก  เอย  พวกเดยีวกนัเวย  พุทโธพวก 
เดียวกนั  เขาก็มีความเมตตาเราเหน็ไหม  คําวาพุทโธมันมีอํานาจวาสนาบารมีคุมครองเรา 
อยูแลว  แลวพุทโธ  พุทโธนี่  เปนคําบรกิรรม  เปนวธีิการวิธีการหนึ่ง  ถาจริตนิสัยของคน 
เปนจริตนิสยัที่สรางแตกตางกันมา  พุทโธ  ธัมโม  สงัโฆ  อานาปานสติกําหนดลมหายใจ 
ใชตรึกในธรรมเห็นไหม 

เวลาตรึกในธรรม  เวลาพระโมคคัลลานะ พระสารีบตุร  พระสารีบุตรไดฟงธรรม 
ของพระอัสสชิ จน พระสารีบุตร เปนพระโสดาบนัขึ้นมา อยากประพฤติปฏบิัติ แลวไป 
บวชกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ขนาดเปนพระโสดาบัน พระโมคคัลลานะเวลา 
นั่งยงัโงกงวง  เห็นไหม  นัง่สัปหงกโงกงวง  ขนาดพระโสดาบันนะ  พระพทุธเจามาสอน 
โดยฤทธิ์เลย
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“โมคคลัลานะถาเธองวงนอนนักก็ตรึกในธรรม”  ตรึกคือใชปญญา  ตรึกในธรรม 
ใหมันตืน่ตัว ใชไหม 

“ถาเธองวงนอนนักกเ็อาน้ําลูบหนา  ถายังงวงนอนอยู  ใหแหงนหนาดูดาว  ถามัน 
งวงนอนนกัก็นอนเถอะ แลวเดีย๋วคอยตื่นขึน้มาปฏิบตัิ” 

นี่พระพุทธเจาสอนอยางนีจ้รงิๆ มนัสอนโดยตามความเปนจริงเหน็ไหม ถึงบอก 
วาตรึกในธรรมเปนวิธีการหนึ่งนะ ตรกึในธรรมคอืใชปญญาตรึกในธรรม ตรึกในปญญา 
อบรมสมาธิ ฉะนั้นถงึบอกวาการนั่งสมาธิ ถาเราจะกําหนดพุทโธ กําหนดธัมโม กําหนด 
สังโฆ กําหนดอานาปานสติ สิ่งใดทีเ่ราทําแลวมันเปนประโยชนกบัเราเหน็ไหม 

สิ่งที่เปนประโยชนหมายถึงวามันปฏิบัติไปแลวมนัคลองตวั  มนัดีขึ้นมา    เวลา 
พุทโธแลวมีสิง่ที่เขามาอยูในหัวใชไหม  จะบอกวาถาสิ่งใดมันเขามาในหวัเราก็พยายาม 
พุทโธ พุทโธ ถาเราตะโกนได เราตะโกนในใจ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เพราะเราปฏบิัติใหม 
มันตองทําอยางนั้น  เพราะอะไร  เพราะวาเด็กๆ  นี่  ดูสิผูใหญจะนั่งสงบเสงีย่มหมดเลย  ดู 
เด็กมนัเลนตลอดเลย  เดก็มนัทําตัวสบายหมดเลย    ทําไมมนัทําไดละ  เพราะอะไร  เพราะ 
มันเปนเด็กเหน็ไหม 

จิตใจเราก็เหมอืนกัน จิตใจของเราเมือ่มนัยังเปนเด็กอยูมนัยังไมมีแรงของมัน มัน 
ทําไมไดหรอก  แตถาคนพทุโธ  พุทโธ  พุทโธจนเคยเห็นไหม  ทนีี้พุทโธเรายังทําไมได 
เพราะเรายังออนแอ  พอออนแอคําวาตะโกนขึ้นมานี่  ทําใหมั่นคงขึน้มา  ไอนี่มนัเปน 
สามัญสํานึกของคนทีม่ันจะปฏบิัติเปนช้ันเปนตอนนะ  ไอนีม่ันเปนประสบการณ 
ประสบการณอยางนั้น  มันจะมีความคิดมันแวบ มนัแลบตลอดๆ  พอมันแลบตลอด ทนีี้ 
เวลาปฏบิัติเห็นไหม 

พอเราปฏบิัติอยางที่พูดเมื่อกี้นี้วา  ถาเราฟงเทศนไปพอจิตมนัสงบมนัเปนอยางไร 
มันเปนผล  แตนีเ่ราปฏิบัติแลวมันไมมีสิง่ใดเปนผลตอบสนองเลย  มันก็  อื้อ  ไมสนัทิฏฐิ 
โก ไมสันทฏิฐิโกคือไมไดสมัผัส ไมปจจัตตังมนัเกิดขึ้น กับเราไมมี ทีนี้พอเราไมมี ถาเรา 
มีครูบาอาจารยเหน็ไหม  ครูบาอาจารยทําอยางไร  ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  นี่ก็นั่งพุทโธ 
พุทโธ อยูตลอดเวลาทําไมมนัถงึทําไมได
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ถาเปนครูบาอาจารยที่ทานปฏบิัติมานะ  โอโฮ  เวลาจะกินจะนอนนะ  เอ็งกก็ิน 
เยอะๆ  นะ  เอ็งกน็อนตามสบายเลยนะ  เวลาเอง็ทําพุทโธเอง็ก็มานึกพุทโธแลวเอ็งจะเอา 
พุทโธไดนะ เอง็ก็เอาหัวปกโลกไง ครูบาอาจารยทานถึงอดนอนผอนอาหาร ธาตุ ๔ ขันธ 
๕  ธาตุมันทับจิต  คนเรามีพลงังานเหลือใชเหลือเฟอ  ดูสิทางโลกเห็นไหม  กินอาหารกิน 
เต็มทีเ่ลยแลวก็วิง่ออกกําลงักายเพื่อจะไลไขมนั มันมีเหตุผล 

นี่พูดถึงวาทําไมมันถึงไมได คําวาไมไดนั้นเราคิดของเราเองไง แตมีครูบาอาจารย 
นะทานจะใหอดนอนผอนอาหาร  พออดนอนผอนอาหารมนัก็จะทําใหไอทีว่าคิดไวใน 
หัวนี้มนักําลงัมีไมมากขึน้  พลังงานมนันอยลง  ธุดงควัตรเปนเครื่องขัดเกลากิเลส  ธุดงค 
๑๓ ของพระปาเรา ฉันมือ้เดียว อาสนะเดยีวตางๆ เปนการขัดเกลากเิลส แตถาเปนโลกก็ 
แหม  ฉันมื้อเดียวกย็ุงอยูแลวยงัตองมาถอืธุดงคอีก  โอโฮ  ยุงๆๆ  เขาไปใหญเลย  ไอทํา 
สบายๆ  ไมชอบ  ชอบยุงๆ นั่นนะ  ไอยุงๆ  มนัขัดเกลากิเลส  ไอยุงๆ กิเลสมันไมพอใจไง 
พอไปบงัคับมันมีขอจํากัดเหน็ไหม 

ผูใหญเขานั่งเรยีบรอย เดก็มนันอนอยางไรก็ได ตามสบายมันเลย พอมีหลักขึน้มา 
ก็ตองทําตัวเปนผูใหญขึ้นมาแลว  ทําตัวใหจิตมนัมีหลักมเีกณฑขึ้นมาแลว  ทีนีม้ันจะแวบ 
ขนาดไหน  มันมีเครื่องตอรอง  นี่พูดถึงเหตุในการปฏิบัติ  มันมเีปนสเต็ปๆ  ขึ้นมานะ  แต 
เราจะบอกวาเอากําปนทบุดินเลย แลวนีพุ่ทโธ พุทโธ ไมเคยสงบเลย โอโฮ แลวไปปลอย 
ตามสบายนี่มนัสงบ ไมมทีาง 

ไอปลอยตามสบายๆ  มันขีล้อยน้ํา  เราไปถึงแมน้ําปลอยขี้ลงไปเลยนะ  ขีน้ี่ลอย 
ตุบปองๆ ไปตามสบายเลย นัน่นะ ไอทําสบายๆ มันขี้ลอยน้ํา แตถาไอความจริงจัง ไอทํา 
ตามความตั้งใจ แตตั้งใจมนัก็ทกุข  ทุกขมนัเปนความจรงิ ฉะนั้นนี่พูดถงึการทําสมาธินะ 

ถาม :  เคยฝกดูลมหายใจ แตทําไมยงัไมนิ่ง ควรจะปฏิบัติอยางไร 

หลวงพอ :  การดูลมหายใจนะเปนอานาปานสติ  ฉะนั้นการดูลมหายใจ  กําหนดลม 
หายใจเขาออก    เขาออกดูลมหายใจ  ถาดูลมหายใจ  ถาจิตเรา  ถาเราเห็นผลใชไหม  เรามี 
ศรัทธาความเช่ือในพุทธศาสนา  ถาเรามีศรัทธาความเช่ือในพทุธศาสนาความเช่ือมนัจะ 
ไปทําใหเรามัน่ใจ
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แตถาเราทําดวยความโลเลของเราเห็นไหม  กําหนดลมหายใจเขาออกนะ  ปมลม 
มันอัดลมทุกวนัเลย  มันอัดลมแลวคนไปเติมลมมันทั้งวนัเลย  ปมลมนี่  ปมลมมนัไมเหน็ 
จะเปนประโยชนกับใครเลย  แตถาลมหายใจแคผานเรานี่  มนัจะมีความดีงามขึน้มาเพราะ 
มีสติรู  เรามีสติรูมันจะเปนประโยชนทันทีเลย  แตถาเราวาลม  ลมก็คอืลม  จิตนี้เกาะลม 
เพื่อใหเกิดความสงบ จิตนี้เกาะลม อานาปานสติ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กําหนดอานาปานสติ  จนจิตสงบเขามานะ 
ปฐมยาม  มัชฌิมยาม  ตั้งแตปฐมยามนะ  บุพเพนิวาสานุสสติญาณ  พอจิตสงบเขาไปเหน็ 
ขอมูลของจิต  เวลาจุตูปปาตญาณเห็นไหม  มัชฌมิยาม  นี่เห็นอนาคตแลวจิตมันจะไปเกิด 
อาสวักขยญาณถงึที่สุดชําระกิเลส  มาจากไหน  มาจากลมเปนพื้นฐาน  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ทําอานาปานสติ จนจิตสงบแลวออกใชปญญา 

ฉะนั้นทีบ่อกวาทําไมเรากําหนดลม   ดูลมหายใจแลวทําไมมันถงึไมนิ่ง มนัไมนิ่ง 
มันอยูที่ใจเรามนัไมนิ่ง  ลมมันไมใหพิษกบัใครหรอก  ดูสิลมมันพัดไปพัดมา  อากาศมนั 
ใหพิษกับใคร ไมมีใหพิษกับใครเลย มีแตใจเรานะ วันนีล้มไมดี วนันีล้มดี ใจจะไปใหคา 
กับลมอีกนะ ลมมนัไมนิ่ง คอืใจเรามนัไมนิ่ง ถาใจเรามันนิง่เห็นไหมเราตั้งใจของเราแลว 
กําหนดลมหายใจ 

ใจของเรานีม้ันเปนนามธรรม  นามธรรมเหมอืนกับ  ดูสิ  อากาศมันกระจายไปทั่ว 
ความรูสึกเรามนัก็กระจายไปทั่ว  เอาเกาะกบัลมไว  เกาะกับลมไว  เกาะกับความรูสึกที่ลม 
ไว  เอาลมอานาปานสติใหจิตมันเกาะไว  จิตมันแสดงตัวออกมาเห็นไหม  มันไมคิดไป 
ตามอํานาจของมนั แลวดูไปเรื่อยๆ ดูไปเรือ่ยๆ ดูไปเรื่อยๆ ดูไปเรื่อย อยางนอยนะ มันทํา 
ใหเราเปนคนดี อยางนอยมนัทําใหเรามีสติสัมปชัญญะ เราจะไมปลอยใหความคิดเรา ไม 
ปลอยใหตวัเราไปตามอํานาจของเรา 

ดูสิเราอยูบานเห็นไหม  จะนอนอยางไรก็ได  จะตีลงักา  จะนอนอยางไร  จะกนิ 
อยางไรมันสะดวกทั้งนัน้นะ พอเรากําหนดลมหายใจปบเราบังคับแลว บังคบัแลวมึงตอง 
ดูลม  กําหนดลมหายใจเหน็ไหม  เราบงัคับตัวเราเองอยางนอยมนักม็ีสติปญญา สติคนเรา 
เห็นไหมพระพทุธเจาพูดในพระไตรปฎกนะ  คนที่มีสติช่ัววินาทเีดียวดกีวาคนปลอย 
อารมณความรูสึกไปตลอด ๑๐๐ ป ๑,๐๐๐ ป
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ทีนี้เราฝกสติของเรา  สติตัวนีท้ี่จะมาเตือนจิตเราใหมันมั่นคงขึ้นมา  ถาจิตมัน่คง 
ขึ้นมาเหน็ไหม  มีสตอิยางเดยีว  มีสตมิีลม  เหน็ไหมกําหนดลมดวยสติ  มันทําใหเรามีสติ 
มันทําอะไรมันกถ็ูกตองขึน้มา แลวมนัพัฒนาขึ้นมาเรื่อยๆ  เราจะมคีุณคาขึ้นมาเรื่อยๆ แต 
ทีนี้ถาโดยกิเลส  มนัจะโตแยงไง  ภาวนามาตั้งนานก็ไมเห็นไดอะไรเลย  เวลามันอยู 
ดํารงชีวิตเปน ๑๐ ป ๑๐๐ ปไมเปนอะไรนะ 

พอนัง่อานาปานสตมิันกบ็อกวาจะเปนพระอรหันตวนันี้  ถาวนันีท้ําอานาปานสติ 
แลวไมไดเปนพระอรหนัต  มนัจะไมยอมไง  คอืเราไปคาดหมายผล  ไปคาดหมายผลซะ 
มหาศาลเลย  แลวพอทําอะไรมนัก็ไมได  เราคิดวาศาสนาพุทธนี่นะคอืการจับฉลาก  เวลา 
ภาวนาปบก็จะเอาเลยโสดาบนั สกิทาคา จะลวงกระปองเอาเลยนะ จะเอาโสดาบนั คิดเอา 
อยางนัน้เลย นี่กเิลสมันคิดอยางนัน้ พอไมไดอยางความคิดปบมันนอยใจละ 

นั่งนูนก็ไมได ทํานี่ก็ไมได ไมเหน็ไดอะไรเลย แลวเอ็งเกิดมาแลวไดอะไร เกิดมา 
นั่งอยูนี้ไดอะไร ก็ไดชีวิตมาแลวเหน็ไหม เราไดคุณงามความดมีาอยูแลว มนัจะไดไมได 
นะ    ในเซนของญี่ปุนเขาไปเจาะภูเขา นั่งเจาะภูเขาตอกๆ  ๓๐  ป  เขาภาวนาของเขาดวย 
การเจาะภูเขา เจาะภเูขานี้ทะลุเลยนะ เหมือนทีเ่ราทําทาง เขาไปเจาะอยู ๓๐ ปนะ 

ดูสิดูที่เขาฝกมวย ฝกอะไรกนั เขาทําเวลาของเขาเทาไร แลวเรานัง่เทาไร ๒ นาที 
นั่งได ๒ นาทีนะ แตเหมอืนกบั นั่ง ๒ ปนะ  ๒ ปแลวเลิกเวย ลมืตามาแค ๒ นาที เราทํา 
กันอยางนัน้ แลวเราเหมือนกับ เปนการคาดหมาย ฉะนั้นจะบอกใหมนัจริงจงั สิ่งที่มนัทํา 
มาทําไมไมนิ่ง  มันตองนิง่ได  เราตักน้ําใสภาชนะมันตองเตม็ได  เราทําของเรามันตอง 
เปนไปได ถาเราคิดอยางนีป้บ เราจะโตแยง 

พอโตแยงขึน้มานี่  กิเลสที่มนัเคยยุแหยเรานี่  มนัจะยุแหยเราไมไดเพราะอะไร 
เพราะเรามีปญญาครอบคลมุไว  แตถาเราไมมีปญญาครอบคลมุไวนะ  เวลาเราทกุขนะ 
เวลาเราทุกขนะหมูตวัหนึ่ง  พอพรุงนี้ปฏบิัติขึ้นมามนัเปนววัแลว  พอพรุงนี้มนัจะมาเปน 
ชางละ มันใหญขึ้นเรือ่ยๆ  นี่ก็เหมือนกนั มันทุกขมนัก็ใหญขึ้นเรือ่ยๆ 

แตถาเรามีปญญามาคุมมันไวนะ  ปญญานี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสราง 
บุญญาบารมีมาขนาดไหน  ครูบาอาจารยเราสรางบารมีมาขนาดไหนทานยังตองภาวนา 
อยูถึง ๖ ป ไอเรานี่สาวก สาวกะไดยินไดฟงเราปฏิบตัิมาขนาดนี้มนัจะมีบุญวาสนาขนาด
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ไหน  อาว  แลวหนไูมมีเวลา  ตองทํางานอยางอืน่  ทํางานอื่นก็ทํางานเลี้ยงรางกาย  แลว 
ทํางานสิ่งที่เปนคุณธรรมเปนบุญกุศลที่เลี้ยงจิตใจนี่ 

เวลาจิตใจที่มนัทุกขขึ้นมา  ใครมาทุกขกับเรา  เวลาเราสุขใครมาสุขกบัเรา  หนาที่ 
การงานเราก็ทํา  เกิดมาเปนคน  เขาก็ทํา  เราก็ทํา  เวลาเขาปฏิบัติขึน้มา  เขาปฏิบัติ  เราก็ 
ปฏิบัติ  เราคิดอยางนี้นะ  เวลาอยูในปาในเขา  เวลามันทกุขมนัยากขึน้มา  ทําไมครูบา 
อาจารยทานทําไดละ ทําไมเราทําไมได เราก็คน ทานก็คน ตองทําไดสิ เห็นไหมพอทําได 
ขึ้นมามนักม็ีกําลังใจเหน็ไหม มันมีกําลังใจ ทุกคนทอแททั้งนั้น ใครบางไมทอแท 

วันหนึง่ก็ทกุข  สองวันก็ทุกข  นั่งขึน้มามีแตเจ็บปวดทั้งวนัใครจะไมทอแท  แตถา 
ทอแทแลวออนแอนะ กิเลสมันกระทืบซ้ําเลยละ เลกิดีกวา  เลกิเลย  เลกิดีกวากเ็ทานัน้ แต 
ถาเรามีกําลงัใจขึน้มานะ  มันสู  มันใชปญญาเห็นไหม  คนที่เราจะสูไดปญญาเราเทานั้น 
ปญญาเห็นไหม  เวลาฟงเทศนจากครูบาอาจารย  ถาเทศนจากครบูาอาจารยทานเทศนให 
เราฟง แตถาเวลาเราอยูของเรามนัตองเกิดปญญาจากเรา 

ถาปญญาเกิดจากเราเหน็ไหม อัตตาหิ อัตตโนนาโถ    เวลามันเจ็บไขไดปวย  เวลา 
มันมีปญญาขึ้นมา  ปญญามนัจะไลตอนเลย  เวลาเอง็นั่งเลนเกมส  ๗-๘  ช่ัวโมงเอ็งนั่งได 
พอมงึจะมานั่งสมาธิ  ๒  นาทีมงึจะตาย  ถามมนัขึ้นมานะ  เออ  ตาสวางเลย  อมื  พุทโธได 
แลว  โอโฮ  กําหนดไดเลย  นี่ไงปญญามันคุมไวเหน็ไหม  ถาไมมีปญญามาคุมไวนะ  เลิก 
เหอะ เลกิเหอะ เลิกเหอะ 

แตถามันมีปญญาคุมไว ปญญามนัคุมไวนะ สูๆๆ แลวพอปญญามนัพูด หูตาสวาง 
นะ  หูตาพองเลย  พอหูตาพองภาวนาอีกครึง่วนั  แตถาไมหูตาพอง  แลวปญญาอยางนี้ 
นานๆ  เกิดทีหนึ่ง  ไออยางที่พูดพุทโธ  พุทโธมนัแวบออก  แวบมนัเขามาในหัวนี่  ไอนี่ 
ปญญากวาจะเกิดอยางนี้ไดนะ  ไอกิเลสมนัจะไมใหเกิดหรอก  มันจะมเีหตุผลของมนั 
พรุงนีจ้ะทํางานไมไหวนะ  นั่งไปนีน่ะเดีย๋วเจ็บไขไดปวยนะ  หมอเขาบอกอยูแลวคนนัง่ 
นานไมได  อุย  เหตุผลมนัเยอะ  เหตุผลกเิลสมันเยอะมากเลยนะถาเราไมเอาปญญาคุมมัน 
ไวเหน็ไหม ถาเอาปญญาคุมมนัไวเราสูมนัได เราสูมนัได เราสูมนัได 

นี่ทําไมใจไมนิ่ง  จะนิ่งไมนิง่มนัไมใชหนาที่ของเราใหคะแนน จะนิ่งไมนิง่มนัอยู 
ที่เหตุและผล นี่ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ ถาสติมนัดขีองมันแลวกําหนดสมดุลของมนั มนั
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เปนไปไมไดหรอกที่มนัจะไมลงไมเปนสมาธิ  มันเปนไปไมได  แตนี่นะ  เหมือนรอยเข็ม 
เขารอยเข็มเขาต้ังใจของเขา นี่รอยเขม็แตมองไปนูน  มือไปไหนก็ไมรูแลวจะใหเขา  ไมมี 
ทางหรอก  ฉะนั้นหนาที่ของเราพุทโธ  พุทโธ  กําหนดลมหายใจ  โทษนะ  เอง็จะไปไหน 
ไปเถอะจิตเอย  เอ็งจะไปไหนก็ไป  กูพุทโธอยูนี่  กดููลมหายใจอยูนี่  มึงจะคิดอะไรคิดไป 
เถอะ  พุทโธอยูนี่  กูดูลมหายใจอยูนี่  อาว  ดูมนั  ดมูัน  เดีย๋วรูผล  เดี๋ยวตองรูผล  ไมรูผล 
เปนไปไมได 

ถาม :  ขอความเมตตาหลวงพอ แนะนําการเริม่ตนภาวนาเจาคะ การบริกรรมพทุ 
โธหรือหายใจเขาพุท ออกโธ 

หลวงพอ :  อันนีน้ะมันเปนการปฏิบัตเิบื้องตน  การปฏิบัตเิบื้องตนเราคุยกับผูใหญนี่ 
เราคุยกนัรูเรื่อง เด็กๆ เราปลอยตามประสาเด็ก  ผูใหญเราพูดกันเขาใจ คือเดก็ๆ เราพูดกัน 
ไมคอยเขาใจหรอก  ฉะนัน้เวลาเราปฏบิัติใหมเหมือนเด็กๆ  คนปฏิบัติใหมเหมอืนเด็กๆ 
ไมรูอะไรเปนอะไรหรอก 

ทีนี้ไมรูอะไรเปนอะไรเพราะอะไร  ยิง่เปนนามธรรม  ความคิดเปนนามธรรม  ลม 
หายใจเปนนามธรรม  แลวจะทําอยางไร  ขึ้นตนไมถกู  อะไรก็ไมถูก  ฉะนัน้ครูบาอาจารย 
ถึงบอกวาจะใหเปนรูปธรรม หายใจมีไหม หายใจไดไหม หายใจได ฟด! เห็นไหมใหนึก 
พุท หายใจออกใหนึกโธ เห็นไหมทําอยางนี้ 

เราเรียนรํามวยกนัเราทําอะไรไมเปนหรอก  แลวบอกวาเตะซาย  เตะซาย  อะไรๆ 
เตะๆ ยังไมรูนะ ไอนี่ก็พุทโธ พุทโธ อะไรพุทโธ ฉะนั้นเราจะบอกวาการปฏิบัติเบื้องตน 
นี่นะลมหายใจเขาพุท ลมหายใจออกใหโธนีถู่ก ความถูกตอง การประพฤติปฏบิัติเริม่ตน 
เหมือนการฝกกีฬาทุกๆ  ชนิด  การเริ่มตนตามกตกิาของนักกีฬาอยางใด  เขาใชอยางใด 
กติกาเขาเลนกันในเกมสอยางนั้น  เขามีกฎกติกาอยางใด  เราตองศึกษากติกานั้นแลวเรา 
แขงขันนัน้ เราจะทําผิดกติกานั้นไมไดเพราะเราจะแพ เขาปรับแพเลยถาทําผิดกติกานะ 

เราตองศึกษากติกานัน้วานักกีฬาเชนนี้เขามกีฎหามอยางใด  ฉะนั้นพอเราจะมา 
กําหนด  มาภาวนานี่  มันก็เหมอืนกับวาความจับตองที่ใหมนัชัดเจนเหน็ไหม  เรายงัไมรู 
อะไรเลย แลวกติกาก็บอกไวนะ ตองมีสตนิะ ตองมสีติ ตองตั้งใจใหดนีะ แลวสติมนัเปน
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อยางไร สตมิันเปน  ส  เสือ  ต  เตา  สระอิ  ใชไหม สติคือความระลกึรู  แลวลมหายใจเปน 
อยางไร 

ฉะนั้นเวลาลมหายใจเขานึกพทุ  ลมหายใจออกนึกโธ  นี่ถูกตอง  พุทโธ  พุทโธ 
เพราะมนัเปนรปูธรรม  เปนสิง่ที่เปนวัตถุที่จบัตองไดชัดเจนมาก ฉะนั้นผูที่ฝกใหม ครูบา 
อาจารยที่สอนใหม  สอนเดก็ใหม  สอนอยางนี้  สอนอยางนี้  แตถาสอนบอกวาใหพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธอยางเดียวเลย  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธมันก็ทองใชไหม  แลวอะไรเปนจับ 
เริ่มตนอยางไร ถาลมหายใจ ลมหายใจเดี๋ยวมนัก็หลดุเห็นไหม 

ตอนนีล้มหายใจ ฟด! มันย้ํา มันตอกย้ํา ๒ ทีไง ลมหายใจหนึ่งใหความรูสกึชัดๆ 
แลวยังตอกย้ําคําวา  พุท!  ลมหายใจออกมันกร็ูตัวของมันอยูนั้นนะ  ยังตอกย้ําวา  โธ!  มัน 
ตอกย้ําใหชัดเจนเห็นไหม ทําอยางนี้ไปเรือ่ยๆ เรื่อยๆ เห็นไหม พอเรื่อยๆ มันก็ออื กูเลน 
เปนนะเวย กูชักเลนเปนเห็นไหม พอเลนเปนขึ้นมานะ  ทีนี้พอลงไปแขงขัน  เขามีทักษะ 
เขามีแบบวามีคูแขงใชไหม คูตอสู เขาจะคอยปองกนั แลวเราจะทําอยางไรละ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราปฏบิัติไปคูตอสูเราคอืกิเลสไง  คูตอสูของเราคือความเคย 
ใจ  กิเลสมันจะสะดวกสบาย  จะไมมเีหตุมีผล  มนัจะเรียกรองหาแตผลประโยชนของมนั 
มันจะทําอะไรตามใจตวั  มันจะเอาแตความสะดวกสบาย  มันจะเอาบอกวาอะไรก็ได 
นิพพานยัดใสอกเลย  นิพพานยัดใสอกเลย  มันไมมี  ฉะนั้นพอเราพุทโธไปเห็นไหม  ไอ 
กิเลสตัณหาทะยานอยากมันกเ็ริม่รับรูแลวนะ ออ จะพุท จะภาวนาใชไหม ออ จะพนจาก 
มือฉันไปใชไหม 

มันกจ็ะมลีูกเลนมาแลวนะ พอมีลกูเลนมานี่ พุทโธ พุทโธ พุทโธนะ มันก็หายไป 
เลย  หลับไปเลย  ตกภวงัคไปเลยเห็นไหม  ครูบาอาจารยที่ภาวนาเปน  ทานบอกวา  ถาพอ 
มันถงึระดบันี้แลว  พอภาวนาเริ่มรูจักกติกาแลวนะ  เราทิ้งสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ลมหายใจอยาง 
เดียวกไ็ด ลมหายใจชัดๆ เลย ฟดๆๆ ชัดๆ เลยใชไหม ฉะนัน้ กิเลสที่จะมาตอตานมันไมมี 
ชองทางใหมนัแสดงอํานาจไดมาก  ถาลมหายใจนกึพุท  ลมหายใจออกนึกโธนีเ่ห็นไหม 
ทั้งลมหายใจดวย ทั้งพุทโธดวย เราตองตั้งใจ 

แตเดิมไมทําอยางนีก้็ทําไมเปน  พอทําเปนขึ้นมาแลวนะ  มันตองรบัผิดชอบมาก 
มันกจ็ะเบลออีก ฉะนัน้ถึงตองทิง้สิ่งใดสิง่หนึง่ พุทโธๆๆๆๆๆ พอพุทโธ พุทโธปุบมนัไม
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ออกไง พุทโธๆๆๆ พุทโธไวไวเลย พุทโธๆๆๆ เพราะเรานึกอยางเดียว มนัไมกําหนดลม 
ใชไหม  ถาเรากําหนดพุทโธพรอมกับลม  พุททีลมทมีันชา  มันหนวงกนั  ฉะนั้นพูดถึงถา 
เราทิ้ง แลว พุทโธไวไวเลย พุทโธๆๆๆ มันกไ็มมีอะไรแฉลบไง จิตมันไมแวบออกเพราะ 
พุทโธชัดๆ เห็นไหม 

ถามันเหนื่อยนักหรือไมถกูกับจริตนิสยัก็วางพุทโธซะ  ลมหายใจอยางเดยีว  ฟด! 
ลมหายใจอยางเดยีว  เพราะคนทําเปนนะ  คนทําเปน  เพราะเปนผูใหญแลว  ไมใชเด็กแลว 
แตเด็กมาก็ตองสอนใหเด็กทําอยางนีน้ะ ถาเปนผูใหญขึ้นมาก็ตองสอนทําอยางนี้นะ แลว 
ทําอยางนี้ไปชัดๆ นี่พูดถึงการภาวนาเบื้องตน แลวทําไปเราจะรูของเราขึน้มา พอรูขึน้มา 
มันกเ็หมอืนนักกีฬา พอนักกีฬาขึ้นไปแขงขนัแลวนะ 

นักกีฬานี่  พอเขาไปในการแขงขนัแลว  นกักีฬาเจอแตละเกมสตางๆ  คูตอสูเขา 
ตองศึกษาเทคนิคของฝายตรงขาม  แลวกจ็ะหาวิธีการปองกนั  นีก่็เหมอืนกันวันนี้พุทโธ 
แลวลงสบาย กิเลสบอก โอโฮ วันนี้กูแพนะ พรุงนี้จะหลอกใหหวัปนเลยนะ พอวันนี้พุท 
โธ พุทโธนะ กิเลสมนับอกวา เฮย เปนสมาธิแลว ลงแลว โอโฮ พอลงปบแวบหายไปเลย 
นูน ลงภวังคไปเลย 

อยาเขาใจวาปฏบิัติแลวกิเลสมันจะสาธุแลวใหการสงเสรมิเรา กิเลสนะ มารนี่มนั 
ตองการเอาจิตของเราไวในอํานาจของมัน  มารนี่รายกาจนัก  มนัอาศัยหวัใจของมนุษย 
เปนทีอ่ยูอาศัยแลวมนัจะเอาหัวใจของมนุษยนี่เปนทีอ่ยูของมนั  มนัไมปลอยใหเราหลุด 
รอดไปไดหรอก   ฉะนัน้มนัจะมีเลห  มีเหลี่ยม มีเทคนิคของมนั ทั้งลอ ทั้งหลอก ทัง้ลวง 
ทั้งถอด โอโฮ รอยแปด แลวไมใชใครหรอก ความรูสึกเราทั้งนั้น เรานี่หลอกเรา ไมมีใคร 
หลอกหรอก 

ฉะนั้นประสบการณเวลาประพฤติปฏิบัติไปแลวนี่  มันมปีระสบการณอยางไร 
มันแกไขอยางไร  มนัดูแลเขาอยางไร  มันพลิกแพลงไง  มันพลิกแพลงตองมอีุบาย  หลวง 
ตาบอกวาคนภาวนาตองมีปญญานะ  ไมใชทําซื่อบือ้  ซื่อบือ้อยางนั้น  วันนี้กท็ําอยางนี้ 
พรุงนีก้็ทําอยางนี้  จนไอกเิลสมนัสงสาร  มนัจะบอกไอคนทํา  เฮย  มึงใชปญญาบางสิ 
ทําไมมงึโงขนาดนีว้ะ กินงายๆ ทุกวนัๆ เลย จนกเิลสมันสงสารคนปฏบิัตินะ
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เราก็มอีุบายบาง  อุบายเห็นไหม  กําหนดอยางไร  มอีุบายเหน็ไหม  วนันีร้ักษาใจ 
อยางไร ดูแลของเราอยางไร มันมีอบุายวิธีการมนักส็ับหลีก สับหลีกไง มีสับหลีกอยาให 
กิเลสมันรูทัน  เราตองมีปญญาของเราแกไขไป  เวลาประสบการณมนัมีขึน้มานี่  มนั 
ประสบการณสนัทิฏฐิโก  ปจจัตตัง  วนันีเ้ปนสมาธิขนาดนี้  พรุงนี้เปนสมาธิมากนอยแค 
ไหน เพราะมากนอย เหตุผลเปนเพราะเหตุใด เหตุผลวันนี้มนัดีเพราะเหตุใด เห็นไหมสิ่ง 
นี้มนัจะสอน  ออ  วนันีท้ําอยางนี้ๆ  มันจะดีอยางนี ้ ออ  วันนีไ้ปเจอกบัลมกระทบอยาง 
นั้นๆ มนัอยางนี้เหน็ไหม นี่ประสบการณ  ประสบการณมันพลิกแพลงใหใจเราดีขึ้นๆ นี้ 
มันพัฒนาไป นี่พูดถงึการปฏิบัติเบือ้งตนนะ 

ถาม :  ในสมัยพุทธกาล  พระพุทธเจายกยองภิกษุรปูหนึ่งวามีเอตทัคคะ  เลิศ 
ในทางมโีรคนอย  อยากทราบวาภิกษุรปูนี้เลิศกวาพระพุทธเจาในดานนี้หรอืไมเพราะ 
พระพุทธเจามีโรค แตภิกษุรปูนี้ทานไมเคยเจ็บไขไดปวยตลอดชีวิตเลย 

หลวงพอ :  ม!ี ที่มีโรคนอย มี เพราะวาเวลาสรางบุญ เวลาทําบุญกุศลเขาสรางบุญของ 
เขามาอยางนั้น  เอตทัคคะใชมีโรคนอย  แตบอกวาจะมีกวาพระพุทธเจาไหม  ไม!  โรคนี่ 
นะ  พระพุทธเจาเจ็บไขไดปวย  พระพทุธเจาเปนโรค  หมอชีวกใหยาพระพุทธเจาหลาย 
รอบ  ดังนัน้มีโรคนอยหรอืไมมีโรคเลยมันเปนบุญของเขา  แตภิกษุบางองคมโีรค 
ประจําตัวมหาศาลเลย อันนี้มนัเปนบุญเปนกรรมนะ นี้จะบอกวาภิกษุเอตทัคคะทางนี้ จะ 
เลิศกวาพระพุทธเจาไหม ไมมีใครเลิศกวาพระพุทธเจาหรอก ไมมี 

ทีนี้เขาไมมโีรคเลย  แตพระพุทธเจาทานมีโรค  มโีรคของพระพุทธเจา  มันมีโรค 
แตโรคขางนอก  แตหัวใจมันไมเดือดรอนไง  หัวใจไมเดอืดรอน  หัวใจไมไดทุกขยากไป 
ขนาดนั้น ดังนั้น พระพุทธเจาเวลาสรางบุญญาธิการมาเห็นไหม  ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
เวลาครบูาอาจารยทานบอกวาพระพทุธเจาเราทีย่ังไมเปนพระโพธิสัตว  ที่พระพุทธเจายัง 
ไมพยากรณเคยตกนรกอเวจมีาเหมอืนกัน 

จิตเรานีม้หาศาลนะ  เวลาเกิดตนปลายมียาวไกลมหาศาลเลย  ฉะนัน้  การทีม่ี 
มหาศาลมันตองมกีารทําดี  มีการผิดพลาดมาในจิตใจนั้นมีมากมาย  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานเหน็ไหม  แมแตจะปรินิพพาน  อานนทเรากระหายน้ํา 
เหลือเกิน  พระอานนทไปตกัน้ํา  โอโฮ  น้ํานี้ขุนหมดเลยเพราะกองเกวียนมนัเพิ่งผานไป
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พระอานนทกบ็อกไปฉันขางหนาเถิดเพราะพระอานนทรักมาก  ไมอยากใหพระพุทธเจา 
ฉันน้ําขุนๆ อยางนีเ้ลย 

“อานนทเรากระหายเหลอืเกนิ”  จนพระอานนทไมอยากตัก  แตดวยความที่ 
พระพุทธเจานี่กระหายเหลอืเกนิ  ดวยความที่จําเปนก็ตองตัก  พอจะตักเห็นไหม  เราจะ 
บอกวากรรมอนันัน้  กรรมอนันัน้คือน้ําขุน  เวลาจะตักเฉพาะตรงที่จะตักใสหมดเลยนะ 
พระอานนทนี้แปลกใจ พอตักขึน้มานี้ไปถวายพระพทุธเจา พระพุทธเจาฉันน้ําแลว 

“สิ่งที่ไมเคยเปนไมเคยมมีันกเ็ปนแลว  น้ําขุนๆ  เวลาขาพเจาตัก  น้ํานั้นใสขึน้มา 
ไดอยางไร”

“อานนทมันเปนอยางนี้เอง มนัเปนอยางนีเ้อง” 

เหตุที่น้ําขุนๆ  ขึ้นมาเพราะกรรม  กรรมที่ทานไดเคยทํามา  ทานเปนพอคาโคตาง 
แลวเวลาไปคาโคตางเห็นไหม  เปนเกวยีนที่  ๒  ที่  ๓  ผานไปแลวมนัขุนก็ไมอยากใหวัว 
นั้นกนิ ดึงไว กรรมนั้นมันมาใหผล แลวสิ่งที่น้ํามนัใสละ นี่อํานาจวาสนาบารมีเหน็ไหม 
เวลาน้ํามันใส  ใส  ที่ตักขึ้นมานะ  มันเปนอยางนีเ้อง  บารมีขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาเห็นไหม เกิดหนหนึง่ ตรัสรูหนหนึ่ง ปรินิพพานหนหนึง่ โลกธาตุนี้หวัน่ไหวเลย 

ถาอยางนัน้ยอนกลับมาทีว่า  ฉะนั้นวาใหเอตทัคคะ  แลวแสดงวาเลิศกวา 
พระพุทธเจา  ถาเลิศกวาพระพุทธเจา  พระพุทธเจาใหเอตทัคคะไดอยางไร  เขาไมมีโรค 
ของเขา  ไมมีโรค  เปนผูมีโรคนอย  อยางนี้มนัเปนการเปรยีบเทียบจากขางนอก  แตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไอโรคอยางนัน้ธรรมดาทานไมรักษากไ็ด  แตนี้เพียงแตพอ 
รักษาขึ้นมาเหน็ไหม  เพราะรักษาโรคลม โรคอะไรตางๆ มันไมเลิศกวา ไมมีใครเลิศกวา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลิศที่สุด  นี่พดูถึงพระนะ  ไมปวยตลอดชีวิตเลย 
ฉะนั้นเพราะอนันีม้ันถึงมาเปนคติธรรมของชาวพุทธ  ชาวพุทธเห็นไหมถวายยา  ถวาย 
ตางๆ  ถวายเพื่อโรคภัยไขเจ็บ  ตอไปจะไดไมมโีรคภัยไขเจ็บ  แตเวลาไปทํากรรมอื่น 
กรรมอยางอื่นมันก็มนีะ    อยางเชนมนุษยสมบัติ  นี่ศีล  ๕  ทําไมบางคนอายุยืนอายุสั้น
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ตางๆ  มันก็มีของมัน  ปาณาติปาตา  เราทําลายเขาไว  ถาเราไมมีการทําลายเขาไวมันก็เปน 
อีกเรื่องหนึ่งเห็นไหม อันนี้พูดถงึโรคนอย นี่เอตทัคคะ 

เราจะบอกวาคําวาเอตทัคคะนี่  พระพุทธเจาเปนเจาของศาสนานะ    พระพุทธเจา 
ตรัสรูองคแรกเลย  พระพุทธเจาสอนปญจวัคคยี  แลวพระพทุธเจาสอนพระขึน้มาทัง้หมด 
เห็นไหม แลวสอนใหเปนพระอรหันตดวย แลวพูดถึงเลิศทางไหนเปนผูตั้งใหดวย คนตั้ง 
คนนี่  คนตั้งคนทีเ่ปน  เนี่ย  มันตองมีพื้นฐานที่รูไดมากกวาขนาดนัน้อยูแลว  ฉะนั้นเราจะ 
บอกวาไมเลิศกวาพระพุทธเจา  เพียงแตวาพระพุทธเจายกยองตางหากละ พระพทุธเจายก 
ยองใหเลิศทางนัน้  เลิศทางนัน้  แลวมนัเปนสิ่งทีว่า  ในพระพุทธศาสนามันจะไดมเีหตุมี 
ปจจัยใหคนไดเห็น 

ถาม :  ทําไมพระอริยเจา  (พระอรหันต)  หลายองคตั้งแตยุคหลวงปูเสาร  หลวงปู 
มั่นมาถึงปจจุบนัสวนใหญจึงเกิดทางภาคอีสานในเวลาหรือยุคสมัยเดยีวกนัครบั 

หลวงพอ :  อันนี้สําคัญมาก  อันนี้สําคัญมากเพราะอะไร  ในมงคล  ๓๘  ประการเห็น 
ไหม  เกิดในประเทศอนัสมควร  ทนีี้เกิดในประเทศอันสมควร  เราจะไปเกิดในประเทศ 
ไหนละ  ฉะนัน้เกิดในประเทศอันสมควร  เราก็เกดิในครอบครวัที่เจริญรุงเรือง  เกดิใน 
ครอบครัวนั้น  อันนี้เปนผลบุญนะ  ถาเราเกิดมาคาบชอนเงินชอนทองมา  ใครๆ  ก็อยาก 
เกิดมามีชอนเงินชอนทองมาดวยสุขสบายทัง้นัน้นะ แตมันไมคอยเกิดกนัเหน็ไหม 

แลวถาเกิดมาอยางนี้ปบมันเกิดในสมควรของโลก  แตมันไมไดเกิดในสมควร 
ของธรรม  ถาเกิดในสมควรของธรรมเหน็ไหม  เกิดในประเทศอนัสมควร  เกิดในพอแม 
เห็นไหมดูสิ  ทางภาคอีสานมันเปนวัฒนธรรมของทางภาคอีสานเพราะภาคอีสานสวน 
ใหญนับถือพุทธศาสนา แลวภาคอีสานเราฟงตั้งแตสมัยหลวงตาเลานะ 

หลวงตาทานเลาวาสมัยทานเดก็ๆ  นี่  สมัยทานเดก็ๆ  นะ  เวลาหมูบานเขาไดสัตว 
มาไดอะไรมาเพราะสมัยกอนมนัก็ไมมีตลาดใชไหม  มันก็ตองหาอยูหากินเอง  พืช 
ธัญญาหารก็ตองหามาเอง  เวลาลาสัตวก็ไดสัตวกันเอง เขาจะกนิกันทั้งหมูบานเลย  เขาจะ 
แจกกันหมด  เขาจะแจกกันหมดนะ  หลวงตาทานบอกทานยงัจําไดวาทานเคยเอาพวก 
เนื้อสัตวที่พอแมหามาไปแจกตามบานคนอืน่  ทานยังไดทําเลย  ไมมีตลาด  ไมมีอะไร 
ทั้งสิ้น
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คําวาประเทศอันสมควรเห็นไหมเพราะวาคนภาคอสีานมีวัฒนธรรม มวีัฒนธรรม 
เขาถึงพุทธศาสนา  ถามีลกูนะก็อยากใหลูกไดบวชเห็นไหม  อยากใหลูกไดบวช  อยากให 
ลูกไดประพฤติปฏิบัติ  อันนี้มนัโดยพื้นฐานเหน็ไหม    แลวเราไปเกิดในสังคมอยางนัน้  ดู 
สังคมอยางนัน้สิ เราไปทางอีสานทุกคนจะไปถามเลยนะ คนเฒาคนแกนะ ทนัหลวงปูมั่น 
ไหม  ไดเคยอุปฏฐากหลวงปูมั่นไหม  ทุกคนจะไปถามหมด  เพราะอะไร  นั่นมันเปน 
โอกาสของเขาใชไหม 

ถือวาไปเกิดในภาคอีสาน  ไปเกิดในยุคนั้น  ยุคหลวงปูเสารหลวงปูมัน่  หลวงปู 
เสารหลวงปูมัน่สรางบุญมา  เพราะสรางบุญมาอยางไรๆ  ก็ไดออกบวชวาอยางนัน้เลย  ถา 
ไดออกบวชแลวสงัคมเปนอยางไร  เราใหมๆ  นะ  พูดถึงเวลาเราไปทางอีสานกัน  เวลา 
พระเดนิไปเขาจะนัง่ลงแลวยกมอืไหวหมดเลย  เขาจะกราบเลย  แลวตอนหลังสงัคมมนั 
เริ่มเปนโลกมากขึน้  เดี๋ยวนีน้อยลง นอยลงเรือ่ย มันจะมอียูเฉพาะในแถวๆ ชนบท แตใน 
เมืองจะไมมีแลว 

แตสมัยกอนในเมอืงก็หลบใหนะ ถาเปนพระไปเขาจะสาธุ แลวเขาจะแบบวา เขา 
จะยกยองวาอยางนั้นเถอะ  มันยกยองมาดวยความรูสึก  ยกยองเปนประเพณีไง  อยางเชน 
มีพระเดินมา  พวกเราจะไมกลาเดนิสวนไปเลย  ถาใครเดินสวนเขาไป  เขาบอกคนนัน้คน 
หยาบคนหนาเลย แตเดี๋ยวนี้เดนิชนกนันะ  เดนิชนกนัโลกมนัเจริญแลว นี่ไง เพราะวาพูด 
ถึง  ถามันเขาไปเกิดในภาคอีสานตองไปเกิดอยางนัน้  ไปเกิดในยุคเดียวกัน  แลวมนัก็เกิด 
ในยุคเดยีวกนันะ เพราะวาเวลาเราปฏิบัติไปแลว เราจะมายอนดูไง มายอนดู เชน หลวงปู 
เสารหลวงปูมัน่ 

หลวงปูเสารทานปรารถนาเปนพระปจเจกพุทธเจา  หลวงปูมั่นทานปรารถนาเปน 
พุทธภูมิเปนพระพุทธเจาเหมือนกัน  ทนีี้พอประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแลวลกูศิษยลูกหาทีเ่กิด 
ขึ้นมา  เกิดตามมา  ตามมา  เวลาหลวงปูมัน่ทานเทศนเห็นไหม  เวลาพระไป  พระทีม่ีภูมิ 
ธรรมทางหัวใจใชไหม 

“ชวยจับขโมยใหผมที  เวลาเทศนอยู  เวลาเทศนอยูทําหนาที่แลว  จิตมนัทํางาน 
แลวนี่  จะคอยจบัทํา ๒ หนาที่  เทศนไปดวยและคอยจับจิตลูกศิษยดวยวา  คิดออกนอกลู 
นอกทาง ผมไมถนัดใชไหม”
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“จับลูกศิษยใหที จบัลูกศิษยใหท”ี 

ทานจะเทศนเหน็ไหม  กรณีอยางนี้  ที่วาเกิดรวมสมัยเพราะอะไร  เพราะหลวงปู 
เสารหลวงปูมัน่เปนครูบาอาจารย  ทานสรางบารมมีามากกวาไง  เพราะหลวงปูมั่นทาน 
บอกวาทานปรารถนาเปนพระพุทธเจา  หลวงปูเสารทานปรารถนาเปนพระปจเจกพทุธ 
เจาเห็นไหม

ทีนี้การบุกเบิกของทาน การรื้อคนของทานมันยงัอกุฤษฏกับพวกเรา สังคมยงัไม 
มีใครนับถอื ไมมีใครนบัถือ ยังไมมีใครเช่ือถือศรัทธาวามันมีมรรคมีผลจรงิ แลว ๒ องค 
นี้ทานเปนผูบุกเบิกมา  บุกเบิกมาเสร็จ  พอบกุเบกิมา  บุกเบิกมาไดอะไร  บุกเบิกมาดวย 
อะไร  อยางพวกเราก็ควายตูไง  ชนแมงดะไปเลย  กูเกง  กูเกง  ชนแมงไปเรือ่ยไมไดอะไร 
หรอก ไดควาย ไดแตชน ชนเขา 

แตหลวงปูเสารหลวงปูมัน่ทานมีบุญของทานใชไหม  ความรูสึกของทาน  ทาน 
พิจารณาของทาน  สังคมเขาไมเช่ือถือ  มีอยูในประวตัิหลวงปูเสาร  เวลาทานธุดงคไปนะ 
มันกม็ีแมชีใชไหม มีแมชีไปดวย  แลวก็มีปะขาวไปดวย  เขาวาครอบครัวนี้จะไปไหนกัน 
แบบวาชาวบานเขาดูถูกถากถาง  เราจะบอกวาไมใชควายตู  ควายตูมนัก็ตองชนดะไปใช 
ไหม หลวงปูเสารหลวงปูมัน่ไมเปนอยางนั้น 

หลวงปูเสารหลวงปูมั่นทานธุดงคไปที่ไหนนะชาวบานเขาจะกลัวนะ  ทั้งกลวั 
ปอบกลัวอะไร  เขากลวัเพราะพระหมผาสีดําๆ  นี่  เขาทั้งกลวั  เขาทั้งไมศรทัธา  เขาทั้งวิ่ง 
หนี  แลวถาพูดถงึ  คนที่เขาเปนนักเลงหวัไม  เขากพ็ูดจาถากถาง  สิ่งนีเ้ปนภาวะสังคมที่ 
ทานจะตองเผชิญมา  แลวเผชิญสิ่งนีม้านะ  มันตองเผชิญกับความรูสึกในหัวใจอีกนะ  ถา 
คนโดนอยางนี้  อยางพวกเรานะไปไหนก็มีแตคนถากถาง  ไปไหนก็มีแตคนติฉนินนิทา 
นะ  เออ  กูเลกิดีกวา  กูกลับบานแลว  กูเขาวัดแลว  กูไมปฏบิัติ  แตทานก็สูของทานมาใช 
ไหม ทานผจญของทานมา ทานเผชิญของทานมา 

ฉะนั้น  นีถ่ึงบอกวา  การเกิดรวมสมัยในโลกปจจุบนันี้  ในสมยัหลวงปูเสารหลวง 
ปูมั่นไง  หลวงปูเสารหลวงปูมัน่ทานเปนผูบุกเบิกนะ  ทานเปนผูพยายามแสวงหาดวยตวั 
ของทาน ทานถึงมีวุฒิภาวะ ทานถงึมปีระสบการณ  ทานถึงสอนพวกเราไดไง  อยางพวก
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เราปฏิบัติกนัประสบการณของจิตนะ  จิตเปนสมาธิทําอยางไร  ทําอยางเปนสมาธิกําหนด 
ลมหายใจอยางไรกวาจะเปนสมาธิ 

แลวสมาธิเปนอยางไร วางๆ วางๆ  ไอเบริดมนัก็รองเพลงวางๆ วางๆ  เหมอืนกนั 
นะ  ไอเบริดมนัรองเพลงสบายๆ  วางๆ  นะ  ไอเบริดมันก็รอง  วางๆ  วางๆ  มันวางๆ 
อยางไร ทานบอกทานมีจิต อึ๊ๆ โอะ โอะ เขาไมวาวางนะ มนัเหมือนเรามีตงัค เราเหมอืน 
มีทรัพยสมบัติ อือ้หือ ของเรามันไมใหใครเห็นนะ มนั โอโฮ กลัวเขาฉก  ไอคนทีว่ากูรวย 
กูรวย มึงกูมาทั้งนั้นนะ ของที่ใสมายมืเขามาทัง้หมดเลย 

แตถาเรามีของเรานะไมใหใครเหน็เลยนะ  ไมได  อนัตราย  อนัตราย  แกวแหวน 
เงินทองเก็บไวอยางดีเลย  อันตราย  อันตรายเพราะมนัมีคาจริงๆ นี่ก็เหมือนกนั  ฉะนั้นถงึ 
บอกวานี่ประสบการณของจิต  ถาจิตมีประสบการณของมนัเหน็ไหม  มันประสบการณ 
ของมัน  มันทําของมันได  ฉะนัน้เราเกิดยุครวมสมัยเดียวกนั  นี่มันเปนบุญกุศล  แลวนีเ่รา 
ไมคิดตรงนัน้ อยางบุญ อยางบุญเห็นไหมดูสิ เราเอาวัตถุมา 

เขาจะไปมองที่วัตถุนะ  โอโฮ  ของใครมากของใครนอยนะ  แตเขาไมไดมองวา 
เจตนาคน  เขามาบริสุทธิ์แคไหน  เจตนา  โอโฮ  เขามีความศรทัธาแคไหน  จะมากจะนอย 
นะ ดวยเจตนานั้น มันทําใหบุญนั้นบริสุทธิ์ บุญนั้นมีมาก ถา  โอโฮ มีสมบัติมากมายเลย 
ฮา พอกันที ทําสักแตวาทํา บุญมันก็นอยลงเหน็ไหม ไอเจตนานัน้สําคัญ เราไปมองกนัที่ 
วัตถุไง  เราไมไดมองกันที่หวัใจนะ  เราไมไดมองกนัที่เจตนา  เราไมไดมองที่น้ําหนกัอนั 
นั้น  ถามองทีน่้ําหนักอันนั้นเขาไปเกิดอยางนั้น  เขามีบุญของเขา  เพราะเปนบุญไง  มนัถึง 
ไปเกิดสภาวะแบบนัน้ 

พอเกิดแลวมนัไดบวช  ไดมีโอกาส  ไอเรานี่สิ  พอจะบวชนะ  วิ่งไปอีสานกัน 
โอโฮ  มอีาจารยไหม  อาจารยจะใหบวชไหม พอไปเจอฉนัมือ้เดียว  ไปเจอบิณฑบาต  ไป 
เจอทาง  กลับบานดกีวา  กลับบานแลว  กลับบาน  เพราะอะไร  เพราะเราไดฝกกันมาอยาง 
นั้น พอเราไดฝกกนัมาอยางนัน้เราออนแอ 

แตถาเด็กเกิดทีน่ั่น  เดก็ไดเจอประสบการณอยางนั้นมา  มันเปนวถิีชีวิตประจําวัน 
ของเขา  ชีวิตประจําวนัของเขา  เขาอยูกนัอยางนั้นอยูแลว  แลวที่บวชมามันก็เหมือนไม 
เนื้อแขง็ มันเปนไมทีม่ีคุณคาอยูในปา มันมคีุณคาของมันอยูแลว นี่พอเอามาใชงาน โอโฮ
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มันมีประโยชนใหญเลย  เห็นไหมเกิดในสภาพแบบนั้นแลวบวชอกี  พวกเราก็ไมเอา  เรา 
อยากจะเกิดที่ดีๆ เราไมอยากเกิดทุกขยากละ เราก็ไมอยากจะเกิด เราเกิดมาจากทกุขยาก 

แตถาเกิดอยางนั้นแลวเขาไดประโยชนอยางนั้น  มนัเปนความดีงามนะ  เปนความ 
ดีงาม  เปนความดงีาม  เปนอํานาจวาสนา  เพราะฉะนั้นอํานาจวาสนานี้  อํานาจวาสนาเกิด 
มาโดยสังคม  แลวอํานาจวาสนาเกิดมาโดยจิต  โดยการภาวนา  จิตมันมีความสงบเขามา 
จิตมีหลักมีเกณฑขึ้นมา  นี้อํานาจวาสนาของเรานะ  อํานาจวาสนาของเราจิตสงบก็รูวา 
สงบ ทุกขกร็ูวาทุกข สุขก็รูวาสุข แลวเวลาแกกิเลสมนัถอดมันถอน 

ขณะจิตที่เปนโสดาบนันะ  ขณะจิตที่เปนปุถุชน  เปนกัลยาณปถุุชน  ปุถุชนนีค่น 
หนา  ทําสมาธิยาก  พอทําไปทําไปประสบการณเยอะมากนะ  พอมนัชํานาญขึ้นมามนัจะ 
เปนกลัยาณปุถุชน  กัลยาณปุถุชนเพราะอะไร  เพราะรูป  รส  กลิ่น  เสียงเปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไมแหงมาร  มันรูเทารูทัน  มันควบคมุใจได  มนัไมติด  ไมไปตามบวงของ 
มาร มารที่มนัลอ มันไมไปตามมัน เหน็ไหมเปนปุถชุน นี่กัลยาณปุถุชนนี่เหน็ไหมปุถุชน 
ดวยกนั  แตมันยงัมรีะดับของมัน  แลวเปนโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค 
สกิทาคาผล

ถาเปนมรรคเปนผลขึ้นมาแลวนี่  ขณะจิตที่มนัเปลีย่นนะ  โอโฮ  โอโฮเลยนะ 
เหมือนพวกเราทํามาหากินกวาจะไดเงินไดทองมาแสนทุกขแสนยากนะ  เขาบอกวาเขา 
เดินหยิบทองไดกลางถนน  เออ มึงไปเถอะไป มึงไปเถอะ  ไมฟง  แตคนมันชอบนะ  เดิน 
ไปเก็บเอาเลยทองตามถนน นูนก็เสนนีก่็เสนนะ จรงิๆ เกบ็เอาเอง มันไมมีหรอก แตพวก 
เราคิดกันอยางนั้น นี่พูดถึงเวลาเกิดรวมสมัยกบัครูบาอาจารย 

ในปจจุบันนี้ถงึเราจะไมไดอยูกับทาน  แตเราไดยินขาวสาร  เราไดฟงเทศนของ 
ทาน  ไดฟงคําแนะนํา  อันนีก้็เปนคติธรรมใหเราไดแลวนะ  คําสอนของครูบาอาจารยเอา 
มาฝกเราได นีเ่ราฝกเรา มันจะเปนประโยชนกับเรา ฉะนั้นวาไมตองยอนยุคไปวาหลวงปู 
มั่นทานก็นิพพานไปแลว  เราก็เพิง่เกิดนี่เสยีใจฉิบหายเลย  กูจะไปเกิดพรอมหลวงปูมั่น 
นั่นก็คิดไปนอกโลกอีกเหน็ไหม 

หลวงปูมั่นทานกน็ิพพานไปแลว  แตทานก็สอนของทานไว  ทานก็ไดเทศน  มุต 
โตทัยตางๆ  มีคําสอนของทานทิ้งไวเปนรองเปนรอยของเรา  เราเกิดมาในปจจุบันเราก็
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เกิดมารวมสมัยแลวเราก็พยายามขวนขวายของเรา ทําของเราใหไดเหมอืนกัน  ไมตองไป 
คิดนอกเรือ่งมากจนเกนิไป  เพียงแตคิดวาใหเปนประโยชน  คิดใหหัวใจเรามัน่คง  ใหเรา 
ตอสูกับชีวิตของเราเพื่อประโยชนกบัเรา 

ถาม :  ในภพของเทวดามีเทวดาอริยเจา  ซึ่งมีอายุยนื  แตทําไมศาสนาพุทธถึงจะ 
หมดไปภายใน ๒,๕๐๐ ปคะ 

หลวงพอ :  ผิดเนี่ย  ไมไดหมดไป  ๒,๕๐๐  ป  ๕,๐๐๐  พุทธศาสนานี่  ๕,๐๐๐  ป 
ฉะนั้นสิ่งที่วาในภพของเทวดามีเทวดาอรยิเจาทีม่ีอายุยืนกวา  ไมยืน  เทวดาอรยิเจากบั 
เทวดาปุถุชนมีอายเุทาๆ  กันนะ  เทวดาอริยเจากับเทวดาอายุปุถุชนไมใชอายจุะแตกตาง 
กัน  อายุนี้เปนอายุขัย    แตภพไง  เทวดาที่เปนพระอรยิเจา  ก็อยูในภพนัน้  ก็อายุขัย 
อยางเชน มนุษยนี่  สวนใหญมนุษยก็ประมาณ ๑๐๐ ป  ถาเปนพระอรหนัตก็ภายใน ๑๐๐ 
เศษๆ เหมือนกนั 

แตถาเปนเทวดา    ในมิติของเทวดาอายเุขาเทาไร  ๘๐,๐๐๐    ๔๐,๐๐๐  กี่หมื่นปก็ 
เทานั้น  ฉะนั้นพอเทานั้นแลว  เพยีงแตวาเปนเทวดาอริยเจากับเปนเทวดาปถุุชน    มนัเปน 
ภพเปนชาติ  ฉะนัน้เทวดาไมใชอายุขยัจะมากจะนอย  ดวยความเปนพระอรยิเจาหรอืไม 
เปนพระอริยเจา เพราะมนัเปนภพเปนชาติในชาตินัน้ 

แต!  แตวาทําไมพระพุทธศาสนา  ทําไมถึงหมดไปภายใน  ๒,๕๐๐  ป  ไมหมด 
หมดไปใน ๕,๐๐๐ ปตางหาก แต ๕,๐๐๐ ปก็ไมหมดอีก  ไมหมดเพราะอะไร เพราะวาคํา 
วาพุทธศาสนาจะหมดไปภายใน  ๕,๐๐๐  ปหมายถงึวาศาสนาพุทธในสมัยขององคสมณ 
โคดมของเรา  องคสมณโคดมของเรา  ๕,๐๐๐  ปศาสนาจะเจอืจางไป  เจือจางไปเพราะ 
อะไร เพราะจิตใจของคนไมเช่ือ จิตใจของคนไมเช่ือ 

ในปจจุบันนี้การปฏิบัติเขายงัดูถูกดูแคลนเลย  ฉะนั้นพอหมดยุคสมยัขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเราแลว  มันจะมีพระศรีอริยเมตไตรยมาตรัสรูขางหนาเหน็ 
ไหม  มนัมอีนาคตวงศมาตรัสรูอีก  ๑๐  องคขางหนาเห็นไหม  มีพระพุทธเจามาขางหนา 
หลวงตาถงึบอกไววาในบทสวดมนตทีว่าพระพุทธเจาเปนลานๆ “สัมพุทเธ” ในสมัพุทเธ 
เวลาสวดมนตพระพุทธเจามี
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ทีนี้ในพระพทุธศาสนาจะมี(อยู) เรื่อยๆ เพราะอะไร เพราะมนัมจีิต เพราะมจีิตมนั 
มีคนปรารถนาพุทธภูมิ  มันมีปรารถนาพุทธภูมจินไดการพยากรณแลว  จนไดมารอ 
ระยะเวลาอยูแลว นี้พุทธศาสนาจะมีตอไปเพียงแตวาเวลากึ่ง เวลาหมดยุคหมดสมยันี่เหน็ 
ไหม  พอหมดยุคสมัยมนัจะปรับสภาพไง  โลกมันจะเปลี่ยนไป  โลกนี้เปนอนจิจังเห็น 
ไหม  สภาพมันจะเปลี่ยนไป  ตอนนี้สิง่แวดลอมของโลกมีปญหามาก  เดี๋ยวนี้ทกุคน 
เดือดรอนไปหมดเลยวาจะดํารงชีวิตกันอยางไร 

ภายในกี่รอยป  กี่พนัปขางหนา  กี่หมื่นปขางหนาเหน็ไหม  นี้คนเราจะชวยเหลือ 
เจือจานขนาดไหนก็แลวแต  ในเมือ่มนุษยมี  ๖,๐๐๐  ลาน  ๗,๐๐๐  พันลาน  มี  ๙,๐๐๐ 
พันลาน  มี  ๑๐,๐๐๐  ลานขึ้นมา  นี่เพราะมนุษยมนัจะเกิดตลอดเวลา  ทีนี้ทรัพยากรมนัใช 
ไปมันตองมีการเปลี่ยนแปลงไปอยูแลว  เราจะปองกนัอยางไร  ใช พูดอยางนี้ไมไดพูดให 
นอยใจแลวพูดแลวตางคนตางไมทําอะไรนะ เราตองทําเต็มทีท่ั้งนั้น 

แตเราก็ตองทําของเรา  เพราะอะไร  เพราะเราทําบุญกุศลไง  เราทําคุณงามความดี 
กับโลก  เราทําคุณงามความดีกับเรา  เราจะสงโลกนี้ใหอนุชนรุนหลงั  ใหเขาอยูอยาง 
รมเย็นเปนสุข  อยางที่พูดเมือ่กี้นีท้ี่วาไปเกิดรวมสมยักับหลวงปูเสารหลวงปูมั่นเห็นไหม 
เกิดรวมสมัยเพราะบุญของทาน  ผูมีบุญเกิด  ฤดูกาลตางๆ  มันจะอุดมสมบูรณไปหมดเลย 
เพราะผูมีบุญมาเกิดใชไหม  ผูมีบุญมาเกิดแลวเกิดรวมกบัผูมีบุญ  เรากม็ีความสุขรมเยน็ 
กับผูมีบุญใชไหม 

แลวอายุกาลของโลกมันเปลีย่นแปลงไปเรือ่ยๆ  พอเปลี่ยนไปเรื่อยๆ  มนัก็เกิดคน 
คนมนัก็เกิดไปเรื่อย มันใชทรัพยากรไปเรื่อยๆ  มันกเ็ปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ พอเปลี่ยนไป 
เรื่อยๆ ถึงยุคหนึ่งมันตองปรับสภาพของมนั  เราจะบอกวาโลกนี้เปนอจินไตย โลกนี้เปน 
อนิจจังทีม่ันจะเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  มันจะปรับสภาพไปพรอมกบัการที่พทุธ 
ศาสนาที่พระศรีอรยิเมตไตรยจะมาตรัสรูอีกรอบหนึง่ 

ฉะนั้นในปจจุบัน  ๒,๕๐๐  ใชไหม  มันจะมอีีก  ๒,๕๐๐  เพราะพุทธศาสนานี่  มี 
๕,๐๐๐ ป พอ ๕,๐๐๐ ป เขาเรียกวาอกี ๒,๐๐๐ กวาปโลกจะปรบัสภาพไปมากมายขนาด 
ไหน ถาโลกปรับสภาพไปจากนี้  นี่ไงโลกนีเ้ปนอจนิไตย ที่เขาบอกวาโลกแตกๆ โลกไม 
มีวันแตก  แตมนัปรบัสภาพของมัน  มนัเปลี่ยนแปลงของมันไป  พอมันเปลี่ยนแปลงของ
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มันไปเห็นไหม    แลวพุทธศาสนาอีก  ๒,๐๐๐  กวาปมันไมเกี่ยวกันไง  อันนี้ฟงเทศนมาก 
พอฟงเทศนมากก็เลยจนิตนาการเลยวาเทวดาเปนอยางไร ภพเปนอยางไร 

ยอนกลับมาที่ ๒,๕๐๐ ป นี่พูดถึงวาทําไมไง ทําไมพุทธศาสนาถึงจะหมดไป ไม 
มีหมดนะ  เวลาพระพุทธเจามาตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นไหม  ธรรมะมอียูโดยดั้งเดิม 
พระพุทธเจาไมไดมาสรางนรกสวรรคทีไ่หนเลย  นรกคือนรก  สวรรคคือสวรรค  มนัมี 
ของมันอยูอยางนัน้อยูแลว  แตพระพุทธเจามาตรัสรู  ก็พระพุทธเจาเปนพระเวสสนัดรละ 
ก็อยูในโลกนี้ แลวตายไป แลวตายไปเหน็ไหม ไปอยูสวรรคชั้นดุสิต แลวพระเวสสันดร 
ก็กลับมาเกิดมาเปนเจาชายสิทธัตถะ  แลวเกิดเปนพระพุทธเจา  มนักเ็วียนอยูในโลกนี่ 
แหละ เวียนอยูในวัฏฏะ 

พอเวลามาเกิดเปนพระพทุธเจาขึ้นมา  รื้อคนพระพทุธศาสนาขึ้นมา  ศาสนามีอยู 
โดยดั้งเดมิ  อยูดั้งเดิม  ของมันมีอยูแลวทั้งนัน้  แตเพราะสมอง  เพราะจิตของเรา  เพราะ 
ความหยาบของเราถึงเขาไมถงึพระพุทธศาสนาไง  นี้พอพระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมานี่ 
ก็วางรากฐานไว  ครูบาอาจารยเราปฏิบัติขึน้มานีไ่ปถึงที่สุดแหงทกุขไปเปนกระบวนการ 
เลย  แลวพอกึง่พุทธกาล  พระพุทธเจาบอกไวในพระไตรปฎกแลว  กึง่พุทธกาลศาสนาจะ 
เจริญอกีหนหนึ่ง 

พอศาสนาเจริญอีกหนหนึ่งเห็นไหมก็ยคุหลวงปูเสารหลวงปูมัน่มาเกิดพอดเีห็น 
ไหม  โลกกับธรรมมนัจะไปดวยกัน พอมนัปรบัขึ้นมา หลวงปูเสารหลวงปูมั่นก็มาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมา  แลวก็สั่งสอนกันมา  พอสั่งสอนกนัมา  เนี่ย  กึ่งพุทธกาล  แลวตอนนีม้ันก็จะ 
ไหลไป  ตอไปจะมวีัฒนธรรมเพราะวาในอนาคตังสญาณของพระพทุธเจาบอกวาอนาคต 
ไป อีก ๕,๐๐๐ ปไป 

พระเราเห็นไหมดูสิ เดี๋ยวนี้นกิายเยอะแยะไปหมดเลย พระหมผาแตกตางกันหมด 
เลย  ตอไปพระพทุธเจาบอกวาอนาคตนะ  พระนี่มีผาเหลือง  ผาเหลืองช้ินเดียวแนบไวกบั 
ตัวคือพระนะ  อนาคตนูน  เพราะตอไปนีพ่ระก็ตองอยากใหสุขสบายใชไหม  ใครก็ 
อยากจะใหพระสบายใชไหม  กลัววาพระจะไมมีใชไหม  บริการกันใหญเลย  บรกิารไป 
บริการมาพระกับโยมไมแตกตางกนัเลย พระกับโยมอยูใกลๆ  กันเลย แตอีกหลายรอยป
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ตอนนีย้ังไมมีใครกลาทําเพราะวัฒนธรรมมันบีบไว  ใครๆ  ก็ยังละอายใจอยู  แต 
อนาคต!  ในเมื่อโยมก็เสือ่ม  พระกเ็สื่อม  ทุกอยางพอมันเสื่อมไปแลวนะมนัทําไดทั้งนั้น 
ประเพณวีัฒนธรรมมนัไมไดกรองแลวนะ  มันจะเปนอะไรไปขางหนา  ขางหนาจะเปน 
อยางนัน้  ถาขางหนาเปนอยางนั้น พูดอยางนีป้บไอคนถามยิง่คิดใหญเลย หัวแตกเลย   นี้ 
เพราะวา  ถามวาทําไมไง 

ไอนี่พูดถึงวุฒิภาวะ  ความรูเราอยางนี้  เราสงสยัใชไหม  พอสงสยัขึ้นมาเวลามา 
ตอบปญหามันตองใหเคลียรไง  หนึ่งสองสามสี่  อะไรเกีย่วกบัอะไร  อะไรเนื่องกับอะไร 
เพราะสิ่งนี้มถีึงมีสิง่นี้    มันกระทบกนัไปไง  เพราะมีเรา  เราตองกินขาว  เพราะกนิขาวจงึ 
ตองทํานา  เพราะทํานาถึงตองมีโรงสี  เพราะเรา  โอโฮ  ไปละ  นี่ไงเพราะถามปญหานีม้า 
มันก็ตองวนเวียนไปอยางนี้ มันตอบปญหามาเพือ่ประโยชนอยางนี้นะ 

นี่พูดถึงเทวดา  เราจะบอกวาอยางนี้  ในเมื่อเขาเกิดเปนเทวดา  เวลาผูปฏิบัติจะไม 
อยากไปเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม  เพราะเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม กวาจะกลับมา 
เพราะมนัหมดอายุขัยลงมาเกิดอีกทีหนึง่  เราไมรูวาเราจะไปเกิดในยุคไหน  ถาเราเกิดใน 
ยุคไหนหมายถึงวาเวลาเราสรางบุญกุศล  อยางเชน  เกิดในสมัยพุทธกาลกับพระพุทธเจา 
สหชาติทั้งหมดนะ 

คําวาสหชาตินะ  ดูสิพระพุทธเจาก็อธิษฐานวาเปนพระพุทธเจานะ  นางพิมพา 
อธิษฐานเปนมเหสีเลย พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะก็ปรารถนาเปนพระอคัรสาวก คํา 
วาปรารถนาคือมีตําแหนง แตเปน สาวก สาวกะตางๆ แบบวาก็ปรารถนา ก็สรางคุณงาม 
ความดี มันก็ไหลไปตามแตเวรกรรม แตถาปรารถนาแลวตองสรางกระบวนการอยางนั้น 
ใหครบ  เวลามนัครบแลวมนัจะไดอยางนั้น  ดงันัน้ผูที่ไดตําแหนงนี่  ผูที่เปนสหชาติตอง 
ปรารถนา  คําวาปรารถนาคือตองสราง  คือตองสรางมีฐานรองรับไง  ฐานของจิตอันนี้คือ 
จริตนิสัย จริตนิสยันี้รองรับขึน้มา ถารองรับขึน้มามนัจะเปนประโยชนกับตรงนั้น 

ถาม :  ถาพุทโธไมตรงกับจริตนิสยัของเรา  แตถาเราพยายาม  จะเปนสมาธิได 
หรือไมครับ 

หลวงพอ :  ไดลานเปอรเซ็นตเลย  ได!  ได!  ทีนี้เพียงแตถาตรงจริตกับไมตรงจริตมัน 
ภาวนางาย ภาวนายากไง เราจะเผาฟน เราจะเผาปา เราไมตรงจริตกบัเราเลย เราจุดไฟเอา
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เขาไปเผาปา  ปามันจะลุกไหมไหม  แนนอน  คําวาจริต  มนัเปนจริตใชไหม  มันเปนไม 
อะไรกไ็มรู  แตเราเผาปาถามีไฟมนัพรอม คําวาจริตนิสัยมนัทํามา อยางเชน อาหารถาเรา 
ชอบกินอรอยทุกอยางเลย ถาไมชอบไมอรอย แตถาคนเขาชอบ เขาอรอยของเขานะ 

นี่ไงทําไมคนอื่นเขาอรอยละ  ทําไมเราไมอรอยละ  แตเรากินไดไหม  ได  ถึงไม 
อรอยก็กนิได  กินใหอิ่มได  แตไมชอบ  แตกินได  สมาธิก็เหมือนกนัถามนัไมตรงกบัจริต 
เปนสมาธิไดไหม ได แตไมอรอย ไมถูกใจ กินเขาไปก็อื๋อ แตอิ่มนะ จริตเหมอืนกนัทีว่า 
อรอยก็ไมอรอย  อรอยคือกนิแลวสขุใจ  พอใจ  ไมอรอยกินแลวทุกข  แตก็อิ่ม  อันนี้เปน 
สมาธิ  เปนจริตถาทําพุทโธ  พุทโธไปนี่  ถาไมตรงจริตเปนสมาธิไดไหม  ได!  คือที่เขาวา 
ไมอรอยนี่นะ อาหารกนิแลวมันอิ่มใชไหม 

แตพุทโธ พุทโธนี่ใจมนัไมพอใจ  มนัดีดดิ้น  แตถาเปนสมาธิไดไหม  ได!  แตตรง 
จริตดีกวา    เพราะมนังายกวา    เพราะถามวาไดหรือไมได ถาบอกวาไมไดนะ โอโฮ อยาง 
นั้นจริตนิสัยมนัปดกัน้มรรคผลเลยเหรอ  คําวาจริตเรานี่  มนัทําใหเราทําสมาธิไมไดเลย 
หรือ  คําวาจริตก็แคจริตนิสยั  คือความชอบไมชอบเทานั้นเอง  แลวถาคําวาบอกไมได  คํา 
วาจริตของเรามันจะปดกัน้ไมใหเราเปนสมาธิเชียวหรือ มันไมปดกัน้หรอกเพียงแตวามัน 
ยากหรืองายเทานัน้เอง นี่คําวาจริตเห็นไหมถาไมตรงจริต 

แตถาเราพยายามเปนสมาธิไดไหม  ได!  ไดแนนอน  เพียงแตวามันจะลําบาก 
หนอยหนึ่ง  ถาตรงจริตมันก็ไดอยางนัน้  ฉะนัน้อยาไปวิตกวจิารวาจริตนิสัยมันจะมาปด 
กั้น แลวจริตนิสัยมันจะใหเราทําไมได ฉะนัน้ยกจรตินิสัยวางไวกอนเลย พุทโธกูไปเรื่อย 
ทําสมาธิกูไปเรือ่ย  แลวจริตนิสัยฟงมาเยอะกว็างไวกอน  เรายังไมรูจริตนิสัยเราเปน 
อยางไรเลย  มันเหมอืนกบัคนเขมแขง็คนจริงจัง  ถาเราเขมแขง็เราจริงจังของเรา  เรา 
พยายามทําของเรานะ  มันจะมีโอกาสของเรา  ถาเราไมเขมแข็งจริงจังนะ  พอทําไป 
เหยาะๆ  แหยะๆ  เออ  จริตกูไมใช  เหยาะแหยะๆ  จริตกูไมใช  เอาจริตนีม้าอางหมดเห็น 
ไหม 

ทีนี้คําวาจริต เราพูดตรงๆ นะ ประสบการณของเรา เรานี่พุทโธๆๆๆๆๆ อยู ๒ ป 
นะ  เจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  เจริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลวเจริญ  มนัเปนอยูอยางนั้น 
พอจิตสงบแลวพจิารณากายมนัก็ แหม  ๒ ปทุกขนะ  ๒ ปนะ คําวา ๒ ปสูกันเต็มๆ นะ
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อดอาหาร  อดนอนนะ ไมนอนเลย ๒ ป โอโฮ มัน อะไรกไ็มไดเวย อะไรก็ไมไดเวย จน 
ขึ้นไปหาหลวงปูจวนนัน่นะ 

อวิชชาอยางหยาบมงึสงบตวัลง  อวิชชาอยางกลางมึงเยอะแยะเลย  อวิชชาอยาง 
ละเอยีดในหวัใจมึงอกีเตม็เลย  อือหือ  มนัมัน่ใจขึน้มานะ  พอมัน่ใจขึน้มานะ  อึม  สูเต็มที่ 
เลย วนใชปญญาไลเขามาเรื่อยๆ มนัสงบไดนะ พอมันสงบได เออะ เอะ เอะ อยางนี้มนัดี 
ละ  เวลามันสงบแลวมนัดีกอนนะ มนัเริม่ตน  เฮย อยางนี้มนัดี  พอมันดมีนังาย  พอดีแลว 
มันทําชํานาญไง ทําคลองตัว พอคลองตัวเรื่อยๆ นะ เออ นี่ตรงจริตเวย 

เราถึงบอกวาคําวาจริตนีเ่พราะเราไดกับตวัเรามาเอง  เราดันอยู ๒ ปนะ พุทโธๆๆ 
๒ ป  เจริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลวเจริญ แตพอมาใชปญญาอบรมสมาธินี่  จับได   พอไปได 
นะ พอไปไดนะมันเดินเลย พอเดินเลย ไดเลย ไดเลย ไดผลเลย แต ๒ ปเราเอาจริงเอาจงั 
อยู พุทโธ พุทโธ แลวพิจารณากายไง แลวเราคนโพธาราม คนโพธารามเขามีเซียนซือ มี 
ไอเจาที่ขดุศพ เราก็ไปขุดศพกับเขา ตอนที่ยงัไมบวช 

แลวศพที่มนัลอยน้ํามามันพอง ๓ เดือน ๔ เดือนมันกําลังเนาเลย เขาขุดขึน้มาแลว 
เขาตองรูดเพื่อจะเอากระดกูไปเผา  เราก็ไปรูดกับเขานะ  ดูกับเขานัน่นะ  แลวพอพุทโธๆ 
เวลาจิตมันสงบแลวก็เอาตรงนัน้มานึก  คือพยายามจะเอาใหได  ขุดศพไรญาติก็ขุดมาแลว 
ในโรงพยาบาลคนปวยก็ไปดู ดูมาทุกอยาง มันดวีัน ๒ วัน พอวัน ๓ วัน ๔ เซ็งละ โอโฮ 
โอโฮ จนสุดทายนะมาใชปญญาอบรมสมาธิ 

พอปญญาอบรมสมาธิเขามามนัลงเขามา มันเขามา พอจิตมนัเขามา โอโฮ มันเปน 
จิตเลยเพราะจิตมันไปจบัอาการของจิต  จิตจับขนัธ  ๕  ได  โอโฮ  คราวนีม้ันแยกไปเรื่อย 
โอโฮ  มนัเปนรอง  เปนรองไปเลยนะ  พอจับทางไดนะไมกี่เดอืนเทานั้นนะไดผลเลย  พอ 
ไดผลขึ้นมาเครื่องบนิหลวงปูจวนตก โอโฮ ตาย!  เพราะกวาจะไดมา กวาจะไดอยางนี้มา 
กวาจะมีชองทางมามันหวัหกกนขวดิมาตลอด  พอมาไดทางไอคนชักนําทางก็ไปกอน 
แลว 

นี่พูดถึงคนอะไรก็แลวแตเราถงึพูดถงึเรือ่งจริตนิสยันี้บอย  เรานีล้องมาแลว  แลว 
ไมใชลองแบบวาจบัจดนะ  เอานีเ่อาจรงิๆ  ถาอยูกบัพระ  พระจะรู  ถาตั้งกติกาแลวไมเคย 
พลาดเลย  เวลาภาวนาขึน้มาอยางไรตองอยางนั้น  เรานี่ไมนอน  ไมนอนก็คอืไมนอน  ๓
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เดือนไมนอนก็คือไมนอน  หามนอน  โอโฮ  งวงนอนนี่สุดๆ  เลย  สรปุ  เกอืบตาย  แตไม 
นอน ไมกิน  ไมกนิก็คอืไมกิน  ไมกนิขาวอยู ๒ ป ๓ ป  ไมกนิ อด ๓ วัน ๔ วนัมากนิที 
หนึ่ง 

อด  ๔-๕  วันกนิวนั  ๒  วนั  อดอยูอยางนัน้ตลอดปตลอดชาติ  สูกันขนาดนั้นนะ 
พิสูจนกนัวาจริตหรือไมจริตไง  นีเ่ราจะบอกวาทาํดวยความเขมแข็งมนัจะจบัตรงนี้ได 
ฉะนั้นคําวาจริตมนัไมปดกั้นมรรคผล จริตไมปดกั้นสมาธิ ไมปดกัน้สมาธิ จริตมันปดกั้น 
สมาธิไมได  แตตัวจริตนิสัยมันทําใหเราชํานาญ  เราทําแลวคลองตัวเทานัน้เอง  ถาทําตรง 
จริตนะ  แตถาไมตรงจริต  จริตนิสัยมันจะมาปดกัน้มรรคผลเราไมไดหรอก  ไมมีทาง 
เพียงแตมนัยากมันงาย 

ถาม :  การแผเมตตาสําคัญมากแคไหน 

หลวงพอ :  การแผเมตตานะ  ถาเราไมมเีมตตาเลยเราจะเอาอะไรไปแผ  การแผเมตตา 
นี่สําคัญมาก สําคัญตรงไหน สําคัญที่ตัวเองเมตตาตวัเองเปน ตัวเองเห็นคุณคาของตวัเอง 
เราถึงจะแผเมตตาใหเขาได เรายังไมรูจกัเลยเปนเมตตาหรือไมเมตตา เราไมรูจักเลยสิง่ใด 
เปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน  เราไมเมตตาเขา  เราเมตตาเขานะ  เราจะเอาอะไรไป 
เมตตาเขาละ เราเมตตาเขาแลวก็เอาแตฟนแตไฟไปเมตตาใหเขาหรือ 

เพราะเราไมรูจักเมตตา  เรารูจกัวาฟนไฟนีเ้ปนเมตตานะเพราะคนเราไปใหสิ่งที่ 
เปนโทษกับเขา  อันนี้เปนเมตตาไหม  แตถาความเมตตาสําคัญไหม  อยางที่วานี่  ที่ไหนมี 
รักที่นัน่มทีุกข  แตเมตตาธรรมไมใชรัก  เมตตาธรรมเพราะคนมีเมตตา  เพราะคนจะมี 
เมตตาไดมนัตองมีพรหมวิหาร  ใชไหม  พรหมวิหาร  ถาเราชวยเขาเตม็ที่ไมไดแลว  เรา 
ตองอเุบกขาไดไง 

คําวาอุเบกขา  ถารักนะ  มันวางอเุบกขาไมได  ถาวางอุเบกขาไมไดนะคนๆ  นี้เขา 
สรางกรรมของเขามา แลวกรรมใหผลเขาอยางนี้ แลวเราจะไปบิดเบือนกรรมของเขา ให 
เขาเปนสิง่ที่ประสบความสําเรจ็  ใหไดอยางทีเ่ขาตองการ  มนัจะเปนไปไดไหม  มัน 
เปนไปไมได แลวเปนไปไมไดเราทุกขไหม แตถาเรามีอุเบกขาเห็นไหม เราชวยเขาเต็มที่ 
เราชวยเขาเตม็ที่  แตถาเขาเปนของเขาไมได  มนัก็คอืเปนไปไมได  ถาเวลากรรมมันบงัตา 
นะ มันบังตาอยูอยางนั้นแหละ
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แตถามันพนจากกรรมนะ โอ ทําไมไมบอก ทําไมไมบอก โอย บอกเกอืบตายมัน 
ไมฟง พอมนัปลดไดนะ ทําไมไมบอกๆ  เขาบอกจนหูฉีกมงึไมฟง  เวลามนัมีกรรมบังตา 
นะ  กรรมบังตามนัจะเปนอยางนี้  ฉะนั้นความเมตตา  เราบอกวาแผเมตตาสําคัญไหม 
สําคัญ  เพราะถาแผเมตตาเรานะ  เรานี่นะ  คนเกิดมาแตละบุคคลมนัเกิดมา  การเกิดเหน็ 
ไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  สิ่งที่เราจะมาเกิดบุพเพนุวาสานุสสติญาณ 
จิตนี้ไมมีตนไมมีปลาย 

สิ่งที่เราเปนกันมา  เราเปนกันมาอยางนี้มานานเนกาเล แลวจะเกิดในภพใดชาติใด 
ทุกดวงใจเลย ไมมเีวนเลย เพราะวาอะไร เพราะจิตไมมีเวนวรรค จิตนี้เปนธรรมชาติของ 
สิ่งที่มีชีวิต    สิ่งที่ตองเกิดตลอดเวลา  มนัจะขาดชวงไมได  ถามนัขาดชวงไมได  เวลามนั 
ตายจากเราไป มนัก็เสวยภพเสวยชาติตลอดไปเหน็ไหม จิตนี้มนัเหมือนกับสิง่มีชีวิตที่มนั 
ขาดไมได  เพียงแตมันไปเกิดในสถานะไหนเทานัน้เอง  นีเ้กิดในสถานะไหนเทานั้นเอง 
สิ่งที่ไมมีตนไมมีปลายมานี่ 

ถามันฝกฝนมาเห็นไหม  ดูสิเวลาคนเกดิมามอีํานาจวาสนาบารมีเหน็ไหม  เขาเกิด 
มาเขามีความเมตตานะ  แลวเขาจะมีปญญาของเขานะ  เขาจะคุมครองดูแลนะ  เขาจะเปน 
ผูนํา  แตถาบางคนเกิดมานะ ซื่อบื้อๆ อยูอยางนัน้นะ  ก็เกิดเหมือนกัน  อนันี้เราจะบอกวา 
ถาเมตตา  เมตตามันมาจากนัน่กอนไง  ถาเรารูที่มาที่ไปของเราเห็นไหม  เรามีทีม่าที่ไป 
ของเรา  เราเขาใจตัวเราขึ้นมาได  ถาเราเขาใจตัวเราได  เรามีเมตตาเรานะ  เมตตาเราเพราะ 
เราจะไมทํากรรมอยางนัน้อกีแลว 

ถาเรามีเมตตาเราเหน็ไหม  เราเมตตาเรา  เรารูจกัเราไง  เราถงึเมตตาคนอืน่ไดใช 
ไหม  เมตตาสําคัญไหม  เมตตาสําคัญมากเลย  แตถาเราไมรูจักอะไรควรเมตตาไมควร 
เมตตา ไอนีม่ันมานะ โอโฮ ทะเลาะกบัเขามานะ ก็เอาปนไปเลย เมตตา ยิงแมงเลย ไมใช 
เมตตาแลวนะ  เพราะเราไมรูผิดรูถูก  ถาเมตตามานะ  ยับยั้งใหได  พอเขามานะ  สิ่งที่เกิด 
ขึ้นมา  สิ่งที่บาดหมางกนัมามันจบไปแลว  สิ่งที่ทาํตอไปกอเวรกอกรรม  มึงจะมีเวรมี 
กรรมไปเรื่อย แตพูดอยางนี้พูดยาก สังคมเขาไมเห็น 

ถาพูดอยางนีน้ะมึงอยาคบกับกูเลย  อยาเปนเพือ่นกู  ถาเปนเพือ่นกู  กูเจ็บมึงตอง 
ชวย ชวยฆามัน ฆามัน แลวไปติดคกุดวยกัน ทําเสรจ็แลวเอ็งกไ็ปติดคุก กกู็ไปติดคุกไง นี่
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ก็มองแบบโลกๆ  เหน็ไหม  เมตตาไหม ถาเมตตานะ   คําวาเมตตา  เราตองมจีุดยนืกอนไง 
พอมจีุดยืนเขาโดนรังแกมา  สิ่งที่สรางมาเหน็ไหม  สิ่งที่เปนมามนัเปนมาแลว  เรามี 
สติปญญาไหม  เรายับยั้งไดไหม  ถายับยั้งไดนะ  ทนีี้ศักดิ์ศรีคนมันยอมไมได  ศักดิ์ศรีคน 
ยอมไมได นี้คนมีศกัดิ์ศรี คําวาศักดิ์ศรีมันเรือ่งหนึง่ 

แตเราจะมเีมตตา  เราจะมีความสามารถไหม  เขาบอกวาศักดิ์ศรมีันมีอยู  ศักดิ์ศรี 
ของคน  มนุษยมีคาเทากนั    สิ่งนั้นคําวามคีาเทากันนี้คือเรื่องของมนุษยนะ  แตเรื่องของ 
กรรม    เรื่องของการกระทํา  สิ่งนั้นปฏิเสธไมได  ในเมื่อสิง่ที่ปฏเิสธไมได  สิ่งนั้นมันมีมา 
มันกระทบกระเทือนมาแลว  สิ่งที่สรางมา  การอธิบายอยางนีม้ันอธิบายใหเขาเขาใจ  จะ 
เอาอะไรไปอธิบายใหเขาเขาใจ  แลวเวลามันไมมีใหอธิบายดวย  เพราะคนถามนัมปีญหา 
กันมาเขาไมฟงเราหรอก เขาตองการความชวยเหลือเดี๋ยวนัน้ 

ทีนี้พอความชวยเหลอืนัน้  ถาเราทําได  ถาเขามวีาสนา  หลวงตาเลาใหฟงไง  มนัมี 
คนคนหนึ่งเห็นไหมวามเีพื่อน  เพือ่นรักมากเลย  แลวเพือ่นทําใหเจ็บใจมาก  อาว  ถือปน 
ไปเลยนะ  วนันีเ้พื่อนตองตาย  ถาเพื่อนไมตายกูอยูโลกนี้ไมได  เดนิไปเลยนะ  เดนิไปจะ 
ไปฆาเพื่อน  แลวเพือ่นคิดวาเพือ่นมาหา  เพื่อนมันจะรูตัวไหม  เพือ่นมันโดนยงิตายแนๆ 
เลย  เดนิไปๆ  บอกวาหลวงปูมั่นผุดขึ้นมาจากดินเลย  โผลขึน้มาเปนรางมนุษยนี่  แลว 
หลวงปูมั่นก็ถามวา “มึงจะไปตกนรกขุมไหน” 

สติมันฟนเลย  สิ่งที่เห็นเปนนมิิตไง  มึงจะไปตกนรกขุมไหน  นี้หลวงตาเลานะ 
คนๆ  นั้นกมลงกราบหลวงปูมัน่  กมลงกราบ  แตเงยหนาขึ้นมาไมมอีะไรแลว  นี่บุญของ 
เขามากเลย เห็นไหมเวลาที่เขาจะไปทําอยางนัน้ ที่วาโอกาสที่จะใหเราอธิบายมันไมมี แต 
ถาเกิดกรณอียางนี้  เกิดกรณีที่วามึงจะไปตกนรกขุมไหนนี่  แลวมนัสะเทอืนใจทนัที  มนั 
ปลอยวางไดทนัที 

เราจะบอกวาคนเราเวลาโกรธนะ  เวลาจะไปทํารายเขามันเตือนกนัไมไดหรอก 
เตือนยากมาก มนัตองคนมีอํานาจวาสนาบารมี คนที่เขาฟงจริงๆ มนัถงึจะเตือนคนๆ นั้น 
ไดไง  ฉะนั้นถาเราเตือนเขาไมได  เราถึงบอกไง  ถาเราเตือนเขาไมได  เขาไปทําอยางนั้น 
เราเสียใจไหม  ก็เสียใจเหน็ไหม  นี่เมตตาไง  ความแผเมตตา  คนที่ไปทําผิดเราเสียใจไหม
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เพื่อนเราไปทําอยางนี้  ผิด  เราเสียใจไหม  เสียใจ  เราเสียใจ  แตเวรกรรมของเขา  เราเตือน 
เขาแลว เขาฟงไมได 

ถาอยางนัน้แลวอะไรที่จะปลอบใจเราละ  อุเบกขาไง  พรหมวิหาร  ๔  ไง  เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ถึงเราจะชวย เราเมตตาเขา เราจะดูแลเขา เราจะชวยเขา แตถึงที่สุด 
แลวเหมอืนจะ โทษนะ  เราเสียใจจรงิๆ  เลย กูบอกแลว กูชวยแลว กูทําอะไรไมได ทุกข 
ไหม  ทุกข  ถาทุกขแลวนะ  วางอเุบกขาเลยนะเพราะเราทําแลว  นี่พุทธศาสนามันจะไป 
ของมันไดนะ  มนัจะไมขัดแยงกนั  มนัจะมีทางออกของมนันะ  แตทางออกไมใชวา 
ทางออกของกิเลสนะ ถาทางออกของกเิลสมันอางไง กูชวยแลว กูทําแลว กูยุใหมึงไปฆา 
เขาเลย กูชวยแลว กูทําแลว กูยเุลย  ถาทางออกของกเิลสมนัเปนผลลบ แตถาทางออกของ 
ธรรม มันจะเปนประโยชนเหน็ไหม 

การแผเมตตา  นี้การแผเมตตาจะวางายๆ  งายๆ  นะ  ไมงายนะเพราะวาความแผ 
เมตตา  เด็กก็แผเมตตากันได  ทุกอยางก็แผเมตตากนัได  ทีนี้ถาเราไมเปนเห็นไหม  เราแผ 
เมตตาหมายถงึวาเราทําบุญกุศล เราแผสวนกุศลใหเขา เจากรรมนายเวรเห็นไหม ใหหมด 
เวรหมดกรรมตอกัน  เราจะไมมเีวรมีกรรมตอกนั  คําวาเราอโหสิกรรมตอกนั  สิ่งที่ทํา 
มาแลวนะเราจะขออโหสิ    ทุกคนมี  ทุกคนเกิดมา  ทุกคนผานชีวิตนี้มา  คนผานชีวิตมา 
รอบแลวรอบเลา รอบแลวรอบเลา เอง็ไมทําผิดเลยมหีรือวะ 

เอ็งไมเคยทําความบาดหมางไวกับใครมีหรอื  มีไหม  ไมมีหรอก  เราเกิดมาใน 
วัฏฏะนีน้ะ มนัมเีรือ่งการบาดหมางกัน การมีปญหากันมา มมีาทั้งนั้น มากหรือนอย คนที่ 
ไมมกีารบาดหมางกนัมาเลยไมมีหรอก ทนีี้พอไมมี ในปจจุบันนี้เรามารูสึกตัวเราแลว เรา 
ทําคุณงามความดีแลว  เราถึงทําบุญกุศล ถาไมทําบญุกุศลเห็นไหม เราก็สวดมนตสวดพร 
อุทิศสวนกุศลใหเขาไป  เจากรรมนายเวรกอน    ปูยาตายายอุทิศไดหมด  พออุทิศใหแลว 
เห็นไหม 

เราทําความเดนความดีมนัเหมือนกับกลิ่นของศีลหอมทวนลม  กลิ่นของคุณงาม 
ความดี  เราคิดแตปรารถนาดี  เราทําความดี  ดูตาสิ  เขาวาดูตาเห็นไหม  โอโฮ  มีเมตตา  มี 
ความระลึกดีเหน็ไหม  โอโฮ กูคิดแตอาฆาตนะตากูอยางกับไฟเลยนะ มองใครจะลุกเปน
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ไฟเลย  เหน็ไหม  อนันี้กเ็หมอืนกันเราแผเมตตาบอยๆ  ครั้งเหน็ไหม  มันจะเกิดความ 
รมเย็นกบัเรา มนัจะฝกนิสัยเรา นี่กลิน่ของศีลกลิน่ของธรรมมนัหอมทวนลม 

เราไปอยูที่ไหนนะมีคนดูแล  ดูสิเวลาปฏิบัติเหน็ไหม  ผูที่ทําสมาธิเทวดาจะ 
คุมครอง  ยิง่อรยิบุคคล  พระอริยเจาอยูในปาในเขาเทวดาจะดูแลรกัษา  ดูแลรักษาเพราะ 
อะไรละ  เพราะสิ่งนี้  ในหวัใจทานเปนคุณธรรม  ในหัวใจมีความรมเยน็  หลวงปูชอบไป 
อยูที่เพชรบูรณเห็นไหม  เวลาสวดมนต  นะโมตัสสะภะคะวะโต  อยูคนเดียวเหน็ไหม 
เทวดารมเยน็เปนสุขไปหมดเลย  เวลาทานธุดงคไป  เพราะหลวงปูชอบสื่อกบัพวกนี้ได 
เปนจริตนิสยัเลย 

เทวดา  อนิทร  พรหม  มาถามไมอยากใหทานไปไหน  อยากใหทานอยูที่นัน่ไง 
บอกทานสวดมนตมนัรมเยน็เปนสุขมาก  นี่เทวดาคุมครอง  สิ่งใหญคุมครอง  นี้เขาจะ 
คุมครองเรา  ฉะนั้นการแผเมตตามันจะกลบัมาคุมครองเรา  ดูพระสิอยางเราธุดงคมาเจ็ด 
ยานน้ํานะ  ไมกลวั  ไปนอนปาชาไหน ศพไหน  เขาไหน ปาไหน  เสือไหน  เสือกเ็สือ  จะ 
กินก็กนิ ใหกินเลย ชางกระทืบ กระทืบ ก็จะนอนใหกระทืบเลย 

แตกอนบวชไมเคยคิดอยางนีน้ะ แตพอบวชไปแลวเพราะอะไร เพราะเราอยากได 
เราอยากไดคุณงามความดีในใจของเรา  แลวเราไปอยูในปาในเขานะเจอสภาพแบบนีเ้รา 
จะทุกขรอนของเราไป  นี่คอืการพิสูจนใจ  พิสูจนกิเลสกันเลย  ถาชางจะกระทืบก็กระทืบ 
ถาเสือมนัจะคาบไปกนิก็เอาไปเลย  เจอ  เรานีเ่จอเสอืมารองอยูขางๆ  กลดเลย  ฮึ่มๆ  เลย 
อาว  กินกก็ินเพราะมันหนีไปไหนไมได  เวลาจะวัดใจของเรา  แลวเราจะแกไขใจของเรา 
มันตองมจีุดยืนไง 

พอมจีุดยืน  อยางพวกเรานี่  ภาวนาไปอะไรมากระทบหนอย(ก็)  เลกิ  เอียงหมด 
แตนี่ผจญสู  สูแลวพิสูจนกัน พิสจูนกันมาตลอด ฉะนั้น  เวลาธรรมขึ้นมาจากขางนอกกม็ี 
ถามีขางนอกขางในมนัจะมีขางใน  มีขางในหมายถึงวาจิตมันสงบเขามา  แลวมันเห็น  จิต 
เห็นอาการของจิต  วิปสสนาอยางไร  อยางวาปญญาอบรมสมาธิ  เราใชปญญาเพราะเรา 
ภาวนามาทางนี้ไง เราถึงบอกวาเวลาเราสอนเหน็ไหม พุทโธๆ นี่ เราก็ทํามากอน 

แตพอมาใชปญญาอบรมสมาธิแลวมนัผานไปแลว  พอไปเจอหลวงปูเจี๊ยะ  หลวง 
ปูเจี๊ยะใหกลับมาพุทโธอกี พุทโธได นีไ่งจริตนิสัยไมใช ไมมจีริตนิสยัเลยเพราะจริตนิสัย



อายุศาสนา ๓๔ 

จะใชปญญาอบรมสมาธิ  มันพิจารณาจิตมาตลอด  แตหลวงปูเจี๊ยะบอกกูไมฟงมึงเลย  มงึ 
ตองทําอยางนี้ ก็ทําได พุทโธๆๆๆๆๆ จนลงลึก อัปปนาสมาธิเลย ลงหมดเลย  เงยีบ ก็ทํา 
มาได  ทํามาทั้งนั้นนะ  ถึงบอกจริตนิสัยมันก็เปนอนัหนึ่งนะ  แตถาจริงจังของเราก็เปนอีก 
อันหนึง่ แตความสะดวกสบาย ความสะดวกคือการปฏิบัติงาย การเขาถึงงายอีกอยางหนึ่ง 
ฉะนั้นเราก็ทําของเรา 

การแผเมตตาเราพูดมาตั้งยืดยาวเพราะวาถาเราบอกคาํแผเมตตาเฉยๆ  มันจะไม 
เห็นทีม่าที่ไปไง แตเราเหน็ที่มาทีไ่ป  เรื่องจริต  เรื่องนิสัย  เรื่องความไฟทกนัมา    เรื่องเวร 
เรื่องกรรม แลวการแผเมตตามนัจะไปชวยบรรเทาตรงนี้ไง มนัจะไปชวยบรรเทาระหวาง 
เวรกรรมใหมนัจางกนัไป  เลกิลางกนัไปเห็นไหม  เวรยอมระงบัดวยการไมจองเวรเหน็ 
ไหม  แตมันตองที่เรากอนใชไหม  ที่เราทีม่ีจุดยนื  ที่เราที่มีความมัน่คง  เราถงึจะแผเมตตา 
ไดเห็นไหม เราถงึแผเมตตาออกไป แลวมันจะไดผลไง 

เขาบอกแผเมตตาดี กูเขียนเลยแผเมตตา แตกูไมรูเรือ่งอะไร กูแผเมตตาทุกวันเลย 
กูไมรูจะเมตตาอยางไร เห็นไหมมนัถงึบอกวาแผเมตตามันตองที่เราดวย  เราเขาใจแลวจะ 
เปนประโยชนมาก  ประโยชนมากเพราะอะไร  รมเย็นจากเรา  โลกนีม้ีเพราะมเีรา  ถาเรา 
รมเย็นแลว  โลกจะรอนนะ  เรื่องของมึง  กูจะเยน็  ใชไหม  ถาเราฝกแผเมตตาจนโลกนีเ้รา 
เย็นอยูแลวนะ ไปไหนมนักม็ีคุณคา นี่คุณคาของชีวติ คุณคาของการแผเมตตาเนาะ เอวงั


