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บุญคือความสุขใจนะ... บุญคือความสุขใจ... แตความสุขใจกวาจะหามาไดนะ ถา 
เปนอามิสเห็นไหม คนเราเคยไหมทําบุญขนาดนี้ มีความสุขขนาดนี้ มีคนทําบุญบอยมาก 
บอกวา “ทําบุญครั้งแรกมีความปติมาก พอทําไป...ทําไป...ทําไมความปติมันนอยไป... 
นอยไป...” 

ความดูดดื่มในหัวใจ...นี้บุญ บุญอยางนั้นเพราะเราทําบุญกุศล เราเจอภาพ 
ประทับใจ เจอภาพสิ่งใดเราก็ประทับใจสิ่งนั้น สิ่งนั้นมันเจอ แลวมันจะพัฒนาจะขึ้นมา 
ไดอยางไร สิ่งที่มันจะพัฒนาของมันขึ้นไป นี้สิ่งตาง ๆ แกว แหวน เงิน ทอง ใคร ๆ ก็ 
อยากได ปจจัยเครื่องอาศัยทุกคนตองอาศัยมันใชไหม เราเห็นวามันเปนวัตถุ  วัตถุมันจับ 
ตองได 

แตสิ่งที่เปนนามธรรม สิ่งที่เปนกุศลมันจับตองไมได คําวาจับตองไมได จริง ๆ 
คือมันจับได แตจิตใจของพวกเรามันหยาบตางหากละ ถาจิตใจของเราละเอียด จิตใจของ 
พวกเราละเอียดขึ้นมา ความละเอียดมันรับรูสึก 

ดูสิ เวลาคนทุกขคนยาก คนเจ็บไขไดปวย แกว แหวน เงิน ทอง มันชวยอะไรเรา 
ไมไดนะ แตเวลาเราเปนปกตินี้ แกว แหวน เงิน ทอง มันชวยได เพราะมันจับจายใชสอย 
ได ความจับจายใชสอย มันจับจายใชสอยขนาดไหน ถาคนมีสติปญญาขึ้นมา การจับจาย 
ใชสอยนั้นจะเปนประโยชน แตคนถาไมมีสติปญญา การจับจายใชสอยนั้นทําใหคนเสีย 
ไดนะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระอานนท โจรเขาปลนมา แลวทาง 
ฝายเจาหนาที่ก็ตามมา มันจะหนีมา มันหนีไมทัน มันก็ทิ้งหลักฐานไว ทิ้งถุงเงินไว องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบิณฑบาตผานมาทางคันนา เห็นถุงเงินมันซอนอยู องค
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สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระอานนท “อสรพิษ! อสรพิษ!” คือมันทํารายคนก็ได 
แกว แหวน เงินทอง มันทํารายคนก็ได มันทําประโยชนกับคนก็ได 

อสรพิษมันกัดเราตายนะ แตสถานเสาวภาเขาเอาไปทําเซรุมปองกันงูพิษได แกว 
แหวน เงิน ทอง พูดถึงถาคนมีสติปญญามันก็เปนประโยชนกับเรา พูดถึง แกว แหวน เงิน 
ทอง เปนที่ปรารถนาของมนุษย มนุษยทุกคนปรารถนาสิ่งนั้น 

แตสิ่งนั้นถาสติปญญาเราไมพอ เราควบคุมไมได สิ่งนั้นทําใหเราทุกขยากได แลว 
เราแสวงหาสิ่งนั้นเพื่ออะไร  เพื่อคิดวาสิ่งนั้นเปนความสุขไง เรามองขามตัวเราเองไปนะ 

เวลานักปราชญ ตั้งแตโบราณกาลมานี้ เขาตองการอิสรภาพมาก เขาเขาปาเขาเขา 
ในสมัยโบราณ นักปราชญจะอยูในปาในเขา เพราะเขาตองการชีวิตอิสระ แตเขามาคลุก 
คลีในสังคมแลว เพราะสังคมคนมันหลากหลาย ความหมายของสังคม สังคมมัน 
หลากหลายมาก 

ครูบาอาจารยทานบอกวา “เรามีน้ําพริกถวยเดียว เราจะละลายแมน้ําไมไดหรอก” 
นี่ก็เหมือนกัน ความรูความเห็นของเรา ความสุข ความเปนจริงในหัวใจของเรา เราจะ 
ละลายไปในสังคมไมไดหรอก เพราะสังคมเขาไมรับรูกับเราหรอก สังคมมันหยาบ คําวา 
หยาบ...หมายถึงสติปญญามันหยาบ มันเห็นแตสิ่งที่เปนวัตถุเปนที่พึ่งอาศัยไดไง แตไม 
เห็นคุณคาของน้ําใจ 

พอไมเห็นคุณคา น้ําใจกินไมได...ใครมีน้ําใจคนนั้นคนเซอ...คนที่ทันคน คนที่ 
พยายามตักตวงผลประโยชน คนนั้นเปนคนฉลาด...คนฉลาดอยางนี้ ฉลาดโดยกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก แตถามันฉลาดโดยธรรม ครูบาอาจารยของเรา ผูที่เปนธรรม 
เขาเจือจานไดนะ มีมากมีนอยนะ...เจือจานได เจือจานดวยสติดวยปญญา เจือจานโดย 
ไมใหเขารูตัวเลย 

ถาเขารูตัว ดูสิ เวลาแจกของขึ้นมา เขาแยงชิงกัน มีการแจกของที่ไหน ตองมีการ 
เหยียบย่ํากันที่นั่น  แตคนที่จะแจกเขานั้น โดยสติปญญา เราจะแจกเขาใหเปนประโยชน 
อยางไร ถาเราแจกเขาใหเปนประโยชน ก็ใหเขาเปนปญญา ใหปลาเขา กับใหเบ็ดเขา ให 
วิชาการเขาไปจับปลานี้ เขาจะเลี้ยงชีวิตของเขาได การเลี้ยงชีวิตของเขาได ตองฝกฝนเขา 
ตองดูแลเขา ตองพัฒนาการเขา ถาพัฒนาการเขาเห็นไหม นี่! ผูนํา
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นี่อํานาจวาสนาบารมี! บารมีเกิดขึ้นมาจากอะไร ดูสิ คนมีวัตถุมาก แตไมมีบารมี 
เห็นไหม อยูแบบแหง ๆ แลง ๆ ...คนมีบารมี ไมมีวัตถุสิ่งใด ๆ เลย แตคนเช่ือถือนะ เขา 
เช่ือฟงคนที่ไมมี แกว แหวน เงิน ทอง สิ่งใด ๆ เปนเครื่องประดับเขาเลย แตเขาเช่ือถือ 
ความจริงใจอันนั้น เขาเชื่อถือหัวใจที่เปนธรรมอันนั้น 

เพราะถามันวางใจได การวางใจไดเห็นไหม เราอยูกับคนที่วางใจไดเราจะมี 
ความสุข จะมีแตความรมเย็นตลอดไป เราวางใจที่ไหน เราอยูที่ไหน เรามีความรมเย็น 
เปนสุขนะ แตถาเราวางใจไมได เราอยูที่ไหนมันระแวง พอมันระแวงมันจะมีความสุขได 
อยางไร มันไมมีความสุขในใจ เพราะมันระแวง มันระแวงไปหมดเลย มันจะผิดพลาด 
มันจะระแวงไปหมด แลวมันไมมีความสุขหรอก  มันจะมีแตความทุกขในหัวใจ 

แตถามันวางใจได มันมีความสุขของมัน เพราะมันวางใจได  ถาวางใจไมได มัน 
อยูที่ไหนมันก็วางใจไมได มันวางใจไมไดหรอก ยิ่งประพฤติปฏิบัติเขาเรียก “ลงใจ” 

ถา “ลงใจ” ครูบาอาจารย แมแตหลวงตาทานพูดประจํา “มีหู มีตา ตาก็ตาไมไผ หู 
ก็หูกะทะ ถามีหูมีตามันเปลี่ยนแปลงได” คนเปลี่ยนแปลงได มันมีหู มีตา เราศึกษาหมด 
ใชไหม สิ่งใดเปนสิ่งที่ดี เราก็ตองพัฒนาเราไปอยางนั้น สิ่งใดเปนสิ่งไมดี เราก็คัดแยก 
ของเราได ยิ่งมีหูมีฟง พูดจนชินปาก หัวใจมันดาน หัวใจมันดื้อดาน พอมันดื้อดานมันไม 
มีประโยชนอะไรขึ้นมาเลย 

ถาหัวใจมันดีขึ้นมา มันพัฒนาของมันได นี้พูดถึงการพัฒนานะ พัฒนาอยางนี้มัน 
เปนอะไรละ... มันเปนนามธรรม มันเปนเรื่องของหัวใจ หัวใจมันพัฒนาของมัน นี่มัน 
ปลอยไมได! ดินพอกหางหมูนะ 

ดูขอปฏิบัติสิ เวลาครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่  โดยธรรมชาตินะ 
เวลากินได นอนได เราตองใชชีวิตของเรา เวลาเราแกเฒาขึ้นมา กินไมได นอนไมได 
ตอนนั้นขึ้นมา เราจะเห็นวาสิ่งนั้น ของกิน ของอยู ของใชอาศัยนี้ เรามีใชจายเราก็ตองทํา 
ของเราทั้งนั้น เพื่อประโยชนของเรา เพื่อความสุขของเรา 

แตเวลาเราแกเฒาขึ้นไป กินก็ไมได นอนก็ไมได นอนก็นอนไมหลับ คนแกนี้ 
นอนไมหลับ ยิ่งจะกินก็กินไมได ตอนนั้น จะบอกวา “กินสิ...กินสิ...” เราจะใชประโยชน
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อะไรไมไดเลย ฉะนั้นความเปนอยูของเรา เราตองใชสอยของเรา มีใชมีสอยโดยธรรมนะ 
เราหามาโดยที่ไมใชสอยเลย มันก็เปนไปไมได สิ่งนี้มันเปนภาระ ความดูแลรับผิดชอบ 

นี้พูดถึงคุณคาของชีวิต คุณคาของความรูสึก ถาคุณคาของความรูสึก ขาวของเงิน 
ทองนี้มันไมพลัดพรากจากเรา เราก็ตองพลัดพรากจากเขา ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปน 
ที่สุดนะ วันเวลามันจะกลืนชีวิตเราไป ชีวิตเราจะสั้นลง... สั้นลง.. ไปเรื่อย ๆ 

เวลาเกิดขึ้นมาทุกคนเกิดขึ้นมาเพราะมีเสรีภาพ ๑๐๐ ป ๑๐๐ ปเศษ ๆ อยูกันไป 
ขนาดนั้น นี่เวลาอายุมากขึ้นมา... มากขึ้นมา... อายุเปนตัวเลข แตชีวิตเราก็สั้นไป แลวก็ยัง 
เพลินอยูกับมัน ยังตะครุบเงาอยูอยางนั้น มันยังเปนไปไมไดหรอก 

สิ่งที่มีคา เราไมเห็นคุณคาของมัน แตเราไปเห็นคุณคาแต แกว แหวน เงิน ทอง ที่ 
ตองแสวงหามัน ใช! ตองแสวงหา... ตองทํา... หนาที่การงานก็ตองทํา ทําทั้งนั้นนะ แต 
ชีวิตเรามีคามากกวานั้น 

ถามีคามากกวานั้น เราทิ้งมันไวในโลกนี้ เราทิ้งมันไวในเบื้องหลังของเรา เพราะ 
เราตองพลัดพรากจากมันไปแนนอนอยูแลว เราจะตองตายไปแนนอน ถาเราตายวันนี้นะ 
เรานอนแลวไมตื่นขึ้นมา...ก็จบแลว!! แกว แหวน เงิน ทอง หาไวเต็มบานเลย เปนสมบัติ 
ของคนอื่นหมดเลย 

แตชีวิตเราละ ชีวิตเรา เราไดอะไรจากชีวิตของเราไปบาง ชีวิตของเรานี้ไดอะไร 
ติดไมติดมือไปบาง หวง! หวง! หวงไปหมด! แตเวลาตาย...ตองไมตาย เพราะเราเปนหวง 
เขา...ตายไมได...เราตองหวงโลก เราตองอยูกับโลกไป มันเปนไปไมไดหรอก!! มันตอง 
ตาย! คนเราตองตาย! 

ถาคิดถึงมรณานุสติ ถาเราคิดถึงความตายของเรา หนาที่การงานก็ทํา เวลาเรามี 
ชีวิตอยู มีลมหายใจก็ทําหนาที่การงานของเราอยู ถายังหายใจเขาและหายใจออก มันก็ยัง 
ไมตาย แตถาวันไหนไมหายใจมันก็ตาย... นี่ก็งาน นี่มันก็งานทั้งนั้น... 

แตเวลาตายไปแลว มันก็เปนอีกเรื่องหนึ่งเห็นไหม ถามันคิดไดอยางนี้ มันจะ 
ยอนกลับมาที่เรานะ พอยอนกลับมาที่เรานะ สิ่งใด ๆ ไมมีคาเลย สิ่งใด ๆ มันมองเฉย ๆ 
ไง เห็นไหม โลกนี้เปนธรรม
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“ธรรมะเปนธรรมชาติ! ธรรมะเปนธรรมชาติ!” ธรรมะเปนธรรมชาติพูดแตปาก! 
แตทิ้งมันไดไหมละ รับรูมันไดไหมละ ธรรมะเปนธรรมชาติ อวดรูอวดเห็นไปทั้งนั้น แต 
หัวใจมันทุกขทั้งนั้น 

แตถามันเปนจริงขึ้นมานะ มันถอนยังไง มันถอนแรงขับ ถาไมมีแรงขับ ไมมี 
ขั้วบวกขั้วลบ ไมมีการสปารคไฟฟา ๆ เกิดขึ้นไมได พลังงานเกิดขึ้นมาไมได ถามันมีตอ 
อยู มีพลังงานอันนี้อยู มีจิตอยู มันเกิดพลังงานอันนั้นแนนอน ถาพลังงานนั้นเกิดขึ้นมา 

พลังงานนี้มันสําคัญ พลังงานนี้เห็นไหม เพราะมันเปนอวิชชา พลังงานมันบวก 
อวิชชา พลังงานบวกกับความไมรู ถาบวกกับความไมรู ชีวิตมันคืออะไรละ ชีวิตกิเลสมัน 
ก็ลากไปไง กิเลสมันก็ลากไปอยางนี้ วันคืนก็ลวงไปอยางนี้ แลวมันไมมีอะไรพัฒนาขึ้น 
มาเลย ถามันพัฒนาขึ้นมา มันปลอยตรงนั้นได... มันปลอยตรงนั้นได... ถามันปลอยตรง 
นั้นไดขึ้นมา ใจเราก็เปนได 

ไมตองไปดูใครหรอก ทุกคนทั่วโลกไมมีใครดีสักคนหนึ่งเลย เรานี้ดีอยูคนเดียว 
แตมันปลอยอันนี้ไมไดไง ถาปลอยอันนี้แลวนะ ทั่วโลกมันก็เปนเรื่องของเขา จะดี 
หรือไมดีเรารูของเราคนเดียว เรารูในจิตของเราคนเดียว อันนี้สําคัญ 

ฉะนั้น ถาอันนี้สําคัญ ตัวเราสําคัญที่สุด สิ่งที่เปนในหัวใจเรายิ่งสําคัญมากกวานั้น 
อีก  เพราะตัวเรานะ  ดูสิ  ตอนนี้จะไปเสียสละรางกายกันแลว  ตวัเราก็ใหมนัเปนอาจารย 
ใหญ ใหหมอมนัเรยีน ตัวเรา เรายังตองทิง้เลย ถาเรามีคาทําไมไมเอาไปดวยละ แลวหวัใจ 
มันอยูไหน แลวสิ่งทีเ่ปนจรงิมนัอยูไหนละ 

มันเปนไกไดพลอยไง ศาสนาพุทธเปนศาสนาอันประเสริฐนะ เราเหมือนไกได 
พลอย ไดพลอยมาแลวไมสนใจ จะเอาแตขาว เม็ดขาวมันเนา มันเปอย มันพุพังไปนะ 
พลอยมันก็พุพังไป แตมันยังมีประโยชนมากกวา ไกไดพลอย!! อยูกับมันนะ... 

เวลาพูดกัน ทุกคนผิดไปหมดเลย ทุกคนไมดีไปหมดเลย แตเวลาความเปนจริงอนั 
นี้ เราไดประโยชนอะไรขึ้นมา กับสิ่งดีหรือไมดีของคนอื่น กับดีหรือไมดีของเรา กับ 
ความจริงในหัวใจของเรา ถาความจริงในหัวใจของเรา มันตองกลับมาที่นี่ กลับมาดูใจ 
ของเรา แลวแกไขเราใหได นี่! มีคา พุทธศาสนามีคาตรงนั้นนะ
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ทีนี้มันเปนประเพณีวัฒนธรรม สิ่งที่ดํารงชีวิตใชไหม พระมันก็ตองมีปจจัยเครื่อง 
อาศัย มันเปนเหตุใหทําบุญกุศลกัน อันนี้มันเปนบุญกุศล มันเปนเรื่องวัฒนธรรม 
ประเพณีก็ได 

ถาเปนเรื่องหัวใจ ถาหัวใจคิดทําขึ้นมา เห็นไหม ดูสิ เราเสียสละ เรานั่งภาวนาของ 
เรา “อันนี้มันอาหารของใจ” มันลึกซึ้งกวา นี่ไงทําบุญแลวไดบุญไหม ทําบุญแลวไดไป 
สวรรคไหม ไปนรกไหม ไปอเวจีไหม ไปพรหมไหม นี่วากันไป 

แตถามันถึงหัวใจนะ เรารูของเราเอง เราบอกเราเองไดหมดเลย ไมตองถามใคร 
เลย แลวอันนี้มันเปนบุญมากกวาไหม ถาเปนบุญมากกวาทําไมสิ่งนี้ไมทํา ถาสิ่งนี้ทํา 
ขึ้นมามันจะเปนประโยชนกับเราขึ้นมานะ 

นี่วันพระ วันพระวันเจา แลวเวลาไปกราบพระ ก็ไปกราบพระที่วัด นี่สมมุติสงฆ 
ถาไปกราบครูบาอาจารยที่เราเช่ือมั่นของเรา อันนั้นก็มีคุณธรรมในหัวใจ แลวก็กราบ 
พระในบานของเรา ก็คือพอแมของเรา นั้นเปนพระอรหันตของลูก เพราะชีวิตนี้ไดมา 
เพราะพอแมใหมา พอแมคลอดมา พอแมยังเลี้ยงดูมา นี้พระอรหันตของลูก 

พระคือสัจธรรม พระคือผูประเสริฐ พระเปนศาสดา ตั้งแตศาสดาลงมา เปนครูบา 
อาจารยของเรา พระในบานของเราก็พอแมของเรา เปนสิ่งที่ใหชีวิตกับเรามา สิ่งนี้เรา 
เคารพบูชา 

แลวพระในหัวใจของเราละ ถึงที่สุดแลว “พระในหัวใจของเรานะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิก 
บาน” ถาผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน อันนี้อุปฏฐากไหม เวลาเราอุปฏฐากพอแมของเรา ดูสิ 
อุปฏฐากกัน  มันก็มีอารมณความรูสึกตาง ๆ กัน 

แลวเวลาเราอุปฏฐากใจของเราละ เราดูแลใจของเราละ แลวใจของเรามันเปน 
ประโยชนขึ้นมาแลวละ เห็นไหม พระที่แทจริง มีคุณคา คุณคาที่นี่  แตคุณคาอยางนี้มัน 
เปนนามธรรม คุณคาอยางนี้มันตองเปนผูมีหลักมีเกณฑขึ้นมา เขาพูดถึงคุณคาอันนี้ถูก 
ถาพูดถึงคุณคานี้ไมถูกขึ้นมา มันก็พายไป มันเปนหนาฉากหลังฉาก 

เวลาอาง ๆ ธรรมะนะ เวลาพูดประโยชนกันพูดธรรมะ แตพูดธรรมะอางเลห เพื่อ 
จะหาลาภสักการะ หาปจจัยเครื่องอาศัย มันไมไดพูดธรรมะเพื่อธรรมะไง มันพูดธรรมะ
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เพื่อหาปจจัย  พูดธรรมะเปนโลกธรรมไง พูดธรรมะเปนหนาฉากหลังฉาก หา 
ผลประโยชนกันไง 

แตถาเราปฏิบัติของเรา “พูดธรรมะ เพื่อ ธรรมะ” พูดธรรมะเพื่อหัวใจของเรา พูด 
ธรรมะเพื่อยับยั้งใจของเรา แลวถอดถอนใจของเราไวได 

มนุษยเปนสัตวสังคม ระหวางสังคมมันก็มีการกระทบกระเทือนกันเปนเรื่อง 
ธรรมดา ลิ้นกับฟนมันเปนธรรมดา แตเรื่องของเรา ใจของเรา มันตองดูตรงนี้ เราตอง 
แกไขตรงนี้ เพื่อประโยชนตรงนี้ เพื่อประโยชนกับเรานะ  นี่ วันพระผูประเสริฐ ใหพระ 
เปนพระอยางนี้ เราจะไดประเสริฐกับเรา เอวัง...


