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มันมีคําถามมา  มนัถามมานานแลว  เขาบอกวา  เขาก็มาบวชทีน่ี่  แตเดิมเขาใจวา 
ตัวเองรูธรรมะดีมาก  ขนาดไปพูดธรรมะทีไ่หน  เขาจะเปนผูเฉลยตลอดเวลา  เขาเขาใจวา 
เขารูธรรมะ  เขาเขาใจมาก  สุดทายแลวมาบวชที่นี่แลว  เขาฟงเราเทศนทกุคืน  เขาบอกวา 
เขาไมรูอะไรเลย เขาไมรูอะไรเลยนะ 

ถาม :  กระผมเขาใจเองวา  กระผมศึกษาธรรมะพอสมควรดวยการอานหนงัสือ 
เอกสารตางๆ  ของครูบาอาจารยหลายทาน  ติดตามขอมูลทางอนิเตอรเน็ต  ทั้งไดโตตอบ 
ปญหาธรรมะกับผูใกลชิด  และมีความเช่ือมาตลอดวาตนเองมีความเขาใจในธรรมะอยาง 
ลึกซึ้งยิง่กวาบคุคลทัว่ไป 

เห็นไดจาก  เมื่อโตตอบธรรมะ  กระผมมกัจะเปนผูเฉลย  ช้ีแจง  และไดรับการ 
ยอมรับเสมอ  ในขอที่สงสัย  กระผมอธิบาย  โดยเฉพาะในระยะหลังๆ  นีม้ักจะเปนผูตอบ 
ปญหา  ไมวาทางโลกทางธรรม  จากเพือ่นสนิทมิตรสหายและผูใกลชิด  กระผมเขาใจเอง 
วาไดพบพระพุทธองคเสมอ  เมื่อแหงนหนามองขึ้นไปจะพบพระพุทธองคประทับอยู 
เบื้องสูง  กระผมมุงหวังที่จะกราบเทาพระพุทธบาทสักครั้ง  แตไมทราบวาจะเดินไปทาง 
ไหนไดอยางไร และเมื่อมีความเพียรมากขึน้ๆ เปนพักๆ ก็จะเรงเพื่อไปใหถึงที่  แตทวาก็ 
ไมสามารถลดระยะทางทีเ่คยมลีงไปไดเลย  แตในบางขณะ  กลับมีระยะหางมากขึ้น  จน 
แทบไมเหน็พระพุทธองคดวยซ้ําไป 

ผมตองการผูนําทาง  จนกระทัง่มโีอกาสไดมาบวชทีว่ัด  และไดรบัฟงธรรมะของ 
หลวงพอทุกคืน ทําใหกระผมไดมีความเช่ือมั่นวา ผมไดรับทราบถงึเสนทางนัน้แลว และ 
เสนทางของครูบาอาจารยที่เอาไวถากถางเปนเสนทาง  ที่คนๆ  หนึ่งเดนิไป  กระผมเขาใจ 
วาผมรูเรือ่งมาก  จนกระทัง่มาบวช  ถือวาสิ่งที่รับรูแลวคือไมรูอะไรเลย  แตกอนหนานัน้
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เขาใจตัวเองวาตัวเองนีรู้มาก รูมากๆ มาบวชทีน่ี่เดือนหนึ่งแลวสึกไป สุดทายแลว อยางที่ 
เปนคําถาม 

กระผมเขาใจวาจิตนี้เปนของจรงิ  กายนี้  ความคิดนีจ้ะดับไป  และจิตจะคงไวซึง่ 
สัญญาของภพชาติ  มีเพียงเล็กนอยเสมือนหนึ่งวา  ความคิดนีจ้ดจําเรือ่งราวสมยัเด็กได 
เพียงเล็กนอย  จิตนี้ก็คงจําเรื่องราวของภพชาตินี้ไดนอยนิดกวา  คงเหลือแตบุญกรรมที่ 
เปนแรงผลักดนั    ใหจิตเคลื่อนไปตามสภาวะ  ขอความนี้ผิดพลาดอยางใด  ขอองคหลวง 
พอเมตตาช้ีทางใหกระผมดวยครบั 

หลวงพอ :  นี่ไง  เวลากระทําไปเรือ่ย  ก็เขาใจหมดไง  เขาใจทุกอยางหมด  แตสุดทาย 
แลว  เขาบอกวา  จิตนี้เปนของจริง  กระผมเขาใจวาจตินี้เปนของจรงิ  กายนี้  ความคิดนี้จะ 
ดับไป และจิตจะคงไวซึ่งสัญญาภพชาติที่เพียงเล็กนอย เหมอืนความคิดทีเ่ราจดจําสภาวะ 
ที่เปนอดีตไดเพียงเล็กนอย  จิตนี้ก็คงจําเรือ่งราวภพชาตินี้ไดนอยยิง่กวา  คงเหลือแตบุญ 
กรรม เปนแรงผลักดนัใหเคลื่อนไปตามสภาวะ ขอความนี้ผิดพลาดอยางใด 

ฉะนั้น  ยอนกลบัมาที่วาความคิดเล็กนอยเหมอืนเด็ก  ความคิดตอนเราเปนเด็ก  ที่ 
เรายอนไปตอนเปนเด็กกับปจจบุันนี้ กับตอนเปนเดก็ที่เรายอนไปมนัเปนคนละภพคนละ 
ชาติไหม  ไม  มนัเปนชาตินี้เหมอืนกันใชไหม  เวลาเราจําสิ่งใดได  ความจําของเรา  มันก็ 
เปนภพชาติอยางนี้  เวลาเราพูดถึงเรือ่งจิต  เหน็ไหม  ทุกคนไมเหน็จิตหมด  ทุกคนไมรูจัก 
จิตนะ  ทุกคนไมเหน็จิต  เวลาไปศึกษาธรรมพระพทุธเจา  พระพุทธเจาบอกเรื่องจิต  เรือ่ง 
จิต  แตพวกเรารูไดถึงความคิดของพวกเรา  พวกเรารูไดแคความคิด  ทนีี้ความคิดเปนจิต 
ไหมละ ความคิดมนัไมเปนจิต 

ดูสิ  เวลาหลวงตาทานพูด  ทานบอกวา  เวลาสิ้นกิเลสไปแลว  ตัวธรรมแทๆ  นี่สือ่ 
ความหมายไมได  ตัวธรรมแทๆ  นี่สื่อความหมายไมได  แตเวลาสื่อความหมายมนัตอง 
เสวยอารมณ  ตองเสวยสมมุตอิอกมา  มันถึงสือ่ความหมายออกมา  ฉะนั้น  ความคิดของ 
พวกเรานี่เปนอะไร  เปนอารมณใชไหม  ถาเปนอารมณปบ  เราคิดวามันเปนจิต  เห็นไหม 
ฉะนั้นจะบอกวา  ตั้งแตปฏิสนธิ  ตั้งแตในครรภเลยนะ  ไมใชเปนความคิดตอนเด็ก  ตอน 
อยูในครรภนี่เราไดภพชาติแลว  พออยูในครรภ  เราจะดิ้นอยูในครรภ  ถาพอแมกนิของ
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รอน  แมกินของเผ็ด  เด็กจะไดรับอาหารนั้น  มันจะเผ็ดรอนในนั้น  มันจะดิ้นอยูในทอง 
อยางนัน้ 

แตถาพอแมกินอาหารที่ดี  เด็กมันไดรับอาหารที่ดี  เห็นไหม มันรับรูของมัน  เห็น 
ไหม มนัรับรูนัน่มนัเกิดแลวนะ ถามนัเกิดออกมา เหน็ไหม พอมนัเกิดออกมาแลว พอมัน 
เกิดออกมา มาเปนเรา เปนเด็ก เดก็ก็คอืจิต จิตอันเดียวกันนี่แหละ ฉะนั้นจะบอกวา เราจะ 
แบงแยกวา ระหวางเด็กกับผูใหญนีม่ันคนละภพ ไมใช มันไมเหมอืนกับตอนจําตอนเปน 
เด็ก  กับตอนจําเปนผูใหญไง  อันนีเ้ปนอันเดียวกันหมด  แตสิ่งที่เกิดขึ้นมามันเปน 
ธรรมชาติของจิต  แลวธรรมชาติของจิตเห็นไหม  ที่เราใชคําวาพันธุกรรมทางจิต      จิตนี้ 
มันมีพันธุกรรมของมัน 

ดูสิ  เวลาพันธุกรรมทางพืชเขาจะตองแยกพนัธุ  เขาคัดพันธุของเขา  เขาตองผสม 
ใหม เขาตองตัดดีเอ็นเอของมนั เห็นไหม เพื่อจะสรางพันธุใหม เพื่ออะไรตางๆ  แตเวลา 
จิต ใครไปตัดแตงมนัละ มันก็เรื่องกรรม  เรื่องเวร ไปตัดแตงมัน   จะตัดแตงขนาดไหนก็ 
แลวแต  มันจะไมมีที่สิ้นสุดไง  มนัไมสิน้สุดเพราะเวรกรรมมนัไมสิน้สุดหรอก  มนัจะ 
ผลักขับดันไปอยางนัน้  แตเวลาเรามาประพฤตปิฏิบตัิตางหากละ  มรรคญาณมนัจะเขาไป 
รื้อคนเขาไปทําลาย 

เราจะบอกวา  สิ่งที่ทําตอนเดก็    เรานึกถงึเด็ก  ไมได  มันของเล็กนอย  มนัไม 
เล็กนอยนะ  เวลาสิ่งใดก็แลวแต  มันตกผลึกในใจหมดเลย  มันตกผลึกในใจหมด  ถามัน 
บอกวา  ตกผลึกไดมากไดนอย  แตมันเปนคนละภพคนละชาติไง  ถามันคนละภพคนละ 
ชาติ มันไมใชเรื่องมหัศจรรยนะ มันไมใชเรือ่งมหัศจรรยตรงไหน กาฬเทวิลระลึกชาติได 
๔๐  ชาติ  กาฬเทวิลมันเปนพราหมณเฉยๆ  นะ  เปนฤๅษีชีไพรที่ไปนอนอยูบนพรหม 
สมัยกอนพทุธกาล  พวกฤๅษีชีไพรเขาระลกึชาติไดอยูแลว  การระลึกชาตินีม่ันมีคนระลกึ 
ชาติได 

ตอนเราเปนเด็กๆ  นะ  มนัมอียูขางบานคนหนึ่ง  เขาอายุมากกวาเราแตเขาบอกวา 
เขาจําอดีตชาติของเขาได  แลวชาติปจจุบนัคอืพอแมของเขา  แตเขาบอกเขาเคยเกิดแถว 
นั้นแหละ แลวเขาตายมาจากชาตินั้น แลวมาเกิดเปนเด็กอยูขางบานเรา ตอนเราเปนเด็กๆ 
นะ แลวผูใหญเขาไมเช่ือกัน ไมเช่ือก็พิสจูน พิสูจนวาเมื่อชาติที่แลวเขาไดเอาของเขาเกบ็
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ไวที่ไหนๆ  ในบานนัน้  เพราะเขาเกิดคนละบานแลว พอแมเกาไมเช่ือ  ไมเช่ือก็พิสจูนกัน 
ขุดลงไปเจอหมดเลย  พอเจอหมดเลย  เขาก็ยอมรับวานี่คือลูกเขาตายแลวมาเกิดใหม  พอ 
ตายมาเกิดใหมมาอยูอีกบานหนึ่ง  เลยกลายเปนวาเขามี  ๒  พอแม  พอแมคูหนึ่งคอืพอแม 
ปจจุบนั กับพอแมอดีตชาติที่เขาเคยเกิดชาตินัน้แลวตายมา เห็นไหม 

ไอเรือ่งภพชาติที่วา  อดีตชาติที่วาไมใชเรือ่งมหัศจรรยเลย  แลวถาอยางนั้นทําไม 
พวกเราจําภพชาติของเราไมไดละ  สังเกตไดไหม  เวลาเราตายไป  สวนใหญคนตาย  ตาย 
ไปแลวตองไปเกิดตองไปพบยมบาล ยมบาลจะเปนผูตัดสินวาคนนี้  เห็นไหม ยมบาล จะ 
ตัดสิน  ตัดสินอยางทีว่าเขาไปเที่ยวไปนรกสวรรค  เห็นวาคนทําแลวไดอะไร  อนันัน้มนั 
ไปที่นัน่เพือ่ตัดสินวาไปนรกหรอืไปสวรรค โดยธรรมชาติวัฏฏะมนัจะเปนอยางนี้ แตมัน 
มีแอคซิเดนทได  แอคซิเดนทหมายถึงวา  อยางเทวทตันี้ไมตองตัดสิน  ไปเลย แลวถาทําดี 
มากๆ นะ ก็ขึ้นไปเลยกม็ี 

หลวงตาพูดถงึใชไหม บอกวาช่ือเณรบวั วาตายแลวเกิดใหม แลวก็จําอดีตชาติได 
พอจําอดีตชาติไดก็ถาม เจอเณรนี่ถามเณรนี่เสร็จ ก็ไปบอกวาชาติที่แลวเปนพระ      ก็ไป 
ถาม  ไปถามอาจารยของพระองคนั้นทีเ่ขารูจกั  ก็ยงัอยู  เหน็ไหม  จะบอกวา  เณรบวันีเ่ขา 
บอก บอกวาเขาไปนั่งดูในยมบาล เห็นวาคนตกนรกก็ตกนรกไปเลย เวลาคนตกนรกสวน 
ใหญ  พอสุดทายแลวยมบาลบอกใหไป  เขาบอกเหลือเขา  ๒  คน  พอ  ๒  คนนีจ่ะใหไป 
ไหนละ ทานจะไปไหนก็ได จะกลบัไปเกิดก็ได จะไปสวรรคก็ได 

แลวมีโยมคนหนึง่ที่ไปคูกับเขาจะไปสวรรค แลวไปสวรรคไปทางไหน ใหลงน้ํา 
ไป  พอลงน้ําไปปบ  เขาเอารถรับไปเลย  ลงน้ําไปในที่เขาตายแลวเกิดนะ  แตเณรบัวนี่ไม 
อยากไปไหนเลย  ถาไมอยากไปไหนก็ถือบริขารเดนิออกไป  พอเดนิออกไปก็ไปถงึชาย 
ปาก็ไปพักผอน พอหลบัลงไปพักเดียว มันเดนิมนัเหนื่อยไง  ก็นัง่อยูชายปา  ริมถนน พอ 
นั่งปบเกิดทนัทเีลย พอนั่งปบหลับไปนะเกิดแลว ไปเกิดมาเปนเณรบวั นี่พูดถงึวา จิตมนั 
เปนอยางไร การจําไง 

กระผมคิดวาจิตนี่เปนของจริง  ใช  เปนของจริง  จิตนี่มนัเปนของจรงิ  แตมันเปน 
อนิจจังไง  มันเปนของจริงแตมันเวียนตายเวยีนเกิด  มันไมจริงคงที่  ตัวจิตมันมีพลงังาน 
พลังงานมนัจะโดนขับไปโดยเวรโดยกรรม โดนขับไปโดยภพโดยชาติ มันจะโดนขบัไป
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ไมมเีวนวรรค  มันจะโดนขับไปตลอด  เปนของจรงิที่เปลี่ยนแปลง  จิตนีเ่ปนของจรงิที่ 
เปลี่ยนแปลง  เปลี่ยนแปลงเปนมนุษย  พอหมดชาติมนุษยก็เปลี่ยนแปลงเปนสิง่ใดไป  แต 
มันมีของจรงิมนัอยูไง  ถาจิตเปนของจรงิปบ  มนัก็เหมือน  ถาบอกวาจิตนี้เปนของจริงใช 
ไหม ถาเปนของจริงปบมันก็เหมือนกับแรธาตุอันหนึ่งวางไวแลวไมเปนไรเลย ไมใช จิต 
เปนของจริงที่เวยีนตายเวียนเกิดตลอดไป 

พระโพธิสัตวถึงสรางเวรสรางกรรมแลวมนัจะหมนุของมันไปอยางนี้  จิตเปน 
ของจริง  เพราะฉะนั้น  แลวกายนี้  เวลามันดบัไป  จติคงไวซึง่สัญญาของภพชาติ  สัญญา 
ของภพชาติ  ไมมี  สิง่ใดๆ  ไมมี  ภพชาติเปนภพชาติ  ไมเกีย่วกบัสัญญา  สิ่งที่เปนภพชาติ 
เปนภวาสวะ  เห็นไหม  อาสวะ  ๓  กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะ  ภวาสวะคือตัวภพ 
ปฏิสนธิจิต อวิชชาสวะ อวิชชาคือความไมรูเกิดจากภพ อวิชชาสวะ กิเลสสวะ กิเลส เห็น 
ไหม กิเลสตัณหาทะยานอยาก  อวิชชาความไมรู  เหน็ไหม แลวตัวภพ ตัวภพนี่แหละ ตัว 
ภพเปนตวัภพชาติ เปนตัวจิต แตตัวสัญญาละ สัญญาเกิดจากภพ 

ถาสัญญาเกิดจากภพ  คงไวซึ่งสัญญา  ทนีี้สิ่งนีค้ําวาสัญญา  เหมือนจิตมนัมีขอมลู 
ของมัน แตมันมีขอมูล อยางเชนปจจบุันนี่เราคิดอะไรได เราจําสิ่งใดได นี่คือสัญญา แลว 
สัญญา  เห็นไหม สัญญาเกิดขึ้นเพราะอะไร สัญญาเกิดขึ้นจากรูป  เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ  มันเปนเปลือกของจิต  เห็นไหม  ตัวพลงังานคือตัวจิต  แลวสัญญา  สัญญาที่มัน 
เปนรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  สัญญา  เห็นไหม  สัญญาแมแตภาษา  ภาษาจีน  ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ ภาษาฝรั่งเศส เห็นไหม สัญญาคนละอยางแลว ถาสัญญามันตายตัวไป 

เมื่อวานเขามา  เวลากลางคืน  พอปกติ  เขาจะเหน็พวกเทวดาพวกสัตวนรก  เหน็ 
แลววิตกวิจารมาก  เขาเห็นของเขานะ  เมื่อวานมา ลูกหลานพามา พอเขาคุยไปแลวเขาคอ 
ตกเลย  เราบอกอยางนีทุ้กข  แตถาเปนนะ  เปนบุคคลคนหนึ่ง  เขามีเซนสของเขา  มันเปน 
แอคซิเดนสนะ  คําวาแอคซิเดนทของจิตแตละดวงมันมีเวรกรรมมาแปลกๆ  ถาจิตดวงนี้ 
มันเกิดเปนมนุษยแตมเีซนสแปลกๆ  คือจะรูเหน็อะไรแปลกกวาคนอื่น  ถารูเห็นแปลก 
กวาคนอื่น  มันรูเปนธรรมดาไง  เหมือนนกบินได  ปลาอยูในน้ํา  จิตของคนถามเีซนท 
แปลกประหลาดอะไร  มนัก็จะเปนของเขาอยูอยางนั้น  คอืเปนเรื่องปกติของเขา    ถาเขา 
เห็นสิ่งใด เขาจะไมตืน่เตนไง เขาจะไมมีความตื่นเตนจนเปนทุกขเปนกังวล
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แตเมื่อวานที่มานี่  เขาบอกทุกขมาก  หนาเศราๆ  คนเรานี่กเิลสมันแปลก  เวลาเรา 
เห็นอะไรตางๆ  มันเปนสิง่ที่วาเหนือโลก  พอเหนือโลก  โลกเขาไมมี  ก็คิดวาตัวเองนีม่ี 
คุณสมบัติดีกวาเขา มนัมาเกิดเปนทิฏฐิวาเรานี่แนกวาเขา แตจริงๆ ถาแนกวาเขาดีกวาเขา 
แตทําไมทุกขละ ทุกขมากนะ พอทุกขมาก เมือ่วานมาบอกทกุขมาก เราบอกใหกลับมาที่ 
พุทโธ  เราจะพูดวาอยางนี้  ถาจิตเขาเหน็โดยปกติของเขา  ถามันไมทกุขมนัก็จิตสงออก 
เปนรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางที่บอก คนละภาษา 

แตมันภาษาใจ  ภาษาใจจะรูอยางนั้น  มันเปนคุณสมบัติของใจดวงนั้น  แต!  แตถา 
พอภาษาใจมันเปนอยางนั้นแลว  เหน็แลวมันทุกข  มนัไมใชคุณสมบัติ  มนัเปนภาระแบก 
หาม มันทกุข เพราะมนัสื่อกับใครไมได ประสาเรา เราเห็นของเราแลวเราเขาใจไมได เรา 
เห็นแลวเราไมรูนะ ไปถามครูบาอาจารย ครบูาอาจารยก็ไมรูกบัเรา ถาครูบาอาจารยรู มนั 
รูโดยสัจธรรม  สัจธรรมคอืมนัเปนเรื่องของสัจธรรม  เห็นไหม  ธรรมะเปนธรรมชาติ 
สภาวะอากาศเปนธรรมชาติ  มันจะแปรสภาพเปนธรรมดา  แลวเรากอ็าศัยธรรมชาติ 
ดํารงชีวิต อยางเชน ออกซเิจน เหน็ไหม ธรรมชาติคือธรรมชาติ 

ธรรมชาติไมใชเรา จิตที่เหน็โดยทีว่ามีเซนสพเิศษ มีคุณสมบัติพิเศษ มันเห็นแลว 
มันกเ็ปนเรือ่งปกติธรรมดา  มันไมมีความตืน่เตนไมมีความทุกขยากเลยไง  แตถาเราไปดู 
ไปเห็นแลวมคีวามทกุขยาก ทุกขยากมันเปนอะไรละ แลวเห็นทําไม แลววิธีแกละ วิธีแก 
ก็กลับมาที่ตัวภพนี่ไง ถงึบอกวาภพไมใชสัญญา สัญญาเปนสัญญา ภพเปนภพ กลับมาที่ 
ตัวภพ กลับมาที่ตวัเรา  สัญญาก็ดับไป แตถาการไปรู เห็นไหม   รู   จิตรูสิ่งที่ถูกรู มนัเปน 
จิตวิญญาณ แลวเราไปรูเขา เราไปรูเขาแลวเราไปทกุขยากทําไม 

ฉะนั้นเวลากลับมา   การแกจะกลับมา แต! แตมันละเอียดออนเกนิกวาคนนัน้จะรู 
ได  อยางเชนกลบัมาที่ผูรู  กลับมาที่ภพ  อาว  ก็มนัรูอยูอยางนี้  ก็มนัรูอยูแลว  ก็รูเห็นจิต 
วิญญาณแลวจะกลับมาไดอยางไร  อาว  แลวถาจะกลับมา  มนักลบัอยางไร  นี่ไง  คนตา 
บอดนีม่ันจะงงไปทกุอยางเลย  จับตองอะไรไมถูกเลย  แตเรานึกพุทโธๆๆ  ขึ้นมาสิ 
พุทโธๆ  พลังงานทีม่ันไปรูนี้  ดึงกลับมาที่นี่  กลับมาที่ภพ  กลับมาแลว  พอดึงกลับมา  สิ่ง 
นั้นจะดับหมดเลย ฉะนั้น สัญญาไมใชภพ
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เพราะฉะนัน้  อยางทีว่าจิตมนัคนละภาษา  เห็นไหม  สิ่งที่สมมุติโลก  สมมุติภาษา 
คนละภาษา ภาษาคือสัญญา การจํา ศึกษาภาษามา ใครไดกี่ภาษา คนพูดได ๕ ภาษา คน 
พูดได ๓ ภาษา  ๒ ภาษา คนพูดไดภาษาเดียว คนพดูไดกี่ภาษา ก็แสดงวาสัญญา คนหนึ่ง 
มี ๔ – ๕ สัญญา มี  ๒ สัญญา  ๓ สัญญาเหรอ ไมใช คนมีสัญญาเดียว สัญญาคือตัวขนัธ 
สัญญาขันธคือขอมลูของจิต สิ่งนีม้ันเปนสามัญสํานกึ มันเปนธรรมชาติของเราที่เกิดเปน 
มนุษยไง 

เวลาไปเกิดเปนเทวดากเ็ปนอีกอยางหนึง่  เกิดเปนอนิทรเปนพรหมก็เปนอกีอยาง 
หนึ่งเพราะมีขนัธ ๔  ขันธ ๑  เห็นไหม เรามีขนัธ ๕ ทีนี้คําวาขันธ ๕ ขึ้นมา ฉะนั้นคําวา 
สัญญา  เราจะบอกวา  สิ่งทีเ่ปนสามัญสํานึกทีเ่ปนมนุษยก็คือเปนมนุษย  สิ่งที่เปนคน 
สัญญาขอมูลคือเราศึกษามาในธรรมะพระพุทธเจา  แตเวลาตายไปแลวสัญญานี่มนั 
เปลี่ยนแปลง ขันธ ๕ นี่เปลี่ยนนะ เพราะอะไร ขันธ ๕ ที่วาเปลี่ยน ถาขนัธ ๕ ไมเปลีย่น 
เราจะไปเกิดเปนพรหมไมได  เพราะพรหมมีขนัธ  ๑ พรหมมีขันธเดยีว แลวถามีขันธ ๕ 
อยูนี่ มันคนละสถานะ เราจะอยูกันไดอยางไร ถาเกดิเปนพรหม พรหมมีขันธ ๑ เกิดเปน 
เทวดา เทวดามีขันธ ๔  เพราะเทวดาไมมีรปูราง เกิดเปนมนุษย มนุษยมขีันธ ๕ 

ฉะนั้นสถานะของแตละภพมันกค็ือสถานะของแตละภพ  เอกเทศ  มันเปนภพนั้น 
เปนเอกเทศนัน้  แตพอตาย  จิตกลับมาสูจิต  นี่มนัเปนสากลเปนกลาง  เพราะจิตนีไ่ปเกิดที่ 
ไหนก็ได  เห็นไหม จิตนี่มนัเกิด พอตายปบ จิตนีม่ันถอดออกมาเปนสมัภเวสี ใชไหม จะ 
ไปเกิดเปนนรกอเวจี  จะไปเกิดเปนสัตวเดรจัฉาน  จะไปเกิดเปนเทวดาอินทรพรหม  เหน็ 
ไหม โอปปาติกะ คําวาเกิดเปนโอปปาติกะ นั่นคอืการเกิดแลวนะ เปลี่ยนสถานะแลว ไป 
เกิดเปนเทวดานีเ่ปลี่ยนเปนเทวดาแลว  เปลี่ยนเปนเทวดาไป  แตถาไปเกิดเปนพรหม 
เปลี่ยนเปนพรหมไป  พอเปลี่ยนเปนพรหม  เปนพรหม  ก็สถานะของพรหม  สถานะของ 
พรหมก็ขนัธ ๑ สถานะของเทวดากข็ันธ ๔ สถานะของมนุษย สถานะของสัตวนรก เห็น 
ไหม 

ฉะนั้น  สัญญาที่วาเปนเด็ก  คําวาเราเปนเด็กมีสัญญาอยางนี้  ถาเปนสัญญาอยางนี้ 
มันไปอยูภพอื่นมันเขาใจไมได  อยางเชน  มีในพระไตรปฎกนะ  มันมีเศรษฐีมหาเศรษฐี 
เลย แลวมลีูกคนหนึง่ ลูกชายคนเดียว แลวขี้เหนียวมาก ลูกชายปวยนะ จะไปเอาหมอมา 
รักษาก็กลวัหมอจะมาเห็นสมบัติของตัว  กเ็อาลกูชายไปทิ้งไวหนาบาน  พอเอาไปทิง้ไว
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หนาบานจะใหหมอมารักษาที่หนาบาน  กลัวหมอเขาไปในบานแลวไปเห็นสมบัติ  ใช 
ไหม ลูกชายคนเดียวก็เลยจะเรยีกคารักษาแพง ดวยความขี้เหนียว ดวยความตระหนี่     ก็ 
เอาลูกชายไปทิง้ไวหนาบาน แลวรอใหหมอมารกัษา 

พระพุทธเจาบิณฑบาตมา พระพุทธเจามอีนาคตงัสญาณ พุทธกิจ ๕ รูวาเด็กคนนี้ 
มันยงัมีบุญอยู  เดนิผานมาบิณฑบาต  แลวคนปวยคนใกลตาย  มนัไมมอีารมณจะรับรูฟง 
ธรรมะอะไรหรอก  เขาก็นอนหนัหนาเขาขางฝาบานไง  พระพุทธเจาเปลงรังสี 
ฉัพพรรณรงัสี พอเขาเหน็แสง คนปวยมนัเหน็แสง โอโฮ มันแบบอลงัการมาก เอะ นี่แสง 
อะไร ก็หันเหลียวไปหาพระพุทธเจา พอเหลียวไปหาพระพุทธเจา โอ พระพุทธเจา เขามี 
ความสุขนะ ประสาเรานะ คงคิดวา พอเรายังไมรกัเราเทาพระพุทธเจาเลย พอเรายงัเอาเรา 
มาทิ้งเลย 

พอพระพุทธเจามาเปลงฉัพพรรณรังสี มีความสขุมาก แลวก็ตาย พอตายเหน็ไหม 
คนเรา  พอแมขีเ้หนียว  ไมยอมใหทําอะไรเลย  มลีูกคนเดียว  รกัลูกมากแตก็ขี้เหนียวมาก 
ขนาดเจ็บไขไดปวยรกัษายังเสยีดายทรัพยเลย  พอลกูตายไปก็ไปเกิดเปนเทวดา  จากบุญ 
อันนี้  จากบุญที่พระพุทธเจาเปลงฉพัพรรณรังสมีา  พอไปเกิดเปนเทวดานะ  โอโฮ  มี 
ความสุขมาก โอโฮ มีความสุขมาก  เราจะพูดถึงเทวดากับมนุษย ทีว่าขันธ ๔ กับขันธ ๕ 
พอไปเกิดเปนเทวดานะ โอโฮ มีความสุขมากเลย สุขนี้ไดมาจากไหน สถานะของเทวดา 
ไดมาอยางไร  ออ  ไดมาจากพระพทุธเจาเปลงฉัพพรรณรังสี  ออ  ไดมา  เราจะบอกวาไป 
เกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมเขาระลึกไดไง  ระลึกไดวาสิ่งทีเ่ขาไดมา  ไดมา 
อยางไร 

เพราะฉะนัน้ถามวาแลวอยางนีเ้ปนสัญญาหรอืเปลา  เปนสัญญาในภพนี้  แลว 
สัญญานี้มันตกผลึก รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ         อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา   สงฺ 
ขารปจฺจยา  วิฺญาณํเห็นไหม  วิฺญาณปจฺจยา  นามรูปเห็นไหม  ไอพวกปจจยาการ  สิ่งที่ 
เฉพาะตัวจิตลวนๆ  มนัไมใชขันธ  มันเปนปจจยาการที่มันเกี่ยวเนื่องกัน  ทีนีพ้อมันเกี่ยว 
เนื่องกนั  จิตมอีาการของจิต  อาการของจิตก็คอืสถานะของมนุษย  อาการของจิต    รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ในปจจุบันนี้มนักเ็ปนปจจบุันนี้  จะหลบหลกีหรอืจะใหมันเปลีย่นแปลงจากนี้ไป



จิตเปนของจริง  ๙ 

เปนไปไมได แตการกระทําอยางนีม้ันมีรากเหงา รากเหงาคืออะไร ขนัธ ๕ มันจะเกิดเอง 
ไดไหม ขันธ ๕ เกิดเองไมได มันเกิดมาจากจิต แลวมันเกิดจากจิต การกระทําสิง่ใดมนัก็ 
กระเทอืนไปสูจิต ทนีี้แตมันไมใชสัญญาอยางนี้ มันเปนขอมูลอีกอนัหนึง่ ฉะนัน้เวลาตาย 
ไป เห็นไหม บุญกุศลเวลาทํากัน เวลาตายไป สิ่งทีเ่ราไดเสียสละแลวมนัทิ้งไวทีน่ี่ แตบุญ 
กุศลมันติดจิตนี้ไป  เพราะจิตนี้เปนพลังงานที่เกีย่วกบัขันธ ๕ มันเกี่ยวเนือ่งกนั  เพราะสิง่ 
นี้มมีันถงึมีสิง่นี้  มนัเกีย่วเนือ่งกนั  มันประสานงานตอกัน  โดยขอเท็จจริง  โดยธรรมชาติ 
ของมัน 

คนภาวนาไมเปน  มองไมเห็นแลวไมเขาใจเรื่องอยางนี้เลย  ฉะนัน้  ยอนกลับไป 
ฉัพพรรณรงัสีนัน้ พอเด็กคนนี้ไปเกิดเปนเทวดา เห็นไหม โอโฮ ไดบุญมาจากใคร ไมเคย 
ทําอะไรเลย  แคเห็นแสงของพระพทุธเจาแคนี้  โอโฮ  ไปเกิดเปนเทวดา  แลวพอเทวดาก็ 
เห็น ใชไหม พอกร็ักลกูมากนะ พอรักลูกมาก พอลกูตายก็เอาลูกไปฝงนะ โอย เสียใจมาก 
ไปนอนเฝา  ไปนั่งรองไหทุกวนัเลย  ไปนั่งเฝาหลุมศพ  ไอเทวดาลูกมันอยูบนสวรรค  มัน 
เห็นพอมนันะ พอเรานี่แยมากๆ  เลย  มีเงินเยอะแยะก็ไมรกัษาเรา  ใหพระพทุธเจานี่รกัษา 
แลวไดบุญกม็าเกิด  ไดบุญกุศลมาไดเปนเทวดากเ็พราะพระพทุธเจาเมตตาเอามาโปรด 
พอไมทําอะไรเลย  แลวยังขนาดวา  เงนิมเียอะแยะ  ไมรูจกัใชประโยชน  แลวเวลาลกูตาย 
ไปก็ยังมาคร่ําครวญอยู ฉะนัน้ เทวดานี่ก็ปลอมตัวเปนเทพบุตร 

พอถึงเวลาแลว  พอเชา  พอจะมาเฝาศพทุกวันเลย  มารองไหอยู  เทวดานีก่็ปลอม 
เปนเทพบุตรมานัง่รองไหกอนที่หลุมศพ  เอะ  พอพอมานี่ก็ตกใจนะ  เอะ  วันนี้ทําไมมีคน 
มารองไหกอน  ธรรมดากูรองไหคนเดียว  วนันี้ทําไมมีคนมารองไหกอนวะ  เอะ  แลวมา 
รองไหอยูได  แปลกใจ  เพราะเขาไมมีญาติพี่นอง  ไปถึงเห็นเทพบุตร  ถามเทพบุตรวา 
รองไหทําไม มาทําไม โอ เสยีใจมาก แลวรองไหทําไม รองไหจะเอาดาวเอาเดือนนะ ไอ 
พอนัน่ก็ถามมึงจะบาเหรอ  ดาวเดอืนอะไรที่ไหน  ไอลูกเทพบุตรมนัก็ยอนกลับเลย  แลว 
มึงจะบาเหรอ รองไหใหคนตายจะฟนไดอยางไร โอโฮ นี่ลูกมาแกพอ ฟนไดสติเลย 

นี่ไง  เทพบุตร เห็นไหม นี่แหละ ลูกมาแกพอ อยูบนสวรรคลงมาแกพอได มาถึง 
รองไหกอนเลย  รองหมรองไหเลย  ไอพอมาถึง  มารองไหทําไม  จะรองไหเอาดาวเอา 
เดือน  ไอพอก็บอกวาเอ็งจะบาเหรอ  ดาวเดือนมนัเอามาไมได  เขาก็ยอนกลับ  การแกจิต 
มันแกกนัอยางนี้  มันตองเปนปจจุบนั  ตองกระทุง  ตองพูดเขาไปถึงใจดําไง  แลวเอ็งกจ็ะ



จิตเปนของจริง  ๑๐ 

บาเหรอ จะมารองไหเอาคนตายใหฟน คนตายก็ตายไปแลว มารองไหไดทุกวนัๆ ไดสติ 
เหมือนกนั นี่ไง ถาคนมีสติ เหน็ไหม พูดถึงอยางสายบุญสายกรรม 

คําวาสายบุญสายกรรม  เห็นอยู  เพราะการเกิดเปนพอกับลกูเกิดมาก็ตองมีสายบุญ 
สายกรรมอยูแลว  แตในเมื่อพอนิสัยเปนอยางนัน้  แลวไมไดประโยชนอะไรเลย 
พระพุทธเจาตางหากมาโปรด  แลวพระพุทธเจามาโปรดแลว  มาโปรดแคนั้นเองก็ไดไป 
เกิดบนสวรรคแลว เพราะฉะนัน้กเ็อาบุญอนันัน้กลบัมาโปรดมาสอนพอ 

เพราะฉะนัน้ถงึบอก คําวาสัญญากับภพชาติ แมแตเปนสัญญาเล็กนอย พูดอยางนี้ 
เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราฟงธรรมะ  พอฟงธรรมะแลว  เพราะคําพูดของเรา  เราจะพูด 
ตรงนี้บอย  เพราะไมคอยมีใครพูด  เราจะเนนวา  "สัญญาในขันธ  ๕  กับสัญญา 
ในปฏิจจสมุปบาท มันเปนคนละสัญญากนั" 

อยางเชนคําวาวิญญาณในขันธ ๕ กับวิญญาณในปฏจิจสมปุบาท วิญญาณในขันธ 
๕ เห็นไหม วิญญาณ เวลาตากระทบรูป เห็นไหม จกัขุวิญญาณ โสตวิญญาณ โดยหู เหน็ 
ไหม  ฆานวิญญาณโดยจมูก  โสตวิญญาณ  นี่คือวญิญาณอายตนะ  วิญญาณอายตนะมัน 
เปนวิญญาณของมนุษยไง แตถาตัวปฏิสนธิวิญญาณ มันคนละอันนะ 

ทีนี้  ภาษา  เห็นไหม กิน  รับประทาน  เสวย มันก็คอืกิริยาของการกนินี่แหละ  แต 
สถานะของผูที่ทํานัน้มนัคนละสถานะ อยางกษัตรยินี่ตองเสวย อยางเรานี่กนิ อยางพระนี่ 
ฉัน มันก็กริิยาการกนินี่แหละ แตสถานะของมันแตกตางกัน วิญญาณก็เหมอืนกัน        ถา 
มรรคของโสดาบัน  วิญญาณในโสดาบัน  วิญญาณในสกิทา  วิญญาณในอนาคา  วิญญาณ 
ในอรหัตตมรรค มันแตกตางกนั ความหยาบความละเอียดแตกตางกัน 

คนไมภาวนาก็จะบอกวา  วิญญาณก็คือวิญญาณไง  มรรคก็คอืมรรคไง  มัน 
สําเร็จรูปมานะ  ผิดหมด  เขาพูดอยางนั้นเหมอืนกําปนทุบดนิไง  ถาคนภาวนาเปน  ฟงพูด 
ตรงนีรู้  เพราะคนเราศึกษามาจบปริญญาตรีก็ตร ี โทก็โท  เอกกเ็อก  แลวถาเปน 
ศาสตราจารยก็เปนศาสตราจารยอีกอยาง  เพราะอะไร  เพราะเอ็งทําวิชาการมามันถงึจะ 
ไดรับ โสดาปตติมรรคเปนโสดาปตติผล สกิทาคามรรคเปนสกทิาคาผล แตกตางกันหมด 
อันนีก้็เหมือนกัน  คําวาสัญญาในชาติปจจุบันกับสญัญา  อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา    สงฺ



จิตเปนของจริง  ๑๑ 

ขารปจฺจยา  วิฺญาณํ  มันก็แตกตางกนั  มนัคนละอนักัน  มันคนละอันกัน  มันไมใชอนั 
เดียวกนั แตมันอยูในใจนี่ ใจมนัมีหยาบละเอียด 

ฉะนั้น  จะบอกวาจิตนี้เปนของจริงไหม  เพราะคําวาถาจิตเปนของจริงมันเปน 
อาตมันไง  มันจะเขาไปอยูฮนิดู  ถาบอกวาจิตเปนของจริง  นี่จะเปนฮินดเูลยละ  อาตมนันี่ 
จิตตองกลับไปสูอาตมนั  กลบัไปอยูกับพระเจา  แตจิตนี่จริงในตัวของมนัเอง  จะวาจิตนี้ 
เปนของจริงไหม  จรงิ  จริงของมัน เพราะวาขณะจติที่ตายไปแลวมันกม็ีมิติ มีภพ ภพนัน้ 
ปลอมหมดไง ภพนั้น เทวดา อินทร พรหมนี่ปลอมหมด ปลอมเพราะอะไร เพราะเปนผล 
ของวฏัฏะ  มันเปลี่ยนแปลง  แตตัวจิตตัวพลงังานนีจ่ริง  ถาตัวพลงังานจริง  จรงิแลวอยูที่ 
ไหน  เพราะฉะนั้นเราถงึตองทําความสงบของใจเขามาไง  ถาจิตสงบเขามามนัจะเห็นตัว 
จิต นั่นนะคือตวัจรงิ 

แลวเห็นตวัจิต  เห็นตวัจรงิแลวแตยงัทําจิตไมเปน  ก็แกไขอะไรไมได  ถาจะแกไข 
นี่ไง  พุทธศาสนาละเอยีดออนขนาดนี้ไง  พุทธศาสนาละเอียดออนมาก  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ยังทอใจวาจะสอนเขาอยางไรดีหนอ ทั้งๆ ที่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาแลวนะ  ตรสัรูเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจามีปญญาเต็ม  พระพุทธเจารูหมด  เขาใจหมดเลย  แลวจะสอนใครไดหนอ  เพราะอะไร 
เพราะมนัพูดกนัคนละภาษาเดียวกัน พูดอยางหนึ่ง  แตคนก็คิดอกีอยางหนึ่ง  เพราะคนเรา 
คิดโดยสามัญสํานึก  คิดโดยทางโลก  คิดโดยสมอง  แตไมใชทางขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา มันเปนคนละเรือ่งกนั 

ฉะนั้น  สิ่งทีม่ันละเอียดออนมันก็ละเอียดออนมาก  ขนาดวาพระพุทธเจายงัวา 
ขนาดนั้น  พระพุทธเจาถึงไดบัญญัติไววา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ปริยัติสวนปริยัติ  ที่วา 
ตัวเองรูเขาใจ ใช    เขาใจตามปริยัติ พอเขาใจตามปรยิัติปบ  เวลาสื่อความหมายไป คนฟง 
เห็นไหม กระผมเปนผูตอบปญหาทางธรรม เพื่อนๆ นี่ฟงผมหมดเลย กเ็พื่อนๆ เขาไมได 
ศึกษามา  เขาไมรูทางวิชาการ  พอเราพูดทางวิชาการไป  เราคาดหมายไป  มันเหมือนไหม 
เหมือน โอโฮ เขาใจเหมือนกันหมดเลย แลวก็วางๆ สบายๆ เปนอยางนั้นหมด แตผลของ 
มันคอืไมมี มันไมมีผล ไมมีผลเพราะความเปนจริงทีเ่กิดขึ้นจากการกระทํามนัไมมี 

ถาเกิดขึ้นจากการกระทําปบมันมี ถาการกระทํามันมีนะจะเขาใจอยางทีเ่ราพูด ถา
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เขาใจอยางที่เราพูด มันมีขอเทจ็จรงิไง เหมอืนไดแตช่ือมา แตไมมีขอเท็จจริง ไมมีความรู 
จริง แตไดชื่อมา จําช่ือได  เขาเรียกสัญญา จําช่ือไดนีก่็เหมอืนกนั มันเปนสัญญาไหม ภพ 
ชาติเล็กๆ  นอยๆ  มนัเปนสัญญาไหม  นีม่ันกเ็ปนแบบวาเรามาเรียงลําดับเอาโดยปรัชญา 
เห็นไหม ตองเปนอยางนั้นๆๆ เราก็แบงเลย ความคดิอันนีเ้ปนระดับนี้ ความคิดอนันี้เปน 
ระดับนี้  ความจรงิไมใช  ความคิดระดับนีค้ือระดับนี้หมดเลย  เวลาทําลายมันทําลายหมด 
เลย อยางเชน 

เราเปรยีบจิตนี้เหมือนลูกมะพราว  ถาเราปอกเปลือกมะพราว  คือปอกความคิดเรา 
ทําลายความคิดหมดเลย  ปอกเปลอืกมะพราวหมดเลย  โสดาบัน  แลวถาเราใชปญญาที่ 
ลึกซึ้งเขาไป ทําลายกะลามะพราวหมดเลย กะลามะพราวกับเปลอืกมะพราวมันคนละอัน 
กัน  พอทําลายเปลือกมะพราวปุบ  ทําลายเปลือกมะพราวหมดไหม  นี่ไงสกทิาคามี 
ระหวางเปลือกมะพราวกบัเนื้อมะพราวนี่  แยกออกจากกัน  โลกนี้ราบเปนหนากลองเลย 
แลวอนาคานี่คือเนื้อมะพราว  ถาเราทําลายเนือ้มะพราว  เนือ้มะพราวมีคุณคานะ  เนื้อ 
มะพราวเปนกะทิ เนื้อมะพราวมีประโยชน เนือ้มะพราวเปนอาหาร 

กามราคะ  โลกนี้อยูดวยโอฆะ  โลกอยูดวยกาม  ดวยความสมัผัสกัน  ดวย 
ความสัมพนัธกัน  โลกนีอ้ยูกนัดวยกามโอฆะ  ทําลายเนือ้มะพราวหมด  เหน็ไหม  พอ 
ทําลายเนือ้มะพราวแลวมันเหลอือะไร  เหลอืน้ํามะพราวหรือใจมะพราว  น้ํามะพราวมัน 
เปนจิตลวนๆ  เหน็ไหม  มันละเอียดออนยิ่งกวานัน้อีก  แลวน้ํามะพราวนีม้ันจะทําลายตัว 
มันเองอยางไร  พอมนัทําลายหมดแลว  เห็นไหม  นี่ไง  ความละเอียดความหยาบของจิต 
มะพราวลูกหนึง่มนัหุมดวยเปลอืกดวยกะลา มนัมีเนือ้ของมัน แลวมันมีน้ํา ในจิตนี่หยาบ 
ละเอยีดมนัแตกตางขนาดนัน้ ถามนัทําลายไดขนาดนั้น 

พอมนัทําลายหมดแลว  แลวมันเหลอือะไร  ทําลายหมดแลว  ลกูมะพราวทัง้ลูก 
เห็นไหม  จิตทัง้จิต  ความหยาบละเอยีด  ระดับความรูของมัน  แลวทําลายออกมาแลว พอ 
เสร็จไปแลวมันจะเหลอือะไร  นี่ไง  ธรรมธาตุ  สิ่งที่เปนธรรมธาตุ  เห็นไหม  สิ่งที่ไมมีสิ่ง 
ใดๆ เลย   รู      เรานี่รูพะรุงพะรังนะ สัญญาความจํานี่รูไปหมดทุกอยางเขาใจไปหมดเลย 
รูไปหมด ปญญาเยอะมากเลย แลวถามวา รูจักตัวเองไหม ไมรู แตรูทุกเรื่องนะ      แตไม 
รูจักตัวเองเลย  แตครูบาอาจารยทานประพฤตปิฏิบตัิไปแลวนะ  ทานทําลายจิตของทาน 
หมดแลว  เรื่องโลกไมรูหมดเลย  แตรูเรือ่งใจเรา  เพราะลูกมะพราวนี้เราไดทําลาย



จิตเปนของจริง  ๑๓ 

หมดแลว  ทําลายตั้งแตเปลือกของมันเขามา  เปนโสดาบันเปนอยางไร  เปนสกิทาเปน 
อยางไร เปนอนาคาเปนอยางไร แลวสิ้นกิเลสเปนอยางไร เพราะมนัไมมีเลย เหมือนมี ไม 
มีเลยแตมี เห็นไหม ไมมีสิ่งใดเลย มนัเปนธรรมธาตุไง 

พอเขาใจเรื่องนีป้บ มันก็จะยอนกลับมาตรงนี้ ยอนกลับมาที่วา จิตนีม้ีจริงใชไหม 
จิตนี้เปนของจริง  กายและความคิดนี้และจิตนีม้ี  คงไวซึ่งสัญญาและภพชาติเพียงเล็กนอย 
เสมือนหนึง่วาความคิดนีจ้ําเรือ่งราวสมัยเด็กได  เสมือนหนึ่งวาจําเรือ่งราวเด็กกบัผูใหญ 
เรื่องอยางนี้มนัเปนปรัชญาหมด  เปนตรรกะหมด  แตถาเปนความจริงแลว  มันเปนความ 
จริง  ความจรงิอยางนีม้ันเปนความจริงของจิต  มองตากันนี่เขาใจดวยกัน  จบ  ขยายความ 
ออกไปแลวมันยิ่งยุงเขาไปใหญ แลวความจริงเปนความจรงิ 

ในการศึกษา ในทางปฏิบัติ ในทางกฎหมาย ตีความกันไปเรื่อยๆ แตในความเปน 
จริงนะ สบตานี่รูดวยกันเลย เพราะคนมันผานวกิฤตมิาดวยกนั ถาผานวิกฤติมาดวยกนัจะ 
รูเลยวาผานวิกฤตมิาดวยกัน คนหนึ่งผานวิกฤตมิาแลว อีกคนหนึง่ไมเคยผานเลย    แตจํา 
ไดหมดเลย ไอคนที่ไมเคยผานมานี่งงนะ มองอยางไรมองก็ยงัสงสยัอยู ทกุอยางยังสงสยั 
อยู 

ฉะนั้น  จะบอกวาธรรมชาติของจิตมนัเปนธรรมชาติของจิต  ถาเขาใจแลวจบ  แต 
ถาบอกวา ภพชาติเปนภพชาติ ภพชาติมันเปนตวัปฏสินธิวิญญาณ ถาภพชาติ เห็นไหม ดู 
สิ  ความวิเศษของจิต  เหน็ไหม  ดูพระพุทธเจา  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย 
ตั้งแตสรางบุญบารมมีา 

จนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพยากรณ  พอพยากรณยังตองสรางตอไปอีก 
เห็นไหม  แลวคิดดูวา  การสรางภพชาติขนาดนั้น  แลวมันไปรวมลงในจิตของ 
พระพุทธเจาอันเดยีว  มันแปลกประหลาดมหัศจรรยขนาดไหน  เราจําไวในสมอง  แตละ 
ชาติๆ มีความรูเยอะแยะไปหมดเลย แลวความรูนั้นจะเอาไปไวที่ไหน แตเวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย  ๑๖ อสงไขย คําวาอสงไขยคือชาติหนึ่งๆ 
แลวความดทีั้งหมดมันสะสมลงไปที่จิต  มันสะสมลงจิตทั้งหมดเลย  ฉะนั้นถึงบอกวา  ถา 
มันสะสมมาขนาดไหน มนัเปนนามธรรม เหน็ไหม 

อยางในคกุ  ถาคนแนนคุก  คนลนคุก  คุกจะพังเลย  แตเวลาเราตกนรกอเวจีลงไป



จิตเปนของจริง  ๑๔ 

จิตจะแนนขนาดไหนไมมีวนัพังเลย  เพราะมันเปนนามธรรม  ความรูสึกความนึกคิดของ 
คนก็เหมือนกนั บุญกุศลของคนกเ็หมือนกนั มนัตกไปในใจก็เหมือนกัน เพราะฉะนั้นคํา 
วาสัญญานี่เรายึดไมได  เพราะสัญญานี้เปนบัญญัติ สญัญาที่พระพุทธเจาบัญญัติ เห็นไหม 
ถาสัญญาเราไปคุยทางโลก  สัญญาเขาบอกสัญญาคือขอตกลงเซน็ตสัญญากัน  แตถาเปน 
ภาษาธรรมะ สัญญาคือความจํา พอสัญญาคือความจาํ 

เราจะบอกวาสัญญาคือสมมุติ พระพุทธเจาสมมุติขึ้นมา 

พระปจเจกพุทธเจารูแตสอนไมได  เพราะไมมบีัญญัติอยางนี้ขึน้มา  แต 
พระพุทธเจาสอนไดเพราะพระพุทธเจาบัญญัติถงึธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  สัญญาเปน 
ความหมาย  เปนความรับรู  เปนความเขาใจ  มันเปนสมมุติอันหนึ่ง  คําวาสมมุติมนัจะมา 
เทียบกับภพชาติเชียวเหรอ  ภพชาตินี่  จะมีคําวาภพชาติหรือไมมีคําวาภพชาติ  อันนี้เปน 
สมมุติ แตความจริงของภพชาติ ความจริงของจิต อนันัน้มนัอีกอันหนึ่ง ถาความเปนจรงิ 
ของจิตมันจะเวียนตายเวยีนเกิดตามธรรมชาติของเขา  ตามความจรงิของเขา  ตามสัจจะ 
ตามเวรตามกรรมของเขา  ถาเขาทําคุณงามความดี  เขามีเวรกรรมที่ดีขึน้มา  เขาสรางของ 
เขาขึ้นมา 

พระอรหันตตองสรางมาหนึ่งแสนกัป พระปจเจกพทุธเจา เห็นไหม สรางมา แลว 
พระพุทธเจา  ๔ อสงไขย  ๘ อสงไขย ใครก็ตองสรางของใครมา อนันัน้คือการตกผลึก 
ของใจ คอืพันธุกรรมของจิตเขามา นัน่คือตวัจิต 

ฉะนั้นตัวภพชาติตัวนั้น มันจะรูได เราจะบอกวาไมตองไปกังวลหรอก ไมตองมา 
เขียนเปนตําราวาภพชาติมันเปนอยางไร  แลวสัญญามันเปนอยางไร  ไอนีม่ันจะเถยีงกนั 
โดยสัญญาไง  เถียงกันโดยปรยิัติ  คือวาเถียงกนั  คืออยากรบัรู  รับรูแลวจะใหเห็นภาพ 
ชัดเจน แลวจะอธิบายออกมาใหโลกเขาใจได มนัเขาใจไมไดหรอก แตถาผูรูจริงเขาใจใน 
ใจของผูรูจรงิ 

ผูรูจริงอยางเชนครูบาอาจารย  เชนหลวงปูมั่น  วันนัน้เทศนออกมานีพ่ระยงังงนะ 
เช่ือ เช่ือนะเช่ือแนนอน แตมนัจะเปนอยางไร เราไมเห็นรูปแบบ หรือเราไมรูวามนัจะจบ 
ขบวนการของมนัอยางไร  นีไ่งสงสยั  แตเช่ือครูบาอาจารยเทศนไหม  เช่ือ  ฉะนั้น  ความ 
เขาใจที่เปนปริยัติทีว่า  สัญญาเปนอยางนัน้ๆ  เราจะใหขบวนการของมนัเขาใจไดเหมอืน



จิตเปนของจริง  ๑๕ 

วิทยาศาสตร  คือวาเราจะแบงแยกใหเปนสูตรสําเร็จ  ใหเปนสูตรตายตัว  มันไมมี  เพราะ 
อํานาจวาสนาของคนไมเหมอืนกนั จริตนิสัยของคนไมเหมือนกัน 

การกระทําของคนไมเหมอืนกัน  อยางเชนกินขาวนี้  คนกนิจกุับคนกินนอยมนั 
ตางกันนะ  บางคนตองกนิเตม็ที่ถงึจะอิ่ม  บางคนกนิแค  ๓  คําอิ่มแลว  เหน็ไหม  มนั 
แตกตางกัน  นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัอิม่คือเต็มใจ  พอใจมันเต็มอิ่ม  มันละไดแลว  มันปลอย 
แลว  แตบางคนทําเกือบตาย  เหมือนคนกนิจนุะ  เขากินกนัถวย ๒  ถวยก็อิม่แลว  เราตอง 
กิน ๕๐ ถวย โอโฮ นั่งกนิอยูอยางนั้น เขาไปถึงไหนกูยังกนิขาวไมอิม่เลย 

นี่ก็เหมือนกัน  คนที่มนัปฏิบัติ  ที่จิตมนัตองมอีํานาจรักษา  เปนแบบ  ๕๐  ถวยนี่ 
มันตองภาวนามากกวาเขา ๕๐ เทานะ คนเขาทํา ๒ รอบ ๓ รอบเขาก็ปลอยแลว กิเลสมัน 
ก็ขาดแลว ไอเราตองลอ ๕๐ รอบ ๖๐ รอบ มันยังไมปลอยเลย มันแตกตางกนัอยางนีน้ะ 

ไมใชวาคนเรากิน ๕ ถวยอิม่ก็ ๕ ถวยอิม่ทุกคน ตั้งกติกาเลยวาใครมาทีน่ี่กนิขาว 
๕  ถวยแลวจะอิม่  ใครกนินอยกวาก็ไมได  ตองกิน  ๕  ถวย  ๕  ถวย  มันไมมีหรอก  การ 
ปฏิบัติมนัก็เปนแบบนี้  เพราะฉะนั้นการปฏิบัตถิามนัเปนไปแลวมนัจะเปนความจริงของ 
มัน  แตถาเราจะบอกวากี่ถวยอิม่  กีถ่วยอิ่ม  บอกวาสัญญาจะเปนอยางนัน้  สัญญาจะเปน 
อยางนัน้ ใช เปน! เปนอยางนัน้จริงๆ 

คําวาเปนอยางนัน้จริงๆ  หมายถึงวา  ลูกศิษยอาจารยนะแกกนั  ถาเราไมบอกวา 
สัญญาเปนอยางนี้ ไมบอกวาจะทําแลวเปนอยางนี้ อาจารยกับลกูศิษยจะคุยกันไดอยางไร 
สมมุติบัญญัติไง อาวนีว่าไง วามา ถาพูดถูกก็คือของเขาถูก 

แลวถูกนี่ก็คอืถูก  ถูกโดยบัญญัติ  แลวถามันถูกโดยธรรม  แลวถามนัถูกโดยสัจจะ 
ความจรงิคือถูกโดยมรรค  เดี๋ยวมันปลอยอยางไร  มนัจะรูอีก  นี่ไงเวลาถูกมนักถ็ูก  แตถูก 
ระดับไหน ถกูเปนอยางไร ฉะนัน้มนัเปนภาคปฏบิัติไง 

จิตเปนจิตนะ  นี่พูดถงึอาการของจิตและตัวจิต  ถาจติเปนจิตอยางนี้  จิตจรงิไหม 
จิตนี่จริง แตมันโดนกเิลสครอบงํามันไว ระหวางภพชาติระหวางความเปนจริง ไออยางนี้ 
มันเปนเรื่องมโีดยปกติ  แมแตฤๅษีชีไพรกม็ี  เรานัง่อยูนี่ก็มี  คนมีชีวิตจะมีหมด  แตรู 
หรือไมรูอกีเรือ่งหนึ่ง



จิตเปนของจริง  ๑๖ 

ฉะนั้น  รูหรือไมรูมันเปนเรือ่งของวฏัฏะเรื่องของโลก  แตถาเรื่องของธรรมนะ 
เขาใจแลวมันปลอย  มันปลอยแลวมันยิง่ปลอยมากยิ่งเขาใจมาก  ยิ่งจะเห็นความเปนจริง 
ของตัว แลวจะเขาใจได เพราะฉะนั้น นี่ ตอบปญหาในเวบ็ไซตเนาะ 

กระผมมีความหวังเพียงประการเดียวที่กระผมไดมีขอสอบถามมา    มีเพียง 
ประการเดยีว  ความกาวหนาในนัน้  นี่พูดถงึวายังดมีาก  เพราะวาเวลาเขาศึกษามา  เขา 
เขาใจของเขาหมด  เวลามาเจอปฏิบัติ  ตัวเองยอมสารภาพวาสิ่งที่รูมาเหมอืนไมรูอะไรเลย 
แลวพอมาบวชไมถึงเดือน  สิ่งที่ศึกษามาทัง้ชีวิตกพ็ลิกกลับเลย  พอพลกิกลับมันก็ยังมี 
ความสงสัยอยู แตดี 

ถาปฏิบัติแลวจะเหน็อยางนี้  เห็นปริยัติ ปฏบิัติ ปฏิเวธ แตถาไมไดปฏิบัตินะคิดวา 
ปริยัตินัน้คือการปฏิบัติ  ความรูคอืความรูเรา  แลวคดิวาเปนการปฏิบัติแลว  แตความจรงิ 
ไมใช คือจําธรรมะของพระพทุธเจามาทั้งหมดเลย แตถาปฏิบัติขึ้นมามันจะรูของมัน  สิ่ง 
ที่ไมรู   มนัจะวางสิ่งที่ไมรูเลยวานั่นคือไมรู แลวจะรูในแนวทางปฏบิัติ แตยังไมรูจรงิ ถา 
รูจริงปฏิบัติแลวรูจริงนะ  มันจะไดผลเลยวาเปนโสดาบัน  เปนสกิทา  เปนอนาคา  จนสิน้ 
ในกิเลสไป มนัจะเขาใจความจรงิหมด จากการปฏิบตัิ เอวัง


