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เกิดรู - ดับไมรู 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  เราตองฟงธรรมนะ  ถาโดยทัว่ไปเหน็ไหม  การแสดงธรรมนีเ่ปน 
แกน  เปนแกนของศาสนา  ในหมูกรรมฐานเรานีเ่ขาจะวัดกนัดวยการแสดงธรรม  การ 
แสดงออกไง  การแสดงออกของใจ  ถาใจมีจรงินีม้ันแสดงออกมา  เห็นไหมมนัเปนธรรม 
เวลาแสดงธรรมนีเ้ปดหัวอกใหดเูลยวาในอกนี้ใครมกีึ๋นมีแกนมากแคไหน  อันดบัที่  ๒ 
คือการนัง่สมาธิภาวนารวมกนั ใครที่นัง่ไดนานกวากัน เห็นไหม นั่งตลอดรุง นี่เขาวัดกนั 
ตรงนัน้ 

การแสดงธรรมเปนสิง่ที่สําคัญมาก ทนีี้การแสดงธรรมนี่หาไดยาก หาไดยาก การ 
ฟงธรรมนั้นเปนสิ่งที่หาฟงไดยาก   มันไดฟงแตเรื่องของโลกๆ  เห็นไหม ถาการฟงเทศน 
เปนสิง่ที่หาไดยากเหน็ไหม  ดูสิ  เดี๋ยวนี้เขาอัดเทปกนั  จะฟงเมื่อไหรก็ได  เพราะเราเปน 
ชาวพุทธ เราถึงมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาใหเราไดยนิไดฟง ทีนีก้ารได 
ยินไดฟงเห็นไหม  โยมไปวัดไปวา  การไดไปวัดไปวานี่  ตั้งแตสมัยหลวงปูมัน่วางขอ 
ปฏิบัติไว เปนประเพณวีัฒนธรรมของพระปา 

ประเพณวีัฒนธรรมของพระปา  เขาไปวัดก็ตองมกีารเคารพสถานที่  ตองมกีารทํา 
สิ่งตางๆ นี่มันเปนการฝกหัดมา ทีนีก้ารเขาวัดไปแลว ถาพูดถึงการแสดงธรรมโดยที่ไมมี 
กึ๋นไมมีแกนนี่  ก็เอาเรือ่งนีม้าแสดงกนั  ไหวพระจะไดบุญอยางนั้น  นัง่สมาธิจะไดบุญ 
อยางนี้ ทําอยางนัน้มนัจะไดบุญอยางนั้น มนัก็ขีม่ารอบเมืองชมเมืองกันอยูอยางนัน้ละ 

แตถาการแสดงธรรมมนัจะแสดงออกมาจากใจ  เพราะอะไร  เพราะใจมนัเกิดมา 
จากไหน  นี่เวลาสิ่งทีเ่กิดนี่มาจากไหน  ผูที่ประพฤตปิฏิบัติขึ้นมา  การเกิดของมนุษยเหน็ 
ไหม  การเกิดของจิต  ถาจิตมนัเกิดขึ้นมา  มันเกิดขึน้มาไดอยางไร  แลวเกิดมานี่มีศรทัธามี 
ความเช่ือมากนอยแคไหนถึงไดมาประพฤติปฏบิัติ  ถาไมมีศรทัธาไมมีความเช่ือเห็นไหม
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มนุสสเปโต มนุสสตริัจฉาโน มนุสสเทโว  มนุษยเปนเปรต มนุษยเปนเทวดา มนุษยเปน 
สัตว มนุษยเปนเปรตเปนผีนัน่ เปนเปรตเปนผีมนัเปนที่ไหน มันเปนที่ความรูสึกความนึก 
คิดนั่นละ 

ก็เปนมนุษยเหมือนกัน  แตเปนมนุษยแตรางกายไง  แลวจิตใจมันเปนหรือเปลาละ 
ถาเขาไมสนใจฟงธรรม  เขาก็ไมสนใจหรอก  อยางไรเขาก็ไมสนใจของเขา  เพราะเขา 
สรางบุญกุศลของเขามาอยางนั้นเอง  เขาสรางบาปอกุศลมา  แตผูที่มีธรรมในหวัใจเห็น 
ไหม นี่มนุษยมันเกิดมาจากไหนละ นี่เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดมานี่ พระ 
เจาสุทโธทนะ นี่สิ่งทีเ่กิดมานี้เกิดมาจากไหน ก็มนุษยนั่นแหละ 

แตมนุษยมกีารใฝดี  มนุษยมีการศึกษา  ศึกษาทางวิชาการมาเพื่อจะเปนกษัตรยิ  นี่ 
เตรียมพรอมมาตลอด  แตดวยบุญกุศลนีเ่ห็นไหม  เพราะเกิดที่สวนลมุพนิี  “เราเกิดชาตินี้ 
เปนชาติสุดทาย”  ทารกนะเพิง่เกิด  เพิ่งเกิดก็เปลงวาจาเลย  “เราเกิดในชาตินี้เปนชาติ 
สุดทาย”  อันนั้นคอือํานาจวาสนาบารมทีี่สรางมานะ  เพราะเด็กทารกจะมีความรูได 
อยางไร จะเลือกใชชีวิตของตวัเองไดอยางไร เพราะยังตองอาศัยพอแมเลีย้งดูมา แตทําไม 
เปลงวาจามาเลยวา  “เราเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  นี่ขนาดวายังไมเติบโตขึน้มานะ 
แตพอเติบโตขึน้มาแลว เห็นไหม ไดครองเรือนจนมสีามเณรราหุลขึน้มา 

นี่เปนมนุษยไหม  ก็เปนมนุษยทัง้นัน้  แตมีจิตใจใฝออกตลอดเวลา  มีจิตใจใฝออก 
เห็นไหม  ขนาดพราหมณพยากรณไวแลว  พระเจาสุทโธทนะตองการใหลูกเปน 
จักรพรรดิ  เพราะอะไร  เพราะแวนแควนเล็กนอย  ถาเปนจักรพรรดิขึน้มา  มนัก็เพื่อชาติ 
ตระกูล นี่ทานถนอมรักษาไวขนาดไหน นี่ขนาดรักษานะแตคือแบบโลกไง เราบอกไวไง 
ทําไมครูบาอาจารยเราเกิดมานี่ถึงไปเกิดในบานนอกคอกนา  ไปเกิดแตที่ทกุขๆยากๆ 
ทําไมไมไปเกดิบนฟา  บนกองดนิกองเงินกองทอง  ถากองเงินกองทองมนัก็รัดคอไวไง 

แตถาไปเกิดทุกขๆยากๆเหน็ไหม  ไปเกิดทกุขยาก  ทุกขยากเพราะอะไร  ทุกขยาก 
เพราะเขาอยูกันดวยศีลธรรมจริยธรรม  ดวยสัจจะความจรงิของเขา  มีอยูมีกนิของเขา 
เขาทําไรไถนาขึ้นมาก็มีพอประทังชีวิตของเขาไป  แตคนมันมคีวามทกุขมคีวามบบีคั้น 
อยางนัน้เหน็ไหม ไมอยากทุกขไมอยากยาก แลวจะเอาอะไรไปเปนเครื่องอาศัย ไปดูสิ  ดู 
ประเทศของชาวพุทธเราสิ  เห็นไหม จะอยูกันอยางไรก็มีความสุข พออยูได  เพราะอะไร
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เพราะวาชีวิตนีม้ีอะไร  มีการพลัดพรากเปนที่สุด  คนเกิดมาแลวก็ตองตายหมด  เหน็ไหม 
นี่เดี๋ยวก็ตายแลว  คิดอยางนีเ้พราะมันมีศีลธรรมสอนมาไวอยางนั้น  ถามีศีลธรรมสอนกนั 
ไวอยางนั้น เหน็ไหม 

ชีวิตนี้คืออะไร  กม็าอยูกันเพื่อสรางบารมี  เพื่อสรางตัวของเราขึ้นมา  สิ่งที่สราง 
บารมี สรางตนเอง คําวาสรางตนเองเห็นไหม ในเมือ่ศึกษาธรรม เกิดเปนชาวพุทธ เกิดมา 
ตองตายหมด ตายแลวจะมีอะไรติดไมติดมอืไป ถาจะมอีะไรติดไมติดมอืก็ตองทําความดี 
กัน  เจือจานกัน เผ่ือแผกัน คยุธรรมะกัน นี่ไง  เขากส็รางของเขาขึ้นมา สังคมก็รมเยน็เปน 
สุข เห็นไหม นี่สังคมรมเยน็เปนสุข 

แตนี่ไปเกิดในทุกขๆยากๆ  ครูบาอาจารยไปเกดิทุกขๆยากๆทั้งนั้น  ประวัติครูบา 
อาจารยที่จะเกิดบนกองเงินกองทองนีม่ีนอย สวนใหญไปเกิดทกุขๆยากๆทัง้นัน้  แตเสร็จ 
แลวใชไหม  หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น พระอรหันตทัง้นั้น ชีวิตนี้การเกิด เกิดอยางไร ถามี 
ศรัทธาความเช่ือ  เช่ืออยางไร  ถามีความเช่ือขึน้มาเห็นไหม  ฉะนัน้เวลาแสดงธรรม  จะ 
แสดงธรรมจากอริยสจั  แสดงธรรมจากความเปนจรงิ  ไมใชแสดงธรรมอยางที่บอกกันวา 
นี่คือธรรมะของพระพุทธเจา  พูดไปนีน่้ําทวมทุง  ผักบุงไมมีสักกานหนึง่  นีว่ิชาการตางๆ 
ธรรมะวากนัไป ไออยางนั้นมันมีอยูแลวใชไหม 

แตของเรานี่  เราจะเอาความจรงิของเรา  เราอุตสาหมาเห็นไหม  เราอุตสาหมาเพื่อ 
จะประพฤติปฏิบัติ  เพื่อจะสัจธรรมความจรงิขึ้นมา  สัจธรรมความจรงินะ  ไมใชวาเปน 
โวหาร  ธรรมะของพระพทุธเจาเปนโวหาร  เปนการพูดเทานัน้  เกิดดับ  เกิดดับ  ทกุอยาง 
ตองเกิดดับ เกิดดับ อะไรเกิด อะไรดับ นีม่ันรูแตเกิดนะ 

ดูสิ เวลาเราเกิดขึน้มาเหน็ไหม เกิดมาในครรภของมารดา  เราเกิดมาในครรภของ 
พอของแม  ชีวิตนีม้ันรูแลวละ  มันดิน้อยูในทองนั่นแหละ  นีเ่พราะอะไร  เพราะมนั 
ดํารงชีวิตของมันมา  เวลาเกิดมานี่  ความเจบ็ปวด  เจ็บช้ํา  รูจักกันทั้งนัน้  ยิง่อารมณ 
ความรูสึกเกิด  ก็รูกนัทั้งนั้น  แลวดับ  ดับไปไหน อะไรมนัดับ  นี่เกิดดบั  เกิดดับ ทุกอยาง 
เกิดดับ 

เกิดก็รูวาเกิด  แตดับกลับไมรู  ไมรูวาดับ  ที่บอกวาเกดิดับ  เกิดดับ  นี้คือเราศึกษา 
ทางวิชาการมา เห็นไหม สรรพสิง่เกิดมาเปนอนิจจงั มันก็แปรปรวนเปนธรรมดา เกิดดับ
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เกิดดับ  วาไมมอีะไร  ดูสิ  ดเูวลาครูบาอาจารยไปเกิดในบานนอกคอกนา  อะไรมันเกิดดับ 
ละ  สิ่งนี้มนัเกิดดบัไหม  นี่ความเกิดมนัทุกขมันยากขนาดไหน  นีม่ันสรางสมบารมีมา 
อยางไร มันถึงมีความเขาใจสิง่ตางๆ เห็นไหม ดูสิ เราคิดถึงขณะทีเ่ราตกทุกขไดยาก มันมี 
อะไรดับละ สิ่งนี้มนัมีอะไรดับ มันมีความรูสึก มนักย็ังมอียู เห็นไหม 

นี้ก็มาบอกเกิดดับ  เกิดดบั  เกิดรูวาเกิด  รูวาเกิดทกุขเกิดยาก  รูวาเกิดเพราะความ 
เจ็บช้ําน้ําใจ  เพราะความปวด  แมแตความรูสกึของเราเห็นไหม  เวลาเรารูสกึตัวขึน้มานี่ 
เรารูวาเราเกิด เรารูวาอารมณเราเกิดละ แลวอารมณดับ ดับไปไหน แลวทําไมมนัถงึดับ นี่ 
เวลาดับไมมีใครรูไมมีใครเหน็วาดับไปอยางไร ดับแลวรูวาดับไป แลวดับแลวเหลืออะไร 
ดับแลวไดอะไร ดับแลวไมไดอะไรเลย 

ไมเหมือนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไป 
ศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  เหน็ไหมวาเขาสอนกนัมาขนาดไหน  สรรพสิ่งนี้ไมมี  สัญชัย 
บอกวา 

“ไมมอีะไรเลย ไมมีคอือะไร ไมมีคือไมมี ไมใชคือไมใช ไมใชไปตลอดไป แลว 
เหลืออะไร กเ็หลอืไมใช แลวไมใชคืออะไร ก็คอืไมใช” 

ไปศึกษากับเจาลทัธิตางๆ มาตลอดเหน็ไหม ศึกษามาแลว ถามันไมมเีหตุมีผล มนั 
ชําระกิเลสไมได  สุดทายไปอยูกับอาฬารดาบสเห็นไหม  ไดสมาบัติ  ๖  สมาบัติ  ๘  แลว 
อาฬารดาบสบอกเลย    มีความรูเทาเรา  ศึกษามาแลวมีความรูเทาเรา  เปนอาจารยสอนได 
ก็ไมเอา ไมเอา  ไมเอาเพราะอะไร  เพราะมนัไมไดเกิดดับ มันทุกข สรางสมบุญญาธิการ 
มาขนาดไหนเพื่อจะพนจากทุกข  แลวนี่พอมาทําฌานโลกียไดแลว  ทําฌานโลกียไดแลว 
มันเกิดดับไหมละ ฌานโลกียก็ไมเกิดดับนะ เวลาเกดิฌานขึ้นมา ปฐมฌาน ทุตยิฌาน ตติย 
ฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะนี่มนัเกิดดบัไหม ถามันเกิดดับมันสงตอกนัอยางไร 

เวลาสงตอแลว  เวลาเขาสมาบัติเห็นไหม  ตั้งแตเนวสัญญานาสัญญายตนะ  ถอย 
ออกมาตั้งแตปฐมฌาน  แลวมนัเขาออกเขาออกนี่  มันเกิดดับไหม  เกิดดับมนัสงตอกนั 
อยางไร  มันมีผูรูนะ  แมแตการทําสมาธินี่  เวลาจิตมันลงสมาธิ  เห็นไหม  ไมมีดบัหรอก 
สมาธิไมมีดับ  สมาธิคือสมาธิ  ดูสิ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ พุทโธ พุทโธ
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พุทโธนี่ เวลาจิตมันเริม่สงบเขาไป สงบเขาไปคือสงบเล็กนอย แลวมันก็เสือ่มออกมา มัน 
ก็คลายตัวออกมา สงบลึกเขาไปเห็นไหม แลวก็คลายตัวออกมา 

นี่มนัรูของมนันะ อัปปนาสมาธินี่ไมมีดับหรอก สตพิรอม สตินี่แจมชัดเลย แลวนี่ 
อะไร นี่เขาสมาบัติมนัดับไหม มันมีอะไรเกิดดบัละ มันมีแตทุกข ละเอียดขนาดไหนมันก็ 
เปนทกุขอนัละเอยีดอยูนั่น  เหน็ไหม  ขนาดวาอาฬารดาบสบอกเลยวามีความรูเทาเรา  มี 
ความรูเสมอเรา  ไม  ไม  ไม  สุดทายไปแสวงหาคนควาขนาดไหนแลวมนัไปไมรอด มัน 
ไปไมได  เพราะอะไรรูไหม  เพราะวาเปนฌานโลกยี  สิ่งนี้มันเปนฌานโลกีย  เปนของที่มี 
อยู  จิตมนัมอียูใชไหม  ตั้งแตเกิดเปนมนุษยนี่  จิตมนัเกิดขึน้มามันมีของมนัอยู  พอมนัมี 
ของมันอยูนี่ จะประพฤติปฏิบัติขนาดไหนมันก็เปนเรื่องโลก คือมันก็สงบตวัลงเทานัน้ 

ถาเปนสมัมาสมาธิ  หรือวายังเปนสมาธิอยู  จิตสงบขนาดไหน  มันก็มีจิต  ตวัจิต 
เปนผูรู  ผูรูนีม่นัรูอยู  มันรูวาสงบมากสงบนอย  มนัรูวารมเย็นมากรมเยน็นอย  มันรูตางๆ 
มันรูหมด  มันไมดับหรอก  ไมมีอะไรเกิดไมมีอะไรดับหรอก  อะไรดับ  เมื่อดับแลวไป 
ไหน นี่เกิดดับเกิดดับ  ไมใชไฟฟานี่  เวลามืดๆ  เห็นไหมกลางคืนปดไฟนีม่ืดหมดเลย พอ 
จุดไฟมนัสวางหมดเลย  เกิดดับ  เกดิดับ  เปนบุคคลาธิษฐานนะในธรรมขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเยอะมากเลย  เวลาชําระกิเลส  เหมือนกับพระอาทิตยใชไหม  พระ 
อาทิตยที่เมฆมันบังอยู เวลาเมฆเคลื่อนไปนี่เหน็ไหม นี่ชําระกิเลส 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาครูบาอาจารยบอกเหน็ไหม  ทีไ่หนมืดพอเปดไฟขึน้มามนัก็ 
สวาง มืดคืออวิชชา มืดคือความไมรับรู มืดคือความโงเขลา มืดคือสิ่งทีเ่ปนตัณหาทะยาน 
อยาก  พอเปดไฟขึน้มามันก็สวาง  คําวาเปดไฟขึน้มานี่เพื่อเปรียบเทยีบไง  เห็นไหม  บอก 
วามีจอกแหน  ที่นี่มีธรรมะอยูคือมีจอกแหนมันปดน้ําไวอยู  แหวกจอกแหนก็เจอน้ํา  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ความรับรูความรูสึกนี่ไง  จรงิๆแลวใจเรามีอยู  ความรูสกึเรามีอยู  กิเลสมนัปก 
คลุมอยู  ถามนัชําระกิเลสนั้นออกไป  มนักจ็ะเจอจอกแหน  มันก็จะเจอน้ํา  คําวาเจอน้ํานี่ 
มันเปนบคุคลาธิษฐาน วาธรรมะมี สัจธรรมมี แตอยูในหัวใจเรานี้ ถาเรารือ้คนเขาไป  มัน 
จะรื้อคนเขาไปได 

นี่มนัเปนบุคคลาธิษฐาน  มันเปนการเปรียบเทียบ  บอกวาเกิดดับ  เกิดดบัเหน็ไหม 
ที่ไหนมืดพอเปดไฟมันก็สวาง พระอาทิตยถามนัมีเมฆหมอกไปปดบงัอยู  เวลามนัเคลื่อน
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ไปแสงมนัก็ใหความสวางมา  แลวมนัมอีะไรละ  ไออยางนี้มนัเปนการเปรยีบเทยีบ 
เหมือนเดก็เลย เด็กเลนขายของ นีน่ะเปนอยางนี้นะ นี่มนัเปนอยางนี้นะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ครูบาอาจารยสอนเราเหมือนเด็กๆเลย  แตไอ 
เด็กๆมนัดันจําไอขอความนั้นมา แลวมาเปนโวหาร มาวาสิ่งนัน้เกิดดบั  เขาใจไปหมดเลย 
มันไมมอีะไรเปนความจริงขึ้นมาสักอยางเลย  เหน็ไหม  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาไปศึกษากับอาฬารดาบสมา  อาฬารดาบสพูดขนาดไหน  จะใหความมัน่ใจขนาด 
ไหน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาก็ไมเช่ือ 

จะเกิดดบั  จะอยางไรก็แลวแต มันไมเกิดไมดับตามความเปนจริงอยางนัน้ เพราะ 
มันมีความรับรู  ถาเขาฌานสมาบัตินีจ้ิตละเอียดมากนะ ตั้งแตปฐมฌาน ทุติยฌาน จตุตถ 
ฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายต 
นะ  โอโฮ..มันละเอียด  ละเอียดลึกซึง้มาก  ละเอยีดลกึซึ้งมาก  เปนทีละชั้นเขาไปนะ  แลว 
มันถอยออกมา    มันถอนเขาถอนออก  เหน็ไหม  ฤๅษีชีไพรถึงเหาะเหินเดินฟาได    ถงึมี 
อยางนี้  แลวมฤีทธิ์มีเดชเปนผูวเิศษ  โอโฮ..หลงตวัเอง  หลงวาตัวเองเกง  มันตายคาฌาน 
สมาบัตินั่นละ  แลวฌานสมาบัติเหน็ไหม  ดูสิฤๅษีชีไพร  เหาะไปในอากาศ  เห็นผูหญิง 
อาบน้ําอยู พอไปเหน็ พอเห็นจิตมันหวั่นไหวนี่ ตกตุบเลย 

นี่ไงแลวมนัมีประโยชนอะไร  กิเลสมันดบัไหม  ทุกอยางมนัเปลี่ยนไปไหม 
เขาฌานสมาบัติไดนัน่นะ คําวาเรื่องของโลก โลกคอืหมูสัตว โลกคือจิต โลกคือสิง่ที่เปน 
โลกียะ  โลกคือเปนฌานโลกีย  นี่คําวาโลกไง    เขาไปขนาดไหนมันกเ็ปนเรือ่งของโลก 
แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไมเช่ือใครแลว    ไมเช่ือ  ใครจะพูดขนาดไหน 
มันกเ็รือ่งความรูความเหน็ของผูที่สรางบุญญาธิการมา  วุฒิภาวะทางจิตออนแอมากหรอื 
เขมแข็งมากขนาดไหน เขารูไดมากนอยแคไหน นี่มนัเปนเรือ่งของโลก 

สุดทายแลวนะไปหาที่ใครไมได  ก็กลับมาถึงตวัเอง  ในเมื่อกลับมาถึงตัวเองนะ 
เพราะอะไร  เพราะวาที่สวนลุมพนิีเหน็ไหม  เราเกดิชาตินี้เปนชาติสุดทาย  แลวไปพึ่งพา 
อาศัยครูบาอาจารยที่ทานมีช่ือเสียงกิตติศัพทเกียรติคณุ  ตางคนตางเอาตัวไมรอดทัง้นัน้ 
เลย แลวชาตินี้เปนชาติสุดทาย มันจะสุดทายที่ไหนกม็ันไมมีใครบอกแลวนะ  นี่ยอนกลับ
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มาถึงตั้งแตโคนตนหวาเห็นไหม    ตั้งแตสมัยเด็กเหน็ไหม  นี่ความดีของคน  ที่วาเกิดดับ 
เกิดดับ แลวมันดับจรงิหรือเปลาละ 

ความดีของคน  ความฝงใจของคน  เหน็ไหม  สิ่งตางๆที่มนัฝงใจเรานี่  เราเกิดมา 
ตั้งแตเปนเด็กๆขึน้มา  มันประทบัใจสิ่งใดมันจะฝงใจ  มันจะอยูกบัใจเราไปตลอด  นี่ก็ 
เหมือนกนั  แมแตพระเจาสุทโธทนะออกไปแรกนาขวัญเห็นไหม  แลวมบีุญญาธิการก็เอา 
ราชกุมารไวทีโ่คนตนหวา  ตัวเองไปทําแรกนาขวัญ  ก็กําหนดลมหายใจ  เพราะไมมีใคร 
มายุงกับเราอยูแลว  กําหนดลมหายใจ  เพราะสรางบญุญาธิการมาเห็นไหม  วุฒิภาวะของ 
จิตมันเขมแขง็  วุฒิภาวะของจิต  เด็กเหมือนเด็ก  แตความรูสึกมันไมใชเดก็ มันมีเอกภาพ 
ในใจของตัวเอง 

กําหนดลมหายใจเขาลมหายใจออก  ลมหายใจเขาลมหายใจออก  เหน็ไหม  จนจิต 
ลงได พอจิตลงไดเหน็ไหม ใครทําสมาธิไดหนหนึง่ มันก็จะฝงใจอันนี้ นี่ไปศึกษากับเขา 
มาทั่วเลยนะ ดูสิไปรือ้คนมาทั่ว สงัคมไหนมคีวามดกี็ไปรือ้คนกับเขามาหมดเลย มนัเปน 
เรื่องของโลกๆหมดเลย เอะ..ไปไมรอด กลบัมา กลบัมาที่เรือ่งของตวัเอง ก็ตั้งแตโคนตน 
หวา เห็นไหม 

อานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาลมหายใจออกตลอดไป จนจิตมนัลงได จนเงา 
ของตนหวาไมขบัเคลื่อนไป ไมขยับเขยื้อนไป  ถึงสดุทายก็นึกถึงสิ่งที่เปนพืน้ฐานของใจ 
ของตัวเอง  เพราะกําหนดลมหายใจเขาลมหายใจออก  เห็นไหม  นี่ปฐมยาม  มัชฌมิยาม 
ปจฉิมยาม  ยาม ๓  พอปฏิบัติไป  ความเกิดขึ้นมาอันนี้  มนัเกิดมนัดับไหมละ  รูจรงิเหน็ 
จริงนะ ถามันเปนจรงิเหน็ไหม เวลายอนเขาไปเวลาจิตสงบเขามาบุพเพนิวาสานุสติญาณ 

สิ่งตางๆ  บุพเพ  บุญกรรมที่ทํามา    มันจะมาตกผลึกอยูในหวัใจ  นีบุ่ญกรรมทํามา 
เพราะอะไร  เพราะเราทําเอง  มโนกรรม  เกิดเปนคนเกิดเปนสัตวเกิดเปนอะไรก็แลวแต 
มันทําของมนั  มนัมเีจตนาของมัน  พอจิตขยับจิตกระเพื่อมมนัจะเกิดพลังงาน  สิง่ตางๆก็ 
จะสนองกลับมาทีเ่จตนาอันนั้น เพราะฉะนัน้ทําสิ่งใดมันก็ตกที่นัน่หมด เหน็ไหม 

แลวเวลายอนไปนะ  ขอมลูก็อยูทีน่ั่นหมด  พออยูที่นัน่หมด  เทาไหรก็ไมจบ 
ขอมูลเก็บไวไดมากมายมหาศาลนัก มนัตกลงมาที่ใจ ธาตุรูนี้มันเปนสิง่ทีม่หัศจรรยลึกซึง้ 
นัก  แตขณะทีม่ีสติสัมปชัญญะจะสาวไป  สาวอยางไรก็ไมจบ  ไมจบก็ยอนกลับมา
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ยอนกลับมาเห็นไหม ไปถึงจุตปูปาตญาณ มันก็ไปของมนัอกี พอมันไปของมนัอีกเพราะ 
อะไร เพราะพลังงานมันจะไป เหน็ไหม อาสวกัขยญาณเขามา 

มันไมไดเกิดไมไดดับ  เพียงแตวาจะใชงานอยางไร  จะดูขอมูลอะไร ถาใชบุพเพ 
นิวาสานุสสติญาณก็ดูขอมูลในหัวใจ  ถาพูดถงึจุตูปปาตญาณมันก็ดกูารขับเคลื่อนไป 
อนาคต  มันดูขอมลู  แลวถอยกลบัมาเปนตัวของเราเอง  ดับไหม  จิตมันดบัไหม  ถงึยาม 
สุดทายมา  อาสวักขยญาณ  ก็จิตอันนี้แหละ    ออกใชในปจจุบนั  ใชในการรื้อคนสิ่งที่เปน 
อวิชชาในหัวใจของตวั  นี่พอรือ้คนออกไป  มนัทําลาย  ทําลายทั้งสิ้นหมดแลว  นี่แลวมัน 
ดับอะไร อะไรมันดบัไป อะไรมนัเกิดมา อะไรมันดบัไป 

ดูสิ  เวลาครูบาอาจารยประพฤติปฏิบัติขึน้มานะ  ขณะจิตที่มนัเปนไปเห็นไหม 
เวลากเิลสขาดไปตัง้แตโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  ขาดเปนช้ันเปนตอนเขาไป  เวลามัน 
ขาดไป อะไรมนัขาด มันขาดอยางไร แลวอะไรมนัดับไป แลวมนัเหลืออะไร อะไรที่รู นี่ 
ไง  ตามความเปนจรงิมนัก็จะมีความเปนจริงของมนั  ถามีความเปนจริงของมนัเหน็ไหม 
เวลาเกิด ก็รูถงึความวาเกิด แตเวลาดับตัวเองไมรู 

แตถาครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัตนิะ  รูหมดนะ  เกิดก็รูวาเกิด  จับไดก็รู 
วาจับได  เวลากิเลสขาด  เวลากิเลสตายก็รูวามันตาย  ตายไปแลวนี่  ยถาภูตัง  เกิดญาณทัส 
สนะ มันดบัไหมละ มันดบัตรงไหน อะไรมนัดับไป จิตมันดับไหม จิตมนัเปนอยางไรมัน 
ถึงดับไป  ไมเหน็มอีะไรดบัไปเลย  กิเลสตางหากมนัตายไป  ถากิเลสตายไป  มันไมมีดับ 
หรอก มีแตความรูจริง เพราะความรูจรงิ ประพฤติปฏิบัติไปเหน็ไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  มันลกึซึ้ง  แตเราไปจําขี้ 
ปากมาไง เหมือนนักกีฬาเห็นไหม ตอนเชาก็ออกกําลังกายกนั ออกกําลังกายเพือ่อะไรละ 
ก็เพื่อใหรางกายสมบูรณแข็งแรง  นีม่ันเปนการออกกําลังกายดวยความสมัครเลน  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เห็นเขาออกกําลงักาย  แลวรางกายแข็งแรง  นี่เหน็ครูบาอาจารยเหน็การ 
ประพฤตปิฏิบัติของครบูาอาจารยกรรมฐานเราปฏิบตัิกันแลวนะ  นี่ก็มาออกกําลงักายไง 
ปฏิบัติแบบสักแตวาทํากนัไป นีเ่กิดดับ  เกดิดับ โอโฮ.. แข็งแรง มีความสะดวกสบาย  นี่ 
มันเดก็เลนขายของ  มันเปนของเลน  ทํากันเลนๆไง  แลวถาทําจริงทําจังขึ้นมาก็ไมไดอีก 
นะ
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ก็วาเปนความรุนแรง    สิ่งนีเ้ปนความรุนแรง  เพราะอะไร  เพราะเราไปทําเลน 
เหมือนไฟไหมฟาง  พวกจับจด  เหยียบขี้ไกไมฝอ  ทําสักแตวาทํา  ครูบาอาจารยพูดถึง 
มรรคผลวา  สิ่งที่มนัเกิด  กิเลสมนัเกิด  เกิดอยางไร  สิ่งที่เวลาเราชําระลางแลวมันเปน 
อยางไร แลววากันแตวาการเกิดดับ  เกิดดบั สิ่งที่เกิดดับนี้ คนเขาเหน็การเกิด แลวการดบั 
สิ่งที่ดับไปนี้สิ่งใดมันเปนไป  นี่มนัเกิด  เกิดนี่รูกนัจริงๆนะ  ดูสิ  ในการประพฤติปฏิบัตนิี่ 
ขนาดวา  เวลากําหนดพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือเวลากําหนดลมหายใจตางๆ  แลวมัน 
หายไป นี่มนัดับไหม เวลาลงภวงัคไปมันดับไหม 

มันหายไปทั้งทีม่ันไมรูเนือ้รูตัวเลยนะ  รูสกึตัวอกีทหีนึ่ง  กลับมานีเ่หมือนคนตื่น 
จากนอน  เอะไปไหนมา  ไปไหนมา  มันดับไหม  มันมีแตเผลอไป  ไมรูจักดับ  ไมรูเรื่อง 
หายไปจนตวัเองก็ไมรูวาตัวเองหายไปตัง้แตเมือ่ไหร  แตมารูตัวอีกทีหนึ่ง    ก็เวลาผานไป 
แลว  นี่เพราะอะไร  เพราะวาเราออนแอ  เราไมจริงจงัของเรา  ถาเรามวีุฒิภาวะ  เราจําของ 
เราได เอะ.. ทําไมมันเปนอยางนี้  เราก็ตองตรวจสอบตัวเราเอง ถาตรวจสอบตวัเราเองนะ 
เปนจริงไหม ถามนัไมเปนจรงินะ 

ดูอยางการประพฤตปิฏิบัติในปจจุบันนี้ก็เหมือนกนั  การทําสมาธิตางๆนี้  เราไป 
คิดกันเอาเอง  เราไปคิดกันเอาเองวาสมถะนี้ไมมีประโยชน  เราไปคิดกันเอาเองเหน็ไหม 
สมถะกท็ํายาก  ดูสิ  เวลาเราจะทําธุรกจิการคาหรอืเราใชจายขึ้นมานี่  ถาเราไมมีเงิน  เราจะ 
ทําสิ่งใดไมไดเลย  คนที่เขามเีงนิมทีองอยูนะ  เขาจะใชจายเงนิทองของเขาดวยความ 
สะดวกสบายของเขา แลวเขาจะทําอะไรก็ประสบความสําเร็จ  เขามีเงนิมีทองของเขา นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราไมมีอะไรเลย  นีก่็เหมือนกัน  กบ็อกวาเวลาประพฤติปฏิบัตนิั้นสมถะไม 
ตองทํา สมถะไมตองทํา แลวมันไมมีอะไรเลยแลวจะไปทําอะไร ก็ทํากนัดวยความจบัจด 
ไง แหม.. วิปสสนานะ โอโฮ..ใชปญญานะ นี่ทํากันอยูอยางนั้น 

ใชปญญาอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะวาเราไมมีความจริงจัง  เราไมมีความตั้งใจ 
ใชคําวาไมมีความตั้งใจเลย  ไมตัง้ใจจะภาวนาไดอยางไรละ  นี่ก็ภาวนาอยูเราก็ใชปญญา 
อยูจะวาไมตั้งใจไดอยางไร  ความตัง้ใจอยางนีม้ันเปนความตั้งใจของโลก  ดูสิ 
ดูนักวทิยาศาสตรที่เขาทําการวจิัยกนั  เขาต้ังใจมากกวาเราอกี  เขาคนควาเรือ่งของเขาแต 
ละอยางที่ทดสอบมานีเ่ปนช่ัวชีวิตคนเลย  นีเ่ขาตั้งใจไหม  แลวเขาตั้งใจอยางนัน้เขาได
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ประโยชนอะไร  เขาก็ไดประโยชนทางวิชาการเทานั้น  นีก่็เหมือนกัน  ความเปนไปของ 
มนุษย มนุษยมีความคิด มนุษยมีความรูสึก แลวก็วา 

“โอโฮ.. นามรูปนี่รูสกึตัวทัว่พรอม โอย.. รูไปหมดเลย” 

แลวไดอะไร ไดอะไร ก็เกิดดบัไง แลวมนัดับอะไรละ  มันไมใชไดอะไรเลย จิต 
มันจะเปนสามัญสํานึกอยูปกตอิยางนี้  แตถามีความสุขมีความสะดวกสบายขึ้นมา  คําวา 
สะดวกสบายนะ ดูสิ คนเราทุกขรอนขึน้มา เราไดพกัผอน เรากม็ีความสบายทั้งนั้น ถาจิต 
มันอาศัยธรรมเอาไวเกาะเห็นไหม เกาะธรรมไวเฉยๆนะ นี่ตรึกในธรรมเห็นไหม กําหนด 
รูตัวทั่วพรอม ไมมอีะไร มีสักแตวารปู มีสักแตวารปู  กําลังจะเกิดดบั พอมันเกิดกร็ู  เวลา 
ดับก็หายไป นี่รูตวัทัว่พรอม ทั่วพรอมอยูนัน่ มันก็เปนสามัญสํานึกของมนัอยูอยางนี้ 

คําวาสามัญสํานึก  เห็นไหม  อวดอุตริมนุษยธรรม    ธรรมที่เหนือมนุษย  ถาสามัญ 
สํานึกก็เปนธรรมของมนุษย เปนธรรมของเรา มนุษยมันมีคุณธรรมในหวัใจ มนัเปนคนดี 
มันกเ็ปนมนุษยเหน็ไหม  นี่ธรรมของมนุษย  อุตริธรรม  ธรรมที่เหนือมนุษย  ถาธรรมที่ 
เหนือมนุษย  แมแตทําความสงบของใจนีม่ันเหนือมนุษย  ฉะนัน้เวลากําหนดรูสกึตัวทัว่ 
พรอมนี่จิตมันไมลงหรอก  จิตมันเปนมนุษย  จิตมันเปนสามัญสํานกึ  แลวสามัญสํานึก 
ที่วา  “สบาย สบายนี่” สบายเพราะเราไดพักผอน ไดพักผอนนอนหลับมันก็สบาย จิตมนั 
ไดพัก  จิตมันไมไดฟุงซานไปตามกําลังของมัน  แลวมันเปนธรรมไหม  แลวอะไรมนัเกิด 
แลวอะไรมนัดับ แลวมันดบัอยางไร 

แตถาเราทําของเรานะ เรามีสติปญญาของเรา เรากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธหรือ 
ใชปญญาอบรมสมาธินี่  เวลาจิตมันลงเหน็ไหม  พอจิตมนัลง  คําวาจิตลงเห็นไหม  ดูสิ 
ปาราชิก ๔  พระไดฌานโลกียแลวบอก  ถือวาเราไปอวดอุตริ อวดอุตริหมายถึงวาเราได 
ฌานโลกยี แลวอวดบอกเขา  เพื่อจะไดลาภสักการะ  เหมือนกับเปนการทําธุรกิจ มหาโจร 
นั่น 

แตถาเปนครบูาอาจารยที่แสดงธรรม  คําวาแสดงธรรมนีเ่ห็นไหม  ดูสิ  เราจะสอน 
ลูกศิษย  พวกเด็กๆใหทํางานเปน  เราจะตองมีตวัอยางไหม  จะทําสิ่งใดก็แลวแตเห็นไหม 
จะทําอะไรเรากม็ีตัวอยางแบบอยางใหเขาทํา  อันนี้มนัไมเรียกวาอวดอุตริ  อันนี้มนัจะ 
สรางศาสนทายาทที่มนัจะสืบตอพุทธศาสนา ก็ตองเริ่มตนจากพื้นฐานขึน้มา ถามีพืน้ฐาน
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ขึ้นมาเหน็ไหม นี่ไง เวลาเราใชปญญาอบรมสมาธิ หรือวาใชกําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ 
ขึ้นไปนี่ พอจิตมันเริม่เปนหลักเปนเกณฑขึน้มาเหน็ไหม 

อวดอุตริ  ธรรมที่เหนอืมนุษยสิ่งนี้เหนือมนุษยเพราะวา  มนุษยปกติสามัญสํานึกนี่ 
โอ..รูตัวทัว่พรอม รูตวัทั่วพรอม นีม่ันสามัญสํานกึ  เหมือนกับเราจะรกัษาบาดแผล รักษา 
โรคนะ  ถาโรคนีม้ันอยูในรางกาย  เขาตองผาตัด  เขาตองทําตางๆขึ้นมา  เพื่อเขาไปถึงการ 
บาดเจ็บนัน้ แตถาเรามวัอยูที่ผิวหนงัเหน็ไหม นี่คือสามัญสํานึกไง อยูที่ผิวหนงัแลวจะแก 
อะไรไดละ  สิ่งนี้จะไปแกอะไรได  มนัก็แกดวยความสะดวกสบายกันนี่ไง  แลว 
สะดวกสบายนะ มันก็ภพชาติหนึ่งนะ เกิดดับ เกิดดบัไปนี่ แลวมันก็จะตายไปชาติหนึ่ง 

แลวบอกวานี่คอืปฏิบัติธรรมนะ  “อูฮู..มีความรูในธรรมะมากเลย”  ธรรมะของ 
พระพุทธเจา  เราไดยนิไดฟงมา  เราจําของเรามา  แตถาเรามีบาดแผล  เรามีสิ่งที่ตองรักษา 
จากภายใน เรากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธนี้มันจะเขาสูภายใน หรือปญญาอบรมสมาธิก็ 
เขาสูภายใน  การเขาสูภายในเห็นไหม  จิตมนัจะเริม่พัฒนาการของมัน  เวลาจิตมนัเริ่ม 
พัฒนาการของมนั  สมาธิก็รูวาสมาธิ  ผูที่ทําสมาธิเปน  เปนผูที่มีตนทุนในการประพฤติ 
ปฏิบัติ 

หลวงปูเสารหลวงปูมั่นนะ  เวลาพระที่จะไปบวชกับทาน  ทานจะใหฝกความ 
เปนอยู  ฝกขอวัตรปฏบิัติ  แลวใหฝกตัดผาตัดผอน  นี่ไงทานใหฝกของทาน  ทานฝกของ 
ทานมาตลอดเห็นไหม    ใหรักษาหัวใจใหดี  แลวรกัษาก็มีขอปฏิบัติขึน้มา  จิตมันจะมีที่ 
เกาะเกี่ยว จิตมันมีที่พกัที่ผอน จิตมันมีการกระทําของมัน เห็นไหม แลวถามนักําหนดพุท 
โธ พุทโธ จิตมันจะละเอยีดเขามา ละเอียดเขามา คําวาละเอยีดเขามาเห็นไหม มนัเหน็ของ 
มันนะ 

จะเปนขณิกสมาธินี่  สงบเลก็นอย  พอสงบเล็กนอยแลวคลายตัวออกมา  สงบมาก 
เขาไป คลายตัวออกมา   มันมีสติ  มันมีสติแลวมีตวัจิตรู สมาธิไมใชจิต สมาธิเกิดจากจิต 
แตพอจิตมนัเปนสมาธิเห็นไหม คําวาจิตเปนสมาธินี ่มันปลอยสัญญาอารมณทั้งหมด มัน 
ปลอยจากสามัญสํานึกของเรา  สิ่งที่เปนสามัญสํานกึ  ความฟุงซาน  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  มันเปนธรรมชาตินะ  เวลาธรรมชาติที่จิตมันปลอยแลวนี่  มันกลับมาสู
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ความสงบของมันเห็นไหม พอจิตมันสงบเขามานี่ มนัปลอยอะไรเขามา มันปลอยขนัธ ๕ 
ปลอย รปู เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

เพราะรูปเห็นไหม รปูคือความรับรูความรูสึก สามัญสํานึกของเรานี้ เวทนาคือ คอื 
ชอบไมชอบ  พอใจไมพอใจ  เวทนาเพราะเรารับรูรสของอารมณความคิดเราไง  แลวคิด 
เรื่องดีมนัก็พอใจ คิดเรื่องไมดมีันก็ไมพอใจ ความไมพอใจนี่คอืเวทนา สัญญาก็คือขอมลู 
สิ่งที่เปนจริตนิสัยนี่แหละ  จริตนิสยัคือชอบไมชอบ  ถาคนชอบพูดถึงสิง่ที่เราชอบ  เราก็ดี 
ใจ  เราไมชอบ จริตนิสัย สัญญามันจําสิ่งที่ไมชอบ ใครมาพูดในสิง่ที่ไมชอบ มันจะโกรธ 
เคืองขึ้นมาทันที  พอมีสัญญารับรูมนัก็เกิดสังขาร  สงัขารจะปรุงจะแตงเหน็ไหม  จะปรงุ 
จะแตงขึ้นมา อารมณความรูสกึมนัจะเกิดขึน้ได มนัตองเกิดวิญญาณ  วิญญาณคือตัวเช่ือม 
เช่ือมระหวาง รูป เวทนา สัญญา สังขาร ขึ้นมาจนเปนอารมณหนึ่ง 

แลวจิตมนัมีสิง่นี้คอืสามัญสํานึกของมันเห็นไหม  สามัญสํานึกของมนุษยเปน 
อยางนี้ มนุษยมนัมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มีจิตดวย  ตัวจิตนี่คือปฏิสนธิจิต แลวมีธาตุ ๔ และ 
ขันธ  ๕  ขันธ  ๕  นี่มันเปนอาการของจิต  พออาการของจิตนี่ก็คอืสามัญสํานึก  เขาพูดกนั 
แคนี้เอง..พอ  เพราะสามัญสํานกึนีเ่ขาคุยกนัดวยภาษา  ดวยรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ ตัวจิตไมตองไปพูดถึงมัน เพราะไมมีใครรูไมมีใครเหน็ของมนั 

ขณะที่จิตพาเราเกิด  เราเกิดมาเพราะมีปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตมาเกิดในไขของ 
มารดา ปฏิสนธิจิตเกิดเปนโอปปาติกะ  เกิดเปนเทวดาอินทรพรหม แตผูเกิดไมรูเลย  เกิด 
แลวถึงมารูวาเปนเรา ถาดับพอตายไป ไปเกิดที่ไหนก็ไมรู พอเมื่อตายจริง ถามีสติปญญา 
ทําสมาธิสมาบัติได ถาเขาไปถึงบุพเพคือระลกึรูอดีตชาติได อาจจะรับรูได นี่ไง นี่ดับแลว 
ไมรูเรื่องนะ ดับแลวดับหายไปเลย แตเวลาเกิดก็รู  เกิดแลวรูเพราะอะไร เพราะมนัเจบ็ไง 
เวลาเราเกิดมนัทกุขไง  เวลาเกิดไมพอใจไง  เวลาเกิดมีอารมณความรูสึกนีเ่พราะมันเกิดไง 
เพราะวาเกิดมนัเขยาหัวใจไง 

นี่สามัญสํานึกเปนอยางนี้ มนุษยเกิดมามีธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนอยางนี้ แลวมจีิต 
อยูดวย  เพราะตัวจิตเปนตวัพื้นฐาน  แตไมมใีครรูจกัจิต  หาจิตตัวเองไมเจอ  ตะครบุแต 
อาการของจิต  แลวก็คิดวาเปนจิต  นี่คิดวาเปนจิตเหน็ไหม  ดูสิในการปฏิบัติ  นีเ่กิดดับเกิด 
ดับ  เกิดดับเกิดดบั  มันเปนโวหาร  มันไมมีขอเท็จจริง  ถามีขอเทจ็จรงินะ  เกิดมันเกิด
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อยางไร ทนีี้พอเกิดอยางไร เรากําหนด เราทําสมาธิของเรา เราทําความสงบของใจของเรา 
เห็นไหม ถาจิตมนัสงบเขามา  มันปลอยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันปลอยเขา 
มานะ 

ถามันปลอยเขามาเหน็ไหม  นี่สมาธิไมใชจิต  ถาสมาธิเปนจิต  มันก็เหมือนเวทนา 
ถาเวทนาเปนเราเหน็ไหม เวลาเราเจ็บช้ําน้ําใจนี่มนัอยูกับเรา ความเจ็บช้ําน้ําใจนี่บางทีมนั 
ก็เจอืจางไป มันหายไป ถาเวทนาความเจ็บช้ําน้ําใจเปนเรา เวลาความเจ็บช้ําน้ําใจไมมี เรา 
ก็ตองตายไปสิ  เพราะมนัไมมี  ทีนี้ความเจ็บช้ําน้ําใจนี่เวลามี  เราก็หวั่นไหว  เวลาเจ็บช้ํา 
น้ําใจมนัจางไป มนัหายไป แลวเราก็ยงัอยูนี่ เหน็ไหม เวทนาไมใชจิต จิตไมใชเวทนา จิต 
ไมใชอะไรเลย จิตคือจิต รูปคือรูป ขันธ ๕ เปนขันธ ๕ 

ทีนี้ แลวอยางนั้นสมาธิละ สมาธิเปนจิตไหม ถาสมาธิเปนจิตนะ เราสรางสมาธิได 
เราก็แปะโปงไวกับจิตเลย  เอาสมาธิแปะเขาไปเลย  สมาธิกับจิตเปนอนัเดียวกนั  แลวมนั 
จะไมเสื่อมอีกเลย  นีม่ันก็เสือ่มเหน็ไหม  สมาธิก็ไมใชจิต  ถาไมใชจิตแลวทําทําไม  ทําไม 
ตองทําสมาธิดวยละ  ทําไมตองทําความสงบของใจดวย  ถาไมทําความสงบของใจ  มันก็ 
ไมรูจกัเกิด ไมรูจักดบั มนัแบบวาทัง้มูตร ทั้งคถู มนัปนเปกันไป จนจับไมถกูเลยวาอะไร 
เปนมูตร อะไรเปนคูถ 

ถาเปนมูตรเปนคถูนีม่ันเปนของสกปรก เราก็รูได แตความโลภ ความโกรธ ความ 
หลงนี่  มันกย็ิ่งกวามูตรคถู  มนัขี้โลภ  ขี้โกรธ  ขี้หลงกัน  มันสับสนปนเปกันอยูในใจ  จับ 
ตนชนปลายอะไรไมถกูเลย เกิดดับ เกิดดับ มีแตเกิดดับ เกิดดับ เหมือนอึ่งอางมนัรอง อึ่ง 
อาง  อึ่งอาง  แตมันไมรูเรื่องนะ  อึ่งอาง  อึ่งอางมันรอง  เดี๋ยวเขาจะจับมันไปแกง  เพราะวา 
มันยิง่รองเทาไหรมนัยิ่งมีมาก ยิง่รองดังๆนะ เดี๋ยวเอาของมาใสเลย นี่ก็วาแต เกิดดับ  เกิด 
ดับ 

ทั้งที่เปนมูตรเปนคถู  มันไมรูวาเปนมูตรเปนคถูนะ  แลวก็วา  เกิดดับ  เกิดดับอยู 
อยางนัน้  แตดวยสามัญสํานึกของครบูาอาจารยเรา  ครูบาอาจารยเราประพฤติปฏบิัติมา 
ตั้งแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานี่ปฏิบัติธรรม 
มานะ  นี่รือ้คนมาแลววางธรรมและวนิัยนีไ้ว  ครบูาอาจารยของเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา



เกิดรู-ดับไมรู 14 

เพราะดวยอํานาจวาสนาบารมี ดวยศรทัธาความเช่ือ และประพฤติปฏิบัติขึน้มาจนเปนขัน้ 
เปนตอนมาในหัวใจของหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่  แลวสั่งสอนลูกศิษยเหน็ไหม 

คําวาสั่งสอน  ธรรมดาของมนุษยนะ  ทุกคนมีกเิลสหมด  คําสอนนี่  อยางไรมนัก็ 
ลังเลสงสัย  แตถามคีรูบาอาจารยทานเปนผูช้ีนําและทานประพฤติปฏิบัติดวยความมัน่ใจ 
ของทาน  แลวเราปฏบิัติตามไป  พอเราไปรูไปเหน็เขานี่  แหม...มันซึ้งนะ  เพราะอะไร 
เพราะมนัเปนสิ่งเดียวกัน  ดูสิ  เห็นไหมสิ่งเดียวกัน  สิ่งที่ในครัวมีอยูแลวนี่  เขาบอกมาให 
ไปหยิบนี่  เราจะหยิบสิ่งนัน้ไดเหมือนกัน  ถามนัไมใชสิ่งเดียวกัน  ทานบอกวาใหไปหยบิ 
ของที่ในครวัไปอยางนั้น  อยางนั้นนะ  เราก็มีความจินตนาการของเรา  เราไปหยบิกนัคน 
ละชิ้นมาทั้งนั้น เราหยิบกันมา เขาใหเอาชอนก็ไปเอามีด ใหเอามีดกไ็ปเอาขวาน หยบิไป 
ก็หยิบผิดหยิบถกูไปอยางนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  คําสั่งสอนของครูบาอาจารย    ทานรูจริงเห็นจริงแลว  ทานบอกวา 
ตองหยิบอยางนั้น  เราจะเช่ือหรอืไมเช่ือก็แลวแต  ถาเราเขาไปแลว  ถาเราจะใชอยางนัน้ 
เราไปหยิบมีด  เขาใหเอามีดบางเพื่อมาใชแรเนือ้สัตว  เราก็ไปเอาอีโตมาฟน เห็นไหม มนั 
ทําไดเหมือนกนั แตมันใหผลแตกตางกัน นีก่็เหมอืนกัน ตั้งสติอยางไร ถาจิตจะเปนสมาธิ 
จะเปนสมาธิอยางไร เห็นไหม สิ่งทีเ่ปนจรงิขึ้นมา ครูบาอาจารยทานบอกแลวเราก็ปฏิบัติ 
ตาม  ถามันจะเปนความจริงขึน้มา  เนี่ยสมาธิไมใชจติ  แตสมาธิเกิดจากจิต  สมาธิเกิดจาก 
จิต  สมาธิไมมอียูทีอ่ื่น  สมาธิไมอยูในตํารา  สมาธิไมอยูในดินฟาอากาศ  สมาธิไมไดอยูที่ 
ไหนเลย 

สิ่งตางๆเขาเปนสมาธิไมได  คําวาสมาธิคือจิตที่มนัฟุงซาน  จิตกับขนัธ  ๕  ที่มัน 
เปนมูตรเปนคถู  ที่มันขยําปนเปกนัอยูอยางนี้  เวลาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธไปจนถึงที่สุด 
เปนสมาธิเพราะมนัไมไปปนเปกับมูตรกับคถูแลว  มูตรคูถก็คือมูตรคถู  แตมันจะหดตัว 
ของมันเขามาเปนอิสรภาพของมัน  ถามันหดตัวของมันเปนอิสรภาพของมนั  เหน็ไหม นี่ 
คือสัมมาสมาธิ    แลวมันจะรูตวัของมนัตลอด  ไมมอีะไรดบั  ไมมอีะไรดับ  มันมี 
สติสัมปชัญญะตลอด ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 

อัปปนาสมาธิ  จิตมันละเอียด นิ่งของมนั อัปปนาสมาธิเห็นไหม สกัแตวารู  คําวา 
สักแตวา สักแตวา สักแตวารูแตมันรูนะ  ไมใชสักแตวารูนั่งสปัหงกนะ โอย นัง่สมาธินะ



เกิดรู-ดับไมรู 15 

โอย  เขาอัปปนาสมาธินะ  กรนครอก  ครอก  กรนอยูนั่นมันบอกอัปปนาสมาธินะ  แลวมา 
บอกวานี่ไมมีอะไรเลย  ดับ  ดับหมดเลย  อัปปนาสมาธิไมมีอะไรเลย  ไมใช  นี่ถามีครบูา 
อาจารย  ถาบอกวา  นั่งมาเมือ่กีน้ี้  ไดอัปปนาสมาธินี่  กรนมาลั่นกุฏิ  ลัน่ฝาสะเทือนเลย 
นี่อัปปนาสมาธิ 

ครูบาอาจารยทีท่านไดยนิเสียงกรน  ทานรูเลยวานั่นหลับ  วานั่นตกภวังค  มนัไม 
เปนอยางนัน้  นี่ถาของจริงกบัของไมจริง  ครบูาอาจารยฟงทเีดียวก็รู  แตถาเปนอัปปนา 
สมาธินะ เวลามันลงพุทโธ พุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธิ มันลงของมันได ถามนัลงของ 
มันไดนี่มนัลงอยางไร  ถามันลงอยางไรเห็นไหม  พอมันลงไปแลวนี่มนัดับไหม  มันไมมี 
อะไรดับเลย  พอมนัไมมอีะไรดบัเลยนะ  พอสิ่งไมมีอะไรดับเลย  มนัเขาสูความสงบของ 
ใจตางหาก พอเขาสูความสงบของใจนีม่ีความสุขไหม มีความสุข แลวอยากไดไหม อยาก 
ไดมาก อยากไดคอือะไร อยากไดคือตัณหาความทะยานอยาก ถาอยากไดเหน็ไหม 

แตที่มันเปนอัปปนาสมาธิเปนตัณหาหรือเปลา  ไมเปน  มันเปนมรรค  เปนมรรค 
เพราะอะไร  เปนมรรคเพราะวาเรากําหนดพุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิดวยเหตุดวย 
ผล แลวมูตรคูถ ดวยขนัธ ๕ ดวยตัณหาความทะยานอยาก ที่มนัเคยอยูกับจิตมาโดยปกติ 
โดยสามัญสํานึกของมนุษย มนุษยมคีวามคิดเปนธรรมดา มนุษยมีความรูสึกเปนธรรมดา 
มนุษยมีกิเลสเปนธรรมดา  นี่เปนสามัญสํานกึ 

เพราะเรามีสติปญญาของเรา  เรากําหนดพทุโธของเรา  ใชปญญาอบรมสมาธิของ 
เรา  มันหดตัวของมันเขามา  มันปลอยวางมูตรคูถเขามาเห็นไหม  นีม่ันปลอยวางมูตรคูถ 
มันเปนความสงบของใจขึน้มา ถาใจสงบเขามา  เห็นไหมนี่ใครรับรู  รับรูนี่  รับรูดวยมีสติ 
สติสัมปชัญญะรับรูเขาไปนี่  แลวเพราะอะไร  เพราะมีสติ  เพราะมีปญญา มีสติมปีญญามี 
คําบริกรรมนีม่ันจะไล มันจะมีสติปญญาเขามา จนจติมันสงบเห็นไหม 

พอจิตสงบแลว โดยธรรมชาติสมาธิเกิดจากจิต แตสมาธิไมใชจิต จิตก็ไมใชสมาธิ 
มันเปนสจัธรรม  สจัธรรมที่เราสรางขึ้นมา  เราทําของเราขึ้นมา  พอทําขึ้นมาแลวนี่  มันจะ 
อยูของเราไดดวยการชํานาญในวสี  การชํานาญดวยเหตุ  ถาเรามเีหตุ  มีสติรักษาขึ้นมา 
มันเพราะมเีหตุใชไหม  เพราะมเีหตุขึ้นมา  ผลมันก็ตองเกิดขึ้นเปนธรรมดา  แตเวลาเรา
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ปฏิบัติดวยมรรค  ดวยมรรคคือวาเรามีสติ  เรามีปญญา  มันสงบเขามา  แตพอสงบเขามา 
อยากไดไหม เพราะดวยความอยากได ตัณหาความทะยานอยาก 

คําวาตัณหา ตัณหามันไมใชชํานาญในวสี ตัณหาคือกิเลส ตัณหาคือความอยากได 
แตไมมีเหตุ ไมมเีหตุนี่ ความอยากเฉยๆ มันไมมเีหตุมีผลนีม่ันไมเปนมรรค แตถามคีวาม 
อยาก  แตมีสติปญญาขึ้นมานี่  เปนมรรค  มรรคเพราะอะไร  มรรคเพราะวามันทําตามสัจ 
ธรรม ทําตามความเปนจรงิ ขอเท็จจริงมันมีอยูแลว องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่มา 
ตรัสรูธรรม    นี่ธรรมะมีอยูแลว  ขอเท็จจริงมันมีอยูแลว  แตคนทําไมเปน  ทําไมถงึ  ทํา 
ไมได  ถาทําไมถึงทําไมไดขึน้มานี่  ทําไมถึงทําไมเปนทําไมไดนี่  มันก็บอกกลาวสิง่นี้ไม 
ถูก 

พระพุทธเจาทําไดถูกตองนี่บอกกลาวสิ่งนี้ไว  เห็นไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา  พอมี 
สมาธิขึ้นมา พอมีสมาธิขึ้นมา มันออกรูเหน็ไหม คําวาออกรู คําวาออกรูนี่ ออกรู ออกรูใน 
อะไร  เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  เปนสามัญสํานึกนี่ 
เปนสิง่ที่เปนฟุงซานนีเ่พราะมีตัณหาทะยานอยากเปนมูตรเปนคูถ  กระชากหัวใจไป  ลาก 
หัวใจไปใหมันทุกขมันยากอยูตลอดเวลา  แลวเวลามันสงบตัวเขามา  เวลาเรากําหนดพุท 
โธ  สงบตัวเขามาแลว  สงบตวัเขามาเปนเอกเทศ  มนัปลอยมูตรปลอยคถูเขามา  มนัเปน 
เอกเทศขึ้นมา แลวออกรูอะไร กอ็อกรูไอมูตรไอคูถนั่นแหละ 

เพราะไอมูตรไอคูถนั่นมันเปนสามัญสํานึก  มนัเปนสัญชาตญาณ  มันเปนสถานะ 
ของมนุษย  ในเมื่อมนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ แลวอวิชชานี่มันเปนกิเลสอยูในหัวใจของ 
เรา ทีนี้กเิลสในหัวใจของเรานี่ กิเลสเห็นไหม ดูสิ อาสวะ ๓  กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวา 
สวะ  แลวกิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะนีม่ันทํางานอยางไร  มันทํางานอยางไร  มัน 
ทํางานใหเราหลงอยูในอํานาจของมนั  มันทํางานใหเราหัวปกหวัปา  ทํางานใหอยูใตอุง 
ตีนของมัน มันเหยียบหวัขี่หัวเราอยูทุกวนัๆ  นี่มนัทาํอยางไร 

ถาเราไมชําระลางมัน  เราไมไดแกไขมนั  แลวเราเกิดมาทําไม  เราปฏบิัติธรรม 
ทําไม  คนที่ประพฤตปิฏิบัติธรรมนี่ปฏิบัติธรรมเพือ่อะไร  ก็ปฏบิัติธรรมเพื่อความสะอาด 
เพื่อความผองแผว  เพือ่ใหหัวใจมนัชําระลางอวิชชาออกไป  แลวอวิชชามันอยูที่ไหน
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อวิชชามันอยูที่จิต  พอเวลาจิตสงบเขามา  สงบเขามานี่  อวิชชามันสงบตวัลงเทานัน้เอง 
อวิชชาความไมเขาใจ  แลวมนักม็ีวิชา วิชาคือวสี คือมรรคอันนั้น 

มรรคอันนั้นมันทําใหจิตสงบเขามา  พอจิตสงบเขามาถามันจะออกรู  ออกรูใน 
อะไร  ออกรูในไอมูตรไอคูถเห็นไหม  ความโลภความโกรธความหลง  มนัเกิดจากอะไร 
ความโลภเห็นไหม นีม่ันเกิดจาก กาย เวทนา จิต ธรรม เวทนาเหน็ไหม ความพอใจความ 
ไมพอใจ  ความดีใจความเสยีใจ  นี่ก็เวทนา    นี่กายคือความยึดมัน่ถอืมัน่  สิ่งนี้ความโลภ 
ความโกรธมันเกาะเกี่ยวสิง่นีอ้ยู  ดูสิ    ใชจิตสงบเขามา  ถาจิตไมสงบไมเหน็  เกิดดับ  เกิด 
ดับ เกิดดับ เกิดดบัมนัฟาแลบ 

มันเปนเรื่องของอากาศ มนัไมใชเรื่องมรรคญาณ มนัไมใชเรื่องของสัจธรรม การ 
เกิดดับนี่มนัเกิดอยางไร แลวถาวปิสสนาไปนี่มนัดับ อะไรมันดับ พอมนัดับแลวมนัเหลอื 
สิ่งใดไว ถงึบอกวาเกิดนี่รู ดบัไมรูเรือ่งหรอก ดบัมีแตกรนครอกๆ ครอกๆ แมแตทําสมาธิ 
ไป หลับก็ตกภวังคไป    มันดบัไปโดยไมมีสัจจะเลย  แมแตทําสมาธิไดนะ  ก็ไมพูดวาเกิด 
ดับ คือจิตมนัเปนเอกัคคตารมณ  จิตมันตัง้มัน่ จิตเปนหนึ่ง จิตมันมีของมนัตลอดเวลา ถา 
จิตมันมีตลอดเวลา  แลวมนัมีของมันอยางไร  แลวขณะที่จิตตั้งมั่น  จิตเปนหนึง่นีม่ันจะมี 
ความสุขแลว 

ถาไมมีความสุขนะ คนไมติด ไมคิดวาสมาธินี้เปนนพิพานได ถารักษาดีๆนะ คน 
มีสติปญญารักษาดีๆ แลวการรกัษานั้นเห็นไหม คือคําวามรรค คําวามรรคคอืมีสตปิญญา 
ขึ้นมานี่  เวลาสติปญญาไลตอนหวัใจเขามา  มันคิดวาไง  คิดวาอันนีเ้ปนมรรค  คิดวาอันนี้ 
เปนวิปสสนา  แตความจริงมันไมใช  ความจริงมันเปนการทําความสงบของใจ  เพือ่ใหใจ 
เปนเอกภาพเทานั้น  ถาใจเปนเอกภาพ  ใจตั้งมั่น  ใจเปนเอกัคคตารมณเทานั้น  พอจิตเปน 
เอกัคคตารมณ มนัออกเสวยอารมณ ธรรมชาติของมนั มันเสวยอยูแลว 

ธรรมชาติ  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  กับจิตนีม่ันคลุกเคลากันโดยธรรมชาติของมันอยู 
อยางนัน้  โดยสามัญสํานึก  โดยปกติของมนุษยเปนอยางนัน้  คําวาเกิดดับ  มันเกิดดับทั้ง 
มูตรทั้งคูถไง  มันเกิดดวยความโลภความหลง มนัทัง้เกิดทัง้ดับ  มันเกิดมันดับ  ทัง้มูตรทั้ง 
คูถทั้งจิตพรอมกนั  เกิดดับพรอมกัน ทีนี้คําวาเกิดดบัพรอมกนัมนัเกิดดบั ทีนี้มนัเกิดดบันี้ 
เราก็ไปเทียบเคียงธรรมะของพระพทุธเจาไง พระพทุธเจาบอกมันเกิดดับ  จิตนี้มนัเกิดมัน
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ดับ  ไมมอีะไรไปหรอก  มนัสิ่งตางๆเกิดดับนี่มนั  มนัเกิดมันดบัขึ้นมา  มันเปนธรรมชาติ 
ของมัน เราไปทกุขไปยากกับมันเอง แตถาเราไมมีปญญา เราไมรับรู มันเกิดดับพรอมกับ 
ความทุกข มันเกิดดับพรอมกับมูตรกบัคูถเหน็ไหม 

แตพอเรามีสติปญญาของเราเขามา  เห็นไหม  เพราะเราศึกษาธรรม  เราไมใชนัก 
ออกกําลังกายเพื่อเปนความสมัครเลน  เราเอาจริงเอาจัง  ในการประพฤติปฏิบัติตองเอา 
จริงเอาจัง  ความเอาจริงเอาจังของเรานี้  เราตองตั้งสติของเรา  เราตองทําของเราไปตาม 
ความจรงิจงัของเรา  เพราะจริงจังของเรานะ  เพราะความจรงิจงันีม่ันเปนมรรค  นี่สติมหา 
สติ ปญญามหาปญญา มันจะเขมแข็งของมนัขึน้มา พอเขมแข็งขึน้มา ถาเราทําได  จิตมัน 
เปนเอกเทศได จิตมันเปนสัมมาสมาธิได พอจิตเปนสมาธินี่  เราชํานาญ รักษาจิตใหดีเห็น 
ไหม แลวหมัน่สังเกต หมัน่ดูแล เพราะวาเราจะตองขุดคุยหากิเลส 

เวลามูตรคูถกับจิตมันผสมปนเปกนั  มันเปนโดยสามัญสํานึก  มันเปนโดย 
ธรรมชาติ  มันเปนโดยสถานะของมนุษย  ของเทวดาอินทรพรหม  เพราะจิตมันทํางาน 
อยางนี้  แลวมันก็มกีิเลสตัณหาทะยานอยาก  สิ่งนี้พวัพันกนัอยู  พอเราทําจิตสงบเขามานี่ 
เห็นไหม  มันปลอยวางช่ัวคราว  พอปลอยวางช่ัวคราวนี่  พอมันออกเสวยอารมณ  ออก 
ทํางานโดยธรรมชาตินี่แหละ แตจิตเรารูเราเหน็ เพราะจิตมันมีสติ มันมีปญญาพอ  มนัจบั 
ได 

จิตเห็นอาการของจิต  จิตเหน็กาย  จิตเห็น  พอจิตเหน็อาการของจิต  จิตเห็นกายนี่ 
ใครเปนคนเห็น  จิตมันเปนคนเหน็ใชไหม  พอจิตเปนคนเห็นนี่  จิตนีม่ันจะพอง  มันจะ 
ตื่นตัว  มนัจะตืน่ตัวเหมอืนไดโนเสาร ไดโนเสารมีชีวิตอยู ไดโนเสารมนัสูญพันธุไปแลว 
นะ  แตกิเลสไมเคยสูญพนัธุจากใจของมนุษย  กิเลสมันเหมือนไดโนเสารเพราะมันเกาแก 
มันเกาแกมันซบัซอน มนัเกิดมาพรอมกบัภวาสวะ    เกิดจากภพไง มนัคุม มัน กิเลสอาศัย 
หัวใจของมนุษยเปนที่อยูอาศัย  กิเลสอาศัยจิตของสตัวโลกเปนที่อาศัย  อาศัยตั้งแตพรหม 
ลงมาเลย  พรหมกม็ีกเิลส  เทวดากม็ีกิเลส  ทุกอยางมีกิเลสหมด  กเิลสคอืไดโนเสาร  คือ 
อวิชชานี่มันครอบงําอยู แลวเราไปรูไปเห็น 

เวลาจิตมันสงบเขามานะ พอมันเสวยอารมณนะ พอเราจับได  อูฮู..  ขนพองสยอง 
เกลา คิดดูสิวาเราในปจจุบนันีเ้ห็นไดโนเสารยนือยูตรงหนานี่ แลวมันจะอาปากจะกินหวั
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เรานี่  เราจะมีความรูสึกอยางไร นีก่็เหมือนกัน พอมนัเห็นกิเลส  เพราะวาเหน็  จิตมันเห็น 
กาย  เห็นเวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม  เหน็โดยสัจธรรมนะ ไมใชเห็นเกิดดับ  เกิดดับ ไอเกิด 
ดับ เกิดดับมนัโวหาร เกิดดับ เกิดดับนัน้มนัพูดกนัไป 

เพียงแตวาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมของครูบาอาจารย 
เห็นไหม ที่ไหนมีความมืดบอด ถาเปดไฟมนัก็สวางหมด สวางเพราะทานทําจบแลว  แต 
กวาจะเปดไฟไดเกือบเปนเกือบตาย  นีเ่พราะวาไฟเดี๋ยวนีน้ะ  พอตอสายมาเปดมันก็สวาง 
แลว  แตประพฤติปฏิบัติ ถาเอานิ้วไปเสยีบ เสียบปลัก๊ไฟนะ ช็อตตายเลย ไฟนี่ ไฟที่ความ 
สวางของใจมนัคอืไฟปญญา  ปญญาญาณ  มันไมเกดิอยางนัน้หรอก  มันไมใชเครื่องปน 
ไฟใหเกิดนะ ถามันปนไฟใหเกิดนะ เราตอสายไฟเขาบานเลย เอาสายไฟนี่เสยีบเขาไปใน 
อกเลยนะ นี่มนัจะสวางในหวัใจ 

ไอนี่ทําสมาธิเกือบตายกวาจิตมนัจะสวาง  มนัจะมีกาํลังของมัน  นี่แลวเวลาจิตมนั 
ออกรูเห็นไหม พอมันออกรู เห็นกาย เหน็เวทนา เหน็จิต เห็นธรรม แลววปิสสนามนั  คํา 
วาวิปสสนานะ  ถานักภาวนา  ปญญาอบรมสมาธิกร็ูวาปญญาอบรมสมาธิทําอยางไร  ถา 
เปนสมาธิก็รูวาเปนสมาธิ  เพราะเราเคยเปนสมาธิมาแลวใชไหม  พอจิตมนัแยกจากมูตร 
จากคูถมานี่ มันเปนอิสรภาพของมนั  นี่คือสมาธิ สมาธินี่เรามีสติปญญาของเรา เราไมเอา 
สมาธิมานอนตาย  เราเอาสมาธินี่ออกทํางาน  เราเอาจิตนี่ออกไปรื้อคน  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  พอมนัเหน็กายนี่มนัจะสะเทือนเลื่อนลั่นในหวัใจมากเลย  พอมนัสะเทอืนเลือ่นลัน่ 
ในหัวใจ  เหน็ไหม นี่เพราะมันเห็นกิเลสไง มนัเหน็สักกายทิฏฐิ  ความเหน็ผิดของจิต มัน 
เห็นของมนั มนัขนพองสยองเกลา 

แลวเราเริ่มทํางาน  การทํางานเห็นไหมใหจิตออกใชปญญา  ถาจิตออกใชปญญานี่ 
มันเหน็  มนัจะรูทนัทีเลยนะ  รูทนัทีวา  ปญญาอบรมสมาธิ  โลกียปญญา  ปญญาอบรม 
สมาธิ  ปญญาที่ใชอยู  โลกียปญญานี่  วามันไลตอนใหจิตมันปลอยวางจากมูตรจากคูถ 
ระหวางแยกจิตกับมูตรคูถออกมานี่  มนัมีศักยภาพขนาดไหน  เวลาจิตมันสงบแลว  เวลา 
มันออกไปเหน็มูตรคูถ มันจบัมูตรคูถได แลวมนัวปิสสนา มันใชศักยภาพขนาดไหน มัน 
จะเห็นความแตกตางระหวางโลกียปญญากับโลกุตตรปญญาทันที
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โลกียปญญาคือปญญาสามัญสํานึก ที่วาเกิดดับ เกิดดับ เกิดดับ เกิดดับนี่ ไออึง่อาง 
นี่ ปญญาอึ่งอางทีม่ันบอกวาเกิดดบั เกิดดับนี่ มันเปนโลกียปญญา เพราะมนัเปนอยางนัน้ 
จริงๆ  มันก็เกิดดบัจรงิๆ  แลวมนัเกิดดบัโดยทีไ่มมใีครควบคุม  เกิดดับโดยสามัญสํานึก 
เกิดดับโดยธรรมชาติ มันเปนของมันอยูอยางนัน้ คนภาวนาหรือไมภาวนา มันก็เปนอยาง 
นั้น ความคิดของคนกม็ีทกุคนนะ แลวเวลาเราคิดจนเบือ่แลวมันก็หายไปทุกคน นีเ่กิดดับ 
เกิดดับ เกิดดบั มันเกิดดับของอึ่งอาง มันเปนโลกยีปญญา 

เวลาจิตมันเปนเอกภาพขึ้นมาแลว  พอมันปลอยวางขึ้นมาแลว  พอมนัออกไปจับ 
ออกไปหากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยสัจจะความจริงขึ้นมา  นี่มนัแยกออกไป  มันแยก 
ออกไป  เพราะจิตมนัทํางาน  จิตทีม่ันมีสติปญญาเหน็ไหม  ตรึกในธรรมของพระพุทธเจา 
ตรึกในธรรมตางๆขึน้มา มนัเหน็ในธาตุ ๔ และขันธ ๕ เวลามนัปลอยเขามา ปลอยเขามา 
นี่โลกียปญญา  มันปลอยเขามา  มันกป็ลอยเหน็ไหม  มีความสุข  มคีวามอบอุน  มคีวาม 
รมเย็น มีความยึด มคีวามตั้งมั่น มันปลอยของมันมาเรื่อยๆ มนัชํานาญมาเรื่อยๆ 

อันนีเ้ปนอนัหนึ่ง  แตมนัไมเคยจับกเิลสได  มันไมเคยเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
โดยความเปนจรงิ    มันก็ทําของมนัอยูอยางนั้น  เพราะมันยิ่งทําเพราะมนัชํานาญขึ้นมา 
เรื่อยๆเหน็ไหม แตถามันจบักาย เวทนา จิต ธรรมดวยความเปนจรงินะ เวลามันวิปสสนา 
ไป แลวมนัปลอยไป คําวาปลอยเหน็ไหม วิปสสนากายเวทนาจิตธรรมนี่ โดย โดยจิตที่มี 
สัมมาสมาธิเปนพื้นฐาน  เวลามนัพิจารณาไปนี่มนัเปนวิปสสนา  นี่สติปฏฐาน  ๔  สติปฏ 
ฐาน ๔ เขาบอกสติปฏฐาน ๔ นูนก็บอกเห็นรปูนัง่ กายนั่ง มีสติปฏฐาน ๔ 

มันสติปฏฐาน ๔ ของใคร  สติปฏฐาน ๔ นี่เปนของใคร  เราทองจํามาไดนีน่ะ เรา 
ทองจําทางวิชาการมาไดขนาดไหน  เราทองจําไดนะ  เราทองจําไดของครูบาอาจารย  ของ 
เจาของทางวิชาการนัน้  จะใครจะวิชาชีพไหนก็แลวแต  เราใชทางวิชาการนั้นมาเปนเพื่อ 
ทางการวิจยั เราก็อาศัยทางวิชาการของผูคนควานัน้ไวนะ ไมใชของเรา นี่กเ็หมอืนกนั ใน 
เมื่อเราวาสติปฏฐาน ๔ นี่มันรูตัวทัว่พรอมนี่เปนสตปิฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน ๔ นี้  เปนทางวิชาการนี้เปนธรรมของพระพุทธเจา ไมใชเปนของของ 
บุคคลคนนัน้  นี่ไงมนัถงึไมเปนสติปฏฐาน  ๔  สติปฏฐาน  ๔  ที่ทํากันอยูนัน้  เปนสติปฏ 
ฐาน ๔ ของกิเลส เปนกิเลสอางวาเปนสติปฏฐาน ๔ แตมันไมเปนจรงิตามขอเท็จจรงิ มนั
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ไมเปนจริงตามเนื้อหาสาระ  แตพอเราใชสติปญญาเขามา  จนจิตมนัสงบเขามาเหน็ไหม 
พอจิตมนัสงบเขามาจนเปนเอกเทศนะ  จิตสงบนะ มันสงบบอยครัง้  บอยครัง้  จนมันเปน 
สมาธิ จิตสงบบอยครั้ง จิตสงบแลว สงบแลวเดี๋ยวมนัก็เสือ่ม 

พอสงบปบกเิลสมนัรูทันแลว เมื่อกีเ้สียทา เขาใชสตปิญญาจนจิตสงบได เรานี่เสีย 
ทา  ตอไปนีเ่ราตองมีช้ันเชิง  ตอไปเราตองมีเลหเหลี่ยมมากกวานี้  เขากําหนดขนาดไหน 
จะบอกเลยนะวางแลว วางแลว ปลอยแลว ปลอยแลว  เห็นไหม เราก็ เออ..วาง มนัหลอก 
หนาหลอกหลังกเิลสนี่ ถาเราทําความสงบไดสักหน ๒ หน   มันรูตัวแลววาเรานี่พยายาม 
จะเอาชนะตวัเอง  มนัจะมีเลหกลออกมา  ทําใหเราลมลกุคลุกคลานมหาศาลเลย  กิเลสนี้ 
รายนัก 

เห็นไหม  ถาเราใชสติปญญาของเราจนบอยครัง้เขา  จนกวามนัจะมั่นคงนะ  ทํา 
ความสงบบอยๆเขา  จนจิตมันตัง้มัน่  พอจิตตัง้มัน่แลวนี่  ถาออกหากาย  หาเวทนา  หาจิต 
หาธรรมไมได  เหน็ไหม  สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  สมถกรรมฐาน  คําวาทํา 
สมถะ  ทําความสงบของใจนี่  ฐานของการงาน  ถาไมมีสมถกรรมฐาน  ไมมพีื้นทีท่ํางาน 
ชัยภูมิของการภาวนา เราบอกวาชัยภูมิของการภาวนาก็ในวัดไง ในปาในเขานั่นคอืชัยภูมิ 
ของการภาวนา อันนั้นเปนสปัปายะ เปนสถานที่สงดัวิเวกเพือ่เราเขาไปใชเปนชัยภูมิ เพือ่ 
หาความสงบของใจ  แลวถาใจมนัมคีวามสงบของมนัเห็นไหม  ชัยภูมินีเ่ห็นไหม  จิตมนั 
สงบใชไหม จิตสงบแลวจิตออก ออกรูออกเห็น นี่ชัยภูมิ 

ถาเปนชัยภมูิ  จิตนี้ออกเหน็กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เห็นไหม  นี่สิ่งนี้ถึงเปนสติปฏ 
ฐาน ๔ เปนสติปฏฐาน ๔ เพราะมันมีผูเปนเจาของ มีผูรับรู เพราะมีจิตไง  เพราะมันมีจิต 
ไมใชเกิดดับ  เกิดดับ  เกิดดับเหมือนอึง่อาง  ไอนีบ่อกวาจิตมนัตั้งมั่นขึน้มาแลวจิตมนัออก 
รูเห็นไหม  นี่เปนวิปสสนา เปนสติปฏฐาน ๔  สติปฏฐาน ๔ เพราะอะไร สติปฏฐาน ๔ 
เพราะมนัมจีิต มนัมีปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิที่เกิดในไข เกิดในครรภ เกิดในมารดา เกิดมานัง่ 
เปนมนุษย ทีเ่รารื้อคนกนัอยูนี่ เหน็ไหม 

นี่ไง  มนัตั้งมั่น  มนัมสีติของมันเขามาตลอด  แลวเวลามันออกทํางานเหน็ไหม 
เวลาเราทุกขนะ  เราทุกขจนเข็ญใจ  เราทุกขมาก  แตเวลามนัออกทํางานเห็นไหม  มันจะ 
ปลดเปลื้องเห็นไหม  เปนความทุกขไหม  มันเปนความเพียร  ถาคนปฏิบัติแลวมันไดผล
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มันไมเปนความทุกข  มันมีความรื่นเริง  มีความอาจหาญ  พอมีความรื่นเริงอาจหาญ  มัน 
หมุนของมัน  เพราะปญญามันหมุนของมันนะ  นีม่นัไมใชความทุกข  มันเปนความหวัง 
หวังผล ความหวังผล มนัมีความรืน่เริง มนัมีความสขุของมันมาก 

ดูสิ เราเปนคนไข เปนผูที่มีโรคมีภยั แลวมนัจะหายจากโรคจากภัยนี้ เราจะมีความ 
ช่ืนใจ  มีความพอใจที่เราจะรีบคนควาไหม  เห็นไหม  นี่เวลามันออกทํางานของมนัเหน็ 
ไหม พอจิตมนัออกทํางานของมัน ออกไปเห็น กาย เห็นเวทนา จิต ธรรมนี่ มันใชปญญา 
ปญญาเพราะมีสัมมาสมาธิเปนผูรองรับ  มันเปนสตปิฏฐาน  ๔  เพราะมันมีจิต  พอจิตออก 
ทํางาน ผลที่ไดจากการวปิสสนามนัจะตกลงที่จิตหมด เพราะจิตเปนผูหลงใชไหม จิตเปน 
อวิชชาใชไหม ที่บอกวากิเลสอยูที่ใจ กิเลสมันอยูที่ใจใชไหม 

พอกิเลสอยูที่ใจ จิตหรอืใจนี้มนัออกทํางาน ผลทีอ่อกทํางาน ที่มันเห็นผลงานนัน้ 
มันก็ตกผลึกลงที่ใจ สิง่ที่ลงที่ใจนะมนัเริ่มปลอยวางเห็นไหม นี่ความแตกตางระหวางสม 
ถกรรมฐานกับวิปสสนากรรมฐาน  แตกตางมาก  ผูที่ปฏิบัติจะรูจรงิเหน็จรงิ  แลวมนัจะ 
เปนความจริงของมันขึน้มา  สมถกรรมฐานทําใหถกู  มันกไ็มใชเกิดดับอยูแลว  เพราะจิต 
มันซึ่งๆหนา มันอยูตรงหนา สมาธิมันอยูตรงหนา สมาธิมันชัดเจน มันดบัไปไหน 

มันจะมีสมาธิขนาดไหนมนักม็ีสติพรอม  ไมมีอะไรดับหรอก  สมาธิไมมีอะไรดับ 
หรอก  มนัตั้งมั่นของมัน  แลวเวลามันออกวิปสสนาเห็นไหม  ดูกาย  เวทนา  จิต  ธรรมนี่ 
เวลามนัปลอยวางเหน็ไหม  มันปลอยวางนี่  พอพิจารณาไป  ตทังคปหานนะ    เวลามนั 
เขาใจ มันพจิารณา กาย เวทนา จิต ธรรม มันปลอยรอบหนึง่ รอบหนึ่ง 

ถาปลอยรอบหนึ่ง  อะไรดับ  มีอะไรดับ  มนัปลอย  ปลอยแลว  พอมันปลอยกาย 
พิจารณากายมันจะปลอย  พิจารณากายนะ  จิตเปนสมาธิแลวพิจารณากาย  ใหใจมันพุมนั 
พอง มันปลอย มันปลอยมันก็สงบนะ มันสงบเพราะมันปลอย เพราะผลแตกตางระหวาง 
สมถกรรมฐานกับวิปสสนากรรมฐาน  ผลแตกตาง  ถาสมถกรรมฐานจะมีความสุข  สม 
ถกรรมฐานจะมีความสุข มีความรมเยน็เปนสุข แตถาวิปสสนากรรมฐาน มันมีการปลอย 
วาง  มีการชําระลาง  มกีารสํารอกออก  พอมีสํารอกออก  อันนี้มีความสุขมากกวา  แต 
ความสุขมากกวาขนาดไหน  มันไมสิ้นสุดกระบวนการของมันเห็นไหม
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นี่เราถงึบอกวา รูเกิดแตไมรูดับ เกิดนี่รูแนๆ เพราะเกิดนี่กระทบ เกิดในไข เกิดใน 
ครรภ  เกิดในมารดา  เกิดอารมณความรูสึก  เกิดความโกรธแคน  เกิดมาแลว  เกิดมานีม่ัน 
เจ็บช้ําน้ําใจ  แตถามันมีความสุขเหน็ไหม  นี่สมาธิเกดิ  มันกม็ีความรมเย็นเปนสุข  เกิดนี่รู 
หมด แตดับไมรู ดับไมรู แตถาวิปสสนาไปเหน็ไหม ถามนัปลอยวางขนาดไหนก็ดับไมรู 
มันอะไรดับ อะไรเหลืออะไร 

วิปสสนากาย  เวลากายมันปลอยวาง  กายมันก็ปลอย  เวทนาเห็นไหม  จะชําระ 
เวทนามันก็ปลอยเวทนา จิตสวนจิต มนัก็หมุนกลับมาที่สมาธิ กลับมาที่สมาธิ   กลับมาที่ 
ความสุข ความรมเย็นเปนสุข แลวอะไรดับไปละ อะไรดับ มันไมเห็นนะ มันไมดับ แตถา 
วิปสสนาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลานะ  เวลากเิลสมันขาดนะ  นี่สักกายทิฏฐิ  วจิิกิจฉา 
และสีลัพพตปรามาส 

พิจารณากายไป  กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ  ๕ 
กายไมมใีนเรา  เราไมมีในกาย  เวลามันขาดปบ  มันขาดเห็นไหม  นีเ่กิดแลวดับ  เวลามนั 
ขาดไปนี่  เวลามันขาด กิเลสขาดออกไป  เหลอือะไร ดับอะไร อะไรดบัไป ไมมีอะไรดับ 
มันขาดหมด  จิตมันรวมลง พอจิตมนัรวมลงเหน็ไหม ตัวจิตมนัขาดที่ไหน ตัวจิตมนัรวม 
ลง จิตมันยังอยู พอจิตมนัรวมลง มันปลอยอะไรไป มันปลอยอะไร มันปลอยสักกายทิฏฐิ 
วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาส สังโยชนมนัขาดไปอยางไร 

พอสังโยชนมนัขาดไปแลวนี่  ยถาภูตัง  ญาณทัสสนะ  เห็นไหม  เวลามันขาดไป 
แลวนี้รูวาขาด เวลาขาดไปแลว มนัยอนกลบัมา นี่เหน็ไหม จิตรวมลง เห็นไหมพอจิตรวม 
ลง จิตเดนชัด ไมมอีะไรบุบสลายไปเลย มีแตกิเลสตายอยางเดียว แลวอะไรดับ นี่เกิดดบั 
เกิดดับ  อะไรดับ  มีแตกิเลสมันดบั  ไมมอีะไรดบั  มีแตความรูพรอม  ความรูแจมชัดมาก 
ความรูทีม่ันพนออกมานี่แจมชัดมาก พิจารณาเวทนาก็เหมอืนกนั พิจารณากาย เวทนา จิต 
ธรรม 

พิจารณาจิตก็เหมือนกัน  จิตพิจารณาจิต  เวลาทําลายจิตแลว  ทําลายจิตมนัทําลาย 
สิ่งใด  ทําลายเปลือกไง  ทําลายสิ่งทีเ่ปนสักกายทิฏฐิ  ความเห็นผิดที่จิตมันติดอยู  เวลามนั 
ทําลายแลว    ทําลายมันกข็าดเหมอืนกนั  พจิารณาจติ  พิจารณาธรรม  พจิารณาธรรมสิ่งที่ 
เกิดขึ้น  สัญญาอารมณตางๆนี่เปนธรรม  สัจธรรม  ธรรมเพราะอะไร  ธรรมเพราะจิตมนั
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สงบ  จิตมนัมีฐานตัง้มัน่  พอจิตสงบขึน้มานี่  พิจารณาอารมณความรูสึกกระทบ  นีเ่ปน 
ธรรมทั้งหมด 

แตถาไมมีสมาธิ มันก็พจิารณากิเลสไง มันพจิารณามูตรกับคูถ เวลามูตรกับคถูมนั 
ผสมกับจิต  มันกม็ีอารมณความรูสึก  มนัก็พิจารณาจากมูตรจากคถู  ทั้งมูตรทั้งคถูมนั 
พิจารณาไปเรือ่ย มนัไมมีอะไร ไมมีสิ่งใดเปนประโยชนเลย แตถาทําความสงบของใจเขา 
มา  พอจิตสงบเขามาเห็นไหม  พอจิตสงบเขามานี่  มันพจิารณาอะไร  พิจารณาธรรมนะ 
ธรรมคือสัญญาอารมณความคิดไง ความคิดสัญญาอารมณ ถาจิตมนัสงบแลวใชไหม พอ 
มันจบัขันธได จับขนัธไดมนัก็เปนธรรม เปนธรรมเพราะอะไร เปนธรรมเพราะมีสมาธิ 

พอมีสมาธินี่เปนสติปฏฐาน ๔ ไง  เปนสติปฏฐาน ๔  เพราะมันมีจิต แลวจิตมันมี 
ความสงบ มันถึงมีสติปฏฐาน ๔ เพราะมนัมีผูกระทาํ สติปฏฐาน ๔ เกิดจากจิต เพราะจิต 
ของพวกเรา  จิตของผูที่ปฏบิัติมนัมีกเิลส  มีแตสิ่งตางๆมาครอบงํามนัอยู  มนัโดนกิเลส 
ครอบงําอยู  แลวมันกโ็ดนกิเลสขบัไสทุกขยากตลอดไป  พอมันสงบเขามาเปนเอกเทศ 
ของมันเหน็ไหม นี่สติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรมเพราะมจีิต ถึงเปนสติปฏฐาน ๔ 

ถาใครทําได สติปฏฐาน ๔ เกิดที่ไหน เกิดจากจิตผูทีก่ระทํา นี่ไง ดูสิ บุคคลทีเ่ปน 
หนี้  ใครเปนคนเปนหนี้  แลวบคุคลคนใดเปนผูใชหนี้  บุคคลคนนัน้เปนผูพนจากหนี้  มนั 
ไมมีใครเปนหนี ้ไมมีใครใชหนี ้ เกิดดบั เกิดดบั มนัเปนโวหาร ธรรมะของพระพทุธเจาก็ 
อยางหนึง่นะ  แตนีม่ันเปนปรยิัติ  แตเวลาปฏบิัติมนัไมเปนอยางนัน้หรอก  มนัไมเกิดดับ 
เกิดดับ  มนัมีผูเกิด  มนัมีผูวิปสสนา  แลวกิเลสมนัดบั  ไมมใีครดับ  ไมมีกิเลสมนัไมมีใคร 
ดับ  เพราะกิเลสมันตายไป ดับไมได จิตดับไมได 

พอจิตดับไมไดเห็นไหม  จิตดับไมได  อะไรดับ  เวลาดับมันดับความรูสกึ  เวลาจิต 
มันลงนะ  โอโฮ  มนัดับจากโลกหมดนะ  ตัวมนัเปนเอกเทศ  ตัวของมันนะ  นี่กเ็หมือนกนั 
เวลาทําลายกเิลส  ถากเิลสมันดับไป  แลวมันเหลืออะไร  สิ่งที่การกระทําอยางนี้  นี่สติปฏ 
ฐาน ๔  สติปฏฐาน ๔  เพราะผูทํา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี้  เวลาเทศนาวาการ 
เห็นไหม  รื้อสัตวขนสัตว    ถารือ้สัตวขนสัตว  สติปฏฐาน  ๔  จะไปกองบนภูเขาหรอื  สติ 
ปฏฐาน ๔ จะไปใสตูไวใชไหม นี่เหมือนกับไอตูดับเพลิงไง ก็ไปแขวนไว เวลามีดับเพลงิ 
ก็ทุบกระจกเลยนะ เอาตูดับเพลงินี่ฉีดไฟเลย
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นี่ก็เหมือนกัน  สติปฏฐาน  ๔  ก็แขวนไวเลยนะ  ใครเคยไดสตปิฏฐาน  ๔  ก็หยิบ 
ขึ้นมาคลองคอเลย ไมมีทาง สติปฏฐาน ๔ นะ กิเลสมันเกิดที่ใจ ไฟมนัเผาลนที่ใจ แลวตู 
ดับเพลงิมนัอยูที่ไหน  นี่สตปิญญามันอยูที่ไหน  ถามันอยูที่จิตมันทําขึ้นมาไดแลว  สติปฏ 
ฐาน ๔ มันเกิดที่นี่ไง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม    จะรือ้สัตวขนสัตว  จิตของสัตวโลก 
นั่นแหละ สติปฏฐาน ๔ มนัเกิดในใจของสัตวโลก ถาใจของสัตวโลกมนัเปนสมัมาสมาธิ 
ที่มันมีสติปญญาขึ้นมานี่  เวลามนัออกพจิารณา มันถึงจะเปนสตปิฏฐาน ๔  แลวพิจารณา 
สติปฏฐาน  ๔  จนถึงที่สุด  ปลอยวางเขามาๆ  เวลามันขาดเหน็ไหม  เวลามนัขาดไปเลย 
ขณะจิตไง  ขณะจิตที่มนัเปนไป  มนัไมมีหรอก  สิง่ที่วามนัจะลอยมาจากฟา  มันเกิดดับ 
เกิดดับ รูเทามันก็จบ มนังายเกินไป 

ถามันงายเกนิไป  ถามันเปนจริง  เรากอ็ยากงาย  ครูบาอาจารยกอ็ยากงาย  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยากจะรือ้สัตวขนสัตว  อยากจะใหมันงายๆ ศากยบุตรพุทธ 
ชิโนรสก็ไมอยากใหลําบากลําบนหรอก  แตมันเปนขอเทจ็จรงิอยางนี้  กเิลสมัน  แกนของ 
กิเลสมันรายนักนะ  มนัทําใหเราเกิดเราตายมากี่ภพกี่ชาติ  ไมมีตนไมมีปลาย  มันลึกลบั 
ซับซอน ทัง้ๆที่มนัอยูกับเรานี่ เหมือนกับมันอยูกับเรานะ อยูในตวัเรานี่แตเราไมรูจักมัน 

แตถาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิจนจิตมนัสงบนะ พอจิต 
มันสงบ นี่เราโอกาสไดตอสู ไดแกไข ถามีโอกาสไดตอสูไดแกไข ตอสูกับใคร แกไขกบั 
ใคร นี่เหน็ไหม ดูสิ นี่สมาธิก็เกิดจากจิต ปญญาก็เกิดจากจิตไมใชจิต อะไรไมใชจิตทั้งนัน้ 
เลย  มันเกิดขึน้มาโดยสัจธรรม  ถาจิตมันสงบเขามาแลวมนัเกิดขึน้มา  มันไมใชจิตทัง้นัน้ 
เลย  แลวไมใชจิตแลวมนัไปไหน  ถาไมใชจิต  ถามนัเปนมรรคขึน้มานี่  มันก็ยอนกลบัไป 
ทําลายจิต  เพราะอะไร  เพราะกิเลสอวิชชานี่มนัอยูทีจ่ิต  เห็นไหมปฏิสนธิจิต  มนัพาจิตนี้ 
เกิดตาย 

แลวเวลาไปศึกษาธรรมก็วา  เกิดดับ  เกิดดับ  เกิดดับนีเ้วลาพูดนี่นะออกจาก 
มโนกรรม  ออกจากจิต  เวลาพูดนี่  แลวเกิดดับ  เกิดดับ  พูดที่ปากนี่  แลวที่ไอหัวอกนี่  ใน 
หัวใจนีม่ันเปนอยางไร มันสงออกหมดไง มันออกมาขางนอกแลวนะ แตนี่เปนการแสดง



เกิดรู-ดับไมรู 26 

ธรรม  เปนการแสดงธรรมกิริยาทีก่ารกระทําที่เคยทาํมา  สิ่งที่เคยทํามานี่แลวบอกทางการ 
กระทําที่เคยทํามาอยางนี้ ผลงานเปนอยางนี้ ใหเราประพฤติปฏบิัติไง 

ประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม นี่ตามทนักนั ทวนกระแสเขาไปสูจิตของตัวเอง เขาสูจิต 
ของตัวเองมนัมีการกระทําขึ้นมา  มันจะเหน็ของมนั  แลวทําของมนัขึ้นมา  เปนประโยชน 
กับจิตดวงนัน้ เห็นไหม องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนาตรงนี้ ถามนัเกิดก็ใหรู 
วาเกิด  สมาธิเกิด  ปญญาเกิด  แลวเวลาวิปสสนาเกิด  ญาณมันเกิด  ถาญาณมันเกิดนีม่รรค 
ญาณมันหมุน มรรคสามัคคีมนัรวมตัว มรรค ๘ ถามันรวมตวัเปนหนึง่ เปนมรรคสามัคคี 
ที่มันมาทําลายกิเลส เห็นไหม 

พอญาณมันเกิด สมาธิเกิด ปญญาเกิด แลวมันทําลายกิเลสเห็นไหม พอมนัทําลาย 
กิเลส กิเลสตายไป นี่เกิด แลวดบัละ เวลาดับนะ กิเลสมันตายไปนี่ จิตนีร้วมลง จิตนี้รับรู 
ชัดเจนมาก พอชัดเจนมากนีม่ันจะวปิสสนาตอ ทําไปนะ พอเราวิปสสนาถึงที่สุดแลว พอ 
มันปลอยวางแลว พอมนัชําระกิเลสจนขาดขณะจิตที่เปนไปแลวนี่ ทุกคนเหน็ไหม มรรค 
๔  ผล  ๔  ทุกคนก็ปรารถนาวาอยากจะพนจากทุกข  อันนี้เปนการกระทําทีเ่ปนโสดาปตติ 
มรรค  โสดาปตติผล    แลวความขยนัหมัน่เพยีรจะเกิดขึ้นทนัที  เกิดขึ้นทนัทีเพราะอะไร 
เพราะความลมลุกคลุกคลานนะ 

คนเรานี่จะเดินไปสูเปาหมาย  แลวไมรูวาเปาหมายอยูที่ไหนนะ  เราก็สับสนปนเป 
กาวยาง  เดินบกุปาฝาดง  จะหาเปาหมายนั้นๆใหเจอ  การประพฤติปฏบิัติของเรา  ถาจิตยัง 
ไมสงบ ยังไมออกชําระกิเลส จนชําระกิเลส จนฆากิเลสได นี่เปาหมายเรายังสะเปะสะปะ 
เพราะเรายังจับตนชนปลายไมได  แตขณะที่จิตมันชําระกเิลสจนขาดไปแลวเหน็ไหม 
ขณะจิตที่ขาดไปนี่กิเลสดับ เกิด  มรรคญาณมันเกิด 

นี่ศีล  สมาธิ  ปญญา  ที่เราสรางขึ้น  เราปฏิบัติขึ้น  เราฝกฝนขึ้นมา  มนัเกิดขึ้นมา 
สมดุลกนั  มรรคสามคัคีรวมตัวชําระกิเลสขาด  พอกิเลสขาดเหน็ไหม  กิเลสตายไปเห็น 
ไหม  พอกิเลสตายไปนี่  สิ่งนี้เราถงึเปาหมายของจิต  เพราะกิเลสมันอยูที่จิต  สักกายทฏิฐิ 
ความเหน็ผิดของจิต  เพราะจิตเหน็ความเหน็ผิดของจิต  โดยสํารอกคายออกไปแลว  นี่คอื 
เปาหมาย สิ่งตางๆที่เราไมรูตนรูปลาย  เราจับตอง แมแต นาย ก  เปนโจรปลน  เราจะตาม 
จับนาย ก ทั้งๆที่นาย ก ยืนอยูขางๆเรา เราไมรูจักคนไหนเปนนาย ก นะ แตบอกไอ ก มนั
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ปลน  ไอ  ก  มันปลน  แลวเพื่อนกูมนัก็ชื่อ  ก  มนัปลนหรือเปลา  ไมรู  ไมรูเรือ่ง  นีก่็ 
เหมือนกนั  แตถามันทําลายสิน้หมดแลว  ทําลายถึงแลว  ถึงเปาหมายแลว  พอถึงเปาหมาย 
แลวเห็นไหม การประพฤตปิฏิบัติของเรานี่มนัมเีปาหมาย สิ่งที่มเีปาหมายมกีารกระทํา 

เวลาภาวนามยปญญา  ชําระกิเลสจนสักกายทิฏฐิมนัขาดออกไปจากใจแลว  สิง่ที่ 
การกระทํานี้  คําวาเกิดดับ  เกิดดบัที่เขาพูดกัน  สิง่ตางๆที่เปนสังคมนี่  เราฟงแลวนะ  มนั 
กระหยิม่ยิ้มยองในใจ  มันเหมอืนคนตาบอด  คนตาบอดแลวพูดสอนคนตาดี  ไอคนตาดีนี่ 
จะบอกคนตาบอดวามนัไมใช  ไมใชอยางที่วาเกิดดบั  เกิดดับ  อยางคนตาบอดพูดหรอก 
คนตาบอดมนัจะหัวเราะเยาะใสหนาคนตาดีนะ  เพราะวาคนตาบอดมันตาบอดทั้งโลก 
เอ็งตาดีอยูคนเดียว  เอ็งพูดออกไป  เขาไมมีใครฟงเอง็หรอก  ไอพวกตาบอด  เกิดดับ  เกิด 
ดับ เกิดดับอยูนัน่ 

แหม  อึ่งอางมนัรองทเีดียวนะ  มนัมีทัง้ทุงเลย  เหน็ไหม  ฉะนัน้สิ่งที่คนตาดีเขา 
กระหยิม่ยิ้มยองในหัวใจ แลวก็พยายามเดนิหนาตอไป ทิ้งสังคมคนตาบอดไวกอน หลวง 
ปูมั่นเห็นไหม  เวลาทานออกจากถ้ําสาริกาขึ้นไปยงัภาคอีสาน  นี่ครบูาอาจารยกระโดด 
เกาะเลยนะ  เพราะตาบอด อึง่อางมันรองอยูแลวเกิดดับ เกิดดับนี่ แตมันเอาตัวไมรอด มนั 
ไปอยูในของ มันไปอยูในหมอแกงเขา 

ทีนี้เวลาหลวงปูมั่นไปเห็นไหม  ก็พยายามไปเกาะ  เกาะเต็มที่เลย  จนหลวงปูมัน่ 
นะทานตองทิ้ง  ทิ้งหมูคณะกอนแลวขึน้ไปเชียงใหมไง วากําลังยังไมพอ กําลงัยังไมพอนี่ 
ถากําลังไมพอ  กําลังไมพอหมายถงึวาเราจะชี้นําโดยถึงที่สุดไมได  แตพอเวลากลับจาก 
เชียงใหมแลว  ไมบอกกําลงัไมพอเลย  มีเทาไหรวามา  ใคร  จิตของใครเปนอยางไร  ผูเฒา 
จะแกวะ  แกจิตมันแกยากนะ  นี่ผูเฒาจะแกเวย  นี่เวลากลับจากเชียงใหมแลว  ไมบอกวา 
กําลังไมพอเลย แตเวลาออกไปเหน็ไหม เวลาออกไป ก็หวังพึง่กัน 

นี่เรากเ็หมอืนกนั เราประพฤติปฏบิัติของเรานี่ เราเอาจริงเอาจังของเรา เพราะเรามี 
รองมีรอยจากครูบาอาจารย  ตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยมาทําประพฤติ 
ปฏิบัติมาเหน็ไหม    แลวธรรมของพระพุทธเจาไมสาํคัญกวาหรือ  ธรรมของพระพุทธเจา 
สําคัญกวา  สําคัญ  แตความสําคัญอยางนี้  เราศึกษากันมานีม้ันเปนปรยิัติทั้งหมด  เพราะ
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยเปนปริยัติ  แลวเวลาปฏบิัติขึ้นมานี่เหน็ 
ไหม นี่กเ็กิดดับ เกิดดบักนัอยูอยางนี้ 

นี่พุทธพจน  จําแมน  ไมมีผิดพลาดเลยนะ  พทุธพจนชัดเจนเลย  เกิดดับ  เกิดดับนี่ 
แลวเกิดดบัอยางไร  ไมรู  นี่ไง  เราถงึบอกวาครบูาอาจารยของเรา    ทานมเีทคนิค    เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกพระอานนทนะ  อานนท  ไมมกีํามือในเรานะ  แบ 
ตลอดนะ ธรรมะนีเ่ราไดพูดหมดแลว แลวอยูที่ผูที่รือ้คน ผูที่ประพฤติปฏิบัติ มนัจะไดผล 
ของผูที่ปฏบิัตินัน้จรงิ ไมมกีํามือในอาจารยนะ แบตลอดเลย แตพวกเรานีม่ันเขาไมถงึ ทํา 
ไมเปน นี่เกิดดับ เกิดดบั ก็ทําไมเปน เหน็ไหม 

หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ทานก็รื้อคนนะ  เวลาออกรื้อออกคนปฏิบัติ  ไปปฏบิัติที่ 
ไหน  มีผาดําๆเขาวิ่งหนีหมด  เพราะเขาไมเช่ือ  สมัยนัน้เขาไมเช่ือกัน  แตเพราะทานรือ้ 
ทานคนของทาน  ทานมเีทคนิคของทาน  ทีนีเ้วลาปฏิบัติทานถึงวางธรรมและวนิัยไวเหน็ 
ไหม เวลาที่หนองผือ หลวงตาเลาใหฟงประจํา ภิกษุที่มีพรรษามากไมตองขึน้มา ใหภิกษุ 
พรรษานอยๆมนัขึน้มา  มันจะไดมีขอวัตรปฏบิัติติดหัวมันไป  คําวาขอวัตรปฏบิัติ  วิธีการ 
ติดหัว  ติดหัวคือเราเคยเห็นรองเห็นรอยนี่  แลวถาเราออกมานี่  เราพยายามจะเอาอยางนัน้ 
พยายามจะปฏบิัติตน  ดัดแปลงตนดวยขอปฏิบัตินัน้ไง  ภิกษุมพีรรษามากไมตองขึ้นมา 
ใหพรรษานอยๆขึน้มา  เพือ่เวลา  เวลาขึ้นมาฝกฝนขอวัตรปฏิบัติแลวนี่  มนัจะไดมีขอวัตร 
ปฏิบัติติดหัวมนัไป  เพราะมนัยงัตองมีเสนทางเดนิของมัน  มนัจะตองภาวนาเอาตัวของ 
มันเหน็ไหม 

นี่ที่บอกวาธรรมของพระพทุธเจาไมสําคัญหรอื  สําคัญ  สําคัญ  แตสําคัญโดย 
ทฤษฎีเหน็ไหม สําคัญโดยทฤษฎี เราไปศึกษากนัขนาดไหน แตมันไมมีใครบอก พอบอก 
ใหแกงพอแกงก็ลอเลย  เอาหมอแกงคว่ําใสเตาเลยนะ  แกงแลว  จบแลว  ออกมานีม่ันมีแต 
ขี้เถา นี่ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารยบอกหงายหมอขึน้มาสิโวย  เอาน้ําใสกอนสิ มนัตองให 
น้ําเดือดกอน  มันถงึใสผสมเครื่องแกงลงไป  นี่ทานก็บอก    เราก็ทํากนัมา  แลวมัน 
ผสมเสร็จแลว มนัเปนแกงเปนหมอๆ ออกมา  ใหคนผูที่ทําไดผลประโยชนเห็นไหม 

นี่ครูบาอาจารยสําคัญอยางนี้  สําคัญที่เทคนิควิธีการที่ทานสอนเรา  คําวาสอนเรา 
เห็นไหม เรากม็ีครบูาอาจารยเปนทีพ่ึ่ง ถามีครูบาอาจารยเปนที่พึง่เหน็ไหม ในการกระทํา
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ของเรานี่  เราจะทําความเปนจรงิของเราขึน้มา  แลวเราทําความจรงิของเราขึ้นมา  นี่ครูบา 
อาจารยทานสอนไวแลวมรรค ๔ ผล ๔ พอเรามีเปาหมายแลว เราก็พยายามขวนขวายของ 
เรา  ขวนขวายนะ  แตการขวนขวายทีม่ีเปาหมายแลว  กับการขวนขวายทีไ่มมีเปาหมายก็ 
แตกตางกัน

แลวเวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ถาไมมีเนื้อหาสาระเลย  มันเปนนกแกวนกขุนทอง 
นะ  ถานกแกวนกขุนทอง  เวลาพูดไปนะ  ยิ่งพูดยิ่งเขาตัว  มันจะชี้กันไปออกนอกลูนอก 
ทาง  คําวานอกลูนอกทางเห็นไหม  ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  โคนํา 
ฝูง  ถาโค  หัวหนาโคฝูงนัน้ฉลาด  มันจะเอาฝูงโคฝูงนั้นพนจากวังน้ําวน  ถาโคนําฝูงนัน้ 
เปนโคถึก โคที่ไมมีปญญา มันจะพาฝูงโคนั้นลงสูวงัน้ําวน 

นี่ก็เหมือนกัน การประพฤติปฏิบัติของเรา เราจะพนวังน้ําวนนะ ก็โอฆะ ในหวัใจ 
เรานี่แหละ  ไอความสงสัยในหวัใจนี่แหละ  ที่วาเกิดดับ  เกิดดับ  วางๆ  นัน่  ถามตัวเองวา 
สงสัยไหม สงสัยทั้งนัน้ โธ กิเลสนะ ในหัวใจเราก็มใีชไหม ใครบางอยากทกุขอยากรอน 
ทุกคนก็อยากสุขอยากสบาย  แตสุขสบายแลวถามนัชําระกิเลสไดนะ  เราจะเอาหมอนมา 
ให กางใหเต็มศาลาเลย แลวก็จะติดแอรนะใหนอน จะเปาลมใหทั้งวันเลย 

มันสุขสบายมันแกกิเลสไมไดนะ  เพราะอะไร  เพราะถาสุขสบายแลวกเิลส  กิเลส 
มันก็ขี่หวันะ  แตถามันทุกขมันยากนี่  ทุกขยากใครก็ไมอยากเจอใชไหม  กิเลสมันก็ไม 
อยากดวย เวลาทุกขยาก เราก็ไมอยากทุกขยาก กิเลสมันกไ็มอยากทุกขยาก แตเพราะอันนี้ 
มันเปนเสนทางเดิน  อนันี้เปนมรรคญาณ  เสนทางเดินนี่  ดูหลวงปูมัน่ทานวางไววา  ทาน 
สอน  ทานบอกกลาวไววา  นีเ่ปนขอวัตรปฏิบัตไิวใหฝงหัวมันไป  เราจะเดนิไปเสนทางนี้ 
พอเดนิไปเสนทางนี้  กิเลสมนัเหมือนบูชายัญมัน  พอเราเอากิเลสนี้เขาสูตบะธรรม  มันก็ 
ดิ้น พอมนัก็ดิน้ เราก็ดิ้น เพราะมนัอยูกับเรา 

แตเพราะมันอยูกบัเรา ถามันดิน้  เราไมดิ้น เราจะฝน  เราจะเดนิไปในทางมรรคานี้ 
กิเลสมันจะดิ้นใหมันดิน้ แตเราไมยอมดิน้กับมัน ถาเราไมยอมดิน้กับมัน เรา เราไปไดนะ 
ถึงบอกวาถามนัทุกขไหม  มันทกุข  การประพฤตปิฏิบัติมันทุกขแนนอน  เดนิจงกรม  นั่ง 
วิปสสนา  ทุกขแนนอน  แตมันทกุขเพือ่จะพนจากทุกข  มันพนกเิลส  กิเลสมนัจะดิน้รน
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ขนาดไหน เราจะไมดิ้นรนกบัมนั  เราจะฝนไป ใหมนัดิ้นออกไป ดิ้นจนกวามันจะตายไป 
มันจะคายออกไปจากใจของเรา เราจะพอใจ 

แตถามันดิ้นรนกบัเรา มนัดิ้นเพราะมันไมยอมไป  เขาสูขอวัตรปฏิบัติ เขาสูมรรค 
มันจะดิ้นของมัน แลวเราก็ดิน้ตามกับมันไป แลวถานี่ครูบาอาจารยโง เห็นไหม อยางเชน 
เรานี่  ถาเราเปนคนโงนี่    เราจะติดหองกระจกใหหมดเลย  จะติดแอร  จะเอาแอร  ๕๐  ตัว 
ติดใหเรียบรอยเลย    แลวเขามาหมกัตัวออกไปแลว  โอโฮ..พระอรหนัตหมดเลย  ถาทําได 
นี่เขาเรยีกวาโลก  ถาโลกทําไดมันก็เปนเรื่องของโลกๆ  เรือ่งของโลกมันกเ็รือ่งของวฏัฏะ 
เรื่องของสัตตะผูของ 

เรื่องของธรรมจะออกจากวัฏฏะ  เรื่องของธรรมจะออกจากวัฏฏะ  เราจะเช่ือกิเลส 
เราจะเช่ือโลก หรือเราจะเช่ือธรรม ถาเราจะเช่ือธรรม ครูบาอาจารยของเรา ทานประพฤติ 
ปฏิบัติมาแลว  ทานไดผานพนมาดวยวิธีการอยางนี ้ แตถาเช่ือโลก  เอาโลกเปนใหญ  ถา 
โลกเปนใหญกเ็อาความสะดวกสบายเขามา  แลวก็อยูกันแบบโลกๆ  สบายๆ  ทําใหสบาย 
ทําไมจะไมสบายกม็ันหองแอร 

แลวที่ประพฤติปฏบิัติ  ทําไมจะไมสบาย  ยิ่งปฏบิัตไิมใชหองแอร  ปฏิบัติ  ดูใจ 
เฉยๆ  แลวทําไมไมสบาย  กม็ันทําอะไรมัน  ทําไมถึงไมสบาย  กิเลสมนัดิ้นรนอยูแลวใช 
ไหม เราก็บอก เออ.. กูรูเทาทันเอง็แลว เอง็ก็ปลอยเนอะ เหมอืนรูกันกับกเิลส กิเลสกับเรา 
รูกัน  วาเราปลอยกนัเนอะ  เราไมมีกเิลสเนอะ  วางๆสบายๆนะ  แลวมนัฆากิเลสไดไหม 
มันกไ็มไดฆากิเลส  ถามนัไมไดฆากิเลส  เราก็เสยีเวลาเปลาทั้งชีวิต  แตถาเราบกุบั่น  มุ 
มานะ ตอสู ทําลายมนั มันเจ็บไหม เจบ็ มันเจ็บช้ําน้าํใจ กิเลสมนักเ็จ็บ เราก็สมบกุสมบัน่ 
เพราะมนัเปนสนาม เปนชัยภมูิที่จะตองตอสูกนั 

ในเมือ่เหน็ไหม เราเดนิจงกรมนั่งสมาธิเห็นไหม จนเทานี่นะ เทาเปอย เทาพอง นี่ 
ไง นี่ชัยภูมิ  ตองตอสูกับมัน  แลวเราเจ็บไหม  เราก็เจ็บ  กิเลสเจ็บไหม กิเลสก็เจ็บ  มนัเจ็บ 
เพราะอะไร  เพราะมนัเปนชัยภูมิ  เพราะกิเลสมนัอยูบนใจเรา  กิเลสมันอยูกบัเรา  นี่การ 
ตอสู มันก็ตองมีการตอสู แลวมนัจะสะดวกสบายขนาดไหน ถามนัสะดวกสบาย มนัก็เขา 
ทาง  มันเปนเรื่องโลก  มันเขาทางกิเลส  เพราะสะดวกสบายหรือทําความมกังาย  กิเลสมนั 
ไดคะแนนนําอยูแลว เหมอืนกับแตมตอ
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เวลาขึน้ชก กิเลสได ๘๐ แลว เราได ๒๐ เปอรเซ็นต ไปตอยอยางไรก็แพ  มันขึน้ 
เวทมีันไดมาแลว ๘๐  เราได ๒๐ แตถาเราทําดวยความเปนจริงนะ ก็ ๕๐-๕๐ กิเลส ๕๐ 
เรา ๕๐ ไดเสยี นี่ไงความจงใจ ความมุมานะของเรา มันจะมีของเรานะ แตถาเราออนแอ 
นะ  เอาโลกเปนใหญ    เราจะเปนฝายเสียเปรียบ นี่ปฏิบัติธรรมนะ ๒๐ เปอรเซ็นต กิเลส 
๘๐ เปอรเซ็นต ขี่คอเราอยูนะ สบาย สบาย นี่กเิลสมนัใหพูดไปอยางนัน้ 

นี่ไงคําวาเกิดดับ  ถาเกิด  เหน็ไหม  เกิดนี่รู  เพราะเกิดมนัทุกขมันยาก  การเดิน 
จงกรมนัง่สมาธิภาวนาก็รู แตดับนี่ไมมีใครรู รูกล็งภวังคหายไปเฉยๆ แตถาเราชําระกเิลส 
โดยสัจจธรรม  “เกิดก็รู ดับยิ่งรูใหญ ดับยิ่งชัดเจน”  เพราะคําวาดับนะ ยถาภูตัง  คือการ 
ฆากิเลส เกิดญาณทัสสนะทีรู่วากเิลสตายแลว เหน็ไหม นี่ถากิเลสมนัตายคาหัวใจนะ เกิด 
ก็รูวาเกิด  ดับก็รูวาดับ  ไมใชวาเกิดดับ เกิดดับ นั่นเกิดรูวาเกิด ดับไมรูวาดับ เราตอง 
ใหรูเกิด  รูดบั  แลวเราจะเปนประโยชน  มันถึงจะเปนการประพฤตปิฏิบัติสมควรแกเรา 
เอวงั


