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เราจะพูดถึงความคิดของคน คนปรารถนาดีคนตัง้ใจดี แตเวลาพูดถึงเหน็ไหม เขา 
บอกวา  เหมือนกับคนเขียนดวยมือลบดวยเทา  คือการสั่งสอนไง  คือการสั่งสอนหรอืการ 
กระทํา เขียนดวยมือเห็นไหม เวลาเขาเทศน พอเทศนออกไปแลว สุดทายแลวพอผิด  เขา 
พูดเองนะ  วาสวนใหญแลวเขาเอาซีดีของเราไปวิจยัไง  สุดทายก็เอาอนันีม้าเขียน  แลวก็ 
ไปลบของเขาออก  เขาลบของเขาออกนะ  ถาพูดถงึวาเพราะเริ่มตนมาก็บอกวาไมใชพระ 
ปา ไมอยูในสังคม ไมมนีิสัย ไมมีครูบาอาจารย ถามคีรูบาอาจารยนะ เชน หลวงตา ไปอยู 
กับหลวงปูมั่นเหน็ไหม หลวงตาเปนมหานะ หลวงปูมั่นทําอะไรผิดถกูนีน่ะ เพราะวาดูคํา 
สอนที่ทานสอน 

อยางที่บอกวา    มีอยูวนัหนึง่  หลวงปูมั่นทานบิณฑบาตมาใชไหม  อยูบานนอก 
คอกนานี่  การเปนอยูมันก็เปนอกีอยางหนึ่ง  แลวอุดมสมบรูณอยางนี้ทุกอยางมันกไ็มคอย 
มีคาหรอก แตเวลาอยูบานนอกคอกนานี้  สิ่งตางๆ มนัมีคา  เชนน้ําตาลปกสมยัโบราณเขา 
ใสมา มันไมเปอนดวยอามิสเห็นไหม ทานบอกของอยางนีม้ันไมเปนอามิส จะเก็บไวฉนั 
ตอนบายกไ็ด  ฉันตอนบายคอืฉันเปนปานะไง  พอฉันเปนปานะ  พระทีบ่วชใหม  พระที่ 
ศึกษาธรรมวินยัมาเหน็ไหม  เขาร่ําลือวาหลวงปูมั่นนี้เปนผูที่เขมงวดมากเขมแข็งมาก 
ทําไมมาติดกับของกินแคนี้ ไอของพวกน้ําตาลน้ําปานะไง 

ทําไมถึงติดของแคนี้  เพราะวาเชาบิณฑบาตมา  มันเปนกาลของอาหาร  กาล 
ช่ัวคราวใชไหม แลวไปเก็บไวฉันตอนบาย  เวลาคิดอยางนี้ หลวงปูมั่น ทานรูวาระจิตนะ 
ทานรูถงึความคิดเห็นไหม ทานก็บอกเลย บอกวา  ใครเกงนักนะ มาขามหัวผูเฒาวะ ขาม 
หัวผูเฒาคือขามหัวอาจารยใชไหม  ขามหัวผูเฒาวะ  ถาขามหัวผูเฒานะ    คนืนีย้ังไมชัด 
เดี๋ยวพรุงนี้จะเอาใหชัดเลย  คือนาจะเอาอีกทัง้ๆ  ที่ทานชัดแลว  แตทานตองการเผดียงให 
พระสํานึกตวั  แตพอพระสํานึกตวัปปพอบอกพรุงนี้เราจะเอาใหชัดเลยนะ  ตกเย็น  เอา
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ดอกไมธูปเทียนไปขอขมาเลย  ไปกราบขอขมาวา  ขานอยแบบวาปญญานอย  ขานอยขอ 
โทษ ขอขมา 

เห็นไหม  เราจะบอกวา  หลวงตานะทานอยูกบัหลวงปูมัน่  หลวงตาทานเปนมหา 
มา  ทางธรรมวินัยทานศึกษามาเตม็ที่แลวละ  พอศึกษามาเต็มที่แลว  เวลาหลวงปูมัน่ทําสิ่ง 
ใดนะ  ทานจะคอยสังเกต  พอสงัเกตแลวนะทานก็จะกลับมาเปดพระไตรปฎกดูอกี 
ช้ันหนึ่งวา  ที่หลวงปูมั่นทําถูกตองไหม  เราจะบอกวา  สิ่งที่ทําแลวมันกลับไมได  สิ่งทีเ่รา 
วินิจฉยัสิ่งใดไปแลวคอืสิ่งนั้น  อยางเชนศาลตัดสินไปแลว  ตัดสินคดีอะไรก็แลวแต  คดี 
นั้นคอืจบใชไหม  ทุกอยางมันจบไปแลว  นี่เขยีนดวยมือ  ในเมื่อเทศนาวาการไปแลวเห็น 
ไหม เผลอปบสตจิะมาเอง ทุกอยาง สมาธิไมตองทํา  สิ่งนี้คือไดตัดสินไปแลว แลวตัวเอง 
กลับมาลบไง  เขียนดวยมือลบดวยเทาไง  แตนีเ่ราจะฮุกกลับไง  บอกวา  เขยีนดวยเทา  ลบ 
ดวยมอื  เพราะตอนเขียนไมรูไงเอาเทาเขียน แลวเราก็ตื่นเตนนะ ดูปจจุบันสเิห็นไหม คน 
พิการเขาเอาเทาเขียนหนงัสือเอาเทาวาดภาพนะ  โอโฮ  ภาพนั้นมีคามากเลยนะ  นี่  เขียน 
ดวยเทา 

เขียนดวยเทาเพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้เขาเขยีนกันดวยมือ เพราะครบูาอาจารยและ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเขียนดวยมอื  เวลาเทศนาวาการ  กิริยาทีเ่ทศนออกมา 
เปนธรรมวนิัยเห็นไหม  อานนท  เราบอกเธอแลวไมใชหรือ  ธรรมและวินัยที่เราตรัสไว 
แลวนี้ จะเปนศาสดาของเธอไป นีไ่ง  เขยีนดวยมอื  เขียนดวยมอืนีม่ันเปนความมั่นคง ไม 
มีการเปลี่ยนแปลงไมมีการแกไข    แตถาทางโลกเหน็ไหม  เขียนดวยมือลบดวยเทา  เขยีน 
ดวยมอืลบดวยเทาคือนิสัยไมดี  ทําอะไรก็ทําผิดพลาดเห็นไหม  ตั้งใจทําแลวคอืเขยีนดวย 
มือ  แลวก็ลบดวยเทา ลบดวยเทาคอืตัวเองก็เอาแตใจตัวเอง  เขียนดวยมอืลบดวยเทา องค 
สมเด็จพระพุทธเจาเขียนดวยมือ  เขียนดวยมือแลวคงทนถาวรมาตลอดไง  ไอนี่เขียนดวย 
เทา  เขียนดวยเทาเพราะอะไร เขยีนดวยเทาเพราะมนัเปนความแปลกประหลาดมหัศจรรย 
ใชไหม 

ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตมิาตั้งแตไหนแตไรมา  การทําสมาธิเห็นไหม 
ตองตั้งสติกอน  มีสตเิห็นไหมแลวกําหนดคําบริกรรมหรือใชปญญาอบรมสมาธิหรืออา 
นาปานสติ  อานาปานสตินั้นคอืกําหนดลมหายใจ  กําหนดก็คือการตัง้ใจจงใจ  การ 
ตั้งใจจงใจนี้ผิดหมดเหน็ไหม  การจงใจคอือัตตกิลมถานุโยค  การตั้งใจคอืการเพง  นี่  มัน
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เขียนดวยเทา  แลวพอเขียนดวยเทาขึน้มาไอพวกพกิารมันชอบไง  ไอใจพิการมนัชอบ 
เพราะอะไร เพราะไมตองทําอะไรใชไหม ไอคนพกิาร ดูสิ คนพิการเห็นไหม 

ตองขอโทษคนพิการกอน  เดี๋ยวเขาจะตัดตรงนี้ไปออก  เดี๋ยวจะวา  ดูสิพระสงบ 
มันก็ดาคนพิการ  เมื่อวานเขามาเลาใหฟง  เขาบอกวาเวลาเราพูดผิดปบเขาจะตัดเฉพาะคํา 
ของเราคําเดียวเลย  แลวไปออกในเวบ็ไซตแลวก็โจมตีไง  แตคําทั้งบทจะไมพูดเลย  เรา 
จะบอกวา  สําหรับคนพกิาร  เราเมตตาสงสารเหน็ไหม  คนพิการนี่นะเขามกีารชวยเหลือ 
เจือจานนะ ใหคนพิการอยูในสังคมได คนพกิารเรายงัชวยเหลือเจือจานเลย 

แตทีนี้  ไอใจพิการเหน็ไหม  คนใจพิการนีม่ันตองการความสะดวกสบายใชไหม 
เพราะเขาบอกเลยนะ  วาคนเมอืงทําสมาธิไมได  สมาธิไมตองทํา  สติเกิดเองทกุอยางเกิด 
เอง  นี่เขียนดวยเทา  พอเขียนดวยเทา  คนมนัใจพกิารอยูแลวพอเขยีนดวยเทา  ไมตองทํา 
อะไรเลยก็นอนตีแปลงเลย  นี่ไง  ที่คนมนัตื่นเพราะเขียนดวยเทาลบดวยมอื  ตัวเองเขยีน 
พอเขียนดวยเทาขึน้มา คนมันก็ตื่นเตนเพราะทุกคนก็ตองการอยางนั้นอยูแลว พอตองการ 
อยางนัน้ พอเขียนดวยเทามนัไมเปนความจรงิเลย  เพราะมันเขียนมามนัไมเปนสัจจะ  ไม 
เปนสจัจะเพราะคนธรรมชาติของมนุษยเขามมีือมีเทา  พอมีมอืมเีทา  ทุกคนทําดวยมือ 
ทั้งนัน้ สิ่งที่ทําดวยมือ มันเปนเรื่องจริง แตถาคนพิการ คนพิการเขาตองฝกฝนตรงนัน้มนั 
กรณีพิเศษเหน็ไหม คนพิการที่เขาไมมมีือ แตเขาใชเทาเพื่อดํารงชีวิตเขา  เปนวิชาชีพของ 
เขาไอนัน่เราตองยกยองเขาเลย  ยกยองเขาเพราะเขาทําเพื่อสัมมาอาชีวะของเขา  เขาทํา 
เพื่อความดํารงชีพของเขา  เขาเปนคนพิการแตเขายงัมีความมัน่คงมีความจงใจ  เพื่อการ 
ดํารงของเขา เราควรจะใหเกียรตเิขานะ 

แตไอพวกเขียนดวยเทานะ มันมือกม็ีเทาก็มีแตเขยีนดวยเทา  เพราะความไมเขาใจ 
ไง  คนเราเขียนดวยมือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  อันนี้เขาเอาเทาเขียนเลย  สมาธิก็ไมตองทํา  ทุก 
อยางก็ไมตองทํา  แตพอถงึเวลา  ถึงจุดหนึง่พอรูวาผิดเห็นไหม  เขียนดวยเทาลบดวยมือ 
พอลบดวยมือขึน้มา  ลบดวยมือแลวคนเรามนัควรจะมีสติปญญาเห็นไหม  ดูสิ  เวลาองค 
สมเด็จพระพุทธเจาเทศนาวาการมาตั้งแตสองพันกวาป  เวลาจะตัง้เปนมหาอปุฏฐาก  พระ 
อานนทขอพรไว  วาถาไปเทศนทีไ่หนตองกลับมาเทศนใหขาพเจาฟงดวย  แตถา 
พระพุทธเจาอยูดวย  ขาพเจาฟงอยูแลว  เพราะเหตุใดพระพุทธเจาถามเหตุผล  เหตุผล 
เพราะตอไปขางหนาถาคนอืน่เขามาถามขาพเจาวาอยูกับพระพุทธเจา  พระพุทธเจาพูด
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อะไร  ถาขาพเจาไมรู  ไมเขาใจ  เขาจะหาวาขาพเจาไมตั้งใจ  เห็นไหม  เวลาเทศนที่ไหนก็ 
ตองเทศนใหพระอานนทฟงดวย  พอพระอานนทฟงมาเห็นไหม  ฟงมาจนเปนพหูสูต  จน 
เวลาสังคายนาเห็นไหม ตองมพีระอานนทกับพระอบุาลี ถาไมมีพระอานนทพระอุบาลีจะ 
สังคายนาไมได 

นี่ไง  สิ่งที่พระพทุธเจาทํามาตลอดเห็นไหม  สองพันกวาปตั้งแตเทศนมาพระ 
อานนทจํามา  พอพระอานนทจํามาเสรจ็แลว  สังคายนา  พระอรหันต  ๕๐๐  องค 
กลั่นกรองมาจัดเปนหมวดหมู พอจัดเปนหมวดหมู  ไมเคยลบ! เขียนดวยมอืมนัเปนสัจจะ 
ความจรงิ  มนัอยูมัน่คงตลอดมา  ไอเขยีนดวยเทา  ธรรมะของพระพทุธเจา  พุทธพจนๆ  ก็ 
เอาเทาเขยีนไง เพราะมันแตกตางกบัพระพุทธเจาใชไหม 

พระพุทธเจาเขียนดวยมือ  เขียนดวยสัจจะความจริงเขียนดวยหัวใจ  ไอพวกนีม้ัน 
เขียนดวยเทา  พอรูวาเขารู ก็เอามือลบ พอเอามอืลบนะ ไมผิด ไมผิด ไมผิดหรอก พวกคน 
ฟงไมเขาใจ  คนฟงฟงผิด  คนฟงฟงไมรู  นี่ทานมีเจตนาอยางนีไ้อคนจดจารกึผิดเห็นไหม 
นี่ไง  ลบดวยเทาแลวจะเขยีนดวยมอื  เขียนดวยมอืเพือ่อะไร  เขียนดวยมอืเพราะยังไม 
ยอมรับความจรงิไง  ยงัไมยอมรับวาสิ่งนีเ้ปนความผิด  ยังไมยอมรับ  ทั้งที่ไมยอมรับเห็น 
ไหม  ดูสิ  เวลาหลวงตาทานเปนมหานะ    มหาเขียนนี่  ๙  ประโยคนะ หลวงพอพุธอยางนี้ 
มหาทั้งนัน้  เจาคุณเส็งก็มหา  ๖  ประโยคเหมอืนกัน  ไปอยูกับหลวงปูมั่น  คนมีการศึกษา 
ระดับนีเ้ห็นไหม  ดูสิ  คนมีแตการศึกษาทั้งนั้นแลวไปอยูกับหลวงปูมัน่  หลวงปูมัน่ทํา 
อะไรผิดพลาดบางไหม  แลวทําอะไรผิดพลาด นี่ไง ลบไมได  ถาจะเปนหลักแลว แลวมา 
บอกวาอันนี้เราเผลอ เราทําไมได อันนี้เปนครบูาอาจารยเราไมได 

ทําไมสังคมไมคิดกันอยางนี้ ทําไมสังคมไมคิดวา สิ่งที่เขาทําแลวเขาเปลี่ยนแปลง 
เขาแกไขตลอดเวลา อันนีเ้ปนนิยายธรรมะ เราพูดบอยวา นิยายธรรมะ นิยายธรรมะ ไมใช 
สัจจะความจรงิ สัจจะความจริง วทิยาศาสตร  ไอนสไตน ทฤษฎีสมัพนัธ(สัมพัทธภาพ)นี่ 
ใครไปแกละ  ไอนสไตนเขยีนดวยมอืก็ยงัอยูเดี๋ยวนี ้ ไอนสไตนไมไดเขียนดวยเทา  ถา 
เขียนดวยเทา  ทฤษฎีสมัพันธนีเ้ราตองเปลีย่น  ใครมาลบทฤษฎีสมัพนัธของไอนสไตนให 
ดูหนอย  นีก่็เหมอืนกัน  ธรรมะของพระพทุธเจาทานบัญญัติไวแลว  เทศนาวาการไวแลว 
แลวมาเปลี่ยนแปลง  เขาเปลีย่นแปลงแกไข  เมื่อวานเขามาเลาใหฟงเยอะ  แหม..  มันขึน้ 
นะ เพราะวา มนัเปลี่ยนแปลงแกไขมาตลอดเลย
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แลวแกไขมนัก็แกไขไมถูกไง  แลวคนอืน่ผิดหมด  ถูกอยูคนเดยีว  ไอนีม่ันเขียน 
ดวยเทา เขียนดวยเทาแลวแกทําไม แลวนิยายธรรมะนี้เขียนมาทําไม ถาอยูในวงปฏิบัตนิะ 
ความเช่ือความมั่นคงอนันีน้ี่สําคัญมาก  คําวาสําคัญมาก  เขาใชคําวาลงใจ  ครูบาอาจารย 
เรา ลงใจหลวงปูมั่นมาก  หลวงตาทานพูดบอยนะ ถาวันไหนไมไดกราบพระไมไดกราบ 
หลวงปูมั่นกอน  นอนไมได  แลวเวลาอยูในปาในเขา  ไมตองมรีูปเคารพหรอก  เราระลกึ 
ขึ้นมาสิ  เราระลึกถึงเวลาเราอยูกบัทาน  เราระลกึถึงคุณงามความดขีองทานเหน็ไหม 
ระลึกถึงคุณงามความดีแลวเราก็กราบไป  มนักราบดวยหัวใจ  เพราะหัวใจมันเคารพบูชา 
เขาเรียกวาลงใจเหน็ไหม  คนที่ปฏบิัติ ถาลงใจเรามคีรูบาอาจารยอยางนีเ้ราอบอุนใจ แลว 
เราปฏิบัติ เราจะไมกลัวอะไรเลย 

เหมือนเวลาเราเขาโรงพยาบาลเหน็ไหม  หมอนีน่ะ  เครื่องมอืในหองผาตัดเปดรอ 
ไวเลย  รอมึงปวยเนี่ย  ถาปวยมนัจะไดผาตัด  ปวยก็เขาผาตัด  เราก็สบายใชไหม  เพราะ 
อะไร  เพราะวาครูบาอาจารยคอยแกเราตลอดไง  เหมือนกับหองผาตัดก็เปดพรอม 
โรงพยาบาลทั้งโรงพยาบาลเลย  รอรักษาเราคนเดียวนะ  เออ  เอ็งเจ็บปวยเมือ่ไหรกเ็ขา 
มานะ  มดกัดเมื่อไหรกูกจ็ะทายาให  มึงเปนอะไร  มึงเปนไสติง่เดี๋ยวกูจะผาตัดให  เขา 
พรอมอยูตลอดเวลาอยางนี้ เราจะมีความมัน่ใจไหม 

แลวถามีครูบาอาจารยทีล่งใจ  มันมอียางนี้จรงิๆ  ไง  อยางหลวงปูมั่นเหน็ไหม 
ภิกษุ  ภิกษุภาวนาไปเลยนะ  ภิกษุเฒาจะแกวะ  การแกจิตมันแกยากนะ  เดี๋ยวผูเฒาตายไป 
แลวไมมีใครแกนะ  ผูเฒาตายไปกโ็รงพยาบาลมนัจะสูญไปไง  เพราะผูเฒาก็เหมือน 
ผูอํานวยการโรงพยาบาล  ผูที่จะรักษาเรา  นี่ก็เหมอืนกนั  มีคําวาลงใจ  เราอยูกับครูบา 
อาจารยที่ทานเปนอยางนั้นนะ เราพรอมนะ มอียางเดียวเทานั้น มนัไมปวยซกัที มดไมกัด 
ซักที อยากไปหาหมอมดก็ไมกัดซักที คืออยากจะขึน้ไปพูดกบัทานเรื่องถามธรรมะ ไมมี 
เราอยากจะใหทานแกไขเรา เราไมมอีะไรใหทานแกไง นี่ คําวาความลงใจ 

เวลาเปนไขหวัดใหญ เปนไขหวัดนก แลวเวลาไปหาหมอ หมอวินจิฉัยโรคผิด คิด 
ดูสิวาไมเปนอะไรเลยแลวกลบัไปบานตายคาเตียงเลย  นอนตายอยูที่บาน  แลวพอไป 
ชันสูตรบอกวาเปนไขหวัดใหญตาย  หมอคนนั้นจะเปนหมออีกไดไหม  หมอคนนัน้มนั 
ตองโดนฟองทันทีเลย  นี่กเ็หมอืนกัน  ครบูาอาจารยที่ทานวินจิฉัยโรคเหน็ไหม 
เหมือนกนั    เขียนดวยเทา  เปนหมอๆ  เอาใบประกาศแขวนรอบคอเลย  พอถงึเวลาแลวก็
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วินิจฉยัโรคผิดหมดเลย  พอผิดหมดเลยนะ  เอาตีนลบ    เขียนดวยเทาก็ลบดวยเทาดวยนะ 
แลวลบไมลบเปลานะ  ลบแลวยงัจะเอาไปกลาวตู  ไปกลาวตูวาสมบัติของคนอื่นเปนของ 
ตัว  แลวผิดหมด คนอื่นผิดหมด ตัวเองถูกอยูคนเดียว 

นี่เขาก็วามาเหมอืนกนั บอกวาพระสงบนี่วาคนอื่นผิดหมดเลย พระสงบถูกอยูคน 
เดียวเลย ทั้งโลกนี้ผิดหมด สงบถูกอยูคนเดียว  เขาวานะ  เราเศราใจนะ  เพราะเราพูดดวย 
สัจจะเหมือนที่พูดถึงไอนสไตน  ทฤษฎีสมัพันธนีน้ะทุกคนพิสจูนตรวจสอบสิ 
ไอนสไตนเปนบุคคลนะ  แตผลงานของเขาคอืทฤษฎีสัมพนัธ  นี่ก็เหมือนกนั  เวลาพูด 
สัจจะออกมาเทศนาวาการไปแลว  นั่นคืออริยสจั  นั่นคอืมรรค  นั่นคอืวิธีการเดิน  ตอง 
ตรวจสอบกนัตรงนั้น  บุคคลเราไมพูดถงึ  เราพูดถึงผลงานของเขา  ที่เขาเอาผลงานไว 
ใหกับประเทศชาติ เอาผลงานไวใหกับศาสนา ตองคยุกันตรงนี้ 

ฉะนั้นถาคยุตรงนี้ได  เวลาพูดมา  บอกมาสิ  เทศนาวาการมานัน่เขียนดวยเทาออก 
มาแลว  แลวกบ็อกเลยนะ  เอาหนังสอืมาวนิิจฉยัไมไดอะไรกไ็มได  ไมไดแลวเผยแผมา 
ทําไม  ไมไดแลวแจกมาทําไม  ในเมื่อแจกมามันกเ็ปนสาธารณะแลวใชไหม  ถาไมไดก็ 
ตองเกบ็พวกสินคาในทองตลาด  ถาเอ็งไมใหพิสจูนสินคา  เอ็งก็ตองเก็บสนิคาเอ็งจาก 
ทองตลาด  เก็บเขาไปอยูโกดงัของมึง  ของที่ไปอยูในโกดงั  ถาของอยูในโกดังเรานะแลว 
ใครเอาไปวินจิฉัยนะ  เราจะบอกวาคนนัน้เขาขโมยสิทธิของเราได  แตของๆ  เรานีว้างอยู 
ในทองตลาด  ในเมื่อทองตลาดทุกคนเขาตองเขาไปทองตลาดนั้น  แลววนิิจฉัยไมไดใช 
ไหมวาสินคาในทองตลาดนัน้มนัประกอบดวยสิง่ใด  มันเปนประโยชนกับสิ่งใด  ในเมื่อ 
เราพูดกันตรงนั้น  นี่คือขอเท็จจริงไง  แตเรื่องพูดผิดก็สวนพูดผิดสิ  พูดผิดก็เรือ่งพูดผิด 
แตถาสินคานั้นมันเปนสนิคาที่ใหโทษ  กับผูบริโภค  ผูผิดก็ตองรับผิดชอบสิ  นี่เราพูดถงึ 
สินคาที่ในทองตลาด 

นี่ก็เหมือนกัน  พูดถึงขอเท็จจริง  ธรรมะทีเ่ทศนออกมา  ก็ตองเอาธรรมะตัวนั้นมา 
เปนตวัตั้งวาธรรมะตัวนั้นถูกตองหรอืไมถูกตอง  แลวก็ตองวามาสิ  สวนผสมมนัมอียูแลว 
ใชไหม อยางเชนอาหารตางๆ มีสวนผสมทกุอยาง สินคาทุกอยางมนัตองมีสวนผสมของ 
มัน แลวสวนผสมทีท่ําขึ้นมามนัถกูตองหรือผิดก็ตองวากันตามนั้นสิ แลวก็วาดีทุกอยาง ดี 
ไมดีมนัอยูที่สินคานั้น  มนัอยูที่วามนัอยูในทองตลาดแลวใชประโยชนไดหรอืใช 
ประโยชนไมได นี่ไง เวลาพูดกเ็หมอืนกนั เผลอปบสติจะมาเอง
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เมื่อวานเขาบอกอยู  หลวงพอ  ไมหรอก  เดี๋ยวนี้เขาฝกทําสมาธิ  สอนพุทโธ 
เดี๋ยวนี้สอนพุทโธ  เราถึงบอกวาเขียนดวยเทามนัจะลบดวยมือไง  เดีย๋วนี้สอนพุทโธแลว 
เดี๋ยวนี้สอนพุทโธ เดี๋ยวนี้ทําสมาธิหมดเลย  ไอสอนพุทโธสวนสอนพทุโธนะ สอนพุทโธ 
มันกเ็หมอืนกบัเรานี่เรามีทฤษฎี  แตพอทําทฤษฎีแลวมนัถกูหรือผิดอกีละ  พทุโธนี้เปน 
พุทธานุสสติ  ประสบการณไง  คนเรานะ  เรารูถึงการทํางานแตเราไมมีประสบการณเลย 
ขึ้นไปกเ็กอๆ  เขินๆ  นะ  จิตมันไมมีประสบการณในสิ่งใดเลย  แลวทําไปมันจะทําได 
อยางไร อยางไรก็แลวแตนะ ถงึจะจําอยางไรก็จําไมได  เราจะไปกอบปสนิคาเขามา มนัมี 
หลักฐาน  พอมนัมีหลกัฐานขึ้นมา  เจาของลิขสิทธ์ิ  พอมนัมีหลักฐานขึ้นมาเขาตองพัฒนา 
สินคาเขาขึ้นไป  พอพัฒนาสินคาขึ้นไป  เรากอบปเขาอยูตลอดไปไมไดหรอก  นี่ไออยาง 
เรื่องวัตถุ  กอบปมามันกไ็ดประโยชนช่ัวคราวใชไหม  พอสินคาใหมออกมาทุกคนก็ 
ตื่นเตน แตสินคาในการแขงขนัเขา เขาตองพัฒนาสนิคาขึ้นไปตลอดเวลา 

ใจของคนเวลาพัฒนาขึ้นมา  พุทโธๆ  แลวใจเปนอยางไร  พุทโธๆ  แลวจิตมนัเปน 
อยางไร  ถาพุทโธๆ  แลวจิตมันเปนสมาธิ  สมาธิอยางไร  ถาเปนสมาธินะ  ถาเปนสมาธิใช 
ไหม  มันกเ็หมอืนกบัสินคา  มีคุณภาพแคไหน  แลวคุณภาพสินคานีม้ันแตกตาง 
หลากหลาย  สินคานีม้ีอายุเทาไหร  สินคานี้วนัหมดอายุมันเปนอยางไร  ถามนัยังมีอายุใน 
การใชงานได  แลวหมดอายุนี้จะทําอยางไร  นี่ก็เหมือนกัน  พุทโธๆ  จิตที่มนัลง  มันลง 
อยางไร แลวจิตเวลาเขาไป มนัมรีะดับของมันเห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนา 
สมาธิ  มันแตกตางกนัอยางไร พอจิตมนัลง มนัสวางหมดเลยนะ มนัสวาง ไอคนฟงกเ็ช่ือ 
นะ มนัสวางหมดเลย เพราะอะไรรูไหม เพราะสิ่งทีส่วางทุกคนมนัเหน็ไง แหม จิตมันลง 
นะสวางไสว สวางไสว เพราะคําพูดอยางนีเ้ห็นไหม มันก็เหมอืนกับเราไปเหน็ทองตลาด 
เห็นเขาทําสินคาแลวขายได  เราก็คิดวาจะขายไดไง  แหม  บอกวาบริษัทนี้ร่ํารวยมากนะ 
สินคาเขาขายดีมากเลย ทํามั่ง ทํามัง่ พอออกมา หมามันกไ็มมอง เพราะมนัทําแลวมันไมมี 
คุณสมบัติอยางเขา คุณสมบัตมิันแตกตางกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะบอกวาพุทโธนีเ้ปนพุทธานุสสตินะ  คําวาพุทโธนีเ้ราเทิดไว 
เหนือเกลา พุทโธคือช่ือของพระพุทธเจา  พุทธะ  เราไมจาบจวงหรอก เราจะทําสิ่งใดให 
สะเทือนไมได  แลวทุกคนมีสิทธิเสมอภาคเหมอืนกนั  เพราะทุกคนเกิดมามพีุทโธอยูใน 
หัวใจ  เพราะทุกคนที่เกิดมามีธาตุรู  ปฏิสนธิจิตคือธาตุรูคือตัวจิตวิญญาณของเรา  ตัวจิต
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วิญญาณของเรามันมีพุทธะอยูในตัวของมนัเอง  ถามีพุทธอยูในตวัของมนัเอง  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนขึ้นมาจนสวางโพลงขึน้มาในหัวใจ  จนกระทําไดจรงินัน่ก็ 
เปนพทุธะ เปนพุทโธของพระพุทธเจา แลวก็วางพุทธานุสสติไวใหพวกเรา ถาเรากําหนด 
พุทโธๆ  ทุกคนมีสิทธิ  ทุกคนมเีสรีภาพ  ทุกคนทําไดจริง  ถาทําไดจริงตามขอเทจ็จริงนัน้ 
เปนจริงขึน้มาแลวมนัก็จะเปนจรงิเหมือนกัน  ไมใชวาใหคนใดคนหนึ่งชักนําไปในทาง 
เหลวแหลก

เห็นไหม  ถาพุทโธๆ  แลวจะเปนอยางนัน้  จะสวางไสว  สวางไสว  อยางนั้นเราก็ 
ไมตองพุทโธหรอก นัง่อยูนี่  พระอาทิตยเนี่ย  ทุกคนวิ่งหนีดวยแดดรอนตายหาเลย  ไปอยู 
กลางแดดสิ ทุกคนวิ่งหลบเขามาทัง้นัน้ สวางไสวไมเอา สวางไสวมันรอนมาก โอย สวาง 
ไสว กางรมเลย กางเลย กางไมใหสวางเขาตัวเราเลย ทําไมไมเอาละ คําพูดอยางนี้ พอพูด 
เราก็จับไดแลว  พุทโธมันสวางไสว  เพราะคนมาถามมาก  เวลาจิตมันสวาง  มันสวาง 
อยางไร เวลาเปนมนัเปนอยางไร นี่มนัคิดกนัไปเองนะ มันไมเปนความจริงหรอก 

ถาเปนความจริงนะ  เวลาพุทโธ  จิตผูรู  จิตถามันสงบแลวมนัเหน็อะไร  จิตเปนผูรู 
สิ่งที่ถูกรูคือความสวางไสว  แลวถาจิตเปนผูรู  จิตทีม่ันสงบเขามาแลวไมมีสวางไสว  แลว 
มันเปนพทุโธหรือเปลาละ  มันเปนสมาธิไหม  เวลาจิตมันเปนสมาธิขึ้นมานีน่ะ  มันไม 
ออกรูอะไรตางๆ  มนัไมเห็นแสงสวาง  ไมเห็นอะไรเลย  แตพอจิตมนัเริ่มสงบเขามาแลว 
มันเหน็แสงสวางนี้  มนัออกรูแสงสวางนัน้แลว  ถาออกรูแสงสวาง  ความสวางไสวมัน 
เกี่ยวอะไรกับสมาธิ  ความสวางไสวคอืมนัเปนทีจ่ิตออกรูตางหากนะ  แตตัวจิตสงบ 
ตางหากมันถงึจะเห็นแสงสวางนัน้  ถาจิตไมสงบจะเห็นสวางไหม  เราเหน็  เราเปดไฟก็ 
สวาง  จิตเราไมสงบ  เราก็เปดไฟมนัก็สวาง  แลวจิตเราสงบไหมละ  เพราะความสวางไสว 
กับความสงบมนัแตกตางกนัอยางไร  มนัมีคุณสมบตัิอยางไร  อะไรเปนความสงบอะไร 
เปนแสงสวาง แลวบอกวา พอจิตสงบ มันสวางไปหมดเลย  เราบอกวา ถาจะเขียนดวยเทา 
เพราะเหตนุี้ไง เขยีนดวยเทาเพราะตัวเองไมรูอะไรเลย 

ทีนี้พอตวัเองไมรูกจ็ะตะแบงไปเรื่อย  แตมนัเปนเรื่องธรรมดานะ  ขนโคกับเขาโค 
คําวาธรรมดานี่  คนโงมากกวาคนฉลาด  เมื่อวานเขาพยายามพูดนะ  พยายามพูดบอกวา 
หลวงพอตองชวย  หลวงพอตองทําอยางนั้นๆ  แบบวาเด็กพวกนี้ดื้อมาก  เพราะอยาง 
ธรรมดา  ขาวหนา  ๑  พอลงไปแลวใชไหม  ใครไดอานขาวแลวก็เช่ือตามขาวนัน้ไปกอน
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แลวเราไปแกไดไหม แกยากมาก  เราบอกวามันกรรมของสัตว เขาก็พยายามจะพูดวาตอง 
ชวยเหลอื 

เราจะบอกวา ถาเราไมไดพูดอะไรออกมา มันจะไมมีการเปลี่ยนแปลงเลยนะ สิ่งที่ 
เราพูดออกมามนักม็ีการเปลี่ยนแปลงในสงัคมเยอะมาก  เพราะวามันมีจดหมายทางของ 
เขาสงมาถึงเรา  บอกวาที่หลวงพอออกมาพูดนี่นะ  มันสะเทือนไปกวางไกลมาก  เขา 
พยายามจะประสานงานใหเราไดสมานกนั  เขาสงมาเหมือนกนัแตเราเฉยหมด  เราเฉย 
หมดเพราะเรารูอยูวามนัจะไปสมานกับใครละ  มนัจะไปสมานกับใคร  อยางที่เราพูด  เรา 
คิดวาไอนสไตนเปนผูเปนนักวทิยาศาสตรที่ใหบุญคณุในทางวิชาการกับสงัคม 
วิทยาศาสตรของโลก  อันนี้ก็เหมือนกนั  จะไปประสานกับใครละ  ไปประสานกับ 
ไอนสไตน  ไอนสไตนก็ตายไปแลว  แตทฤษฎีสัมพนัธของไอนสไตน  แลวทาง 
วิทยาศาสตรของเรา  ขยายมา  ขยายก็คอืคิดคนควาตอจนเปนเทคโนโลยีออกมาใช 
ประโยชนกันมหาศาล จากทฤษฎีสมัพนัธอันนัน้ 

นี่ก็เหมือนกันสิง่ทีจ่ะประสาน  จะประสานกับใคร  ไอคนๆ  นั้นมันทําอะไร  แต 
ผลงาน ทฤษฎีตางๆ ที่เขาพูดออกมาอันนี้ตางหากละ เขาบอกใหเราประสาน ประสานกบั 
ใคร  ในเมือ่คนมันมีทฤษฎอีอกมา  ที่มุมมองที่มนัขดัแยงกันสุดโตงอยางนี้  เรามองแลว 
มันเปนการสดุโตงกบัความรูสึกของเราเลย  ถาสุดโตงแลวจะประสานงานกับใคร  ฉะนัน้ 
การประสานงาน  มันเปนขบวนการของเขา  เวลาขบวนการของเขา  เขามีทีมงาน  ทีมงาน 
จะประสานงาน ก็เหมือนกับหนามา หนามาพยายามจะจัดฉากใหกับอาจารยของเขา 

ฉะนั้น  เราไมตองการคุยกบัหนามา  ไมตองการคุยกับอะไรทั้งสิน้  ถาคุยกับหนา 
มานะ ไรสาระมนัไมจบไง เขาบอกวา ตองคุยกบัผูทีม่ีอํานาจการตัดสนิใจใชไหม การตก 
ลงสิ่งใดๆ ตองตกลงกบัผูที่มีอํานาจการตัดสินใจ ฉะนั้น  เราจะพูดกบัคนเจาของเรื่อง ผูที่ 
มีอํานาจการตัดสนิใจนั้น  ถาจะประสานงาน  มาไดเลย  เมื่อไหรก็ได  ฉะนัน้  เขาจะ 
ประสานงานมา ไมฟง ไมฟง จดหมายมาเยอะนะ จดหมายมาหาอยูทีเ่ราเกบ็ไว 

หลวงพอออกมาพูดนี่นะ  มันกระเทือนไปกวางไกล  มันกระเทอืนเขาวาไปเรื่อย 
กระเทอืนไปกวางไกล  มันกท็ําใหรื้อฟนบุคคลพวกนั้นใหหูตาสวางขึน้มา  มีคนมานัง่กับ 
เรา เขาก็ไมเช่ือละ มีคนมานัง่กับเราเวลาพูดเรื่องนี้น้าํตาไหล แลวเยอะมาก หลายคนมาก
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นะ  แปลก  ฟงครั้งแรกนะ  ขัดหู  คนที่มาขอขมา  จะบอกวา  ฟงซีดีเราครั้งแรกมนัอึดอัด 
ขัดของมาก  มันคับแคนใจมาก  วาพระสงบทําไมเลวทรามขนาดนี้  มาทําลายอาจารยฉนั 
ได  มีคนพูดอยางนีเ้ยอะมาก  แตเขาทนฟงไป  ทนฟงไป  สุดทายแลวมานั่งรองไหที่นี่  ที 
แรกรองไหวาพระสงบไปทําลายอาจารยเขา สุดทายแลวก็มานั่งรองไหใหม รองไหวาเขา 
ไดฟนมาเพราะสิ่งทีเ่ราพูดออกไป อยางนี้กเ็ยอะ แตคําวาเยอะนะ เยอะหมายถึงวาจํานวน 
แตถาเทียบถงึประชากรของประเทศ ประชากรของความเช่ือ เล็กนอยมาก 

เราถึงบอกวาขนโคกับเขาโค หลวงตาเคยสอนไว ตอนอยูกับหลวงตาใหมๆ ตอน 
อยูกับพระดวยกนัทานจะบอกวา  ถาสังคมเขาติฉินนินทาคนโงมากกวาคนฉลาด  โดย 
ธรรมชาติ คนจนมากกวาคนรวย คนทุกขยากมากกวาคนมัง่มีศรีสุข ฉะนัน้โดยธรรมชาติ 
ของมนุษย คนโงมากกวาคนฉลาด ฉะนัน้คนโง เปนเหยือ่ของคนฉลาดอยูแลว ในเมื่อคน 
โงเขามขีอมูลอยางนัน้  เราพูดเรื่องสัจจะที่เขาเขาถึงไมไดนีเ้ขาก็ตองติฉินนินทาเปนเรื่อง 
ธรรมดาเลย คนชมมีอยูสองคน เขาโคไง ไอคนดานะ ขนโค ไอคนดา ขนมนัมีทัง้ตัวเลย 
เขามีอยู ๒ เขา ฉะนั้นไอคนทีม่ารองไหมีอยู ๒ คน ไอคนที่ดามีอยูทั้งตวั ไอนีม้ันคือเรื่อง 
ธรรมดา เปนเรื่องสัจจะที่เราเขาใจไดอยูแลว 

ฉะนั้นถงึวาใครจะเหน็อยางไรมันก็เรือ่งของเขา  เพียงแตเมือ่วานเขามาพูดวาเขา 
ลบๆ  เนี่ย  เขาบอกวา  เขาลบขอมูลผิดๆ  ของเขาออก  แลวเขาพยายามจะเอาขอมูลของเรา 
ไปดัดแปลงเปนของเขา แลวก็พมิพใหม เมื่อวานเขามาฟองอยางนี้ ไอพวกเรากม็ีความคิด 
อยางนีอ้ยูแลวแหละ  แตไมอยากจะพูดออกมา  เพราะมันเหมอืนกบัการเขาขางตวัเองไง 
แตเมื่อวานเขามาพูดเองเลย  เขามีศักยภาพดวย  บอกวาตอนนี้นะ  เขาเอาซีดีหลวงพอไป 
เรียบเรียงกนั  แลวกเ็อามาวาเปนผลงานของเขา  เขาเขียนดวยเทานะ  แลวเขาจะเอามือไป 
ลบไง  ลบๆ  สิ่งทีเ่ขาเขียนมาแลว  แลวเขาพยายามจะจําเทคนิคของคนอืน่  ไปเขียนใหม 
เขาเขียนดวยเทา ลบดวยมือ ลบแลวจะทําใหมนัดี แตของเราไมตองเพราะอะไร เราเขาใจ 
เรื่องทฤษฎีเขาโคกับขนโคไง 

ฉะนั้น  จะบอกวาไมตองเสยีใจ  ไมตองเสียใจนะ  เพียงแตวามนัเปนหนาที่  ถาไม 
เปนหนาที่นะ  ถาพวกเราไมออกมาพูด  ไมออกมาจัดเรือ่งอยางนี้บาง  ตอไป  สิ่งทีเ่ปน 
สื่อสารมวลชนทีม่ีการสื่อสารกัน  มนัจะเปนขอเทจ็จริงของสงัคมไทย  วาสังคมไทย 
เช่ือถือขอมลูกนัอยางนี้  ชาวพุทธในเมืองไทยเช่ือถอืขอมูลอยางนี้  การปฏิบัตอิยางนี้  มัน
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เสียหายถึงประเทศไทย  มนัเสียหายถึงสังคมไทย  สังคมชาวพุทธวามีความเห็นเรือ่ง 
อริยสัจไดอยางนี้ เราถงึไดออกมาพูดไง ทีอ่อกมาพูด แคนี้เราพอใจแลว เราพอใจวาเราได 
เสนอขอมลูสัจจะความจรงิไวในพุทธศาสนา  ถาเราเสนอขอมลูสัจจะความจรงิใหพุทธ 
ศาสนาแลว  ใครจะเห็นจริงเห็นดเีห็นงาม  หรือไมเห็นดเีห็นงามนัน้มนัเรื่องสทิธิสวน 
บุคคล 

แตเราไดเสนอทฤษฎีให  แตถาคนเขามีปญญา  เขามารื้อคนขอมลูทั้งสองฝายสาม 
ฝายอยางนี้แลว  แลวเขาพิสูจนตรวจสอบแลว  เขาจะเหน็วาสังคมไทยก็มปีญญาชน 
เหมือนกนั  ไมใชสังคมไทยมีแตควายใหเขาจูงจมูก  สังคมไทยมันเปนควาย  เอ็งดูควาย 
เห็นไหม เวลาเขาตอนเปนฝูง ควายจะอยูตัวเองไมไดมันจะเปนฝูงๆ แตพวกเรานีเ้ปนแรด 
แรดมันจะไปตวัเดียว มันมีหนอเดียวเห็นไหม พวกแรดพวกอะไรตางๆ มนัเปนสัตว นี่ไง 
เราถึงเสนอสังคม เราเสนอออกไปเพือ่ใหเปนขอมลูกับสังคม  เราพอใจแลว  เราพอใจ 
ที่  ผูที่เปนนักปราชญ  ราชบัณฑิต หรือคนที่เขามีปญญา  เขามาศึกษาธรรมะแลวเขาจะได 
เปรียบเทียบวาสังคมไทยไมใชสังคมบูดเบี้ยวอยางนัน้ ที่การเขยีนกนัดวยเทา 

ไอการเขียนกันดวยเทามันเปนเรือ่งพิสดารทีค่นไมเคยไดสัมผัสไดตรวจสอบ  เขา 
ไดเห็นเขาก็ตื่นเตนไปของเขา  อันนี้เปนเรื่องสุดวิสัยที่คนจะเช่ือ  เช่ือในสิ่งทีเ่ขาเขียนดวย 
เทา  แตพวกเราเขียนกนัดวยมือ  ถาเขยีนกนัดวยมอื  ถาสังคมตรวจสอบแลวมีขอมูลสิ่งใด 
เพื่อประโยชนกับสงัคมนั่นเปนเรือ่งของเขา เทานี้ก็จบแลว 

ฉะนั้น เขาพยายามทีว่า จะใหทําอยางนัน้ ทําอยางนัน้อีก มันทําไมได มันทําไมได 
หมายถึงวามันเปนทัศนคติ  มันเปนความเห็น  มันเปนเรื่องของจริตนิสัย  แลวเราจะไป 
บังคับใหคนทุกคนมีมมุมองทีเ่หมือนกนั  มนัก็เหมือนกับเราเอามอืไปปดฟา  ชางตาย 
ทั้งตัวเอาบัวไปปด  เห็นชางตายตัวหนึ่งก็เอาใบบัวมาปดเลย ปดแลวๆ เหมอืนไกนะ เวลา 
มันหนีนายพราน มันเอาหัวซกุใบไม  แลวมันนึกวาใครจะหามนัไมเจอไง  เวลามันหนีภัย 
นะ ไกปา มันเอาหัวซกุใบไมเลย มันนกึวาใครไมเห็นมนั นี่สังคมไทย สังคมไทย  เราถึง 
ไดเสนอทฤษฎีไป ใครจะรูจะเห็นนี่มนัเรือ่งของเขา มันเปนจริตนิสยั ที่พูดถึงวาเขียนดวย 
เทา ลบดวยมือนะ จะตอบปญหา
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ปญหาที่เขียนไววาเวลาตัวแขง็  ตัวเกรง็  นัน้มนัเปนเรื่องทีเ่ราใชคําวาแผนเสียงตก 
รอง คําวาแผนเสยีงตกรองเห็นไหม  เวลาเราพุทโธๆ เขาไปแลว  ถามนัเปนอยางนีป้บนะ 
เราตองตั้งสติแลวพุทโธไปเรื่อยๆ  สิ่งนี้มนัจะเจือจางไปเอง  แตที่มันเปนประเดน็เปน 
ปญหาขึ้นมาเพราะวา สิ่งใดก็แลวแตทีม่ันมาขัดแยงกับการปฏิบัติ การปฏิบัตนิี้จิตมนัตอง 
สงบ  จิตมันตองมีความรมเย็นเปนสุข  สิ่งนั้นเปนขอเท็จจรงิ  แตเวลาปฏิบัติพุทโธๆ  ไป 
แลวมีตัวแขง็ สิ่งใดแข็งตางๆ ขึน้มา สิ่งที่มนัแกไขไมไดเพราะอะไรรูไหม เพราะมันเปน 
สิ่งที่ไมใชสัจจะความจรงิ  มันเปนอุปาทาน มนัเปนสิ่งที่จิตนีไ้ปเกาะเกี่ยว  พอจิตไปเกาะ 
เกี่ยวใชไหม  จิตมนัคืออะไร  จิตนี้มนัเปนธรรมชาตแิตมันมกีิเลสอยู  มันมกีิเลสอวิชชา 
นอนเนือ่งอยู  สิ่งใดที่มนัเกาะเกี่ยว  พอมันเกาะเกี่ยวขึ้นมามันทําลายการปฏิบัติ  สิง่นัน้ 
กิเลสมันชอบ สิ่งนี้เปนงานของกิเลส งานของกเิลสคืองานทําลาย 

งานของกิเลสคือมันทําลายการปฏิบัติของเรา  ทําลายความดีงามของเราทัง้หมด 
การกําหนดพุทโธๆๆ  การทําสมาธินี้มันเปนคุณงามความดีของจิต  แตในเมื่อกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากมันมีอยูกับเราแลวมันตองทําลาย  พอสิ่งใดที่มนัขัดแยงกันใน 
ขอเทจ็จรงิ  เพราะมนัมอีะไรเปนตวัแข็ง  มันมีความรูสึกแลวจิตมนัจะไปเกาะตรงนัน้  ไป 
เกาะตรงนั้นปบ เห็นไหม  เวลาคนจิตปวยเห็นไหม เขาเรียกย้ําคิดย้ําทํา ย้ําคิดย้ําทําจนเปน 
จริตนิสัย  นี่กเ็หมอืนกัน พอจิตมันไปรับรู  วาตรงนีแ้ข็ง  ตรงนี้มนัชอบ พอมนัชอบขึน้มา 
เราตองพทุโธไปเรื่อยๆ  เจือจางไปเรื่อยๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ  เราใชคําวา  แผนเสียงตกรอง 
บอย 

กรณีอยางนี้คือกรณีแผนเสยีงตกรอง  พุทโธๆๆ  ไปเรื่อยๆ  เวลาพุทโธไปนะ  พอ 
มันจะแข็งมนัจะเปนอะไรก็พุทโธไวเฉยๆ ฝนกับมนั  แลวอนันัน้มนัจะเบาลง  เพราะคํา 
วาฝนคือเราบังคับจิตไว  ใหจิตอยูกบัพุทโธ  ไมใหจิตออกไปรบัรูวาอาการที่มนัเปนแข็ง 
อาการที่มนัเปนตางๆ นั้น แลวอาการอยางนี้ไมใชมอียางเดียว มันยังมอีาการอืน่ๆ ตอไป 
ถามันพนจากประเดน็นี้ไปนะ  เพราะมบีางคนทีน่ั่งแลวตัวเอียงตัวโยก  ตัวคลอน  นั่งแลว 
มันจะมอีาการดิ่งอะไรตางๆ มนัเปนอปุสรรคทั้งหมดเลย 

สิ่งที่เปนอปุสรรคนั้นเพราะมันเปนธรรมชาติของอวชิชา  ธรรมชาติของกิเลส 
ธรรมชาติของมนัเปนอยางนี้ แลวทําคุณงามความดนีี่มนัจะไปฝนธรรมชาติ ฝนธรรมชาติ 
ฝนธรรมชาติ ฝนความเปนไปของจิตไง ฝนใหมนักลับมาสงบไง ถามนัมีกรณีอยางนี้แลว
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มันเปนเรื่องธรรมดา  ถาเปนเรื่องธรรมดาทําไมมนัทุกขละ  ธรรมดาแลวตองแกทําไมละ 
มันเปนเรื่องธรรมดาของกเิลส  แตเพราะเราใชธรรมแกคือฝนมนัไง  ฝนมันคอืสติยั้ง  สติ 
ตั้งใหดี  พุทโธชัดๆ  เดี๋ยวมนัจะคอยผอนออกมาเพราะอะไรรูไหม  พอเรามีสติปญญาเรา 
เห็นวาอนันัน้เปนความผิดใชไหม  นี่กเ็ห็นอยูแลวแตแกไมเปน  พอแกไมเปน  ก็พุทโธ 
ชัดๆ พุทโธชัดๆ พอพุทโธชัดๆ มันเคยเปนไปมนักจ็ะไหลไปตามนั้น 

แตถาเราดึงเขามา  ดึงเขามาพุทโธชัดๆ  สิ่งนั้นจะคอยๆ  เบาลงๆๆ  เบาลงแลว 
หายไป  อันนีม้ันกเ็หมอืนกับเราเปนแผล  บาดแผลใหญก็ตองใชเวลารักษานานหนอย 
บาดแผลเล็กก็ใชเวลารักษานอยหนอย  จิตถามันลงลึก  จิตที่มนัยึดไวมัน่  บาดแผลมัน 
ลึกซึ้ง  เวลามันจะเจือจางมนัก็ยากหนอย  ยากหนอยแตก็ตองแกไขกนัไป  ถาไมแกไขนะ 
บาดแผลจะลึกกวานี้  แลวภาวนาไปก็จะหัวทิม่บอ  พอภาวนาไปๆ มันก็จะลงบอ ฉะนัน้ 
ตองฝนหมด  การปฏบิัติตองฝน  การแกคอืแกอยางนี้  แกชัดๆ  พุทโธๆๆๆ  มันจะเปน 
อยางไรก็พุทโธไวแลวดงึไวๆ  ฝนไวๆ  เหนื่อยไหม...เหนื่อย  ทุกขไหม...ทุกข  แลวทําไม 
เปนอยางนี้ ก็กรรมของคนไง กรรมของผูนั้น ทําไมคนอืน่เขาไมเปนอยางเราละ ทําไมเรา 
ตองเปนละ ถาเราเปนขึ้นมาแลวเราก็คอยๆ แกไป คอยๆ แกไปนะ 

แกอยางนี้แลวพอมนัหายขึ้นมาเดี๋ยวจิตลงสูสมาธิเลย พอลงสมาธินะ  เฮอ..  แกมา 
ไดแลว  เดี๋ยวกเ็ปนอีก  เปนอีกหมายถึงวามันเปนกรณีอื่น  เปนกรณีขางหนาไง  ถาจิตมนั 
สงบเขามา  มันเปนกรณีอยางนี้  ผานกรณีอยางนี้ขึน้มา  มนัจะเปนอุปสรรคไปขางหนา 
เหมือนกับการทํางาน  ทํางานวนันีม้ีอุปสรรคอยางนี ้ ทํางานครั้งตอไปจะมอีุปสรรคใหม 
เพราะอุปสรรคมันจะมีตลอดไปเหน็ไหม  แตถาจิตมันสงบมนัก็สงบของมนัได  มันจะมี 
แตอุปสรรคตลอดไปจนกวาจะสิน้กเิลส  ถายังไมสิน้กิเลสนะ  กิเลสของโสดาปตติมรรค 
กิเลสของสกทิาคามรรค กเิลสของอนาคามรรค กิเลสของอรหัตตมรรค อูหูย อกีเยอะแยะ 
เลย 

สูไป  ไมไดบอกใหทอนะ  บอกใหสู  ตองสูเทานัน้นะ  สูเทานัน้ถงึจะแกได  ถา 
ทอถอยละก็  เดี๋ยวก็จะแผนดินกลบหนาละ  สูนะ  ตองสู  แกไปอยางนี้  พุทโธชัดๆ  พุทโธ 
ชัดๆ มีคนเปนเยอะมาก คนไมเปนก็มี  แตถาคนเปนแลวเราพยายามพุทโธชัดๆ พุทโธไว 
ดึงไวไง  ดึงใหความรูสกึนีอ้ยูกับพุทโธ  อยาใหไปรูอาการแข็งนั้นอาการรับรูของตวัเอง 
นั้น ดึงกลับมาๆ แลวมันจะคอยๆ จางลง  หมายถึงวาอาการที่จิตไปรบัรูอาการที่ไมใชพทุ
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โธ  มันไปแลวมนัมโีทษใชไหม  เราก็ดงึมนัมา  แตนี่เราไมไดดึง  ไมไดไมดงึธรรมดานะ 
พอมอีาการอะไรเกิดขึ้นมานะ  สนใจ  อยากรูอยากเห็น  พุงไปหมดเลย  พุทโธเอาไวใน 
ลิ้นชัก พุทโธเอากลบับานไปกอน กูจะไปดไูอนีก่อน แลวก็ไปอยูอยางนั้น แลวกลับมาก็ 
วา หลวงพอ ไมไดอะไรเลย  มันจะไดอะไรละ ก็มงึทิ้งพุทโธไปแลว 

อะไรจะเกิดขึ้นมาไมตองไปสนใจมัน  กูจะกลับมาหาพุทโธ  กูจะอยูกับพทุโธ 
ทั้งๆ  ที่กลางหวัอกเนี่ย  พุทธะอยูกลางหัวใจ  อยูกบัเรา  ดันทิง้มนัไป  ไปเอาอะไรก็ไมรู 
แลวกลบัมาบอกวา  หลวงพอพทุโธแลวไมไดอะไรเลย  มงึขวางทิ้งไปตอหนามงึยังไมรู 
มึงขวางพุทโธทิ้งไปแลว มึงเอาพุทโธเขวีย้งทิง้ไปเลยแลวบอกมงึจะไดพุทโธ พุทโธชัดๆ 
พุทโธชัดๆ แลวอาการที่มนัเปน มันจะคอยจางไปๆๆ นี่คือขอเท็จจริงทีเ่ปนอยางนี้ แตคน 
ทํานะ อยูทีอุ่บาย อยูทีว่ิธีการ 

เหมือนกับทํางานสงอาจารย  ทําเสร็จไมเสร็จ  ทําเสร็จไดสง  ไมทําใหเสรจ็มนัก็ 
ไมไดสง  มนัทําเสรจ็ลอกเวย  เดี๋ยวกไูปลอกกอนแลวกูมาสงทีหลัง  นี่กเ็หมอืนกนั  พุทโธ 
ชัดๆ พุทโธชัดๆ  ตอบปญหานี้เลย 

ถาม :  ระหวางถอืศีล ๘  เวลาตักอาหารบางครั้งโดนผูชายชนบาง ผิดศีลหรือไมคะ หรือ 
ศีลขาดหรือเปลาคะ 

ตอบ  :  ใช  ถาเวลาแมชีมาอยูที่นี่  เขาเปนนักบวชเลย  เราจะบอกใหขอใหแมชีตักกอน 
แลวพวกโยมคอยตักทีหลงั แตของเรานี่นะ  เวลาเราขึ้นตักอาหาร อาจจะมีกระทบกระทัง่ 
กันบาง ศีลขาด ศีลดาง ศีลพรอย ศีลทะลุ คําวาศีลขาดไมขาด  ถาศีลขาดเห็นไหม เพราะ 
เราบอกวา ศีล ๘  เห็นไหม ถอืพรหมจรรย  เราโดนตัวผูชายบาง อะไรตางๆ  เราไมไดไป 
โดนตัวเขา  เขามาโดนเราตางหาก  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราไมรูวาใครถือศลี  ใครไม 
ถือศีล แลวคนที่เขาถือศีล คนที่มีศีล เขาจะหลีกกัน เขาจะใหกัน 

อยางเชน  เราเคยธุดงคไปอยูตามวัด เขามงีานตักบาตร แลวเราก็ไปบิณฑบาต ทนีี้ 
มันชุลมุนวุนวายมาก  พอวุนวายมาก  ผูหญิงเขามาชวยถายอาหารไง  แลวเขาวิ่งมาชนเรา 
เขาวิ่งมาชนเราเลยนะ พอชนเสร็จแลวพระก็บอกวา 

“ไอหงบมึงตองปลงอาบัต”ิ
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กูถาม “ปลงอาบัติอะไรละ” 
“เอา ก็มึงโดนผูหญิง” 
“กูไมไดโดนโวย ผูหญิงมาโดนกูตางหาก ผูหญิงมาโดนก”ู 

เขาชนขางหลัง  คอืมนัไมมีเจตนา  เขามาชนเราขางหลังโดยที่เราไมรูนี้เราเปน 
อาบัติไหม เราเปนอาบัติหรอืเปลา อาบัติเกิดจากการตั้งใจทํา ปาราชิก ๔ นะ ขโมยเงนิ ๑ 
บาท นี้คือเงนิ ๑ บาทนะ  เราตั้งใจจะขโมยเงิน ๑ บาทนี้  เรายังไมเปนปาราชิก  เพราะเรา 
ตั้งใจขโมยแตยังไมไดขโมย  เราเดนิเขาไปจะขโมยเงินบาทนี้  เราก็ยังไมเปนปาราชิกนะ 
เราตั้งใจนะเราจับเงินนี้แลวเราปลอยเลย  เรายงัไมไดเอา  เราก็ไมเปนปาราชิก  เราตั้งใจ 
แลวเราเดนิเขาไปเราจบัเงนิบาทนี้แลวเงินนี้ฐานเคลือ่น  ปาราชิกทันทีเลย ฐานนีเ้คลือ่น 
ไง  หยิบของนั้นไหวออกจากที่  ถาของนัน้ยังไมไดหยิบยังไมไดไหวจากที่  เราคิดวากู 
จะโกงมึง กูจะโกงมึง กยูังไมไดโกง กูไมเปนไร คิดวาโกงเขา จะเขาไปทํา ยังไมไดทํา ยัง 
ไมเปนไร ถาเขาไปทําสมบรูณแลวตางหากละ มันถงึศีลขาด 

ฉะนั้นเวลาพูดนี้ไมไดพูดไวช้ีโพรงใหกระรอกนะ พอพูดอยางนี้ แหม ไอพวกถอื 
ศีลก็สบาย  โอ  อยางไรก็ไมขาด  อยางไรกไ็มขาด  ขาดนะขาดเพราะวา  เจตนาหลอก 
ตัวเอง  แตนี้พูดถึงวินยัก็คอืวินยั  วินัยคอืกฎหมายมันตองสมบูรณตองชัดเจน  วินัยคือ 
นิติศาสตร  ธรรมะคือรัฐศาสตรการปกครอง ฉะนัน้ถือวา  ศีลนี้ขาดไหม  เราโดนตวัผูชาย 
นี่  ประสาเราวา  มันไมขาดหรอก  แตพูดถึงวามนัดางพรอยไหม  มันก็ไมสมควรจริงไหม 
เพราะเราถือศีล ๘ แลวเราก็อยากจะบริสทุธิ์จริงไหม แตมันอยูที่กาลเทศะมนัอยูที่โอกาส 
แลวมนัก็อยูกันอยางนี้เราหลบหลีกไดเราก็หลบหลกี 

เพราะประสาเราวา  ถาจะพูดใหเปนขอเท็จจริง  มันก็เปนความบกพรองของ 
หัวหนา  เราเปนหัวหนานะ  เราจะตองจัดการเรือ่งนี้ใหมนัจบใหได  ที่บานตาดเขาถึงจัด 
อาหารใหเห็นไหม  บานตาดจะจัดอาหารให  แยกตางหากๆ  ใหวางไวเลยไมใหมา 
คลุกเคลากัน แตถาทําอยางนั้นปบ พระทัง้หมดเลยตองมาตักอาหารมันเสียเวลามาก  เหน็ 
ไหม ตอนเชาๆ มนัพรึ่บพรั่บๆ เพื่ออะไร เพือ่การฝกไวไมใหพระนี่นะ คนเราทุกคน มัน 
จะนอนจม  ถามนันอนจม  มันนั่งแบบไกปวย  มนัจะนั่งคอตก  นั่งเหงา  ถามนัไมไกปวย 
มันคึกคักใชไหม  ไกมันสดช่ืน  นี่ก็เหมือนกนั  การกระทําของเราตองแอคทฟีตลอดเวลา 
เพื่อใหตืน่ตัวตลอดเวลา เพื่อไมใหจิตใจนีม้ันหมักหมมกบัอะไร
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ฉะนั้นกรณีอยางนี้มนัเปนดลุยพนิิจไง  เราถงึบอกวามันเปนความบกพรองของ 
หัวหนา  ถาหัวหนาสมบรูณ  หัวหนาตองทําใหสิ่งนี้ไมมากระทบกระเทอืนกนั  ศีลอะไร 
ตางๆ ทีนี้  คนมันสวนมาก แลวทกุคนมาหา ทุกคนนะ ทุกคนเลย กูลูกศิษยหลวงพอนะ 
เวย  กูลกูศิษยหลวงพอนะเวย  ใครๆ  ก็ลูกศิษยหลวงพอ  แมงแลวลกูศิษยหลวงพอกับลกู 
ศิษยหลวงพอมาชนกนัอยูเนี่ย ใครๆ ก็กูลกูศิษยหลวงพอนะมงึ เขามาก็กูลกูศิษยหลวงพอ 
นะเวย  โอโหเวย  กูก็ไมรูจะเอาใจใครถูก  ก็ลูกศิษยหลวงพอทั้งนั้นเลย  แลวมันก็มีปญหา 
อยางนี้ 

ฉะนั้น  เราจะบอกวาถามนัจะผิด  มนัก็ผิดเพราะผูนํานี่แหละ  ผิดเพราะผูนํา 
บกพรอง  ทีนี้บกพรองมนัก็ตองดูกรณีวา  มันบกพรองเพราะเหตุใด  เห็นไหม  เพราะคน 
มาก  คนนอย  คนอยางไร  แลวมันประสาเรา  เราอยูกับหลวงตานะ  หลวงตาบอกวาเวลา 
โยมเขาเขามาทําบุญของเขา คือสทิธิของเขา คือเขาอยากไดบุญมาก  เราไมสามารถกนัให 
ได  เวลาคนมาทําบุญมากๆ ทานจะเตอืนพระ บอกวาเขามาทําบุญ  นั่นบุญของเขานะ 
แตพระนี่นะ  เวลาตักอาหารใสบาตรแลวเวลาฉันอาหาร  ใหมีสติสัมปชัญญะนะ  เพราะ 
อะไร  เพราะเปนเรื่องของเราแลว  เราฉันอาหารแลวเรากลับไปนัง่สัปหงกโงกงวง  จะเอา 
แตวา  สนองศรัทธาญาติโยมเขา  โยมเขาก็ไดบุญของเขาไป  ไอเราไปนัง่ภาวนาเอาหัวชน 
บอ  เอาหัวทิ่มพืน้ดินสปัหงกงกงนัอยูนัน่  ทานถงึบอกวา  ประโยชนของพระก็ตองได 
ประโยชนของพระ  ประโยชนของโยมก็ตองไดประโยชนของโยม  แลวผูที่ควบคุมดูแล 
อยูนี้  ประโยชนของพระมันคืออะไร  ประโยชนของพระอยางที่เราทําตอนเชาเห็นไหม 
ประโยชนของพระนี้  พระมาถงึบิณฑบาตกลบัมาแลวมาจัดอาหาร  จัดอาหารแลวใหมี 
สติปญญา  ใหรูจักบาตรของตัว  ใหดูบาตรของตวั  ใหบริหารบาตรของตัวใหถูกตอง แลว 
เวลาตักอาหารเสร็จแลว ฉันลงไปแลวในกระเพาะ อาหารนั้นสมควรแกการดํารงชีวิตพอ 
หรือยัง แลวกลบัไปภาวนานี่จะเปนอยางไร นี่ประโยชนของพระเห็นไหม 

หลวงตาทานพูดบอย  ทานเปนหัวหนา  ทานเปนคนควบคุมดูแล  ประโยชนของ 
พระก็เปนอยางหนึง่ ประโยชนของโยมก็อยางหนึ่ง ประโยชนของผูมาอาศัยในวดัก็อยาง 
หนึ่ง  ประโยชนของคนมันมีหลากหลาย  แลวผูที่เปนผูนําที่บริหารจัดการอยูนี้  ไมใชโยม 
กับพระก็เหมอืนกัน ไมใชโยมก็มานัง่กับพระ พระก็นั่งกับโยม ไมใช พระกอ็ยูสวนพระ 
พระปฏิบัตอิยูขางใน โยมมาอุปฏฐาก โยมมาดูแลพระก็เปนอกีสวนหนึง่ แลวผูทีม่าอาศัย
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อยูที่วัดก็เปนอกีสวนหนึง่  ฉะนั้น  ผูที่บริหารจัดการเห็นไหม  ถึงบอกวาถามันเปนความ 
บกพรองกเ็ปนความบกพรองของหวัหนา เพราะหวัหนาดูแลรักษา เพราะคนที่มาวัดนีม้ัน 
ก็มีเจตนาหลากหลายกันไป  เจตนาของผูที่อยากจะพนทุกขก็มี  เจตนาของผูที่อยากไดบุญ 
กุศลก็มี เจตนาของผูที่เขามาเพื่ออาศัย มันกม็ี สิ่งนีเ้ราหัวหนาตองดูแลตรงนี้ไง 

ฉะนั้น  แหม.. เวลาเทศนละก็ เทศนมรรคผลนิพพานเลยละ แตศีล ๘  หลวงพอยัง 
ไมคุมครองใหหนเูลย แลวจะพากันไปนิพพานนะ ศีล ๘  ยังดูแลกันไมไดเลย แลวจะพา 
กันไปนิพพานนะ นีเ่ราถึงบอกเห็นไหมวาเหตุผล ความเปนไปในการดูแลรักษา หัวหนา 
ฉลาดมันจะพาฝูงโคนัน้พนไปได  ถาหัวหนานัน้โงก็จะพากันลงวังน้ําวน  อันนี้อยางหนึ่ง 
เห็นไหม  เราถึงบอกวา  ศีลขาดไหม  ไมขาด  แตถาจะเอาแบบนัน้เลย  ประสาเราวาก็ 
เหมือนทางโลก  ทางโลกนี่ใชไหม  ทางปฏิบัติเขาจะแบงออกไปเลยตองเปนอยางนี้  แบง 
โซนไปเลย  ไออยางนัน้มนัเปนการบริหารจัดการมนัเปนโลกเกนิไป  คําวาโลกมันตองมี 
การบริหาร  มนัเสียเวลาคนปฏบิัติวางัน้เถอะ  แตถาทางพระเหน็ไหมนี่พระไปหมดแลว 
พระฉันเสร็จแลวก็ใหไปแลว เวนไวแตผูที่มีหนาทีเ่ขาเวร ถาพระเสร็จแลวตองไปเลย 

ไมใช  ธรรมดาก็มานั่งรออยูนี่  โยมกลับแลวก็ตองมานั่งทําความสะอาดกันอยูอกี 
ใชไหม นี่ ประโยชนของพระ เราอยูกับหลวงตาเวลาทานเทศนทานพูดบอย เราถึงจําแมน 
แลวทําอะไรเรากจ็ะดูแลของเราเหมอืนกัน เพราะวาประโยชนของพระ พระก็ตองได 

ทานพูดอยางนี้นะ ประโยชนของพระ พระก็ตองได พระก็ตองไดคอืพระตองการ 
ภาวนา ประโยชนของโยม โยมก็ตองได ประโยชนของคนนัน้ๆ ก็ตองได แลวเราเปนคน 
มาแบง เปนคนจัดสรรแบงปนกัน ถาแบงปนกนัเราเปนคนบริหาร 

ฉะนั้นอยางนีเ้ราถอืวาเปนความบกพรองของหัวหนา  อยางนี้ตองคอยๆ  หลบกนั 
แลวผูที่มนี้ําใจไง  ผูที่มนี้ําใจหมายถงึวารอใหถึงเวลา  อยางนั้นถึงเวลาแลว  เวลาตอไป 
ตองเรียงแถวเลยเขาไปตกัทีละคน  ตอไปกอนไปตักอาหารตองเอานกหวีดเปาแบบทหาร 
เลย  ปรี๊ด  เรียงแถว!  แลวเดินเขาตักอาหารทีละคน  ถาอยางนัน้ก็ไมยอมอกีนะ  หลวงพอ 
มันยุง อาวกจ็ะเอาระเบยีบนี่ 

อันนี้  ปลอย  ดูไปกอน  กรณีอยางนีเ้ราแกไขได  คอืถึงเวลาเราจะแกไขจัดการไป 
เรื่อยๆ เราเปลี่ยนแปลงมาเรื่อยๆ อะไรที่มนัจําเปนขึน้มาเรือ่ยๆ เมือ่กอนเหน็ไหม อาหาร
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เราวางไวกับพืน้  เราเหน็วามนัไมสมควรเราก็เอาโตะมาตั้งแลวยกขึ้นไวขางบน  แลวเรา 
จะพัฒนาของเราขึ้นไปเหมอืนกนั  เราทําของเราใหดีขึ้นไปเรื่อยๆ  แตดีแบบพระปานะ 
ไมใชดีแบบโรงแรมหาดาว  ถาทั่วไปเขาดีแบบโรงแรมหาดาวเลย  เขาบริการเต็มทีเ่ลย 
แลวพวกเราก็ชอบ โอ ภาวนาทีน่ี่สะดวก เพราะมันสะดวกสบาย เพราะมนัมีการบริการที่ 
ดี  มาวัดปาไมดีเลย  อะไรก็ไมมี  ไมมีอะไรซักอยางก็เลยภาวนาไมดี  แตถาไปโรงแรมหา 
ดาวนี่  โอ  ดไีปหมดเลย  ภาวนาก็ดี  โอนอนเย็นสบายเลย  กลับบานดีไปหมดเลย  ไมรูดี 
อะไร เนาะ 

ถาม :  อันนีพู้ดถึงศลีนะ ระหวางการถือศลี ๘ ทีบ่าน กับการถือศีล ๘ อยูทีว่ัด อานิสงส 
แตกตางกันอยางใดหรือไมคะ 

ตอบ :  ศีล ๘ นะ แมแต เวลาพูดนี่เราพูดถึงขอเทจ็จรงิ แตในการกระทําหรือในความเปน 
จริงมันมีตัวแปรมาก มันมีตัวแปรคือความจําเปน อยางเชน ศีล ๘  ถือศีล ๘ ปกติเหน็ไหม 
พอถือศลี  ๘  วันอุโบสถก็แตกตางกัน  ศีล  ๘  คือ  ศีล  ๘  นะ  ศีลอุโบสถก็คอืศีล  ๘ 
เหมือนกนัแหละ แตเรียกศีลอโุบสถอุโบสถศีล เห็นไหม ศีลอุโบสถ มนัก็เปนอีกอยางนงึ 
ฉะนั้น  ที่วาถอืศีล  ๘  ที่บานหรอืถอืศีล  ๘  ที่วัดแตกตางกันอยางไร  ถือศลี  ๘  ที่บานเหน็ 
ไหม เราอยูของเราทีบ่าน มนัก็อยูได ถาอยูที่วัดเหน็ไหม อยูที่วัดถามนัเปนสัปปายะตางๆ 
มันมีอะไรตางๆ  เหมอืนกบัพระบวชใหม  เวลาสวดมนตทําวัตรนั่งภาวนา  พระบวชใหม 
ไดประโยชนมากเลยเพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลานั่ง  มีพระนัง่อยูเยอะๆ  นะมันไปไหน 
ไมได มันบงัคับใหนั่ง คือดึงกันขึน้มาไง แตถาใหนัง่คนเดยีวนะ นั่ง ๒ นาทีกูเลิกแลว ไม 
มีใครเหน็ แตถามีพระบีบกนัเหน็ไหม 

ถามาวัดเหน็ไหม  มาวัดมนักเ็ปนสงัคมสงฆเห็นไหม  แตถาอยูบานเราจะทํา 
อยางไรก็ได  ฉะนั้น ถาถือศีลเทากัน แตเวลาผลมนัออกมา ความเปนไปมันก็แตกตางกัน 
อยางเชน  ศีล  ๘  กับ  ศีลอุโบสถ  ขอศีล  อุโบสถเห็นไหม  ชางอุโบสถ    ถาพูดตาม 
ขอเทจ็จรงิมนัแตกตางกนับาง  ตามขอเท็จจริงนะ  แตถาถือตามขอเท็จจริงปบ  ตองเอา 
อยางนัน้ๆ  มนัก็ไมไดอีก  เพราะเรามีความจําเปน  เรามีความรับผิดชอบ  อยางเชน  อยาง 
เราเห็นไหม นั่งสมาธินั่งอยางไร เอา ก็ขาขวาทับขาซาย มือขวาทับมือซายสิ แลวผมนี่ ขา 
สะบามันไมมี  ผมขาเปแลวผมจะนัง่อยางไร  เอา  เอาขาขวาทับขาซายสิ  ก็เขามาไมไดทํา 
อยางไร  งัน้ไอคนพิการก็อดนะสิเหน็ไหม  เราบอกวาทานั่งโดยมาตรฐาน ทานั่งขัดสมาธิ
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คือทานั่งที่เปนมาตรฐาน  คือนั่งแลวรางกายมันทนทานั่งนี้ไดมากที่สุด  มันเปนสมดุล 
ที่สุด 

แตถาคนพิการไมเปนไรทาไหนก็ได นอนก็ได แลวถานั่งขัดสมาธิแลวคนไมมีขา 
ทําอยางไรละ เกิดมานั่งสมาธิไมไดนะสิ ก็นัง่ได นั่งไดหมด นี่พูดถงึเวลา พอบอกวาตอง 
เปนอยางนีป้บ  มนัมคีวามจําเปนของแตละบุคคลไมเหมอืนกัน  ฉะนั้นอะไรที่ทําดีคือดี 
ที่สุด  เราทําไดดีขนาดไหนแลวความดทีี่มียิง่ขึ้นไปกวานีเ้ราพยายามขวนขวายของเรา 
มันจะดีขึ้นไปเรือ่ยๆ แลวเราจะรูของเรา เรารูของเรานะ มรรคหยาบฆามรรคละเอียดเห็น 
ไหม  เริ่มตนมาวัดตองภาวนาอยางนั้นๆ  แลววัดคืออะไร  ถาพูดจริงๆ  นะ  วัดไมมี  ช้ีมา 
ตรงไหนเปนวัด กูเหน็มีแตปนู มีแตเหล็ก มีแตหิน เอ็งช้ีสิตรงไหนเปนวัดวะ ช้ีสิ เอง็ช้ีมา 
สิตรงไหนเปนวัด เอง็ช้ีมาสิมีแตเหล็ก มีแตปูน มีแตไม อะไรเปนวัด 

แตเวลามาวัด สมมุติมาวัดเออกว็ัดแลว  เออ วัดอยางไร วัด ด.เด็ก หรือ วัต ต.เตา 
วัตร ขอวัตรปฏิบัติ วัตรคอืกฎหมาย วัตรคอืกติกา ถาวัดทางโลก วัด ด.เด็กไง ว.แหวน ด. 
เด็ก นั้นคอืวัด แลวอะไรอกีเปนวัดละ วัตร คือวัตรปฏิบัติ วัตร ๑๖ ขอวัตรไง นั่นวัดจะอยู 
ที่นั้นเห็นไหม  เวลามาวัด  เขาบอกเลยวัดไมใชวัดราง    ใครมาที่นี่นะ  หลวงพอทําไมทีน่ี่ 
มันสะอาดละ โอ  ถูเมื่อไหร เชานี้โอโห เลีย่มเลยนะ มึงไมมาดูตอนพระกูถนูี่หวา เพราะ 
พระกมูีขอวัตร วัดกูไมราง แตถาวัดมพีระเตม็วัดเลยนะ แตไมทําขอวัตรเลย โอ หลวงพอ 
ขนหมาเตม็เลย  โอ  ในสวม  เหม็น  วัดอะไร นั่นวัดราง  ไมใชวัด  แตถามีวัตรปฏิบัตเิห็น 
ไหม พอถึงเวลาพระฉันน้ํารอนแลว   ถูพื้น ลางพืน้ ลางสวม ตกัน้ําใสตุม ทุกอยางพรอม 
เลย  นีว่ัตรปฏบิัติ  แลวเราจะไปวัดไหนละ  ถาเราเปนวัตร  เราอยูบานก็เปนวัดใชไหม 
เพราะเรามีขอวัตรใชไหม  เรามีกตกิารของเราใชไหม  นั่นก็เปนวัด  ฉะนัน้เราจะบอกวา 
ความจําเปนไง ถาความจําเปนเรามมีากนอยแคไหน ถาขอแลวกท็ําใหจรงิเถอะ 

ถาม :  ระหวางเดนิจงกรม  กับนั่งสมาธิ  ควรใหน้ําหนักอนัไหนมากกวากันเจาคะ  เพราะ 
แตละวันมีเวลาไมมากจะนั่งสมาธิหรือเดนิจงกรมดคีะ 

ตอบ :  เราไปหาอาจารยจันทรเรยีน  ทานบอกวา  หลวงปูชอบ  เพราะหลวงปูจนัทรเรียน 
เปนลูกศิษยหลวงปูชอบ ทานบอกหลวงปูชอบนะ นัง่สมาธิสูเราไมได เพราะเรานั่งสมาธิ 
ที  ๗-๘  ช่ัวโมง  หลวงปูชอบนั่งสมาธิสูเราไมได  แตทานบอกวาเวลาหลวงปูชอบเดนิ
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จงกรมนะ หลวงปูชอบเดนิทั้งวันเลย เราเดนิจงกรมสูหลวงปูชอบไมได หลวงปูชอบทาน 
ถนัดเดนิจงกรมมาก  ทานเดนิได  ๒๔  ช่ัวโมงทั้งวันทัง้คืนเลย  แตพอทานนั่งสมาธินะ 
หลวงปูจันทรเรียนทานบอกทานนั่งที ๗-๘ ช่ัวโมง หลวงปูจันทรเรียน ที่วัดถ้ําสหายนี่ร่ํา 
ลือมากเลยเรือ่งสมาธิ    ทานบอกหลวงปูชอบนั่งสมาธิสูเราไมได  เพราะหลวงปูชอบนั่ง 
สมาธิช่ัวโมงสองช่ัวโมงกล็ุกแลว  แตหลวงปูจนัทรเรียนเปนลกูศิษยของหลวงปูชอบ 
หลวงปูจันทรเรียนเคารพหลวงปูชอบมาก  เพราะหลวงปูชอบเปนอาจารยของหลวงปู 
จันทรเรยีน แตหลวงปูชอบถนัดในการเดนิจงกรม หลวงปูจันทรเรียนทานถนัดในการนัง่ 
สมาธิ มันอยูที่ความถนัดของคน 

ฉะนั้นจะบอกวา  อะไรดีกวาอะไรนีม้ันอยูที่ความถนัด  เชน  อาจารยสิงหทองนะ 
หลวงตาหลวงปูเจี๊ยะทานชมมาก  วาอาจารยสงิหทองเดินจงกรมจนทางเปนเหวเลย 
อาจารยสิงหทองเดินจงกรมเกงมาก  เดินจงกรมมาก  ทีนี้  คําวาเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ 
มันอยูที่ความถนัด  อยางเชนเราถนัดเดนิจงกรมนะ  โอโห  เดินจงกรมนะดไีปหมดเลย 
จิตใจดีไปหมดเลย ใหนัง่สมาธินะ อื้อหอื เจ็บ อือ้หอื ปวด จิตมนัไมลงเห็นไหม แตถาเรา 
ถนัดนัง่สมาธินะ เดนิจงกรม โว ฟุงซาน โอ นั่งสมาธิดีกวาวะ มันอยูทีน่ิสัย อยูที่นิสัยเห็น 
ไหม 

ถานิสัยเปนอยางไรมันจะชอบตรงนัน้  มันชอบตรงนั้น  แหม  อาหารนี้ถูกปาก 
อรอยนาดูเลย  อะไรที่อยากกินนะ  กินแลวอรอยมากเลย  อะไรที่ไมอยากกินเขาบังคบัให 
กินนะ แหม ตองกนินะ  มันมีประโยชนตอรางกายนะ ตองกินนะ ก็มนัไมชอบ ก็ตองกนิ 
นะ ตองกนินะ ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ถามันชอบนะ เดนิจงกรมนะ โอโหมันโลงหมด โห มัน 
สบาย เดินจงกรมนะ มนัดีไปหมดเลยนะ พอไปนั่งสมาธินะ เอ มนัไมดีเลย ทีนีค้นที่ชอบ 
เดินจงกรม ก็เดนิจงกรมดี คนที่ชอบนั่งสมาธิ ก็นั่งสมาธิดี 

ฉะนั้นของตรงนีเ้ถียงกนัไมได  ถานั่งสมาธิดีก็สุดยอด  เพราะเราปฏิบัตกิันเพื่อ 
ความสงบของใจ ถานัง่สมาธิแลวจิตสงบนัน้กเ็ขาสูเปาหมาย เดินจงกรมแลวจิตสงบนัน่ก็ 
เขาสูเปาหมาย ใครเดนิจงกรมดีนี้ก็สาธุขอใหเดินจงกรม ใหปฏิบัติใหไดมรรคไดผล ใคร 
นั่งสมาธิดีก็ปฏบิัติใหไดมรรคไดผล
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แต  แตถาเปนเรา  ถาเปนเราเพราะการปฏบิัติของเรา  เราตองอาศัยเขา  ฉะนั้นเราก็ 
ตองบริหารของเราวา ถาเราถนัดเดินจงกรมเราก็เดนิจงกรมมากๆ แลวถึงเวลาแลวเรากม็า 
นั่งบาง เพือ่ใหมนัไดเปลี่ยนอริิยาบถเห็นไหม อิริยาบถ ๔ เดิน ยืน นั่ง นอน อิริยาบถ เปน 
การแสวงหาเพือ่มรรคผลของเรา  ฉะนั้น  รางกายถาใชสิ่งใดสิ่งหนึ่งใชสมบุกสมบั่น 
เกินไป มันกจ็ะไดเฉพาะสิ่งนัน้ เราแคเปลี่ยนอิริยาบถไง  หลวงตาทานบอกทานอยูในปา 
นะ ถามนัหนาหนาว ทานบอกกลางวนัเดนิจงกรมมากๆ ไว เพราะกลางคนืเดนิไมได มนั 
หนาวจัด  อยูในปาหนาวนะ  เวลาหนาหนาวอยูในปาเพราะเราไมมอีุปกรณกันหนาวไป 
เลย  ตองเอามุงลงหมด  ทกุอยางลงหมดแลวหมหมด  เพราะกลางคนืหนาวจนนอนไมได 
หนาวจนหนาวสัน่ 

ถาหนาวสั่นแลวไปเดินจงกรมกาวขาไมออกนะ  เราเคยอยูบานตาดเหมอืนกัน 
สมัยหนาวๆ  นีน่ะ  หนาหนาว  เอาผาหม  หมเขามาหมเขามา  แลวเอาไมหนบีผา  หนีบไว 
หนีบไว หนีบไวเตม็เลย แลวเดินจงกรม เราเดินจงกรมเวลาหนาหนาวนะ ผาหม มวนใส 
ตัวไวแลวเอาไมหนบีๆ ไวแลวเดินจงกรม  เพราะเราชอบเดินจงกรม    เรานี่นักเดินจงกรม 
เดินทัง้วนัทั้งคนืเหมือนกนั นั่งสมาธิก็นัง่ แตถาไดเดนิจงกรมนะ ไปไดทั้งวนั ถานั่งสมาธิ 
ก็ไดแคไมกี่ช่ัวโมงเหมือนกัน  แตบางคนถนัดทางนัง่  เชนหลวงปูจนัทรเรียนทานถนัดนัง่ 
ไออยางนี้เราบอกวา  ถนัดเดนิหรือนั่งแตผลทีไ่ด  ผลที่จิตเราไดสงบ  ตรงนี้สําคัญ ทีนี้การ 
เดินหรอืการนั่ง  มันเปนจริตนิสัยเหมือนอาหารทีเ่ราชอบและไมชอบ  แตผลกินแลวดี 
โทษนะ อยางเชนเรานี่กินเผ็ดไมไดเลย แตชอบนะ พอกินเผ็ดเขาไปแลวนะ อูหู แสบทอง 
เจ็บทองมากเลย พอไปฉันน้ํารอนนะ พอน้ํามนัเขาไปนะ เจ็บอีกรอบนึง ก็ยังอยากกนิ โอ 
ลําบาก  เวลาฉันมันก็แสบทองอยูรอบนึงแลวนะ  พอไปฉันน้ํารอน  พอฉันเขาไปน้ํารอน 
เขาไป แสบอีกรอบนึง มนัก็ยงัจะกนินะ 

นี่มนัเปนผลที่เราไดนะ  ในการประพฤตปิฏิบัติตองเอาตรงนี้  เอาผลที่ได  ถาผลที่ 
ไดมันดี อยูที่เรา ถาผลที่ไดมนัดีนะ ฉะนั้นการนั่งสมาธิกับเดินจงกรมอันไหนจะดกีวากนั 
ไมได  เอามาวัดกันไมได  เอามาวัดที่จริตนิสัยที่สรางมาและผูที่ทําไดประโยชนอันนั้น 
ตางหากสําคัญ  แตสําหรับเราสําหรับผูที่ประพฤติปฏิบัติเราตองดูตวัเราเอง  อยางเชนเดนิ 
มากแลวมันเมื่อยมนัขบ  เรากม็านั่ง  เพราะเวลาเดินจงกรมแลวนะ  บางทเีดินจงกรมกอน
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นั่งสมาธิหรือนั่งสมาธิกอนเดินจงกรม เดินจงกรมกอน บางทีเดนิจงกรมกอน จิตมันดมีัน 
วางมันสบายๆ แลวมานั่งพุทโธตอไป 

บางคน เดนิไมไดมนัฟุงซาน ตองนั่งกอน พุทโธๆๆ ซักพัก พอจิตมนัเริม่ดีขึน้เริม่ 
เปนอิสระ  มนัไมคอยไปเกาะเกี่ยวอารมณจากภายนอก  ลงทางจงกรม  สังเกตตรงนี้สิ 
สังเกตตรงนี้หนอยนึง  เวลาทําเนี่ย ระหวางเปลี่ยนอริิยาบถ โยมทํายังงัน้ตอเนื่องไปอะไร 
จะดีกวากนั  เวลาทําทานีอ้ยูแลวลงไป  สิ่งใดดีกวากัน  พยายามสังเกต  สังเกตหาความ 
สมดุลของเราเอง  แลวทําของเราเองมันจะไดประโยชนกับเราเองนะ  ไมงัน้เราจะภาวนา 
กันไดอยางไร  นีน่ักภาวนาอาชีพ  พระปานีน่ักภาวนาอาชีพ  พวกโยมนัน่นกัภาวนา 
สมัครเลน  มาเปนคราวๆ  มาเปนงวดๆ  แตพระบวชมาแลวตั้งแตวนับวชเหน็ไหม  ตั้งแต 
บวชเปนพระมาตลอด  ๒๔  ช่ัวโมง  นีอ่าชีพ  นี่นักภาวนามืออาชีพ  ไอนัน่นักภาวนามือ 
สมัครเลน นกักีฬาสมัครเลนกับนักกีฬาอาชีพ การฝกมันตางกันนะ 

ฉะนั้นพอการปฏบิัติตางกันแตอยากไดผลเหมือนกนั  เห็นนกักีฬาอาชีพไดรางวลั 
ดีๆ  ไอสมัครเลนกอ็ยากไดรางวลัอยางนั้นเหมอืนกนั  แตเวลาฝกก็ฝกไมเหมือนกนั  แต 
เวลาไดรางวัลจะใหเหมือนกนั  นี่ขยนัตรงนี้แลวตรวจสอบ  เราก็หาสมดุลอยางนี้  เรา 
ปฏิบัติมามาก  เมือ่ปฏิบัตมิานี้อยางที่วา บางทีอดอาหารมาก พออดอาหารเสร็จแลวเราจะ 
ทําอยางไรกอน เดนิกอนหรือนั่งกอนสับกัน ถาเดนิกอน เดนิกอนบอยๆ พอมันเริม่ชินชา 
อยางนีบ้างทีนัง่กอนบาง พลกิกลบัเลย ชวงนีจ้ะนัง่ไปกอนแลวคอยมาลงทีหลงั  พลิกมนั 
พลิกมนั เพราะไมพลิกนะ เหมอืนกบัเราไปไหนก็แลวแต เงานี่นะตามเราตลอดไป เราทํา 
อะไรอยู  กิเลสมันอยูกบัจิตมนัตามกเิลสตลอดไป  พอจิตทําอะไรมันรูๆ ๆ  นะ  แลวมัน 
แกลง มันดัด โอโหย หวัทิ่ม หัวตํานะ เวลากเิลสมันหลอกเรานะ หัวทิม่หัวตําเลย 

ฉะนั้น  บางทีเงามันตามเรามานะ  กูหลบเลยนะ  ใหเงามันไปกอนเลย  ใหเงามนั 
ลวงหนาไปกอนเลยแลวกูคอยกลับมาปฏบิัติใหม   อบุายอยางนี้ตองใช  เราใชมาหมดแลว 
แหละแตถาพูดไป  เวลาเราบอกนะ คนโนนหลงคนนี้หลง แลวหลวงพอไมเคยหลงนะ กู 
นี่โคตรหลงเลยละ  หลงมาจนหัวทิม่หัวตํา  กวากูจะแก  ถากูไมโคตรหลงกูจะไมรูวาหลง 
เปนอยางไร  หลงเปนอยางไร  หลงตวัเองเปนอยางไร  หลงความคิดตวัเองเปนอยางไร 
หลงผลที่ตัวเองไดเปนอยางไร  แลวผิดพลาดไปหวัทิ่มบอไปคิดวาตัวเองไดผลแลว  แลว
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มันไมเปนจริงนั่นเปนอยางไร  คิดวาตัวเองไดมรรคไดผลแลวนะ  แลวพออยูไปพกันงึมนั 
เสื่อมหมดเลย  หัวทิ่มบอเลย 

อาวแลวกจูะไปไหน  ทีนี้กจูะทําอยางไร  นี่นักปฏิบัติอาชีพมันตองเปนอยางนี้ 
นักกีฬามนัตองมีอปุสรรคของมนัเปนธรรมดา  ลงแขงขัน  มันตองมีอุบัตเิหตุ  มันตองมี 
อะไรกระทบกระเทือนมารางกายมนัตองเจบ็ช้ําแนนอน  ปฏบิัติจิตกเ็หมือนกนั  จิตลงไป 
ปฏิบัติมนัตองมีอปุสรรคมาทั้งนั้น แลวพอมาบอกวา อยูเฉยๆ จะสะดุดนิพพานหัวทิม่เลย 
กูไมเช่ือหรอก  นิพพานมีอยูแลวนะ  อยูเฉยๆ  กม็ีนพิพาน  มันพูดไดมนัเขาใจได  รูไหม 
เขาใจไดทีว่าจิตกับอารมณเสวยอารมณตอกัน แลวมนัคลายตัวออก ก็เทานัน้ 

นี่ยังไมเปนสมาธิเลย คนปฏบิัติมามนัรูหมด ทางทีเ่ดินมาแลว เขามาบอกวาทางนี้ 
เปนไงๆ  โธเอยกก็ูเหยยีบอยูทุกวัน  กูเดนิผานมาทุกวันไอเสนทางทีม่ึงโมๆ  กัน  กูไปขี้ไว 
ตั้งแตตนทางจนปลายทาง  มึงไปเดนิดมๆ  ขี้กมูึงยงัไมรูวาขี้กเูลย  นักปฏิบัติมนัเปน 
อยางนี้  คนมันผานมามันรูหมด  พูดอะไรมารูเลยวาคนนีม้ีวุฒิแคไหน  ที่พูดอยางนี้มนัมี 
ความรูแคไหน  เพราะความรูอยางนี้เราเคยเปนมาแลว  เราเคยผานมาแลว  เพียงแตจะพูด 
ไมพูดเทานั้นละ  ถาพูดมา  เปนอยางวา  เราฟงมาบอย  ทั้งประเทศนี้มีคนดีอยูคนเดียวคอื 
พระสงบ นอกนั้นเลวหมด มีแตคนพูดอยางนี้ นอกนั้นเลวหมด เลวอะไร กูกราบอาจารย 
กูทุกวนั อาจารยกูยงัสูงกวากูเยอะแยะ ครูบาอาจารยของกนูี่ เลิศกวากเูยอะแยะ ทําไมกูจะ 
ไปดีกวาใคร  โธ  ถากูดีกูก็ไมมีอาจารยนะสิ  อาจารยกูเห็นไหม  ยงัอัดกอูยูทกุวนั  กูไปดี 
ตรงไหนวะ ใครๆ กจ็ะไปฟอง คนโนนกจ็ะไปฟอง คนนี้กจ็ะไปฟอง เอวงัเถอะ จบ


