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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๕ เมษายน ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

พูดถึงมาตรฐาน มาตรฐานการประพฤติปฏิบัติมันมีอันเดียว อริยสัจมันมีอันเดียว 
ผูปฏิบัติตามความเปนจริงแลวมีหนึ่งเดียวไมมีสอง มาตรฐานมีหนึ่งเดียวทั้งหมดเลย 
กรรมฐาน ๔๐ หอง ฉะนั้น จิตของคนแตละคนไมเหมือนกันอยางเชน กําลังพุทโธ ถาพุท 
โธไปแลวมันมีสิ่งใด  คําวาพุทโธ มันเปนวิธีการเบสิกขั้นพื้นฐานในการฝก เพราะในการ 
ฝก สัตวมันดีดวยการฝก มนุษยดีดวยการศึกษา การศึกษายังไมไดฝกนะ  ดู สิ  เ ว ล า 
คนมีการศึกษามาแลวนะ  เวลาทํางานเห็นไหม  ตองไปตองฝกงาน  ลองงาน 
ประสบการณเห็นไหม  ถาเขาจะรับคนทํางาน ผานประสบการณมากี่ป  ถาผาน 
ประสบการณมามากปเห็นไหม เขามีประสบการณ นี่ไง อยูที่การฝก 

ทีนี้การฝก เรามาปฏิบัตินี่เราจะฝกจิต ฉะนั้นเราฝกจิตขึ้นมาเราจะบอกวาภาวนา 
พุทโธก็ได ปญญาอบรมสมาธิก็ได แตเวลาภาวนาไป บางวันดี คําวาบางวันดีเห็นไหม 
มันจะปลอดโปรงโลงไปหมดเลยเวลามันดี แลวเวลามันไมดีละ คําวาดีหรือไมดี เหรียญ 
มันมีสองดาน ธรรมดาของจิต ทุกคนใฝดีทุกคนอยากดี แตกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
มันอยูที่จิตใตสํานึกนี้มันขับดันอยูตลอดเวลา หลวงตาทานบอกวา เวลาภาวนาไป ถา 
กิเลสมันเผลอนะ กิเลสมันหลับนะ โอโฮ... ภาวนาพุทโธนี่สุดยอดเลย ภาวนาอะไรก็ดี 
ทั้งหมด ไมใชพุทโธ อะไรก็ดี  ถากิเลสมันนอนหลับนะ แตถากิเลสมันตื่นขึ้นมาเทานั้น 
นะ พุทโธ ลมเลย อะไรก็ระเนระนาดหมด 

ฉะนั้นเรื่องนี้เปนเรื่องความจริง ดูสิ ใครอยูในกรุงเทพฯเห็นไหม อยูในที่ราบลุม 
เวลาหนาน้ําเห็นไหม สามปจะมีน้ําทวมใหญหนหนึ่ง โดยวัฏจักรของมัน เราอยูวัดหลวง 
ปูเจี๊ยะนี่เรารู ตนไมปลูกเล็กปลูกใหญก็แลวแต สามปสี่ปนะ มันจะทวมเปนเดือนแลว 
ตายหมด สามปสี่ปจะน้ําทวมใหญหนหนึ่ง นี่ วัฏจักรธรรมชาติมันยังเปนอยางนั้นเลย 
แลวพอมาพูดถึงวัฏจักรของจิต กิเลสมันมีอยูในหัวใจ จะทําอะไรก็แลวแตนะ ไมมีทาง
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ฆากิเลสไดหรอก ไมมีทาง แตกําหนดพุทโธๆหรือเราใชปญญาอบรมสมาธิ เพื่อความ 
สงบของมัน เพราะมีความสงบแลว ดูสิ เวลาน้ําทวมเห็นไหม น้ําทวมเวลาน้ําขังขึ้นมา 
ตนไมนี่ตายหมด แตเวลาน้ําไมทวมเห็นไหม เราพยายามจะปลูกตนไมกัน เราพยายามทํา 
อาชีพกัน ก็เพื่อประโยชนขึ้นมาใชไหม แลวดูสิ สวนของทางปทุมฯ เขาทําสวนสมนะ 
เห็นไหม น้ําทวมมาคนอื่นตายหมด แตของเขานะ เขาทําคันกั้นน้ําไว ถาน้ําทวมสวนสม 
บริเวณนั้นตายหมดเลย แตของเขาไมตาย เพราะวาน้ํามันไมลนคันกั้นเขามา เขาทําคันกั้น 
ของเขานะ สูงเปนเมตรเลย เมตรกวาสองเมตรดวย แลวคันกั้นน้ํานั้นเวลา ๓-๔ ปไดใช 
หนหนึ่ง เวลาน้ําทวมขึ้นมานะ สมที่อื่นตายหมดใชไหม สมของเขาราคาดี แตความที่ 
ตนทุนของเขา เขาตองมีคันกั้นน้ํา เขาตองดูแลคันกั้นน้ํา เขาตองตนทุนสูงกวาคนอื่นไหม 
แตเวลาคนอื่นเสียหายไปเขาไมเสียหายนะ 

อันนี้ก็เหมือนกัน  จิตนี่เวลาจิตกําหนดพุทโธๆหรือปญญาอบรมสมาธิ มันแค 
ความสงบเทานั้น แลวโดยเบสิค ถาจิตมันสงบแลว ถาจิตคนสงบนะ จิตคนสบาย จิตของ 
คนโลงโปรงนะ โอโฮมันมีความสุข ความสุขอยางนั้นมันเปนสามัญสํานึก มันเปนเรื่อง 
ธรรมดา  ความสุขอยางนี้มันเรื่องพื้นฐาน ไอวางๆๆๆสบายๆ มันเรื่องพื้นฐาน เราก็สบาย 
เราก็วางได แตไอคนที่วางๆสบายๆถามมึงทุกขไหม ทุกขไหมถามมึงซิทุกขไหม  วางๆ 
นะมันอยูไมได  ไมมีสิ่งใดคงที่อยูในโลกนี้แมแตความรูสึกของคน ไมมีทาง มัน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

ทีนี้มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แตมันเปลี่ยนแปลงโดยทุกขไง เปลี่ยนแปลงโดย 
สามัญสํานึก เปลี่ยนแปลงโดยธรรมชาติของมัน ทีนี้เราก็ตองมากําหนด ปญญาอบรม 
สมาธิ สมาธิอบรมปญญา พุทโธก็ได ปญญาอบรมสมาธิก็ไดเพื่อความสงบของใจ ถาจิต 
มันสงบขึ้นมาแลวนะ ถาจิตมันสงบมันยังไมสงบบอยๆหรอกเพราะมันแคมันปลอยวาง 
มันสงบบาง  เพราะอะไรรูไหม เพราะระดับของสมาธิ อจินไตย ๔ พุทธวิสัย กรรม โลก 
ฌาน  ฌาน นี่ อจินไตย ๔ ความสงบของจิต เปนอจินไตยเลย อจินไตยเพราะอะไร 
อจินไตยเพราะจริตนิสัยของคนไมเหมือนกัน พื้นฐานของคนไมเหมือนกัน สรรพสิ่งไม 
เหมือนกัน  แตมาตรฐานเดียว  มาตรฐานเดียว 

ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ  ฌานสมาบัตินะ  ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ
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มันมีระดับของมัน  มันมีระดับของมันนะ  แลวมันเทียบเคียงได  มีมาตรฐานเดียว  ถาคน 
ไดมาตรฐานเดียวกันนะ พูดไมมีแตกตางเลย  คนที่ไดมาตรฐานนะพูดนะไดมาตรฐาน 
เดียวกัน แตมาตรฐานมันมีอยูแลว ในพระไตรปฎกมันมีอยูแลว ในพระไตรปฎกนั้นเปน 
มาตรฐานทางทฤษฎีนะ แตมันมีมาตรฐานจริงเพราะหลวงปูมั่น พอหลวงปูมั่นบรรลุ 
ธรรมที่เชียงใหม โอ... ตั้งแตนั้นมาตรฐานนี้มั่นคงมากเลยเพราะมาตรฐานเห็นไหม “หมู 
คณะฟงไวนะ ทานขาวไดคุยกับเราแลว” พูดถึงหลวงปูขาวไง หลวงปูขาวนี้เปนที่พึ่งได 
องคไหนที่ไดสนทนาธรรมกันแลว ระดับมาตรฐานเดียวกันแลว มาตรฐานเดียวกันเลย 
นะ มันมีมาตรฐานเดียว ถามาตรฐานเดียวผลมันจะเปนอันนั้น 

อันนี้ พูดถึงยอนกลับมาขั้นเบสิค ขั้นที่วาทําไมพุทโธแลวมันเปนอยางนี้ พุทโธนี่ 
นะมันเปนอยางนี้เพราะอะไร  มันเปนแบบนี้เพราะโดยธรรมชาติของคน  มันมีอวิชชา 
ทุกคนเกิดมามันมีกิเลสหมด ทุกคนที่เกิดมามีกิเลสหมด แลวพอกิเลสมันมีอยูแลว กิเลส 
มันจะหลุดออกไปโดยที่ไมมีอะไรไปจัดการกับกิเลส  ไมมีทาง  มันเรื่องเปนไปไมได 
แลวทําไมตองทําความสงบของใจ ทําความสงบของใจเพื่อใหมันเปนอริยมรรค แตถาไม 
มีความสงบของใจมันเปนโลกียมรรค มันเปนโลก โลกเพราะอะไร 

โลกเพราะความคิดเกิดจากจิต โลกเพราะความคิดเกิดจาภวาสวะ  เกิดจากภพ  เรา 
มีภพกันอยู ถาไมมีภพเราเปนมนุษยไมได  เห็นไหมที่วาภพชาติๆ บอกวาภพชาติเขาเปน 
มนุษยนะ  ภพชาติ ชาติไทย สัญชาติ เขาไปดูที่นั่น  ไมใช  ภพชาติมันเปนปฏิสนธิจิต 
เปนภวาสวะตัวภพนั่น ไมมีใครรูไมมีใครเห็นหรอก ไมมีใครรูใครเห็น  มีแตจินตนาการ 
กันไป  พอจินตนาการกันไปก็วากันไปตามน้ําทวมทุง  ไมมีอะไรเปนเนื้อหาสาระเลย 
เพียงแตวาจําธรรมะพระพุทธเจาไดชัดเจนหนอยเดียว  พูดไดชัดเจนเทานั้น พูดธรรมะ 
พระพุทธเจา  ธรรมะพระพุทธเจาพุทธพจนนี้กูไมเคยคานเลยนะ กูคานคนพูด เพราะคน 
พูดไมรูเรื่อง ถารูเรื่องไมพูดอยางนั้น  เพราะอะไร เพราะมันมีที่มาที่ไป  มันมีมาตรฐาน 
ของมัน มีรากเหงาไง คนมานี่มีรากเหงาที่มา พวกโยมมาจากไหนกัน  แลวก็กลับบาน 
ของตัวเอง 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เรารูมันมาจากไหน  ถาองคความรูมันมีนะ มันจะเขาสูความ 
จริง องคความรูมันไมมี องคความรูไมมีนะ กูคนกรุงเทพฯโวย อยูที่ไหน ก็อยูกรุงเทพฯ
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โวย กรุงเทพฯมันมีเขตนะ มันมีเขต เอ็งอยูเขตไหน บานเอ็งอยูที่ไหนเลขที่เทาไหร กูอยู 
กรุงเทพฯโวยกูอยูกรุงเทพฯ แลวกรุงเทพฯอยูที่ไหน ก็อยูกรุงเทพฯโวย 

นี่ก็เหมือนกัน จิตสงบ สงบเปนยังไง  ก็วางๆเวย วางๆเวย  ไรสาระ  วางๆนะ จิต 
ที่มีสติขึ้นมันพรอมในตัวของมันเอง  ใชไหม  เวลาพุทโธๆถามันวางมันสบายมันก็สบาย 
ของมัน มันสบายของมัน  มันสบายเพราะวาเรามีเหตุ เหตุเพราะเรากําหนดพุทโธ พุทโธ 
นั้นคือตัวกรอง คําบริกรรม  ธรรมชาติของจิตคือธาตุรู ธรรมชาติของสิ่งที่มันจะรู มันจะรู 
ตลอดเวลา แลวรูอะไรละ รูสารพิษ รูคุณธรรม รูความดีงาม รูสิ่งที่เปนตัณหาความ 
ทะยานอยาก มันรูโดยอวิชชาไง มันไมรูตัวมันเองแตมันรู แลวรูอะไรละ  เอ็งปอนอะไร 
ไปละ 

ทีนี้โดยธรรมชาติโดยสามัญสํานึกทุกคนก็คิดวาถูกหมดใชไหม ฉะนั้นเราไมมี 
หลักมีเกณฑแตเราจะปอนพุทโธ  ดวยความศรัทธาความเช่ือ พุทโธก็สมมติ เราตองคิด 
ขึ้นมา ถาพุทโธมันเปนพุทโธเราเขียนพุทโธไวเลย เอาพุทโธแขวนคอเลย กูไดพุทโธแลว 
ไดไหม...ไมได  แตถาเรานึกพุทโธๆๆๆเห็นไหม เกิดจากจิต สําคัญที่ตัวจิต ตัวจิตมัน 
เหมือนกับ ทุกคนกินขาวหมดทุกคนเลยเราไมไดกินขาวกับเขาเรานั่งมองเขา ทองเราจะ 
หิวมาก คนอื่นจะอิ่มหนําสําราญแตเราจะรองมากเลยเพราะเราไมไดกินกับเขา กินคือพุท 
โธ 

ฉะนั้น พุทโธๆไป คําบริกรรม จิตมันไดมีการฝกของมัน  แตถาเราไมนึกพุทโธ 
ขึ้นมาพุทโธมันก็ไมมี นึกพุทโธมันนึกมาจากจิตเหมือนกับเรากินอาหาร ถาเราไมไดกิน 
เราก็ไมไดรสของอาหารเลย  แตมองเขากินนะ  เรานั่งอยูในสํารับนี่คนอื่นกินขาวหมด 
เลย อิ่มหมดเลย  เออ..ช้ันก็อิ่มดวย มันเปนไปไมไดหรอก คนจะอิ่มตองตักอาหารใสปาก 
จิตมันจะเปนไป จิตมันตองมีการกรองของมันดวยพุทธานุสสติ พุทธานุสสติ สติ 
บริกรรมพุทโธๆ ถาทางวิทยาศาสตรก็เปนเรื่องธรรมดาเรื่องพื้นฐาน 

เรื่องพื้นฐานดูสิ ในการศึกษาของเด็ก เด็กมันโตขึ้นมา  ถามันไมเรียนเตรียม 
อนุบาลไมเรียนอนุบาลมันจะเรียนหนังสืออะไร จะเปนด็อกเตอรจะเปนศาสตราจารย 
อะไรถามันไมผานก.ไก ก.กา มา มันจะเรียนด็อกเตอรมาจากไหน ด็อกเตอรมันจะลอยมา 
จากฟาหรือ  ถามันไมเรียน ก.ไก ก.กา มากอน มันก็มีพื้นฐานของมันมา แลวถาพื้นฐาน 
มันดีนะ ด็อกเตอรมันจะมีโอกาสไดเปน ถาพื้นฐานมันไมดีนะ มันก็เปนกรรมกร พอจบ
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ประถมมันเรียนตอไปไมไดแลวมันจะไปแบก เห็นทุกขไง อยากเห็นทุกขก็แบกของหนกั 
จะเห็นทุกขไง มันอยากจะเห็นทุกขมันตองไปแบกขาวสารที่ทาเรือ 

แตถามันมีการศึกษา  ถาพื้นฐานมันดีนะ  มันจะจบด็อกเตอรมันจะเปน 
ผูอํานวยการทาเรือนั้น มันจะควบคุมทาเรือนั้น นี่ก็เหมือนกัน ไอพุทโธๆๆคือพื้นฐาน 
มันไปทิ้งพื้นฐานกัน พอทิ้งพื้นฐานกันก็ไปไมรอด มันไมมีราก หลักลอย รากลอยนี้ 
เปนไปไมได คนเราจะทําโรงงานนะ จะไปทํานาบนกอนเมฆไง อูย... แถวนี้เขาทํานากัน 
ทํางานกันบนพื้นดิน โห..มันลาสมัย นาของฉันอยูบนกอนเมฆนะ นาของฉันนี่  โอโฮ.. 
เวลาออกเปนเม็ดรวงขาวนี่มันเปนทองคําเลยนะ มันจินตนาการไปหมด มันไมมีของจริง 
ถาไมมีความจริงขึ้นมา พุทโธๆๆไป มันจะสบายหรือมันไมสบาย มันอยูที่วากิเลสหลับ 
หรือกิเลสตื่น ถากิเลสมันตื่นขึ้นมานะ มันทุกข ถามันทุกขขึ้นมา อัดกันดวยพุทโธ ทุกข 
ใหมันทุกขไป พุทโธๆไป 

ถาพุทโธ พุทโธนะ ซึ่งๆหนา เหมือนหนังคาวบอยเลย ดวลปนเห็นไหมคาวบอย 
เวลาดวลปนเขาเดินใสกัน เขาเดินเผชิญหนากันแลวชักปนยิงกัน  เพื่อจะใหใครชักปนไป 
คนนั้นชนะ ถากิเลสมึงเจอหนากูแลวกูพุทโธสูกับมึง แลวถามึงสงบตอหนากู มึงสงบตอ 
หนากูเลย พุทโธๆๆ มึงจะแขงกันพุทโธใสมึงเลย นี่ไง เพราะมันทําอยางนั้นเวลาปฏิบัติ 
เราถึงมีพื้นฐานที่เขมแข็งขึ้นมาใชไหม ถากิเลสมันหลับนะ พกปนมาวันนี้นะจะดวลปน 
นะ เฮย...หาคูตอสูไมไดวะ เอ... กิเลสไมเห็นเวย  กิเลสมันนอนหลับ โห... วันนี้สบาย 
มาก โห... กรางมากเลย เดินไปไหนไมมีใครสูไดเลย เปนเจาพอเลย พุทโธๆวันนี้มี 
ความสุขมากเพราะไมมีคูดวลไง กิเลสมันหลับ  ถากิเลสตื่นขึ้นมานะ เผลอนะมันยิงตาย 
เลย  หงายทองเลย 

นี่เห็นไหม พุทโธแลวทําไมเดี๋ยวมันสุขเดี๋ยวมันทุกขไง เดี๋ยวมันสุขเดี๋ยวมันทุกข 
เพราะวาเหรียญมันมีสองดาน มีดีและช่ัว คนเรามีดีและช่ัว มีความปรารถนาดี แตมี 
อวิชชาในหัวใจของเรา แลวอวิชชามันจะออกมาเมื่อไหรก็ไมรู นี่ในขั้นของสมถะนี้ คํา 
วาสมถะคือจิตสงบ ถาจิตเราไมสงบทําอะไรไมไดหรอก เพราะจิตไมสงบนะ คําวาจิตไม 
สงบมันเหรียญดานเดียว เหรียญดานเดียวเขาเรียกโลกียปญญา ความคิดนะจินตนาการ 
โธ..ทางวิชาการ ในคอมพิวเตอรนี่มึงเรียนไมไหวนะ มึงจําไมไดหมดหรอก โอโฮ.. 
ในทางวิชาการมันรอยแปดพันเกา แลวเดี๋ยวนี้วิทยาการใหมๆเยอะแยะไปหมด เรียนไม
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จบหรอก สิ่งที่เกิดจากโลกียปญญาเกิดจากโลกมันไมมีวันจบหรอก มึงจินตนาการไป 
เถอะ ธรรมะพระพุทธเจานะ ธรรมะพระพุทธเจาสมณโคดมนี้นอยไปนะ จะรอศึกษา 
ธรรมะของพระศรีอาริยเมตไตรยดวย เดี๋ยวจะเอาของพระศรีอาริยเมตไตรและของสมณ 
โคดมมารวมกันนะ แลวกูจะศึกษา กลัวกูจะรูไมมากไง มันจะรอธรรมะของพระศรีอาริย 
เมตไตรยมารวมกับพระสมณโคดมนะ อริยสัจของพระสมณโคดมกับอริยสัจของพระศรี 
อาริยเมตไตร  ตางกันยังไง และเอามาวิจัยอีกนะ 

นี่มันโลกียปญญาอะไร เพราะธรรมะของพระสมณโคดมกะธรรมะของพระศรี 
อาริยเมตไตรยเปนธรรมะของทานเพราะเกิดจากใจของทาน ทานตรัสรูธรรมเพราะใจมนั 
สะอาดบริสุทธ์ิทานถึงวางธรรมวินัยไวใหเราศึกษา ศึกษามาก็เพื่อชําระกิเลสของเรา 
ไมใชศึกษามา  พุทธพจนๆ  พุทธพจนนะสาธุ  แตกูเถียงคนพูดพุทธพจน ไอคนที่พูด 
พุทธพจนมึงรูอะไร แตพุทธพจนนั้นเรายอมรับ แตคนพูดพุทธพจนละ เพราะไอคนพูด 
พุทธพจนๆนั่น มันเหมือนนกแกวนกขุนทองไง ของกู ของกู แตมันเกาะอยูในกรง เกาะ 
อยูในคอน อะไรของมึง เดี๋ยวเขาจับมึงยาง มึงเดี๋ยวกูจะจับมึงปงเลย ของมึงๆอยูนั่นแหละ 
ของกู ของกู  พุทธพจนๆ  แลวมึงรูอะไร 

หลวงปูมั่น หลวงตา ครูบาอาจารยที่มีคุณธรรมของเรานะ ทานบอกองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานั่งอยูตรงหนา  สาธุ  จะไมถามเลย แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจานั่งอยูตรงหนา ความรูความเห็นของเรา  เราจะไมลังเลสงสัยเลย  จะไมถามองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเลย แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั่งอยูตรงหนา 
นะ  แตนี่ของเรา อาง พุทธพจนๆๆ แลวมึงรูอะไร ไอคนพูดพุทธพจน รูอะไร รูอะไร ถารู 
นะ พุทธพจน สาธุ  จริงๆมันเปนทฤษฎีเปนคําสอนพระพุทธเจา ถูก  เราพูดก็พูดเหมือน 
พุทธพจนแตมันเปนภาษาปจจุบันไง พุทธพจนนี้เปนภาษามคธ เปนภาษาบาลี แลวเราก็ 
ศึกษาภาษาบาลีแลวแปลเปนภาษาไทยกัน ภาษาพุทธพจน ไอภาษาบาลีภาษามคธ มันก็ 
เหมือนภาษาอังกฤษ ภาษาบาลีเปนภาษากลางใชไหม พอเราศึกษาภาษาอังกฤษแลวเราก็ 
แปลภาษาอังกฤษมาเปนภาษาไทย เพื่อเราจะไดเขาใจวาภาษานั้นคือภาษาเพื่อความหมาย 
อะไร
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พุทธพจนก็เหมือนกัน มันเปนภาษา มันเปนคําบอกวาวิธีการแนวทางประพฤติ 
ปฏิบัติ แลวถาเราประพฤติปฏิบัติเปนแลว ภาษาอังกฤษมันบอก มังกี้ มังกี้ ลิง แลวมึงจะ 
ไปหาที่ไหนละ กูไมตองหากูจับของกูเลยอยูในกรง ลิงกูเยอะแยะ 

นี่ก็เหมือนกันถาพูดถึงความจริงที่เกิดในใจเรา พูดถึงความจริงที่เกิดในใจเรา ถา 
ความจริงเกิดที่นี่ หลวงตาบอกอยางนี้นะ หลวงตาบอกวา มีดในครัว เวลาเราจะใชมีด 
เราตองวิ่งเขาครัวตลอดเวลา ถามีดอยูกับมือเรา  เราจะทําอะไรก็ทําไดใชไหม  ปญญา 
ของเรามันเหมือนมีดในมือเรา พูดมาสิ ปจจุบันพูดไดหมดละ อะไรก็ได  ก็มีดในมือ มีด 
ในมือนี้ทําไดทุกอยางเลย ปกปองตัวเองก็ไดทําอาหารอะไรก็ได ถามีดในครัวหรือมีดใน 
พระไตรปฎกไง มีดในครัวก็ ความรูในตูไง เอา  พูดอะไรมานะ พุทธพจนวายังไงวะ 
พุทธพจนวาอะไรเวย เฮย พุทธพจนวายังไงวะ กูจะนึกไมออกและ แตถาเปนของเรานะ 
พุทธพจนมันพูดถึงพุทธพจน แตความรูเราเกิดแลว พูดปญหา พอปญหาเกิดเพราะจิตมัน 
เปนธรรม พอจิตมันเปนธรรมสิ่งใดที่มันพูดมา จิตมันรูทันแลวมันจะตอบทันทีเลย 

หลวงตา เวลาทานฟงปญหานะ คนถามปญหาพอพูดคําแรกนะ มันรูแลว จิตนี้รู 
แลว อยากจะตอบแลว แตไอคนถามมามันยังพูดไมจบเลย ไอคนจะตอบ จะตอบแลวนะ 
เพราะมันรูแลวไง เพราะอะไร เพราะจิตเราเคยเปนใชไหม พอพูดถึงคําแรกมันจะรูเลยวา 
คําพูดนี้จะพูดเรื่องอะไร จะพูดเรื่องอะไรปบ ถาพูดอะไร นั่นขั้นของสมาธิ ขั้นของโสดา 
ปตติมรรค ขั้นของสกิทาคามรรค ขั้นของอนาคามรรค ขั้นของอรหัตตมรรค พูดก็รู คน 
พูดแคนี้รูเลย 

เหมือนหมอเลย หมอนี้ดูคนไข เห็นคนไขเดินเขามาเห็นไหม จะรูเลยคนไขนี้เปน 
อะไร เพราะการเดินเขามา กิริยามันบอกเลย เพราะอะไรอวัยวะสิ่งใดมันชํารุดเสียหายมัน 
จะสอถึงกิริยาทาทางอันนั้นเลย ไอคําพูดนี้มันพูดอยางนั้นเลย นี่คําวาพุทธพจนๆ ไง 

ฉะนั้น คําวาพุทโธ พุทโธ เปนศัพท พุทโธเห็นไหม เวลาเขาพูดเห็นไหม เมื่อวาน 
เขามาถาม เขาบอกพุทโธนี่ก็ผิด เพราะอะไรรูไหม เพราะพระพุทธเจาไมไดนึกพุทโธ เขา 
บอกพระพุทธเจาทําอานาปานสติ พระพุทธเจาไมไดนึกพุทโธแลวเอาพุทโธมาจากไหน 
เขามาเถียง โอโฮ.. เวร..ใช พระพุทธเจาทานทําอานาปานสติ เพราะตอนนั้นพุทโธยังไมมี 
เพราะพระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว พุทธะคือพระพุทธเจา พุทโธคือพระพุทธเจา 
แต ตัวเองยังไมไดเปนพระพุทธเจาจะเอาพุทโธมาจากไหน  มันก็นึกถึงอานาปานสติไง
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แตเวลาทานสําเร็จแลวเห็นไหม ทานบอกวา พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ 
ฉะนั้น ตอนนั้นนะ ก็พุทโธก็อยูในใจพระพุทธเจานั่นแหละ แตพระพุทธเจายังไมบรรลุ 
ธรรม พุทโธมันก็โดนกลบไวดวยกิเลส เมื่อโดนกลบไวดวยกิ เลสตัวเองยังไมมี 
ความสามารถยังไมรูความจริงขึ้นมาเราก็พยายามหาทางเขาอยูใชไหม มันก็ไปอานาปาน 
สติเพราะคิดถึงตอนตั้งแตโคนตนหวา มันก็ไมผิด 

แตเขาจะเอาทางโลก ทางวิจัยไง ในเมื่อพระพุทธเจาไมไดกําหนดพุทโธก็พุทโธ 
ไมได พระพุทธเจาไมไดกําหนดพุทโธเพราะตอนนั้นพระพุทธเจากําหนดอานาปานสติ 
เพราะพุทโธมันยังไมมี  แตพอพระพุทธเจาตรัสรูแลว พระพุทธเจาถึงวางใหกําหนดพุท 
โธ  เขาพูดอยางนี้เลยนะ  เขาบอกวา พุทโธก็ผิด เพราะพุทโธนี้ไมมี พระพุทธเจาไมได 
กําหนดพุทโธแตพระพุทธเจ าคือคนสอนพุทโธ พระพุทธเจ าไมไดกํ าหนดแต 
พระพุทธเจาสอน 

เหมือนเราทํางานครั้งแรกก็ทํางานยังไมเปนใชไหม  พอเราทําเปนแลวอะไรมันก็ 
ชํานาญ  มันคลองตัว  เราทําอยางนั้นเรามาแลวสอนคนอื่นมันจะผิดตรงไหน  พอเรา 
ทํางานทีแรกเกือบเปนเกือบตายเราทุกขยากเหมือน  เราพูดบอย  เหมือนบรรพบุรษเรา 
มาจากเมืองจีน เสื่อผืนหมอนใบ เสื่อผืนหมอนใบเปนเศรษฐี มหาเศรษฐีเมืองไทย 
เยอะแยะเลย  แลวเอ็งตองกลับไปเสื่อผืนหมอนใบอยางนั้นอีกไหม ตอไปนี้ทุกคนหาม 
ทํามาหากิน เอ็งตองกลับไปที่เมืองจีนกอน แลวนั่งเรือสําเภาเขามา แลวก็เอาเสื่อมาใบ 
หนึ่งเอาหมอนมาใบหนึ่ง แลวเอ็งจะเปนเศรษฐีเมืองไทย เอางั้นหรือ 

นี่ก็เหมือนกัน พุทโธมันไมมีไง พุทโธไมมี พระพุทธเจากําหนดอานาปานสติ  ไม 
มีพุทโธ แลวนี่ ของเรานี่นะ เศรษฐีเมืองไทย เสื่อผืนหมอนใบมาจากเมืองจีนทั้งนั้นเลย 
อยากจะเปนเศรษฐีเมืองไทยก็กลับไปซัวเถากอน ไปนั่งเรือสําเภามา แลวก็ไปเอาเสื่อมา 
ผืนเอาหมอนมาใบหนึ่งแลวมาทํามาหากิน  แลวมึงจะเปนเศรษฐี นี่มันก็เหมือนกันพอเขา 
บอกวาพุทโธก็ผิดนะ เราฟงแลวก็โอ.. คนมันคิดไดอยางนี้ ฉะนั้น ถาพุทโธนะ มันพุทโธ 
แลวพอเดี๋ยวมันดีเดี๋ยวมันไมดี มันไมใชอยูที่พุทโธ หลวงตาพูดอยางนี้นะ หลวงตาบอก 
วา เวลาปฏิบัติธรรม พวกเราบอกวา ธรรมะทํายาก ทุกอยางทํายากหมดเลย แตหลวงตา 
บอกไมใช กิเลสเราตางหากพายาก พุทโธนี้สะอาดบริสุทธ์ิ พุทโธ พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิก 
บาน มันสะอาดบริสุทธิ์ แตใจของเรา มันเปนกิเลสมันเหยียบย่ําอยู
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ฉะนั้นเราก็ตองแตช่ือกอน เอาช่ือกอน พุทโธๆๆคําบริกรรมกอน พอคําบริกรรม 
พุทโธๆจนพุทโธกับจิตเปนอันเดียวกันนะ พุทโธๆๆๆไปเรื่อยๆนี่นะ จนชํานาญนะมีสติ 
มากๆขึ้น มันจะสั้นเขามาเรื่อยๆ บางทีพุทโธแลวหายไปปบเลย พุทโธๆไมอยู พุทโธแลว 
มันจะแลบออกไปโงนงี้ พุทโธไปเรื่อย พุทโธไปเรื่อย พุทโธๆๆๆๆๆ  จน  “เออะ”  พุท 
โธไมไดเลยนะ ถาจิตกับพุทโธเปนเนื้อเดียวกัน  พุทโธไมออก 

เราจะบอกเห็นไหม พุทโธนี่เรานึกขึ้นมา แตพอพุทโธกับจิตเปนเนื้อเดียวกันเห็น 
ไหม ความสะอาดบริสุทธิ์ของใจเกิดขึ้นแลว ตัวพุทโธจริงๆตัวที่ใจที่เปนพุทโธ เปนพุท 
โธ หลวงตาจะบอกวาพุทโธๆจนพุทโธไมได พยายามนึกพุทโธก็นึกไมออก เพราะจิตมัน 
อาศัยคําบริกรรม  จนคําบริกรรมกับจิตนี้เปนเนื้อเดียวกัน  พอจิตเปนเนื้อเดียวกัน นี่ อัปป 
นาสมาธิ แตพุทโธๆมันยังแลบอยูนะ มันขณิกะได มันสงบช่ัวคราวมันยังคิดไดอยู 
ขณิกสมาธิคือสบายๆ  อุปจารสมาธิจิตมันสงบแลว พอจิตสงบพุทโธมันสงบแลวแตมัน 
ยังรูได  รูไดมันออกรูออกวิปสสนา  แตพุทโธๆๆจนจิตกับพุทโธเปนเนื้อเดียวกันเลย 
เปนเนื้อเดียวกัน นึกพุทโธไมออกนะ “เออะ อะ” แตกูเปนพุทโธนะ แตกูนึกพุทโธไมได 
นะ นี่คือตัวพุทโธจริงๆ แลวพุทโธจริงๆแลว อยางนี้ออกใชปญญาไมได เพราะคิดดูสิ 
มันยังนึกพุทโธไมได มันยังทํางานไมได แลวมันจะไปใชปญญาไดอยางไร มันใชปญญา 
ไมได แตมันเปนตัวฐานของสมถะเลย ตัวฐานของสมาธิเลย 

ถาตัวฐานของสมาธิเปนอยางนี้เห็นไหม  นี่เกิดจากอะไร  ก็เกิดจากพุทโธนั่น 
แหละ พุทโธนี้เปนสมมติเปนวิตกวิจารณเปนนึกขึ้นมา พุทโธคือวิตกขึ้นมา พุทโธๆๆ แต 
พอพุทโธกับจิตเปนเนื้อเดียวกันแลว  มันเปนเนื้อของสมาธิเลย  ตัวสมาธิเปนอยางนี้ พอ 
สมาธิเปนอยางนี้ปบ พอเขาไปถึงสมาธินะ  โอโฮ.. ก็เหมือนเรา เรามีความฟุงซาน เรามี 
ความทุกขยากตลอดเวลา สุดทายแลวเราพัฒนาเราอาบน้ําอาบทา จนสะอาดสะดวกสบาย 
จนแจมใสหมดเลย แลวทําอะไรตอไปละ เพราะปลอยไวมันก็ กลับไปสกปรกอีก  เพราะ 
เหงื่อไคลมันจะไหลออกมา 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมันสงบเต็มที่แลว ทําอะไรตอไปละ เห็นไหม หลวงตาบอก 
วาขั้นของสมาธิ น้ําลนฝง สมาธิไดแคนี้ สมาธิถึงที่สุด อัปปนาสมาธิมันก็จบแคนี้  ไปอีก 
ไมไดแลว  ฐานของสมาธิเต็มที่ของสมาธิมีแคนี้ แลวก็เสื่อมลง แลวก็พุทโธเขามาใหมก็ 
เปนสมาธิอีก แลวก็เสื่อมลง สมาธิมีแคนี้
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แลวพอมีแคนี้แลวจะทําไงตอไป พอตอไป ออกรู  ออกคนควาออกวิปสสนาเห็น 
ไหม สติปฏฐาน ๔ ที่บอกวา สติปฏฐานที่ทํากันอยูในเมืองไทยนี้  ไมมี  สติปฏฐาน ๔ 
โกหก สติปฏฐาน ๔ มีจริงตองจิตสงบกอน จิตนี้พอมันเปนตัวจิต ตัวที่วาฐานของสมาธิมี 
แคนี้ แลวตัวสมาธินี้ออกรู ออกรู  สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ เกิดเพราะอะไร เกิดเพราะวา 
มันมีผูรู มีตัวจิต เพราะธรรมะพระพุทธเจานี้สอนจิตที่มันมีกิเลส สอนสัจจะความจริง 
สอนการชําระกิเลส สอนใหจิตนี้พนจากกิเลส ไมไดสอนกระดาษ ถาพิมพหนังสือก็คือ 
กระดาษ ไมไดสอนกระดาษ ไมไดสอนแผนโลหะ ไมไดสอนหินแกรนิตที่เขาไป 
แกะสลักกัน หินแกรนิตไมมีชีวิต เขาไปแกะพระไตรปฎกอยูในหินแกรนิตเห็นไหม แลว 
ก็ไปวางไปเผยแผกัน หินแกรนิต ภูเขาทั้งลูกเลยนะเวย 

พระพุทธเจาปรารถนาตรงนี้ พระพุทธเจาปรารถนาสอนที่จิต สอนที่สัตวโลก 
สอนที่ผูของฉะนั้นพอจิตมันสงบ จิตมันออกรู พอจิตออกรู จิตออกรูตัวสติปฏฐาน ๔ 
สติปฏฐาน ๔ ที่เขียนๆกันอยูนั่นมันเปนตัวอักษร ไมมีตัวจริง เปนช่ือ นาย ก.  ทะเบียน 
บานเขียนนาย ก. แตนาย ก. นั่งอยูนี่ ทะเบียนบานอยูที่กรมการปกครอง แตนาย ก. นั่งโม 
อยูนี่ ตองจับนาย ก. นี่ฆา ไมใชไปฆาที่กรมการปกครอง ไอ ก.นี้ตายแลวเดี๋ยวเขา 
จําหนายที่กรมการปกครองเอง 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตมันออกรูเห็นไหม สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ สติปฏฐาน ๔ เกิด 
เมื่อจิตสงบแลวจิตออกรู จิตออกวิปสสนา ถาวิปสสนา นั่น สติปฏฐาน ๔ วิปสสนา ใน 
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในกาย จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม 
สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ ไอที่วา สติปฏฐาน ๔ นั้นมันขี้โม แต.. แตก็ตองทําอยางนั้น 
เพราะเปนการฝกหัด ถาไมมีการฝกหัดนะ เราจะเปนผูใหญขึ้นมาไมได การฝกหัด 

จะบอกวาผิด  ผิดทั้งนั้นละ  ถาจะถูก ก็ถูกคือโสดาบันถึงจะถูก เปนโสดาบัน เปน 
สกิทา เปนอนาคา เปนพระอรหันต นั่นถูก ถูกเพราะปฏิบัติถึงที่สุดแลวมันถูก แตในการ 
ปฏิบัติอยูนี้ มันก็ผิดๆ ถูกๆ ไปอยูอยางนี้เพราะมันอยูในขั้นของการปฏิบัติ ไมมีถูกหรอก 
ไมมีถูกหมดหรอก อยางเชนวา พุทโธๆแลวสบายๆ แลวสบายๆเดี๋ยวก็เสื่อม สบายแลว 
ไดอะไร กินขาวแลวก็อิ่ม เดี๋ยวก็หิว 

ถาวันนี้มันสบายใจเดี๋ยวพรุงนี้ก็ทุกขใจ อะไรมันจะคงที่ละ เห็นไหม ในขั้นของ 
การปฏิบัติ มันก็เปนความจริงอยางนี้แหละ ถึงบอกวามันก็เกิดจากสมมตินี้แหละ ดอกบัว
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เกิดจากโคลนตม การประพฤติปฏิบัติเราก็เกิดจากจิตอันสกปรกเรานี้แหละ จิตพวกเรานี้ 
สกปรกกันทั้งนั้น จะมั่งศรีสุข ผูดีขนาดไหนนะ อวิชชาเต็มหัวใจทั้งนั้น ในจิตของเรามี 
อวิชชา มันมีตัณหาความทะยานอยาก  มันสกปรกทั้งนั้น แลวเราไปปฏิบัติของเราขึ้นมา 
เราฝกของเราขึ้นมาเห็นไหม ดอกบัวเกิดจากโคลนตม 

อริยภูมิมันเกิดขึ้นมาจากความโสมมของจิตเรานี่แหละ  จิตเราโสมมจริงๆ ถาผู 
ปฏิบัติขึ้นไปนะ แหม.. มึงคิดไดขนาดนี้เชียวหรือ เวลามันจิตมันขึ้นมานะ  มึงทําไม 
ประสาเรานะ ทําไมมึงเลวไดขนาดนี้ เราไปปฏิบัติมานะเราอยูกับครูบาอาจารยมา  เราจะ 
ไปปรึกษากับครูบาอาจารย เวลาผมปฏิบัติผมเพงโทษผมนะ ผมอัดผมอยางนี้ ไปถาม 
หลวงปูเจี๊ยะ เออ.. กูก็ทําอยางนี้ ไปถามครูบาอาจารย เออ.. เราก็ทําอยางนี้ แตทานไมพูด 
ออกมานะ  ถาพูดออกมาถึงการปฏิบัติในการตอสูกับตัวเองนะ  โลกนี้เขาจะบอกวา 
พระองคนี้ ลามกจกเปรตเลยละ แตไมรูหรอกวา  กูจะเอาความลามกจกเปรตนี้ไปขมขี่ไอ 
กิเลสของกูตางหากละ คิดถึงความช่ัวของของตัวเอง คนควาความช่ัวของตัวเอง แลวเวลา 
มันสํารอกมันคายออก ถึงไดรู โอโฮ.. โอโฮ.. นะ 

ฉะนั้นเวลาปฏิบัติไป ทุกคนครูบาอาจารยจะบอกวาทําไมมึงช่ัวขนาดนี้ ทําไมมึง 
ช่ัวขนาดนี้ ดาแตตัวเองนะคนควาแตตัวเองเขาไป  แลวมันจะเห็น แลวคนจะคนควา 
ตัวเอง คนวาตัวเองผิดพลาดมีกี่คนบาง ก็มีแตคนดีทั้งนั้น ทุกคนวาตัวเองดีทั้งนั้น เพราะ 
จิตมันไมสงบเราดีทั้งนั้น ถาจิตมันสงบแลวนะ ทําไมมึงเลวขนาดนี้ ทําไมมึงเลวขนาดนี้ 
พอเห็นความเลวของเรา แลวมันเลวมันเกิดจากอะไร ความเลวนี้เกิดจากอะไร ความเลว 
ไมใชวาเลวจะจี้ปลนเขานะ เลวคือวา มึงนอนใจ มึงขี้เกียจขี้คราน มึงมันมัวแตแบบวามัน 
แตอยูในมูตรในคูถนั่น คือความคิดของเรามันมีตัณหา มันมีสิ่งแอบแฝงมา มันรูมันเห็น 
นะ พอมันรูมันเห็นขึ้นมา ไมใชพูดกันพลอยๆ ไอพูดลอยๆ 

ไอพูดอยางนั้น มันเหมือนหนังวิทยาศาสตร เราดูหนังวิทยาศาสตรสิ เราก็เห็น 
หมดละ  ยิ่งตอนนี้ เห็นไหมอวตารกําลังฉาย กําลังมันเลย ฉะนั้น ไอนั่นมันหนัง 
วิทยาศาสตร มันไมใชความจริงหรอก ถาเปนความจริงขึ้นมานะ เราจะบอกเลยวา 
มาตรฐานมีมาตรฐานเดียว แลวถามาตรฐานนั้นมันรูนะ เวลาพูดนี่  มาตรฐานเวลาพูดมัน 
พูดถึงหนังอวตารหรือพูดถึงอริยสัจ ถาพูดถึงอริยสัจมันจะเห็นจากขางในนะ แลวพูดจาก 
เห็นขางในไมเหมือนพูดเห็นขางนอก ถาพูดเห็นเนื้อในมันคิดมาจากขางใน  แตถาพูดมา
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จากขางนอกมันจะเทียบอวตารเลยเพราะอะไรรูไหม เพราะมันไมมีตนแบบ เพราะอวตาร 
มันเปนอยางนั้นเวย  เหะๆ  ก็ไมเคยดูเหมือนกันยกตัวอยางก็ยกไมถูกวะ  วาอวตารมัน 
เปนยังไง มันยกตัวอยางไมถูก เราจะบอกวา หนังอวตาร เราไปเห็นมา เห็นมามันก็มี 
สัญญาไง มีความจํา พอมีความจํานะ ตัวเองชวยตัวเองไมได ตัวเองไมมีหลักความจริง 
เวลาอางอิงก็อางอิงอวตารไง อวตารเปนอยางนั้นโวย อวตารเปนอยางนั้นเพราะมันมี 
ตนแบบเพราะเราเห็นภาพได 

ไอการปฏิบัติก็เหมือนกัน ถาเราปฏิบัติไดจริงนะเราไมตองอางอวตาร อาง 
ประสบการณสันทิฏฐิโกความจริง จิตที่เปนจริงมันปจจัตตัง มันมีการสัมผัสมันมีการ 
ถอดถอนมันมีการกระทํา ถามีการกระทําอันนี้  ขั้นสมถะนี้จิตมันแคพักตัว การทําสมถะ 
ปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา มันขั้นของทุน ถาคนทํางานทําธุรกิจไมมีทุน 
ทํางานไมได ถาคนจะวิปสสนาไมมีจิตไมมีทุนไมมีสิทธ์ิ แลวทุนคือจิตสงบ ถาจิตยังไม 
สงบ ไมมีทุน ตองกูหนี้ยืมสินใชตลอด กูหนี้ยืมสินจากอะไร จากภวาสวะจากภพจาก 
ความคิดเราไง  จากอวิชชาไง จากภพเห็นไหม จากภพมันมีอยูเห็นไหม จากภพคือจาก 
มนุษย มนุษยเกิดมามีปฏิสนธิจิต พอเกิดมาเปนมนุษยมีพลังงาน  ธาตุไฟ ธาตุ ๔ พอมี 
พลังงานอยู ทุกสิ่งเกิดจากพลังงานอันนี้ นี่ไง กูหนี้ยืมสินหมดเลย 

แตถาจิตสงบขึ้นมาเห็นไหม มันชําระพลังงานอันนี้ไง ถามันชําระพลังงานอันนี้ 
มันเปนอิสรภาพไง พอเปนอิสรภาพไอตัวนี้ที่ออกทํางานไง  นี่ขั้นของสมถะไง สมถะถึง 
เปนทุนไง สมถะถึงมีความจําเปนไง ศีล สมาธิ ปญญา ถาไมมีสมาธิ ปญญาที่เกิดขึ้นมา 
เปนปญญาของกิเลสหมด แตถามีสมาธิขึ้นมา สมาธินี้เปนตัวฐาน แลวสมาธิเปนยังไง 
สมาธิเปนยังไงบอกมา “สมาธิก็วางๆ สวางไสว” โห ถาอยางนั้นพระอาทิตยกูเปนสมาธิ 
ตลอดเลย พระอาทิตยกูแมงสวางทั้งปทั้งชาติ พูดพลอยๆ มันไมมีมาตรฐานไง เราถึงบอก 
มาตรฐานมันมีมาตรฐานเดียว มาตรฐานคืออริยสัจ แลวไมใชวาอยางวาไมมีความรูนะ 
ศึกษาพระพุทธเจายังไมพอนะจะศึกษาของพระศรีอาริยเมตไตรยมาเทียบกัน เพราะ 
ความรูไมพอ ความรูของพระพุทธเจายังไมพอ ตองเอาความรูของพระศรีอาริยเมตไตรย 
มาดวย 

แตถาเปนยอนเขามานะ เพราะอะไร พระพุทธเจาสอนมา ๘๔,๐๐๐ พระ 
ธรรมขันธ สอนมา สอนมาเพื่อใหตรงกับจริตตรงกับนิสัย เพราะมีพระจํานวนมากไป
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ถามพระพุทธเจา เห็นไหม  ธรรมวินัยมันฟนเฟอนมาก  ปฏิบัติไมได ปฏิบัติมันรูรอบ 
ไมได พระพุทธเจาบอกวา ศีลหนึ่ง รักษาไดไหม..ได รักษาใจ...จบ รักษาใจตัวเดียว ศีล 
หนึ่งคือรักษาใจ ถารักษาใจไดนะ อันนั้นมันกิริยาที่การกระทํา ถารักษาใจได ใจไมมี 
อกุศล ใจไมมีเจตนาทําความผิด  ไมมีผิดเลย รักษาใจตัวใหได 

ทีนี้รักษาใจเรา  เรารักษาไมไดนี่ เพราะใจตัวนี้ยังกะลิง พอจะเขามามันก็แลบแลว 
แลบแลว นี้พอแลบแลว มันก็มีขอวัตรนั่น มีสิ่งที่ออกไป สิ่งที่ ๒๔,๐๐๐ ขอเฉพาะศีล ศีล 
๒๔,๐๐๐ สุตตันตปฎก อภิธรรมปฎก ก็วากันไป สามตะกรา นั่นเปนคํากิริยาออกมาจาก 
จิต แลวถาเรารูจริงจากจิตเขาไปแลวนะ คําวามาตรฐานอันนี้ หนึ่งเดียวนั่นนะ จิตนี้หนึ่ง 
ไอดวงๆๆนั่น มันเปนอาการ เวลาอยูที่บันไดนั่นก็เปนความรูสึกอันหนึ่ง พนจากบันได 
ขึ้นมาจนถึงประตูศาลาก็เปนความรูสึกอันหนึ่ง เขามานั่งอยูนี่ก็เปนความรูสึกอันหนึ่ง 
แลวมันกี่ดวงนั่นนะ มันก็ไอคนๆนั้นเดินขึ้นมา ไอคนนั้นเดินบันไดมา ไอ ก.นี้อยูที่ 
บันได พอมันมาอยูที่ปากประตูนะก็ ไอ ก. อยูที่ปากประตู ไอ ก. มานั่งนี้ ไอ ก. อยูตรง 
นั้นนั่น แตบอกวา ดวงที่บันได ดวงนึง ดวงที่ประตู ดวงนึง ดวงที่นั่งตรงนี้อีกดวงนึง มึง 
มีกี่ดวงละ 

อาการของใจมันรอยแปด แตถาจิตหนึ่ง จิตหนึ่งตัวนี้ถารักษาได ถาทําสมาธิได 
ไอจิตหนึ่งนี้มันจะไมปฏิเสธ ไอคนที่ยังไมรูจิตหนึ่งๆ มันยังทําสมาธิไมเปน สมาธิคือจิต 
หนึ่ง แลวพอบอกวาจิตหนึ่งแลวจิตออกทํางาน เวลาจิตออกใชปญญามันใชปญญายังไง 
นี่ไงถึงบอกวามาตรฐานมีมาตรฐานเดียว แลวมาตรฐานนี้มันฟงออก มันฟงได คนพูด 
ออกมานี่จะรูทันทีเลย ไอนี่ไมเคยดูหนังอวตาร แตอยากจะโม แตคนถากูดูมาแลวนะ กูดู 
อวตารมาสิบรอบแลวนะเวย กูรูหมดมันขึ้นยังไงมันจบยังไงอวตารนะ นี่ก็เหมือนกัน ถา 
มันทําขบวนการของจิตจบแลวนะ มันรูไดจนจบไง ถามันไมเคยดูหนังอวตารมาเลย ฟง 
แตเขาเลาไง โอย.. หนังดีนะมึง โอย ..ไดเงินเยอะ  มันบอกวามันสองมาตรฐานสาม 
มาตรฐานไป สองมาตรฐานสามมาตรฐานมันอยูที่ตรงนี้ไง มันอยูที่ตรงวาความรูอันนี้ 

แตถาความรูเปนความจริงนะ  อริยสัจเปนความจริง ยิ่งหลวงปูเสารหลวงปูมั่น 
ออกมา คิดดูสิที่วาทํามาตรฐานใชไหม เพราะหลวงปูเสารทานสรางบารมีมานอยกวา 
หลวงปูมั่น เพราะสรางมาเปนพระปจเจกฯ หลวงปูมั่นสรางบารมีมาเปนพุทธภูมิ ใชไหม 
ทั้งๆที่หลวงปูเสารนี้เปนอาจารย แตเวลาจิตที่มันพัฒนาของมันไปแลวเห็นไหม กลับไป
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สอนหลวงปูเสาร เราไปถามหลวงปูเจี๊ยะเลยละ เพราะเราไปอานประวัติ เพราะวาเราเกิด 
ไมทัน พวกนี้เกิดไมทันหมด ที่โมอยูนี่เกิดไมทันนะ แตพูดดวยความศรัทธา พูดดวย 
ความเคารพ เคารพเพราะอะไร เพราะทานบุกบั่น ทานสรางเนื้อสรางตัวขึ้นมาเปนครูเปน 
อาจารยเปนตัวอยางของเราใหเราเอาทานเปนที่ระลึก แลวใหเรามีคติธรรม ใหเรามีความ 
มุมานะ ใหเรามีความตั้งใจ เพราะเรามีตัวอยาง ถาไมมีครูบาอาจารย เราจะเอาใครเปน 
แบบอยาง 

ฉะนั้นเวลาไปอานประวัติของหลวงปูเสาร อานประวัติของหลวงปูมั่น แลวเวลา 
มาอยูกับหลวงตา หลวงปูเจี๊ยะ ถามหลวงปูเจี๊ยะ บอกวา ประวัติหลวงปูเสาร ที่อยูใน 
ประวัติของหลวงปูออนหรือไงจําไมได อยูในหนังสือเลมไหนจําไมได บอกวา หลวงปู 
เสาร เวลาทานจะเดินจงกรม ทานจะปกเสาไวแลวก็ขึงสายสิญจน แลวก็สวดมนตภาวนา 
ไง ขอใหธรรมมาสถิตที่ตา ขอใหธรรมมาสถิตที่ใจ ขอเอา มันเปนประเพณีของชาวอุบล 
ชาวอุบลเวลาเขาจะปฏิบัติ เขาจะนั่งสวดมนตกอนไง อธิษฐานเอาไง 

แลวหลวงปูมั่นไปแกหลวงปูเสาร แกเรื่องนี้ แกบอกวาเวลาภาวนาใหภาวนาเลย 
ไมตองมาขึงสายสิญจน  เราเดินจงกรม เดี๋ยวนี้เดินจงกรมตองเอาใหมนะ ใครเดินจงกรม 
ตองเอาไปปกเสากอน เอาสายสิญจนไปขึงใหกอนนะ ขึงเสร็จแลวคอยเดินจงกรม นี่เรา 
ไมไดทําเห็นไหม เพราะอะไร เพราะหลวงปูมั่นทานปฏิบัติทานไดผลของทานมาแลว 
ทานไมทําตรงนี้ แตหลวงปูเสารทานยังทําอยูเพราะวาทานมาจากอุบลใชไหม แลวมัน 
เปนประเพณีของชาวอุบล เพราะในประวัติอาจารยชาทานเคยพูดเรื่องนี้วาชาวอุบลเขาทาํ 
กันอยางนี้ 

หลวงปูเสารหลวงปูมั่นก็คนอุบลเหมือนกัน มันก็ไดรากเหงาและวัฒนธรรมมา 
เวลาประพฤติปฏิบัติเวลามาภาวนาก็จะขอสถิต แลวหลวงปูมั่นก็ไปแก แลวในหนังสือ 
บอกวา เถียงกันอยู แกอยู ๓ ป สามป ใหหลวงปูเสารละตรงนี้ได ๓ ป วา สวดมนต สวด 
มนตภาวนา จะกอนภาวนา ไปพูดดวยเหตุดวยผลกัน ๓ ป จนหลวงปูเสารทานวางได 
วางวาไมตองสวดมนตกอนใหภาวนาเลย ถึงเวลาใหเดินจงกรมเลย สามปนะ นี่พูดถึงขาง 
นอกนะ 

แลวขางในละ ขางในใจละ นี่ หลวงปูมั่นทานไปแกหลวงปูเสาร เวลาหลวงปูมั่น 
เวลาที่ยังเปนพระเด็กเณรนอยอยูเห็นไหม หลวงปูเสารไปเอาหลวงปูมั่นมาบวช แลว
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หลวงปูมั่นภาวนาไปแลวจิตมันออกรูตางๆตอนนั้นยังไมไดอะไรนะ แตมันออกรูนิมิต 
แลวไปถามหลวงปูเสาร หลวงปูเสารบอกวา ฮึ แกไมได  ตองแกตัวเอง เพราะหลวงปู 
เสารพอฟงวาหลวงปูมั่นจิตสงบแลวไปรูไปเห็นอะไรขึ้นมา ตอนนั้นรูเห็น มันรูสงออก 
นะ แลวสุดทายแลวหลวงปูมั่นมาสละพุทธภูมิกอน พอสละพุทธภูมิแลว มาถ้ําสาริกา มา 
ไดหลักที่ถ้ําสาริกา ถ้ําสาริกามาไดสองขั้นสามขั้น แลวกลับไปอีสานนะ ยังไมจบ ขึ้นไป 
เชียงใหม 

นี่มันมีฐานของมัน  แลวฐานหมายถึงวาหลวงปูเสารเปนอาจารย หลวงปูมั่นเปน 
ลูกศิษย พอหลวงปูมั่นปฏิบัติไปแลวมันความรู มันทะลุผานไปกอน พอผานไปกอน 
กลับไปสอนหลวงปูเสาร พอกลับไปสอนหลวงปูเสารเสร็จตัวเองยังไมจบนะ ยังไมจบ 
ขบวนการ นี่มาตรฐานนะ ตัวเองยังไมจบยังไมเปนพระอรหันตไง ออกจากถ้ําสาริกาไป 
นี่เปนอนาคาแลว ไปถึงไปอีสานไปสอนหมูคณะเห็นไหมแลวยังไมจบมันสอนถึงสุด 
ไมได เพราะอยางเรา อยางเรามีการศึกษาระดับหนึ่ง การศึกษาที่ยังไมพนจบขบวน 
การศึกษา สิ่งที่เราไมรูยังมีอยู นี่การปฏิบัติไปศึกษาตัวเองศึกษาจิต ถาจิตยังไมถึงที่สุด  นี่ 
มาตรฐาน พอถึงกลับไปเชียงใหม บอกหมูคณะบอกกําลังยังไมพอ ทิ้งเลย ทิ้งหมูคณะขึ้น 
ไปเชียงใหมเลย พอขึ้นไปเชียงใหม ไปสําเร็จที่เชียงใหมกลับมาเห็นไหม กลับมาปาโนน 
วิเวกกลับไป ไมเคยบอกวากําลังไมพอเลยสอนไดหมดเลย  เอาหมด เอาไดหมดเลย 
เพราะตัวเองทะลุผานหมดแลวเอาใครก็ได แตถาตัวเองยังไมทะลุไมไดผาน จะเอา 
มาตรฐานอะไรมาสอน สามมาตรฐาน สี่มาตรฐาน อะไรก็ได มั่วไปหมดเลย แลว 
มาตรฐานจริงไมมี 

ถามาตรฐานจริงมีนะ พื้นฐานมันมี พื้นฐานความสงบของจิตมันเปนยังไง โอ..จิต 
สงบสวางไปหมดเลย แลวคนที่ไมสวางละ เพราะจิตบางคนสงบแลวไมสวางก็มี สวางก็ 
มี จิตสงบเฉยๆก็มี  ความสงบมันหลากหลายนัก เปนอจินไตยเลยละ เพราะอจินไตย ๔ 
พอเปนสมาธิสวางหมดเลย อยางนั้นกูกราบพระอาทิตยเลย พระอาทิตยแมงไมเคยดับเลย 
สวางอยูอยางนั้น พระอาทิตยมีชีวิตไหม ในเมื่อจิตมันสงบมันแตกตาง โธ คนภาวนาถา 
จิตสงบมันจะรูนะ วาความสงบของมันทํายังไง แลวสงบแลว คนที่สงบแตกตาง 
หลากหลายมันเปนอยางใด
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ความสงบมีแตกตางหลากหลาย คําวาแตกตางหลากหลายคือแตกตางหลากหลาย 
เขามานะ แตพอสงบแลวอันเดียวกัน อันเดียวกัน ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 
อัปปนาเปนยังไง ขณิกะเปนยังไง อุปจาระเปนยังไง แลวเวลาคนที่ปฏิบัติมาถามอาจารย 
วา จิตเปนอยางนี้ๆ มันบอกแลวนะอยูขั้นไหน แลวถาคนฟงมันฟงไมรู มันจะรูไดยังไง 
คําวา ขณิกะ มันวิปสสนายังไมได  แตถาคนมาบอกกัน ๆ จิตสงบอยางนี้ๆ ถาอาจารยไมรู 
นะ โอโฮ.. ใชปญญาไปเลย ใชปญญาเลย วิปสสนาไปเลย โทษนะ ฉิบหาย! ฉิบหายอะไร 
ฉิบหายตรงที่สมาธิมันจะเสื่อมหมดไง รากฐานนี้โดนทําลายหมดเลย เพราะอะไร เพราะ 
กําลังไมพอ

เหมือนเด็ก เด็กมันบอกเลย เอาปนเลย ยิงผูใหญเลย ยิงเลยๆ เด็กมันถือปนไมไหว 
มือมันสั่น มันยิงตัวมัน ขณิกสมาธิกําลังไมพอ ยังวิปสสนาไมได ถาวิปสสนาไมได 
เหมือนเด็กถือปน ปนมันหนักกวาเด็ก ปนมันเปนเหล็กนะ เด็กมันจะยกอะไรไหว ยกขึ้น 
มา ปนก็ตกแลว ขณิกสมาธินี้วิปสสนาไมได เพราะกําลังมันไมมี แลวอุปจาระขนาดไหน 
ฟงก็รู เราจะบอกใครมาบอกทําสมาธิไปกอน พุทโธไป พุทโธไป พุทโธไปเพราะอะไรรู 
ไหม เพราะมือมึงยังไมแข็ง กําลังมึงไมมีมึงยกปนไมได 

ถามึงทําไปเรื่อยๆ กําลังมันเขมแข็งขึ้นมา  กลามเนื้อมึงมีขึ้นมานะ เดี๋ยวปนมึง 
ควงไดเลย แตทีแรกปนยกไมไหวเลยเพราะปนมันเปนเหล็ก เด็กๆยกปนไมขึ้น แต 
คาวบอย ปนนี้มันควงเลนเลย ถาจิตมันมีกําลังขึ้นมาเห็นไหม อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ นี่ไง พุทโธๆๆเพราะเหตุใดละ พุทโธก็เพราะเอาใหพวกมึงใหมีกลามเนื้อขึ้นมา 
ใหพวกมึงแข็งแรงขึ้นมา แลวเดี๋ยวยิงมัน ยิงมัน ยิงมัน แตไมมีอะไรกันเลย มั่วซั่วกันไป 
หมดเลย  แลวมาตรฐานของใคร?  มาตรฐานของใคร?  เราถึงบอกวามาตรฐานในการ 
ปฏิบัติมันมีหนึ่งเดียว ไมมีหรอก สอง สาม สี่ ไมมี  แต  วิธีการหลากหลายเยอะอยางที่ 
พูดเมื่อกี้นี้เยอะ เรื่องการทําสมาธินี้รอยแปดไดทั้งนั้น อะไรก็ได 

อยางเชนหลวงปูเจี๊ยะเห็นไหม มีพระองคหนึ่ง เปน ๙ ประโยค แลวไปบอกวา 
หลวงปูลีวัดอโศการาม พุทโธๆ โงฉิบหายเลย สอนอะไรโงๆ ทีนี้ หลวงปูลีวัดอโศการาม 
นี้หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงเอง แลวทานก็รูจักพวกมหา ๙ ประโยคนี้ดี สุดทายวันหนึ่งทานก็ 
ใหลูกศิษย ตมน้ํารอนตมน้ําชา แลวทานมาก็นิมนตทานนั่ง แลวก็ฉันน้ําชากัน ปฏิสันถาร 
นะ คุยธรรมะกัน สุดทายแลวทานจะเขาละ
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“ผมขอถามปญหาๆหนึ่งนะ คือวา มีคนโงมากเลย แตอยากปฏิบัติ นึกอะไรก็ไม 
ออก นึกไดคําเดียววา ขี้ ขี้ ขี้ เนี่ย จิตจะสงบไดไหม” 

มหา ๙ ประโยคนั้นบอกวา “ไดครับ” 
ทานบอกวา “ถาไดครับ แลวพุทโธนี้มันโงตรงไหนวะ พุทโธนี้มันโงตรงไหน 

วะ” 

ทานบอก มหาสะอึกเลยนะ มหานี้ไมรูตัวไง เพราะเที่ยวพูดไปเพราะตัวเองเปน ๙ 
ประโยค เที่ยวพูดไปวาหลวงปูลีวัดอโศการาม สอนโงๆ สอนพุทโธๆ โงมาก แตหลวงปู 
เจี๊ยะเรานี่ภาวนาเปน หลวงปู เจี๊ยะเปนพระอรหันต แตกิริยาทาทางของทานก็เปน 
ธรรมชาติของทาน 

ทีนี้ทานจะปลดไง จะปลดไอคําจาบจวงคําที่เขาโจมตีหลวงปูลีอาจารยของทาน 
ทานก็นิมนตใหฉันน้ํารอนแลวพูดปฏิสันถารกัน  พูดธรรมะกันไป  พูดธรรมะเพื่อจะให 
เขาแบบวาเปดกวางไง แลวก็ถามขึ้นมาบอกวา นี่ทานเลาใหฟง ทานทําเองแลวทานก็เลา 
ใหเราฟงเอง บอกวา มีคนอยากปฏิบัติอยางเชนเรา อยากปฏิบัติ  แตโงฉิบหายเลยทําอะไร 
ไมเปน มันทําอะไรไมไดก็เลยใชแตคําบริกรรมคําเดียววา ขี้ ขี้ ขี้ ขี้  ทานก็ถามมหากลับ 
วา จิตนี้จะสงบไดไหม มหาบอกไดครับ ทานบอกมันตอบวาไดนะ ถามันตอบวาไมได 
นะ ทานจะมีหมัดสอง หมัดสาม หมัดสี่ ขย้ําเลย เพราะอะไรรูไหม เพราะพวกเรามันแบบ 
วา เขาเรียกวาคมในฝก ถามันไมจําเปนไมพูดหรอก เพราะพูดออกไปโลกเขารูกับเรา 
ไมได แตเวลาจะพูดธรรมะกันแลว มันมี หนึ่ง สอง สาม สี่ มันขยําไดเลย 

ทีนี้บอกวา  ไดครับ  มันก็จบใชไหม พอไดครับ  ทานก็ถามกลับวา แลวงี้พุทโธ 
มันโงตรงไหนวะ  เพราะอะไรรูไหม เพราะพุทโธนี้ก็ตองการจิตสงบไง พุทโธเพื่อ 
ตองการใหจิตไดพักผอน ใหจิตเราเขมแข็งขึ้นมา พอจิตมันเขมแข็งขึ้นมาแลวจิตจะได 
ออกทํางาน เหมือนเรา รักษาลูกหลานเราใหเปนผูใหญขึ้นมาใหเขมแข็งขึ้นมามันจะได 
เลี้ยงตัวมันเองได มันจะไดศึกษาตัวมันเองได  แลวถาศึกษาตัวเองแลวไปอีกเรื่องหนึ่ง ไอ 
นี้เราบอกวา เด็กๆนี้ไมตองทําอะไรกินเลย เกิดมาพอจะเลี้ยงจนตาย พอตายแลวพอจะเอา 
วิญญาณตัวเองมาเลี้ยงพวกมึงอีก นี่ก็เหมือนกันไง ไมตองทําอะไรเลย มันจะเปนเอง มัน 
เกิดขึ้นมาเอง โอ มันจะสวมใสหัวเลย ไมมีทาง มันไมมี
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มันสองมาตรฐาน สามมาตรฐานไปแลว มันไมมีนะ มันมีมาตรฐานเดียว นี่พูดถึง 
พุทโธนะ ถาพุทโธๆ อยางที่วา มันสะดวกสบายบาง แตถามันไมสะดวกสบายบาง 
เพราะเหมือนน้ํา เราตมน้ํา น้ําเดือด พอเราปดไฟ พออุณหภูมิมันแตกตางเห็นไหม มันก็ 
พนจากจุดเดือดมันก็เย็นลงเปนธรรมดา แตถาเรา เราไดรักษาไฟ น้ํานั้นจะอยูจุดเดือด 
ตลอดไป จุดเดือดคือสมาธิ อันนี้คําวาจุดเดือดก็คือ พุทโธๆๆคือไปรักษาใจเรานี่ไง เพราะ 
ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ สมาธิความสะดวกสบายมาจากกําหนดมีสติแลวกําหนดคํา 
บริกรรม 

คําบริกรรมนี้กําหนดไปเถอะ แลวพวกโยมจะเห็นกันเอง พอจิตลงสมาธิ ลงจิต 
มันนิ่งขึ้นมานะ บอก อื้อหือๆ  ไมอยางนั้นนะ ครูบาอาจารยของเรา จะไมกราบ 
พระพุทธเจาดวยหัวใจหรอก พระพุทธเจาพูดอะไรไวนะ พอทําไปแลวนะ มันเปยะๆ 
หมดเลย ครูบาอาจารยเราทําอะไรไวนะมันโอโฮ.. พอไปเห็นตรงนั้นนะ หลวงตาพูด 
ประจํา ฟงคําพูดของเราไวนะ ถาใครปฏิบัติถึงตรงนี้นะจะมากราบศพ พอเราไปถึงตรง 
นั้นนะ  มันซึ้งคําพูดนั้นจริงๆ คําพูดที่ทานพูดไว แหม.. มันจะซึ้งมาก มันจะ แหม.. มัน 
จะดูดดื่มมาก แตตอนที่มาพูดมันขัดหูฉิบหายเลย ไอพวกพุทโธนี้มันโงฉิบหายเลยนะ ไอ 
พุทโธ มันภาวนาไมเปน 

แตพอมันไปเปนเขานะ ..อื้อหือ..  มันจะกราบแลวกราบอีก แตถายังทําไมไดนะ 
แตมันทํายาก ทํายากที่วาที่เราทํา พุทโธไปแลวมันจะเปนอยางนี้ อึดอัดขัดของ อึดอัด 
ขัดของเพราะแรงดันของกิเลส พุทโธไมมีโทษกับใคร ธรรมะไมเคยใหโทษกับใคร สิ่งที่ 
ใหโทษก็คือกิเลสในใจของเราเทานั้น แลวกิเลสมันมีในใจอยูแลวนะ แลวพวกเรามาสอน 
กันผิดๆ สอนกันโดยดูถูกเหยียดหยาม พุทโธมันแสนโงแสนเงา ไอกิเลสที่มันมีแรงอัด 
ในใจอยูแลว มันไดแรงยุจากไอหมาที่มันเหาผิดๆ พอหมามันเหาผิดเหาถูกนะ ไอเราไป 
จําเสียงเหาเสียงหอนมาผิดๆ เราก็ไปเปนปลุกเราใหจิตเรามันเขมแข็งขึ้นมาอีก พุทโธไม 
ดี พุทโธไมดีอยางนี้ โอโฮ.. กิเลสมันบอกไมดีอยูแลว แลวมีคนมารับรองมันนะ ไอพุท 
โธนี้พวกโง  โอย.. ไอจิตตัวนี้มันไดแรงเสริม แลวเอ็งจะภาวนาอะไรกัน  เอ็งจะภาวนา 
อะไรกัน  เอ็งจะพากันไปไหน 

ฉะนั้นสิ่งที่พูด เห็นไหม กาลามสูตร ไมใหเช่ือแมแตพระพุทธเจา ไมใหเช่ือแมแต 
คนพูด ไมใหเช่ือใครทั้งสิ้น ตองพิสูจนกัน ตองพิสูจนกัน เราพูดเพื่อตองการพิสูจน เรา
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ไมไดพูด พูดเรื่องดวยความอิจฉาตารอนกับใครทั้งสิ้น เราตองพูดสัจจะ แลวทาพิสูจนกัน 
ตองพิสูจน!  พระพุทธเจาบอกกาลามสูตรไมใหเช่ือใครทั้งสิ้น ไมใหเช่ือ  ใครเช่ือโง!  แต 
ใหทํา!  ทําแลวเอาความจริงนั้นมาพิสูจนกัน! เอาความจริงที่เปนนั้นมาพิสูจนกัน มี 
มาตรฐานเดียว  อริยสัจมีมาตรฐานเดียว ถามีมาตรฐานตางๆนั้นมันเรื่องของเขา แต 
อริยสัจนั้นมีมาตรฐานเดียว  หลวงปูมั่นทานเปนคนรื้อคนมากับหลวงปูเสารแลววางไว 
แลวถาพูดเหมือนกันนะ มาตรฐานเดียว มีมาตรฐานสากลมาตรฐานเดียว เอวัง


