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ไมรูจักพุทโธ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่  ๑๗ เมษายน ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนี้แบบวาตองงงหนอยวางั้นเถอะ โยมจะงงนิดนึง เพราะแบบวามันจะหลาย 
เรื่อง มันจะสับสนหนอย แตเราวาเราจะเคลียรใหได คําถาม ๓-๔ คําถาม มันจะไปลงที่ 
เดียวกันหมด คําถามจากเว็บไซต  คนที่ถามมานี้มันมีความปรารถนาดีนะ เขาเคยมาบวช 
ที่นี่ดวย แลวก็ถามปญหามาแตเราไมรู เขาเพิ่งไปเจอมา 

โยม :  ๑. กระผมชอบเขาไปดูในอินเตอรเน็ต เกี่ยวกับพุทธศาสนาในปจจุบัน 
ปรากฏวาพบผูที่เปนพระอรหันตก็มี พระอริยบุคคลก็มี บางคนเปนถึงพระโพธิสัตว ซึ่ง 
โดยสวนตัวผมรูสึกวา ทําไมการฝกปฏิบัติตามแนวทางของพระศาสดา  ของครูบา 
อาจารย  แลวทําไมจึงกลายเปนเชนนั้น หากผมเขาใจไมผิด การประกาศตนเอาชนะผูอื่น 
เพื่อใหตนเองเดนกวาผูอื่น สิ่งนี้ลวนเปนกิเลสใชไหมครับ จึงอยากทราบวาระหวางการ 
ปฏิบัติเพื่อใหจิตสงบ ละวางกิเลสลงใหได ไมไดคิดหวังวาตนเองตองเปนพระอริยบุคคล 

จะตางกันไหมครับกับคนที่ปฏิบัติธรรมเพื่อความเปนอริยบุคคล แลวอริยบุคคล 
จริงๆ เหมือนหลวงปูมั่น หลวงตา แมทานจะดาวาอยางไร ใจเราก็ไมรูสึกวาหลวงปูหลวง 
ตาดาเลยสักนิดเดียว แตกับคนที่บอกวาเปนพระอริยบุคคลแลว การกลาววาจาอันเจือดวย 
โทสะอยางมาก ผมจึงเกิดอาการตอตานอยางรุนแรง อันนี้ผิดปกติไหมครับ หนึ่งนะ 

คําถามนี่ ๓-๔ คําถามเดี๋ยวมันจะไลมาเรื่อยๆ มันมาจากรากเหงาอันเดียวกันแต 
คําถามเขาแตกตางกันไปเอง 

๒. คําถามนะ จากขอคําสอนของหลวงปูมั่น “การบํารุงรักษาสิ่งอื่นใดๆ ในโลก 
การบํารุงรักษาใจตนเปนเยี่ยมที่สุด จุดที่เยี่ยมยอดที่สุดของโลกคือใจ ควรบํารุงรักษาใจ 
ดวยดี  ไมวาทําสวนใดถาสําคัญตนวาเสวย เปนผิดทั้งนั้น ติดดีนี้แกยากยิ่งกวาติดช่ัวเสีย 
อีก”
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พอผมอานถึงตรงนี้แลว มีบางทานบอกวา หลวงปูเทสก ตามวาระ ตามกาลของ 
ผูฟงเพราะผมไมขัดแยงกับหลายทานในเรื่องวาทําไมเวลาเราทําจิตสงบแลว หากบอกวา 
ทําวิปสสนาอันเปนปญญาสูงสุดทางพุทธศาสนาแลว ทําไม จิตนั้นบอกวาเปนเรา จิตนั้น 
บอกวาเปนของๆ เรา แลวทําไมบางทีหลวงปูหลา หรือหลวงปูหลายๆ หลวงปูบอกไมให 
ยึด ไมใหยึดถือเอาไววานั่นเปนเรา แตใหมีสติรูวานั่นจิต นั่นความสงบ และเมื่อพิจารณา 
ปญญาดูอาการของจิตที่เกิดขึ้น ดูวามีการดับไปไหมและเมื่อถึงที่สุดแลวก็นาจะเหน็วาไม 
มีตัวตน 

เมื่อมันไมเปนตัวตน แลวทําไมบางคนถึงบอกวาจิตเปนเราอยูอีกละ ตรงนี้ไม 
เขาใจ แลวทําไมบางคนวา จิตไมใชเรา 

หลวงพอ :  ไอคําวาไมใชเรา  นี่คือมันปฏิเสธตั้งแตทีแรก 

โยม :  ผมปฏิบัติมาไดไมนานแตพอมาเจอความหลากหลายแลวกลัววาคนอื่นจะ 
สับสน แตผมมีความรูสึกวาสับสนมากกวา  เพราะการปฏิบัติก็ยากเย็นเหลือเกิน  แลวยัง 
มาเจอน้ําคําของคนที่ปฏิบัติดวยกัน ที่เห็นและรูตางกันอีก จึงอยากถามหลวงพอ จาก 
ความตอเนื่อง คําถามเลยนะครับ เพราะถาหากหลวงปูมั่นบอกวาไมวาทําสวนใด  ถา 
สําคัญตนวาเสวยแลวเปนอันผิดทั้งนั้น ดังนั้นการมองเห็นจิตเปนตัวตนของเราหรือจิต 
เปนเราจะมีความสอดคลองกับธรรมขอนี้อยางไร 

๓. เรียนถามหลวงพอเรื่องจิต และไมเปนเราเพราะเหตุใด  ในคําถามที่แลว จาก 
การศึกษาในตําราจากคําสอนของหลวงปูจันทร วัดบรมนิวาส เกี่ยวกับพระคาถาคิริมาน 
นทสูตรมีความตอนหนึ่งวา อัตตโข.....  มันเปนบาลีเนาะ  คือมันที่วาใจก็ไมเปนเรา กาย 
ไมเปนเรา สรรพสิ่งไมเปนเรา จิตไมเปนเรา อะไรไมเปนเราหมดเลย อะไรก็ไมใชเรา 
ไมใชของของเรามาตลอด ฉะนั้น พอจบพระสูตร อยากเรียนถามวา หากการพิจารณา 
ปฏิบัติจริง ทําไมคํากลาวของพระศาสดาจึงดูเหมือนวาไมใหสําคัญวาจิตนั้นเปนตน แลว 
อยางที่วาถาเราเอาการที่จิตนี้ไมใชเรานําไปกอนแลว พอตั้งจิตใหสงบดวยการทําสมาธิ มี 
สติจับในอารมณนั้น  จนกวาความวางที่สิ่งตางๆ ยอนพิจารณาวาทําไมจิตไมใชเรา 
เพราะถาเอาตามคิริมานนทสูตร จะทําใหการภาวนากาวหนาขึ้นหรือถอยหลัง เพราะหลง
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ผิดคิดวาจิตไมใชเราไปกอนแลวครับ หรือจะตองพิจารณาอยางไร  จึงกราบเรียนถาม 
หลวงพอชวยตอบดวย 

หลวงพอ :  เห็นไหมจิตไมใชเรา สิ่งตางๆ ไมใชเรา เราจะบอกวาเพราะเขามีพื้นฐาน 
อยางนี้ เพราะในการปฏิบัติเรามีพื้นฐานอยางนี้เพราะเรามีการศึกษาไง บอกวา  สรรพสิ่ง 
ก็ไมใชเรา ทุกขก็ไมใชเรา อะไรก็ไมใชเรา พอมันคิดวาไมใชเราปบนะ มันก็เลย 
กลายเปนวา เหมือนกับเรารูธรรมะแลว แตในการปฏิบัติกรรมฐานเราไมใชเปนอยางนั้น 
ทีนี้มันจะมีอีกขอหนึ่ง นี่พุทโธถามมา อันนี้มันเปนเรื่องสวนตัวนะแตเขาถามมาบอกวา 
จะตอบก็ไดไมตอบก็ได 

โยม :  กระผมมีโอกาสพานักศึกษาไปปฏิบัติธรรม ณ ศูนยปฏิบัติธรรมแหงหนึ่ง 
ซึ่งเปนการเขาคอรส ครั้งละหลายรอยคน ในวันแรก หลวงพี่ที่สอนนั้น ถามเด็กๆ วา ใคร 
เคยฝกรรมฐานอะไร ใครเคยฝกหายใจเขาพุท หายใจออกโธ มาบาง เด็กๆ หลายคนยก 
มือขึ้น แลวทานก็พูดวา เราโตๆ กันแลว พุทโธ มันงายไป พุทโธ มันเปน มันเปนสมถกร 
รมฐาน พุทโธ มันจะไดฌาน 

เรื่องงายไป ผมเถียง เพราะกวาจะพุทโธใหจิตรวม เอาแคอุปจาระก็ยากแลว เรื่อง 
พุทโธเปนฌานผมก็คาน เห็นดวยแคพุทโธเปนสมถะเปนการทําสมาธิเทานั้น  แตหลวงพี่ 
ที่นั่นกลับพูดในสิ่งที่ผมไมเห็นดวยอยางแรงคือ เราโตๆ กันแลว เรามาเรียนวิปสสนา 
กรรมฐาน ดวยการรูรูปนาม ยุบหนอ พองหนอ มันจะเปนวิปสสนา เปนสติปฏฐาน ๔ 
เกิดปญญาได ลักษณะนี้พูดเหมือนวา พุทโธ ไมดี ใหช้ีแจงรายละเอียดที่วาดีกวาตรงไหน 

ระยะเวลาที่ผมอยูที่ศูนยนั้น หากผมหาที่สงัดปลีกวิเวกการภาวนามาภาวนาคน 
เดียว แตสิ่งที่ทําใหผมอยูไมได ก็คือมีพระรูปหนึ่งทานเดินมาบอกผมวา ทําอยางนี้เปน 
การหนีโลก ตองสงบใหได ในที่ที่ไมสงบ ซึ่งผมก็ไดแตรับฟง นี่พูดถึงนะ เขาพูดไปเรื่อย 
พระองคนั้นบอกวาการคุยมันเปนสิ่งสงออก ถาเราตองการกลับมากําหนดสิ่งที่เรา 
กระทบใจ ชอบหนอ ไมชอบหนอ เดินจงกรมใหชาๆ จึงมีสติ ขวายางหนอ ซายยางหนอ 
เดินเร็วๆ ไมมีสติ 

อันนี้ พูดถึงความรูสึกเขานะ  และสิ่งที่ทําใหผมเสียใจมากในการกระทําของ 
ตนเองที่สุดคือ ทานถามวาผมกําหนดอะไร เนื่องจากที่นี่ไมชอบพุทโธ ขณะนั้นผมเลยไม
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กลาบอกวา ผมกําหนดพุทโธแตหลังจากนั้น ผมก็ไปบอกทานอีกทีวา ผมกําหนดพุทโธ 
เปนสวนใหญ  (สวนนอยเปนปญญาอบรมสมาธิ )  ทานก็บอกวา พุทโธ มันสงบอยาง 
เดียว อาตมาทําพุทโธมากอน แลวก็สงบ แตพอเจออารมณภายนอกมันกระทบ แตมาฝก 
ยุบหนอ มันเปนวิปสสนาเพราะมันวางอารมณกระทบได 

หลวงพอ :  นี่เขาวาของเขานะ และอีกอยางหนึ่ง ที่ขัดแยงกรรมฐานสายหลวงปูมั่น 
อยางยิ่ง นั่นก็วากันไป  แตนี้ พูดถึงการที่เขาเสียใจ 

โยม :  ผมจึงกลับมาขอขมาตอรูปหลวงตา ที่ผมไมซื่อตรงตอพุทโธ พรอมทั้ง 
ปฏิญาณตนวา ถาตอไปนี้ใครถามวาปฏิบัติอยางใด จะตอบอยางอาจหาญวา ผมกําหนด 
พุทโธ 

หลวงพอ :  เพิ่งมาคิดไดทีหลัง เขาถามมาใหตอบตรงนี้ไง เวลาไปแลวเขาไมกลาตอบ 
แตพระมาบอกวา พุทโธเปนสมถะ พอเจออารมณภายนอกกระทบมันละไมได แตพอมา 
ยุบหนอพองหนอ  มันวิปสสนาแลวมันวางอารมณกระทบ คําวามันวางอารมณกระทบนี้ 
เราจะมาพูดถึงจิตไมใชเรา เราไมใชจิต เพราะอะไร 

เพราะโดยสามัญสํานึกของมนุษย เราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจามาแลว เรา 
เขาใจใชไหม บอกวาสรรพสิ่งไมใชเรา เราไมใชสรรพสิ่ง กายไมใชเรา เราไมใชกาย นี่ 
พูดถึงวากันไปนะ พูดอยางนี้ เพราะอะไรละ เพราะเราไปศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา 
พอเราไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจาแลวเราไมรูตามความเปนจริง อันนี้มันเปนการศึกษา 
ไปทางสุตมยปญญาไง ในการศึกษาเห็นไหม  เดี๋ยวนี้การศึกษาสําคัญไหม..สําคัญ 
การศึกษานี้สําคัญนะ แตพอการศึกษาสําคัญนะมันจบที่การศึกษานั้น การศึกษานี้จบแลว 

ดูสิ พระกรรมฐานเราเวลาศึกษาเห็นไหม กรรมฐานเราเวลาจะบวชนะ หลวงปู 
หลา ไมใชหลวงปูหลาที่ภูจอกอนะ หลวงปูหลาที่เมืองลาว ไมรูตัวหนังสือนะ อาน 
หนังสือไมออก แตเวลามากําหนดพุทโธๆๆ หนังสือมันขึ้นมาตอหนาเลย เลยอาน 
หนังสือออกเขียนหนังสือได  เขียนไดหมดเลย เห็นไหม พอขางในมันจริงนี่  เราศึกษามา 
ขนาดไหน เราศึกษาคือเราจํามาจะไมรูความเปนจริงเลย แตหลวงปูหลาที่เมืองลาวนะ 
ทานบอกวาทานก็อานหนังสือไมได  มาอยูกับหลวงปูมั่นนะอานหนังสืออะไรไมได 
หรอก  เพราะทานเกิดที่เมืองลาวทานอยูบานนอก แลวทานก็ไมมีการศึกษามา แตพอมา
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กําหนดพุทโธๆๆ นะ หนังสือมันขึ้นมาเลย ก. ไก ข. ไข อานหนังสือออก เขียนหนังสือ 
ได จนทองปาฏิโมกขได  ทุกอยางทําไดหมดเลย 

นี่ไง นี่พูดถึง สิ่งที่เราไมมีพื้นฐานเลย แตถาพอมันเกิดจากขางในนะ แตนี่ของเรา 
เราศึกษา เราทําความเขาใจ ปริยัติสําคัญไหม..สําคัญ แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาทานวางไวนะ ปริยัติ ปฏิบัติ นะ ธรรมกถึก วินัยธร ธรรมกถึกก็สวนธรรมกถึก 
ธรรมกถึกนี้คือพระนักเทศน คําวาเทศน เทศนมาจากไหนละ เพราะสมัยพุทธกาลสมัย 
พระพุทธเจายังไมมีตํารานะ ตําราเกิดจากสังคายนา ๒๐๐ ป พระพุทธเจานิพพานไป 
๒๐๐ ป ถึงไดมาจดจารึกกันนะ แตตอนที่พระพุทธเจาอยูยังไมมีหนังสือ เรียนมาจากปาก 
ตอปาก ทีนี้ธรรมกถึกนี่ก็จะตองเกิดจากปฏิภาณ  เกิดจากการปฏิบัติจริง วินัยธรคือจํา 
ธรรมวินัย แตธรรมกถึกเห็นไหม แยกมาตั้งแตนั้น แยกตั้งแตสมัยพุทธกาล คันถธุระ 
วิปสสนาธุระ 

ทีนี้ยอนกลับมา การศึกษาสําคัญไหม ทุกคนบอกวาการศึกษานี้สําคัญเราก็วา 
สําคัญ แตการศึกษาสําคัญ  เหมือนอาจารยเหมือนครูสอนนักเรียน ถาครูไมมีวุฒิภาวะ ครู 
ไมมีความรู ครูจะสอนนักเรียนไดไหม ดูสิ อยางนักศึกษาวันอาทิตยเห็นไหม อยางเรื่อง 
เรียนธรรมะ นักธรรมตรี นักธรรมโท  นักธรรมเอก เห็นไหม  เขาก็ตองอาศัยการศึกษา 
เพราะอาศัยการศึกษามันก็ตอบกระทูธรรมตางๆ กระทูธรรมมันก็ทําใหเราเขามาศึกษาใน 
ประวัติพระพุทธเจา ในธรรมะของพระพุทธเจาที่สอนไว คําวาสอนไว ก็มาศึกษาอยาง 
ปญหาที่เขาถามเห็นไหม  คิริมานนทสูตร ตางๆ ที่ถามกันมานี้ 

พอถามขึ้นมา อันนี้เราศึกษากันดวยตํารา ดูสิ เด็กศึกษา พอแมทุกคนเลยจะถาม 
ลูกวาลูกมีเปาหมายเปนอะไร ลูกคนนี้อยากเปนหมอ ลูกคนนี้อยากเปนวิศวะ ลูกคนนี้ 
อยากทํางานตางๆ เห็นไหม นี่คือเปาหมายใชไหม แตเปาหมายอยางนี้แลวเราเรียนอะไร 
เราก็ตองเรียนตั้งแตประถมขึ้นมาทั้งนั้น 

ฉะนั้น คิริมานนทสูตร หรือวาสูตรตางๆ พระพุทธเจาบอกเอง บอกใหพระ 
อานนทรีบกลับไปในคิริมานนทสูตรที่วาเขาปวย เพราะวาเขาปวยแลวแบบวาจะใหเขา 
พิจารณาไง เพราะคําวาเขาปวยแลวเขาก็ภาวนาของเขาอยู มันก็เหมือนกับคนๆ นี้เขามี 
การศึกษาระดับนี้ เขาก็ศึกษาของเขาอยู ตองรีบไปบอกเขาเพราะพอปฏิบัติขึ้นไปมันจะมี
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แนวทางขึ้นมา ถาแนวทางขึ้นมาพระพุทธเจาถึงบอกถึงใหสอนขณะนั้น ถาสอนขณะนั้น 
แตพื้นฐานของเรานี้ เราเรียนปริยัติเห็นไหม เราเรียนปริยัติเราจะบอกวา จิตนี้ไมใชเรา 
สรรพสิ่งไมใชเรา มันไปเขากับกิเลสไง 

ถาจิตนี้ไมใชเรา สรรพสิ่งก็ไมใชเรา มันไมมีอยูแลวเห็นไหม  แนวทางอยางนี้ 
เพราะเรียนปริยัติแลวไมไดปฏิบัติ หรือปฏิบัติแลวไมเปน ถาปฏิบัติเปนนะมันจะเปน 
อยางนั้นไมได สรรพสิ่งนี้ไมใชเรา ทุกคนที่เกิดมานี้ไมตองทําหนาที่อะไรเลย ทุกอยางจะ 
เปนไปเอง มันเปนไปไมไดหรอก มันเปนสิ่งที่ไมมีใชไหม แตเวลาเรียนปริยัติเสร็จแลว 
ตองเรียนปฏิบัติ พอเรียนปฏิบัติ  พุทโธๆๆ เห็นไหม เขาบอกวาพุทโธนี้เปนสมถะ พุทโธ 
นี้ไมใชวิปสสนา  ใช..พุทโธเปนสมถะ แตเพราะเขาไมรูจักพุทโธไง เพราะเขาไมรูจักพุท 
โธ เขาถึงไมรูวาพุทโธเปนยังไง 

ถาใครรูจักพุทโธเห็นไหม หลวงปูฝนบอกไวแลว พุทโธเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 
พุทโธสวางไสว พุทโธผองใส เห็นไหม  หลวงปูฝนพูดเอง ถาเขาไดรูจักพุทโธ เขาจะรูวา 
พุทโธเปนอยางไร แตเพราะเขาไมรูจักพุทโธ พอเขาไมรูจักพุทโธเขาก็ปฏิบัติเห็นไหม 
อยางที่วาจิตนี้ไมใชเรา  สรรพสิ่งไมใชเรา เขาเรียก ชิงสุกกอนหาม ซื้อกอนขาย ตัวเองไม 
มีความรูสิ่งใดๆ เลย ไปหาวาตัวเองมีความรูเห็นไหม 

ฉะนั้นแนวทางปฏบิัติที่วา  หนอๆ ทีว่ากาวหนอ เหยียดหนอ รูปหนอ มีแตรูปนัง่ 
หนอๆๆ  มนัเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนการสราง  การสรางแบบนี้ไงการสรางแบบความ 
ไมเขาใจเพราะไมรูจักพุทโธไง  ถารูจักพทุโธนะ  หนอๆ  ใครเปนคนหนอ  ใครเปนคน 
หนอ  แลวไอคนที่หนอมันอยูทีไ่หน  คําวายุบหนอพองหนอ ถาหนอมันเปนความจริงนะ 
เราเขียนไวเลยที่ไหนก็ไดใหเปนหนอ  แรธาตุตางๆ  มันตองรู  นี่มนัไมใช  เพราะเราจะ 
บอกวาจิตมันไมใชความรูสึกอยางนี้ จิตมันเปนจิต จิตเปนธรรมชาติรู แตพอมารูนี่คือมัน 
เสวยอารมณแลว  สิ่งที่หลวงปูมั่นสอนเห็นไหม ถามีการเสวยถอืวาเปนความผิดหมด สิ่ง 
ที่ยังมกีารเสวยอยู  ถาสิ่งที่มีความเสวย  ถาจิตมนัเสวยอารมณ  นั่นมนัเสวยแลว  สิ่งที่มนั 
เสวยเห็นไหม เพราะคําวามนัเสวยอารมณอันนั้นเปนการผิดทั้งหมด 

แลวที่วาหนอ รูรูปหนอ นั่งหนอ ยืนหนอ  นี่ใครเปนคนรู ถาไมมีจิตหรือใจเรา 
แยกกันไมเปน เพราะเขาไมรูจักพุทโธเพราะเขาไมเคยเห็นจิตไง เขาถึงไมเห็นจิตเพราะ
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มันเสวยแลวมันถึงหนอไง จิตมันเสวยอารมณแลวนะ มันเสวยรูป เสวยอาการยาง เสวย 
อารมณรับรู นั่นคือจิตมันเสวยอารมณ เพราะมันเสวยอารมณมันถึงไดปดบังพุทโธไวไง 
ถึงวาไมรูจักพุทโธไง  แตถารูปหนอ ยางหนอ เหยียดหนอ ยางหนอ ใครเปนคนรูวาหนอ 
ใครเปนคนรูวายาง ใครเปนคนรูวาเหยียด ใครรู เพราะไปเสวยอารมณแลวอยูกับอารมณ 
อยางนั้น พอสรางอารมณอยางนั้น  มันถึงเปนไปไมได มันเปนไปไมไดหรอก 

เพราะเขาไมมีสมถะนี่ไง เราพูดบอยมากเพราะการตัดรากถอนโคน การตัดราก 
ถอนโคนคือตัดรากถอนโคนผูที่คุณงามความดีเลย ตัดรากถอนโคนจิต ตัดรากถอนโคนผู 
ที่จะตกผลึกเห็นไหม ดูสิ เราเกิดอยู เราเปนมนุษย เราเปนหนาที่การงานเราทําอะไรก็ 
แลวแต เราทําเพื่อใครเราทําเพื่อเรา แลวเรารับรูที่ไหน รับรูอะไร เวลาเราตายไปกรรมดี 
กรรมช่ัวเห็นไหม ความรูสึกเห็นไหม รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สัญญาคือ 
ความจําคือขอมูล สังขารคือความปรุงแตง  เวลามันตายไป มันทิ้งอันนี้ออก พอทิ้งออก 
มันเปนปฏิสนธิจิต เพราะปฏิสนธิจิตนี้  โอปปาติกะเห็นไหม โอปปาติกะไปเกิดเปน 
เทวดา อินทร พรหม โอปปาติกะมันไป  แลวเวลาเกิดเปนมนุษย เราจําอดีตชาติไมได จํา 
ความรูสึกสิ่งตางๆ ไมได 

สิ่งที่มันตกผลึกมา ตกผลึกมาที่ใจ ถาตกมาที่ใจ นี่ พุทโธมันอยูที่นี่ เพราะเขาไม 
รูจักที่นี่ เขารูจักแตสามัญสํานึกที่เราเปนกันอยูนี้  แลวเอาสามัญสํานึกมาศึกษาศาสนาไง 
พอศึกษาศาสนา โนนก็ไมใช นี่ก็ไมใช จิตก็ไมใชจิต คิริมานนทสูตรเห็นไหม บอกวา 
อานนท เธอจงไปบอกเขาวา จิตสักแตวาจิต มันอันเดียวกันโมฆราช เวลาโมฆราชเห็น 
ไหม โมฆราช พราหมณ ๑๖ เห็นไหม เขามีคําถามมาถามพระพุทธเจา พอมีคําถามมา 
ถามพระพุทธเจาเห็นไหม คนนูนก็ถามไปเรื่อยๆ ทีนี้ โมฆราช เขามีจริงของเขา คือเขามี 
ความวางเขามีสมาธิของเขา พอถึงพระพุทธเจาก็บอกวา ขาพเจามองโลกนี้เปนความวาง 
หมดเลย พระพุทธเจาบอกวา เธอจงมองโลกนี้เปนความวางแลวกลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ 
เห็นไหม กลับมาถอนก็ไอตัวพุทโธ ไอตัวรับรู ไอตัวจิต เพราะตัวจิตมันดูความวางขาง 
นอกเห็นไหม มันเห็นเปนความวางนะ แลวยอนกลับมาถามมัน 

พูดถึงคนที่เห็นความวาง  ใครเปนคนเห็น ความวางมันเปนความวางอยูแลวใช 
ไหม สรรพสิ่งในโลกนี้เปนธรรมชาติของมันใชไหม แตผูที่รับรูคือใคร พระพุทธเจาให 
ถอนกลับมาที่นี่ จะถอนตัวนี้ สอนแตโมฆราช ถามาสอนพวกเรา  เราจะไปถอนอะไร เรา
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เห็นโลกนี้เปนความวางหรือยัง เราไมเห็นอะไรเลยวาวาง เรายังไมรูจักสิ่งใดๆ เลย ไม 
รูจักสิ่งใดๆ แลวเราบอกวา มันวางอยูแลวเพราะธรรมสอนมาวาวาง เราก็เลยทําวามันวาง 
อยูแลว สักแตวาวางอยูแลว 

นี่ เพราะอยางนี้เพราะเขาสอนกันอยางนี้  มันถึงบอกวา อยูเฉยๆ แลวมันจะเปน 
นิพพานกันไปเอง กิเลสมันมีเพราะไปยึดมั่น พอไมมีใครยึดมั่นก็ไมมีกิเลส ไมใช! พอไม 
ยึดมั่นแลวจิตอยูไหนละ ใครเปนคนยึดมั่น จิตไมยึดมั่นคือไมทํางานไง ดูสิ เวลาทํางาน 
เห็นไหม เวลาทํางานหมายถึงวาเหมือนกีฬามันแขงขัน พอเลิกแขงขันแลวไปอยูไหนกัน 
หมด จิตถามันไมเสวยอารมณใชไหม จิตมันไมยึดมั่นของมัน มันก็อยูเหมือนกับนักกีฬา 
มันเลิกแขง มันก็มีตัวมันอยูเห็นไหม ตัวนักกีฬามีอยูแตไมไดลงแขงขัน นี่ก็เหมือนกัน 
พอจิตยึดมั่นก็คือนักกีฬาลงแขงขัน คือวามันเปนอารมณความรูสึกขึ้นมา  มันเสวย 
อารมณไปแลว เวลาอารมณมันดับไป ดับไปแลวมันไปอยูที่ไหนละ จิตมันอยูที่ไหน มัน 
ไมเห็นจิตเพราะอะไร เพราะมันไมรูจักพุทโธ  พอไมรูจักพุทโธมันก็ไมเห็นความเปน 
จริง เพราะไมเห็นความเปนจริง มันก็เปนจินตนาการ  มันก็ไปนึกเอาไง 

ดูสิ อยางในทางบัญชี ถาในบัญชีนะ เลขในบัญชีใครจะเขียนไวได ทุกคนเขียน 
ไดทั้งนั้น แตเวลาเราเสียภาษี เราสงใหสรรพากรตางๆ ถามันไมมีผูตรวจสอบบัญชี บัญชี 
นั้นจะใชไดไหม ถามีผูตรวจสอบบัญชี หมายเลขบัญชีมันคืออะไร ทีนี้ถาไมมีผูตรวจ 
สอบบัญชี เราเปนคนเขียนลงบัญชีเองเห็นไหม ถาเราเปนคนดีคนซื่อตรง เราก็เขียนบัญชี 
ตามนั้นก็ได แตถาเปนคนโกงนะ เราตกแตงบัญชีไดทั้งนั้น  ถึงเราจะขาดทุนขนาดไหน 
เราก็เขียนใหมันกําไรก็ได กําไรขนาดไหนเราเขียนใหมันขาดทุนก็ได 

ทีนี้ไอนี่ก็เหมือนกัน ถาจิตมันเห็นเองรูเองเห็นไหม สักแตวาๆ นั้นไมใชเราๆ มัน 
ตัวเลขที่เราเขียนเองไง เราเพิ่มตัวเลขก็ได เราจะลดตัวเลขก็ได เราเปนคนเขียนของเราเอง 
ถาเขียนของเราเองมันเปนความจริงไหมละ มันเปนความจริงก็ไดไมเปนความจริงก็ได 
จิตนี้ก็เหมือนกันเปนสักแตวา คําวาสักแตวาๆ ใครเปนคนวาสักแตวา แตถามันจิตสงบ 
ขึ้นมาเห็นไหม พอจิตมันสงบ อยางที่บอกวา ถาพุทโธมันเปนสมถะ  ก็เพราะมันเปน 
สมถะนั้นแหละ พอมันเปนสมถะขึ้นมา เพราะมันเปนตัวของมัน แลวทําไมมันออกใช 
วิปสสนา
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เขาบอกวา กําหนดนามรูปจะเปนสติปฏฐาน ๔  จะเปนวิปสสนา  เราบอกไวแลว 
วา ไมมี ถาไมมีตัวจิต ตัวจิตรูกาย เวทนา จิต ธรรม จะไมเปนวิปสสนา ถาจะเปน 
วิปสสนามันตองมีตัวจิตออกรูไง อยางที่วา  ถายังมีการเสวยอยูเปนอันวาผิด ถาจิตมัน 
เสวยอารมณอยูนั้นถือวาผิด แตถาจิตมันสงบมันปลอยวางขึ้นมาแลวมันออกไปวิปสสนา 
ถาออกไปวิปสสนาเห็นไหม นี่มาบอกวา พุทโธเปนสมถะ เพราะมันเจออารมณภายนอก 
เวลาอารมณกระทบแลวมันวางอารมณไมได 

ทีนี้ถาพูดถึงวาเราไปบอกวาจิตนี้มันเปนสักแตวา ทุกอยางมันเปนสักแตวา  มันก็ 
เลยไมมีใชไหม พอมันไปเจอสิ่งใด มันก็วาง มันไมมีผูรับรู มันวามันปลอยวาง แตมัน 
ไมใช มันไมใชเพราะอะไร มันไมใชเพราะมันไมใชวิปสสนาไง มันไมใชสติปฏฐาน ๔ 
มันไมใชการวิปสสนา มันไมเกิดปญญามันชําระกิเลสไมได คําวาชําระกิเลสไมไดถาพูด 
ถึงวาสติปฏฐาน ๔  การรับรูการเคลื่อนไหวเปนวิปสสนาตลอด แลวถามันการทํา 
วิปสสนามา แลวผูที่ชําระกิเลส ผูที่ปลอยวางกิเลสมันมีกี่คน มันมีใครชําระกิเลสไดบาง 
ไมเคยเห็นมีนะ 

กําหนดนามรูป  กําหนดตางๆ บอกวา ชําระกิเลส ละกิเลสได มีใครละกิเลสได 
ไมมีใครละกิเลสได แตทําถูกไหม...ถูก ถูกตามตํารา พอถูกตามตํารานี่คือการปฏิบัติตาม 
ตําราไง ถานี่คือการปฏิบัติตามตํารา การปฏิบัติโดยตามคิริมานนทสูตร สิ่งที่บอกวาถา 
กําหนดอยางนี้  มันมีความผิดไหม แลวการปฏิบัติไป มันจะเปนประโยชนไหม ในเมื่อ 
มันเริ่มตน มันเปนการเริ่มตนเห็นไหม ในเมื่อถามันบอกวา อยางนั้นในการมองเห็นจิต 
คือตัวตน และในการเห็นจิตวาเปนเรา มีความสอดคลองกับคําในขอนี้ ถามันเห็นเปน 
ตัวตนเห็นเปนเรา การปฏิบัติมันจะตองใหเปนอยางที่วาเห็นตัวตน เห็นเปนเรากอน 

ฉะนั้นที่วานิพพานเปนนิพพาน  ถานิพพานเปนเราอันนั้นถือวาผิด นิพพานไมมี 
เรา  แตมันตองอาศัยเราผูรูกอน  ถาจิตมันสงบใชไหมเพราะจิตมันเปนเรา พอจิตมันเปน 
เราแลวจิตออกทํางาน มันจะมาชําระลางถอดถอนไอตัวเรา ถามันถอดถอนตัวเราไดนั่น 
ละเปนความจริง แตถาเราไมมีสติไมมีปญญา มันจะถอดถอนตัวเราไดยังไงในเมื่อเราไม 
เห็นโทษ เราไมเห็นอะไรเปนความผิดความถูก  ถาเราไมเห็นอะไรเปนความผิดความถูก 
มันจะรูผิดรูถูกไดยังไง ถาเราไมเห็นโทษมันจะเห็นคุณไดยังไง แลวคุณที่เกิดจากใช 
ปญญานี้ มันใชปญญาอยางไร



ไมรูจักพุทโธ 10 

แลวบอกวา จิตไมใชเรา จิตไมใชสัตว ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชบุคคล ไมใชเรา 
ไมใชเขา แลวมันเปนอะไรละ จิตมันเปนอะไร เพราะวาไมเคยเห็นจิตใชไหม  เราถึงบอก 
วาพวกนี้ ไมรูจักพุทโธไมรูจักจิต เพราะมันไมรูจักจิตนะ  แลวคําวาพุทโธๆ แลวมันจะ 
ถูกตลอดไปไหม คําวาพุทโธๆ ถาจิตมันสงบเขามาไดนะ ถามีสติดีๆ นะ มันมีสติดี มัน 
เปนสัมมาสมาธิเพราะมีสติ ถามันไมมีสติ มันไมมีการรับรูนะ ดูสิ ฤๅษีชีไพรสมัย 
พุทธกาล เวลาเขาทําจิตสงบนะ  เขาเหาะเหินเดินฟาได เขารูวาระจิตได  เขารูอะไรตางๆ 
ได นั้นรูจักพุทโธไหม อันนั้นก็ไมรูจักพุทโธ ถาไมรูจักพุทโธ คําวารูจักพุทโธหมายความ 
วาอยางไร คําวารูจักพุทโธหมายความวามีสติ  มีสติกับจิต  ถามีสติกับจิต สติมันจะ 
ควบคุมจิต ถาสติมันควบคุมจิต พอจิตนี้มันสงบสงัดเขามา  มันมีสติสัมปชัญญะพรอม 
เพราะมันมีสติสัมปชัญญะพรอมใชไหม ถาคนไมมีสติสัมปชัญญะพรอมไมมีปญญา มัน 
จะเขาใจวาพุทโธนี้เปนนิพพาน เพราะมันเปนความสงบไง ถึงไดบอกวาพุทโธสวางไสว 
พุทโธผองใสเห็นไหม พุทโธเปน ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานใชไหม มันก็เบิกบานอยูแลว นี่ก็คือ 
นิพพานไง แตมันไมใช 

แตถามีสตินะ  เปนผูรู ผูตื่น  ผูเบิกบาน แตผูรู ผูตื่น  ผูเบิกบาน ตองออกไป 
แสวงหา กาย เวทนา จิต ธรรม ถาไปแสวงหากาย เวทนา จิต ธรรม  ตามสัจจะความจริง 
แลววิปสสนาญาณของมันเกิดขึ้นมา มันชําระลาง แลวมันปลอยขึ้นมา  มันขาดออกไป 
เห็นไหม พอมันขาดออกไป สิ่งที่จิตมันจะเสวยมันไมมี ปจจุบันนี้สิ่งที่มันเสวยตาม 
สามัญสํานึกเห็นไหม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้มันมีอารมณกระทบ อารมณกระทบเพราะ 
อะไร อารมณกระทบเพราะมันมีจิตนะ 

ถาไมมีจิต ดูสิ บางทีเราเผลอนะ เราไปชนอะไรยังไมรูวาชนกับอะไรเลย อารมณ 
กระทบถาไมมีจิตนะ มันก็สักแตวากระทบ มันไมมีใครรับรู  แตถามันมีจิตพอมันกระทบ 
มันรู ทีนี้เวลาจิตมันสงบแลวเราวิปสสนาไปเห็นไหม  สิ่งที่กระทบ กระทบมาจากอะไร 
การเสวยอารมณ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันมีของมัน สามัญสํานึกโดย 
ธรรมชาติมันเปนกันอยูอยางนี้ แลวเวลาจิตสงบ ถาไมมีพุทโธมันจะไมเห็นตรงนี้  ที่พระ 
บอกวาเห็นไหม พุทโธเปนสมถะ มันวางอารมณไมได ถามันกําหนดนามรูปแลว มันเปน 
วิปสสนา มันวางอารมณ มันวางรูปได การวางมันไมใชวิปสสนา!
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การวางนี่ เราอยูเฉยๆ มันก็วางแลว เราทําใจดีๆ เราทําใจสงบๆ มันก็วางแลว บาง 
ทีเราควบคุมใจเรา เราไมคิดไดไหม เราก็ไมคิดมันก็วางแลว กูไมตองกําหนดอะไรเลยกูก็ 
วางไดนะมึง กูไมตองกําหนดอะไรเลยกูก็วางได แตถามันวางไดแลวมันเปนความจริง 
ไหมละ มันไมเปนความจริงเพราะอะไร เพราะมันไมมีพุทโธ มันไมรูจักพุทโธ พุทโธ ผูรู 
ผูตื่น ผูเบิกบาน  พุทโธ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานมันเห็นการเสวยอารมณ  เห็นการกระทบ  ที่ 
เขาบอกวาพุทโธ เวลาอารมณกระทบละวางไมได แตถาเปนนามรูปเปนวิปสสนามันวาง 
อารมณได มันไมใชวางอารมณได มันเปนความที่กิเลสมันครอบงํา กิเลสมันหลอก กิเลส 
มันบอกวา เหมือนเรารูไง เหมือนบัญชีที่เราเขียนขึ้นมาเองไง ใครๆ ก็เขียนเติมบัญชีเรา 
ไดนะ บัญชีเรานี้ใสตัวเลขเขาไปเยอะๆ ศูนยเขียนไปเยอะๆ เลย แลวมันเปนความจริง 
ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมันศึกษาธรรมะใชไหม มันเห็นวานี่เปนอารมณความรูสึก 
ใชไหม มันสักแตวา  ไมมีอะไร  วางใหได มันก็วางไป วางแลวมันไดอะไรขึ้นมา มันได 
อะไรขึ้นมา  เดี๋ยวมันก็กลับมาอีก แตถาจิตมันสงบ  เรามีพุทโธนะ มันไมใชวาง มันเปน 
มรรคญาณ การชําระกิเลสมันชําระกันดวยมรรคญาณ  ดวยปญญาญาณ ปญญาญาณที่เกิด 
จากสัมมาสมาธิ  ถามีปญญาจากสัมมาสมาธิ มันเห็นการเสวย จิตเสวยอารมณคือจิตนี้มัน 
ออกคิด ธรรมชาติของจิตเวลาเราไมคิดจิตมันอยูไหน แลวเวลาความคิดมันเกิดขึ้นมา เรา 
เคยเห็นระหวางจิตเรากับความคิดเกิดขึ้นมาไหม เราเคยเห็นระหวางความคิดกับจิตที่มัน 
ทํางานกัน ใครเคยเห็นบาง ถายังไมเคยเห็นเพราะเรายังไมมีพุทโธไง ถาเราไดรูจักพุทโธ 
พุทโธมันนิ่งใชไหม เพราะเรารูจักพุทโธ พุทโธมีพลังงาน พุทโธเสวยอารมณ พุทโธมัน 
ออกไปทํางาน เราจับได เพราะจิตจับจิต  จิตจับอาการของจิต พอจิตจับอาการของจิต จิต 
มันเห็นของมันตามความเปนจริง จิตมันถึงเกิดวิปสสนา 

สติปฏฐาน ๔ ที่ทําๆ อยูนั้นเราบอกวา ผิดหมด ผิดหมด ผิดหมด ผิดหมด!  ผิด 
หมดเพราะอะไร เพราะเปนเจาของบัญชีเติมเลขบัญชีตัวเอง เติมเขาไป “อูหูย.. ธรรมะมัน 
สักแตวา  ถามันมีปญญารอบรูแลวมันปลอยวางเอง มันปลอยวางเอง” นักปฏิบัตินะ สาย 
ครูบาอาจารยเราไมเปนอยางนั้น สายครูบาอาจารย ขณะจิตที่มันสมุจเฉทปหาน เปน 
โสดาบัน เปนสกิทา เปนอนาคามันเปนยังไง เปนโสดาบันมันขาดยังไง ทีนี้มันยังไม 
เปนไป
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คําวามันวางอารมณไดนี้ มันเปนเรื่องโลกไง เราจะบอกวาสิ่งที่เกิดขึ้น สิ่งที่เขาทํา 
ไป มันเปนเรื่องโลก พอเปนเรื่องโลกมันก็ไปศึกษา ทีนี้มันอยูที่เรา ปริยัติมันเปนปริยัติ 
นะ ปญญาในการศึกษา เราจะไมไปโตแยงเพราะการศึกษาคือการจําธรรมะของ 
พระพุทธเจา เราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจาทั้งหมด แลวเอามาทําวิจัยเห็นไหม เอามา 
วิเคราะหวิจัย สิ่งนี้มันเปนเรื่องการศึกษา ศึกษามันเปนความรู ความรูนะ แลวเวลาเรามา 
ปฏิบัติเห็นไหม 

เราจะพูดบอย  แลวคนก็รับไมคอยได บอกวาเวลาหลวงตาทานศึกษาทานเปน 
มหา คําวามหาคือแปลบาลีไดหมด บาลีนี้แปลไดเขียนบาลีได ธรรมะนี้เขาใจได เสร็จ 
แลวเวลาไปหาหลวงปูมั่นเห็นไหม เพราะหลวงปูมั่นทานก็ศึกษาโดยตัวของทาน ทาน 
ศึกษากับเจาคุณอุบาลี  ทานศึกษามาเยอะ พอศึกษาแลวมาปฏิบัติแตมันไมมีใครช้ีนํา 
ทานก็ตองใชปญญาของทานคอยแยกแยะวาอะไรเปนเนื้อ  อะไรเปนกระดูก เพราะใน 
การศึกษา โครงสรางของสัตว ไกหรือปลาหรือเนื้อหมูเนื้อวัว มันมีกระดูก มันมีกระดูก 
แลวก็มีเนื้อ  อะไรเปนเนื้ออะไรเปนกระดูก  กระดูกมันกินไมได เนื้อกินได การศึกษา 
ขึ้นมา เวลากิเลสเราศึกษา กิเลสมันเปนกระดูก กิเลสมันกินหมด กิเลสมันยึดไปหมดวา 
ธรรมะของพระพุทธเจาตองเปนอยางนี้ๆ 

ฉะนั้นเวลาหลวงตาทานไปหาหลวงปูมั่นเห็นไหม หลวงปูมั่นทานบอกวา มหา 
การเรียนศึกษามหานี่นะ การศึกษาธรรมพระพุทธเจามา สูงสงมาก สาธุ เก็บความศึกษานี้ 
เอาไวในลิ้นชักกอนนะ แลวลั่นกุญแจไวอยาใหออกมา ถาออกมามัน  เพราะธรรมะทาน 
เปนเนื้อ แตกระดูกในหัวใจเรา เพราะกระดูกมันตองมีเนื้อหุมใชไหม มันจะบอกวา เนื้อ 
นะหุมกระดูกหมดไมมีกระดูกเลย แลวมันกลืนเขาไปกระดูกนั้นติดคอ แลวปฏิบัติไปได 
ยาก ทานถึงบอกวาเอากระดูกนะ เอาธรรมะพระพุทธเจาที่กระดูกมันจะอางนี้ใสลิ้นชักไว 
กอน ฉะนั้นเวลาเราประพฤติปฏิบัติไป พอประพฤติปฏิบัติเราตองขยํา เราตองทําลาย เรา 
ตองเลาะเนื้อกับกระดูกนี้แยกออกจากกัน สิ่งที่เปนกระดูกเราจะตองทิ้งไป สิ่งที่เปนเนื้อ 
เราเอามาใชเปนอาหารประทังชีวิต เอามาใชเพื่อการประพฤติปฏิบัติ ใหรางกายแข็งแรง 
ขึ้นมา จนถึงที่สุดนะ  พอเราทําชํานาญทั้งหมด  เราจะรูเองโดยธรรมชาติเลยวา กระดูก 
กับเนื้อมันแตกตางกันอยางใด
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ทีนี้  พอถึงที่สุดในการปฏิบัติแลว  ท านบอกวาธรรมะที่ เ ราเรียนมาของ 
พระพุทธเจากับความเห็นความจริงของเรามันจะเปนเนื้อเดียวกันเลย ความเปนจริงของ 
เรา  ที่เราปฏิบัติมากับเนื้อแทที่ธรรมะพระพุทธเจาที่เราบอกวาเรียนมานะ เราศึกษามามัน 
เปนอันเดียวกัน ธรรมะพระพุทธเจานี่สุดยอดมากเลย แตมันเสีย เสียเพราะวาไอกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากของเราคือกระดูก มันไปสราง สรางเอาเนื้อปลอมๆ มาแปะมัน 
ใหเปนธรรมะพระพุทธเจาไง ที่วาจิตนี้สักแตวาจิต ไมใชเรา สักแตวาเขา วากันไปนะ 

เราบอกวาเปนเรา การปฏิบัติของครูบาอาจารยเปนเรา เปนสติ เปนปญญา เปน 
สมมุติขึ้นมา  เราตองเริ่มตนจากเรา ดอกบัวเกิดจากโคลนตม ธรรมะเกิดจากหัวใจของเรา 
สรรพสิ่งในหัวใจของเราที่มันสกปรกโสโครกอยูนี้ เราจะตองทําความสะอาดของมัน 
ขึ้นมา แลวเราพยายามสรางขึ้นมา ไมใชสิ่งใดที่มันจะลอยจากฟา ไมมี สิ่งนั้นไมมีแต 
เพราะเราไปใหกอนไง ชิงสุกกอนหามไง ธรรมะพระพุทธเจาพูดอยางนั้น ถูกตองไหม... 
ถูก  แตถูกตอเมื่อทานสอนผูที่ปฏิบัติอยางเชน โมฆราช สอนคนระดับที่ควรแกการงาน 
ควรที่จะบรรลุธรรม แตอยางพวกเรา มันควรบรรลุธรรมหรือยังละ เราควรบรรลุธรรม 
หรือยัง ถาเรายังไมควรบรรลุธรรม  เราจะตองมีพื้นฐานของเราไง เพราะเราไปทิ้ง 
พื้นฐานนะ 

“พุทโธ พุทโธ มันสมถะ พุทโธชําระกิเลสไมได ถามาใชนามรูปแลว มันเปน 
วิปสสนา” 

โกหกทั้งหมดเลย! ถามันเปนวิปสสนา มันตองเปนปุถุชน กัลยาณปุถุชน  ปุถุชน 
คือคนหนาดวยกิเลส ปุถุชนคือคนที่ควบคุมอารมณตัวเองไมได กัลยาณปุถุชน มันเห็น 
รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร แลวยกขึ้นโสดาปตติมรรค 
ยังไง โสดาปตติมรรคระหวางจิตเห็นอาการของจิต เห็นวาจิตเสวยอารมณ  จิตเสวย 
อารมณจิตมันเสวยยังไง อารมณมันเกิดยังไง อารมณกับจิตมันเปนเนื้อเดียวกันยังไง 
ความคิดเกิดยังไง อารมณความรูสึกที่มันอยูในจิตใจนี้มันเกิดยังไง 

เราจะเห็นหมด เราจะแยกแยะไดหมดเลย พออารมณมาปบมันจับไดไง ถาเราจับ 
อารมณไมได เราจะจับจิตเราไมได เพราะจิตนี้เปนนามธรรม  จิตมันแสดงตัวเพราะมัน 
เสวยความคิดใชไหม เชน โลภ โกรธ หลง  พอมันแสดงตัว  ถามันเสวยปบ สติมันทัน
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มันจับมั้บเลย พอมันจับมั้บ นี่วิปสสนามันเกิดตรงนี้  แตนี้เขาบอกไมใช เขาวางอารมณ 
ไง วิปสสนามันวางอารมณได  วางอารมณไดคือวาพอจะคิดก็เราไมคิดไง  อะไรจะ 
เกิดขึ้นไมใหเกิด  อะไรก็ไมใหมี  มันก็ไมมี  แลวใครเปนคนวางละ วางอารมณใครเปน 
คนวาง ถาไมมีคนวางอารมณ บัญชีนี้เอ็งเขียนตัวเลขเอง แตถาจิตวิปสสนาเห็นไหม  เกิด 
จากอะไร เกิดจากอริยสัจ มีผูตรวจสอบบัญชี มีหมายเลขทะเบียนรับรองวาบัญชีนี้ถูกตอง 
บัญชีนี้ไดผล 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราไปสักแตวากันกอนใชไหม เราไปสักแตวา นี้เปนสักแตวา 
โนนเปนสักแตวา คําวาสักแตวา แลวมันไปคลองจองกับธรรมะของพระพุทธเจา แตถา 
พูดถึงพุทโธๆ เปนสมถะ ถูกตอง เปนสมถะ แตมันจะไดเนื้อหาสาระตามขอเท็จจริง แต 
ถาเราไมมีสมถะ ไมมีตัวเราเองเลย เหมือนกับเรานี้ไมมีตัวตน แลวเราจะมีสมบัติไดยังไง 
อยางเชนเราไมมีตัวตนหรือเราเปนบุคคลลมละลาย เราเปนคนลมละลาย เราจะมี 
ทรัพยสินไมไดเลย ถามีทรัพยสินเขาก็ยึดหมด 

นี่ไมรูจักพุทโธ ไมรูจักตัวเอง ไมรูจักจิต ไมรูจักผูทําดีทําช่ัว แลวสิ่งที่เกิดขึ้นจาก 
มันจะมีอะไร เอา..ก็ปลอยวางหมด คําวาปลอยวางนี้มันเปนการไขสือนะ มันเปนการ 
ไขสือ มันเปนการตาบอดสี มันเปนการปฏิเสธโดยไมยอมรับ เหมือนคนตาบอดวาโลกนี้ 
ไมมี แตความจริงมันมี ถาเราจะปฏิบัติแบบคนตาบอด สรรพสิ่งนี้ไมมี แลวมันก็เปนตา 
บอดคลําชางไป ชางเปนอยางนั้น ชางเปนอยางนั้น นี่ยิ่งแลวใหญเลย แลวเราคนตาดี เรา 
จะประพฤติปฏิบัติกัน  เราไปเช่ือคนตาบอดที่พูดอยางนั้นไดยังไง 

แตถาเราเปนคนตาดีนะ เราศึกษาของเรา แลวเราปฏิบัติของเราไป เขาบอกวาเปน 
สมถะ สมถะ เราจะบอกวาในสมถะก็มีวิปสสนา ในวิปสสนาก็มีสมถะ ในสมถะมันก็มี 
ปญญา ถาคนจะทําสมถะจะทําพุทโธๆ แลวไมมีปญญานี่  กิเลสมันจะหลอกหัวปนเลย 

พุทโธๆๆ นี่พุทโธที่ปาก ไมไดพุทโธที่ใจ พอพุทโธที่ใจ พุทโธที่ความคิดไมใช 
เนื้อพุทโธ  พุทโธๆๆ จนพุทโธๆ ไมได  จนเปนเนื้อพุทโธ พุทโธกับจิตนี้เปนอันเดียวกัน 
เพราะพุทโธนี้จิตมันระลึกขึ้นมา แตพอพุทโธๆ กับจิตเปนเนื้อเดียวกันเห็นไหม พอเปน 
เนื้อเดียวกัน  นี่ตัวจิต ถึงบอกวา ผูนี้จะเปนผูรูจักพุทโธ  ไมรูจักพุทโธแลวบอกพุทโธไมมี 
คา  พุทโธเปนสมถะตองวิปสสนา ไมมีพุทโธไมมีวิปสสนา พุทโธคือสามัญสํานึก พุทโธ
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คือผูรูจักตัวตนของตัวเอง ตัวตนเปนผูทําตัวเองเห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาบอกเลย  การประพฤติปฏิบัติเราตองทําใหเราเองไมมีใครทําใหเรา ถาจิตของเราเปน 
เราเอง เราทําของเราได  มันถึงจะเปนของเรา ถาจิตของเราทําของเราไมได เราไมมีใคร 
เปนคนทํา แลวจิตมันจะทําอะไรขึ้นมา มันไมมีอะไรเปนประโยชนขึ้นมาเลยนะ 

ฉะนั้นสิ่งที่บอกวา เขาถามมาเห็นไหม เขาถามมาทั้งหมดวา ในคิริมานนทสูตรใน 
การศึกษาวาในเมื่อจิตถาไมใชเราแลว ถาเราเอาจิตไมใชเรามากอนแลวเราปฏิบัติไปมัน 
จะเสียหายอยางใด เพราะจิตไมใชเราอยูแลวที่ทํามาในสังคมปฏิบัติมันเปนแบบนี้  เพราะ 
มันมีสิ่งนี้เปนสามัญสํานึก  วาจิตนี้ไมใชเรา กิเลสไมใชเรา อะไรก็ไมใชเรา มันไมมีอยู 
โดยดั้งเดิมอยูแลว แตถาเปนการประพฤติปฏิบัติแบบครูบาอาจารยนะ กิเลสมีอยูโดย 
ดั้งเดิมอยูแลว กิเลสมีอยู เพราะกิเลสมันอยูกับจิต เพราะมันมีอวิชชามันถึงพาเรามาเกิดใช 
ไหม กิเลสมีอยูโดยดั้งเดิมอยูแลว แตในการศึกษา พอศึกษาไปแลวบอกวากิเลสไมมีอยู 
โดยดั้งเดิม จิตนี้ไมมีอยูโดยดั้งเดิม สรรพสิ่งไมมีอยูโดยดั้งเดิม เพราะเราหลง เราไปยึด 
เขามันเลยเปนกิเลส 

แตถาในการปฏิบัติตามขอเท็จจริงแบบครูบาอาจารย หรืออยางที่เราปฏิบัติกันมา 
นี้  กิเลสมีอยูโดยดั้งเดิมอยูแลว ถาไมมีอยูโดยดั้งเดิม  มันจะไมขับใหเรามาเกิดที่นี่ พอขับ 
ใหมาเกิดที่นี่ พอเราจะปฏิบัติเขาไป หมายความวาเราตองกลับไปสูฐานของมัน นี่ถึงวา 
สมถกรรมฐาน เขาไปอยูฐานที่ตั้ง เขาไปอยูที่ตั้งของจิตวากิเลสมันอยูที่ไหน พอจิตมัน 
สงบเขาไปเห็นไหม นั้นแหละ พอจิตสงบแลวจิตออกคนควาขุดคุยหากิเลส  มันถึงจะเจอ 
กิเลส ถาจิตสงบแลวไมขุดคุยหากิเลสคือไมรูจักพุทโธ  คือไมเอาพุทโธมาเปนประโยชน 
ไมเอาฐานดั้งเดิมของมันออกคนควา  มันจึงไมเห็นกิเลส 

แตพอจิตมันเขาไปถึงพุทโธ  เขาไปถึงเนื้อแลวมันหากิเลสเห็นไหม พอมันเห็น 
กาย เวทนา จิตธรรม  โดยจิต โดยความเปนจริง อันนั้นละ วิปสสนาเกิดตรงนั้น วิปสสนา 
เกิดขึ้นแลว  ถาทําประโยชนใหมันใหครบสมบูรณตามกระบวนการของมัน มันถึงจะ 
เปนโสดาบัน ถากระบวนการไมสมบูรณของมันเห็นไหม มันทําไดช่ัวคราว มันทําแลว 
มันไมมีกําลังพอเห็นไหม มันทําแลวมันก็เสื่อม
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พอมันเสื่อม มันเสื่อมแลวเราก็เพิ่มสติ เพิ่มปญญาขึ้นมา แลวเราเพิ่มสมาธิขึ้นมา 
ใชปญญาตอไป มันจะเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ เวลาประพฤติปฏิบัติไปถามหลวง 
ตาหรือถามครูบาอาจารยบอกวา ถูกไหม..ถูก เวลาเราไป เราจะบอกวาเราเคยทํามา ถูก 
ไหม..ถูก แลวทํายังไงตอไปครับ ก็ซ้ําสิ คําวาซ้ําเห็นไหม  พอเราทําไปแลวมันจบ 
ขบวนการ  แลวเราตองทําใหมันสมบูรณขึ้นมา  ทําใหชํานาญขึ้นมา ทําแลวทําเลาทําแลว 
ทําเลาจนถึงที่สุด  ขบวนการของมันสมบูรณขึ้นมานะ มันเปนของมันเองนะ สมุจเฉท 
ปหาน กายไมใชเรา เราไมใชกาย ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข 
ทุกขไมใชขันธ ๕ เห็นไหม 

แตเดิมเราบอกไมใชอยูแลว เราบอกกิเลสไมมีอยูแลว แตความจริงมันมีอยู แลว 
พอเราพิจารณาไปเห็นไหม ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกข 
ไมใชขันธ ๕ ทุกขไมมีในขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมมีในทุกขเห็นไหม รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ มันไมใชเปนทุกขเพราะอะไร เพราะมันชําระกิเลส แลวสักกายทิฏฐิ 
ความเห็นผิดมันถอดถอนออกไปเห็นไหม  พอกิเลสมันขาด นี่สติปฏฐาน ๔ มันเกิดตรง 
นี้ วิปสสนามันเกิดตรงนี้ ไอที่วา หนอ หนอ หนอ รูปๆ นามๆ นี่ไมมีหรอก ไมมีสติปฏ 
ฐาน ๔ ไมมีวิปสสนา ไมมี มันเปนเจาของบริษัท แลวเขียนตัวเลขบัญชีกันเอง เขียนใส 
ตัวเลขบัญชีเยอะๆ วาของช้ันประกอบธุรกิจแลวบัญชีมันเกิดขึ้นมหาศาลเลย แตถาสง 
สรรพากร สรรพากรมันจะเก็บภาษีตายเลยนะ มันรีดตายเลยละ แตถามันเปนความจริง 
ความจริงไมเปนอยางนั้น ไมเปนอยางนั้น 

ฉะนั้นจะบอกวา ที่เขาถามมาวาตัวเองไมกลาบอกพุทโธ ไมกลาบอกพุทโธเพราะ 
มันไมมีพื้นฐานตรงนี้ ไมมีพื้นฐาน พอจะบอกวาพุทโธเห็นไหม ไมกลาบอกเขาพุทโธ 
แลวพุทโธเปนสมถะ ก็มันเปนสมถะจริงๆ แตถาไมมีสมถะมันจะวิปสสนามาจากที่ไหน 
เพราะเขาไมมีสมถะ เขาไมมีพุทโธ เขาบอกเขาใชวิปสสนากันไปเห็นไหม ฉะนั้น คําวา 
เปนสมถะ จริงไหม...จริง เพราะเราปฏิบัติตามความเปนจริง แตคําถามแรกเห็นไหมที่ 
บอกถาเปนสักแตวามากอนเห็นไหม เหมือนกับเขาใจวาตัวเองไมมีกิเลสมากอนแลว 
ปฏิบัติไป คนเราถาไมเปนโรคเปนภัยขึ้นมากอน แลวไปหาหมอ แลวบอกไมเปนไรเลย 
หมอนี้เกงมากเลย เดินเขาไปโรงพยาบาลก็ออกไดเลยเพราะเราไมเปนโรคอยูแลว แตถา
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คนเราเห็นไหม เราเปนโรคเจ็บไขไดปวยแลวเขาโรงพยาบาล หมอตองรักษาเรากอน 
รักษาเราหายแลวหมอนั้นถึงจะเปนหมอที่ดี แตนี้เราเขาใจวาเราเปนโรคแตเราไมมีโรค 

นี่ก็เหมือนกัน สักแตวาไง จิตก็เปนสักแตวา กิเลสก็เปนสักแตวา ทุกอยางก็เปน 
สักแตวา นี่ เขาถามวาการปฏิบัติมันจะเสียหายยังไง เสียหายเพราะวาเราตั้งเปาหมายไว 
ผิด เปาหมายวามันไมมีอยูแลว แลวปฏิบัติไปก็อยางที่วา เขาก็พูดมาเอง เขาวากอนหนา 
นั้นเขาเขาใจเรื่องธรรมะหมดเพราะอะไร เพราะเขาคิดวาเขาไมมีโรคมีภัยใชไหม เขาก็ 
ไมเคยเปนโรคเปนภัย  เขาก็ไมเห็นความเปนโรคเปนภัยนั้นเปนกิเลส ฉะนั้นเขาไมมีอยู 
แลวเขาถึงเขาใจธรรมะ แตพอมาฟงวา ไมมีจริงหรือ โรคชราละ โรคเสื่อมสภาพละ พอรู 
ขึ้นมาจริง ชักตกใจไง 

ฉะนั้นมันถึงสับสนวา จิตนี้ไมมีอยูจริงหรือ  มันเปนสักแตวาจริงหรือ จิตมีอยู 
จริง! แตเปนสักแตวาเพราะมันรื้อหาไมเปน คนที่วาสักแตวาเพราะหาจิตไมเจอ ไมรูจัก 
พุทโธ  เขาใจพุทโธไมได  ถึงบอกมันไมมี! แตถาคนบอกวามันมีอยูแลว  แลวพยายาม 
คนหาดวยความจริง  ดวยการกําหนดพุทโธ เปนสมาธิอบรมปญญาหรือใชปญญาอบรม 
สมาธิ แลวเขาไปตามความเปนจริง  เปลี่ยนความเปนจริงนั้น อันนั้นถึงจะรูจักพุทโธตาม 
ความเปนจริง แลวออกไปคนควาแลวจะเขาใจวาพุทโธมีคุณคาแคไหน แลวถึงจะกลาพูด 
วา เราปฏิบัติพุทโธไง  ไมงั้นไมกลาพูดวาเรากําหนดพุทโธนะ อายเขา กลัวเขาตอกเอา 
แตถามันรูจริงนะ ไอคนไมทําพุทโธ มันเปนการฟนเฝอน เปนการเขาใจผิด แตเพราะเรา 
เปนชาวพุทธเรามีธรรมะของพระพุทธเจา  บอกวาปฏิบัติแลวสบายๆ แตไมมีผลตามการ 
ปฏิบัติแนนอน 

เพียงแตวาเหมือนกับหลวงตาวา ใครคนใดคนหนึ่งก็แลวแตเปนคนช่ัว ทําความ 
ช่ัวไวมากเลย ก็จะบอกวาคนช่ัวนี้ทําไมมันไมมีผลซักที ไมมีผลซักที หลวงตาใชคําวาลม 
หายใจเขาออกเขายังมีอยู วันไหนลมหายใจขาด มันจะเปนไปตามเวรตามกรรมนั้นทันที 
เลย สถานะของลมหายใจเรานี่ สถานะของมนุษยเรา  เพราะเราทํากุศลมาเราถึงไดเกิดมา 
เปนมนุษย ทําดีทําช่ัว ทําดีก็เปนผลเปนประโยชนกับเรา ทําช่ัวก็เปนความช่ัวของเรา แต 
พอลมหายใจขาด  มันไปตามขอเท็จจริงแลว แตตอนนี้เพราะสถานะเดิม คือสภาพของ 
มนุษยเดิม มันรองรับไว ที่วาทําช่ัวทําไมไมเห็นไดชั่ว ใหลมหายใจขาดจะรูเลยวามันช่ัว 
หรือมันดี
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อันนี้ก็เหมือนกัน ในการปฏิบัติก็เหมือนกัน ถามันรูจริงทําจริงมันจะเห็นจริงของ 
มัน ถาไมเห็นจริงของมันก็พูดกันอยางนี้ ลอยๆ แลว ยังดี ยังมีหลักยึด ยังมีครูบาอาจารย 
เปนที่ยึด เรายังทําตามความเปนจริงของเรา แต การกระทํานั้นถาทําจริงมันทํายาก ถาทํา 
ไดจริงมันจะเปนประโยชนกับเรา ถาทําไมจริงก็โดนเขาถากถาง พอโดนเขาถากถาง 
ธรรมะบอกวา คนเกิดมานี่นะ เอาขวานมาคนละเลม ปากคือขวาน เที่ยวถากเที่ยวถางเขา 
เรื่อยไป 

ฉะนั้นคนเรามีขวานกันคนละเลม เขาจะถากเรา โดยที่เขาไมมีสติปญญา  มันก็ 
สุดวิสัย โลกธรรม ๘ ใครจะถากจะถางนะ ถาทําความดีของเรา เรามีจุดยืนของเรา เราทํา 
ความดีของเรา ใครจะถากใหมันถากถางไป แตถากถางนั้นมันไมใหผลตามความเปนจริง 
แตการปฏิบัติของเราสําคัญกวา ปฏิบัติจริงก็ไดจริง ปฏิบัติตามโลก ตามสมมุติ มันก็ได 
สมมุติอยางนั้นละ ถาปฏิบัติสมมุติ แตเปนความจริง จริงตามสมมุติกอน แลวจริงตาม 
บัญญัติ แลวจะเปนประโยชนกับเรา เอวัง


