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ใครมาวัดวันนี้นะ  แลวเจออากาศอยางนี้นะ  โอโฮ  นาอยูนาดูเลย  มงึมาตอนแดด 
ดีๆ มีแมชีมา ๒ องค มาอยู  ๑๐ กวาวนั  กม็าลองไง แลวเวลาจะกลับเราก็บอกวาโยมมนั 
รอนเนอะ  กรุงเทพฯมันกร็อนหลวงพอ  แต  แตกรุงเทพฯมนัไมรอนเหมือนทีน่ี่  ที่นี่เวลา 
รอนนี่มนัแสบผิว กรุงเทพฯมันไมแสบผิว  เขาวานะ มีคนมาลองอยูหลายคน แลวมาลอง 
ดูกอน  เพราะมนัแสบผิว  แตเดี๋ยวตนไมมนัจะโตขึน้เรือ่ยๆ  พอตนไมมนับังหมดนะ  ก็ 
เหมือนเราเขาปา แลวอยูใตรม ก็รอตอนนัน้นะ 

ปญหาเยอะมากเลย แลวปญหานี่  ถาจะตอบ มันก็ตอบยาวกไ็ด ตอบสั้นกไ็ด เดี๋ยว 
ตอบกอน เอาอันนี้กอน เคลียรไปเรื่อยๆ นะ มันมีอนัหนึ่งอยูขางหลัง  อนันีน้าจะดี เพราะ 
มันจะเปนประโยชนมาก  ทีแรกวาจะไมตอบนะ  มนัถามเรื่องพุทธภูมิ  คิดวาทีแรกมนัจะ 
เปนเรื่องสวนตัวเหมือนกนั ก็ไมอยากจะยุง 

ถาม :  ปญหาที่  ๓๖.  ผูปรารถนาพุทธภูมิเห็นผิดไดหรอืไม  นมัสการหลวงพอใหตอบ 
ปญหานี้นะ  ปญหาผูที่กลาววาปรารถนาพุทธภูมิแลว  มีโอกาสเหน็ผิดในเรื่องปฏิบัตไิด 
หรือไม 

ตอบ :  ไดหรือไม  เพราะวาเขาเหน็วา  เพราะวาเขาปรารถนาพุทธภูมิ  แลวเขาภาวนานี่ 
เขาฟงเทศนเราดวย  แลวเขาบอกวา  เขาไมนิยม  เขานิยมการดเูฉยๆ  เขาถงึบอกวาการ 
ปฏิบัติของเรานี่ผิดหมด  ฉะนั้นมนักเ็ลยบอกวา  นี่มันจะเปนปญหาที่วา  มันเปนปญหา 
สวนตัวก็วาจะไมตอบ  แตนี้ถามวาผูปรารถนาพุทธภูมิ  มีโอกาสเห็นผิดในการปฏิบัติ 
หรือไม  เรยีนหลวงพอใหตอบ  เพราะวาเขาเปนผูที ่ แบบวาเวลาพูดแลวนี่  ผูปฏิบัติกลาว 
วาจาพุทธภูมิทานหนึง่  มคีนติดตามเขามากไง  คอืมีคนเช่ือถอืวาอยางนัน้เถอะ  มีคน 
เช่ือถือวาเขาปรารถนาพุทธภูมิแลว  เขาเปนหัวหนา  แลวนี่มคีวามเห็นผิดไดหรอืไม  แต



พุทธภูมิ 2 

ในความเห็นเขาวา  เขาเห็นผิด  ในความเห็นเขานะ  ทีนี้คําวาปรารถนาพุทธภูมนิี่มนัก็ 
เหมือนกับปดวา เขาพาไปทางทีถู่กไดไง 

ฉะนั้นตอนนีถ้าจะตอบปญหานี้  เราตองมาเคลียรปญหากันกอนวา  คําวาพุทธภูมิ 
นี่หมายความวาอะไร ถาบอกปรารถนาพุทธภูมิแลวถูกหมด 

คําวาพุทธภูมินะ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนาพทุธภูมิ  พระ 
โพธิสัตว  เวลาปรารถนาพุทธภูมิมนักเ็หมอืนเราปรารถนาทําคุณงามความดี  แลวถาเรา 
ปรารถนาทําความดีนี่  เรามีกเิลสอยูนี่ทําผิดไดไหมละ มันไดแนนอนอยูแลว แลวยิ่งวาคํา 
วาปรารถนาดวยนี่  เพราะคําวาปรารถนาพุทธภูมินี่ ถาพระพุทธเจายงัไมพยากรณ มันยิ่ง.. 
เพราะคําวาปรารถนาพุทธภูมิ  เราเหน็คนทําความดนีี่เราก็ตัง้ใจทําคุณงามความดี  เรา 
ตั้งใจปรารถนาดี คือตั้งเปาเทานั้นเอง เราตั้งเปาวาเปนคนดี นีป่รารถนาพุทธภูมิ 

พอปรารถนาพุทธภูมิแลวเปนคนที่นาเช่ือถือ  เพราะเวลาเราทําปาฐกถา  จนเขา 
เช่ือถือนี่  แลวบอกวาจะทําผิดไดหรอืไม  ฉะนัน้ถาบอกวาทําผิดไมไดเลยนี่  ปรารถนา 
พุทธภูมินี่เปนทีน่าเช่ือถอื  แลวเราจะเช่ือเขาตลอดไป  เราจะใหเขาจูงไปหรือ  เพราะคําวา 
ตองคิดวาพุทธภูมมิันคืออะไร  พุทธภูมิหมายถึงวาปรารถนาพุทธะ  พุทธภูมิ  แตมันยงัแค 
ปรารถนา  แตตัวเองยงัไมไดพุทธภูมิ  ยังไมถึงตรงนั้น  การปรารถนาคือการสรางบารมี 
เทานั้น 

ฉะนั้นถาบอกวาผิดไดไหม  ผิดไดรอยเปอรเซ็นต  ไมใชวาผิดไดไหม  ผิดไดรอย 
เปอรเซ็นตเลย ผิดแนนอน เพราะมันผิดแนนอน แตถาพูดถึง เพราะวาคําวาผิดหมายถึงวา 
ปรารถนาพทุธภูมิ  ปรารถนาใชไหม  มันยงัไมใชพระพุทธเจา  ถาเปนพระพุทธเจานี่ 
ขนาดพระพุทธเจากวาจะเปนพระพทุธเจาได  การปรารถนาพุทธภูมิคอืการสรางบารมี 
แลวการสรางบารมมีันกม็ีการสรางบารมมีาหลายชั้น  หลายชั้นหมายถึงวา  ถาเริ่มตน 
ปรารถนาทําคุณงามความดี เพราะเรานั่งอยูนี่ มีเยอะมาก มีเยอะมากหมายถึงวา ทําไมเขา 
ชอบ ชอบ เขาคิดอยางนั้น เขาทําอยางนัน้ แลวเวลาเขาภาวนาไปนี่ เวลาเขาทุกขเขายากนี่ 

มีผูหญิงคนหนึ่ง  เขาบอกวาเขาปรารถนาพทุธภูมิโดยความเขาใจของเขาเลย  แลว 
เวลาทําอะไรนีจ่ะประณีตมาก  พวกนี้จะมีแบบวามบีารมีมาก  พอมีบารมีมากกท็ําไป  ทํา 
ไป  เสร็จแลวนีพ่อมาถึงวกิฤตไง คือสามีเสยี สามีเสยีแลวเขาก็ตองเปนหวัหนาครอบครัว
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ก็ตองหาเลีย้งครอบครัวดวย ตองปฏิบัติดวย สุดทายแลวเขามีความทกุข  เขามาปรึกษาเรา 
เราก็บอกวาตองลาซะ  คือตองลา  คือวาตองไมปรารถนาพุทธภูมิ  ตองใหหลุดพนไง  พอ 
ใหหลุดพนเขาก็บอกวา มันลาอยางไรก็ลาไมได 

นี่เวลาคนไมเปนนะมนัลาไมได  เราบอกใหลาพุทธภูมิ  เขาบอกลาอยางไรมันก็ 
ไมได พอไมไดบอก เราใหทําสมาธิ พอทําสมาธิไปแลวนะ พอจิตมนัสงบแลวนี่ใหรําพึง 
ใหรําพึงในสมาธินี่ใหลา  ใหลาคือวาใหปลอย  ใหแบบวาไมปรารถนาตอไป  เพราะจิตใต 
สํานึกคือวาสิ่งที่เราสรางมานี่  อยางสมบัตินีเ่ราสรางมาเยอะแยะเลยนี่  สุดทายเราจะสละ 
ทิ้งนี่  มันจะทําไดไหม  มันก็อาลัยอาวรณเปนธรรมดา  แตนี่ทําคุณงามความดีมาเยอะไง 
แลวคุณงามความดีมนัเยอะนี่ ใช เปนคุณงามความดทีางโลก ถาทําคุณงามความดีมาเยอะ 
นี่ เราเสียดายนี่ เราก็ตองสรางคุณงามความดีไวจนกวาความดีนัน้จะเต็ม 

แลวพูดถงึความดจีะเตม็นะ  ตองเจอพระพุทธเจา  แลวพระพุทธเจาพยากรณ  ถา 
พระพุทธเจาพยากรณนี่ อยางนีอ่ยางสมัยเรา พระพทุธเจานี่สมณโคดม ตอไปพระศรีอริย 
เมตไตรย แลวยังมีอนาคตวงศอีก ๑๐ องค คําวา ๑๐ องคนะดูสิ พระพุทธเจานี่ ๕,๐๐๐ ป 
แลวในชวงที่เวนระยะเวลาทีจ่ะมพีระศรอีริยเมตไตรยมาตรัสรูอีก  แลวอีก  ๑๐  องค 
ขางหนานี่  เฉพาะพระพุทธเจาทีพ่ยากรณแลว  พระพุทธเจาทีจ่ะมาตรัสรูนี่  โอโฮ 
เรียงลําดับนีอ่ีกเยอะแยะเลย  แลวอยางเรานี่ไปปรารถนาพุทธภูมินะ  ยังจะตอง  อูหู  ไมมี 
ทางสิ้นสุดเลย 

ก็เลยบอกวาใหลาซะ  พอเขาบอกวา  เขาลาพุทธภูมินะ  พอกําหนดสมาธิแลวลา 
พอลาเขาไปนี่  เขาบอกวาเวลาภาวนาไปนี่พอจิตเขาสงบนะ  นีค่นที่แบบวาบารมมีีมาก 
พอจิตเขาสงบนีเ่ขาเห็นเปนชางทรงเครือ่ง  ชางตัวใหญทรงเครื่องนีเ่ดินเขามาหาเขาเลย 
แลวหมอบลงตอหนานี่ทุกทเีลย  แลวกบ็อกวาใหบอกลา  พอบอกลานะเขาบอกกับเราวา 
พอจิตสงบเขาไปแลวนีเ่ห็นชางทรงเครื่องเหมือนกัน  แลวเดินเขามาหาเขา  แตชาง 
ทรงเครื่องตัวนี้  เล็กลงเรื่อยๆ  เรื่อยๆ  จนชางทรงเครื่องนีเ้หมอืนตวัเทาหมเูลย  เล็กลง 
เรื่อยๆ  เห็นไหม  เพราะวาเขาพยายามจะลา  เขาพยายามจะตัด  เพือ่จะไมตองใหทุกขยาก 
ไปอีก
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นี่พูดถึงพุทธภูมินะ  ถาปรารถนาพทุธภูมินี่  ฉะนัน้คดิดูสิ  วาเขาปรารถนาพุทธภูมิ 
เวลาจิตเขาสงบนี่  เขาเห็นชางทรงเครื่องวิ่งเขามาหาเขาเลย  เดินเขามาหาเขาเลย ใหเขาขึ้น 
นั่งตลอด แตเขายังไมขึ้นนั่งเห็นไหม นี่ขนาดมีบารมีขนาดนี้ เขายังบอกวาทุกขเลย เราจะ 
บอกวา คําวาปรารถนาพุทธภูมนิี่ หลวงตาพูดอยางนี้นะ  เวลาปรารถนานี่หลายๆ ลานเลย 
ละ จะรอดเหลือซัก ๑ หรอื ๒ หรอืเปลา คนปรารถนานี่เยอะมาก แตหนทางที่จะไปนีอ่ีก 
ยาวไกล  เราจะบอกวาพุทธภูมิกบัปุถุชนนี่มีคาเทากนั  เพราะวามนัเปลี่ยนแปลงไดไง  มัน 
ไมมอีะไรจรงิ ไมมอีะไรแนนอนหรอก 

คําวาไมมอีะไรแนนอนนีม่นัทุกขไหม  แลวทําความผิดไดไหม  แลวเจตนาที่วา 
พิจารณาไปแลวถูกผิดนี่  ผิดรอยเปอรเซน็ต!  โธ  มันยิ่งหนักกวานั้นนะ  ยิ่งหนักกวานัน้ 
อยางเชนหลวงปูมัน่นี่  ทานปรารถนาพุทธภูมิเหมือนกัน  เสร็จแลวหลวงปูมัน่ทานสละ 
เห็นไหม  ดูสิ  เวลาเสียสละไปแลวนี่  คูครองในอดตีชาตินี่มารําพันเลย  นี่พากันมาสราง 
บุญกุศลมา สุดทายก็มาเอาตัวรอดคนเดียว นี่แลวทิง้เขาอยางนี้ หลวงปูมั่นนี่เทศนเลย 

สิ่งที่ปรารถนาพุทธภูมิ  เราสรางบุญกุศลมาดวยกันนัน้ถกูตอง  เพราะการ 
ปรารถนาพทุธภูมิเราถงึไดสรางคุณงามความดีมาดวยกันใชไหม  เพราะการสรางคุณงาม 
ความดีใชไหม  เราถึงไดเกิดดมีารวมกัน  แลวเกิดนี่ทุกขไหม  แลวทุกขนี่เหน็ไหม 
ปรารถนาพทุธภูมิไปถงึที่สุดไปเปนพระพุทธเจา มนัก็พระอรหนัตเหมือนกัน หลวงปูมัน่ 
ทานละเลย  ละพุทธภูมิ  แลวประพฤติปฏิบัติขึน้มานี่  มาถึงในปจจบุันนี้ทานกเ็ปนพระ 
อรหันตเหมอืนกนั 

คําวาพระอรหนัตนีม่ันเปนบุญกุศล  เหน็ไหม เพราะพระพุทธเจากเ็ปนอยางนี้ นี่ก็ 
เปนอยางนี้ ถาเปนอยางนี้แลว ก็ใหเทศนาวาการใหช่ืน ใหรื่นเรงิ ใหยินดี ในบุญกุศลนั้น 
นี่อดีตภรรยานี่พอรื่นเรงิในบุญกุศล  เห็นคุณนั้นก็เลยละ  กเ็ลยเคารพ  ไมนอยเนือ้ต่ําใจ 
เห็นไหม พอออกจากนั้นไปก็ไปเกิด ไปเสวยภพก็เปนเทวดา พอเปนเทวดาก็นกึถึงบุญถึง 
คุณเลยนี่ สิ่งที่ไดมา ไดมาเพราะเหตุใด 

แตทีนี้หลวงปูมัน่นีท่านก็ไปแกครูบาศรวีิชัย ครูบาศรีวิชัยนีก่็ปรารถนาพุทธภูมิ ที 
นี้พอปรารถนาพุทธภูมิ  ครูบาศรีวิชัยนี่ทานมปีญหามาก  เห็นไหม  โดนจับ  โดน 
สอบสวนเทศนไปตั้งกี่รอบ นี่มนัก็ทกุขยากทัง้นัน้นะ  แลวทําสิ่งใดนะ  เหตุทีเ่ราไปศึกษา
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มาแลว  เหตุเพราะ  ที่ครบูาศรีวิชัยนี่โดนจบั  ก็เพราะไอเรือ่งบวชพระนี่แหละ  บวชพระนี่ 
มันตองเปนปะขาวกอนหรอืเปนอะไรกอนนี่ แตทานบวชเลยไง ทานตองใหอุปชฌายกัน 
กอน  แคเรื่องเลก็ๆ นอยๆ นี่  เพียงแตมันเปนเรือ่งทฐิิ  เรื่องการเมอืงในพระ  คอืเรื่องแบบ 
วา  เรื่องผูปกครองไมอยากเห็นลกูนองมีช่ือเสียงวาอยางนั้นเถอะ เรื่องแคนัน้เอง ทีนีม้ันก็ 
โดน 

พออยางนั้นปบนีม่ันก็เปนสังคม  สังคมนั้น  เขาก็รวมตัวกนันะ  ครูบาศรีวิชัยทาน 
เปนพระที่ดมีาก  ทานปรารถนาเปนพระพุทธเจา  ทานก็สรางบารมีของทานนะ  บารมี 
ใหญโตมากมีคนศรัทธาเช่ือถอืมาก  พอเช่ือถือมากมันก็เปนแรงไปขัด  ไปเตะตาฝาย 
ปกครอง ก็เทานัน้เอง แลวโดนจบัแลวโดนจบัเลา จนหลวงปูมัน่ทานบอกใหละซะ คือวา 
จะเกิดอีก ก็จะเจอสภาพแบบนี้ เดีย๋วจะเจอเรื่อยๆ เหน็ไหม 

ดูอยางพระพุทธเจากับพระเทวทัตสิ  จะเจอมาอยางนี้ตลอดไป  ก็บอกวาใหละซะ 
ทานบอกวาละไมได  ไมเปนอิสระกับตวัเองแลว  แสดงวาครูบาศรีวิชัยนีพ่ระพทุธเจา 
พยากรณแลว  อนาคตก็ตองเปนพระพุทธเจาไปขางหนา  ฉะนั้นจะตองสรางบุญกุศลไป 
อยางนัน้  เห็นไหม  นี่จะบอกวาปรารถนาเปนพทุธภูมิมีความผิดพลาดไดไหม  จะมี 
ความผิดพลาดไปตลอด  มคีวามผิดพลาดไมใชมคีวามผิดพลาดธรรมดานะ  มีความ 
ผิดพลาดจนแบบวาละไดเลย คือไมตองการพุทธภูมเิลย วาอยางนั้นเถอะ 

พุทธภูมินี่ละไดเลย ไมเอาพุทธภูมิ เอาสาวกภมูิ เอาสาวก สาวกะ เอาภูมิของเรานี่ 
ใหสิ้นกิเลสใหได  ไมตองการปรารถนาเลย  ฉะนัน้ที่บอกวา  ปรารถนาพุทธภูมินี่ผิดได 
ไหม แลวพอปรารถนาพุทธภูมินี่ บุคคลคนหนึ่งปรารถนาพุทธภูมิ แลวเปนทีน่าเช่ือถอืนี่ 
คําวานาเช่ือถือนี่ใครเปนคนบอกละ  มันก็เหมือนนกัการเมืองเห็นไหม ดูสิ  เวลาไปไหน 
นี่เขาตองสรางภาพของเขา  เขารกัษาภาพของเขา  เราก็เช่ือถือแตภาพของเขาขางนอก  แต 
ความรูจริงเขามีไหม ความรูจรงิเขามีหรือเปลา แลวความรูจริงไมมนีี่ ถาความรูจริงเขาไม 
มีนี่ เขาจะผิดพลาดไดไหม ผิดพลาดรอยเปอรเซ็นต 

เพราะวาพุทธภูมนิี่นะ มันเปนไปไดเฉพาะฌานโลกยี ทําฌานโลกียนี่พุทธภูมิ แต 
พอเขาโลกุตตรธรรมนี่  ไมรูจักแลว  เพราะรูจักไมได  พุทธภูมินี่ไมเขาโลกุตตรธรรม  ไม 
เขาอริยสจั  เพราะเขาอรยิสัจแลวมนัจะเขาโสดาบนั  สกิทาคา  อนาคาไปเลย  ถาเขา
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โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  ก็เขาไมได  เพราะปรารถนาพุทธภูมินี่  ถาเขาอยางนี้ปบนี่มนั 
ขัดแยง  มันแตกตางกนัไง  ถาเปนพทุธภูมินีม่ันจะเกดิตายไปเรือ่ยๆ  เกิดตายเพื่อสรางบุญ 
บารมีไปเรื่อย  เพราะปรารถนาเปนพระพุทธเจาใชไหม  แตพอเขาอรยิสัจปบ  พอเขา 
โสดาบันปบนี่ มันอีก ๗ ชาติมันสิ้นนะ 

นี่ปรารถนาพุทธภูมมิันเปนอยางนี้  ปรารถนาพทุธภูมินี่มนัจะเปนฌานโลกีย 
ตลอด คือจะเปนฌาน เปนเรื่องของโลกๆ เปนเรื่องของความเห็นของโลกไง มนัจะไมเขา 
อริยสัจ  เขาอริยสัจไมได  ถาจะเขาอรยิสัจได  หลวงปูมั่นนี่ตองลาพุทธภูมิ  พุทธภูมินีม่ัน 
กั้นเลยนะ  มันกัน้ไมใหเขาอริยมรรค  มนัจะเปนเรือ่งโลก  มนัจะเขาอริยมรรคไมได  ถา 
เขาอริยมรรคปบมันกจ็ะไมหมนุไปตามกระแสที่จะตองสรางบารมีไง  มันแบบวามนัจะ 
จบกัน ทนีี้มนัจะจบกนั มนัทําไมได นีพู่ดถึงขอขัดแยงมนัเปนตรงนี้ 

ฉะนั้นพทุธภูมินี่เยอะนะ  พระเรานี่  ในวงการพระเรานี่รูเลยวาใครปรารถนาพุทธ 
ภูมิ  หลวงปูจามเหน็ไหม  หลวงปูจามนี่กพ็ุทธภูมิ  หลวงปูศรีนี่กพ็ุทธภูมิ  แลวพุทธภูมนิะ 
เพราะหลวงตาทานพูดไวเอง  หลวงตาทานพูดกบัหลวงปูศรีนะ  เพราะหลวงปูศรนีี่ไป 
สรางเจดียนะ โอโฮ มหัศจรรยมาก ทีแรกหลวงตาทานก็พยายามเหมือนกนั ทานก็บอกวา 
เห็นไหม  ทานบอกวาทานไปเยี่ยมหลวงปูศรี  หลวงปูศรีนี่บารมีเยอะมาก  ก็พยายามทีจ่ะ 
เอาแบบหลวงปูมั่น  กจ็ะแกวาอยางนัน้เถอะ ก็บอกวาพอไปถงึ ทานศรีไปไหน  เพราะเรา 
ไปหลวงปูศรีจะหนีตลอด  ทานบอกเลยนะแลวทานก็พูดเลน  ทานบอกถาเจอนะเราจะขี้ 
ไว แลวเราจะเตะใหมันไปเลยทานบอก นีเ่วลาทานพูด 

นี่คําพูดอยางนี้เปนคําพูดของความปรารถนาดี  คือปรารถนาดีวาพุทธภูมนิี่ยงัตอง 
ทุกขตองยากไปอีกนะ อยากจะใหวกเขาหาอรยิสัจ ทีนี้พอไปพิจารณาดูแลวนี่ หลวงปูศรี 
นี่บารมทีานสรางมาพอสมควรแลว  ประสาเราวาจะกลับไมไหวแลว  พอกลบัไปทานก็ 
พูดใหม แบบวาหลวงปูศรี ทานศรีนีน่ะ มีบารมีนะ ใครจะสรางอยางนี้ก็ไมไดเหมือนกนั 
เวลาเหน็ไหมทานพูดตอนหลงันี่  เดีย๋วนี้ทานจะพูดวาหลวงปูศรนีี่มีบารมีนะ การกอสราง 
อยางนี้  คนไมมีบารมีนี่ทําอยางนี้ไมไดหรอก  เพราะอะไรรูไหม  เพราะการกอสรางนี่ 
สะอาดบริสุทธิ์ เพราะทานไมมีเลศนัยเลย ทานทําดวยบารมีของทาน
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นี่ไง  เวลาไปนี่  ในวงการพระเขารูกันวาใครปรารถนาพุทธภูมิ  พุทธภูมินี่มบีารมี 
อยางไร  แลวถาเปนสาวกภมูิผูที่จะสิ้นกิเลสนี่  มนัจะมีความรูความเหน็อยางใด  ความรู 
ความเหน็มนัแตกตางกัน  เพราะพุทธภูมนิี่มนัเปนเรื่องของการสรางบารมี  ประสาเราก็ 
เหมือนกับนักการเมอืงนี่แหละ  การเสียสละ  การชวยเหลอืเจือจานอยางนี้ตลอดไป  เพือ่ 
สรางบารมีไป  แลวนักการเมืองนี่  เดี๋ยวถึงเวลาวกิฤตขึ้นมา  เขาก็ตองพลิกแพลงเพือ่เอา 
ตัวรอดใชไหม 

พุทธภูมินี่มนักม็ีโอกาส  ก็ยงัทําไมละพุทธภูมิไดละ  ทําไมพลกิแพลงไดละ  มัน 
พลิกแพลงไดหมด  ถาบอกวาพุทธภูมิจะผิดไดไหม  ผิดรอยเปอรเซน็ตเลย  ถาผิดรอย 
เปอรเซ็นตเลย แตถาไมผิดละ ไมผิดมันก็ตองดนัไปเรื่อยๆ อยางนี้ ทําไปเรื่อยๆ พอทําไป 
เรื่อยๆ พอบารมีแกกลาขึน้มานี่ มนัไมแตกตางเห็นไหม เชนหลวงปูจามนี่ 

หลวงปูจามเวลาทานพูดถึงครูบาอาจารยนะแปลกๆ  เลยแหละ  เห็นไหม  เพราะ 
หลวงปูจามนีเ่ราฟงทีแรกมันก็แปลกๆ แตหลวงตาทานบอกวา ถาหลวงปูจามนีเ่คยขึน้ไป 
หาหลวงปูมั่น สมยัที่หลวงปูมั่นยังอยูนี่ ไปพูดเรือ่งฌานสมาบัตินี่ หลวงปูมั่นยอมรับ 

คําวายอมรบัหมายถึงวา  ยอมรับความจรงิวานีเ่ขาฌานสมาบัติไดจรงิ  แลวทําได 
จริงนี่ แตถึงกาลเวลาเหน็ไหม เพราะพระพุทธภูมิใชไหม จิตใจมันยงัไมเขาถึงหลักเกณฑ 
มากนี่ มันยงัไขวเขว ไขวเขวเหน็ไหม  เวลาพูดถึงวาความเปนไปนี่ ตองเปนอยางนัน้ คือ 
วาพยากรณผิดวาอยางนั้นเถอะ  พยากรณผิดนี่หลายขอมาก  แตถาเปนความจรงินีจ้ะ 
พยากรณไมผิด  มันจะละเอียดเขาไปเรื่อยๆ  แลวพยากรณจะชัดเจน  ชัดเจนขึ้นไปเรื่อยๆ 
ถาบารมีแกกลาขึน้  นั่นพูดถึงพุทธภูมิ  ฉะนัน้บอกพุทธภูมิผิดไดไหม...ผิด  นี่พูดถึงพุทธ 
ภูมินะ 

แลวไอนี่มนัแคผูที่ปรารถนา  คําวาปรารถนาพทุธภูมินี่มนัยงัปรารถนา  เพราะ 
พุทธภูมินี่หมายถึงคุณงามความดี  ใครจะปรารถนาพุทธภูมิก็ได  แลวใครเปลี่ยนแปลงก็ 
ได  มันไมมีอะไรผูกมัดวาจะตองถกูหรือผิดตลอดไป  แตเวลาถาเปนสาวกภูมนิี่นะ  ถา 
เขาถึง  ถาเปนสัมมาสมาธิก็ตองเปนสมัมาสมาธิ  ถาไมเปนสมัมาสมาธิมันก็ไมใช 
สัมมาสมาธิ ถาเขาสาวกภูมมิันยงัชัดเจนกวา ชัดเจนกวาเพราะอะไร เพราะมนัเขาอริยสัจ
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เหมือนกับสูตรทฤษฎีนี่  ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรนีถ่าพวกเราเรียนมาดวยกัน  รูเสมอกัน 
มันก็ตองเปนทฤษฎเีดียวกัน 

การประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกัน  ถาพูดถึงสมัมาสมาธิเขาอริยมรรคนะ  มันจะ 
เหมือนกนั ฉะนั้นถาเขาสูสาวกภูมนิี่ แลวเขามานี่ มนัชัดเจนกวานีเ้ยอะมาก ฉะนัน้พอมัน 
เขามาถูกตองแลวนี่  มนัจะไมมคีวามผิดพลาดไง  ถาเปนความผิดพลาดมนักเ็ปนมิจฉา  ถา 
เปนความถกูตองเห็นไหม  มันก็เปนสัมมา  เพราะสมัมาสมาธินี่นะ  สัมมาปญญาตางๆ  นี่ 
มันจะเขาไปสูความจริง 

ฉะนั้นถาสาวกที่ปรารถนาพุทธภูมนิี่ก็คอืไมรูอะไรเลย  ถาเปนพุทธภูมิที่บารมียงั 
ออนอยู  มนักฤ็ๅษีชีไพรธรรมดานี่แหละ  แตถาเปนพุทธภูมิทีม่ีหลักมีเกณฑขึ้นมา  เหน็ 
ไหม นีม่ันกจ็ะชัดเจนขึ้นมาเรือ่ยๆ มันชัดเจนขึน้มา แตถามันไมใชอยางนัน้ ถึงบอกวา ถา 
สาวกปรารถนาพุทธภูมิแลวผิดไมผิด...ผิด ปญหาหนึ่งวา พุทธภูมิผิดไดไหม ผิดได ผิดได 
แลวพุทธภูมนิี่ละได  แลวถาปรารถนาพทุธภูมินีม่นัยังไปอีกไกล  แลวสิ่งที่ทํานี้ถกูตอง 
ไหม มันก็ดงีามอยู  เพียงแตทีเ่วลาเขาพูดอยางนี้  เราเขาใจวา พออางวาเปนปรารถนาพุทธ 
ภูมิ จะทําอะไรก็แลวแต จะทําใหมีความเช่ือถอืไง ตองการความเช่ือถืออยางเดยีว 

แตถาเปนความจรงินี่  เราทําสิ่งใดผิดถูก  ความผิดถกูอันนั้น  ขอเทจ็จรงินัน้มนัจะ 
บอก ฉะนัน้จะปรารถนาอะไรถาเราเปนคนดี ไมตองแอบอาง ไมตองแอบอางวาเปนพุทธ 
ภูมิหรือไมเปนพทุธภูมิ  ถาเปนนะพูดถึงเนือ้หาสาระนี่  มนัจะเปนโดยเนื้อหาสาระ  แตถา 
แอบอางวา  นี่ปรารถนาพุทธภูมิแลวจะชักนํากันไป  เพราะเราเปนคนแนะใหเขาชักนํา 
ฉะนั้นถงึบอกวาปรารถนาพทุธภูมิหรือไมพุทธภูมิ  ผิดไดทั้งนัน้  แตถาเปนความจริงนี่มนั 
ไมผิด มันจะเปนความจรงิของมนั ฉะนั้นปรารถนาพุทธภูมิผิดไดไหม ผิด ผิด 

ถาเปนพระพุทธเจานี่เราเขาใจนะ พระพุทธเจานี่พวกเราเคารพมาก แตทีนี้พวกเรา 
นี่เวลาศึกษากัน  เราศึกษากันไปดวยความออนแอของใจ  วุฒิภาวะของเราต่ํากันมาก  ดู 
เชนฝายมหายานเหน็ไหม  เมื่อกอนเราก็แปลกใจนะ  เพราะเราศึกษาแลวเราคิดคํานวณ 
ไมได อยางเชนพวกทิเบต เวลาเขากราบไหวนี่เขานอนไปทั้งตัว ทัง้ตัวนี่ เราก็วามนัเอามา 
จากไหน  แลวพอเราไปดูรูปจิตรกรรมฝาผนังไง  ทางมหายานเขานี่  เขาจะมรีูปทีว่าเวลา 
พระพุทธเจาเรา เจาชายสิทธัตถะ เวลาพระพุทธเจาจะพยากรณไง พยายามจะทําทางถนน
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มาใหทานเดนิ  แลวไมเสร็จใชไหม  พระพทุธเจามาก็เลยนอนเพือ่ใหตัวทานเปนที่ให 
พระพุทธเจาเหยียบย่ําไป  พระพุทธเจาก็พยากรณวา  นี่ตอไปจะเปนพระพุทธเจา  ช่ือวา 
สมณโคดมพระพทุธเจาเรานี่ ทีนี้พระพุทธเจาพูดอยางนั้นปบนี่ เหน็ไหม นีค่ือรปูแบบไง 

ทีนี้ฝายมหายานนีเ่ขาวาพระพุทธเจาพยากรณตรงนัน้  มันเปนรปูแบบใชไหม 
ฉะนั้นพอเปนรปูแบบเขากเ็คารพศรัทธากัน  ฉะนั้นไอเรือ่งการนอนกบัพื้น  เราวามาจาก 
ตรงนี้  เรามองจากวัฒนธรรม  จากสิง่ในพระไตรปฎก  ฉะนัน้ถาพูดถึงพระพุทธเจานี่นะ 
พระพุทธเจาเวลาปรารถนาพทุธภูมิ  พระพทุธเจาเสียสละเหน็ไหม  ดสูิเปนเวสสันดรนี่ 
เสียสละลูกสละเมยีสละทกุอยางเลย การเสียสละเสยีสละเหน็ไหม  เปนวานร  เปนลิงเหน็ 
ไหม  เสียสละชีวิตเพือ่จะจับระหวางเขาสองขาง  ใหลูกนองเหยียบขามไปกอน  เหน็ไหม 
นี่จะเปนอะไรก็จะเสียสละมาตลอด 

การเสียสละนัน้ตางหากถึงมีคุณมีผลในหัวใจ  ไมใชวาไปนอนอยางนัน้  ไปนอน 
อยางนัน้มนัเปนชาติหนึ่งที่พระพุทธเจาพยากรณ  ฉะนั้นไอนี่ปรารถนาพุทธภูมิก็ 
เหมือนกนั  ถาเรามองแตรูปแบบ  ถารูปแบบมันก็เปนอยางนั้น  แตเนื้อหาสาระความจรงิ 
การเสียสละ การทําคุณงามความดีตางหาก 

ฉะนั้นทําคุณงามความดีแลวนี ่มนัถูกหรือผิด นีม่ันเปนอกีประเด็นหนึ่ง ฉะนั้นถา 
มองแตรปูแบบเหน็ไหม  เราบอกวา  พวกเราเช่ือถือศรัทธานี่  ถาพุทธภูมินี่  อูหู  ใหญมาก 
เวลาใครไปหาพุทธภูมินี่ โอโฮ คนนีม้ีพระพุทธเจาซอนอยูขางหลงัองคหนึ่งเลย มันไมใช 

ปรารถนาพทุธภูมิ  ปรารถนาคุณงามความดี  ปรารถนาทําใหพุทธะเรานี้สวางไสว 
ขึ้นมา ทําใหความจริงในหัวใจเรานี่ดขีึ้นมา ไมใชปรารถนาพุทธภูมิแลวมพีระพทุธเจามา 
นั่งซอนอยูขางหลงัเลย  คนอื่นไมมี  เรามีคนเดยีว  ทุกคนตองฟงคนที่ปรารถนาพุทธภูมิ 
เปนผูนํานี่  ไมใช  มันผิดพลาดได  ทีนีเ้วลาปฏิบัติไปแลว  ถามันเปนความจริงนะ  มนัจะ 
เห็นตรงนี้ เหน็จริตนิสัย 

อยางเชนหลวงปูมัน่  หลวงปูมั่นนี่แกมาหลายองค  หลวงปูเจีย๊ะเปนคนเลาใหฟง 
วาหลวงปูมัน่นี่แกครูบาศรีวิชัยนีไ้มได แตที่แกได แกหลวงปูเสารได แลวแกเจาคุณอบุาลี 
ที่โบสถวัดเจดียหลวง เจาคุณอุบาลีก็ปรารถนาพุทธภูมิเหมอืนกัน หลวงปูมั่นก็แกกลบัมา
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หลวงปูมั่นนี่แกพุทธภูมมิาเยอะมาก  ไอที่ปรารถนาพุทธภูมินี่หลวงปูมัน่แกพุทธภูมิให 
กลับมาสาวกภมูิ แลวแกเขามาแลวตัวเองก็รูจริงดวย 

ฉะนั้นถามันเปนความจริง ถาเปนพุทธภูมจิรงิอะไรจริงนี่  เพราะพุทธภูมจิรงินี่เขา 
ประสาเราวาพุทธภูมไิมรูเรือ่งโสดาปตตมิรรค  ไมรูเรือ่ง  พุทธภูมิเขาโสดาปตตมิรรค 
ไมได  พุทธภูมเิขาไดแคฌานโลกีย  พุทธภูมิทําสมาธิได  พอทําสมาธิปบ  พอเขาสมาธิก็ดู 
เลย  ดูเรือ่งอดีตชาติ  เพราะอดีตชาตินี่รูได  ถาพุทธภูมิใชไหม  ก็ทําจิตสงบเขามา  แลวก็ดู 
วาระจิต  พอดวูาระจิตแลวก็แกตามวาระจิตนั้น  เพือ่รื้อสัตวขนสัตวไง  ใครมกีรรมก็แก 
กรรม เพื่อใหสัตวนัน้มีความสุข เทานั้นเอง 

พุทธภูมิเขาดวยฌานโลกีย  แตพุทธภูมิเขาโสดาปตติมรรคไมได  พุทธภูมิไมรูจกั 
โสดาปตติมรรค  ฉะนั้นเวลาพูดถงึโสดาปตติมรรค  สกิทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค 
อรหัตตมรรค  พุทธภูมิไมมีสิทธิรู  ไมมีสิทธิ  พุทธภูมิจะไปรูเอง  ตอเมือ่ตัวเองเสวยชาติ 
สุดทายเปนพระพทุธเจา  แตสาวก สาวกะนีม่ันไดยนิไดฟงพระพุทธเจามานี่ เรียนตามไป 
แลวทําตามไป  พอทําตามไปนี่  พอคนทําไดแลว  พทุธภูมิกับพวกเราที่ยังปฏบิัติใหมๆ  นี่ 
เหมือนกนั โงเหมือนกนั คือไมรูเรื่องเหมอืนกัน 

พุทธภูมิก็โง ถาปฏิบัติยงัไมถึงนะ สาวก สาวกะก็โงถายังปฏิบัติไมได แตพอเปน 
โสดาบัน หายโงไปนิดหนึง่  เปนสกิทาคาหายโงเยอะขึ้นมาหนอย  เปนพระอนาคานี่ หาย 
โงไป  ๗๕  เปอรเซน็ต  เปนพระอรหนัตนี่ฉลาดหมดเลย  ฉะนัน้พุทธภูมิกบัสาวกสาวกะ 
โงเหมือนกัน  โงทัง้หมด  ผิดพลาดไดทั้งหมด  ประสาเราวาที่พูดนีเ่ขาเอามาหากินกัน  ที่ 
พูดนี่พอบอกวาคนนี้ปรารถนาพุทธภูมิแลวนีก่็ไปหลอกลวงกัน  ใหหาผลประโยชนกัน 
ถาพุทธภูมิเปนแลวปรารถนาดี  เราก็สาธุนะ  ใครทาํคุณงามความดีเราก็เหน็ดีดวยทุกคน 
แตคนนี่เอามาแอบอางกันวาเปนพุทธภูมิ แลวใหคนเช่ือถือศรทัธา 

ที่เราพูดนีเ่ราพูดตรงนีน้ะ แตถาเขาเปนพุทธภูมิ  เขาปรารถนาดี ทําคุณงามความดี 
เราสาธุนะ  เราเห็นดวย  คนทําดเีราก็เหน็ดีดวย  แตถาเปนความดีนี่  ความดกีับความดีมนั 
วัดกันได  แตถาบอกวาปรารถนาพุทธภูมิ  แลวเที่ยวจะพาคนอืน่ออกนอกลูนอกทางอยาง 
นี้  เราเห็นวาผิดไง นอกลูนอกทางอยางนี้ พุทธภูมิพาเขาไปเห็นผิดไดอยางไร สาวก สาว
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กะเขายังดกีวา  เขายังพาคนไปในทางทีถู่ก  แลวตัวเองพาไปในทางที่ผิด  มันเปนอะไรละ 
คําวาปรารถนาพุทธภูมิ ผิดไดรอยเปอรเซ็นต!  แลวโงดักดานดวย 

ถาม :  ปญหาที่  ๔๓.  ดิฉันเคยนั่งพุทโธ  ตามลมหายใจคนเดียว  โดยไมถามใครครั้งแรก 
เมื่อ  ๒๐  ปกอน  นัง่หลับตาพุทโธอยูจนรูสึกลอยได  จึงลืมตาและเลิกทําเพราะกลวั 
วิญญาณออกจากราง และตอมาอยูๆ ก็เหน็ผี ก็กลัว ผีที่เห็นคงมาขอสวนบุญ แตไมไดให 
ไปเพราะไมรู ใหอทุิศไปในปจจบุันนี้ เขาจะไดหรือไมคะ 

ตอบ :  ได ได อุทิศตอนไหนก็ได เรื่องของกรรมนะ กาลเวลาเห็นไหม เวลาพระพุทธเจา 
แสดงฤทธิ์นะ  ลูกศิษยลูกหาประพฤติปฏบิัติกันไปนี ่ พระพุทธเจาจะมาแกนี่  ไปอยางกบั 
เหยียดคูเลย  จิตมนัไมมีเวลาไง  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาหลวงปูมั่น  ทานบอกเวลาทานอยูที่ 
เชียงใหม เห็นไหม พอเวลาทานรบัแขก มันมีเทวดาจากเยอรมนัมาฟงเทศน เหน็ไหม เรา 
ก็  อูหู  เยอรมันนี่แมงมาตั้ง  ๑๒  ช่ัวโมง  ๑๕  ช่ัวโมงนะ  แลวนี่มาไดอยางไร  แตโดยฤทธิ์ 
โดยจิตนี่ แคเหยียดแคคูนี่ มาไดแลว 

เหยียดคูนี่นะ  ไปโดยแคเหยียดคูนี่  จิตนี้เร็วมาก จิตนี้มนัจะไปไดเร็วมาก  ฉะนั้น 
ไอเราบอกวา โอโฮ เทวดาจากเยอรมนั เทวดาจากอเมริกาจะมาฟงนี่ โอ มนัตองพรุงนีเ้ชา 
ถึงมาทนั เพราะ ๑๖ ช่ัวโมง มาไดอยางไร ไอคนก็งง วาเทวดามาฟงหลวงปูมั่นไดอยางไร 
ฉะนั้นกย็อนไปในพระไตรปฎกเหน็ไหม เวลาพระพุทธเจาจะไปแกใครนี่ มันอยูกันนะ ดู 
สิชมพูทวีป ตั้งแตปากีฯนี่  อัฟกานิสถานนี่  แลวกอ็นิเดียทัง้หมด นี่คือชมพูทวปี มันกวาง 
ใหญขนาดไหน มนัเปนชนบทประเทศนี่ 

แลวเวลาพระอยูชนบทประเทศละ  แลวเวลานัง่ภาวนานี่  ติดขัดปบ  พระพุทธเจา 
มาเลย  มาโดยฤทธิ์  มาโดยฤทธิ์แคเหยียดคูนี่  พั้บ  อยางนีก้็ไปแลว  แคเหยียดคูนี่ไปได 
แลว 

นั่นพูดถึงเราจะบอกวาจิตนี้มนัไมมีกาลเวลา  เรื่องของกรรมนี่  ใครมีกรรมตอกัน 
นะ  มันถาไมจบนะ  มันไปเรือ่ยๆ  มันจะเกี่ยวกันไปเรื่อยๆ  ฉะนั้นทีบ่อกวา  ๒๐  ปนี่ 
เล็กนอยมาก  เมื่อ  ๒๐  ปที่แลวนั่งไปแลวเห็นผี  แลวไมไดอุทิศสวนกุศล  ตอนนี้อุทิศได 
ไหมคะ  ได  ตอนนีอุ้ทิศได  เพราะกรรมนัน้มนัยังอยู  อุทิศไดเลย  อุทิศไปเรือ่ยๆ  เพราะ 
เมื่อกอนนะ โทษนะ เมื่อกอนยังโงอยูไมรูใชไหม ตอนนี้ฉลาดแลวอทุิศได
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ถาม :  ๒.  เมื่อกลางเดือนมกราคมนี้มุงปฏิบัติ  และอานหนังสือในแนวทางปฏบิัติ  มีขอ 
ของใจมากเหมือนกนั คือตอนนีป้ดเทอม ไดปฏิบัติ เมื่อ ๒๘ กุมภาพนัธ เนื่องจากปวดไม 
เกรนไปสองวนั  แลวตอมาตองทํางานบาน  ดูแลลกูและหลานทีเ่ขามาฝากเลี้ยงตอนปด 
เทอม มีเสียงดัง ทําอะไรไมไดเลย ปฏิบัติบางหยุดบางจะไดไหมคะ 

ตอบ :  เนี่ยเวลาเราปฏิบัติเหน็ไหม  หลวงตาจะบอกวา  ถาเราลืมตัว  เราเผลอไผล  เราทํา 
อะไรไปนี่  เราไมรูสึกตวัเลย  เราทําไปโดยสามัญสาํนึกนี่เราทําไดทุกอยางเลย  แตพอเรา 
ทําคุณงามความดนีี่เหน็ไหม นี่จะปฏิบัตนิี่ มทีั้งหยุดเทอม มทีั้งปฏบิัติบางไมปฏิบัติบางนี่ 
จะทําไดหรือเปลาคะ  นี่พอเวลาเราจะทําอะไรปบ  เรากลัวผิดไง  ถาเราไมมีสตินะเราทํา 
อะไรโดยสามัญสํานึกนี่  เราทําไดเต็มไมเตม็มือ ทําไดตลอดไปเลย  เพราะเราไมรูวาอะไร 
ถูกอะไรผิด แตพอเรารูอะไรถูกอะไรผิดปบนี่ กลวัละ นูนก็จะผิดนี่กจ็ะผิด 

ทําความดีทําไดตลอดนะ เรามเีวลาเทานี้เราก็ทําเทานี้ ถาเรามีงานบานมอีะไรนี่เรา 
ก็ทํางานบานของเรา เสร็จงานแลวเราก็ภาวนาของเรา มันไมผิดหรอก เราทําอะไรไมมีผิด 
หรอก  ถาเรามีสติปญญาเราทําไดทัง้นัน้  ทําตามหนาที่ของเรา  ไมผิด  ทําไปเลย  มนัจะมี 
ขอหลังนี่มนัจะนาคิดมาก 

ถาม :  ๓.  ดิฉันปฏิบัติถึงความสงสัยในการนั่งปฏบิัติวา  ที่เราหยุดหายใจหรือหายใจ 
ลดลง ทิ้งพุทโธ เราปรุงแตงใหเปนไปเองหรอืไม เพราะเราอานวา ตัดวิตกวิจาร แตเวลาที่ 
เราตัดวิตกวจิารนัน้ บางครั้งเราตัดหลังจากเราเผลอไป ไปคิดแปบหนึ่งวาเราดึง กลบัมาที่ 
ลมหายใจ  ดิฉันลมืพุทโธไปจับอยูที่ลมหายใจแทน  การลืมแบบนี้แลวเราตองกลับมาเริ่ม 
ที่พุทโธตามลมหายใจหรอืเปลาคะ 

ตอบ :  นี่ขอที่  ๓  นะ  นีเ่พราะวา  เราไปอานนี่เหน็ไหม  อยางที่วาเวลาไมรูอะไร  เราทํา 
อะไรเราก็ทําดวยความไมรูนี่  เราทําดวยความปกติ  พอเรารูวาถูกหรอืผิดนี่  เราก็เกร็งแลว 
พอเกร็งขึน้มานีท่ําอะไรก็เกร็งไปหมดเลย อนันัน้อนัหนึ่งนะ 

สอง ในเมื่อขอนีบ้อกวา การที่จิตสงบนี้ มันตองตัดวิตกวจิาร คําวาตัดวิตกวิจารนี่ 
นี่เห็นไหม การวาตัดวิตกวจิาร นีม่ันเปนทางวิชาการ แตความจรงิวิตกวิจารนี้จะเอาอะไร 
มาตัด วิตกวิจารมันอยูที่ไหน จะไปจับมันมาตัดหรือ เพราะเราก็รูวาตองตัดวิตกวจิาร  ใช 
ไหม  เราก็พยายามไปสรางภาพกนัไปวาเปนวิตกวจิารขึ้นมา  แลวเราจะไปตัดมนัใหเปน
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สมาธิ เห็นไหม เราไปสรางภาพขึ้นมา ไมใช เรากําหนดพุทโธไปเรื่อยๆ พุทโธไปเรื่อยๆ 
นี่ พอจิตมันละเอียดเขามานี่ มันจะตัดตรงนั้น มันจะรูของมันเอง 

ทีนี้เราบอกวา เราตองตัดวิตกวิจารใชไหม เพราะเราไมตัดวิตกวิจาร แลวเนี่ยเวลา 
มันเผลอไปนี่  มันถึงไปตัดไดตอนนัน้  มันยิง่แปลกนะเวลาเราเผลอไปแปบหนึ่งนี่เหน็ 
ไหม  เผลอไปนี่ พอเผลอไปนี่ความวาเผลอไปนี่นะ  เพราะเราเกรง็เราทํานีม่ันก็อยูของมัน 
ใชไหม  พอเผลอไปนี่สตขิองมันเปนไปเอง  บางทีสิง่นั้นมันจะลงสมาธิ  เราจะรูไมไดเรา 
คิดวามันเปนเผลอไป  เพราะอะไร  เพราะมันเปนสิ่งที่เหนือการคาดหมาย  เราเคยรูสกึ 
อารมณความรูสึกปจจบุันของเรา แตเวลาจิตมนัจะสงบ มันจะเขาสูสถานะของความสงบ 
โดยขอเท็จจริงของเขา  เราไมเคยสมัผัสอยางนัน้  พอไมเคยสัมผัสอยางนัน้  อารมณ 
ความรูสึกอยางนั้นมันจะแตกตางกันไป เราก็ไปตกใจไปอะไรอกีอยางหนึ่ง 

ถาเราปลอย  เรามีสติ  อะไรจะเกิดขึ้นก็ใหมนัเกดิขึ้นไปตามนัน้  อะไรจะเกิดขึน้ก็ 
ใหเกิดขึ้นไปตามนัน้  นัน่คือขอเท็จจริงทีม่ันจะสัมผัส  นั่นเปนความจริงนะ  แตสิ่งทีเ่รา 
บอก วามันจะตัดวิตกมันจะตัดวจิารนี่ อันนี้อารมณสรางหมดเลย หนาที่ของเราคือพทุโธ 
ไปเรือ่ยๆ  พุทโธไปเรือ่ยๆ  ฉะนั้นสิ่งอะไรจะเกิดขึน้มานี่ปลอยไปตามธรรมชาติของมัน 
เรากําหนดพุทโธ พุทโธไวอยางเดียวพอ เพราะกําหนดพุทโธ พุทโธไวนี่ก็เหมือนกําหนด 
คําบริกรรมของเราไว จิตมันจะเปนอยางไร มันเปนขอเทจ็จรงิของเขา มนัเปนทีจ่ริตนิสยั 
ของจิตมันมีหลากหลายนัก พุทโธอยางเดยีว 

ถาเราทําสมาธินะ  แตพอเราใชปญญาแลวนี่  เออ  ถาเราจิตสงบแลวเราออกมาใช 
ปญญา  นั่นอีกเรื่องหนึ่ง  เวลาเราใชปญญาแลว  ก็ใชปญญาเต็มที่ไปเลย  อยางทีว่า  ทําไม 
มันเปนอยางนัน้  ทําไมมันเปนอยางนั้น  ไลมนัไปเลย  เวลาใชปญญามันเปนอีกอยางหนึ่ง 
เวลาทํากําลัง ตองการกําลงันัน้เปนอกีอยางหนึ่ง 

ถาม :  ๔. ดิฉันนั่งถึงนิ่งมาก หายใจนิดหนอยบางครั้งเหมือนหยุดหายใจ ความรูสึกมีแต 
หัวและหัวใจเตนไดเดนชัดขึ้นมา ดิฉันติดอยูตรงนีค้อืจะกลับมาทีพุ่ทโธใหม เพราะคิดวา 
เรากลัน้ลมหายใจเองมั้ง  เพราะเราชอบวายน้ําแลวกลั้นหายใจนานๆ  ดิฉันจะแนใจได 
อยางไรวาเราทําไดจริงหรอืไม ตอนหายใจเบาๆ หรอืหยุดหายใจ
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ตอบ :  เนี่ยตองหายใจ คําวาหายใจกบักําหนดพุทโธนี่ กําหนดไปชัดๆ กําหนดไปเรือ่ยๆ 
เวลามนัเปนนะ  จะบอกวามันเปนเหนอืการคาดหมาย  เหนือการคาดหมาย  เวลามันเปน 
นะ  แตเวลาผูชํานาญแลวนี่  พอมนัเปนบอยครัง้เขา  บอยครัง้เขานี่  ชํานาญในวสีนี่  เราจะ 
จัดการได  แตขณะที่เรายังไมเปนนี่  มันยงัจัดการไมได  มันจัดการไมไดหรอก  ฉะนัน้เรา 
จะตองพุทโธหรือกําหนดลมหายใจไปเรือ่ยๆ  เพราะจิตมันเกาะอยางนี้ไป  จิตมันถงึจะ 
แปรสภาพไป  เหมอืนกับเราทําอาหารนี่  ถาไฟมนัยงัมีอยูอาหารจะมีโอกาสสุกนะ  แตถา 
เราดับไฟเหน็ไหม อาหารอยูบนเตานี่ เราจะทําอยางไรก็แลวแตมันไมสุกหรอก เพราะมนั 
ไมมีไฟ 

นี่ก็เหมือนกัน พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปเรื่อยๆ นี่  ไฟนี่ อุณหภูมนิี่มนัจะทํา 
ใหอาหารนั้นสุกได  ฉะนั้นพุทโธ  พุทโธไปนี่มนักเ็หมือนพลังงาน  เราพทุโธ  พุทโธไปนี่ 
มันจะทําใหจิตนี้สกุได  ถามนัสุกคอืจิตเขาสูสมาธิไง  ทีนี้เราก็ไปหวงวาเราจะทําอาหาร 
หรือเราจะไปดูทีไ่ฟ นี่มนักเ็ลยละลาละลังใชไหม  เรากําหนดพุทโธไปเรื่อยๆ กําหนดลม 
หายใจไปเรื่อยๆ กําหนดไปเรื่อยๆ มนัจะเปนของมนั พอเปนปบนะ แมครวัที่ชํานาญแลว 
นี่เขาจะรูเลยวาเขาตองติดไฟกอน  แลวก็ทําอาหารของเขาไปนี่  เขาจะดูแลไฟ  เขาจะใช 
อุณหภูมิสูงต่ํานีเ่ห็นไหม  ใชไฟแรงไฟออนนี่  เขาจะหมนุของเขาเอง  เพราะเขาชํานาญ 
ของเขา พุทโธหรือลมหายใจก็เหมือนกนั พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุท 
โธไปเรือ่ยๆ  นี่  เวลาไหนจะใชไฟออนหรอืไฟแก  มันจะรูของมนัเอง  เราจะทําของเรา 
ชํานาญของเรา 

ถาม :  ๕.บางครั้งดิฉนันัง่นิ่งๆ  ไดแตหายใจเบาๆ  อันนี้ไมสงสัยลมหายใจเพราะยงั 
หายใจอยู  (ถาหยุดเมื่อไหรกจ็ะตัดความสงสัยไมไดเลย)  แตมันมีอปุสรรคคือจะวูบไป 
ตามเสียงทีไ่ดยิน  บางครั้งตกใจ  ดิฉันก็กลบัมาเริ่มตนใหม  ทําอยางนี้ทําไมถึงตกใจงาย 
มากคะ ใจหายมากกวาปกติคะ 

ตอบ :  นี่  โทษนะ  เวลาเราไมรูคุณคานะ  เราเห็นอาหารทีเ่ราไมรูวามันมีสารพิษนีเ่ราจะ 
กินไดเตม็ทีเ่ลย  แตถาอาหารใดมีสารพิษนะ หรือวามันใหพิษแกรางกายนี่  เราจะแยกแยะ 
เราจะไมกิน  ทนีี้ก็เหมือนกัน  เวลานัง่ภาวนากนันี่เห็นไหม  พระทีเ่วลาบอกวาเมือ่กอนนี้ 
ไมคอยฉุนเฉยีว  เวลานัง่พุทโธ  พุทโธไปนี่พอจิตสงบแลวทําไมมนัฉุนเฉียว  ผูปฏิบัตนิี่ 
ฉุนเฉียว  เราบอกวาจิตนี่ถามนัสะอาดแลวนีน่ะ  เวลามันเลอะสิง่สกปรกนี่มนัจะเห็นได
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งาย  ชวนะนีม่ันจะไว  คนภาวนาจริงๆ  นะมนัตองการความสงัด  แลวถาเราควบคมุสติ 
ไมไดนี่ พออะไรกระทบแลวจิตมันจะพุงออกเหมอืนกัน 

ฉะนั้นเวลามนัตกใจ  ทําไมมนัถึงใจหายแรงกวาปกติ  เอาเมื่อกอนมันก็ตกใจมันก็ 
ใจหายอยางนี้แหละ  แตมันตกใจ  ใจหายโดยธรรมชาติ  ตกใจใจหายนี่มนักเ็ปนธรรมดา 
แตพอเวลาจิตมนัสะอาดจิตมันดี  เวลาตกใจ ใจมันหาย หายมากนะ แลวเวลาสุขก็สุขมาก 
ดวย แตคนไมเขาใจ มนัจะมาลงตรงนี้ 

ถาม :  ๖. วิธีแกไขขอ ๕ ใหนั่งปฏิบัติ ใหทรงตัวอยูอยางนัน้ จะไดกาวหนาขึ้นไปคะ 

ตอบ :  ใช 

ถาม :  ๗.การนั่งปฏิบัติแตละครั้ง ดิฉันกร็ูสึกเฉยๆ นิ่งๆ ไมเห็นวามนัจะสุขตรงไหนเลย 
มีแตความสงบเฉยๆ  ดิฉนัทําอะไรผิดไปหรอืไม  ถึงไมพบความสุขอะไรเลย  เขาสุข 
อยางไร ดิฉันรูสึกวาไมเคยสุขเลยคะ 

ตอบ :  เนี่ยทีเ่ขาบอกกันวา เวลาปฏบิัติจะสุขมาก สุขมากนี่ นี่ปฏิบัตมิาตั้งนานไมเหน็สุข 
ซักที  แลวความสุขมนัเปนอยางไร  เห็นไหมมนัจะลงขอนี้  เพราะเราไปคาดหมายในสิ่งที่ 
ผิด  เห็นไหมเวลาเราพูดถึงการปฏิบัตินี่  เวลาเราพูดถึงเหน็ไหม  เขาบอกวาปฏิบัติไปแลว 
สบายๆ นี่  เราจะบอกวาไอเบริดมนัรองสบายๆ เพลงมันรองดีกวาอกี คําวาสบายๆ นีถ่าม 
เขาจริงๆ วาเขาสบายจรงิหรือเปลา 

ความจรงิของใจนี้ ทุกขมันเปนอริยสจั ทุกขมันเปนความจรงิ ทุกดวงใจนี่อมทุกข 
ในหัวใจทุกดวงใจนี่มีความทกุขเปนพืน้ฐาน หัวใจมันอมทกุขอยูแลว แลวเวลาปฏบิัติไป 
นี่  เพราะความอมทุกขไงโดยสามัญสํานึกของจิตของดวงใจทุกดวงใจ  ทุกดวงใจมนักอ็ม 
ทุกขอยูแลวใชไหม มันกม็ีคาเทากบัทุกข 

แตเวลาปฏิบัติขึน้มานี่ เราก็บอกวาเรามีความสุข มันมีความสุขเพราะอะไร เพราะ 
เราจะใหเหน็แตกตางวาเรามีความสุข เราไมใชดวงใจอมทุกขแบบพวกขีทุ้กขไง แตความ 
จริงแลวจิตใจทุกดวงใจมันทุกขทัง้นัน้  แตทีนี้พูดถึงวา  เวลาทีว่าไมเคยเหน็ความสขุเลยนี่ 
ความสุขมนัคอือะไรละ  ความสุขมันคืออะไร  ความสุขมนัอยูที่ไหน  เพราะมันไมมี 
ความสุขเหน็ไหม  เวลาปฏิบัติไปนีเ่ห็นไหม  เวลาจติมันใจหายวูบใจหายวาบนัน้  นั่นละ
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อาการมันแตกตาง  พอมีอาการแตกตาง  เวลามนัวบูไปเห็นไหม  เวลามคีวามรูสึก  มนัจะ 
รูสึกแตกตางมากเลย 

ฉะนั้น  ถาจิตมันเปนสมาธินี่มนัจะสขุโดยตวัของมนัเอง  เวลาความสขุของตัวมนั 
เองนี่  มันจะมีความสุขของมันนะ มันแปลกประหลาด มันไมแปลกประหลาดไดอยางไร 
หลวงตาทานบอกเห็นไหม เวลาที่ทานพทุโธ พุทโธไปนี่ เวลาจิตมันรวมนี่ มนัเหมือนกับ 
จอมแหเหน็ไหม เวลาเราทอดแหไปนี่  เราดึงขึน้มานี่แหมันจะยอนกลับ  เรารวบขึ้นมามัน 
จะมาอยูที่จอมแหหมด  จิตนีม่ันรับรูออกไปทัว่หมด  นี่ลองคิดสิ  คิดถึงบานส ิ คิดถึงทุก 
อยางที่คิดถึงเดีย๋วนี้สิ  นีม่ันก็แผไปหมดเลย  แลวเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  รวบมันกลับมา 
หมดเลยนี่  มนัปลอยหมดทุกอยางเขามาหมดเลย  เปนตัวของมันเองนี่  โอโฮ  มนัซาบซึ้ง 
มันซาบซึ้งตรงไหน มันซาบซึ้ง  ถาจิตมันสงบนะ โอโฮ มันมหัศจรรยมาก มหัศจรรยจน 
มันเปนพยานกับจิตไดเลย  มันเปนพยานกับจิตวาจติเราเคยสงบอยางนี้  โอโฮมีความสุข 
มาก 

เห็นไหม  สัมมาสมาธินี่คือตวัสุข  ตัวของมนั  สัมมาสมาธิถาใครเขาบอยครั้งเขา 
มันจะติดโดยตวัมนัเอง ติดในสุขตวัมนัเอง ถาสัมมาสมาธิไมมีความสุข ทําไมเขาบอกวา 
สัมมาสมาธิเปนนิพพานไดละ  จนมันเขาใจวา  ทีว่านิพพานสุข  วิมุตติสุข  วิมุตติสุข  พอ 
มันสุขแลว  นี่วมิุตติสุขมนัเปนอยางนี้  มันเขาใจผิดเลย  เขาใจผิดวาสมาธินี้เปนวิมุตติสุข 
เลย  ถามนัเขาใจผิดวานี่เปนวมิุตติสุข  มนัถงึไมออกใชปญญาเลย  ฉะนัน้นีม่ันเริ่มเขามา 
อยางที่ถามมาตั้งแตขอ ๓ ขอ ๔ นี่มันเขามาแลว มนัจะเขาสูตัวมนัเอง ถาเขาสูตัวมันเอง 
เห็นไหมพระพทุธเจาบอกไวแลว “สุขใดยิ่งกวาจิตสงบไมมี ความสุขสิง่ใดเทากับจิตสงบ 
ไมม”ี 

จิตสงบนี้สขุมาก  แตตอนนี้มนัยังดิบๆ  สุกๆ  มันดิบมาตลอดใชไหม  แตมันกําลัง 
จะสุก แตเพราะเราตกใจ เราแปลกใจ เราไมแนใจ มนัเลยคลายตัวออกมา เห็นไหมพอมัน 
เขาไปนี่    มันรูสึกวามันใจหาย  ใจหาย  นี่มันดิบๆ  สุกๆ  แลว  มันยังไมทนัสุก  แตมันเริ่ม 
ดิบๆ สุกๆ ทีนี้พอดบิๆ สุกๆ ก็เลยลงัเลสงสัยวา ไหนวามีความสุขไง ไหนวามีความสุขไง 
ก็เรายังดบิๆ สุกๆ มันกเ็ลยยงัไมสุข แตถามันเขาไปสุกจริงๆ เดี๋ยวมันจะรูวา โอโฮ ถาไม 
โอโฮนะ  ถาใครก็แลวแต  ทําจิตสงบไดสักหนเดียวนี่  ความสุขอยางนี้มนัไมมีซือ้ขายใน 
ทองตลาด  มันจะเปนสมบัติของเรา  สมบัติของเรา  ทรัพยสนิของเรานี่  มนัยังตกน้ําไฟ
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ไหมตางๆ เห็นไหม บุญกุศลหรอืสิ่งที่เปนธรรมในหัวใจนี่ มันจะไมมีใครมาชวงชิง แยง 
ชิงไปจากเรา 

ฉะนั้นพอมนัอยูในจิตของเรานี่  พอมคีวามสุขของเรานี่  ถาเราทุกขยากนีเ่ราจะ 
คิดถึงอนันี้ พอคิดถงึอนันี้ เวลาจิตนะมันออกจากรางนี่ มนัจะมาอยูตรงนี้ พออยูตรงนี้ปบ 
นี่เห็นไหม  มนัไปพรหมไง  ใครเคยทําสมาธิได  แลวถาจิตมนัรักษาของมันได  เวลามนัมี 
สิ่งใดกระเทือนปบ  มันจะวิง่เขามาทีน่ี่เลย  แลวนีจ่ะไปเกิดบนพรหม  จิตนี่จะไปเกิดบน 
พรหม ฉะนัน้ความสุขนี่ สิ่งทีว่าเขาสุข เขาสุขกนั เขาสุขเพราะจิตเขาสมัผัสนะ 

แตของเรานี่มนัเริม่ดิบๆ  สุกๆ  เพราะวาจิตมนัเริม่มีอาการเปลี่ยนแปลง  สมัมา 
สมาธินี่  หลวงตาทานบอกวา  ทอดแหไปแลวเราสาวแหเขามานี่  เหมอืนจอมแหนี่เหน็ 
ไหมมนัรวบเขามา ความรูสึกของเรามันแผซานออกไป เรากําหนดพุทโธ หรือเรากําหนด 
ลมหายใจนี่  ใหจิตมันเกาะเกี่ยวอยูตลอดเวลา  ดวยสติดวยคําบริกรรมนี่  พอมันชัดเจนเขา 
นี่  เทากับมนัหดตัวของมันเองเขามา  หดตัวของมนัเองเขามา  นี่มันจะเขาสูตัวของมันเอง 
เขาสูจิตสงบ ถาเขาสูจิตสงบเหน็ไหม สุขอื่นใดเทากบัจิตสงบนี้ไมมี 

แตของเรามันยงัเขาไมถึงฐานอันนี้  ยังตองถามอยูไง  แตถาเขาถึงฐานปบนะจะรู 
เลย ไมตองบอก ไมตองบอก ไมตองบอก กลัวเขาบอกดวย เพราะอะไรรูไหม เพราะบอก 
มามันจะผิด  ถาเราเคยทําถูกตองแลวนะ  คนบอกมามันจะผิด  มันจะไมซาบซึ้งเหมือนจิต 
เราเปน  จิตเราเปนเองเราจะรูเองเลยวา  อูหู  มันมีความสุขขนาดไหน  ฉะนัน้ถาบอกวาจิต 
สงบมีความสุข มนัจะซึง้มาก ฉะนัน้ที่บอกวา สุขที่เขาสุขกันนีม้ันสุขอยางไร นี่ปฏิบัตมิา 
ขนาดนี้ไมเคยสขุสักที  จะไดอยูแลว  จะไดความสุขอยูแลว  จะไดความสุขเพราะทําไดไง 
เพราะหนึง่ทําได 

เพราะคําถามนี่มนัพูดถงึอาการของใจที่มนัละเอียดเขามาเรื่อยๆ  ละเอียดเขามา 
เรื่อยๆ  แลวถาละเอียดเขามาเรือ่ยๆ  นี่  คําถามนะถาไมมกีารปฏิบัติจริง  คําถามนีม่ันถาม 
จากตํารา  ถามจากหนังสือที่อานมานี่มนัไปอีกอยางหนึ่ง  อันนี้ถามออกมาจากภาคปฏิบัติ 
ถามออกมาจากการที่เราปฏิบัติเหน็ไหม จิตมันวูบกร็ูวามันวูบ จิตมนัตกใจก็รูวาตกใจ จิต 
มันหาย  ลมหายใจมันหาย  มนัใจหาย  เวลาหายใจนี่หายใจดวยเขาออก  เวลาใจมนัหาย 
หายจากความรูสกึ หายไปนี่ นีอ่ยางนีม้นัเปนการปฏบิัติ เพราะมีการปฏิบัติขึน้มา มันถึงมี
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ผลตอบสนองมา  แตในเมื่อมันยงัไมสขุ  เพราะเรายงัเขาไมถึง  ความสุขไมตองไปหามนั 
ไมมี 

แตถาเราเขาถึงตัวของจิตสงบเอง  ตัวของมันเองมนัละทิ้งทกุๆ  อยางมา  มันสงบ 
ในตัวของมนัเองไง สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ไอนี่มนัเปนเวทนา มนัเปนรูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เปนขันธ  เปนอาการของใจ  พอมันทิ้งทัง้หมด  มันกลับ 
ไปสูตัวของจิต  เหน็ไหม ไปสูตัวของใจ นี่ตัวของใจ จิตคือความรูสึกเฉยๆ ความรูสึกใน 
ตัวของมันเองคือวิญญาณแลว  ความรูสึกสุขทกุขนั่นคือเวทนาแลว  ความรูสึก 
เปรียบเทียบคือสัญญาแลว  ความคิดคือสงัขารแลว  แลวก็มวีิญญาณรับรู  เหน็ไหมนั่นคอื 
ขันธ ๕ นั่นคือธรรมชาติของมนัทีม่ันออกรับรู เวลามันหดตัวเขามาเปนตัวของมันดวยคํา 
บริกรรม ดวยลมหายใจ เห็นไหม นั่นละ นั่นคอืตัวของมนัเอง ตัวของมนัเองคอืตัวสุข แต 
เราไปหาสุข สุขอยูทีไ่หน...ไมอยู แตตัวมันเอง 

เวลาปลอยเขามานี่จิตสงบ  สุขอืน่ใดเทากบัจิตสงบไมมี  พอจิตมันสงบเขามาก็คือ 
ตัวมันเองคือตวัสุข ตัวมนัเองคอืตัวสงบ แลวทีบ่อกวา สุข สุขอยูไหน สุขอยูไหน ก็ไปหา 
นายทองสุขไง นายทองสขุก็วิง่หามัน แลวตะครุบเงาไปเรื่อย แตทิ้งหมดเลยไมหาใครเลย 
กลับมาเปนตวัของมนัเองนี่ นั่นละคือตวัสมาธิ  นั่นละคือตวัสุข  สุขมนัอยูที่นัน่  ฉะนัน้วา 
ปฏิบัติมานีถู่กตอง นี่พูดถึงในการปฏิบัติเหน็ไหม  ใหเปรียบเทียบ  ใหเปรียบเทียบวานีถ่า 
ปฏิบัติมา  เห็นไหมนี่สาวก  สาวกะ  ไมใชพุทธภูมิเลย  ยังรูเหตุ  มเีหตุมีผล  แลวพุทธภูมนิี่ 
มันจะเอาเหตเุอาผลอะไรมา  ถาพุทธภูมิมันเปนแคสัญญา  เปนแคความจํา  เปนแครูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นั่นคือปรารถนาพุทธภูมิ แลวพุทธภูมิมันเปลีย่นแปลงได 
แลวมนัไมรูสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก  เพราะมนัไมมีขอเทจ็จริงที่พิสจูน แตในปญหาที่ ๔๓. เห็น 
ไหม  นีเ่รื่องการปฏิบัติ  เขาปฏบิัติของเขามา  เขาปฏิบัติของเขามาเหน็ไหม  นี่สาวกภมูิ 
สาวก สาวกะ  ผูไดยินไดฟง นี่สาวกไมใชพุทธภูมิ แตทําไปทําไปเห็นไหม นีม่ันจะรู  จิต 
มันจะดิบๆ สุกๆ มนัก็รูของมัน แลวเวลาถาความสุขที่จิตสงบมันก็รูของมนั 

นี่สาวกภูมิแตถาทําตามพระพุทธเจา  ทําตามอริยสัจ  ทําตามสัจจะความจรงิ  อันนี้ 
เปนขอเทจ็จริง  อันนี้เปนความจริงทีเ่กิดขึน้จากการปฏิบัติ  เกิดขึน้จากความจรงิ  ไมใช 
เกิดขึ้นจากความจํา แตพุทธภูมินี่มนัเกิดจากความจําเกิดจากตางๆ แตกตางกันมาก
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ฉะนั้นใหยึดตรงนี้  ใหยึดความจรงิที่เกิดขึ้นมาจากเรา  นี่พูดถึงวาปรารถนาพุทธ 
ภูมิผิดหรือไมผิด ผิดรอยเปอรเซ็นต เวลาปฏิบัติผิดหรือไมผิด ผิด ผิดแตมีการปฏิบัติอยูนี่ 
มันมีการแกไข  มันมีการปฏบิัติอยู  มันคัดเลอืกอยูเดี๋ยวมนัจะไปสูทางถกูตอง  ดีงาม  ทนีี้ 
การปฏิบัติสําคัญกวา  สิ่งตางๆ  เขาพูดไปนีม่ันเปนคําเลาลือ  เปนการเมือง  เปนสิ่งทีเ่ปน 
กระแส มันเปนโลกธรรม ไมใชเปนความจริง 

ในการปฏบิัติจิตไดสัมผัส  จิตเราปฏิบัติ  เรากําหนดของเรานี่  อันนี้เปนความจรงิ 
ฉะนั้นปฏบิัติเหน็ไหม  ปริยัติคอืการศึกษา  ศึกษาเหมือนทางวิชาการ  ศึกษาอยางไรก็ได 
จินตนาการอยางไรก็ได  ทําวจิัยอยางไรก็ได  แตวิจัยแลวมนัเปนความจรงิหรอืไมเปน 
ความจรงินัน้อกีเรือ่งหนึ่ง วิจยันีถู่กตอง แตเวลาปฏบิัติขึ้นมานี่ไมใชวจิัย ถามนัไมถูกตอง 
ก็ทุกขเทานั้นละ  หัวหกกนขวิดไป  พุทโธขนาดไหนก็หัวหกกนขวิด  แตถามันถกูตอง 
ขึ้นมา มันจะเปนประโยชนกับเราเหน็ไหม 

นี่ถาเปนปฏิบัตเิห็นไหม เปนสาวก สาวกะ มีพระพทุธเจาแลว มีธรรมวนิัยแลว  มี 
พระพุทธเจาเปนศาสดาของเราแลว  เราปฏบิัติตามความเปนจริงแลว  มันจะเปนสมบัติ 
ของเราเพื่อประโยชนกบัเรานะ เอวัง


