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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ใครมาวัดวันนี้นะ  แลวเจออากาศอยางนี้นะ  โอโฮ  นาอยูนาดูเลย  มงึมาตอนแดด 
ดีๆ มีแมชีมา ๒ องค มาอยู  ๑๐ กวาวนั  กม็าลองไง แลวเวลาจะกลับเราก็บอกวาโยมมนั 
รอนเนอะ  กรุงเทพฯมันกร็อนหลวงพอ  แต  แตกรุงเทพฯมนัไมรอนเหมือนทีน่ี่  ที่นี่เวลา 
รอนนี่มนัแสบผิว กรุงเทพฯมันไมแสบผิว  เขาวานะ มีคนมาลองอยูหลายคน แลวมาลอง 
ดูกอน  เพราะมนัแสบผิว  แตเดี๋ยวตนไมมนัจะโตขึน้เรือ่ยๆ  พอตนไมมนับังหมดนะ  ก็ 
เหมือนเราเขาปา แลวอยูใตรม ก็รอตอนนัน้นะ 

ปญหาเยอะมากเลย แลวปญหานี่  ถาจะตอบ มันก็ตอบยาวกไ็ด ตอบสั้นกไ็ด เดี๋ยว 
ตอบกอน เอาอันนี้กอน เคลียรไปเรื่อยๆ นะ มันมีอนัหนึ่งอยูขางหลัง  อนันีน้าจะดี เพราะ 
มันจะเปนประโยชนมาก  ทีแรกวาจะไมตอบนะ  มนัถามเรื่องพุทธภูมิ  คิดวาทีแรกมนัจะ 
เปนเรื่องสวนตัวเหมือนกนั ก็ไมอยากจะยุง 

ถาม :  ปญหาที่  ๓๖.  ผูปรารถนาพุทธภูมิเห็นผิดไดหรอืไม  นมัสการหลวงพอใหตอบ 
ปญหานี้นะ  ปญหาผูที่กลาววาปรารถนาพุทธภูมิแลว  มีโอกาสเหน็ผิดในเรื่องปฏิบัตไิด 
หรือไม 

ตอบ :  ไดหรือไม  เพราะวาเขาเหน็วา  เพราะวาเขาปรารถนาพุทธภูมิ  แลวเขาภาวนานี่ 
เขาฟงเทศนเราดวย  แลวเขาบอกวา  เขาไมนิยม  เขานิยมการดเูฉยๆ  เขาถงึบอกวาการ 
ปฏิบัติของเรานี่ผิดหมด  ฉะนั้นมนักเ็ลยบอกวา  นี่มันจะเปนปญหาที่วา  มันเปนปญหา 
สวนตัวก็วาจะไมตอบ  แตนี้ถามวาผูปรารถนาพุทธภูมิ  มีโอกาสเห็นผิดในการปฏิบัติ 
หรือไม  เรยีนหลวงพอใหตอบ  เพราะวาเขาเปนผูที ่ แบบวาเวลาพูดแลวนี่  ผูปฏิบัติกลาว 
วาจาพุทธภูมิทานหนึง่  มคีนติดตามเขามากไง  คอืมีคนเช่ือถอืวาอยางนัน้เถอะ  มีคน 
เช่ือถือวาเขาปรารถนาพุทธภูมิแลว  เขาเปนหัวหนา  แลวนี่มคีวามเห็นผิดไดหรอืไม  แต



พุทธภูมิ 2 

ในความเห็นเขาวา  เขาเห็นผิด  ในความเห็นเขานะ  ทีนี้คําวาปรารถนาพุทธภูมนิี่มนัก็ 
เหมือนกับปดวา เขาพาไปทางทีถู่กไดไง 

ฉะนั้นตอนนีถ้าจะตอบปญหานี้  เราตองมาเคลียรปญหากันกอนวา  คําวาพุทธภูมิ 
นี่หมายความวาอะไร ถาบอกปรารถนาพุทธภูมิแลวถูกหมด 

คําวาพุทธภูมินะ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนาพทุธภูมิ  พระ 
โพธิสัตว  เวลาปรารถนาพุทธภูมิมนักเ็หมอืนเราปรารถนาทําคุณงามความดี  แลวถาเรา 
ปรารถนาทําความดีนี่  เรามีกเิลสอยูนี่ทําผิดไดไหมละ มันไดแนนอนอยูแลว แลวยิ่งวาคํา 
วาปรารถนาดวยนี่  เพราะคําวาปรารถนาพุทธภูมินี่ ถาพระพุทธเจายงัไมพยากรณ มันยิ่ง.. 
เพราะคําวาปรารถนาพุทธภูมิ  เราเหน็คนทําความดนีี่เราก็ตัง้ใจทําคุณงามความดี  เรา 
ตั้งใจปรารถนาดี คือตั้งเปาเทานั้นเอง เราตั้งเปาวาเปนคนดี นีป่รารถนาพุทธภูมิ 

พอปรารถนาพุทธภูมิแลวเปนคนที่นาเช่ือถือ  เพราะเวลาเราทําปาฐกถา  จนเขา 
เช่ือถือนี่  แลวบอกวาจะทําผิดไดหรอืไม  ฉะนัน้ถาบอกวาทําผิดไมไดเลยนี่  ปรารถนา 
พุทธภูมินี่เปนทีน่าเช่ือถอื  แลวเราจะเช่ือเขาตลอดไป  เราจะใหเขาจูงไปหรือ  เพราะคําวา 
ตองคิดวาพุทธภูมมิันคืออะไร  พุทธภูมิหมายถึงวาปรารถนาพุทธะ  พุทธภูมิ  แตมันยงัแค 
ปรารถนา  แตตัวเองยงัไมไดพุทธภูมิ  ยังไมถึงตรงนั้น  การปรารถนาคือการสรางบารมี 
เทานั้น 

ฉะนั้นถาบอกวาผิดไดไหม  ผิดไดรอยเปอรเซ็นต  ไมใชวาผิดไดไหม  ผิดไดรอย 
เปอรเซ็นตเลย ผิดแนนอน เพราะมันผิดแนนอน แตถาพูดถึง เพราะวาคําวาผิดหมายถึงวา 
ปรารถนาพทุธภูมิ  ปรารถนาใชไหม  มันยงัไมใชพระพุทธเจา  ถาเปนพระพุทธเจานี่ 
ขนาดพระพุทธเจากวาจะเปนพระพทุธเจาได  การปรารถนาพุทธภูมิคอืการสรางบารมี 
แลวการสรางบารมมีันกม็ีการสรางบารมมีาหลายชั้น  หลายชั้นหมายถึงวา  ถาเริ่มตน 
ปรารถนาทําคุณงามความดี เพราะเรานั่งอยูนี่ มีเยอะมาก มีเยอะมากหมายถึงวา ทําไมเขา 
ชอบ ชอบ เขาคิดอยางนั้น เขาทําอยางนัน้ แลวเวลาเขาภาวนาไปนี่ เวลาเขาทุกขเขายากนี่ 

มีผูหญิงคนหนึ่ง  เขาบอกวาเขาปรารถนาพทุธภูมิโดยความเขาใจของเขาเลย  แลว 
เวลาทําอะไรนีจ่ะประณีตมาก  พวกนี้จะมีแบบวามบีารมีมาก  พอมีบารมีมากกท็ําไป  ทํา 
ไป  เสร็จแลวนีพ่อมาถึงวกิฤตไง คือสามีเสยี สามีเสยีแลวเขาก็ตองเปนหวัหนาครอบครัว
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ก็ตองหาเลีย้งครอบครัวดวย ตองปฏิบัติดวย สุดทายแลวเขามีความทกุข  เขามาปรึกษาเรา 
เราก็บอกวาตองลาซะ  คือตองลา  คือวาตองไมปรารถนาพุทธภูมิ  ตองใหหลุดพนไง  พอ 
ใหหลุดพนเขาก็บอกวา มันลาอยางไรก็ลาไมได 

นี่เวลาคนไมเปนนะมนัลาไมได  เราบอกใหลาพุทธภูมิ  เขาบอกลาอยางไรมันก็ 
ไมได พอไมไดบอก เราใหทําสมาธิ พอทําสมาธิไปแลวนะ พอจิตมนัสงบแลวนี่ใหรําพึง 
ใหรําพึงในสมาธินี่ใหลา  ใหลาคือวาใหปลอย  ใหแบบวาไมปรารถนาตอไป  เพราะจิตใต 
สํานึกคือวาสิ่งที่เราสรางมานี่  อยางสมบัตินีเ่ราสรางมาเยอะแยะเลยนี่  สุดทายเราจะสละ 
ทิ้งนี่  มันจะทําไดไหม  มันก็อาลัยอาวรณเปนธรรมดา  แตนี่ทําคุณงามความดีมาเยอะไง 
แลวคุณงามความดีมนัเยอะนี่ ใช เปนคุณงามความดทีางโลก ถาทําคุณงามความดีมาเยอะ 
นี่ เราเสียดายนี่ เราก็ตองสรางคุณงามความดีไวจนกวาความดีนัน้จะเต็ม 

แลวพูดถงึความดจีะเตม็นะ  ตองเจอพระพุทธเจา  แลวพระพุทธเจาพยากรณ  ถา 
พระพุทธเจาพยากรณนี่ อยางนีอ่ยางสมัยเรา พระพทุธเจานี่สมณโคดม ตอไปพระศรีอริย 
เมตไตรย แลวยังมีอนาคตวงศอีก ๑๐ องค คําวา ๑๐ องคนะดูสิ พระพุทธเจานี่ ๕,๐๐๐ ป 
แลวในชวงที่เวนระยะเวลาทีจ่ะมพีระศรอีริยเมตไตรยมาตรัสรูอีก  แลวอีก  ๑๐  องค 
ขางหนานี่  เฉพาะพระพุทธเจาทีพ่ยากรณแลว  พระพุทธเจาทีจ่ะมาตรัสรูนี่  โอโฮ 
เรียงลําดับนีอ่ีกเยอะแยะเลย  แลวอยางเรานี่ไปปรารถนาพุทธภูมินะ  ยังจะตอง  อูหู  ไมมี 
ทางสิ้นสุดเลย 

ก็เลยบอกวาใหลาซะ  พอเขาบอกวา  เขาลาพุทธภูมินะ  พอกําหนดสมาธิแลวลา 
พอลาเขาไปนี่  เขาบอกวาเวลาภาวนาไปนี่พอจิตเขาสงบนะ  นีค่นที่แบบวาบารมมีีมาก 
พอจิตเขาสงบนีเ่ขาเห็นเปนชางทรงเครือ่ง  ชางตัวใหญทรงเครื่องนีเ่ดินเขามาหาเขาเลย 
แลวหมอบลงตอหนานี่ทุกทเีลย  แลวกบ็อกวาใหบอกลา  พอบอกลานะเขาบอกกับเราวา 
พอจิตสงบเขาไปแลวนีเ่ห็นชางทรงเครื่องเหมือนกัน  แลวเดินเขามาหาเขา  แตชาง 
ทรงเครื่องตัวนี้  เล็กลงเรื่อยๆ  เรื่อยๆ  จนชางทรงเครื่องนีเ้หมอืนตวัเทาหมเูลย  เล็กลง 
เรื่อยๆ  เห็นไหม  เพราะวาเขาพยายามจะลา  เขาพยายามจะตัด  เพือ่จะไมตองใหทุกขยาก 
ไปอีก
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นี่พูดถึงพุทธภูมินะ  ถาปรารถนาพทุธภูมินี่  ฉะนัน้คดิดูสิ  วาเขาปรารถนาพุทธภูมิ 
เวลาจิตเขาสงบนี่  เขาเห็นชางทรงเครื่องวิ่งเขามาหาเขาเลย  เดินเขามาหาเขาเลย ใหเขาขึ้น 
นั่งตลอด แตเขายังไมขึ้นนั่งเห็นไหม นี่ขนาดมีบารมีขนาดนี้ เขายังบอกวาทุกขเลย เราจะ 
บอกวา คําวาปรารถนาพุทธภูมนิี่ หลวงตาพูดอยางนี้นะ  เวลาปรารถนานี่หลายๆ ลานเลย 
ละ จะรอดเหลือซัก ๑ หรอื ๒ หรอืเปลา คนปรารถนานี่เยอะมาก แตหนทางที่จะไปนีอ่ีก 
ยาวไกล  เราจะบอกวาพุทธภูมิกบัปุถุชนนี่มีคาเทากนั  เพราะวามนัเปลี่ยนแปลงไดไง  มัน 
ไมมอีะไรจรงิ ไมมอีะไรแนนอนหรอก 

คําวาไมมอีะไรแนนอนนีม่นัทุกขไหม  แลวทําความผิดไดไหม  แลวเจตนาที่วา 
พิจารณาไปแลวถูกผิดนี่  ผิดรอยเปอรเซน็ต!  โธ  มันยิ่งหนักกวานั้นนะ  ยิ่งหนักกวานัน้ 
อยางเชนหลวงปูมัน่นี่  ทานปรารถนาพุทธภูมิเหมือนกัน  เสร็จแลวหลวงปูมัน่ทานสละ 
เห็นไหม  ดูสิ  เวลาเสียสละไปแลวนี่  คูครองในอดตีชาตินี่มารําพันเลย  นี่พากันมาสราง 
บุญกุศลมา สุดทายก็มาเอาตัวรอดคนเดียว นี่แลวทิง้เขาอยางนี้ หลวงปูมั่นนี่เทศนเลย 

สิ่งที่ปรารถนาพุทธภูมิ  เราสรางบุญกุศลมาดวยกันนัน้ถกูตอง  เพราะการ 
ปรารถนาพทุธภูมิเราถงึไดสรางคุณงามความดีมาดวยกันใชไหม  เพราะการสรางคุณงาม 
ความดีใชไหม  เราถึงไดเกิดดมีารวมกัน  แลวเกิดนี่ทุกขไหม  แลวทุกขนี่เหน็ไหม 
ปรารถนาพทุธภูมิไปถงึที่สุดไปเปนพระพุทธเจา มนัก็พระอรหนัตเหมือนกัน หลวงปูมัน่ 
ทานละเลย  ละพุทธภูมิ  แลวประพฤติปฏิบัติขึน้มานี่  มาถึงในปจจบุันนี้ทานกเ็ปนพระ 
อรหันตเหมอืนกนั 

คําวาพระอรหนัตนีม่ันเปนบุญกุศล  เหน็ไหม เพราะพระพุทธเจากเ็ปนอยางนี้ นี่ก็ 
เปนอยางนี้ ถาเปนอยางนี้แลว ก็ใหเทศนาวาการใหช่ืน ใหรื่นเรงิ ใหยินดี ในบุญกุศลนั้น 
นี่อดีตภรรยานี่พอรื่นเรงิในบุญกุศล  เห็นคุณนั้นก็เลยละ  กเ็ลยเคารพ  ไมนอยเนือ้ต่ําใจ 
เห็นไหม พอออกจากนั้นไปก็ไปเกิด ไปเสวยภพก็เปนเทวดา พอเปนเทวดาก็นกึถึงบุญถึง 
คุณเลยนี่ สิ่งที่ไดมา ไดมาเพราะเหตุใด 

แตทีนี้หลวงปูมัน่นีท่านก็ไปแกครูบาศรวีิชัย ครูบาศรีวิชัยนีก่็ปรารถนาพุทธภูมิ ที 
นี้พอปรารถนาพุทธภูมิ  ครูบาศรีวิชัยนี่ทานมปีญหามาก  เห็นไหม  โดนจับ  โดน 
สอบสวนเทศนไปตั้งกี่รอบ นี่มนัก็ทกุขยากทัง้นัน้นะ  แลวทําสิ่งใดนะ  เหตุทีเ่ราไปศึกษา
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มาแลว  เหตุเพราะ  ที่ครบูาศรีวิชัยนี่โดนจบั  ก็เพราะไอเรือ่งบวชพระนี่แหละ  บวชพระนี่ 
มันตองเปนปะขาวกอนหรอืเปนอะไรกอนนี่ แตทานบวชเลยไง ทานตองใหอุปชฌายกัน 
กอน  แคเรื่องเลก็ๆ นอยๆ นี่  เพียงแตมันเปนเรือ่งทฐิิ  เรื่องการเมอืงในพระ  คอืเรื่องแบบ 
วา  เรื่องผูปกครองไมอยากเห็นลกูนองมีช่ือเสียงวาอยางนั้นเถอะ เรื่องแคนัน้เอง ทีนีม้ันก็ 
โดน 

พออยางนั้นปบนีม่ันก็เปนสังคม  สังคมนั้น  เขาก็รวมตัวกนันะ  ครูบาศรีวิชัยทาน 
เปนพระที่ดมีาก  ทานปรารถนาเปนพระพุทธเจา  ทานก็สรางบารมีของทานนะ  บารมี 
ใหญโตมากมีคนศรัทธาเช่ือถอืมาก  พอเช่ือถือมากมันก็เปนแรงไปขัด  ไปเตะตาฝาย 
ปกครอง ก็เทานัน้เอง แลวโดนจบัแลวโดนจบัเลา จนหลวงปูมัน่ทานบอกใหละซะ คือวา 
จะเกิดอีก ก็จะเจอสภาพแบบนี้ เดีย๋วจะเจอเรื่อยๆ เหน็ไหม 

ดูอยางพระพุทธเจากับพระเทวทัตสิ  จะเจอมาอยางนี้ตลอดไป  ก็บอกวาใหละซะ 
ทานบอกวาละไมได  ไมเปนอิสระกับตวัเองแลว  แสดงวาครูบาศรีวิชัยนีพ่ระพทุธเจา 
พยากรณแลว  อนาคตก็ตองเปนพระพุทธเจาไปขางหนา  ฉะนั้นจะตองสรางบุญกุศลไป 
อยางนัน้  เห็นไหม  นี่จะบอกวาปรารถนาเปนพทุธภูมิมีความผิดพลาดไดไหม  จะมี 
ความผิดพลาดไปตลอด  มคีวามผิดพลาดไมใชมคีวามผิดพลาดธรรมดานะ  มีความ 
ผิดพลาดจนแบบวาละไดเลย คือไมตองการพุทธภูมเิลย วาอยางนั้นเถอะ 

พุทธภูมินี่ละไดเลย ไมเอาพุทธภูมิ เอาสาวกภมูิ เอาสาวก สาวกะ เอาภูมิของเรานี่ 
ใหสิ้นกิเลสใหได  ไมตองการปรารถนาเลย  ฉะนัน้ที่บอกวา  ปรารถนาพุทธภูมินี่ผิดได 
ไหม แลวพอปรารถนาพุทธภูมินี่ บุคคลคนหนึ่งปรารถนาพุทธภูมิ แลวเปนทีน่าเช่ือถอืนี่ 
คําวานาเช่ือถือนี่ใครเปนคนบอกละ  มันก็เหมือนนกัการเมืองเห็นไหม ดูสิ  เวลาไปไหน 
นี่เขาตองสรางภาพของเขา  เขารกัษาภาพของเขา  เราก็เช่ือถือแตภาพของเขาขางนอก  แต 
ความรูจริงเขามีไหม ความรูจรงิเขามีหรือเปลา แลวความรูจริงไมมนีี่ ถาความรูจริงเขาไม 
มีนี่ เขาจะผิดพลาดไดไหม ผิดพลาดรอยเปอรเซ็นต 

เพราะวาพุทธภูมนิี่นะ มันเปนไปไดเฉพาะฌานโลกยี ทําฌานโลกียนี่พุทธภูมิ แต 
พอเขาโลกุตตรธรรมนี่  ไมรูจักแลว  เพราะรูจักไมได  พุทธภูมินี่ไมเขาโลกุตตรธรรม  ไม 
เขาอริยสจั  เพราะเขาอรยิสัจแลวมนัจะเขาโสดาบนั  สกิทาคา  อนาคาไปเลย  ถาเขา
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โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  ก็เขาไมได  เพราะปรารถนาพุทธภูมินี่  ถาเขาอยางนี้ปบนี่มนั 
ขัดแยง  มันแตกตางกนัไง  ถาเปนพทุธภูมินีม่ันจะเกดิตายไปเรือ่ยๆ  เกิดตายเพื่อสรางบุญ 
บารมีไปเรื่อย  เพราะปรารถนาเปนพระพุทธเจาใชไหม  แตพอเขาอรยิสัจปบ  พอเขา 
โสดาบันปบนี่ มันอีก ๗ ชาติมันสิ้นนะ 

นี่ปรารถนาพุทธภูมมิันเปนอยางนี้  ปรารถนาพทุธภูมินี่มนัจะเปนฌานโลกีย 
ตลอด คือจะเปนฌาน เปนเรื่องของโลกๆ เปนเรื่องของความเห็นของโลกไง มนัจะไมเขา 
อริยสัจ  เขาอริยสัจไมได  ถาจะเขาอรยิสัจได  หลวงปูมั่นนี่ตองลาพุทธภูมิ  พุทธภูมินีม่ัน 
กั้นเลยนะ  มันกัน้ไมใหเขาอริยมรรค  มนัจะเปนเรือ่งโลก  มนัจะเขาอริยมรรคไมได  ถา 
เขาอริยมรรคปบมันกจ็ะไมหมนุไปตามกระแสที่จะตองสรางบารมีไง  มันแบบวามนัจะ 
จบกัน ทนีี้มนัจะจบกนั มนัทําไมได นีพู่ดถึงขอขัดแยงมนัเปนตรงนี้ 

ฉะนั้นพทุธภูมินี่เยอะนะ  พระเรานี่  ในวงการพระเรานี่รูเลยวาใครปรารถนาพุทธ 
ภูมิ  หลวงปูจามเหน็ไหม  หลวงปูจามนี่กพ็ุทธภูมิ  หลวงปูศรีนี่กพ็ุทธภูมิ  แลวพุทธภูมนิะ 
เพราะหลวงตาทานพูดไวเอง  หลวงตาทานพูดกบัหลวงปูศรีนะ  เพราะหลวงปูศรนีี่ไป 
สรางเจดียนะ โอโฮ มหัศจรรยมาก ทีแรกหลวงตาทานก็พยายามเหมือนกนั ทานก็บอกวา 
เห็นไหม  ทานบอกวาทานไปเยี่ยมหลวงปูศรี  หลวงปูศรีนี่บารมีเยอะมาก  ก็พยายามทีจ่ะ 
เอาแบบหลวงปูมั่น  กจ็ะแกวาอยางนัน้เถอะ ก็บอกวาพอไปถงึ ทานศรีไปไหน  เพราะเรา 
ไปหลวงปูศรีจะหนีตลอด  ทานบอกเลยนะแลวทานก็พูดเลน  ทานบอกถาเจอนะเราจะขี้ 
ไว แลวเราจะเตะใหมันไปเลยทานบอก นีเ่วลาทานพูด 

นี่คําพูดอยางนี้เปนคําพูดของความปรารถนาดี  คือปรารถนาดีวาพุทธภูมนิี่ยงัตอง 
ทุกขตองยากไปอีกนะ อยากจะใหวกเขาหาอรยิสัจ ทีนี้พอไปพิจารณาดูแลวนี่ หลวงปูศรี 
นี่บารมทีานสรางมาพอสมควรแลว  ประสาเราวาจะกลับไมไหวแลว  พอกลบัไปทานก็ 
พูดใหม แบบวาหลวงปูศรี ทานศรีนีน่ะ มีบารมีนะ ใครจะสรางอยางนี้ก็ไมไดเหมือนกนั 
เวลาเหน็ไหมทานพูดตอนหลงันี่  เดีย๋วนี้ทานจะพูดวาหลวงปูศรนีี่มีบารมีนะ การกอสราง 
อยางนี้  คนไมมีบารมีนี่ทําอยางนี้ไมไดหรอก  เพราะอะไรรูไหม  เพราะการกอสรางนี่ 
สะอาดบริสุทธิ์ เพราะทานไมมีเลศนัยเลย ทานทําดวยบารมีของทาน
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นี่ไง  เวลาไปนี่  ในวงการพระเขารูกันวาใครปรารถนาพุทธภูมิ  พุทธภูมินี่มบีารมี 
อยางไร  แลวถาเปนสาวกภมูิผูที่จะสิ้นกิเลสนี่  มนัจะมีความรูความเหน็อยางใด  ความรู 
ความเหน็มนัแตกตางกัน  เพราะพุทธภูมนิี่มนัเปนเรื่องของการสรางบารมี  ประสาเราก็ 
เหมือนกับนักการเมอืงนี่แหละ  การเสียสละ  การชวยเหลอืเจือจานอยางนี้ตลอดไป  เพือ่ 
สรางบารมีไป  แลวนักการเมืองนี่  เดี๋ยวถึงเวลาวกิฤตขึ้นมา  เขาก็ตองพลิกแพลงเพือ่เอา 
ตัวรอดใชไหม 

พุทธภูมินี่มนักม็ีโอกาส  ก็ยงัทําไมละพุทธภูมิไดละ  ทําไมพลกิแพลงไดละ  มัน 
พลิกแพลงไดหมด  ถาบอกวาพุทธภูมิจะผิดไดไหม  ผิดรอยเปอรเซน็ตเลย  ถาผิดรอย 
เปอรเซ็นตเลย แตถาไมผิดละ ไมผิดมันก็ตองดนัไปเรื่อยๆ อยางนี้ ทําไปเรื่อยๆ พอทําไป 
เรื่อยๆ พอบารมีแกกลาขึน้มานี่ มนัไมแตกตางเห็นไหม เชนหลวงปูจามนี่ 

หลวงปูจามเวลาทานพูดถึงครูบาอาจารยนะแปลกๆ  เลยแหละ  เห็นไหม  เพราะ 
หลวงปูจามนีเ่ราฟงทีแรกมันก็แปลกๆ แตหลวงตาทานบอกวา ถาหลวงปูจามนีเ่คยขึน้ไป 
หาหลวงปูมั่น สมยัที่หลวงปูมั่นยังอยูนี่ ไปพูดเรือ่งฌานสมาบัตินี่ หลวงปูมั่นยอมรับ 

คําวายอมรบัหมายถึงวา  ยอมรับความจรงิวานีเ่ขาฌานสมาบัติไดจรงิ  แลวทําได 
จริงนี่ แตถึงกาลเวลาเหน็ไหม เพราะพระพุทธภูมิใชไหม จิตใจมันยงัไมเขาถึงหลักเกณฑ 
มากนี่ มันยงัไขวเขว ไขวเขวเหน็ไหม  เวลาพูดถึงวาความเปนไปนี่ ตองเปนอยางนัน้ คือ 
วาพยากรณผิดวาอยางนั้นเถอะ  พยากรณผิดนี่หลายขอมาก  แตถาเปนความจรงินีจ้ะ 
พยากรณไมผิด  มันจะละเอียดเขาไปเรื่อยๆ  แลวพยากรณจะชัดเจน  ชัดเจนขึ้นไปเรื่อยๆ 
ถาบารมีแกกลาขึน้  นั่นพูดถึงพุทธภูมิ  ฉะนัน้บอกพุทธภูมิผิดไดไหม...ผิด  นี่พูดถึงพุทธ 
ภูมินะ 

แลวไอนี่มนัแคผูที่ปรารถนา  คําวาปรารถนาพทุธภูมินี่มนัยงัปรารถนา  เพราะ 
พุทธภูมินี่หมายถึงคุณงามความดี  ใครจะปรารถนาพุทธภูมิก็ได  แลวใครเปลี่ยนแปลงก็ 
ได  มันไมมีอะไรผูกมัดวาจะตองถกูหรือผิดตลอดไป  แตเวลาถาเปนสาวกภูมนิี่นะ  ถา 
เขาถึง  ถาเปนสัมมาสมาธิก็ตองเปนสมัมาสมาธิ  ถาไมเปนสมัมาสมาธิมันก็ไมใช 
สัมมาสมาธิ ถาเขาสาวกภูมมิันยงัชัดเจนกวา ชัดเจนกวาเพราะอะไร เพราะมนัเขาอริยสัจ
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เหมือนกับสูตรทฤษฎีนี่  ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรนีถ่าพวกเราเรียนมาดวยกัน  รูเสมอกัน 
มันก็ตองเปนทฤษฎเีดียวกัน 

การประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกัน  ถาพูดถึงสมัมาสมาธิเขาอริยมรรคนะ  มันจะ 
เหมือนกนั ฉะนั้นถาเขาสูสาวกภูมนิี่ แลวเขามานี่ มนัชัดเจนกวานีเ้ยอะมาก ฉะนัน้พอมัน 
เขามาถูกตองแลวนี่  มนัจะไมมคีวามผิดพลาดไง  ถาเปนความผิดพลาดมนักเ็ปนมิจฉา  ถา 
เปนความถกูตองเห็นไหม  มันก็เปนสัมมา  เพราะสมัมาสมาธินี่นะ  สัมมาปญญาตางๆ  นี่ 
มันจะเขาไปสูความจริง 

ฉะนั้นถาสาวกที่ปรารถนาพุทธภูมนิี่ก็คอืไมรูอะไรเลย  ถาเปนพุทธภูมิที่บารมียงั 
ออนอยู  มนักฤ็ๅษีชีไพรธรรมดานี่แหละ  แตถาเปนพุทธภูมิทีม่ีหลักมีเกณฑขึ้นมา  เหน็ 
ไหม นีม่ันกจ็ะชัดเจนขึ้นมาเรือ่ยๆ มันชัดเจนขึน้มา แตถามันไมใชอยางนัน้ ถึงบอกวา ถา 
สาวกปรารถนาพุทธภูมิแลวผิดไมผิด...ผิด ปญหาหนึ่งวา พุทธภูมิผิดไดไหม ผิดได ผิดได 
แลวพุทธภูมนิี่ละได  แลวถาปรารถนาพทุธภูมินีม่นัยังไปอีกไกล  แลวสิ่งที่ทํานี้ถกูตอง 
ไหม มันก็ดงีามอยู  เพียงแตทีเ่วลาเขาพูดอยางนี้  เราเขาใจวา พออางวาเปนปรารถนาพุทธ 
ภูมิ จะทําอะไรก็แลวแต จะทําใหมีความเช่ือถอืไง ตองการความเช่ือถืออยางเดยีว 

แตถาเปนความจรงินี่  เราทําสิ่งใดผิดถูก  ความผิดถกูอันนั้น  ขอเทจ็จรงินัน้มนัจะ 
บอก ฉะนัน้จะปรารถนาอะไรถาเราเปนคนดี ไมตองแอบอาง ไมตองแอบอางวาเปนพุทธ 
ภูมิหรือไมเปนพทุธภูมิ  ถาเปนนะพูดถึงเนือ้หาสาระนี่  มนัจะเปนโดยเนื้อหาสาระ  แตถา 
แอบอางวา  นี่ปรารถนาพุทธภูมิแลวจะชักนํากันไป  เพราะเราเปนคนแนะใหเขาชักนํา 
ฉะนั้นถงึบอกวาปรารถนาพทุธภูมิหรือไมพุทธภูมิ  ผิดไดทั้งนัน้  แตถาเปนความจริงนี่มนั 
ไมผิด มันจะเปนความจรงิของมนั ฉะนั้นปรารถนาพุทธภูมิผิดไดไหม ผิด ผิด 

ถาเปนพระพุทธเจานี่เราเขาใจนะ พระพุทธเจานี่พวกเราเคารพมาก แตทีนี้พวกเรา 
นี่เวลาศึกษากัน  เราศึกษากันไปดวยความออนแอของใจ  วุฒิภาวะของเราต่ํากันมาก  ดู 
เชนฝายมหายานเหน็ไหม  เมื่อกอนเราก็แปลกใจนะ  เพราะเราศึกษาแลวเราคิดคํานวณ 
ไมได อยางเชนพวกทิเบต เวลาเขากราบไหวนี่เขานอนไปทั้งตัว ทัง้ตัวนี่ เราก็วามนัเอามา 
จากไหน  แลวพอเราไปดูรูปจิตรกรรมฝาผนังไง  ทางมหายานเขานี่  เขาจะมรีูปทีว่าเวลา 
พระพุทธเจาเรา เจาชายสิทธัตถะ เวลาพระพุทธเจาจะพยากรณไง พยายามจะทําทางถนน
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มาใหทานเดนิ  แลวไมเสร็จใชไหม  พระพทุธเจามาก็เลยนอนเพือ่ใหตัวทานเปนที่ให 
พระพุทธเจาเหยียบย่ําไป  พระพุทธเจาก็พยากรณวา  นี่ตอไปจะเปนพระพุทธเจา  ช่ือวา 
สมณโคดมพระพทุธเจาเรานี่ ทีนี้พระพุทธเจาพูดอยางนั้นปบนี่ เหน็ไหม นีค่ือรปูแบบไง 

ทีนี้ฝายมหายานนีเ่ขาวาพระพุทธเจาพยากรณตรงนัน้  มันเปนรปูแบบใชไหม 
ฉะนั้นพอเปนรปูแบบเขากเ็คารพศรัทธากัน  ฉะนั้นไอเรือ่งการนอนกบัพื้น  เราวามาจาก 
ตรงนี้  เรามองจากวัฒนธรรม  จากสิง่ในพระไตรปฎก  ฉะนัน้ถาพูดถึงพระพุทธเจานี่นะ 
พระพุทธเจาเวลาปรารถนาพทุธภูมิ  พระพทุธเจาเสียสละเหน็ไหม  ดสูิเปนเวสสันดรนี่ 
เสียสละลูกสละเมยีสละทกุอยางเลย การเสียสละเสยีสละเหน็ไหม  เปนวานร  เปนลิงเหน็ 
ไหม  เสียสละชีวิตเพือ่จะจับระหวางเขาสองขาง  ใหลูกนองเหยียบขามไปกอน  เหน็ไหม 
นี่จะเปนอะไรก็จะเสียสละมาตลอด 

การเสียสละนัน้ตางหากถึงมีคุณมีผลในหัวใจ  ไมใชวาไปนอนอยางนัน้  ไปนอน 
อยางนัน้มนัเปนชาติหนึ่งที่พระพุทธเจาพยากรณ  ฉะนั้นไอนี่ปรารถนาพุทธภูมิก็ 
เหมือนกนั  ถาเรามองแตรูปแบบ  ถารูปแบบมันก็เปนอยางนั้น  แตเนื้อหาสาระความจรงิ 
การเสียสละ การทําคุณงามความดีตางหาก 

ฉะนั้นทําคุณงามความดีแลวนี ่มนัถูกหรือผิด นีม่ันเปนอกีประเด็นหนึ่ง ฉะนั้นถา 
มองแตรปูแบบเหน็ไหม  เราบอกวา  พวกเราเช่ือถือศรัทธานี่  ถาพุทธภูมินี่  อูหู  ใหญมาก 
เวลาใครไปหาพุทธภูมินี่ โอโฮ คนนีม้ีพระพุทธเจาซอนอยูขางหลงัองคหนึ่งเลย มันไมใช 

ปรารถนาพทุธภูมิ  ปรารถนาคุณงามความดี  ปรารถนาทําใหพุทธะเรานี้สวางไสว 
ขึ้นมา ทําใหความจริงในหัวใจเรานี่ดขีึ้นมา ไมใชปรารถนาพุทธภูมิแลวมพีระพทุธเจามา 
นั่งซอนอยูขางหลงัเลย  คนอื่นไมมี  เรามีคนเดยีว  ทุกคนตองฟงคนที่ปรารถนาพุทธภูมิ 
เปนผูนํานี่  ไมใช  มันผิดพลาดได  ทีนีเ้วลาปฏิบัติไปแลว  ถามันเปนความจริงนะ  มนัจะ 
เห็นตรงนี้ เหน็จริตนิสัย 

อยางเชนหลวงปูมัน่  หลวงปูมั่นนี่แกมาหลายองค  หลวงปูเจีย๊ะเปนคนเลาใหฟง 
วาหลวงปูมัน่นี่แกครูบาศรีวิชัยนีไ้มได แตที่แกได แกหลวงปูเสารได แลวแกเจาคุณอบุาลี 
ที่โบสถวัดเจดียหลวง เจาคุณอุบาลีก็ปรารถนาพุทธภูมิเหมอืนกัน หลวงปูมั่นก็แกกลบัมา
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หลวงปูมั่นนี่แกพุทธภูมมิาเยอะมาก  ไอที่ปรารถนาพุทธภูมินี่หลวงปูมัน่แกพุทธภูมิให 
กลับมาสาวกภมูิ แลวแกเขามาแลวตัวเองก็รูจริงดวย 

ฉะนั้นถามันเปนความจริง ถาเปนพุทธภูมจิรงิอะไรจริงนี่  เพราะพุทธภูมจิรงินี่เขา 
ประสาเราวาพุทธภูมไิมรูเรือ่งโสดาปตตมิรรค  ไมรูเรือ่ง  พุทธภูมิเขาโสดาปตตมิรรค 
ไมได  พุทธภูมเิขาไดแคฌานโลกีย  พุทธภูมิทําสมาธิได  พอทําสมาธิปบ  พอเขาสมาธิก็ดู 
เลย  ดูเรือ่งอดีตชาติ  เพราะอดีตชาตินี่รูได  ถาพุทธภูมิใชไหม  ก็ทําจิตสงบเขามา  แลวก็ดู 
วาระจิต  พอดวูาระจิตแลวก็แกตามวาระจิตนั้น  เพือ่รื้อสัตวขนสัตวไง  ใครมกีรรมก็แก 
กรรม เพื่อใหสัตวนัน้มีความสุข เทานั้นเอง 

พุทธภูมิเขาดวยฌานโลกีย  แตพุทธภูมิเขาโสดาปตติมรรคไมได  พุทธภูมิไมรูจกั 
โสดาปตติมรรค  ฉะนั้นเวลาพูดถงึโสดาปตติมรรค  สกิทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค 
อรหัตตมรรค  พุทธภูมิไมมีสิทธิรู  ไมมีสิทธิ  พุทธภูมิจะไปรูเอง  ตอเมือ่ตัวเองเสวยชาติ 
สุดทายเปนพระพทุธเจา  แตสาวก สาวกะนีม่ันไดยนิไดฟงพระพุทธเจามานี่ เรียนตามไป 
แลวทําตามไป  พอทําตามไปนี่  พอคนทําไดแลว  พทุธภูมิกับพวกเราที่ยังปฏบิัติใหมๆ  นี่ 
เหมือนกนั โงเหมือนกนั คือไมรูเรื่องเหมอืนกัน 

พุทธภูมิก็โง ถาปฏิบัติยงัไมถึงนะ สาวก สาวกะก็โงถายังปฏิบัติไมได แตพอเปน 
โสดาบัน หายโงไปนิดหนึง่  เปนสกิทาคาหายโงเยอะขึ้นมาหนอย  เปนพระอนาคานี่ หาย 
โงไป  ๗๕  เปอรเซน็ต  เปนพระอรหนัตนี่ฉลาดหมดเลย  ฉะนัน้พุทธภูมิกบัสาวกสาวกะ 
โงเหมือนกัน  โงทัง้หมด  ผิดพลาดไดทั้งหมด  ประสาเราวาที่พูดนีเ่ขาเอามาหากินกัน  ที่ 
พูดนี่พอบอกวาคนนี้ปรารถนาพุทธภูมิแลวนีก่็ไปหลอกลวงกัน  ใหหาผลประโยชนกัน 
ถาพุทธภูมิเปนแลวปรารถนาดี  เราก็สาธุนะ  ใครทาํคุณงามความดีเราก็เหน็ดีดวยทุกคน 
แตคนนี่เอามาแอบอางกันวาเปนพุทธภูมิ แลวใหคนเช่ือถือศรทัธา 

ที่เราพูดนีเ่ราพูดตรงนีน้ะ แตถาเขาเปนพุทธภูมิ  เขาปรารถนาดี ทําคุณงามความดี 
เราสาธุนะ  เราเห็นดวย  คนทําดเีราก็เหน็ดีดวย  แตถาเปนความดีนี่  ความดกีับความดีมนั 
วัดกันได  แตถาบอกวาปรารถนาพุทธภูมิ  แลวเที่ยวจะพาคนอืน่ออกนอกลูนอกทางอยาง 
นี้  เราเห็นวาผิดไง นอกลูนอกทางอยางนี้ พุทธภูมิพาเขาไปเห็นผิดไดอยางไร สาวก สาว
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กะเขายังดกีวา  เขายังพาคนไปในทางทีถู่ก  แลวตัวเองพาไปในทางที่ผิด  มันเปนอะไรละ 
คําวาปรารถนาพุทธภูมิ ผิดไดรอยเปอรเซ็นต!  แลวโงดักดานดวย 

ถาม :  ปญหาที่  ๔๓.  ดิฉันเคยนั่งพุทโธ  ตามลมหายใจคนเดียว  โดยไมถามใครครั้งแรก 
เมื่อ  ๒๐  ปกอน  นัง่หลับตาพุทโธอยูจนรูสึกลอยได  จึงลืมตาและเลิกทําเพราะกลวั 
วิญญาณออกจากราง และตอมาอยูๆ ก็เหน็ผี ก็กลัว ผีที่เห็นคงมาขอสวนบุญ แตไมไดให 
ไปเพราะไมรู ใหอทุิศไปในปจจบุันนี้ เขาจะไดหรือไมคะ 

ตอบ :  ได ได อุทิศตอนไหนก็ได เรื่องของกรรมนะ กาลเวลาเห็นไหม เวลาพระพุทธเจา 
แสดงฤทธิ์นะ  ลูกศิษยลูกหาประพฤติปฏบิัติกันไปนี ่ พระพุทธเจาจะมาแกนี่  ไปอยางกบั 
เหยียดคูเลย  จิตมนัไมมีเวลาไง  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาหลวงปูมั่น  ทานบอกเวลาทานอยูที่ 
เชียงใหม เห็นไหม พอเวลาทานรบัแขก มันมีเทวดาจากเยอรมนัมาฟงเทศน เหน็ไหม เรา 
ก็  อูหู  เยอรมันนี่แมงมาตั้ง  ๑๒  ช่ัวโมง  ๑๕  ช่ัวโมงนะ  แลวนี่มาไดอยางไร  แตโดยฤทธิ์ 
โดยจิตนี่ แคเหยียดแคคูนี่ มาไดแลว 

เหยียดคูนี่นะ  ไปโดยแคเหยียดคูนี่  จิตนี้เร็วมาก จิตนี้มนัจะไปไดเร็วมาก  ฉะนั้น 
ไอเราบอกวา โอโฮ เทวดาจากเยอรมนั เทวดาจากอเมริกาจะมาฟงนี่ โอ มนัตองพรุงนีเ้ชา 
ถึงมาทนั เพราะ ๑๖ ช่ัวโมง มาไดอยางไร ไอคนก็งง วาเทวดามาฟงหลวงปูมั่นไดอยางไร 
ฉะนั้นกย็อนไปในพระไตรปฎกเหน็ไหม เวลาพระพุทธเจาจะไปแกใครนี่ มันอยูกันนะ ดู 
สิชมพูทวีป ตั้งแตปากีฯนี่  อัฟกานิสถานนี่  แลวกอ็นิเดียทัง้หมด นี่คือชมพูทวปี มันกวาง 
ใหญขนาดไหน มนัเปนชนบทประเทศนี่ 

แลวเวลาพระอยูชนบทประเทศละ  แลวเวลานัง่ภาวนานี่  ติดขัดปบ  พระพุทธเจา 
มาเลย  มาโดยฤทธิ์  มาโดยฤทธิ์แคเหยียดคูนี่  พั้บ  อยางนีก้็ไปแลว  แคเหยียดคูนี่ไปได 
แลว 

นั่นพูดถึงเราจะบอกวาจิตนี้มนัไมมีกาลเวลา  เรื่องของกรรมนี่  ใครมีกรรมตอกัน 
นะ  มันถาไมจบนะ  มันไปเรือ่ยๆ  มันจะเกี่ยวกันไปเรื่อยๆ  ฉะนั้นทีบ่อกวา  ๒๐  ปนี่ 
เล็กนอยมาก  เมื่อ  ๒๐  ปที่แลวนั่งไปแลวเห็นผี  แลวไมไดอุทิศสวนกุศล  ตอนนี้อุทิศได 
ไหมคะ  ได  ตอนนีอุ้ทิศได  เพราะกรรมนัน้มนัยังอยู  อุทิศไดเลย  อุทิศไปเรือ่ยๆ  เพราะ 
เมื่อกอนนะ โทษนะ เมื่อกอนยังโงอยูไมรูใชไหม ตอนนี้ฉลาดแลวอทุิศได
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ถาม :  ๒.  เมื่อกลางเดือนมกราคมนี้มุงปฏิบัติ  และอานหนังสือในแนวทางปฏบิัติ  มีขอ 
ของใจมากเหมือนกนั คือตอนนีป้ดเทอม ไดปฏิบัติ เมื่อ ๒๘ กุมภาพนัธ เนื่องจากปวดไม 
เกรนไปสองวนั  แลวตอมาตองทํางานบาน  ดูแลลกูและหลานทีเ่ขามาฝากเลี้ยงตอนปด 
เทอม มีเสียงดัง ทําอะไรไมไดเลย ปฏิบัติบางหยุดบางจะไดไหมคะ 

ตอบ :  เนี่ยเวลาเราปฏิบัติเหน็ไหม  หลวงตาจะบอกวา  ถาเราลืมตัว  เราเผลอไผล  เราทํา 
อะไรไปนี่  เราไมรูสึกตวัเลย  เราทําไปโดยสามัญสาํนึกนี่เราทําไดทุกอยางเลย  แตพอเรา 
ทําคุณงามความดนีี่เหน็ไหม นี่จะปฏิบัตนิี่ มทีั้งหยุดเทอม มทีั้งปฏบิัติบางไมปฏิบัติบางนี่ 
จะทําไดหรือเปลาคะ  นี่พอเวลาเราจะทําอะไรปบ  เรากลัวผิดไง  ถาเราไมมีสตินะเราทํา 
อะไรโดยสามัญสํานึกนี่  เราทําไดเต็มไมเตม็มือ ทําไดตลอดไปเลย  เพราะเราไมรูวาอะไร 
ถูกอะไรผิด แตพอเรารูอะไรถูกอะไรผิดปบนี่ กลวัละ นูนก็จะผิดนี่กจ็ะผิด 

ทําความดีทําไดตลอดนะ เรามเีวลาเทานี้เราก็ทําเทานี้ ถาเรามีงานบานมอีะไรนี่เรา 
ก็ทํางานบานของเรา เสร็จงานแลวเราก็ภาวนาของเรา มันไมผิดหรอก เราทําอะไรไมมีผิด 
หรอก  ถาเรามีสติปญญาเราทําไดทัง้นัน้  ทําตามหนาที่ของเรา  ไมผิด  ทําไปเลย  มนัจะมี 
ขอหลังนี่มนัจะนาคิดมาก 

ถาม :  ๓.  ดิฉันปฏิบัติถึงความสงสัยในการนั่งปฏบิัติวา  ที่เราหยุดหายใจหรือหายใจ 
ลดลง ทิ้งพุทโธ เราปรุงแตงใหเปนไปเองหรอืไม เพราะเราอานวา ตัดวิตกวิจาร แตเวลาที่ 
เราตัดวิตกวจิารนัน้ บางครั้งเราตัดหลังจากเราเผลอไป ไปคิดแปบหนึ่งวาเราดึง กลบัมาที่ 
ลมหายใจ  ดิฉันลมืพุทโธไปจับอยูที่ลมหายใจแทน  การลืมแบบนี้แลวเราตองกลับมาเริ่ม 
ที่พุทโธตามลมหายใจหรอืเปลาคะ 

ตอบ :  นี่ขอที่  ๓  นะ  นีเ่พราะวา  เราไปอานนี่เหน็ไหม  อยางที่วาเวลาไมรูอะไร  เราทํา 
อะไรเราก็ทําดวยความไมรูนี่  เราทําดวยความปกติ  พอเรารูวาถูกหรอืผิดนี่  เราก็เกร็งแลว 
พอเกร็งขึน้มานีท่ําอะไรก็เกร็งไปหมดเลย อนันัน้อนัหนึ่งนะ 

สอง ในเมื่อขอนีบ้อกวา การที่จิตสงบนี้ มันตองตัดวิตกวจิาร คําวาตัดวิตกวิจารนี่ 
นี่เห็นไหม การวาตัดวิตกวจิาร นีม่ันเปนทางวิชาการ แตความจรงิวิตกวิจารนี้จะเอาอะไร 
มาตัด วิตกวิจารมันอยูที่ไหน จะไปจับมันมาตัดหรือ เพราะเราก็รูวาตองตัดวิตกวจิาร  ใช 
ไหม  เราก็พยายามไปสรางภาพกนัไปวาเปนวิตกวจิารขึ้นมา  แลวเราจะไปตัดมนัใหเปน
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สมาธิ เห็นไหม เราไปสรางภาพขึ้นมา ไมใช เรากําหนดพุทโธไปเรื่อยๆ พุทโธไปเรื่อยๆ 
นี่ พอจิตมันละเอียดเขามานี่ มันจะตัดตรงนั้น มันจะรูของมันเอง 

ทีนี้เราบอกวา เราตองตัดวิตกวิจารใชไหม เพราะเราไมตัดวิตกวิจาร แลวเนี่ยเวลา 
มันเผลอไปนี่  มันถึงไปตัดไดตอนนัน้  มันยิง่แปลกนะเวลาเราเผลอไปแปบหนึ่งนี่เหน็ 
ไหม  เผลอไปนี่ พอเผลอไปนี่ความวาเผลอไปนี่นะ  เพราะเราเกรง็เราทํานีม่ันก็อยูของมัน 
ใชไหม  พอเผลอไปนี่สตขิองมันเปนไปเอง  บางทีสิง่นั้นมันจะลงสมาธิ  เราจะรูไมไดเรา 
คิดวามันเปนเผลอไป  เพราะอะไร  เพราะมันเปนสิ่งที่เหนือการคาดหมาย  เราเคยรูสกึ 
อารมณความรูสึกปจจบุันของเรา แตเวลาจิตมนัจะสงบ มันจะเขาสูสถานะของความสงบ 
โดยขอเท็จจริงของเขา  เราไมเคยสมัผัสอยางนัน้  พอไมเคยสัมผัสอยางนัน้  อารมณ 
ความรูสึกอยางนั้นมันจะแตกตางกันไป เราก็ไปตกใจไปอะไรอกีอยางหนึ่ง 

ถาเราปลอย  เรามีสติ  อะไรจะเกิดขึ้นก็ใหมนัเกดิขึ้นไปตามนัน้  อะไรจะเกิดขึน้ก็ 
ใหเกิดขึ้นไปตามนัน้  นัน่คือขอเท็จจริงทีม่ันจะสัมผัส  นั่นเปนความจริงนะ  แตสิ่งทีเ่รา 
บอก วามันจะตัดวิตกมันจะตัดวจิารนี่ อันนี้อารมณสรางหมดเลย หนาที่ของเราคือพทุโธ 
ไปเรือ่ยๆ  พุทโธไปเรือ่ยๆ  ฉะนั้นสิ่งอะไรจะเกิดขึน้มานี่ปลอยไปตามธรรมชาติของมัน 
เรากําหนดพุทโธ พุทโธไวอยางเดียวพอ เพราะกําหนดพุทโธ พุทโธไวนี่ก็เหมือนกําหนด 
คําบริกรรมของเราไว จิตมันจะเปนอยางไร มันเปนขอเทจ็จรงิของเขา มนัเปนทีจ่ริตนิสยั 
ของจิตมันมีหลากหลายนัก พุทโธอยางเดยีว 

ถาเราทําสมาธินะ  แตพอเราใชปญญาแลวนี่  เออ  ถาเราจิตสงบแลวเราออกมาใช 
ปญญา  นั่นอีกเรื่องหนึ่ง  เวลาเราใชปญญาแลว  ก็ใชปญญาเต็มที่ไปเลย  อยางทีว่า  ทําไม 
มันเปนอยางนัน้  ทําไมมันเปนอยางนั้น  ไลมนัไปเลย  เวลาใชปญญามันเปนอีกอยางหนึ่ง 
เวลาทํากําลัง ตองการกําลงันัน้เปนอกีอยางหนึ่ง 

ถาม :  ๔. ดิฉันนั่งถึงนิ่งมาก หายใจนิดหนอยบางครั้งเหมือนหยุดหายใจ ความรูสึกมีแต 
หัวและหัวใจเตนไดเดนชัดขึ้นมา ดิฉันติดอยูตรงนีค้อืจะกลับมาทีพุ่ทโธใหม เพราะคิดวา 
เรากลัน้ลมหายใจเองมั้ง  เพราะเราชอบวายน้ําแลวกลั้นหายใจนานๆ  ดิฉันจะแนใจได 
อยางไรวาเราทําไดจริงหรอืไม ตอนหายใจเบาๆ หรอืหยุดหายใจ
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ตอบ :  เนี่ยตองหายใจ คําวาหายใจกบักําหนดพุทโธนี่ กําหนดไปชัดๆ กําหนดไปเรือ่ยๆ 
เวลามนัเปนนะ  จะบอกวามันเปนเหนอืการคาดหมาย  เหนือการคาดหมาย  เวลามันเปน 
นะ  แตเวลาผูชํานาญแลวนี่  พอมนัเปนบอยครัง้เขา  บอยครัง้เขานี่  ชํานาญในวสีนี่  เราจะ 
จัดการได  แตขณะที่เรายังไมเปนนี่  มันยงัจัดการไมได  มันจัดการไมไดหรอก  ฉะนัน้เรา 
จะตองพุทโธหรือกําหนดลมหายใจไปเรือ่ยๆ  เพราะจิตมันเกาะอยางนี้ไป  จิตมันถงึจะ 
แปรสภาพไป  เหมอืนกับเราทําอาหารนี่  ถาไฟมนัยงัมีอยูอาหารจะมีโอกาสสุกนะ  แตถา 
เราดับไฟเหน็ไหม อาหารอยูบนเตานี่ เราจะทําอยางไรก็แลวแตมันไมสุกหรอก เพราะมนั 
ไมมีไฟ 

นี่ก็เหมือนกัน พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปเรื่อยๆ นี่  ไฟนี่ อุณหภูมนิี่มนัจะทํา 
ใหอาหารนั้นสุกได  ฉะนั้นพุทโธ  พุทโธไปนี่มนักเ็หมือนพลังงาน  เราพทุโธ  พุทโธไปนี่ 
มันจะทําใหจิตนี้สกุได  ถามนัสุกคอืจิตเขาสูสมาธิไง  ทีนี้เราก็ไปหวงวาเราจะทําอาหาร 
หรือเราจะไปดูทีไ่ฟ นี่มนักเ็ลยละลาละลังใชไหม  เรากําหนดพุทโธไปเรื่อยๆ กําหนดลม 
หายใจไปเรื่อยๆ กําหนดไปเรื่อยๆ มนัจะเปนของมนั พอเปนปบนะ แมครวัที่ชํานาญแลว 
นี่เขาจะรูเลยวาเขาตองติดไฟกอน  แลวก็ทําอาหารของเขาไปนี่  เขาจะดูแลไฟ  เขาจะใช 
อุณหภูมิสูงต่ํานีเ่ห็นไหม  ใชไฟแรงไฟออนนี่  เขาจะหมนุของเขาเอง  เพราะเขาชํานาญ 
ของเขา พุทโธหรือลมหายใจก็เหมือนกนั พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุท 
โธไปเรือ่ยๆ  นี่  เวลาไหนจะใชไฟออนหรอืไฟแก  มันจะรูของมนัเอง  เราจะทําของเรา 
ชํานาญของเรา 

ถาม :  ๕.บางครั้งดิฉนันัง่นิ่งๆ  ไดแตหายใจเบาๆ  อันนี้ไมสงสัยลมหายใจเพราะยงั 
หายใจอยู  (ถาหยุดเมื่อไหรกจ็ะตัดความสงสัยไมไดเลย)  แตมันมีอปุสรรคคือจะวูบไป 
ตามเสียงทีไ่ดยิน  บางครั้งตกใจ  ดิฉันก็กลบัมาเริ่มตนใหม  ทําอยางนี้ทําไมถึงตกใจงาย 
มากคะ ใจหายมากกวาปกติคะ 

ตอบ :  นี่  โทษนะ  เวลาเราไมรูคุณคานะ  เราเห็นอาหารทีเ่ราไมรูวามันมีสารพิษนีเ่ราจะ 
กินไดเตม็ทีเ่ลย  แตถาอาหารใดมีสารพิษนะ หรือวามันใหพิษแกรางกายนี่  เราจะแยกแยะ 
เราจะไมกิน  ทนีี้ก็เหมือนกัน  เวลานัง่ภาวนากนันี่เห็นไหม  พระทีเ่วลาบอกวาเมือ่กอนนี้ 
ไมคอยฉุนเฉยีว  เวลานัง่พุทโธ  พุทโธไปนี่พอจิตสงบแลวทําไมมนัฉุนเฉียว  ผูปฏิบัตนิี่ 
ฉุนเฉียว  เราบอกวาจิตนี่ถามนัสะอาดแลวนีน่ะ  เวลามันเลอะสิง่สกปรกนี่มนัจะเห็นได
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งาย  ชวนะนีม่ันจะไว  คนภาวนาจริงๆ  นะมนัตองการความสงัด  แลวถาเราควบคมุสติ 
ไมไดนี่ พออะไรกระทบแลวจิตมันจะพุงออกเหมอืนกัน 

ฉะนั้นเวลามนัตกใจ  ทําไมมนัถึงใจหายแรงกวาปกติ  เอาเมื่อกอนมันก็ตกใจมันก็ 
ใจหายอยางนี้แหละ  แตมันตกใจ  ใจหายโดยธรรมชาติ  ตกใจใจหายนี่มนักเ็ปนธรรมดา 
แตพอเวลาจิตมนัสะอาดจิตมันดี  เวลาตกใจ ใจมันหาย หายมากนะ แลวเวลาสุขก็สุขมาก 
ดวย แตคนไมเขาใจ มนัจะมาลงตรงนี้ 

ถาม :  ๖. วิธีแกไขขอ ๕ ใหนั่งปฏิบัติ ใหทรงตัวอยูอยางนัน้ จะไดกาวหนาขึ้นไปคะ 

ตอบ :  ใช 

ถาม :  ๗.การนั่งปฏิบัติแตละครั้ง ดิฉันกร็ูสึกเฉยๆ นิ่งๆ ไมเห็นวามนัจะสุขตรงไหนเลย 
มีแตความสงบเฉยๆ  ดิฉนัทําอะไรผิดไปหรอืไม  ถึงไมพบความสุขอะไรเลย  เขาสุข 
อยางไร ดิฉันรูสึกวาไมเคยสุขเลยคะ 

ตอบ :  เนี่ยทีเ่ขาบอกกันวา เวลาปฏบิัติจะสุขมาก สุขมากนี่ นี่ปฏิบัตมิาตั้งนานไมเหน็สุข 
ซักที  แลวความสุขมนัเปนอยางไร  เห็นไหมมนัจะลงขอนี้  เพราะเราไปคาดหมายในสิ่งที่ 
ผิด  เห็นไหมเวลาเราพูดถึงการปฏิบัตินี่  เวลาเราพูดถึงเหน็ไหม  เขาบอกวาปฏิบัติไปแลว 
สบายๆ นี่  เราจะบอกวาไอเบริดมนัรองสบายๆ เพลงมันรองดีกวาอกี คําวาสบายๆ นีถ่าม 
เขาจริงๆ วาเขาสบายจรงิหรือเปลา 

ความจรงิของใจนี้ ทุกขมันเปนอริยสจั ทุกขมันเปนความจรงิ ทุกดวงใจนี่อมทุกข 
ในหัวใจทุกดวงใจนี่มีความทกุขเปนพืน้ฐาน หัวใจมันอมทกุขอยูแลว แลวเวลาปฏบิัติไป 
นี่  เพราะความอมทุกขไงโดยสามัญสํานึกของจิตของดวงใจทุกดวงใจ  ทุกดวงใจมนักอ็ม 
ทุกขอยูแลวใชไหม มันกม็ีคาเทากบัทุกข 

แตเวลาปฏิบัติขึน้มานี่ เราก็บอกวาเรามีความสุข มันมีความสุขเพราะอะไร เพราะ 
เราจะใหเหน็แตกตางวาเรามีความสุข เราไมใชดวงใจอมทุกขแบบพวกขีทุ้กขไง แตความ 
จริงแลวจิตใจทุกดวงใจมันทุกขทัง้นัน้  แตทีนี้พูดถึงวา  เวลาทีว่าไมเคยเหน็ความสขุเลยนี่ 
ความสุขมนัคอือะไรละ  ความสุขมันคืออะไร  ความสุขมนัอยูที่ไหน  เพราะมันไมมี 
ความสุขเหน็ไหม  เวลาปฏิบัติไปนีเ่ห็นไหม  เวลาจติมันใจหายวูบใจหายวาบนัน้  นั่นละ
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อาการมันแตกตาง  พอมีอาการแตกตาง  เวลามนัวบูไปเห็นไหม  เวลามคีวามรูสึก  มนัจะ 
รูสึกแตกตางมากเลย 

ฉะนั้น  ถาจิตมันเปนสมาธินี่มนัจะสขุโดยตวัของมนัเอง  เวลาความสขุของตัวมนั 
เองนี่  มันจะมีความสุขของมันนะ มันแปลกประหลาด มันไมแปลกประหลาดไดอยางไร 
หลวงตาทานบอกเห็นไหม เวลาที่ทานพทุโธ พุทโธไปนี่ เวลาจิตมันรวมนี่ มนัเหมือนกับ 
จอมแหเหน็ไหม เวลาเราทอดแหไปนี่  เราดึงขึน้มานี่แหมันจะยอนกลับ  เรารวบขึ้นมามัน 
จะมาอยูที่จอมแหหมด  จิตนีม่ันรับรูออกไปทัว่หมด  นี่ลองคิดสิ  คิดถึงบานส ิ คิดถึงทุก 
อยางที่คิดถึงเดีย๋วนี้สิ  นีม่ันก็แผไปหมดเลย  แลวเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  รวบมันกลับมา 
หมดเลยนี่  มนัปลอยหมดทุกอยางเขามาหมดเลย  เปนตัวของมันเองนี่  โอโฮ  มนัซาบซึ้ง 
มันซาบซึ้งตรงไหน มันซาบซึ้ง  ถาจิตมันสงบนะ โอโฮ มันมหัศจรรยมาก มหัศจรรยจน 
มันเปนพยานกับจิตไดเลย  มันเปนพยานกับจิตวาจติเราเคยสงบอยางนี้  โอโฮมีความสุข 
มาก 

เห็นไหม  สัมมาสมาธินี่คือตวัสุข  ตัวของมนั  สัมมาสมาธิถาใครเขาบอยครั้งเขา 
มันจะติดโดยตวัมนัเอง ติดในสุขตวัมนัเอง ถาสัมมาสมาธิไมมีความสุข ทําไมเขาบอกวา 
สัมมาสมาธิเปนนิพพานไดละ  จนมันเขาใจวา  ทีว่านิพพานสุข  วิมุตติสุข  วิมุตติสุข  พอ 
มันสุขแลว  นี่วมิุตติสุขมนัเปนอยางนี้  มันเขาใจผิดเลย  เขาใจผิดวาสมาธินี้เปนวิมุตติสุข 
เลย  ถามนัเขาใจผิดวานี่เปนวมิุตติสุข  มนัถงึไมออกใชปญญาเลย  ฉะนัน้นีม่ันเริ่มเขามา 
อยางที่ถามมาตั้งแตขอ ๓ ขอ ๔ นี่มันเขามาแลว มนัจะเขาสูตัวมนัเอง ถาเขาสูตัวมันเอง 
เห็นไหมพระพทุธเจาบอกไวแลว “สุขใดยิ่งกวาจิตสงบไมมี ความสุขสิง่ใดเทากับจิตสงบ 
ไมม”ี 

จิตสงบนี้สขุมาก  แตตอนนี้มนัยังดิบๆ  สุกๆ  มันดิบมาตลอดใชไหม  แตมันกําลัง 
จะสุก แตเพราะเราตกใจ เราแปลกใจ เราไมแนใจ มนัเลยคลายตัวออกมา เห็นไหมพอมัน 
เขาไปนี่    มันรูสึกวามันใจหาย  ใจหาย  นี่มันดิบๆ  สุกๆ  แลว  มันยังไมทนัสุก  แตมันเริ่ม 
ดิบๆ สุกๆ ทีนี้พอดบิๆ สุกๆ ก็เลยลงัเลสงสัยวา ไหนวามีความสุขไง ไหนวามีความสุขไง 
ก็เรายังดบิๆ สุกๆ มันกเ็ลยยงัไมสุข แตถามันเขาไปสุกจริงๆ เดี๋ยวมันจะรูวา โอโฮ ถาไม 
โอโฮนะ  ถาใครก็แลวแต  ทําจิตสงบไดสักหนเดียวนี่  ความสุขอยางนี้มนัไมมีซือ้ขายใน 
ทองตลาด  มันจะเปนสมบัติของเรา  สมบัติของเรา  ทรัพยสนิของเรานี่  มนัยังตกน้ําไฟ
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ไหมตางๆ เห็นไหม บุญกุศลหรอืสิ่งที่เปนธรรมในหัวใจนี่ มันจะไมมีใครมาชวงชิง แยง 
ชิงไปจากเรา 

ฉะนั้นพอมนัอยูในจิตของเรานี่  พอมคีวามสุขของเรานี่  ถาเราทุกขยากนีเ่ราจะ 
คิดถึงอนันี้ พอคิดถงึอนันี้ เวลาจิตนะมันออกจากรางนี่ มนัจะมาอยูตรงนี้ พออยูตรงนี้ปบ 
นี่เห็นไหม  มนัไปพรหมไง  ใครเคยทําสมาธิได  แลวถาจิตมนัรักษาของมันได  เวลามนัมี 
สิ่งใดกระเทือนปบ  มันจะวิง่เขามาทีน่ี่เลย  แลวนีจ่ะไปเกิดบนพรหม  จิตนี่จะไปเกิดบน 
พรหม ฉะนัน้ความสุขนี่ สิ่งทีว่าเขาสุข เขาสุขกนั เขาสุขเพราะจิตเขาสมัผัสนะ 

แตของเรานี่มนัเริม่ดิบๆ  สุกๆ  เพราะวาจิตมนัเริม่มีอาการเปลี่ยนแปลง  สมัมา 
สมาธินี่  หลวงตาทานบอกวา  ทอดแหไปแลวเราสาวแหเขามานี่  เหมอืนจอมแหนี่เหน็ 
ไหมมนัรวบเขามา ความรูสึกของเรามันแผซานออกไป เรากําหนดพุทโธ หรือเรากําหนด 
ลมหายใจนี่  ใหจิตมันเกาะเกี่ยวอยูตลอดเวลา  ดวยสติดวยคําบริกรรมนี่  พอมันชัดเจนเขา 
นี่  เทากับมนัหดตัวของมันเองเขามา  หดตัวของมนัเองเขามา  นี่มันจะเขาสูตัวของมันเอง 
เขาสูจิตสงบ ถาเขาสูจิตสงบเหน็ไหม สุขอื่นใดเทากบัจิตสงบนี้ไมมี 

แตของเรามันยงัเขาไมถึงฐานอันนี้  ยังตองถามอยูไง  แตถาเขาถึงฐานปบนะจะรู 
เลย ไมตองบอก ไมตองบอก ไมตองบอก กลัวเขาบอกดวย เพราะอะไรรูไหม เพราะบอก 
มามันจะผิด  ถาเราเคยทําถูกตองแลวนะ  คนบอกมามันจะผิด  มันจะไมซาบซึ้งเหมือนจิต 
เราเปน  จิตเราเปนเองเราจะรูเองเลยวา  อูหู  มันมีความสุขขนาดไหน  ฉะนัน้ถาบอกวาจิต 
สงบมีความสุข มนัจะซึง้มาก ฉะนัน้ที่บอกวา สุขที่เขาสุขกันนีม้ันสุขอยางไร นี่ปฏิบัตมิา 
ขนาดนี้ไมเคยสขุสักที  จะไดอยูแลว  จะไดความสุขอยูแลว  จะไดความสุขเพราะทําไดไง 
เพราะหนึง่ทําได 

เพราะคําถามนี่มนัพูดถงึอาการของใจที่มนัละเอียดเขามาเรื่อยๆ  ละเอียดเขามา 
เรื่อยๆ  แลวถาละเอียดเขามาเรือ่ยๆ  นี่  คําถามนะถาไมมกีารปฏิบัติจริง  คําถามนีม่ันถาม 
จากตํารา  ถามจากหนังสือที่อานมานี่มนัไปอีกอยางหนึ่ง  อันนี้ถามออกมาจากภาคปฏิบัติ 
ถามออกมาจากการที่เราปฏิบัติเหน็ไหม จิตมันวูบกร็ูวามันวูบ จิตมนัตกใจก็รูวาตกใจ จิต 
มันหาย  ลมหายใจมันหาย  มนัใจหาย  เวลาหายใจนี่หายใจดวยเขาออก  เวลาใจมนัหาย 
หายจากความรูสกึ หายไปนี่ นีอ่ยางนีม้นัเปนการปฏบิัติ เพราะมีการปฏิบัติขึน้มา มันถึงมี
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ผลตอบสนองมา  แตในเมื่อมันยงัไมสขุ  เพราะเรายงัเขาไมถึง  ความสุขไมตองไปหามนั 
ไมมี 

แตถาเราเขาถึงตัวของจิตสงบเอง  ตัวของมันเองมนัละทิ้งทกุๆ  อยางมา  มันสงบ 
ในตัวของมนัเองไง สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ไอนี่มนัเปนเวทนา มนัเปนรูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เปนขันธ  เปนอาการของใจ  พอมันทิ้งทัง้หมด  มันกลับ 
ไปสูตัวของจิต  เหน็ไหม ไปสูตัวของใจ นี่ตัวของใจ จิตคือความรูสึกเฉยๆ ความรูสึกใน 
ตัวของมันเองคือวิญญาณแลว  ความรูสึกสุขทกุขนั่นคือเวทนาแลว  ความรูสึก 
เปรียบเทียบคือสัญญาแลว  ความคิดคือสงัขารแลว  แลวก็มวีิญญาณรับรู  เหน็ไหมนั่นคอื 
ขันธ ๕ นั่นคือธรรมชาติของมนัทีม่ันออกรับรู เวลามันหดตัวเขามาเปนตัวของมันดวยคํา 
บริกรรม ดวยลมหายใจ เห็นไหม นั่นละ นั่นคอืตัวของมนัเอง ตัวของมนัเองคอืตัวสุข แต 
เราไปหาสุข สุขอยูทีไ่หน...ไมอยู แตตัวมันเอง 

เวลาปลอยเขามานี่จิตสงบ  สุขอืน่ใดเทากบัจิตสงบไมมี  พอจิตมันสงบเขามาก็คือ 
ตัวมันเองคือตวัสุข ตัวมนัเองคอืตัวสงบ แลวทีบ่อกวา สุข สุขอยูไหน สุขอยูไหน ก็ไปหา 
นายทองสุขไง นายทองสขุก็วิง่หามัน แลวตะครุบเงาไปเรื่อย แตทิ้งหมดเลยไมหาใครเลย 
กลับมาเปนตวัของมนัเองนี่ นั่นละคือตวัสมาธิ  นั่นละคือตวัสุข  สุขมนัอยูที่นัน่  ฉะนัน้วา 
ปฏิบัติมานีถู่กตอง นี่พูดถึงในการปฏิบัติเหน็ไหม  ใหเปรียบเทียบ  ใหเปรียบเทียบวานีถ่า 
ปฏิบัติมา  เห็นไหมนี่สาวก  สาวกะ  ไมใชพุทธภูมิเลย  ยังรูเหตุ  มเีหตุมีผล  แลวพุทธภูมนิี่ 
มันจะเอาเหตเุอาผลอะไรมา  ถาพุทธภูมิมันเปนแคสัญญา  เปนแคความจํา  เปนแครูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นั่นคือปรารถนาพุทธภูมิ แลวพุทธภูมิมันเปลีย่นแปลงได 
แลวมนัไมรูสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก  เพราะมนัไมมีขอเทจ็จริงที่พิสจูน แตในปญหาที่ ๔๓. เห็น 
ไหม  นีเ่รื่องการปฏิบัติ  เขาปฏบิัติของเขามา  เขาปฏิบัติของเขามาเหน็ไหม  นี่สาวกภมูิ 
สาวก สาวกะ  ผูไดยินไดฟง นี่สาวกไมใชพุทธภูมิ แตทําไปทําไปเห็นไหม นีม่ันจะรู  จิต 
มันจะดิบๆ สุกๆ มนัก็รูของมัน แลวเวลาถาความสุขที่จิตสงบมันก็รูของมนั 

นี่สาวกภูมิแตถาทําตามพระพุทธเจา  ทําตามอริยสัจ  ทําตามสัจจะความจรงิ  อันนี้ 
เปนขอเทจ็จริง  อันนี้เปนความจริงทีเ่กิดขึน้จากการปฏิบัติ  เกิดขึน้จากความจรงิ  ไมใช 
เกิดขึ้นจากความจํา แตพุทธภูมินี่มนัเกิดจากความจําเกิดจากตางๆ แตกตางกันมาก
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ฉะนั้นใหยึดตรงนี้  ใหยึดความจรงิที่เกิดขึ้นมาจากเรา  นี่พูดถึงวาปรารถนาพุทธ 
ภูมิผิดหรือไมผิด ผิดรอยเปอรเซ็นต เวลาปฏิบัติผิดหรือไมผิด ผิด ผิดแตมีการปฏิบัติอยูนี่ 
มันมีการแกไข  มันมีการปฏบิัติอยู  มันคัดเลอืกอยูเดี๋ยวมนัจะไปสูทางถกูตอง  ดีงาม  ทนีี้ 
การปฏิบัติสําคัญกวา  สิ่งตางๆ  เขาพูดไปนีม่ันเปนคําเลาลือ  เปนการเมือง  เปนสิ่งทีเ่ปน 
กระแส มันเปนโลกธรรม ไมใชเปนความจริง 

ในการปฏบิัติจิตไดสัมผัส  จิตเราปฏิบัติ  เรากําหนดของเรานี่  อันนี้เปนความจรงิ 
ฉะนั้นปฏบิัติเหน็ไหม  ปริยัติคอืการศึกษา  ศึกษาเหมือนทางวิชาการ  ศึกษาอยางไรก็ได 
จินตนาการอยางไรก็ได  ทําวจิัยอยางไรก็ได  แตวิจัยแลวมนัเปนความจรงิหรอืไมเปน 
ความจรงินัน้อกีเรือ่งหนึ่ง วิจยันีถู่กตอง แตเวลาปฏบิัติขึ้นมานี่ไมใชวจิัย ถามนัไมถูกตอง 
ก็ทุกขเทานั้นละ  หัวหกกนขวิดไป  พุทโธขนาดไหนก็หัวหกกนขวิด  แตถามันถกูตอง 
ขึ้นมา มันจะเปนประโยชนกับเราเหน็ไหม 

นี่ถาเปนปฏิบัตเิห็นไหม เปนสาวก สาวกะ มีพระพทุธเจาแลว มีธรรมวนิัยแลว  มี 
พระพุทธเจาเปนศาสดาของเราแลว  เราปฏบิัติตามความเปนจริงแลว  มันจะเปนสมบัติ 
ของเราเพื่อประโยชนกบัเรานะ เอวัง


