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ถาม :  กราบนมัสการหลวงพอ  ผมขอเรียนถามหลวงพอวา  จิตเปนเราใชหรือไม 
ครับ  หมายถึงเราที่เปนนาย  ก  นาย  ข  นี่แหละครับ  บางคนบอกวาจิตไมไดเปนเรา  เราที่ 
เปนนาย ก เปนแคสมมุติหนึ่งทีจ่ิตมารูเทานั้น จริงหรือไมครับ กรุณาชวยตอบดวย 

หลวงพอ :  จิตไมใชเรา จิตนี้ไมใชเรา หมายถงึวา เปนนาย ก นาย ข บางคนบอกวาจิต 
ไมใชเปนเรา เราทีเ่ปนนาย ก เปนแคสมมุติหนึ่ง มจีติมารูเทานัน้จรงิหรอืเปลาครับ 

พอความเขาใจนี่ ถาเราจะตอบนะ จิตเปนจิต จิตตองเปนจิต แตคําวาถาจิตเปนเรา 
เราเปนจิตนี่ แลวจิตเปนนาย ก นาย ข ถาเปนนาย ก นาย ข ธรรมะพระพุทธเจา  เวลาฟง 
ธรรมมนัมีหลายขั้นตอน  จิตเปนเราหรือเปลา ถาพูดถึงโดยสมมุตนิี่เปน  ๑๐๐  เปอรเซน็ต 
จิตนี้เปนนาย  ก  นาย  ข  เพราะนาย  ก  นาย  ข  เหมือนเครื่องใชไฟฟา  ถาไฟฟาไมมี 
เครื่องใชไฟฟานีจ้ะใชประโยชนไดไหม 

ถาเปนเรานี่ จิตเปนเราหรือเปลา  เปน! ถาไมเปนเราคือคนตายไง ถาไมมจีิตนะก็ 
เทากับศพ ถาเปนศพนี่ไมมีจิต  ถานั้นจิตเปนเรา จิตเปนนาย ก จิตเรากย็ังมีชีวิตอยูนี่ไง ถา 
จิตออกจากรางไป  ก็ไมเปนเรา  ถาจิตเปนเรา  จิตเปนนาย  ก  ก็ตองบงัคับจิตนาย  ก  คอืจิต 
มันไมตายไง  นาย  ก  จะเปนนาย  ก  คนเราเกิดแลวไมตายนี่จิตจะเปนเราตลอดไป  แตจิต 
เปนเรานีม่ันเปนเราช่ัวคราวใชไหม 

เวลาปฏิสนธิจิต จิตเปนเราไหม  เปน! เปนโดยสมมตุิ ฉะนั้นเวลาฟงธรรมทีว่าจิต 
ไมใชเรา  เหน็ไหมเวลาทําความสงบของใจเขาไปเหน็ไหม  ธรรมะเหน็ไหม  เวลาจิตสงบ 
แลว  จิตนี้ไมใชสัตว  ไมใชตัว  ไมใชตน  ไมใชบุคคล  ไมใชเรา  ไมใชเขา  ตอนนัน้นะจิต 
เปนจิต จิตโดยธรรมชาติของจิตเลย จิตไมใชเปนนาย ก นาย ข นายอะไรทั้งสิ้น
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เพราะนาย ก นาย ข เวลาออกมาเปนสมมุติแลว ออกมาเปนเรา เราเปนนาย ก นาย 
ข มีทะเบียนบานวาเราช่ือนาย ก นาย ก ก็คือเรา เราก็คือนาย ก เวลานาย ก ตาย  เห็นไหม 
นาย ก ก็ตองจําหนายเห็นไหม ไปจําหนายวามรณบตัร วานาย ก ตายไปแลว แลวจิตนาย 
ก ตายไปดวยหรอืเปลา นาย ก ตายไปแลวใชไหม พอนาย ก ตาย  แลวจิต นาย ก ไปไหน 
ทีนี้เขาบอกวา จิตไมใชนาย ก นาย ข นายอะไร แตมันเปนจริง  เปนจริงโดยสมมุติ เวลา 
มันเกิดเหน็ไหม 

ฉะนั้นเขาบอกวาจิตไมใชเรา  นาย  ก  นาย  ข  จิตมนัรูสมมุติ  อนันี้ที่พดูเพราะเรา 
เปนชาวพุทธนะ ธรรมะสอนไวอยางนัน้ ธรรมะสอนวา จิตนีไ้มใชเรา ถาจิตนี้เปนเรา เรา 
ตองควบคุมได 

ไอที่พูดนี่ธรรมะสอนอยางนี้  ธรรมะนี่ธรรมะของใคร  ธรรมะขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเปนใคร  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเปน 
พระอรหันต ถาพระอรหนัตพูดอยางนีน้ี่ ได! ถาพระอรหันต มันไมใชเราหรอก ไมใชเรา 
เพราะอะไร เพราะทานเหน็จรงิ เพราะทานไดพัฒนาของทานจรงิเห็นไหม 

เวลาพระพุทธเจาไปเทศนธรรมจกัรกบัปญจวัคคีย  พอเทศนปญจวัคคียเสร็จ ทาน 
ก็เทศนอนัตตลกัขณสูตรเห็นไหม  ขันธ  ๕  เปนเราหรือไมเปนเรา  รูปเปนเราหรือไมเปน 
เรา  ไมเปนครับ  เปนสุขหรอืเปนทุกข  เปนทุกขครบั  เปนทกุขแลวยึดไวทําไม  ไปยึดไว 
ทําไม เวทนาเปนเราหรือไมเปนเรา ไมเปนๆ ไมเปนยึดไวทําไม เพราะคนเปนสอนคนไม 
เปนเห็นไหม แตเราไมรูวาเปนหรอืไมเปน 

แตทีนี้พอเราไปศึกษาธรรมะของพระพทุธเจาแลวเหน็ไหม  วาจิตนี้ไมใชเรา  สิ่ง 
ใดๆ  ไมเปนเรา  ใช!  ตามทฤษฎีมนัเปนอยางนั้น  แตตามเปนจริงเปนอยางนั้นไหม  ความ 
เปนจริงเปนอยางนั้นไหม เพราะมนัไมเปนอยางนั้น เพราะเราไมรูจริงไง ฉะนั้นทีบ่อกวา 
จิตเปนเราหรอืเปลา ที่อยากจะตอบขอนี้เพราะอะไรรูไหม เพราะวา ตอนนีเ้วลาเราปฏิบัติ 
กัน เราจะบอกวาจิตไมใชเรา ทุกขไมใชเรา สรรพสิง่ไมใชเรา อะไรก็ไมใชเรา มนัเกิดดบั 
เทานั้นเอง 

พอมนัเกิดดบัเทานัน้เอง  เราเขาใจอยางนั้นปบนี่เราก็อยูเฉย  นี่ไงมัฌชิมาปฏิปทา 
ไมใชมัฌชิมา ไมรับรูนะ มัฌชิมาปฏปิทาคือรูแจงตามเปนจรงินะ ไอนี่มัฌชิมาปฏิปทาคือ
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ความปลอยวาง  วางเฉยไง  พอวางเฉยเห็นไหม  ที่เขาบอกวา  รูเทาไมยึดก็จบ  เพราะ 
พื้นฐานความรูสึกคิดกนัอยางนี้ไง ถึงบอกจิตนี้ไมใชเรา  เราไมใชจิต นาย ก นาย ข นี้จิต 
แคมารับรูนาย ก นาย ข นี้ไมมี สรรพสิ่งนี้ไมมี 

ถาโดยธรรมะ มันเปนอยางนั้นจริงๆ ตอไปนี่เพราะวาอะไร เพราะอนาคตมนัไมมี 
เพราะอนาคตเรายอยสลายแนนอน  อนาคตไมมี  แตปจจุบนัมไีหม  มี  ถาปจจบุันไมมเีรา 
แลวทุกขทําไม  เราเปนเราอยูปจจุบนันี้เปนทําไม  มนัเปนเราไหม  เปน!  จิตเปนเรา  ถาจิต 
ไมเปนเรานะ  ไมทุกข!  จิตนี้เปนเรา  แตมันเปนโดยสมมุตเิห็นไหม  เปนโดยชั่วคราวใช 
ไหม  นี้ถาเปนเราโดยชั่วคราว  ถายอมรับความจริงอนันี้เสยี  ทั้งๆ  ที่ยอมรับความจรงิแลว 
นะ  แลวถาจะหาความจริงนั้นเปนอีกกรณีหนึง่นะ  ยอมรับความจรงิวาจิตนี้เปนเรา  มัน 
เปนจริงๆ  มนัทุกขจริงๆ  แตนั้นถาไมเปนเรานะ ทําไมเวลาเกิดเปนมนุษยนี่  พระพทุธเจา 
บอกเปนอริยทรัพยละ การเปนมนุษยเปนอริยทรัพยมาก 

ถาไมเกิดเปนมนุษยมนักเ็กิดเปนสัตวตางๆ  มันตองเกิดอยูแลวเหน็ไหม ถาเกิดอยู 
แลว  มันเกิดโดยสถานะทีว่ามนัเกิดโดยเวรกรรมของมนั  ฉะนั้นพอเกิดเปนมนุษย  นี่ 
อริยทรัพย  เพราะมีบุญกุศลมาก  มนุษยสมบัตินีเ่ปนทรัพยที่ประเสริฐมาก  แลวมนั 
ประเสริฐมาก  มนัดีมาก  แลวมนัไมใชเราตรงไหนวะ  เอา  เปนไหม  แลวพอเราไดมนุษย 
สมบัติมา มนุษยสมบัตินี่เปนของเราหรือเปลา เปน! เปนในปจจุบนันี้ 

ทีนี้คําวาปจจุบันนี้  มนุษยเกิดมาแลวเปนผลของวัฏฏะนี่  มนุษยมอีายุขัย  พอมี 
อายุขัยถามาบอกวา ถาเราไมศึกษา เราไมปฏิบัติ เราไมรูจริงขึน้มา การที่เปนมนุษยสมบัติ 
นี้ก็ทําดีไดดีทําช่ัวไดชั่ว  ถาทําดมีันกไ็ดดีของมนัไป  แตถาบอกวาจิตนี้เปนเรา  ยิ่งเรา 
กําหนด  พุทโธ พุทโธ  เราปฏิบัติเขาไป พอจิตสงบเขามา มันยิ่งเห็นความเปนเราชัดเจน 
ขึ้นไปอีก เพราะจิตเปนสมาธิใชไหม จิตนีเ้ปนเรา พอจิตเปนเรา เราเอาจิตนี้ออกทํางาน 

แตนี้พอบอกวาจิตนี้ไมเปนเรา  คนที่บอกวาจิตนี้ไมเปนเรา  คือวาปฏบิัติไมเปน 
วางั้นเลย  จิตนีเ้ปนเรา  แตมันเปนจริงตามสมมุติ  แลวเวลาครบูาอาจารยทานบอกเลย 
ดอกบัวเกิดจากโคลนตม สิง่ที่วาจิตนี้เปนเรา  มันมีอวิชชา  มันมีความทุกข  ถกูตองทั้งนัน้ 
นี่โคลนตม  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  กิเลสอาสวะนีเ่ปนโคลนตม  เปนโคลนตม 
เพราะมนัเปนความจรงิใชไหม เพราะเรามาเกิดเปนมนุษยนี้ มันมีจริงอยูไหม มันอยูจริง
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แลวพอเราเขามาอยูจรงิ  ถาเรามีปญญาขึ้นมา  ดอกบวัจะเกิดจากโคลนตม  จะเกิด 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันจะเกิดมา มันจะผุดขึ้นมาจากโคลนตมอนันี้ แตนี่เรา 
ไปปฏิเสธที่โคลนตม  เราปฏิเสธหมดเลยวา  อะไรก็ไมมี  แลวดอกบัวมันจะปลูกที่ไหน 
ดอกบัวมนัจะเกิดจากตรงไหน  ในเมือ่ไมมีโคลนตม  ไมมีภาชนะอะไรใหดอกบัวมันเกิด 
เลยนี่ ดอกบวัมนัจะเกิดที่ไหน ดอกบัวมนัเกิดจากโคลนตมนะ นีก่็เหมอืนกันจิตนี้เปนเรา 
ไหม จิตนีเ่ปนโคลนตม 

ถาจิตนี้เปนเรา เราก็บอกจิตนี้ไมใชเราหรอก ธรรมะก็ธรรมชาติไมมีสิ่งใดๆ เลย 
มันเปนธรรมชาติ มันเปนการเกิดดับ มนัไมมีสิ่งใดเปนของจรงิ 

ไมมเีปนของจรงิ แลวพระโพธิสัตวเกิดไดอยางไร พระอรหันตเกิดไดอยางไร ไอ 
นี่มนัจรงิตามสมมุติ  เราจรงิตามบัญญัติ  คือ  คําทีศ่ึกษาวาจิตนี้ไมใชเรา  นี่เปนบัญญัติ 
ทั้งนัน้ แตพอเราปฏบิัติ พอจิตมนัสงบขึ้นไปนะ นีป่ฏิบัติโดยอริยสัจ โดยสัจจะความจริง 
จากโคลนตมนี้ นี่คืออริยมรรค การเคลื่อนไปของจิต มันจะมีการกระทําของมนั 

ฉะนั้นในปจจุบันนี้ทีม่ีปญหากันอยูนีก่็เพราะเริม่ตนจากตรงนี้ไง  เริม่ตนจากไป 
ศึกษาธรรมะของพระพทุธเจาวา 

“จิตไมใชเรา  สักแตวา  สรรพสิ่งนีเ้ปนสกัแตวา  ไมมีอะไรมีอยูจรงิ  มันเปนของ 
สมมุติ มนัเปนของช่ัวคราว ไมมีความเปนจริง” 

มันเปนอยางนัน้จริงๆ  ไหม  พิสูจนไดทางวทิยาศาสตรเปนอยางนัน้จริงๆ 
แตพิสูจนทางวทิยาศาสตร วิทยาศาสตรก็คอืโลก วทิยาศาสตรเปนทฤษฎี ทฤษฎีทีม่ันเปน 
ความจรงิอยางนัน้  มันกเ็ปนความจริงอยางนัน้  มันก็เปนทฤษฎีอนัหนึ่ง  ที่มนัเปนสัจจะ 
แลวผูที่รับผลของมันละ ไอสัจจะอยางนี้ ทางโลกเหน็ไหม ดูสิทางวิชาการทาง เขาจะเอา 
มาทําเปนสนิคา  เขาเอามาทําเปนเทคโนโลยี หาเงินหาทองเพือ่ความเปนประโยชน  เพื่อ 
ความสะดวกสบายของมนุษยมหาศาลเลย  สิ่งนัน้มนัเปนความสะดวกสบาย  แตผลสุข 
และทุกขดีหรอืช่ัวนี่ มันเปนอีกกรณีหนึ่ง 

ถาอีกกรณีหนึ่ง  ถาจิตนี้มนัเปนธรรมชาติ  จิตมันเปนพุทธะ พุทธะนีม่ันธรรมชาติ 
รู  ธรรมชาติรูมันยึดมัน่ถอืมัน่ได  มนัคลายตวัของมนัได  ถามนัยึดมัน่ถอืมัน่ของมนั  มนัก็



จิตเปนจิต๕ 

เปนเรื่องโลกๆ  เห็นไหม  ที่มนัยึดมั่นถอืมัน่ความรูตางๆ  ยึดมั่นถอืมัน่ของมนัมา  แตถา 
เปนสจัธรรมเห็นไหม  สิ่งที่เปนปญญา  ปญญามันไปศึกษาขึ้นมา  นี่ปญญามันจะคลายตัว 
ออก นี่ธรรมชาติที่รู ตัวจิตนี่ธรรมชาติที่รู  เวลาเกิดเปนมนุษยทีว่าจิตนีเ้ปนเราหรอืไมเปน 
เรา  เพราะเราจับตนชนปลายตรงนี้ไมถูกใชไหม  พอจับตนตรงนี้ไมถูก  เราก็ไปศึกษาก็ 
เหมือนทีว่านั่นนะ  เราไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจาเห็นไหม ดูสิ  เหน็เสอืเหน็ชางตางๆ ก็ 
ไปเห็นเสือทีเ่ปนรูปกระดาษ  เห็นเสือเห็นกระดาษ  มันไมมีความจรงิอะไรเลย  เพราะ 
ตัวเองไมเคยเห็นจริงเลย 

แตถาพอไปเหน็จรงิ จิตนี้เปนเราไหม คําวาจิตนี้เปนเราเพราะวาอะไร เพราะจิตนี้ 
เราควบคมุสมาธินี้ไดไง  ในเมื่อจิตเปนสมาธิ  พอจิตเปนสมาธิ  เรานอมไปเห็นไหม  เรา 
ควบคมุเห็นไหม  เราบริหารสมาธิเราได  พอบริหารสมาธิเราได  สมาธิเรานี่จะออกไปใช 
ปญญา  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  มนักก็าย  เวทนา  จิต  ธรรม  อนัเดียวกนันี่ 
แหละ แตเวลากาย เวทนา จิต ธรรม ที่เราเหน็ของเรานั้นเราเห็นโดยสัญญา สามัญสํานึก 
ไง เห็นโดยที่ไมรูจกัจิต 

คําวาจิตเปนเราหรอืเปลานี่นะ คนทําสมาธิไมเปนนีย่ังไมเห็นวาจิตของเราเลย ทุก 
คนเหน็แตความคิดของตวัเอง  เวลาสุขเวลาทุกขอารมณความรูสึกนีร่ับรูได รับรูไดแตมัน 
ไมเคยสงบปลอยวางจนเปนตัวจิตเลย เลยไมรูวาจิตเปนใครหรือจิตไมเปนใคร 

เวลาจิตสงบเหน็ไหม ไมใชสัตว  ไมใชตัว  ไมใชตน ไมใชบุคคล ไมใชเรา  ไมใช 
เขา แลวมนัเปนอะไร ไมใชสัตว ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชบุคคล ไมใชเรา ไมใชเขา แลว 
มันขีล้อยน้ําหรือ  มนัไมมีอะไรเลยหรือ  มนัทําอะไรไมไดเลยหรือ  แลวมันมาอยางไร 
มันมีอะไรเปนเหตเุปนผล  แตถาจิตมันสงบขึน้มา  ไมใชสัตว  ไมใชตัว  ไมใชตน  ไมใช 
บุคคล ไมใชเรา  ไมใชเขา แตมันเปนสมาธิ มันเปนสัมมาสมาธิ มันมีสติ มันมีความรับรู 
ของมัน  มนัเปนที่วาจิตเปนสากล  จิตเปนสมาธิ  จิตเดิมแทนี้ผองใส  อันนี้มนัผองใส  แลว 
มันเปนใครเหน็ไหม มนัถงึวาจิตเปนจิตไง ถาจิตสงบเขาไป มันจะเหน็จิตเปนจิต พอเหน็ 
จิตเปนจิต 

โยมทกุคนนี่นะ  รูจักสํานึกตวัเอง  ตัวเองมีรากฐานอยางไร  มีสมบัติ  มีพัสถาน  มี 
เวรมีกรรมในหัวใจอยางไร ทุกคนรูสกึตัวเองนะ นีค่ือตัวพืน้ฐาน  คือตัวเริม่ตน  จิตมันจะ



จิตเปนจิต ๖ 

เขาไปอยูตรงนี้  สัมมาสมาธิมันจะเขาไปอยูตรงนี ้ เขาไปถึงตวัพื้นฐานของตัวจิตที่เปน 
สากลนี่  เพราะจิตเดิมแทนี้ผองใส  แลวจิตเดมิแทนีอ้อกรู  จิตเดิมแทนี้ออกรู  แลวมนัเปน 
สักแตวาไหม 

สักแตวา สรรพสิ่งเปนสักแตวา ทุกอยางเปนสกัแตวา 

สักแตวาแลวเอง็ทุกขทําไม  แตนี่มนัไมทกุขสิ  ไมทุกขเพราะอะไร  ไมทกุข 
เพราะวาเราศึกษาธรรมะใชไหม  บอกวาสรรพสิง่เปนสักแตวา  มนัเปนความสุข  แลวก็วา 
มันเปนความสุขๆ  กนั  แลวมนัสุขจริงหรอืเปลา  เปนความสุขตอเมื่อเราอิม่หนําสําราญ 
เราพอใจนี่มนัจะเปนความสขุ ถาวันไหนมนัขาดแคลน วนัไหนมันมีอะไรกระทบใจ มัน 
จะไมมีความสุขเลย มันจะมคีวามทกุขตลอดไป 

ทีนี้เราก็รักษาใจไว  มีความสุข  มันจะสุขจริงหรือเปลา  มันไมสขุจรงิ  ไมสุขจริง 
เพราะวาอะไร  เพราะจิตมนัเปนจิต แตขณะจิตปฏิสนธิเกิดเปนมนุษย จิตปฏิสนธิเกิดเปน 
โอปปาติกะ  โอปปาติกะไปเปนเทวดา  เกิดเปนโอปปาติกะเปนพรหม  เกิดเปน 
โอปปาติกะเปนนรกอเวจี เกิดในไข ในครรภ เหน็ไหมกําเนิด ๔ จิตมันกําเนิดตอไป แตที 
นี้เวลาจิตที่เกิดเปนนาย ก เปนนาย ก จริงไหม เปนนาย ก จริง ๆ 

ถาม :  จิตเปนเราใชหรือไมใช หมายความวาเปนนาย ก นาย ข หรือครับ บางคน 
วาจิตไมใชเรา 

หลวงพอ :  ใช!  ถาจิตไมใชเรา มันไมมีสติ มันไมมปีญญา จิตเปนเรา!! พอจิตเปนเรา 
นี่เราควบคุมจิตไดแลวจิตออกคนควา  แลวจิตถึงคายตัวกิเลสออกไป  ถาจิตไมเปนเรา 
ไมมกีารควบคุม ไมมีการรักษา จิตจะทําอะไรไมไดเลย 

เริ่มตนก็วาจิตไมใชเรา  สรรพสิง่ไมใชเรา  อะไรก็ไมใชเราเลย  พอไมใชเราเลยไม 
ตองทําอะไรเลย นี่ไง มันเปนธรรมอยูแลว เปนไปไมได! 

ที่วามันเปนธรรมอยูแลว เขาบอกกเิลสมีเพราะยึดนะ ไมใชกิเลสไมมี แลวเวลาทํา 
สัมมาสมาธิกิเลสมีไหม มันยึดหรือเปลา ไมใชสัตว ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชบุคคล ไมใช 
เรา ไมใชเขา ไมไดยึดอะไรเลย แลวฆากิเลสหรือยงั ฆากิเลสหรือยัง ยังเลย พอมันไมฆา 
กิเลส  นี่ไงจิตเปนจิต  จิตเห็นอาการของจิต  เพราะจิตมันเปนจิตแลว  จิตมนัถงึออกหา



จิตเปนจิต๗ 

อาการของมัน  จิตมันถึงทํางานของมัน  มนัถงึเปนโลกุตตรธรรมไง  นีป่ญญาของ 
พระพุทธเจาเกิดตรงนี้ พระพทุธเจาบอกวา ปญญาในพุทธศาสนาเกิดที่จิต จิตออกรูในสติ 
ปฏฐาน ๔ 

แตนี่เขาบอกวา  ผูที่ทําสมถะ  เห็นไหมพระปากรรมฐานนี่ทําสมถะ พวกสมถะจะ 
ไมมีปญญา  ไมมีปญญาอะไรเลยเพราะเปนสมถะ  แลวอารมณนะมันจางคลายไมได  ทํา 
สมถะออกมาก็โกรธเหมอืนเดิมนี่แหละ แตถากําหนดใชปญญาเลย วิปสสนาอยางสตปิฏ 
ฐาน ๔ ของเขานี่แหม มันจะควบคุมอารมณได 

ไมใช!  มันเปนปญญาอบรมสมาธิ  ถามันเปนสิ่งทีถ่กูนะ  แตถามันเปนความเห็น 
ผิดมันจะบอกเปนวิปสสนา 

นั่นนะ มิจฉา มิจฉาเพราะอะไร เพราะมนัไมไดฆากเิลส พอไมไดฆากิเลสแลวมัน 
จะวางอารมณไดอยางไร 

มันไมใชวางอารมณได  มันหลบอารมณ 

ในเมือ่เราจะเพกิเฉยสิง่ใดใชไหม  ในชีวิตประจําวัน รูหนอ เขาใจหนอ  ถาเขาใจ 
หนอ มนัควบคุมความคิดเอาไวอยูกบัอารมณหนึ่ง อารมณที่บอกวาสรรพสิ่งนี้มนัไมมีสิ่ง 
ใด อยาหลงไปรับรูมัน มนักเ็ลยมึนชา 

แตถามันมีสมาธิเขามากอน ถาเราทําสมถะทีว่า มันไมมีอารมณ อะไรกระทบแลว 
จะรุนแรงมาก  ดูสิดูพวกทําสมถะ พวกวิปสสนา พวกทําสมถะพวกวัดปาอารมณกระทบ 
จะรุนแรงมาก รนุแรงนั้นรุนแรงเพราะอะไร รุนแรงเพราะวามันเปนความจริงไง 

ดูความเร็วสิ  รถทีอ่อกไป  รถวิ่งประมาณ  ๕๐  ไมลตอช่ัวโมง  ๕๐  กิโลเมตรตอ 
ช่ัวโมง  ชนคนก็ประมาณหนึง่  รถวิง่  ๑๐๐  กิโลเมตรตอช่ัวโมงชนคน  ก็เปนความรุนแรง 
อันหนึง่  รถวิ่ง  ๑๕๐  กิโลเมตรชนคนก็เปนอีกอันหนึง่ใชไหม  จิตมันเคลือ่นทีเ่รว็ 
ความเร็วของจิตไมมีกําหนดเวลาอยูแลว  แลวเรากําหนดเวลาของจิตใหมนัเฉื่อยชาเห็น 
ไหม  จิตนี้ใหมนัเคลื่อนไปโดยสติปญญาควบคมุมนัเห็นไหม  หนอๆ  นะ  มันก็รถวิ่งสกั 
๑๐–๒๐ กิโลเมตรตอช่ัวโมง มันชนอะไรก็ไมมีแรงปะทะหรอก



จิตเปนจิต๘ 

แตถาสิ่งที่มันเคลือ่นที่เรว็ที่สุด  แลวกําหนดใหเรว็ที่สุด  รถนีม่ันวิ่ง  ๓๐๐ 
กิโลเมตรตอช่ัวโมง  เวลามนัปะทะสิ่งใดมันกม็ีอารมณรุนแรงเปนธรรมดา  จิตที่มนัสงบ 
ได เรารักษาจิตใหมนัสงบเขามาไดนี่มนัมีพืน้ฐานของมนั กําลังของมันมีเหน็ไหม ฉะนั้น 
สิ่งที่มนัมีพลังแลว อะไรกระทบมนั มนัก็มปีฏิกิรยิาเปนธรรมดา  เปนเรือ่งธรรมดา รถวิง่ 
๓๐๐-๔๐๐  ช่ัวโมงอะไรเขามากระแทก  มันกระเดน็ไปอยูแลว  ทนีี้พอมันกระเด็นขนาด 
ไหน นี่มนัเปนเรื่องธรรมดา เรือ่งของความจริง 

แตคนไมรูความจริงของมันเห็นไหม บอกวาไอพวกสมถะนีรุ่นแรงมาก โอย 
บังคับอารมณไมได โอย รูหนอๆ นี่มนัควบคุมไดหมดเลย 

ก็รถมึงไมไดวิง่ รถแมงจอดอยูกับที่ มนัไมขยับเลย อะไรไปชนรถมนั รถมนัถอย 
หลังเลยนะ  รถแมงโดนอะไรกระแทกมนัตองเอาหนุนลอไวนะ  เดี๋ยวแมงโดนกระแทก 
ถอยไป โอย นีค่วบคมุอารมณได 

ไอพวกพุทโธนีค่วบคมุอารมณไมได พอกระทบแลวแรงมากเลย เราก็เคยทํามา 
พุทโธ นี่อูหู เวลากระทบแลวมันจะรนุแรง เดีย๋วนี้มาใชวิปสสนานะ โอ มนัระงับอารมณ 
ไดหมดเลย

เพราะไปคิดวาสักแตวาไง  คิดวาเปนธรรมะ  แตนี่เปนสามัญสํานึก  สามัญสํานึก 
ของมนุษยไง  แตสามัญสํานึกของมนุษยนะมนัเรื่องโลก  พระพทุธเจาบอกสามัญสํานึก 
มันแกกเิลสไมได เพราะกิเลสมนัอยูอีกมิติหนึ่ง มิติทีม่ันลกึกวานี้โดยธรรมชาติ 

ฉะนั้นจิตนี้เปนเราไหม  เปนแนนอน!!!  จิตนี้เปนเรา  เปนเราจะบริหารตั้งแตเรา 
เกิดจนเราตายได 

ฉะนั้นพอเราไมเคยทําสัมมาสมาธิ  เราจะไมเคยเหน็จิตเลย  เราจะบอกวาคนที่รูจัก 
จิต วาจิตเปนเรานี่แทบจะไมมเีลย แมแตฤๅษีชีไพรพวกถอืศีล ๘ นี่  เวลาจิตเขาสงบ เขาก็ 
ไมรูวาสงบนะ เพราะไมเปนสัมมาไง มันสงบแลวเปนมจิฉา พอมิจฉานีม่ันก็รูไปอีกอยาง 
หนึ่ง  แตถาเปนสมัมา  คําวาสัมมาเหมือนพวกเรานี้  เปนคนทํามาหากิน  เปนคนมีศีลมี 
ธรรม เราจะรูตัวเองตลอดเวลา



จิตเปนจิต ๙ 

เราจะรูสามัญสํานกึวา  เราทําถูกหรือวาทําผิด  เราทาํไปนี้ทําใหกระทบกระเทอืน 
หัวใจคนอื่นไหม  เราทําไปแลวคนอืน่จะไดประโยชนกับเราไหม  เราทํานี่เรารูสามัญ 
สํานึกตลอดเวลา นี้คือสมัมาสมาธิ นี้คือตัวจิต ถาใครเขาไปสูตัวจิต มนัจะรูอารมณวาเรา 
คิดถูก คิดผิดคิดตางๆ แตนี้ไมเปนอยางนั้นเลย ตัวเองไมรูจักตวัเองเลยเหน็ไหม ความคิด 
นี่มาจากไหนก็ไมรู  เวลาโกรธขึ้นมา  ความคิดมันเผาไหม  เราก็โดนความคิดนีม่ันทําลาย 
ตัวเองตลอดเวลา 

เหมือนกับเราไมรูจกัตัวเองเลย จะทําอะไรโดยที่ไมมีสติอะไรเลยนะ ทําใหคนอืน่ 
เจ็บช้ําน้ําใจ  โดยทีไ่มรูเขาเจบ็ช้ําน้ําใจเลย  ทําอะไรโดยที่ไมไดคิดเลยเหน็ไหม  อันนี้เปน 
อันหนึง่  เพราะมันไมรูจักตัวมันเอง  นี่ไง  กม็ันไมรูจักจิตไง  แลวไมรูจักจิตเพราะอะไร 
ไมรูจกัจิตเพราะจิตมันอยูทีอ่ารมณ  จิตมันอยูที่ความคิด  อยูที่สามัญสํานึก  มนัก็ 
สะเปะสะปะกระแทกเขาไปตลอดละ 

แตถากลับมาที่จิต  เพราะมันเห็นตวัจิตกบัอารมณมนัคนละคนกัน  สามัญสํานึก 
ของมนุษย  เราอยูในสงัคม  เราไมใชสังคม  ถาเราออกไปทําอะไรใหสังคมเจ็บช้ําน้ําใจ 
เราทําใหเขาเสียหาย ความคิดนะมันสงัคม จิตคือตัวจิต แลวมนัอยูที่ความคิดกัน มันไมถงึ 
ตัวจิต  เขาถงึบอกจิตไมใชเรา  จิตไมใชเรา  เพราะเขาไมรูจกัจิตเปนอะไร คนทีป่ฏิบัตินีถ่า 
ทําพุทโธไมเปน  ทําใหจิตสงบยงัไมเปน  เขาจะไมรูจักวาจิตมันคืออะไร  ถึงบอกวาจิตนี้ 
ไมใชเรา คําวาไมใชเราเพราะเขาไมรูจัก ทั้งๆ ทีม่ันปฏิสนธิมันเกิดมา มันนั่งอยูหัวตอเนีย่ 
ไอคนนั่งอยูนี่ มันมีจิตอยูกลางอก มนัยังไมรูจักจิตของมนัเองเลย 

แลวมนัยังไปสอนธรรมะนะ!  ไปสอนธรรมะ  สอนไปทั่ววาจิตนี้ไมใชเรา  สรรพ 
สิ่งนี้ไมใชเรา  ใช!  ใชแนนอน!  แตพอใชแลวนะมนัก็เปนอาตมันไง  ถาใชแลวนะ  กิเลส 
มันแลบไมไดนะ  เพราะมนัเปนกเิลสของมันเอง  จติเปนเรา  มันอยูกับเรา  มันแยกไมได 
มันกเ็ลยธรรมะเกิดไมได  เขาไมกลาพูดตรงนี้ไง  ไมกลา  ถาจิตเปนเราเนี่ย  พอจิตเปนเรา 
แลว  จิตตองอยูกับเรา  เราตองควบคุมจิตไดเหน็ไหม  บอกวารางกายนี้ไมใชเรา  ถาใชเรา 
เราตองควบคมุไดสิ  ตองสั่งไดอยาใหเจ็บไขไดปวย  อันนี้เปนธรรมของผูที่บรรลุธรรม 
แลว  แตนี่มนัเจบ็ไขไดปวย  เราทุกคนก็ไมอยากเจ็บไขไดปวย  มันก็เจบ็ของมนัธรรมชาติ 
ของมัน ทําไงละ



จิตเปนจิต ๑๐ 

ไอจิตกเ็หมอืนกนั  ถาจิตมนัไมใชเรา  เพราะอะไร  เพราะเราไมรูไมเห็นนะ  แตถา 
เรารูเราเห็นนะ  จิตเปนเรา  เพราะเวลาธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจานะ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเวลาบุพเพนวุาสานุสตญิาณ  ทานยอนอดีตชาติไปตลอดเหน็ 
ไหม  ทานบอกวา  ทานเคยเปน  คําวาเคยเปนคือวา  ตอนนีจ้ิตเปนเราหมายถึงวาปจจุบันนี้ 
เปนพระพุทธเจา พระพุทธเจานี่มีปฏิสนธิจิต 

เพราะจิตขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ในปจจบุันนีเ้ปนองคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจา  แตทานเคยเปนหมายถงึวา  จิตนี้มนัเคยเกิดไง  มนัเคยเกิดเปนพระเวสสันดร  มนั 
เคยเกิดเห็นไหม  มนัเคยเกิดนี่มนัเปนอดีต  ถาเปนอดีตนะ  มันจะเคลื่อนมาเปน 
พระพุทธเจาไมได  มนัตองยึดมั่น  มนัตองอยูในสถานะนัน้  แตเพราะกาลเวลาอยางนัน้ 
ทานไดสละอันนั้นแลว  คือทานตายจากพระเวสสนัดร  ทานก็มาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ 
แลวก็มาเกิดเปนพระพุทธเจา 

เห็นไหม นี่จิตเปนเราไหม จิตตัวนี้มนัเปนหนึง่เดียวตลอดเหน็ไหม มันมาเกิดเปน 
สถานะไหน  มนักอ็ยูในสถานะนั้น  ฉะนัน้ปจจุบนันี้ถาเราเปนมนุษย  เราเปนเรา  นาย  ก 
จิตมันยังอยูกับเรานี่  มนัเปนเราไหม  มนัจะไมเปนเราไดอยางไร  เพราะเรานั่งหายใจอยูนี่ 
มันเปนเรา  เพราะคําวาเปนเรานี่มนัเปนสมมุติ  แตถาเราปฏิบัติไปแลว  ถามนัเปนความ 
จริงขึน้มา มนัจะไมเปนเรา มันเปนสกัแตวาเพราะวามันเปนสมัมาสมาธิ 

แตเวลาวิปสสนาไปแลว  พระโสดาบันนี้เปนอยางไร  พระสกทิาคา  พระอนาคา 
พระอรหันตนีเ้ปนอยางไร  ถาพระโสดาบันตวัจิตมันไมรูจกัเปนพระโสดาบัน  พระ 
โสดาบันจะเปนพระโสดาบันขึน้มาไดไหม พระโสดาบันนี่มนัเปนขึน้มาทีจ่ิต เพราะจิตนี่ 
อริยภมูิเห็นไหม  อริยภูมิ  จิตปฏิสนธินีม่ันเกิดเปนภมูิ  ภูมิของอะไร  แลวถาจิตนี่มนัเปน 
ปุถุชนใชไหม  เปนสาวกภมูิ ถามนัเกิดอริยภมูิขึน้มา มันเปนโสดาบนั มันเปนที่ไหน มัน 
ก็ตองเปนที่จิต มันเปนที่จิตเพราะอะไร มันเปนเพราะจิตมันสงบแลว จิตมันเปนรากฐาน 
ของมัน แลวจิตมันออกวิปสสนา มันแกไขตวัมนัเอง จนตัวมนัเองเปนอริยภมูิเปนช้ันเปน 
ตอนเขามานี่ เปนจิตไหม จิตเปนอะไร 

แตตอนปจจุบันนี้จิตเปนเราอยูนี่  จิตเปนเรานีม่ันเคลื่อนออกมาเปนสามัญสํานึก 
เปนความรบัรู  เพราะมนัเกิดมาในสถานะของเวรกรรม  มนัถึงเปนเราโดยที่  พอถามวา



จิตเปนจิต ๑๑ 

เปนเราโดยทีเ่ราไมรูตัวกันนะ  มันเปนเราโดยที่เราไมเห็นความเปนจริง  มนัเปนเราที่เรา 
มืดบอด  แตพอมืดบอดไปศึกษาธรรมพระพุทธเจามาใชไหม  กายนี้ก็ไมใชเรา  สมมุติ 
ทั้งนัน้  จิตนี้กไ็มใชเรา  อะไรก็ไมใชเรา  ไมใชเรามนัก็ขี้ลอยน้ําไง!  จนกลายเปนขี้ลอยน้ํา 
ไปเลยนะ ไมมีอะไรเปนของของตวัเองเลย 

แตถาเราปฏิบัติขึ้นมาแลวนะ  จิตเปนเรา!  แลวถาจิตวิปสสนาไปแลว  จิตเปน 
โสดาบันก็จิตเปนโสดาบัน  โสดาบันคอืโสดาบัน  สกิทา  อนาคา  เปนสกิคา  อนาคา 
เหมือนกนัหมด  แลวเวลามันไปถึงที่สุดแลวนะ  มนัจะเหมือนกนั  ฉะนั้นวาจิตเปนเรา 
แนนอน จิตเปนเรา ทุกอยางเปนเราหมด ถาคําวาเปนเรานีเ่ปนเราโดยกรรม พอหมดวาระ 
ของกรรม มันกเ็ปลีย่นไปเปนสถานะของเวรของกรรมตลอดไป 

ฉะนั้นโดยสามัญสํานึก  จิตมันเปนจิต  เพราะจิตมนัเปนจิตแลว  เพียงแตจิตมนัไป 
เกิดในสถานะไหนเทานัน้เอง  ถาปฏบิัติไปตามความจรงิ  มันจะเหน็ตามความจรงิอนันัน้ 
ถาความจริงนะ ตองเปนเราไปกอน เพราะไปปฏิเสธกอน  เหตุทีม่ันเกิด เพราะปฏิเสธกนั 
กอนวา อะไรกไ็มใชเรา พระพุทธเจาสอนแลว ธรรมะสอนวาก็ไมใชเรา อะไรก็ไมใชเรา 
ก็เลยไมมีอะไรเปนหลกัเปนเกณฑเลย  ตองเปนเราไปกอน 

อันนี้ตอนนี้ยอนกลับมาปญหาที่  ๔๘  แลวมันมีชมมาเยอะ  หลวงพอดอียางโนน 
ดีอยางนีน้ี่ไมตอบ  ชมมานี่เยอะมาก  ยกตูดจนจรดฟานี่ไมพูดถึงเลย  ทนีี้ตอบแตปญหาที่ 
เขาถามเปนประเดน็ขึ้นมา มันถึงขามมาจาก  ๔๖ เปน ๔๘ ความจริงในดวงใจ ฟงนะ อัน 
นี้ปฏิบัติขึน้มาเปนสมาธิแลวไมรูวาเปนสมาธิ 

ถาม :  กราบนมัสการหลวงพอเจาคะ  ลกูไดฟงเทศนหลวงพอทางเน็ตเมือ่เดือน 
กุมภาพันธ ๒๕๕๓ นีเ้องเจาคะ ฟงทั้งวันทั้งคนื ลางจานก็ฟง กวาดถูบานกฟ็ง นอนก็ฟง 
หลับ ตื่นก็ยงัไดยนิเสียงหลวงพอเจาคะ (mp3) เปนเชนนี้ประมาณ ๒ อาทิตย 

ธรรมะออกจากใจของหลวงพอ  หลวงพอเมตตาสุดประมาณ  แมหลวงพอพูดซ้ํา 
แลวซ้ําอีก  ลูกก็ชอบฟงเจาคะ  ยิ่งตอนที่หลวงพอใหกําลังใจนะเจาคะ  สุดยอด  (สําหรับ 
ลูก) รูสึกมีพลังผลักดนั ฉุด กระชากใจ ใหกระโจนกาํหนดพุทโธ เดี๋ยวนั้น 

ครั้งแรกที่ลูกฟงเสียงเทศน  (รูสึก)  ระบบหายใจผิดปกติ  จะหายใจไมออกกไ็มใช 
จะอึดอัดก็ไมเชิง รูแตภายในใจ "ไดใจ! สะใจ! ใชเลย!  เปนอยางนีน้ี่เอง!"
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ธรรมะจากหลวงพอ หลายคํา หลายประโยค กระทบ กระแทก กระเทือนใจ ลูก 
สุดๆ  ตอนนี้ลูกมีสโลแกนของหลวงพอไวเตือนใจตนเอง  คือ  "มันเปนความจริงของใจ 
ดวงนัน้" 

ลูกซาบซึ้ง เขาใจ แต..ยังไปไมถึง เจาคะ   ลกูเช่ือแลวเจาคะ "พระสงฆเปนเครื่อง 
กําจัดทุกข และทรงไวซึ่งประโยชนแกลูก" 

ประโยชนที่ไดรบัจากหลวงพอครัง้นี้ จะพฒันาจิตของลูก หากลูกเปนบวับานรับ 
แสงอรุณไดไมทนัชาตินี้ ลูกก็จะตองเปนบัวพนน้ําใหได ลูกสัญญาเจาคะ 

ลูกขอโอกาสกราบเรยีนถาม  เปนไปไดหรือไม  สําหรับผูปฏิบัติเกดิสมาธิไป 
ตามลําดับขั้น แตออกจากสมาธิแลว บรรยาย ถายทอด  เปนคําพูดไมเปน หากพูดอธิบาย 
ออกมาไมได  ก็เทากับยังไมเกิดปญญา  หรือแมเพยีงจะรู ก็ยงัไมใชกระนั้นหรอืเจาคะ 

หลวงพอ :  เวลาเปนสมาธิเขาไป นี่คือเขาปฏบิัติมาเรื่อยๆ เหน็ไหม พอจิตมนัเปนเขา 
ไปนี่  มนัปลอยวางเพราะมันกระแทกใจมนัปลอยวางมา  การปลอยวางมา  ความรับรูอนั 
นั้นเปนความจริงอันหนึ่ง  เหมือนเรารับรูสิง่ใด  จิตที่มันเปนนี่รบัรู  มันละเอยีด  มัน 
ละเอยีดหมายถงึวา  มนัเหมือนกับเราไปเหน็สิ่งใดทีม่ันซาบซึ้งใจมาก  แลวเราจะอธิบาย 
ออกมาเห็นไหม 

ประเดน็นี้ มนัก็เหมือนกับทีใ่นตําราบอกวา พระพุทธเจาสอนได พระปจเจกพุทธ 
เจาสอนไมได  ทนีี้เวลาคนแบบวาไอพวกฉอฉลเหน็ไหมก็บอกวา  เรานีเ่ปนพระปจเจก 
พุทธเจา  กูรูจริงนะ  แตกูสอนไมได  ความจริงนีค้นรูอะไรก็สอนไดทัง้นัน้นะ  แตสอนได 
มากไดนอยใชไหม แตนั้นทีว่าคําถายทอดไง คําถายทอดนะพระพทุธเจาบัญญัติเปนตํารา 
เปนบาลี พระพุทธเจาบัญญัติมา พวกธาตุ ๔ ขันธ ๕ พวกมรรค ๘ พวกกรรม พวกเวทนา 
ตางๆ นี่คือบัญญัติ พระพทุธเจาเขียนเปนตํารามา นี่ไงพระพทุธเจาสอนโดยทางตําราไง 

แตพระปจเจกพทุธเจาก็สอนได  แตสอนดวยความรูของตัวเห็นไหม  จะ 
เปรียบเทียบกับอะไรละ  อยางเวทนานี่  ความรูสึกเอ็งนะทุกขไหม  เอ็งเจ็บไหม  นั่นก็ 
เวทนา นี่พระปจเจกพุทธเจาสอนอยางนัน้ นี่เราจะเทียบใหเหน็วา  แมแตพระปจเจกพุทธ 
เจากับพระพุทธเจาเวลาถายทอด  ยังถายทอดแตกตางกันเลย  ฉะนัน้เวลายอนกลับมาทีว่า 
เวลาจิตถาเปนสมาธิ  เวลาจิตเราสงบแลว  คําพูดคาํอธิบายที่ออกมา  ในเมือ่พูดออกมา 
ไมไดเลย มนัไมเกิดปญญาหรือ
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ไอคําวาเกิดปญญานี่  หลวงตาใชคําวาอยางนีน้ะ  คําวาขั้นของสมาธินี่  เราตองทํา 
จิตสงบเขามา มันมีสมบรูณของมนัได แลวถามันมากกวานัน้ไป มนักล็นไป เพราะสมาธิ 
คือสมาธิไง  แตขั้นของปญญาหลวงตาบอกวา  ไมมีขอบขาย  ไมมีขอบเขต  คําวาไมมี 
ขอบเขต ปญญาของคน จินตนาการของคน ความเห็นของคน  โอโฮ มันหลากหลายมาก 
ทีนี้ความหลากหลายมากแลว มนักอ็ยูที่เหน็ไหม 

ดูสิพระอรหันตในสมัยพุทธกาล  มีเยอะแยะไปหมดเลย  ทําไมองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาตั้งพระสารีบุตรเปนเอตทคัคะทางปญญาละ  เห็นไหมทําไมปญญาไม 
เทากันละ  พระอรหนัตเหมือนกันหมด  ถาพระอรหนัตเหมอืนกันหมดนะ  พระสารีบุตร 
เปนเอตทัคคะ  เลิศทางปญญา  แลวพระอรหนัตทุกองคเลิศทางปญญาไหม  เอา  ก็ตองมี 
ปญญาเทากันสิ  ทําไมพระสารีบุตรเปนเลิศทางปญญาละ  ทําไมพระองคอื่นเปนเลิศทาง 
อื่นละ 

อันนีก้็เหมือนกัน  ปญญาของคน  ขอบเขตของคนมนัไมเทากัน  ขอบเขตของคน 
คนหนา  คนหยาบ  มันโดนขูดขนาดไหนมันก็ยังไมรูสึก  แตถาคนบางนะ  พอเริม่เตอืน 
เริ่มสะกิด รูสึกแลว นี่กเ็หมอืนกัน  ถาเราเปนคนหนานี่ โอย ปญญานี่มันคิดแลวคิดอกี ซ้ํา 
แลวซ้ําอีกนะ  มันไมสะกิดใจ  ฉะนัน้เราตองใชปญญามากมากกวาเขา  ตองใชความเห็น 
มากกวาคนอื่น แตถาคนบางคนเหน็ไหม เวลามนัใชปญญาขึ้นมา มันใชรอบ สองรอบ นี่ 
มันเขาใจแลว มนัเหน็ชอบแลว มันเปนความจริงไดแลว 

ฉะนั้นขั้นของปญญานี้มนัไมมีขอบเขต  ฉะนั้นสิง่ทีว่า  ถามันพูดออกมา  บรรยาย 
ถายทอดออกมาเปนคําพูดไมได  เปนคําพูดไมไดหมายถึงวา  คําวาสมาธิ  มันมีความรูสกึ 
มากกวา  มากกวาสิ่งทีเ่ราจะพยายามสมมุติออกมา  ที่เขาพยายามสมมุติออกมา  โดยเปน 
ภาษาสากลที่เปนกลาง เขาบอกวาง เปนกลาง เปนความวาง 

ทีนี้พอความวาง  มันกเ็หมอืนเถรสองบาตรแลว  เห็นไหมเถรสองบาตร  เห็น 
อาจารยสองบาตร  สองบาตรเพราะอะไร  สองบาตรเพราะดูวาบาตรนี้มนัมีรอยรั่วไหม  มี 
อะไรไหม  จะซอมมันใชไหม  ไอเราเหน็เขาสองบาตร  เราก็สองดวย  มันความหมาย 
แตกตางกันแลว  เถรสองบาตร  เขาสองบาตรเพราะไปหาความชํารุดของบาตรนัน้  แตเรา 
เห็นอาจารยสองเราก็สองตาม  กเ็หมอืนเราก็บอกวา  ความวาง  ไง  ครูบาอาจารยนะคําวา
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ความวางหมายความถึงวา  บรรยากาศที่วาง  อาศัยสิ่งนี้เปนตัวตัง้  เปนประเดน็  เปนที่ช้ีถึง 
ผลอันนั้น 

อันนีไ้อความวางอยางนั้นปบ เราก็จนิตนาการของเราวางไดเหมือนกัน  เพราะมนั 
มีประเด็นขึน้มาแลว  คือความวาง  ทีนีม้ันความวางของใครละ  ถาความวางของความเปน 
จริงทีม่ันพูดออกมาไมได  เพราะมนัมีความวางดวย  เพราะจิตมันเปนอยางนัน้จริงๆ  ดวย 
แลวพยายามจะพูดถงึความวางนี่  เอง็วา  วาง  พอบอกความวางปบนะ  ความวางคอื 
บรรยากาศที่วาง กบัความรูสึกทีว่าง เฮย มันละเอียดกวาเวย แลวกจูะพูดอยางไรเห็นไหม 
คําวาพูดออกมาไมได มันเปนอยางนีไ้ง 

เราจินตนาการถึงความวางไดไหม  แลวความรูสึกของเรานี่  มันเปนความรูสึกนี่ 
มันไมใชบรรยากาศที่วาง มนัมอีารมณอกีอารมณหนึ่ง แตเราจะบอกวา มันเหมอืนอยางนี้ 
มันเหมือนกับความวาง ทีนี้พอบอกความวางปบ ความวางของใคร อนันัน้บอกพอทําเปน 
ความวาง  ความวาง  เพราะเราจบัประเด็นอันนี้ไง  เราถึงบอกวาโองกกู็วางนะมงึ  โองกนูี่ 
ใชน้ําหมดมันก็วางอยูนัน่นะ โองกูมนัไมรูอะไรมนัก็วางนะ 

ทีนี้คําวาความวางมนัก็สมมุตวิาจิตวาง  แตคนทีเ่ขาไปสัมผัสความวางอันนัน้นะ 
มันมีอารมณความรูสึกอกีอนัหนึ่ง แตเราใชคําวา วาง นี้เปนสมมุติกัน 

ฉะนั้นบอกวา จะพูดออกมาไมไดหรือ ถามันถายทอดออกมานี่ มนัก็ไมใชใชไหม 
คําวาถายทอด ถายทอดเหน็ไหม ธมมฺสากจฺฉา เอตมมฺํ คลมุตฺตมํ  ผูที่ปฏิบัติแลวมนัวางได 
ความจรงิพูดออกมาเห็นไหม  เราฟงเทศนหลวงตาบอย  เวลาคนไปถามปญหาบอกวามัน 
เปนอยางนัน้ เปนอยางนัน้ “ไมตองพูด เรารูแลว” หลวงตาทานพูดคํานี้ประจํานะ ไมตอง 
พูดเรารูแลว  เพราะคําพูดจะใหเหมือนอยางที่เปนนะ  มันไมมี  มันหาไมได  แตคนที่ 
เปนนะ เขารูอยูแลว ฉะนั้นคําพูดนี่เขาเพือ่จะสือ่ในความรูสึกอันนั้นออกมาใหรับรูกัน 

ฉะนั้นถาเอ็งพูดถึงความรูสกึอนันัน้ เอ็งพูดออกมานีเ่ขาจับประเดน็ไดแลว เอง็พูด 
ถูก  ถาเอง็พูดถูกแลว  ไอคนถามปญหานะ  ก็พยายามจะอธิบายใหไดไง  จะพูดอยางนัน้ 
หลวงตาจะบอกวา”ไมตองพูด ไมตองพูด  เรารูแลว ไมตองพูด” ที่วามันเหนือโลก เหนอื 
โลก  มันเหนืออยางนี้ไง  ฉะนั้นก็ยอนกลับมานี่วา  ความจรงิของใจดวงนั้น  เพราะใจดวง 
นั้นมันเปนอยางนัน้ พอเปนอยางนั้น มนัพูดออกมาไมได



จิตเปนจิต ๑๕ 

ถาพูดออกมาไมไดนี้ใหปฏบิัติไป  สิ่งทีป่ฏิบัตินีถู่กตอง  คําวาถูกตองแลว  แลวสิ่ง 
ที่อธิบายได  หรืออธิบายไมได  มันก็เปนความเหน็ของเราใชไหม มันไมจําเปนจะตองให 
ใครเห็นไปกับเรา  ถามนัเปนความจรงินะ  แตถามนัเปนความจอมปลอม  เขาจะพยายาม 
อธิบายใหความรูสกึ  มีคนมาพูดมากวาพระกรรมฐานเราไมคอยเขียนตํารากนั  เพราะวา 
ไมคอยเขียนตํารากัน จงึทําใหความรูที่เปนการประพฤติปฏิบัติทีค่นความามันหายไป 

แตถาเปนครบูาอาจารยเหน็ไหม  การเขียนตํารา  หลวงตาเขยีนประวัติหลวงปูมัน่ 
ทานบอก  “ไมรูเขียนไมได  ไมรูเขียนไมได”  พอเขยีนออกมาแลว  คนอานแลวจะเช่ือไม 
เช่ือ  นัน่เปนอีกประเด็นหนึ่งนะ  แตถาเปนตําราธรรมะของโลก  ของโลกคือของทาง 
วิทยาศาสตร  เขาตองเขียนออกมาใหเปนภาษาสละสลวย ใหเปนภาษาที่เขาใจได  คําวา 
เขาใจได คนทีเ่ขาใจได คนที่มาอานธรรมะคือใคร กค็ือโลก คือมนุษย 

แตธรรมะของครูบาอาจารยของเรานีม้ันเหนอืโลก  เหนือความสัมผัส  เพราะใจ 
นั้นสมัผัสมาแลว มันเหนอืโลกไง สิ่งทีเ่หนอืโลก เอามาเสนอกบัโลก โลกเลยเขาใจไมได 
พอเขาใจไมไดเห็นไหม เวลาเขยีนตํารา หลวงตาทานพูดถึงวาหลวงปูมั่น  เวลาทานเทศน 
ทานบอกวา  เทศนนะ  ผูฟงนี่เขาใจไมได  ทานพยายามจะลดคุณภาพของธรรมะต่ําลง 
ต่ําลง ต่ําลง มาใหเห็นวา ถาไมเห็นความสกปรกโสโครกของรางกาย ก็ใหเอานิ้วแหยเขา 
ไปในทวารหนกัออกมา ดูสิมันจะเหม็นไหม นี่ทานพยายามพูดใหมนัแบบวาใหสัมผัสได 
ใหรับรูไดเห็นไหม 

ฉะนั้นบอกวาพระกรรมฐานไมเขยีนตํารา  ตํารานี้ก็เขียน  แตมนุษยมันอานกันไม 
ออก  อานแลวมนัเขาใจกันไมได  พออานเขาใจไมไดแลว  โฮ  ยาก  แตถาไปอานตําราที่ 
เขาใจได นัน่ก็คอืตําราโลกไง ตําราของโลกที่ใหโลกเขาใจได แลวเขยีนตํารากนัอยางนั้น 
แลวคุณภาพของธรรมะมันจะมอีะไรละ  คุณภาพธรรมะก็ต่ําลง  ต่ําลงใชไหม  ต่ําลงก็เปน 
เรื่องของโลกไง 

นี่ไงธรรมะพระพุทธเจาบอกวาอีก  ๕,๐๐๐  ป  พระเราแคเอาผาเหลืองผูกคอไวคือ 
พระแลว  เพราะความสะดวกสบายไง  ความเขาใจไดไง  ตอไปใครมีผาเหลือง  เหมือน 
ตอนนีไ้ปไหน  เวลามาตองมีบัตรติดอกไวไง  เปนประเภทใด  ตอไปพระกม็ีบัตรอันเดียว



จิตเปนจิต ๑๖ 

เทานั้นแหละติดอกไว  ฉันเปนพระนะ ฉันเปนพระ  เพราะอะไร  เพราะโลกเปนใหญเห็น 
ไหม โลกเปนใหญ 

นี่ก็เหมือนกัน ถาทําความเขาใจอยางนี้  ทําความเขาใจวา สิ่งที่พระปา พระปฏิบัติ 
นี่ไมเห็นเขียนตําราเลย ไมเหน็อธิบายเปนธรรมะออกมาเลย อธิบายประจํา แตอธิบายไป 
แลว  โลกตีความไปอีกอนัหนึง่  โลกตีความไมได  โลกทําความเขาใจไมได  แมแตแค 
ปฏิบัติสัมมาสมาธินี่เห็นไหม 

จิตเปนสมาธิ  พอจิตเปนสมาธิ  ความสงบของใจมันเปนระดับเขาไป  หาก 
คําอธิบายพูดไมได เทากบัไมใชหรอื 

นี่เขาบอกเพราะเขารูแลว เขาพูดไมไดไง เขารูแลวเขาอธิบายไมได มันถูกหรอืผิด 

ถามันรูจริงอธิบายแทบไมไดเลย  ในมหายานเห็นไหม  พระอรหนัตเวลาใหตอบ 
ธรรมะนะ ลุกขึน้มายืนแลวเมมปากแลวนั่งลง ถาพดูออกไปนะ พอพูดปบ มันมีของคูไง 
ขาวคูกับดํา  มืดคูกับสวาง  พอพูดออกไปอยางนี้ปบ  เขาจะมีปญหาโตแยงกลับแลว  มันก็ 
เปนของคูไป มันถึงจบกนัไมได 

ฉะนั้นอันนี้ถึงบอกวา  มันเปนความจริงอยางนี้  ถาความจรงิเปนอยางนี้  เวลาผู 
ปฏิบัติถึงหาครบูาอาจารยไง  ถามีครบูาอาจารยตอบถูกนะมันจะไปถกู  ถาเปนครูบา 
อาจารยไมรูนะ ก็ยิ่งไมรูกันไปใหญเลย  ไอคนปฏิบตัิมาแลวบอกพูดไมได  อาจารยบอกกู 
ยิ่งพูดไมไดใหญเลย มันก็เลยไปกันใหญเหน็ไหม 

แตถาเปนครบูาอาจารยทีเ่ปนจรงินะ  ไอที่พูดไมไดนั้น  ความรูสึกเปนอยางไร  ถา 
บอกความรูสึกปบทเีดียวก็จบแลว ไมรูไมเหน็ รอยโคเห็นไหม เห็นแตรอยเทาโค ไมเคย 
เจอตวัโค เหน็รอยเทาโค 

โคเปนอยางไร 
“โคมี ๒ กลบีอยูที่ดิน โคมี ๒ กลีบ” 
แลวไอตวัโคละ 
“โคมี ๒ กลบี ตัวโคมี ๒ กลีบ”



จิตเปนจิต ๑๗ 

แตถาพอเดินไปถึงนะ  พอพุทโธๆๆๆๆๆ  พุทโธนี่ตามรอยเทาโค  พุทโธๆๆๆ  จน 
ไปถึงตวัโคนะ  ไอ  ๒  กลีบกบัไอตวัโค  มนัคนละเรื่องเวย  ไอ  ๒  กลบีนัน้นะ  เทาของ 
มันนะเหน็ไหม พุทโธๆๆๆๆ ไปนะ พอไปเจอตัวมนั โอโฮ มี ๔ ขาเนอะ โอ มี ๔ ขาเลย 
หรือ  ตัวใหญอยางนี้เลยหรอื  มันไมเหน็เหมือน  ๒  กลีบอนันัน้เลย  ไมเห็นอยางที่พทุ 
โธๆๆๆ  อยางนัน้เลย  พอมันเปนไป  มนัจะเปนอยางนัน้  ถาเปนอยางนั้นปบ  นี่คอื 
สัมมาสมาธิ

ที่พูดนี้เพราะวาแมแตทําสมาธิ เราจะบอกวา เดี๋ยวนีก้ารปฏิบัติ สมาธิยังรูกนัไมได 
จริงเลย แมแตพื้นฐานยงัรูกันไมไดจริงเลย เหมือนเรานี้ เวลาจบมัธยม หรือจบอะไรนี่ เรา 
ไมมีใบประกาศแลวเราไปเรียนตอ  ถารูวนัไหนนะ  ใบประกาศปริญญาตรีก็ตองถอน 
เหมือนกนันะ  นี่พืน้ฐานไมมีเหน็ไหม  ไอปริญญาตรีถอนมนัยังเรียนไดจริงนะ  ไอนีเ่วลา 
ปฏิบัติไปเหน็ไหม เปนวิปสสนา เปนอะไรนี่ สุดทายแลวไมมอีะไรเลย ไมมอีะไรเลย 

พอไมมีอะไรปบ  พื้นฐานมันไมมี  เห็นไหมที่ถามวา 

“จิตเปนเราหรอืเปลา? ” 

“สมาธิเปนอยางไร? ” 

นี่มนัพื้นฐานทัง้นัน้ แคพื้นฐานนะ กย็ังไปไหนมาสามวาสองศอกเลย 

แลวก็บอกวา เปนวิปสสนานะ สติปฏฐาน ๔ นะ เปนสติปฏฐาน ๔ หมด พทุโธนี่ 
ไมมีปญญา พุทโธนีไ่มมีปญญา สติปฏฐาน ๔ ตามธรรมะที่พระพุทธเจาบอก มันเปน 
ปญญา 

อันนีม้ันเปนความเห็นของเขา  นี่พูดถึงวา  จิตเปนจติ  สมาธิเปนสมาธิ  การปฏิบัติ 
จริงมันจะไดผลตามความเปนจริงเนอะ เอวัง


