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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจ ตั้งสติแลวฟงธรรม เวลาปฏบิัติของเราดวยตัวเอง เห็นไหม เราจะตองตัง้สติ 
แลวกําหนดพุทโธ พุทโธเพื่อเปนคําบรกิรรม  เพื่อใหจิตมันมีที่เกาะ  จิตมันเปนนามธรรม 
ถาไมมีสิง่ใดเปนทีเ่กาะมนัจะไปตามธรรมชาติของมัน มันเหมอืนอากาศ อากาศเวลาเปด 
ถังแกสถงัอากาศเห็นไหม  มนัจะฟุงกระจายไปในอากาศ  จิตของเรานีถ่าไมมีสติไมมีคํา 
บริกรรม  มันจะไปตามธรรมชาติของมัน  แตเราไมรู  เราวาเรามคีวามรูสึกอยูแลวไง 
ฉะนั้นถามันใชคําบรกิรรม ถาคนจริตนิสัยใชแลวไมถนัด ก็ใชปญญาอบรมสมาธิ 

คําวาปญญาอบรมสมาธิคือมีสติ  มีสติตามความรูสกึ  ถังแกสเห็นไหม  เวลาเปด 
แกสนี่แกสมนัจะพุงออกไป  โดยธรรมชาติของจิตมนัจะพุงออกไปตามธรรมชาติของมัน 
ธรรมชาติคือความคิด มันพุงออกไปจากจิต ถามีสตปิญญาตามมันไป  เหน็ไหม นีป่ญญา 
อบรมสมาธิ คําวาปญญาอบรมสมาธิเพราะอะไร ดสูิ ดูสารระเหยพวกกาซพิษนี่ มนัไมมี 
รูปรางนะ มันไมมรีูปราง มนัทําใหคนตายไดนะ นี่กเ็หมือนกนั ความรูสึกของเราเวลามนั 
ออกไปนี่ เราไมรูวามนัเปนอะไร เราไมเหน็ไง เราไมเห็น แตพอเราใชปญญาอบรมสมาธิ 
เห็นไหมนีม่ันทําใหมีรูปราง ใหตรวจสอบไดวาสิ่งนั้นเปนสารพิษ สิ่งนัน้เปนกาซพิษ สิ่ง 
นั้นใหโทษกับคนอืน่ เห็นไหม 

นี่ความคิดที่มนัเกิดมาออกมานี่  ถามีสติปญญามันจะตามความรูสกึนี้ไป  ถึงบอก 
วา  ถาเรากําหนดพุทโธ  พุทโธเห็นไหม  คําบริกรรมมันกท็ําใหจิตนีม้ีที่เกาะ  ถาใชปญญา 
อบรมสมาธิ  มันก็เหมือนกาซพิษตางๆ  ที่เขาตรวจสอบไมไดดวยสายตา  แตเขารูได  ทาง 
วิทยาศาสตรเขาพิสูจนไดวาเปนกาซอะไร  สิ่งใดมนัเปนโทษกับชีวิตขนาดไหน  ถามี 
สติปญญาตามความคิดไป  ความคิดของเราเห็นไหม  มันใหโทษกบัตัวเองทัง้ๆ  ทีม่ันไม 
เขาใจตัวมันเองเห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะวาเราคิดกันแบบสามัญสํานกึไง  เราคิดกัน
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แบบโลกๆ  ไง  เราคิดวาเราฟงธรรมมาแลวเราเขาใจธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาไง เราคิดของเราเองเหน็ไหม นีก่ิเลสมนับังเงา 

เราจะชําระกิเลส  เราประพฤตปิฏิบัติกนัเพือ่จะฆากิเลส  แตกิเลสมันเหยียบย่ําเรา 
ในขณะที่ประพฤตปิฏิบัติอยู  แตเราไมสํานึกตัวเลย  เราไมรูตวัของเราเองเลย  เพราะอะไร 
เพราะเราปฏิบัติดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยากไง  ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยของเรา 
สอน หรือองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสอนนะ สอนใหทําความสงบของใจกอน แต 
ผูที่ปฏิบัติก็คาน  คานบอกวา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสอนปญจวัคคยีไมเห็น 
สอนทําสมาธิเลย  สอนปญจวัคคียเห็นไหม  เวลาเทศนธรรมจกัร  พระอัญญาโกณฑัญญะ 
นี่มีดวงตาเห็นธรรม พระอัสสชิ พระมหานามะ ปญจวัคคียทั้ง ๕ นีม่ีดวงตาเห็นธรรม ไม 
เห็นสอนทําสมาธิเลย 

เพราะวาปญจวัคคีย  อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู  ๖  ป  ขณะที่ 
อุปฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาอยูเหน็ไหม  ๖  ปนี้ไดทําสมาธิไหม  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากําลังรื้อคนอยูนี่  ทําสมาธิไหม  นี่เพราะอะไร  เพราะ 
ประพฤตปิฏิบัติมา  เพราะสมยัพุทธกาลเขาทําภาวนากันเขาก็ทําสมาธินี่แหละ  เขาทําเห็น 
ไหม  ฤๅษีชีไพรเขาเหาะเหนิเดนิฟาได  ถาเหาะเหินเดินฟาไดมนัมาจากไหนละ  ถาจิตไม 
สงบถาจิตไมเขาฌานสมาบัติ  มันจะเอากําลังมาจากไหน  มันจะมารูเรื่องอะไร  มันก็ 
เหมือนสามัญสํานึกเรานี่  เรากว็าเรารูเราเกงไปทกุอยาง  แตในปจจุบนันี้  เทคโนโลยีทาง 
วิทยาศาสตรมันเจริญใชไหม เราก็ทําไดตามประสาเรา เราเขาใจได 

แตสมัยพุทธกาลนะ  เมือ่  ๒,๐๐๐  กวาปที่แลวนะ  สิ่งนี้มนัไมมี  โดยสมยัโบราณ 
เขาก็อยูกันดวยธรรมชาติ  อยูกันดวยสจัจะ  ทีนีถ้าคนทําสิ่งนีไ้ด  มันพิสูจนได  มนัโกหก 
มดเทจ็ไมได  แตในปจจบุันนี้วิทยาศาสตรเจริญทุกอยางเจริญ  มันพิสูจนไดโดยทฤษฏีไง 
เรารูไดตามทฤษฏี  นี่เหน็ไหมดูสิ  ถาเรามีเครื่องยนตกลไก  เราจะเหาะเหินเดินฟาได 
ทั้งนัน้  ขึ้นบอลลนูก็ไดอะไรก็ได  มันก็ลอยตัวไดทัง้นั้น  นีเ่ราคิดได  เรากเ็ปรยีบเทียบได 
เราก็งงวาคนมันจะลอยขึน้มาไดอยางไร  ถาไมมเีครือ่งมอืทางวิทยาศาสตรที่มนัพิสูจนได 
อยางนัน้
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นี่ความรูความเห็น  แตคนที่เขามีนะ  คนทีเ่ขามีความฉอฉล  เขาทําของเขา  เพือ่ 
หลอกลวงโลก แตคนทีม่ีความจรงิของเขา  เขาจะทดสอบของเขานะ ครูบาอาจารยเรามีที่ 
ทําเรื่องอยางนี้ได  ทําสิ่งนี้ไดเพราะอะไร  เพราะมันเปนจริตนิสัย  เขาพิสูจนกนัตรวจสอบ 
กันได เขาทําของเขาได ทํามาเพื่อพิสูจนไง อยางทีเ่ราศึกษาธรรมนี่ เราสงสัยไหม คําสอน 
ของพระพุทธเจาเราสงสัยไหม  ทุกอยางเราสงสยัไหม  ถาเราสงสัยเราตองตรวจสอบ  เรา 
ตองทดสอบ ถาการทดสอบนัน้เพือ่อะไร เพือ่แกความสงสัย 

แตในปจจบุันนี้มนัสงสัย  แลวยิ่งศึกษาธรรมะก็ยิง่สงสัย  ยิ่งงงไปใหญเลย  งง 
เพราะอะไร  งงเพราะวาเราใชปญญาของเรา  เราใชความรูสึกของเราไปศึกษาธรรม  เขา 
พูดกันบอยบอกวาสมถะ  การทําความสงบของใจนี้  มันไมเกิดปญญาหรอก  มนัไมมี 
ประโยชนอะไรหรอก ใหใชสติปฏฐาน ๔ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม คําพูดอยางนี้คือ 
คําพูดโกหก สติปฏฐาน ๔ นี่มนัเปนความรูสึกใชไหม กาย  เวทนา จิต ธรรม สติปฏฐาน 
๔  แลวกาย  เวทนา  จิต  ธรรมนี่  เราก็เขาใจได  กายนี่เรากจ็ับตองได  จับกาย  ดูสิ  นี่เนือ้ 
หนังมงัสาจับไดทั้งนัน้ 

แลวมนัเปนความจรงิไหมละ มนัเปนความจรงิแบบโลกๆ ไง เปนความจริงเพราะ 
มันเปนทฤษฏีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แลวเราก็คิดของเราไปเอง  คําวาเรา 
คิดของเราไปเองนี่คิดโดยอะไร  ก็คิดโดยกิเลสสิ  มนัไมเปนธรรมหรอก  แตถาเปนธรรม 
ละ  แลวถาเปนธรรมตามความเปนจริงนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กอนจะมา 
สอนปญจวัคคยี  ประพฤติปฏิบัติของตัวเองอยูนะ  คนควารือ้คนมาตางๆ  นะ  ไปทดสอบ 
กับเจาลทัธิตางๆ มา นี่ศึกษามาแลวมันเปนอะไรขึ้นมาละ มนัศึกษาแลว จนอาฬารดาบส 
อุทกดาบส  บอกวามีความรูเทาเราเสมอเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากย็ังปฏเิสธ 
เลย ปฏิเสธทกุๆ อยาง 

ขณะที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาคนควานี ่ คนควาขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเอง ขณะที่คนควานี้ มันคนความาจากอะไร มันคนความาจากจิต เพราะ 
จิตมันเขามาจากภายในเห็นไหม  ถาจิตมนัเขาไปภายในนีป่ญญามันเกิด  ถาปญญามันเกิด 
มันเกิดโดยสจัธรรม  สจัธรรมเพราะอะไร  สัจธรรมเพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาสรางสมบุญญาธิการมา  ถาไมสรางสมบุญญาธิการมานะ  โดยธรรมชาติของจิต  ธาตุรู 
นี่มนักระจายตัวออกเปนธรรมดา นี่มนัสงออกหมด
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โดยธรรมชาติของจิตสงออกหมด  ฤๅษีชีไพรนีท่ําความสงบมาขั้นไหนมนัก็ 
สงออกทั้งนั้น  มนัไมยอนกลับไง  ไมทวนกระแสไง  แตเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เห็นไหมเวลาจิตสงบขนาดไหน  พอจิตสงบนี่ปฐมยาม  บุพเพนวิาสานุสติญาณ 
เขาไปรูสิ่งที่ตกผลึกในหัวใจ  ขอมูลเดิมเห็นไหม  นี่บุพเพนวิาสานุสติญาณ  ที่เคยเกิดมา 
สิ่งที่เกิดตาย  เกิดตายมาในจิต  ขอมูลนี้มนัสะสมอยูเห็นไหม  ทั้งๆ  ทีร่ื้อขอมลูอยูนะมนัก็ 
ยังไมเขาถึงมรรคญาณเห็นไหม 

ถายังสงสัยอยู  ยังกําหนดจิตใหมันสงบเขามา  นีจุ่ตปูปาตญาณ  จุตูปปาตญาณนี่ 
ออก ถาตายแตกิเลสยงัมอียูนีม่ันจะเกิดอีก เกิดอีกเหน็ไหม นี่มนัก็ยงัไมเขา ธรรมชาติของ 
จิตมันสงออก แตการทวนกระแส คําวาทวนกระแสขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่รือ้คนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอง 
ถารื้อคนขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเองนี่  เพราะอะไร  เพราะบุญญาธิการ  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มาแลว นีท่ี่วาเอกนามกงิ หนึ่งไมมีสอง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดไดหนเดยีว  องคเดียวๆ  แลวมีบุญญาธิการ 
มหาศาล  บุญญาธิการมหาศาลเพราะอะไร  เพราะสรางบุญญาธิการมามหาศาล  การสราง 
บุญญาธิการมามหาศาล  สิ่งนี้มันถึงมาเปนบุญกุศลของเราไง  เราเกิดเปนชาวพุทธนะ มัน 
เหมือนโรงพยาบาลมีหมอ นี่มีหมอมียา โรงพยาบาลทั่วไป คิดสิเราเขาไปในโรงพยาบาล 
นะ  ไมมีหมอไมมียามีแตตึก  โรงพยาบาลนั้นจะรักษาคนไขไดไหม  ในลัทธิศาสนาตางๆ 
เปนศาสนานี้ศาสนานัน้  ศาสนาที่สอนคนนีม่ันไมมียา  มันไมมียาคือมันรักษาคนไมได 
ถารักษาคนไมไดขึน้มา นี่ก็เหมือนกนั ถามันชําระกเิลสไมได มนักเ็ปนศาสนาที่ไมมีผล 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พุทธศาสนาเรา มันมีเหตมุีผล  ถาพูดถึงมัน 
มีบุญกุศล  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนเขามาที่นี่  แลวสอนเขามาที่นีเ่ห็น 
ไหมเรายอนเขามาที่เรา  ถายอนเขามาทีเ่ราเพราะเรามีอํานาจวาสนามา  ถามีอํานาจวาสนา 
มา  คําวามีอํานาจวาสนา  เราจงึเปนชาวพุทธไดพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคนมาแลว ถารือ้คนมาแลวรือ้คนมาเพื่อใคร รือ้คนมาเพือ่ 
ใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจากอนใชไหม  ถารื้อคนมานี่  อันนั้นละเปนการ 
ยืนยนั
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สิ่งที่เปนการยนืยนันี้ยนืยนัเพือ่อะไร  ยืนยันในการชําระกิเลสในใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พอมันยืนยันขึน้มา  นีอ่าสวักขยญาณเกิดขึ้น  พอเกิดขึ้นมา 
เวลาเสวยวมิุตติสุขนะ กอนจะมาสอนปญจวคัคีย ถามาสอนปญจวัคคยี แลวกบ็อกวาเวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนปจจวัคคยี ไมเห็นบอกใหทําสมถะเลย ไมเหน็บอก 
ใหทําสมาธิเลย  ทําสมาธิมันทํามากอนหนานัน้แลว  ทุกลัทธิทุกศาสนาก็ทํากนัมา  แตมนั 
ไมมีปญญา แตที่มีปญญาคือวา ปญญาในพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอน มันเปนโลกุตตร 
ปญญา  มันไมใชโลกียปญญา  สิ่งที่เปนกนัอยูนี่มนัเปนโลกียปญญา  ถามันเปนโลกยี 
ปญญา มันเปดมานกิเลสไมได กิเลสมันบังอยู มันเปดมานกิเลสไมออกหรอก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําลายหมดแลวนะ  นี่เพราะทําลายแลว  สิ่งที่ 
ปดบังตา  มานของกิเลสที่มนัควบคุมอยูนี่มนัไมมี  มันไมมมีันทําลายหมด  ถามันทําลาย 
หมดมนัทําลายอยางใด  มันทําลายอยางใดก็ไปสอนปญจวัคคยี  สิ่งที่ทําความสงบของใจ 
แลวนี่  ทเวเม  ภิกขเว  ภิกษุทั้งหลายทางสองสวนไมควรเสพ  แลวมัชฌิมาปฏปิทานี่ 
มัชฌิมาปฏิปทาอยางไร  มัชฌิมาเห็นไหม  มรรคญาณเกิดใชไหม  นี่สิ่งทีเ่ปนมรรค  มรรค 
เกิดขึ้นมาอยางไร ถามรรคเกิดขึ้นมา มันจะยอนกลบัมาได มันจะกลับเขามา 

ทีนี้พอมันมรรคยอนกลับมา  ในปจจบุัน  ดูสิเวลาวทิยาศาสตรเจริญขึน้มา  คําวา 
มรรคของเรานี่ เราวามรรค ๘ สัมมาอาชีวะ ทุกคนกบ็อกประกอบอาชีพชอบ ทุกอยางทํา 
ความชอบหมดแลว นีม่รรคของโลกๆ เขานะ เราทําสัมมาอาชีวะ เราเลี้ยงชีพของเรา เลี้ยง 
ชีพเราเลี้ยงรางกายนี่ แลวก็คําวาเลี้ยงชีพ แตเราไมเคยประพฤติปฏิบัตนิะ ชีวะ ชีวะคือจิต 
สิ่งที่มีชีวิต ถาจิตมีชีวิตนีเ่รารักษามนัอยางไร 

นี่ไงพทุธะ พุทธะคือ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ถาพุทธะมนัอยูทีน่ัน่ เราถึงตองทําความ 
สงบของใจเราเขามา  ถาจิตเราทําใจเราสงบเขามาไมได  ในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ดูสิ 
เวลาเขาแหวกมานกนันี่  มานสีแดงๆ มานสเีทาๆ  ในเมือ่มานสีแดงๆ มานสีเทาๆ  เรากลา 
แหวกไหม ทุกคนไปติดหมดนะ ทุกคนจะไปติดลาภสักการะ สิ่งที่ติดลาภสักการะนะ มี 
ช่ือเสียงมีเงนิทองมันก็ตามมา ถามีสิ่งใดแลวสิ่งนั้นมนัจะเปนประโยชนตามมาทัง้นัน้ 

มานสีแดงๆ มานสีมวง มานสเีทาๆ นี่  แหวกไมได นี่ติดหมด ไปกอดมนั มันถงึ 
แหวกมานไมเปน  แหวกมานไมได  เวลาปฏิบัติขึน้ไปนี่  เพราะคําวามีช่ือเสยีงมีศรัทธา
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ขึ้นมา มีช่ือเสยีงมลีาภสักการะ พอมีช่ือเสยีงมีลาภสกัการะมนัก็ไปติด โมฆะบุรุษ โมฆะ 
บุรุษตายเพราะลาภ  ตายเพราะเหยือ่  ตายเพราะตางๆ  มันตายตั้งแตเริ่มปฏิบัติแลว  เพราะ 
อะไร  เพราะเราไมไดปฏิบัตเิพื่อชําระกิเลส  ถามนัปฏิบัติเพือ่ชําระกิเลส  เพื่อชําระกเิลส 
มันตองแหวกมานกเิลสใหได ถาแหวกมานกเิลส แลวมานกเิลสอยูไหน 

นี่โดยสามัญสํานกึของคนเรา คนเราเกิดมานี่มีตัณหาความทะยานอยาก มีสิ่งใดฝง 
อยูในหวัใจทัง้นัน้ละ  ถามีตัณหาความทะยานอยากเพราะมันเปนกิเลสอวิชชาใชไหม  สิ่ง 
ที่เปนกิเลสอวิชชา ดูสิ เวลาละครชาตรีเขาเลนกัน เวลาลิเกละครเขาเลนกนั เวลาฉากของ 
เขา เปนกษัตริยเปนอะไรตางๆ ออกมานี่ เขาเลนบทนั้น นี่ก็เหมือนกนั ในเมือ่กิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากในหัวใจ  ถาใจมันมีตัณหาความทะยานอยาก  มันสวมบทใดละ  ความ 
โลภ ความโกรธ ความหลง มันยึดมัน่ถือมัน่ในหวัใจ หัวใจมนัก็เลนบทนัน้ 

นี่เขาจะแหวกมานกิเลส  แตนี่กิเลสมนัเปนเรา  กิเลสมันเปนเราใชไหม  บทบาท 
ความรับรู ความรูสึกเหน็ไหม โลกนี้คือละคร เราวาโลกนี้คือละคร นีเ่ขาเปนคติธรรมนะ 
แตเราเปนละครจริงหรือเปลาละ  มนัเปนชีวิตจริงๆ  นะ  เวลามันยึดมัน่ถือมั่นมนัยึดของ 
มันจริงๆ  เราไมเขาใจฉากเลย  ฉากๆ  หนึ่ง  อารมณหนึ่ง  ความรูสึกหนึง่  มนัยึดมัน่ถอืมัน่ 
ของมัน  มนัไมใชวาเปนฉาก  มนัเปนเรา  มันเปนเราเพราะอะไร  เพราะไมเปนเราแลว 
ทําไมความรูสึกความนกึคิด  ทําไมความทุกขของเรามันยึดมัน่กบัเราละ  ทําไมเราปลอย 
วางความรูสึกเราไมได  ทัง้ๆ  ที่วารูวาทุกขนี่  ทกุคนบนวาทุกขทัง้นัน้  ทุกคนบนวาทุกข 
ทุกข ทุกขเลย แตก็กอดทุกขนั้นไว 

ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ทุกคนบนวาทุกข  แลวก็ถอืคบไฟ 
ไปคนละทอน  คบไฟถอืกนัไปคนละทอน  แลวมีบคุคลคนหนึ่งเปนผูที่ฉลาดไดทิ้งคบไฟ 
นั้นแลว แลวมาสั่งสอนเราวา ขอใหทิ้งคบไฟนัน้ ทิ้งคบไฟนัน้ เรากท็ิ้งไมได แลวก็บนวา 
รอน  รอน  รอน  แตคบไฟเราก็ถอือยู  นี่ไงบทบาทของเรา  เรายึดมนัอยูไง  แลววามนัเปน 
อยางนัน้  มันเปนอยางนัน้  พอมนัเปนอยางนัน้แลวมันทกุขของมนัอยางนัน้  แลวมันเปน 
ความจรงิไหมละ 

มันเปนความจริง  มันเปนเหตุการณสมมุติ  พอมนัทุกขแลวคอืมนักอดความทุกข 
อันนัน้เตม็ที่แลว  นี่ไง  แมแตจะทะลุฉากนั้นไปมนัก็ทําไมเปน  ถาทําไมเปนทําไมได  ถา



เปดมานกิเลส 7 

มันเปดฉากเปดมานนัน้ไมเปน  มนัก็ทุกขรอนไปอยางนั้น  แลวเวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติ 
กันขึ้นไปนี่ ทําไมทุกขมันนอยลง ทุกขมันนอยลง มนัมีความสุขขึน้ มันมีความสขุขึ้น มนั 
เปนมารยาสาไถย  แตถาเราทําตามความจริงของเรานะ  เรามีสติปญญาของเรา  เราตั้งใจ 
กําหนดบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธของเราไป  นี่มนัเขาใจบทบาทของ 
ตัวเอง  ถามนัเขาใจบทบาทของตัวเอง  มนัก็ยงัไมเหน็มานของกเิลสหรอก  เพียงแตจิตใจ 
มันจะสงบเขามา 

ดูสิ  เวลาเขาเลนละครกนั  เขาเขาฉากออกฉาก  เปนอาชีพของเขา  มันเปนอาชีพ 
ของเขา  มันเปนศิลปะอนัหนึง่ดวย  เปนศิลปะแขนงหนึ่ง  เปนวิชาชีพอันหนึง่  อันนี้เปน 
บุคลาธิษฐานไง  เวลาเขาเขาฉากออกฉาก  เพื่อเลนละคร  เลนลิเกของเขาใหจบฉากนัน้ไป 
เพื่อเปนศิลปะ  เพือ่เปนวิชาชีพของเขา  อนันัน้นะเขาก็เขาออกเขาออกอยู  จิตกเ็หมอืนกนั 
จิตนี่ ถามนักําหนดพทุโธ พุทโธ นีม่ันเขาฉาก มันจะเขาออกเขาออกของมนัเหน็ไหม ถา 
จิตมันสงบของมนัได ถาจิตมันสงบของมนั เรากําหนดพุทโธ พุทโธนีจ่ิตจะสงบได 

ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ เราจะเขาใจ เรามีปญญาของเรา เราใครครวญของเราไง 
ใครครวญวาชีวิตของเราเปนอยางไร  อาชีพของเรา  เราเลนละครอยูนี่  เขาๆ  ออกๆ  อยูนี่ 
มันมีประโยชนอะไร  มนัไปมีความทุกขกับเราขึ้นมาไหม  ทางวิชาชีพนี่เราจะแกไขจิตใจ 
ของเราอยางไร ถามนัแกไขของมนัได มนัมคีวามสงบของมันได มันรมเย็นของมันได ถา 
มันรมเย็นของมันได นี่มนัเขาฉากออกฉาก มันไมเหน็กิเลสหรอก  เวลาจิตสงบแลวนี่มนั 
มีความสุขรมเย็นขนาดไหน  คนเราไมวาวิชาชีพอะไรก็แลวแต  ถามนัติดในบทบาทของ 
มัน  มันก็ยึดมั่นของมันโดยธรรมชาติอยางนั้น  ถามนัยึดมัน่โดยธรรมชาติ  นี่ไง  ถามันยึด 
มันกเ็ปนกิเลส ถามันปลอยมนัก็ไมเปนกเิลส 

ความเขาใจเห็นไหม  นี่กเ็หมอืนกัน  พอเขาใจมนัก็ยอมรบัสภาพไหม  สบายไหม 
นี่ไงทีบ่อกวา ปฏิบัติแลวมันสบายขึ้น สบายขึน้มนัเปนโลกียะนะ สิ่งใดที่สบายขึ้น สิง่ใด 
ที่เรามีปมในหวัใจ  ปมของเรา  เราใครครวญปมของเรา  เราปลอยวางปมของเรา  มันก็ 
เทานั้นนะ นี่คือการศึกษาธรรมะไง ในภาคของปริยตัิ ในการศึกษาธรรม ถาศึกษาธรรม ก็ 
ไดเขาใจธรรมะ  แตมันแกกเิลสไมไดหรอก  มันตองเปนการประพฤติปฏิบัติ  ถามันเปน 
การประพฤตินีน่ะ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏเิวธ
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ในการประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ถาจิตใจไมสงบขึน้มามันก็เปนสามัญสํานกึ  มันก็ 
เหมือนเราเขาศึกษาธรรมะนีล่ะ  ศึกษาธรรมะมนัก็เขาใจดวยปญญาใชไหม  มันเขาใจดวย 
สัญญา ดวยความจําใชไหม เขาใจแลวกจ็บ  เขาใจแลวกม็ีความสขุ  เขาใจแลวกว็าชีวิตมัน 
เปนอยางนี ้เรายอมรับความจรงิ มนักเ็หมือนโค เหมือนโคเหมือนควาย เวลาเขาจะเอาไป 
เชือด  พอจะเอาเขาโรงฆา  มันยอมจํานนใหเขาไปฆาไง  มันก็ไปโดยความจํานน  เดิน 
ตอยๆๆ เขาไปสูโรงฆา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลามนัเขาใจธรรมะแลว  เขาใจแลวไง  เขาใจก็ยอมรับ  ยอมรับก็ 
เทานั้นละ  แลวก็สบายๆ  ไง  เขาจะฆาก็ยอมใหเขาฆาไง  เพราะอะไร  เขาฆาแนนอน  ฆา 
เพราะอะไร  ฆาเพราะวามนัยังมีอวิชชาอยู  ในเมื่ออวิชชานี่มันมีภพมีชาติอยู  มจัจุราชมนั 
ฆาแนนอน  มนัจะเวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะ  นี่ไงแลวสบายๆ  นีม่ันสบายในวฏัฏะใช 
ไหม  สบายอยูใตอํานาจของกเิลสใชไหม  ถามนัสบายอยูใตอํานาจกิเลส  มนัก็เวียนตาย 
เวียนเกิด เวลาปฏบิัติธรรม ธรรมะของพระพุทธเจาวา พนจากกเิลส มนัจะไมกลับมาเกิด 
ถามันพนจากกเิลสมันจะไมกลับมาเกิด  มันทําอยางไร  ในภาคปฏบิัติมนัแตกตางกับ 
ปริยัติ 

ปริยัติการศึกษาธรรม  ศึกษาธรรมไวเพือ่ประพฤตปิฏิบัติใหถูกตอง  เราศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศึกษาไวทําไม  ศึกษาไวเพื่อติดอาวุธไง  ติด 
ปญญาใหเราเพื่อทีจ่ะชําระกิเลสไง  แตพอเวลาศึกษาไปแลวนี่กเิลสมันบอกวาเรารูแลว 
สบายๆ มันยอมรับ มนัยอมจํานน เพราะอะไร เพราะมันไมเขาฉาก มนัอยูหนาฉาก มันก็ 
เปนเรื่องโลกๆ ใชไหม แตถาจิตมนัสงบมันเขาหลังฉากนะ 

หลังฉากมอีะไร  ในหลังฉากก็ตวัจิตไง หลังฉากคอืตัวละครใชไหม หลังฉาก  ตัว 
ละครเขาเปลีย่นเครื่องทรงของมนักอ็อกมาเลนบทบาทใหมใชไหม  ถาหลังฉากหลงัฉาก 
คือตัวจิตไง  หลังฉากคอืสัมมาสมาธิไง  ถาหลังฉากเขาในสมาธินี่  เราจะแหวกมานมัน 
อยางไร ไอมานกิเลสนี่  เพราะอะไร เพราะถาเราออกไปยนืหนาเวทีแลวมันก็เปนบทบาท 
แลว  บทบาทของจิตทีม่ันแสดงออก  แตถามันเขาไปสูหลังฉาก  หลังฉากมนัก็คน 
เหมือนกนั ก็คณะละครเหมือนกัน แตออกไปหนาฉากแลวมนัก็เปนบทบาทใชไหม  เปน 
กษัตริย เปนขุนนาง เปนคนใช มนัก็หนาฉากไง
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เวลาอารมณความรูสึกทีม่ันเกิดขึน้มากบัเรานีค่ือหนาฉาก  แตเวลาจิตสงบคือเขา 
หลังฉาก  แลวเราเห็นอะไรขึ้นมาละ  เราไดประโยชนอะไรขึ้นมาละ  นีเ่ราถงึตองเปดมาน 
มันใหได มานนี่ถาเราชักดึงมานฉากนัน้เอามาวิจยัวามันมีหนาที่อะไร นี่มันเรือ่งอะไรกนั 
เราออกมาเลนนี่  เลนบทบาทอะไร  ถาจิตสงบแลวนีอ่อกไปหากาย  หาเวทนา  หาจิต  หา 
ธรรม หาเวทนาหากายหาจิตหาธรรมนั่นละวปิสสนา มันจะเจอกเิลส 

คําวาเจอกเิลส  เวลาจิตของเราสงบเขามา  ถาจิตสงบเขามานะ  เหน็กายโดยสจั 
ธรรม  เห็นกายโดยจิตเห็นกาย  ถาจิตเห็นกายนีม่ันขนพองสยองเกลา  โดยปญญาอบรม 
สมาธิ ถาปญญาอบรมสมาธินี่ พอจิตสงบ เราใชปญญาอบรมสมาธิเขาวิจัยวิชาชีพของเรา 
วิชาชีพวานี่หนาฉากหลังฉาก  ถาวจิัยวิชาชีพของเราเขามา  จิตมันเห็นโทษของมนั  มนั 
ปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามา จนเปนสมัมาสมาธิ ถาเปนสัมมาสมาธินี่ จิตสัมมาสมาธิ 
คืออะไร ก็คืออยูหลงัฉากไง 

ถาเราอยูหลงัฉากแลวเรายืนตัง้สติ  เราจะออกไปเลนเรือ่งอะไร  เราจะออกหนา 
ฉากไปทําไม  ถาออกไปหนาฉากคือมนัเสวยอารมณไง  ถาออกหนาฉากมามนัก็เสวย 
อารมณของมนัขึน้มา  ถามันกลับไปสูหลงัฉากมนักก็ลับไปสูตวัของมนัเอง  ถากลบัไปสู 
ตัวของมันเอง  เห็นไหมนี่  ปญญาอบรมสมาธินี่มนัจะมีพัฒนาการของมนั  ถาพัฒนาการ 
ของมันจนมนัเปนสมัมาสมาธิ  จนจิตมนัตั้งมั่นนะ  พอมนัอยูหลังฉากทีม่ันยืน  ยนือยูใน 
สติปญญา  แลวพอออกไปเลนบทอะไร  ถาไปเลนอะไรนี่คอืจิตมันเสวยอารมณไง  จิตมนั 
เห็นไง  ถาจิตมนัเสวยอารมณ  ระหวางบทบาท  ระหวางหลังฉากทีว่าเราเปนตัวละคร  กบั 
หนาฉากที่เราเปนสถานะที่จะเลน เลนในบทของละคร 

ถาจิตมันเสวยอารมณ มนัเหน็จิตเสวยอารมณ จิตมนัจับตอง จิตมนัจับอาการของ 
จิตได  นี่ไง  มนัเหน็มานไง  มานของกิเลส  เปดมานกิเลสไดมนักจ็ะมีปญญา  อบรมเปน 
มรรคญาณ ถามันไมเห็นมาน เปดมานไมได มันก็เปนเรื่องโลกๆ ถาเปนเรือ่งโลกๆ มนัก็ 
เปนสมัมาอาชีวะ  มันเปนอาชีพของเขา  เห็นไหม  เลี้ยงชีพชอบเลี้ยงชีพไมชอบ  เลีย้งชีพ 
ชอบดวยกเิลสไง  เลี้ยงชีพชอบดวยหนาที่การงานไง  มันไมใชเลีย้งชีพชอบดวยมรรค 
ญาณ ถามันเลี้ยงชีพชอบ อารมณความรูสกึนีม่ันเลี้ยงชีพชอบ ดูเวลาจิต ถาจิตมันไมสงบ 
มันหิวโหยของมัน มนัตองเสวยอารมณของมนั
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เหมือนกับเรามอีาชีพเลนละคร  มันก็ตองออกเลน  มันตองออกเลนละครเพือ่ 
ผลประโยชนของมนั นี่กเ็หมอืนกัน ในเมือ่จิตมันหวิโหย มนัก็ตองเสวยอารมณ  พอเสวย 
อารมณมนัก็คิดของมันโดยธรรมชาติของมนั เราไมเห็นระหวางหนาฉากกับหลงัฉาก เรา 
ไมเหน็ระหวางจิตสงบกับจิตที่ออกไปทํางานตามธรรมชาติของมัน  ถาจิตสงบเขามามัน 
เห็นหนาที่ของมันนะ  มนัเหน็ตัวเราเปนผูเลน  เราเปนผูเลนแลวออกไปดวยบทบาท  มัน 
เห็นวาบทบาทนัน้มนัเปนอาชีพ เห็นไหมนีจ่ิตเสวยอารมณ 

ถาจิตเสวยอารมณ  นีม่ันจะเหน็มนัจะเปดมานได  เปดมานไดคอืเปดใหเห็นกิเลส 
ได  ถาเราขุดคุยหากิเลสไดขึ้นมานะ  แลวเราใชปญญาแยกแยะของเราไปบอยครัง้เขา 
บอยครัง้เขา  นี่บอยครัง้เขานะ  มันถงึที่สุดมันจบ  การเลนของเรามนัก็ตองจบลงในวนัใด 
วันหนึง่แนนอน นี่พูดถึงการละเลนในหนาที่ ในอาชีพของเขานะ เพราะวาเขาตองจบการ 
เลนแนนอน  แตในชีวิตจริงของเราละ  ในการประพฤติปฏิบัติจิตมันไมจบนะ  จิตมนัไมมี 
วันจบ  หมดภพชาติหนึ่งมนัก็ไปเกิดอีกภพชาติหนึ่ง  จิตมนัไมเคยตาย  ถาไมมีการ 
ประพฤตปิฏิบัติเขามาใหเห็นจริงตามสจัธรรม มันจะเวียนตายเวียนเกิดไปโดยทีเ่ราไมรู 

โดยที่เราภูมิอกภูมิใจกันวาเรานับถือพระพุทธศาสนา  เราเปนชาวพุทธ  เราได 
ประพฤตปิฏิบัติกนั  แตประพฤตปิฏิบัติกนัโดยสามัญสํานึกมนักเ็วียนตายเวียนเกิดตาม 
โลกนั่น มนัไมเขามาสูใจได  แตถาเรามีสติปญญาของเรา  เรามีความจรงิใจของเรา มนัจะ 
ทุกขจะยากขนาดไหน  เราก็หมัน่เพียรของเรา  หมั่นเพียรเพื่อประโยชนนะ  คนเขาทํา 
การคาการขายขึ้นมา  ถาเขาไดประโยชนขึ้นมา  นี่เขาจะพยายามทําเพือ่ประโยชนของเขา 
เพราะเขาตองการประโยชนของเขา ทางโลกเขายงัรูจักวาอะไรจะเปนประโยชนของเขา 

ใช  ทางโลกนั้น  เวลาเขาไดประโยชนขึน้มามนันับไดเปนเงินเปนทอง  แตในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  มันเปนเรือ่งของหวัใจเรานะ  วันเวลามันจะลวงไป  ๗  วัน  ๗ 
เดือน  ๗  ปนี่  จะกี่วนักีเ่ดือนกี่ป  ถาเรามคีวามมุมานะของเรา  เรามุมานะของเราเพราะ 
อะไร  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  เปนครูเอกของเรา  ทาน 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  ๖  ป  ครูบาอาจารยของเราทานประพฤติปฏิบัตมิา  ทานก็ทําของ 
ทานมา
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นี่ก็เหมือนกัน  เราทําของเรา จะกี่วนักี่เดอืนกี่ป ถามนัเปนประโยชนกับเราได  เรา 
จะทําของเรา ถามันเปนประโยชนของเราคือจิตใจเรามันเขมแข็งของเราขึ้นมา  เรามีความ 
เขมแข็ง  เรามีจุดยืนของเราขึ้นมา  จิตมันจะพัฒนาของมนัขึน้มา  เราก็รบัรูได  เวลาจิตมนั 
เสื่อมจิตมนัทุกขมันยาก  มนัก็ทกุขยากของมนั  เวลาจิตมันเขมแขง็ขึ้นมา  จิตมนัมี 
สัมมาสมาธิขึ้นมา  มันก็มคีวามรมเย็นของมัน  แตเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ผูที่ปฏิบัติ 
ใหม  ไมเห็นวามันจะมคีวามสุขอยางไร  มันไมมีความสุขเพราะมันยงัไมเขาถงึสัจจะ 
ความจรงิ 

ในเมือ่คนที่หิวกระหายมามากขนาดไหน  แลวไดดืม่น้ํา  ใครบางจะไมรมเยน็เปน 
สุข  ทําไมคนจะไมมีความสดช่ืน  จิตที่มนัเปนความจรงิมนัจะมีความสดช่ืนของมนั  มัน 
เปนสจัจะ มนัเปนความจรงิที่มนัจะพิสูจนได แตถาประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  นี่เวลาปฏิบัติ 
ไปแลวบอกวามันวางๆ  มันมีความสุขดีขึน้ๆ  เห็นเขาดื่มน้ําก็คิดวาตัวเองดื่มน้ํา  แลวก็มี 
ความสุขนะ  หิวกระหายมาเห็นเขาดื่มน้ํากนั  ก็วาเราดื่มน้ําแลว  มนัจะมีความสขุไปได 
อยางไร  มนัเปนความสุขไปไมไดหรอก  ถามนัจะเปนความสุขไปได  มันจะรูจักน้ําไง 
เห็นเขาดืม่น้ํา เห็นเขายกแกวขึน้ดื่มน้ํา เราก็ยกแกวเปลาๆ ขึ้นดื่มน้ํา เรากว็าเราสุข เราสุข 
เราเคยไดสมัผัสน้ํานัน้ไหม 

แตถาคนเขาเคยสมัผัสน้ํานัน้นะ  เวลาเขาดื่มน้ําขึ้นมา ลิ้นมันสมัผัสเขาไปถงึลําคอ 
เขาไปในกระเพาะอาหาร  มันจะมีความสดช่ืน  รางกายมันจะไดน้ําเขาไป  มนัจะแข็งแรง 
ขึ้นมา ถามนัเปน มนัจะแตกตางกนั ถามนัแตกตางกนั เราถึงตองพยายามคนควา พยายาม 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  เพื่อประโยชนกบัเรา ถาเพื่อประโยชนกับเรา คนหยาบ  เขาก็เหน็ 
ประโยชนในช้ันของหยาบๆ คนที่ละเอยีด เขาจะเห็นประโยชนของความเปนทีล่ะเอียด 

คนหยาบคนกระดาง  มันก็ทําไดแตเรือ่งของกระดาง  คนที่ละเอียดรอบคอบ  เขา 
ทําของเขาได  จิตของเรากเ็หมอืนกนั  แลวมันจะละเอียดลึกซึ้งเขาไปเปนช้ันเปนตอนเขา 
ไปอีกมหาศาลเลยนะการประพฤตปิฏิบัตนิี่ เพราะการประพฤติปฏิบัติ ความดีทีย่ังดีกวานี้ 
ยังมอียู  ความดีที่ดีกวานี้ยงัมอียู  ถาเราประพฤติปฏบิตัิ  เริ่มตนแคจิตสงบ  จากปุถุชนมันก็ 
เปนกลัยาณปุถุชน จากปุถุชนคอืคนหนา คนหยาบ ที่มันทําอะไรแลวมนัเอาแตใจ  เอาแต 
บทบาทของตัวทีเ่ลนละครอยูนั้น พอออกไปเลนละครเปนเจาเปนอะไรตางๆ ขึ้นมา ก็คิด 
วาตัวเองเปนจริงนะ แตความจรงินีม้ันออกมาเลนเพือ่อาชีพ มันไมใชความจริงนะ
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แตถามันเปนความจรงิใชไหม  พอรูกาลเทศะ  รูถึงสถานะ  รูตางๆ  จิตใจเรารูสิ  นี่ 
มันเปนเรื่องโลกๆ  มันเปนสถานะของโลก  แลวตัวเราละ  แลวประโยชนกบัเราละ  ถาเรา 
จะใหเปนประโยชนกับเรา  เราเก็บฉากเกบ็ทุกอยางใหมันหมดนะ  เรากลับไปอยูในปกติ 
ของเรา  มันจะมีความสุขกวา  นี่ก็เหมือนกนั  ถาจิตมันสงบเขามา  มนักลบัไปสูฐานที่ตั้ง 
ของมัน  มนัไมตองมีภาระรบัผิดชอบจะตองดูแลรกัษาสิ่งใดเลย  รกัษาแตตัวเองใหได  นี่ 
จิตสงบนะ 

แตเวลาจะออกวิปสสนา  เวลาจิตมนัทําหนาทีก่ารงานของมนั  มันตองรือ้คน 
มันเปดมาน  จับมานนัน้  จับสถานะของตวัเอง  ภวาสวะ  จับตัวภพไง  หนาฉากกับหลัง 
ฉากมันเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก มันเปนจริตนิสัย มันเปนเรือ่งของแตละบุคคล 
ฉะนั้นถามันจบัอารมณความรูสึก  สิ่งตางๆ ที่กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ขึ้นมารื้อคนได  เปด 
มานมนัแลวตองเอามนัมาชําระสะสาง  ใหมันจบขบวนการนี้ใหได  ถามันจบขบวนการนี้ 
ภพชาติเห็นไหม ดูสิ บทบาทที่เลนแตละภพแตละชาติ บทบาทที่อารมณมนัยึดมั่นถอืมัน่ 
เวลาวปิสสนาญาณขึ้นมาแลวมนัปลอย  กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  ขันธ ๕  ไมใชเรา  เรา 
ไมใชขันธ ๕ ทุกขไมมีในขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมมีในทกุข เห็นไหม 

มันกเ็ปนอารมณความรูสึกของเรานี่แหละ อารมณความรูสึก ขันธ ๕ เรามอียูแลว 
ใชไหม  แตเพราะมีตัณหาความทะยานอยาก  เพราะมันมีกิเลสอวิชชาโดยความไมเขาใจ 
ของมัน  มันมีสังโยชนไปยึดมัน่ผูกมนัไวไง  พอผูกมันไว  ความคิดทกุอยางเปนเรา 
ความรูสึกทุกอยางเปนเราไปหมดเลย  เปนเพราะอะไร  เพราะเราไมมีปญญา  เราไมไดทํา 
ดวยสัจจะความจรงิ  เราศึกษามา  เราเปนนกแกวนกขุนทอง  เวลาเรามีปญญาเกิดขึ้นมาก็ 
เปนจินตมยปญญา ปญญาจากจินตนาการ แตมนัไมเปนความจริง เปนความจริงเพราะอยู 
ตรงไหน ตรงไหนมันถึงจะเปนความจรงิ 

ความจรงิมนัตองจิตสงบ  จิตสงบอยางเดียว  เพราะจิตสงบนีค่ือปฏิสนธิจิต  เวลา 
คนเกิด เกิดโดยปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิเกิดในไข เกิดในน้ําคร่ํา เกิดในโอปปาติกะ เห็นไหม 
การเกิด  ปฏิสนธิจิตเปนตัวขบัเคลื่อนใหคนไปเกิดในสถานะไหน  แลวเวลาเราเกิดเปน 
มนุษยเราก็มีสิง่นีอ้ยูในหัวใจของเรา ถาจิตมนัสงบเขามา มันเขามาสูที่จิตนี้ ถามาสูที่จิตนี้ 
คนเราเวลาลมื  เผลอนี้  เรารูได  คนเราเวลามีสตปิญญา  เวลาเรารูสึกตวั  เรากร็ูได  จิตทีม่นั
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ไมเคยเห็นตวัของมนัเอง  คําวาทําความสงบของใจ  ทําความสงบของใจกนั  นี่ตะครุบเงา 
ตะครุบกนัแตเงา จิตมนัไมเขามาถงึที่ของมนั 

คนเราปวยไข  แตเราไมรกัษาตัวเอง  มนัจะหายไดไหม  จิตอวิชชานี่มนัมีภยัของ 
มันอยู  มนัหลงตวัของมนัเองอยู  จะเขาจะออกนะ มนัเปนเรือ่งหยาบๆ นะ คําวาจะเขาจะ 
ออกหมายถึงวาหนาฉากหลังฉาก  มนัเปนการเสวยอารมณ  มันเปนสัญชาตญาณ  มันเปน 
สามัญสํานึกที่มนัทํางานของมัน  นี่คือจิตทํางานของมัน  แตเพราะมนัทํางานของมันอยาง 
นี้ตลอดเวลาใชไหม  แลวเพราะดวยความหยาบของเรา  ดวยความไมรูเหนอืรูใตของเรา 
เราก็วาความรูสึกนี้เปนจิต  เพราะเรายงัไมมีปญญาที่จะเขาไปเห็นความละเอียดลึกซึง้  ที่ 
จิตมันจะพัฒนาเขาไปอกีมหาศาลเลย  แตเราเห็นแคความหยาบๆ  เราก็วา  อูฮู  จิต 
มหัศจรรยเนอะ ความคิดมนัเรว็มากเนอะ อูฮู มนัอารมณรนุแรงมากเนอะ 

เรายังหยาบยงัหนาอยูนะ  แตเราตองตั้งสติ  เราตั้งสติแลวกําหนดพุทโธ  หรือใช 
ปญญาอบรมสมาธิ ใหมีความขยนัหมัน่เพียร การปฏิบัติที่ยากที่สุดคอืการปฏบิัติที่เริ่มตน 
นี้  เราเหน็ชาวไรชาวนาไหม  เขาทําของเขาทุกวัน  เขาทําไปดวยความชํานาญ  เขาคํานวณ 
ไดหมดเลย  เราไมเคยทําเลย  เราเห็นเขาทําเรากน็ึกวาทําได  เราลงไปทําสิ  เราทําไปแลวนี่ 
เราคํานวณไมถกู เราใหปุยรกัษามันไมถกูหรอก แตคนชํานาญแลวเขาจะรูเลยวากี่วนัควร 
ทําอยางไร กีว่ันควรทําอยางไร เขาดูของเขาเปนหมด 

นี่ก็เหมือนกัน จิตที่เรายังไมเคยปฏิบัติ  เหน็เขาทํากนัก็อยากทํากับเขา  ก็เลยทํากับ 
เขา ยิ่งที่วางายๆ  งายๆ นะ นี่หวานพืชแลว พอหวานพืชเมล็ดพันธุแลวนั่งเฉยๆ  เดี๋ยวมัน 
งอกมันงามเอง  แลวมันจะเอาดอกเอาผลมาใสในยุงในฉางเราเลย  มนัเปนไปไมไดหรอก 
มันไมมี  แตถาเราจะทําของเราขึ้นมาไดนะ  เราตองอาบเหงือ่ตางน้ํา  เราตองดูแล  เราตอง 
รักษาพืชผลของเรา  แลวถงึเวลาเราตองเกบ็เกีย่วของเราเอง  เกบ็เกีย่วเสร็จแลวเราคอยเขา 
มายุงฉางของเรา 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั ถาเรากําหนดพทุโธ พุทโธ หรือปญญาอบรม 
สมาธิ ขยันหมั่นเพยีรทําเขาไป รดน้ําที่โคนตน เวลาเราปลูกตนไมนะ รดน้ําที่โคนตน ผล 
มันจะออกที่ปลาย  ผลมันจะออกที่ปลาย  ผลไมไดออกที่โคน  เราไปเอาที่ปลายกัน 
อยากจะมีผลอยากจะมปีระโยชนจากตนไม  แตโคนตนไมเคยดูแลรักษา  แลวบอกวาไม
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จําเปน  สมถะไมจําเปน  ทุกอยางไมจําเปน  ถาเราไมรดน้ําทีโ่คนตน  เราไมคนหาจิตของ 
เรา  เราไมดูแลจิตของเรา  พืชผลธัญญาหารมันจะมาจากไหน  ผลประโยชนในการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัมาจากไหน  ฉะนัน้ถาพูดถึงการกระทําของเรา  กําหนดพุทโธ  พุทโธ 
เห็นไหม นี่เขาสูจิต ถาเขาสูจิต จิตมันสงบเขามาได 

เวลาใชปญญาอบรมสมาธินี่มนัก็ใชปญญามาตลอดนะ  ใชปญญาใครครวญ 
เพราะถาเปนพุทธจริต  จริตของพุทธะ  จริตของผูมปีญญา  แตถาเปนศรัทธาจริต  ศรัทธา 
จริตนี่กําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธดวยความเช่ือมัน่  ดวยความมัน่ใจจะเขาไปได  แต 
ขณะที่ปญญาอบรมสมาธินี่เราตองใชปญญาของเราใครครวญ  ขณะที่เราใครครวญ 
บทบาทของจิตทีม่ันเลนบทบาทหนาฉากหลังฉาก  ใครครวญบทบาทวา  จิตมันเสวย 
อารมณนีม่ันเลนบทบาทหนาฉากแลว  หนาฉากนัน้มันเลนเปนตวัละครแลว  แตถาจิตมัน 
กลับมาที่ตัง้ของมนั พอกลับมาที่ตั้งของมัน นี่มนัเขาสูหลังฉากแลว พอเขาสูหลังฉาก มัน 
ไมไดคิดอะไรไง พอมนัเขาสูหลังฉาก มันไมมีอารมณความรูสึกไง เราก็ อืม้ พระอรหนัต 
ยึดมันก็มีแตทุกข พอปลอยแลวมนัก็จบ 

ดวยความที่เขาคิดกนั  เขาคิดกันไดแคนี้  โลกคิดกนัไดแคนีน้ะ  แตถาเรามีครูบา 
อาจารย  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาประพฤติปฏิบัตมิา  ไปศึกษากับเจาลทัธิ 
ตางๆ เขาก็สอนกนัอยางนี้ เขาสอนกนั มีแตเปนศาสดา เปนพระอรหันตทั้งนัน้ ใครกอ็าง 
วาเปนพระอรหันตทัง้นัน้เลย  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษามากบัเขา 
หมดแลว ไมเช่ือใครสักคนหนึง่ แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานีม่ารื้อคนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอง  แลวเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมาแลว สอนปญจวัคคยีแลวไปสอนชฎิล ๓ พี่นอง เขาบูชาไฟอยู 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัตนะ  ชฎิล  ๓  พี่นองนั่นเขาเปน 
ฤๅษีชีไพรนะ  เขาเขาใจวาเขาเปนพระอรหนัต  เวลาจะไปขอพักกบัเขา  เพราะองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา นี่พุทธกิจ ๕ เล็งญาณวาจะเอาใครกอนไง ชฎิล ๓ พี่นองมโีอกาส 
จะไดเปนพระอรหนัต  แตเขามีความหลงผิด  เขาบูชาไฟอยู  ก็ไปขออาศัยเขา  แตดวยทิฐิ 
มานะของเขา ไปขอพักก็ไมใหพกั
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  ถาสมณะดวยกนั  สมณะคอืผูที่เปน 
นักบวชดวยกนั  ไมใหสมณะพกัอาศัยแลวสมณะจะเปนสมณะไดอยางไร  ก็จนดวย 
เหตุผลก็ตองยอมใหพัก  เวลาให  ใหไปพักทีโ่รงไฟ  เพราะโรงไฟมันมีพญานาคไง  เขาใจ 
วาพญานาคจะพนพิษใหสมณะนี้ถึงแกชีวิต  แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไป 
อยู  เหน็ไหมเอาพญานาคมาไวในบาตรได  เอะ  สมณะนี้มีความสามารถมาก สมณะนี้เกง 
มาก แตสูเราไมไดเราเปนพระอรหนัต สมณะองคนีเ้กงมาก แตสูเราไมได 

นี่ไง  ทัง้ๆ  ที่เหน็  นีไ่มเปดมาน  ไมเปดมานไมเหน็กิเลส  เปดมานไมเปน  แมแต 
เวลามนัแสดงออก ระหวางหนาฉากหลังฉาก  เวลาออกไปรับรู สมณะนีเ่กงมาก สมณะนี่ 
ดีมาก แตสูเราไมได ไอทิฐิมานะมนัยังมีอยูเห็นไหม จนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
นี้ดวยความเมตตาสงสาร บอกดวยกิรยิา บอกใหเขาสํานึกไง เขาไมสํานกึเลย องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาถึงตองพูดออกมาเปนวาจาเลยนะ เธอไมใชพระอรหันต เธอมกีิเลส 
เต็มหัวใจ ทั้งๆ ที่ตวัเองก็สงสัยอยู ตัวเองนีร่ะหวางหนาฉากหลังฉากมนัไมรูไมเห็น ดวย 
สามัญสํานึก เห็นไหมบูชาไฟ  นี่สามัญสํานึก 

มีฤทธิ์มเีดชขึ้นมา กเ็หมอืนฤๅษีชีไพรทีอ่งคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษา 
มากับเจาลัทธิตางๆ อยูแลว ความสูงสุดของโลก ความสูงสุดของฌานโลกยี  ความสูงสุด 
ของอภิญญามนัก็ไดเทานี้แหละ  มันแกกิเลสไมได  ศึกษากับทุกๆ  คนมาหมดแลวมันก็ 
เปนไดแคนี้  แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจามาตรัสรูธรรมขึ้นมา  มันยิ่งเหน็ได 
ชัดเจนมาก  แลวเวลานีพุ้ทธกิจ  ๕  เพียงแตจะมาทรมาน  จะมาเอาชฎลิ  ๓  พี่นอง  จะมา 
สอนไง  แตทิฐิมานะ  มันไมยอมรับนะ  ถึงที่สุดตองบอกวา  เธอไมใชพระอรหันต  ก็เศรา 
สลดใจ พอเศราสลดใจนีย่อมตน พอยอมตนขึ้นมาขึน้มาเพราะยอมตนแลวถึงลอยบริขาร 
พวกหนงัเสอืตางๆ  บริขารของฤๅษีแลวขอบวชไง  พอบวชเสร็จแลวขึ้นมาก็เทศนอาทิตต 
ฯ นี่ที่มันจะเปนไปไดเหน็ไหม 

สิ่งที่บูชาไฟก็บูชาไฟอยูแลว  ฉะนั้นพอบูชาไฟ  ตาเปนของรอน  หูเปนของรอน 
อายตนะเปนของรอน  รอนเพราะอะไร  รอนเพราะโทสะ  รอนเพราะโทสัคคนิา  โมหัคคิ 
นาเห็นไหม  นีก่็เหมอืนกัน  บทบาทเวลาเลนหนาฉากกับหลังฉากมันเปนของรอน  รอน 
เพราะอะไร  รอนเพราะมนัยึดบทบาทนั้น  เปรียบเทียบไง  เปรียบเทียบขึ้นมาเห็นไหม 
เพราะความรูสึกของคนมนัมอียูแลว  หนาฉากหลังฉากมันมอียูแลว  โทสัคคินา  โมหคัคิ
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นา มโนมิงป นิพพนิทะติ มโนสมัผัสเสป นิพพนิทะติ จิตมันสมัผัสมันเปนความรอน ทุก 
อยางเปนความรอน  ผลที่เกิดจากการสมัผัสก็เปนของรอน  รอนเพราะโทสะ  รอนเพราะ 
โมหะ 

การบูชาอยูเฉยๆ  ฤๅษีชีไพรเขาบูชาของเขา  เขาไมมีปญญา  เขาไมเกิดปญญา 
เพราะวาพวกนีเ้ขาบูชาไฟอยูนี่ เขามีหลักใจของเขา หลักใจคอืมนัมีความสงบของใจทีเ่รา 
พยายามพุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือเราพยายามทําปญญาอบรมสมาธิ  เราจะเขาสูใจของเรา 
เราจะเขาสูผูเลนบทบาทนัน้  ผูเลนบทหนาฉากหลงัฉาก  ถามันรูเขาไป  เขาไป  เห็นถึงใจ 
ของตัว จบัอาการอยางนี้ จับความคิดนี่คือที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนชฎิล ๓ 
พี่นองไง 

ตาเปนของรอน รูปเปนของรอน รอนเพราะอะไร รอนเพราะโทสัคคินา  โมหัคคิ 
นา หูเปนของรอน เสียงเปนของรอน พอเสียงกระทบหู อายตนะกระทบกนัมนัมีความคิด 
ของใจ มนัมีความรอน มนัจะเผาหัวใจของเรา แลวเราจะปลอยอยางไร ปลอยเพราะอะไร 
ปลอยเพราะมันเห็นจริงไง  ชฎิล  ๓  พี่นองเขาบูชาไฟจิตเขามีหลักมเีกณฑของเขา  คือจิต 
เขาทําสมาธิได แตมันสงออก โดยธรรมชาติเห็นไหมที่จิตจะสงออก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนอาทิตตฯนี่บอกถึงธรรม  พอจิตมัน 
ใครครวญตามเพราะใจมนัเดนิตามนัน้  พอใจมนัเดินตามนัน้  มนัเห็นโทษ  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา นี่รอนเพราะอะไร รอนเพราะโทสัคคินา โมหัคคนิา รอน 
เพราะกามราคะ ตัณหาความทะยานอยาก นีม่ันเห็นจริง มนัปลอยไดจรงิ พอมันปลอยได 
จริง  เปดมานออก  เปดมานของกิเลสออกมาแลวตีแผมัน พอตีแผมัน  มันจะเห็นโทษของ 
มัน  พอเหน็โทษของมันนี่โดยตามความเปนจริงนะ  ถาเราเห็นโทษ  เราก็เหน็คุณ  คุณ 
เพราะอะไร คุณเพราะใจมนัใชปญญาใครครวญของมัน 

เวลามนัชําระกิเลสมนัปลอยวางเขามา  กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  ทุกขไมใชกาย 
กายไมใชทุกข  เวลาจิตมันรวมลง ถาเปนตทังคปหานที่เกิดปญญารอบหนึ่ง มนัก็หมุนไป 
รอบหนึ่ง แตถาเปนวปิสสนาญาณ เวลามันรวมตวัขึน้มา ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาเทศนธรรมจกัรฯ มัชฌิมาปฏิปทา คือความสมดลุของมัน มัชฌิมาปฏปิทาทาง ๓ สาย
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อัตถกิลมถานโุยคนี่เปนทาง ๒ สวน  เราจะวาทางสายกลาง  เราก็เขาใจไปวาตองตัดถนน 
อีกเสนหนึง่ 

ทางสายกลางมนักเ็ปนถนนเสนเดียวนี่แหละ แตเสนอันหนึง่ มันเห็นผิด แตถามัน 
เห็นถกู  ใจมนัเหน็ถูกขึน้มา  พอเห็นถูกขึน้มา  มนัชําระของมนัขึ้นมาดวยจิตแกจิต  ดวย 
มรรคญาณ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการ  เราเปนผูช้ีบอกทางนะ 
เธอตางหากเปนผูทีจ่ะตองประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเอง  ใจดวงนัน้มนัมกีิเลสอยูใชไหม  เรา 
เปนผูเลนใชไหม เราเปนตัวละครใชไหม ถาเราออกไปก็เปนผูเลน เวลาเขาหลังฉากกเ็ปน 
เรา ออกไปหนาฉากก็เปนเรา เวลาปญญาที่มนัเกิดขึน้ก็เปนเรา ถาเปนเรามนัก็ชําระเรา ถา 
มันชําระเรามันก็ชําระกิเลสของเรา  ถามนัชําระกิเลสมันก็ไปสํารอกกเิลสของเรา  พอ 
สํารอกกิเลส  นี่ดวงตาเห็นธรรม  ตัวเองเปนผูประพฤติปฏิบัติ  ตัวเองเปนมรรคญาณที่มัน 
ทําลายของเรา 

ในการประพฤติปฏิบัติแตละครัง้แตละคราว มันเปนประสบการณ  เวลาปฏิบัติแต 
ละครั้งแตละคราวนี่มนัฝกใจ  พอใจมนัฝกขึ้นมา  พอมันมีปญญามนัมีการกระทําของมัน 
ขึ้นมา มันรู รูเพราะมรรคญาณมนัเกิดขึน้ พอมรรคญาณเกิดขึ้นเราพาดเขากระแส พอมนั 
พิจารณาไปแลว  มันพาดเขากระแสแลวมนัจะปฏิบตัิตอไป  การปฏิบัติตอไปก็จะตองทํา 
ความสงบตอไป 

สิ่งที่วาเปดมานกเิลสนั้น  กิเลสมันมีหลายมานหลายฉาก  เพราะมีฉากอยางหยาบ 
อยางกลาง  อยางละเอียด  ละเอยีดสุดเขาไป  เราจะตองตอสูของเรา  เราจะตองมีความ 
เขมแข็ง  พอมีความเขมแข็งนะเราจะเดนิหนาตอไป  ในการเดินหนาตอไปเดินหนาดวย 
อะไร เดนิหนาดวยสัมมาสมาธิ ถาจิตมันสงบเขามา มันจะจับอาการของใจ อาการของใจ 
ที่ละเอียด 

ขันธอยางหยาบ  ขันธอยางกลาง  ถาขันธอยางกลาง  ความรูสึกเราพิจารณากาย 
พิจารณากายจนเห็นกาย  กายมนัแปรสภาพ  มันเปอยเนา  มันทําลายไปตอหนาเรา  พอตอ 
หนาเราก็ปลอย  ปลอย  พอจิตมันเห็นโทษมนัก็ปลอยเขามา  ปลอยเขามา  จนถงึที่สุดกาย 
ไมใชเรา  เราไมใชกาย  กายไมใชทกุข  ทุกขไมใชกาย  มันปลอยขาดออกไป  ฉะนั้นพอ
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ปลอยขาดออกไปแลว  แตในเมือ่กเิลสอยางละเอียดมันมีอยูใชไหม  พอจิตมนัสงบเขามา 
ถามันพจิารณากายไป มนัก็เหน็กาย เห็นกายก็พจิารณากายซ้ํา 

การพิจารณากายโดยวิปสสนาคือสติปฏฐาน  ๔  แตที่บอกวาสติปฏฐาน  ๔  ทาง 
โลก  ถาจิตไมสงบ  คําวาสติปฏฐาน ๔ นี้เปนสติปฏฐาน ๔  โดยสามัญสํานึก  เปนสติปฏ 
ฐาน  ๔  ที่เราโกหกตัวเอง  เราคิดของเราขึ้นมาเอง  แตเวลาถาจิตมันสงบไปแลวนะ 
พิจารณากายเห็นไหม  สติปฏฐาน  ๔  นี่จิตสงบเห็นกายโดยสัจธรรม  พอเหน็กายโดยสัจ 
ธรรม  มนัใชปญญาใครครวญของมนั  มนัแปรสภาพของมันไปเหน็ไหม  มันแปรสภาพ 
เพราะอะไร  เพราะมันมีตัวจิต  ตัวจิตเปนผูเห็น  ตัวจติมันมกีําลังของมันเปนสมาธิ  มันให 
แปรสภาพตามความทีจ่ิตมนันอมไป มันรําพึงไป 

จิตรําพึงไปนี่  พั่บ  พั่บ  พั่บ  เพราะวาอะไร  เพราะวาจิตมนัมีสมัมาสมาธิ  พอ 
พิจารณาถึงที่สุดนะ  เวลากายไมใชเรา  เราไมใชกาย  มันขาดไปแลว  พอมนัขาดไปเหน็ 
ไหม นีม่ันละสักกายทิฏฐิ พอละสักกายทิฏฐินี่ พอวปิสสนาเปนขึ้นมา พอจิตมันทําความ 
สงบของใจเขาไป พอใจสงบ มนัก็เหน็  เวลาพิจารณากายมันกเ็ห็นกาย แตเห็นกายเพราะ 
มันพจิารณาของมัน  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  กายมันแปรสภาพสูสถานะเดมิของเขา  เปน 
ดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ นีม่ันจะแปรสภาพ แปรสภาพของมนัไปอีก ซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ํา 
แลวซ้ําเลา 

ถาพิจารณาโดยสถานะ  สถานะของกิเลสในละครที่วามนัอยูหนาฉากหลังฉาก 
ถาหนาฉากหลังฉากนีม่ันเปนอะไร  มนัเปนขนัธเหน็ไหม  มนัเปนธรรมารมณ  มันเปน 
ความรูสึกความนึกคิด  ถาเปนความรูสึกความนึกคดินี่จิตมนัสงบเขามา  มนัก็จับสิง่นัน้ 
ขึ้นมาพิจารณา ถาพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา มันเกิดอปุาทานความยึดไง มันเห็น พอพิจารณา 
ขันธอยางหยาบมาแลว มันปลอยสักกายทิฏฐิ คือความเห็นผิดไง 

ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ แตขันธ 
อยางละเอียดเห็นไหม  มันมีอุปาทานความยึด  อุปาทาน  ความรูสกึไง  ความรูสกึที่มนั 
พิจารณาของมัน มันจับของมันแลวพิจารณาของมนัไป นี่สติปฏฐาน ๔  ถามันจะเปนสติ 
ปฏฐาน  ๔  มันตองมีตัวจิต  มันมีผูเลน  มีตัวการกระทํา  มีตัวเจาทกุข  เพราะวาจิตมนัเปน 
ทุกข  พอจิตมันสงบเขามา  ก็ตัวจิตนี่แหละออกวิปสสนา  แตถามันไมมจีิตสงบเห็นไหม
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ที่บอกวาสติปฏฐาน ๔ พิจารณาของเราไปนี่สตปิฏฐาน ๔ แลวมันวางอารมณ พอมันวาง 
อารมณมนักว็างกลบัมาสูความไมมีสติ ความไมรับรูไง มันไมมเีจาทุกขไง 

แตถามันมเีจาทุกข  เพราะวาเจาทกุขนีเ่ปนตวัออกวปิสสนา  ตัวจิตออกรับรู  ถาตัว 
จิตออกรับรู  พิจารณาขันธ  ๕  คอืธรรมารมณ  ขนัธ  ๕  คืออะไร  คอืรูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  รูปคืออะไร  รปูคือความรูสึก  อารมณความรูสึกนี่เปนรปู 
รูป เวทนา เวทนาคอืสิ่งที่สุขและทุกข สัญญาคือขอมูลทีม่ันรับรูขึน้มา สังขารคือความคิด 
พอมนัสงใหวิญญาณ  วิญญาณรับรูนี่พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  มนัมีความยึดมั่น  มันมี 
อุปาทานของมนั เวลามันพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา มนัจะปลอยเขามา ปลอยเขามา ปลอยจิต 
เขามาเปนอิสระ  มนัมีผูกระทํา  มันมีเจาทกุข  เจาทุกขมันออกเสวยอารมณแลวมัน 
พิจารณาของมันไป 

ขันธอยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด ขันธอยางกลางนี่พจิารณาซ้ําแลวซ้ําเลา 
ถาจิตมันพิจารณากาย มันก็พจิารณาซ้ําแลวซ้ําเลา กาย เวทนา จิต ธรรม มันพิจารณาของ 
มันไดทัง้นัน้  ขณะทีพ่ิจารณาเหน็ไหมจิตสงบ  อะไรทีม่ันจับตองไดเปนปจจบุันตอง 
พิจารณาเลย  ถาเราพิจารณาสิ่งใดก็แลวแตเปนสตปิฏฐาน  ๔  ถาเปนสติปฏฐาน  ๔ 
พิจารณาแลวมนัปลอยวางเห็นไหม พอมนัปลอยวางแลวเราก็ไปพิจารณาซ้ําอีก  เพราะสิ่ง 
ที่เราพิจารณานัน้  พิจารณากายหรอืจิต  ถาเราพิจารณาแลว  มันปลอยวาง  เราคิดวา  เพราะ 
โจทยอันนี้ เราพิจารณาแลวมันถึงไดผล เราก็จะรอโจทยอนันี้ มันไมมาหรอก 

มันตองเปนปจจุบนัไง ถาปจจุบันเกิดขึน้มาเหน็ไหม ถาเราพิจารณาขันธ พิจารณา 
อารมณความรูสึก ถาเวลาความรูสกึมนัปลอยวางแลว พอปลอยนี่จิตมันจะสงบ จิตมนัจะ 
มีความสุขของมัน  เราก็อยูกับความสุขนัน้  เวลาจิตมันคลายตัวออกมาเห็นไหม  อะไรที่ 
เกิดขึ้น  หมายถงึวามนัจะเห็นสิง่ใดกอนไง  ถาเหน็สิ่งใดกอน  สิ่งนั้นละคืองาน  สิ่งนั้น 
แหละคือสิ่งที่เราจะตองจับแลวพิจารณาซ้ําทันที เพราะสิ่งนั้นมันเปนปจจบุัน 

แตถาเปนกเิลส  มันเปนกิเลสเพราะมันไมเหน็ฉาก  ไมเหน็มานของมัน  มนัก็บอก 
วา  เราตองทําอยางนัน้ๆ  ก็ทําแบบทฤษฏีไง  ทําแบบธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาที่วางไว ตองเดนิเปนสเต็ป หนึ่ง สอง สาม สี่ไง มันไมมี ดูสิเราเลนกีฬาใชไหม ดู 
นักกีฬาสิ  บางวนัก็เลนดี  บางวันกเ็ลนไมดี  เพราะการเลนเหน็ไหม  ขนาดฝกมาดี
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เหมือนกนันะ  ตัง้ใจเลนอยางดเีลย  แตพอลงไปแลวนะ  มนัเลนไมออกเลย นี่ก็เหมือนกนั 
จิตของเราก็เหมือนกนั  จิตของเรามนัอยูที่การกระทาํของจิต  ถาจิตมนัมกีําลังของมัน  มนั 
จะพิจารณาของมนัไป 

เวลามนัปลอยวางแลวเราจะคาดหมายสิ่งใดไมไดเลย  ถามันคาดหมายมันเปน 
อดีตอนาคตหมด  มนัจะตองเกิดขึ้นโดยธรรมชาติของมนั  ธรรมชาติเหน็ไหม  ธรรมชาติ 
คือสิ่งทีม่ันเกิดขึน้ในปจจบุัน ถาจิตมันสงบขึน้มา สิง่ใดเกิดขึน้มานีเ่ห็นไหมเราจับสิง่นัน้ 
ไมใชวาพอพจิารณาจิตแลวมันตองจิตตลอดไป  พิจารณากายแลวจะพิจารณาอยางอื่น 
ไมไดเลย  พจิารณากายแลวนี่  พิจารณากายแลวมันปลอยแลว  แตเวลามันเกิดความรูสกึ 
เปนเวทนาขึ้นมา มันเปนความเจ็บปวดขึ้นมา เราก็พจิารณาเวทนาได เพราะสิ่งใดสิง่หนึง่ 

สติปฏฐาน ๔ กาย  เวทนา จิต ธรรม สิง่ใดสิ่งหนึง่ทีเ่กิดในปจจบุัน สิ่งนั้นเปนสิง่ 
ที่เราจับแลวก็พจิารณาเลย พอจับแลวพิจารณาได  ถาจิตมันไมมกีําลังมนัจบัไมได พอมัน 
จับไมไดนี่เราตองกลับมาทําความสงบของใจ  ถาใจกลับมาทําความสงบ  ถาสูความสงบ 
ของใจนี่เปนกลับสูเจาทุกข  สูตัวจิต  ถาตัวจิตเห็นไหม  เพราะกิเลสมนัอยูที่จิต  พอเวลา 
ออกวิปสสนา  วิปสสนาไปกเ็พื่อมาลอกมาปอก  มาคลายกําหนัด  คลายอปุาทานของจิตนี้ 
เพราะวาจิตนี้มนัเปนจิตใตสํานกึ  จิตใตสํานึกนีก่ิเลสมันอยูที่จิตใตสํานกึ  มันอยูทีจ่ิตตัวนี้ 
แตเวลาออกไปเสวยอารมณนี่มนัออกไปพรอมกบักิเลสใชไหม  พอออกไปพรอมกับ 
กิเลส  พอจิตมันสงบเขามานี่มนักลับมาสูจิต  พอจิตมันสูจิต  จิตออกวิปสสนา  วิปสสนา 
ดวยปญญาของเรา 

ถาจิตมันไมสงบ  เวลาออกมาสูอารมณความรูสกึ  มันออกไปโดยสามัญสํานึก 
โดยความผูกพัน  โดยธรรมชาติของมัน  แตถาจิตมันสงบ  พอจิตสงบแลวมนัออกรับรู 
ออกรับรูเพราะอะไร  เพราะจิตมนัสงบใชไหม  ออกรับรู  มนัมรีะหวางหนาฉากกับหลงั 
ฉาก หลังฉากคือตัวจิต หนาฉากคือบทบาท บทบาทที่จิตออกไปนีม่ันเหน็ไง พอมันเห็น 
พอมนัเหน็วาอารมณความรูสึกมนัแตกตางกนั  นี่มนัคนละสถานะ  แลวมนัพิจารณาของ 
มัน  โดยสถานะดวยการพิจารณาของมนั  เพราะมันมีสมาธิ  มันมีหลกัเกณฑมีเกณฑของ 
มัน พอมันวิปสสนาไปแลวมนัเหน็โทษ มนัก็ปลอย ปลอยขันธไง ปลอยอารมณไง ปลอย 
บทบาทที่หนาฉาก มนัปลอยไปมันก็เลยกลบัมาสูตัวมันเองใชไหม
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แตถามันออกจากหลังฉากไปสูหนาฉาก  มันกเ็ปนอารมณกับจิตมันรวมกันใช 
ไหม เวลามนัพิจารณามันปลอย บทบาทมันอยูหนาฉาก ตัวจริงมนัอยูหลังฉาก แลวมานที่ 
มันบงัอยู มานกิเลสที่มนัผูกพันอยู พิจารณาซ้ําแลวซ้าํเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา มานนี้โดนทําลาย 
เปดมานกิเลสออก  มันรวมลงนะ  กายกับจิตแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติเลย  พอแยก 
ออกจากกันโดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติโดยความเปนจรงินะ 

โดยความเปนจรงิของมนั  พอแยกนีเ่ห็นไหม  กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส  มนั 
จะมีความสุขของมนันะ ความสุขนี้เกิดมาจากไหน  เกิดมาจากความลมลุกคลุกคลาน  เกิด 
ขึ้นมาจากทีเ่ราพยายามตอสูกับเรา  เพราะกิเลสมนัอยูกับเรา ถาจิตมันเขมแข็งขึน้มา มันก็ 
ตอสูกับกเิลสของเรา พอควบคมุจิตของเราได เรากท็ําสัมมาสมาธิ ถาจิตมันออกวิปสสนา 
ได นั่นคือทําวิปสสนาญาณ เกิดการกระทํา เกิดมรรคญาณในหัวใจของเรา 

เราทําอยางนี้เห็นไหม  งานอยางนีเ้ปนงานอยางละเอียด  เวลาเราประพฤติปฏิบัติ 
เห็นไหม งานอาบเหงื่อตางน้ําขางนอกเขาทําเขาก็ไดผลงานของเขา ไอเราทํานั่งสมาธิพุท 
โธ  พุทโธ  พุทโธทุกวันเลย  เดนิจงกรม  พวกนีไ้มทํางานอะไรเลย  เขาไมรูหรอกวา 
คนทํางานอยางพวกเรานี้ทํางานโดยจะเอาชนะใจตนเอง  เดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนาเพื่อ 
เอาชนะใจเราเอง เปนงานที่สุดยอด 

เพราะงานที่ทําทางโลกมนัไมมีวนัจบ  แลวจิตมนัไมเคยตาย  พอจิตมันไมเคยตาย 
เราตายจากมนุษยถาทําบุญกุศล  มนัจะเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  ถาทําบาป 
อกุศลมนัจะเกิดในนรกอเวจี  ถาเรามคีุณสมบัติของมนุษยมันจะเกิดมาเปนมนุษยอีก  เหน็ 
ไหมมนัก็เกิดซ้ําเกิดซาก  เกิดซ้ําเกิดซาก  นัน่งานของเขา  งานในวัฏฏะ  ไองานของเรานี่ 
งานที่บอกวานัง่เฉยๆ นี่  นั่งสมาธิเดนิจงกรม  นี่งานรื้อภพรือ้ชาติ  งานวิวัฏฏะ  มนัทํายาก 
กวางานทางโลกมากมายนัก  แตโลกไมเขาใจ  แลวมองไมออก  มองไมเห็น  เพราะอะไร 
เพราะใจเขาหยาบ ใจเขาเปนเรื่องโลก 

แตถาใจเขาเปนธรรมขึน้มา  เวลาครบูาอาจารยเราที่ประพฤติปฏิบัติธรรมขึน้มา 
ผานขั้นผานตอนการประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา แลวลูกศษิยลูกหา ครูบาอาจารยเรานี่มีศิษย มี 
สัทธิวิหาริก  เปนผูที่ฝกสอน ฝกสอนลกูศิษยลูกหา ลูกศิษยลูกหาที่ประพฤติปฏิบัติขึน้มา 
เพราะครบูาอาจารยทานผานมาแลว  ทานผานสิ่งนีม้าแลว  ทานถึงจะตองคอยระวัง  อยา
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ใหสิ่งแวดลอม  อยาใหเอาสิ่งจากเรื่องโลกมาทบัจิตไง  เพราะเราไปยึดอยางใด  วาสิ่งนั้น 
เปนหนาที่การงานของเรา มันก็จะกดถวงจิต มนัจะกดถวงจิตนะ 

เวลาไมไดทํา  ก็ทําเพื่อแกรําคาญ  พอทําไปทํามา  ไมทําก็จะรําคาญแลว  เพราะทํา 
แลวมนัเคยตวั  เคยชินแลวมันปลอยไมได  พอมันปลอยไมได  แตขณะทีเ่ราเกิดมาเปน 
มนุษย  เราตองมีปจจัยเครือ่งอาศัยใชไหม  ขอวัตรปฏิบัตินี่มนัเปนความสมดลุ  เพราะใน 
เมื่อเรามรีางกายและจิตใจ ในเมือ่รางกายมันก็ตองอาศัยปจจัยเครื่องอาศัย จิตใจก็อยากจะ 
อาศัยธรรม  แตจิตใจอาศัยธรรมนี่  สิ่งที่ทําขอวัตรปฏิบัติไปตามเนื้อผานี่  สิ่งนี้มนัเพียง 
พอที่จะทําใหอยูอาศัยได 

ครูบาอาจารยทานคอยชีน้ําคอยบอก แลวมีหลกัมเีกณฑไง ถามีหลักมีเกณฑเราจะ 
ไมตื่นไปกับโลก ถาเราไปตื่นไปกับโลกนะ โลกเขาจะติเตียน นี่เหน็ไหมไปวัดปา พระก็ 
เงียบขรึม ไมพูดไมคุย พระทีน่ี่ไมมีปฏิสันถาร ถาเราไมมีหลักมเีกณฑ เราก็ออนแอไปกบั 
เขา  เราก็ตองเอาโลกเปนใหญ  แตถาเรามีหลักมีเกณฑ  แลวผูที่ประพฤติปฏิบัตขิึ้นมานี่ 
หลักเกณฑเขาจะเกดิขึ้นมา ถาหลักเกณฑของเขาเกิดขึ้นมาเขาจะซาบซึ้งใจของเขาเอง 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดประจํา  ประพฤติปฏิบัติไปเถอะ  ถาจิตถงึระดับนี้จะมา 
กราบศพ  จะมากราบศพเพราะอะไร  เพราะกวาเราจะถึงได  ถาจิตเราหยาบเราจะถึงไมได 
ถึงไมได  เราเห็นครูบาอาจารยถาเรามีศรัทธามีความเช่ือ  เราก็พยายามของเรา  เห็นไหมถา 
พยายามของเรานีม่ันจะยอนกลับมาที่นี่  ยอนกลับมาที่จิต  เวลาลมลุกคลกุคลานเราก็ 
ลมลกุคลุกคลานมา แตเวลาพิจารณาไป จนกายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส มนัมีความสุข 
มันมีความวาง  ความวางขนาดไหน  ความละเอียดของเรานี่  เราจะจับตวัจิตไมได  มานที่ 
มันละเอยีดออน  มันเขาไปอยูในหวัใจนี่  มันบังไวนะ  โอฆะ  กามโอฆะนีม่ันปดไว  การ 
เกิดและการตายของจิตเห็นไหม ถาการเกิดและการตายของจิต จิตมันเกิดเปนเทวดา เปน 
อินทร เปนพรหมไดเหน็ไหม สิ่งที่มนัเกิดขึน้มาได พอจิตมนัปลอยวางขนาดไหน มนัจะ 
มีความวาง มันจะมคีวามสุข 

ถาครูบาอาจารยคอยบอกวา  ความวางอยางใดก็แลวแต  ถามันยังมีความรูสึกอยู 
มันยงัเสวยอารมณอยู  สิง่นัน้เปนความจรงิไมได  วางขนาดไหนเราก็รูวาวาง  วางกับรูนี่ 
มันตางกนัไหม  วางกับรู  เพราะรูวาวาง  ถารูวาวางมันจะยอนกลบัได  ถายอนกลบัไดนะ
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วางๆ นี่เวลาจบัเขาไปแลวนี่ กามราคะ สิ่งทีเ่ปนกามราคะเห็นไหม ความรูสึกความนกึคิด 
เกิดจากจิตทั้งหมด ซากศพเห็นไหม ดูสิ วัตถุธาตุ มันเกิดเปนประโยชนอะไรขึน้มาไมได 
หรอก มีแตมนุษยเอาขึน้มา  เอาไปจัดเรียงมนั  มนัถงึเปนสิ่งทีถู่กสรางขึน้มา  ถามนุษยไม 
ไปจัดเรียงมัน  มันก็อยูของมันโดยธรรมชาติของมนันั่นละ  แตเพราะมนุษยไปจัดเรียงใช 
ไหม นี่เปนเรื่องขางนอก แตถาเปนเรือ่งขางในละ เรือ่งขางในนะ จิตมันจัดเรยีงของมัน 

เวลาอยูหลังฉากขึน้มา  จิตมันอยูกบัความสงบของมนั  มันจะนิ่งของมนั  เวลาอยู 
หนาฉากขึ้นมานะ หนาฉากนีม้ันมีสถานะนะ  เพราะมันมีสถานะของโอฆะ ถามันทําลาย 
กามราคะไดเหน็ไหมจะไปเกิดบนพรหม  พอบนพรหมขึ้นมานี่มนักามภพ  จิตนี่มนัเวียน 
ตายเวียนเกิดในวัฏฏะ  ในเมือ่จิตมันเวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะนี่  ถาพูดถึงเปนโสดาบัน 
เปนสกทิาคา  มันก็ยงัเกิดในวัฏฏะ  เกิดตัง้แตเทวดาลงมา  แตถามันทําลายกามราคะมันจะ 
ไมเกิดในกามภพ ตั้งแตเทวดาลงมา 

จากวัฏฏะ  ววิัฏฏะ  วิวัฏฏะมันก็ววิัฏฏะเปนช้ันเปนตอนเขาไป  ถา 
วิวัฏฏะเปนช้ันเปนตอนเขาไป  นี่พูดถงึผลตอบแทนนะ  ผลตอบแทนของจิต  ถาจิตมนั 
วิปสสนาญาณเขาไปจนมนัทําลายกามราคะ  นีเ่รือ่งของวฏัฏะเหน็ไหม  จิตมนัจะไมหมุน 
มาวัฏฏะ วัฏฏะมันจะละเอียดขึ้นไป แตถามันยังทําลายไมได ถึงจะพาดเขากระแส ถึงจะ 
เปนสกทิาคามี กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใสนี่ แตผลมันกย็ังเกิดในกามภพ แตกามภพนี้ 
มันกย็ังเปนการเกิดและการตายของวัฏฏะนะ แตผลของการปฏิบัติละ 

ผลของการปฏิบัติเหน็ไหมเราทําลายเรารื้อของเราได  ถาเราทําลายเรารือ้ของเรา 
ได  เห็นไหมดูสิ  เราจะเปดมานมนัเขาไปสูกามโอฆะ  สิ่งที่เกิดขึ้นมานี่กามโอฆะทัง้นัน้ 
รสของกาม  สิ่งตางๆ  รสของกามทําใหจิตของมนุษยที่เวยีนเกิดเวียนตาย  มันเกี่ยวพันอยู 
แลวมนัเกีย่วพนัอยูในหัวใจนี่  ถาจิตมนัไมสงบพอ  มันจะเขาไปจับเรื่องกามราคะไมได 
ถามันเขาไปจับเรือ่งกามราคะได  กามราคะมันอยูที่ไหน  ถาจิตมนัสงบเขามา  พอมัน 
ละเอยีดเขามานี่มนัจะเริ่มเปนมหาสติ จากสติปญญา เขาบอกสตมิันเกิดเอง นี่มนัเปนเรื่อง 
โกหกมดเทจ็ทั้งนั้น 

เพราะสติมนัตองฝกขึ้นมา  เวลาเราฝกสติเราใชคําบริกรรมหรอืใชปญญาอบรม 
สมาธิขึ้นมา มันละเอยีดเขามาเปนช้ันเปนตอนเขามา พอละเอยีดแลวมันใชวปิสสนาญาณ
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การวิปสสนามันฝกจิต  จิตที่เปนสัมมาสมาธิก็อยางหนึ่ง  จิตออกวปิสสนานีเ่พราะมันใช 
สัมมาสมาธิออกไปฝกปญญา  ทั้งปญญา  ทั้งสติ  ทัง้สมาธิ  มันรวมตวักนั  มนัสมจุเฉท 
ปหาน มรรคสามคัคีรวมเปนหนึ่งขึน้มา จิตมนัมวีุฒภิาวะขึ้นมา เพราะจิตมวีุฒิภาวะขึ้นมา 
นี่มนัวิปสสนาเขาไปอีกชั้นหนึง่ โดยกาย สูสถานะเดิม กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส 

มันวปิสสนาของมนั  มนัฝกฝนตวัมนัเอง  พอตัวมนัเองวิปสสนาเขาไปมนัพัฒนา 
ของมันขึน้ไป พอพัฒนาของมันถึงที่สุด พอวิปสสนาไปถึงจุดที่มนัขาด พอมันขาดขึ้นไป 
กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส นี่มนัเปนสติ สติที่ไปฝกมามันพัฒนาของมันขึ้นมา พอมนั 
จะเขาไปสูกามราคะนี่  สติอยางนี้มนัจบักันไมได  เพราะกายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส 
มันแยกออกจากกนั แลวมนัจะสบืตอกนัอยางไร สะพานสืบเช่ือมของมนั มันถึงมีมหาสติ 

คําวามหาสติคือสมาธิมันละเอียดกวานี้เยอะมาก  ดสูิ  โสดาปตติมรรค  สมาธิ 
ปญญามันมีความหยาบมีความละเอียดขนาดไหน  เวลาสกิทาคามิมรรคนี่  ผลของสมาธิ 
ผลของปญญามนัละเอียดขนาดไหน  เวลามนัเปนอนาคามรรคนี่  คําวาอนาคามรรค  คําวา 
สติมหาสติ ปญญามหาปญญา ถาคนไมเคยวิปสสนานี่ ดูสิ  เวลาเราใชปญญาตั้งแตเริ่มตน 
ประพฤตปิฏิบัติ อูฮู ธรรมะละเอียดออนมาก อูฮู จิตนี้มนัลึกซึง้ อูฮู อูฮู  อูฮูอยูนัน่แหละ 

แตเวลามนัพัฒนาขึน้ไปแลวนีม่ันปลอยเปนช้ันเปนตอนเขาไป  ใครจะอูฮูละ 
เพราะมนัเปนปจจัตตัง  มนัเปนสนัทิฏฐิโก  มนัเปนเรื่องระหวางจิตที่เขาไปวิวัฒนาการ  ที่ 
จิตมันพัฒนาการขึน้มา  เหมือนเราปลูกตนไมเลย  ตนไมมันเจริญเติบโตขึน้มา  ดูสิตนไม 
ตองปลกูตั้งแตตนเล็กๆ  เหน็ไหม  ดูเวลาปลูกขึน้มานี่  ๓  คนโอบ  ๔  คนโอบไมได  มัน 
ใหญกวาเราอีกกี่เทา 

นี่ก็เหมือนกัน  จากจิตทีม่ันลมลุกคลกุคลาน  จิตทีม่ันพัฒนาไมได  จิตที่เราไมมี 
ปญญาที่จะกอบโกยที่เราจะยืนตวัของเราขึน้มาไดเองเลย แตเวลาเราทําดวยพทุโธ พุทโธ 
พุทโธ  ดวยปญญาอบรมสมาธิ  นี่เราทําของเราเอง  เรารดน้ําพรวนดนิโคนตน  หวัใจของ 
เราเอง จากวาสมถะ ทีว่าสมถะไมมปีระโยชน จากวาสมถะนีม่ันใชวปิสสนา  สมถะไมมี 
ประโยชนอะไรเลยนี่  สมัมาสมาธิไมตองทํานี ่ แตเราทําของเรา  เราทําของเราเรา 
พัฒนาการของเรา  พอมันเปนสมาธิขึ้นมามันเกดิปญญาขึ้นมา  ปญญาที่เกิดจาก
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สัมมาสมาธิมันฆากิเลสของมนัขึ้นมา  มันพัฒนาการของมันขึ้นมาจากสติปญญา  ขึ้นมา 
จนมนัเปนมหาสติ 

ถาไมเปนมหาสติ  ไมเปนมหาปญญา  จะจับกามราคะไมได  อนาคามรรคมันเกิด 
จากมหาสติมหาปญญา  ถามหาสติมหาปญญานี้มันละเอยีดออนเขามา  มันจะจบัความเรว็ 
ระหวางจากหนาฉากหลังฉากทีม่ันเลนกันอยูนี่  แลวฉากที่มนัโปรงใสนี่  เขาเดินผานได 
แลวเราจะไปดักจับมนัตรงไหน  แตถามันมีมหาสตมิหาปญญา  ดูสิ  กลองจุลทรรศน  เช้ือ 
โรคทีเ่ห็นดวยตาไมได เขายงัสองไดวามนัเปนเช้ือโรคอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามหาสติมหาปญญาที่มนัละเอยีดออนขึน้ไปนั้น  มันเขาไปจบัได 
พอจับจิตได จิตคือภวาสวะ จิตคือภพ สถานที่ที่กเิลสอวิชชามันอยูที่นี่ พอจับไดเห็นไหม 
พอจับไดเราถงึเปดมานกเิลสได  พอเปดมานกเิลสไดเราใชปญญาใครครวญของเรา 
ใครครวญแลวใครครวญเลานะ พอใครครวญแลวใครครวญเลาขนาดไหนก็แลวแต กิเลส 
อวิชชานี่  เราคิดวาการประพฤติปฏบิัติ  ดูสิเรามาวัดมาวากัน  เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา 
ทุกคนจะสงเสริมกัน  เพราะทุกคนเหน็หัวอกกนัวา  เราทุกคนมีความทุกข  เราอยากออก 
จากทุกขกนัดวยทุกๆ คน เราจะสงเสรมิกนั 

ฉะนั้นเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เราสงเสริมกนัเพราะเราเปนศากยบุตร  พุทธ 
ชิโนรส  เราเปนบริษัท  ๔  เราเปนเจาของศาสนา  เราเปนลูกศิษยอาจารยเดียวกัน  คือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  เปนครูเอกของเรา  เราจะมีน้ําใจตอกนั  แตเวลา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เวลาจิตเขาไปถึงตวัเราเอง  กเิลสมนัจะใหความรวมมือกับเราไหม 
กิเลสมันจะเหน็ใจเราไหม  กิเลสมันจะหลอกเราหัวปนเลย  เวลาเราเปนมนุษยนะ  เราเปน 
สหธรรมิกดวยกนั เรายังชวยเหลอืเจือจานกัน 

เวลาเราปฏิบัติขึน้ไป เราไปเจอกเิลส กเิลสมันชวยเหลือเจือจานเราไหม มนัทําไม 
หลอกเรา  มันทําไมกระทืบซ้ําเรา  มนัทําใหเราผิดพลาดมาตลอด  จะใชปญญาขนาดไหน 
ไปตอสูกเิลส  กเิลสมันกย็ันหงายทองหมด  เพราะวาในกามราคะนี่มนัเปนเรื่องของโอฆะ 
มันเปนเรื่องของวัฏจักรมันรุนแรงมาก  รุนแรงมากขนาดไหนเราก็ตองตัง้สติ  คือวาตอง 
เปนมหาสติมหาปญญาทีเดียว  คอยเขาไปคลี่คลาย  คอยเขาไปพิจารณา  มันจะหลอกวานี่ 
เปนธรรม นี่เปนธรรม นี่เปนกิเลส มนัจะหลอกมาตลอด
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ดูสิเราหลอกเรา  กิเลสหลอกเรา  สิ่งตางๆ  หลอกเรา  แลวเราจะเอาชนะมนัได 
อยางไร  จะบอกวางานขางนอกนี้มนัจะทกุขยากขนาดไหน  มันก็เปนงานขางนอกนะ  แต 
เวลางานการใชปญญาในการวปิสสนา  งานในการกระทํานีม่ัน...  ถาไมอยางนัน้ครูบา 
อาจารยเราทานจะไมบอกวา เราตองอยูคนเดยีว เราจะตองอยูคนเดียว หลวงปูมัน่ทานหนี 
ขึ้นไปบนเชียงใหม  เพราะทานเขาไปตอสูกับทาน  เพื่อเอาชนะกิเลสของทาน  การอยูคน 
เดียว การเผชิญหนากับกิเลสโดยซึง่ๆ หนา โดยปะทะกันดวยสติปญญาการกระทํานี่ มนั 
เปนเรื่องมรรคญาณ เรื่องธรรมจักรในหวัใจทีม่ันตอสูกัน 

เราเปนโครงสรางของมนุษย โครงสรางของพระนี่  เราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา 
นี่เราก็ทําของเรา  แตเวทีการตอสูมันอยูในหัวใจ  มันอยูบนภพ มันอยูโดยปฏิสนธิจิต  มนั 
ตอสูกัน  แลวเราตองใชสติปญญาใครครวญอยางละเอียดรอบคอบ  มนัถงึเปนมหาสติ 
มหาปญญา  ถาเราจะเปดมานกิเลส  จะตอสูกับกิเลส  เราจะตองมีความมุมานะ  เราตองมี 
ความอดทน เราตองมีความมมุานะบากบั่น แลวสิ่งที่ทําเรา มันเปนกเิลสเราทั้งนั้นเลย ถา 
ประพฤตปิฏิบัติแลวเราตอสูกับกิเลสของเรา  เราจะเห็นโทษของมนั  เราจะซาบซึง้กับ 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา แลวเราจะเห็นอกเห็นใจผูที่ปฏิบัติดวยกนั 

เวลาผูที่ปฏิบัติดวยกนันะ ลมลุกคลุกคลานแสนทกุขแสนยาก นี่มันยังจบัตัวกเิลส 
ไมได  ยังตอสูกับกิเลสไมได  มนัก็ตองตอสูไป แตนีเ่วลาเราตอสูเราเหน็มนันะ  เห็นกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  เห็นกามราคะ  เหน็ปฏฆิะ  เห็นสิ่งทีม่าหลอกลวงจิต  มนั 
หลอกลวงนะ  เราตอสูขนาดไหน  เรามกีําลังขนาดไหน  ผิดพลาดมาตลอด  มนัหลอกเอา 
หัวปนเลย นี่มนัเร็วมาก  เรากท็ําของเราใชไหม  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  ถาใน 
เวทนา เวทนาคือความรูสกึของจิตนีม่ันออยอิ่ง มนัลกึลับซับซอน มันละเอียดออน แตถา 
มันเปนกาย  มนัจะเปนอสุภะ  แตถามันเปนจิต  เปนจิตมันกเ็ปนสถานทีข่องมัน  เปน 
ธรรมารมณ

ธรรมารมณกค็ืออารมณทีเ่กิดขึน้กับจิต  สิ่งใดเกิดขึน้จับสิง่นัน้  แลววิปสสนาดวย 
มหาสติมันจะเรว็  เรว็กวาขางนอกเยอะมาก  ถาเรว็กวาขางนอกนี่  มนัจะเร็วขึ้นมาจน 
ชํานาญมาก  พิจารณาบอยครั้งยิง่ชํานาญ  ดูสิลูกกระสุนทุกลกูยิงออกจากกระบอกปนนัน้ 
ไป  ความคิดความรูสึกทัง้หมดออกจากจิตหมด  ฉะนั้นเวลาออกจากจิต  เวลากเิลสมัน 
ละเอยีดเขาไป  มันจะเขาไปสูจิต  เขาไปสูการทําลายของจิต  ความคิดมันจะละเอียดออน
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ขึ้น  ลูกกระสนุทีม่ันยงิออกจากปนออกไปนี่  แลวเราเห็นตั้งแตมันเริ่มสบัไก  เริม่ 
ขับเคลือ่นออกไปดวยสติดวยปญญา มันเหน็การขับเคลื่อน 

นี่ก็เหมือนกัน เหน็การขับเคลือ่น แลวมันทวนกระแสกลับเขาไปสูกระสนุนัน้เอง 
พอจิตมนัวปิสสนาไปบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  มนัจะกลับเขามาสูจิตเอง  กลบัมาสูจิต 
เพราะมหาสติ  มหาปญญานี่มนัไลตอนเขามา  จนจติมันจะเขาไปสูตวัของมนัเองนะ  เร็ว 
มาก ชํานาญมาก คลองตัวมาก จนถึงที่สุด มันทําลายตัวมนัเอง ครืนหมดไง นีไ่งขนัธ ๕ 
อันละเอยีด ขันธ ๕ ทีม่ันเปนเปลือกของจิตมนัโดนทําลายหมดเลย พอโดนทําลายหมดนี่ 
วางหมดนะ แลวใชสติปญญาใครครวญซ้ําแลว ซ้ําแลว ซ้ําแลว ซ้ําแลว พอซ้ําแลวขึ้นไป 
มันกจ็ะซักฟอกขึน้ไป  เพราะอนาคา  ๕  ช้ัน  เศษสวนทีเ่หลือ  ขนาดทําลายตัวเองแลว 
สะอาดหมดจดแลว มันยังมีสวนเหลอื คือวาครองอยู เหลืออยูในหวัใจ 

พิจารณาซ้ําๆๆๆ ซ้ําจนไมมีสิ่งใดเลย วางหมดเลย จติเดิมแทนี้ผองใส การกระทํา 
งานของเรานี่  มันมีสิ่งกระทบกัน  การกระทํางานของใจ  เห็นไหมปฏิสนธิจิตที่มนัไลตวั 
ของมันเขามา การทํางานของจิต จิตมันทําลายเปลือก ทําลายขันธ ๕ ขันธ ๕ เปนเปลอืก 
ของจิต ทําลายเขามาจนถึงที่สุดแลวนี่  มนัเหลือตัวจติเฉยๆ จิตลวนๆ ตัวจิตลวนๆ นี่ผอง 
ใส  สวางไสว  แลวจับไมได  มือเราจับมือเรานี่เราจะรูสึกไดอยางไร  สิ่งทีเ่ปนธาตุนัน้จับ 
ธาตุนั้น  แตเพราะเปนอรหัตตมรรค  ถาอรหัตตมรรคเกิดขึน้มานีม่ันจะยอนกลับเขามาตัว 
ของมัน ถาอรหัตตมรรค 

เพราะคําวาอรหัตตมรรค  ถาไมใชอรหัตตมรรค  มันก็เปนเรือ่งของกเิลสเห็นไหม 
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา  รูปราคะ อรูปราคะ รูปกบัอรูป รูปกับอรูป 
ไง นี่รูปฌาน อรูปฌาน รูปกับอรูป ก็มันวางอยูแลว รูปราคะ อรูปราคะ มันเกิดมานะใน 
ตัวของมัน  มันเกิดอทุธัจจะ  คือการเคลื่อนไหวของมัน  แลวมันก็เกิดอวิชชาเพราะความ 
ไมรูตัวของมัน แลวจะเอาอะไรไปจับมนัละ ในเมื่อตัวมันกับตัวมันจะเอาอะไรไปจบัมนั 

แตถามันมีครูบาอาจารย  แลวมีสติปญญา  ถามีอํานาจวาสนานะ  มนัจะรูสึกตวั 
ความรูสึกอันนี้มนัละเอยีด  มนัถึงเปนปญญาญาณ  พอเปนปญญาญาณนี่มันรูสึกตัวของ 
มัน  แลวพอรูสึกของมัน  แลวมนัยอนกลับจับตวัของมนั  พอยอนกลับนี่อรหัตตมรรคที่ 
ออยอิ่ง  ออยสรอย  มันจะใชปญญาแบบขนัธ  ๕  แบบสังขารปรงุแตงไมได  เพราะวา
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สังขารปรงุแตงนี้ มันของหยาบมนัจะใชของหยาบ ของทีม่ันละเอียดเขาไปถึงที่สุดแลวนี่ 
นี่ไงเห็นมานอนัละเอียดนี้  มานที่โปรงใส  โปรงแสง  มานที่ไมมีใครเหน็ได  ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติไมมีใครเห็นได เวนไวแตผูที่จะพนจากทุกข 

ถาพนจากทกุขไดจริง  มันจะเขาถงึตัวมันนะ  แลวพออรหัตตมรรค  สิ่งนี้มนัเปน 
ความลึกลับมหัศจรรยที่ไมมีใครรูไมมีใครเหน็ ปจจยาการเห็นไหม อวิชชา ปจจยา สังขา 
รา  สังขารา ปจจยา  วิญญาณัง  ปจจยาการ  ๑๓ นะ  วาดเปนรูปนะ อูฮู  ยาวเหยียดเลยนะ 
อวิชชา  ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง  อิทัปปจยตานะ สิ่งนีม้ีจะมีสิ่งนั้น สิ่ง 
นั้นมีจะมีสิ่งนูนนะ  ขี้โม!  โกหกทั้งนั้น  แตถาเปนความจรงิของมนั  เวลามันเกิดขึน้มานี่ 
สิ่งที่มนัโปรงใสของมัน แลวมันทําตัวของมนัอยางไร นี่ไงไมมีใครรูไมมใีครเหน็หรอก 

แตครูบาอาจารยของเรา  หลวงปูมัน่ทานประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ทานเปนครูบา 
อาจารยของเรา  แลวทานสั่งสอนลกูศิษยลูกหากนัมา  เรามีครูบาอาจารยคอยชี้นํามา  ธมฺม 
สากจฺฉา เอตมฺมคํลมุตฺตมํ ผูที่สนทนาธรรมกนัดวยมรรคญาณ ดวยสิ่งตางๆ มนัจะมีเหตมุี 
ผลของมันขึน้มา  แลวถึงที่สุด  ถาใครไมเคยประพฤติปฏิบัติ  มนัจะเอาอะไรมาพูด  มันจะ 
เอาอะไรมาเหน็ ถาเห็นขึน้มานี่ มนัยอนกลับมาแลวทําลายตัวมนั ทําลายทั้งหมดเลย เปด 
มานกิเลสแลวทําลายกิเลสทั้งหมด  เปดมานของมัน  เปดมานกิเลส  เปดฉากกิเลส  ทําลาย 
กิเลสจนถงึที่สุด  พนออกไปเปนวิมุตติสุข  เปนวิมตุติญาณทัสสนะ  สิ่งนัน้พนจากกิเลส 
ทั้งหมด นีม่ันตองมีที่มาที่ไป 

การประพฤติปฏิบัติของเรา  เราตองตอสูกับเรา  ดวยความเปนจริงกับเรา  ความ 
เปนจริงนะ  ใหมันเปนจริงขึ้นมา  ถาเราปฏิบัติแลวมันจะเปนความจริง  ความจริงโดย 
นามธรรม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมอยูทีเ่ขาคิชฌกูฏ  หลานพระ 
สารีบุตรจะไปตอวา ไมพอใจสิ่งใด ไมพอใจสิง่ใด องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่พูด 
กับเขา  เขาเปนปุถุชนนะ  ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึกของ 
เธอดวย เพราะอารมณความรูสึกของเธอกเ็ปนวัตถอุนัหนึ่ง 

จิตที่มนัเปนนามธรรม  สิ่งทีเ่ปนนามธรรม  ถามีสติปญญานี่มันเปนวัตถุอนัหนึง่ 
มันจบัตองได มันวปิสสนาได มันแยกแยะได แลวมนัใครครวญได นี่ผูที่ประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมานี่  สติปฏฐาน  ๔  ตามความเปนจรงิ  แมแตอารมณความรูสึกก็เปนวัตถอุันหนึ่ง  จบั
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ตอง  แยกแยะ  ใครครวญขึน้มา  ตั้งแตหนาฉากหลังฉาก  จนทําลายเปนช้ันเปนตอน  เปด 
ฉากเปดมานแลวทําลายมนัจนถงึที่สุด นีม่ันจะเปนปจจัตตัง มันจะเปนสนัทิฏฐิโก มันจะ 
เปนรมโพธ์ิรมไทรใหกับตวัเอง  แลวจะเปนรมโพธิ์รมไทรใหกับหมูคณะ  เพื่อประโยชน 
กับพุทธศาสนา เอวัง


