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คําถามนี้คือคนปฏบิัตินะ คําถามที่ ๕๐. เลยละ เขาถามวาผิดไหม มันไมผิดหรอก 
แตคนมันตองลังเลใจ 

ถาม :  การฝก  ตลอดเวลาที่ระลึกรู  โดยเอาสติจับลมเขาและออก  ไมไดภาวนา 
พุทโธ  (หลวงพอ  :  ไอตรงนี้สําคัญ)  ไมไดภาวนาพุทโธวางอารมณที่รูเทานัน้และตอที่รู 
อาการเคลือ่นไหวของการยางกาย ทําสลับกันเมือ่จติพรอม ทําอะไรตรงไหนกท็ําตรงนัน้ 
และพิจารณาสิ่งที่กระทบจิต โดยดูมนัวาอะไรมนักระทบ กระทบแลวเปนอยางไร คือเรา 
เปนอยางไร คิดอยางไร และแสดงออกอยางไร สภาวะจิตตอนนัน้จะนิ่ง เงียบ กลาง ไมมี 
บวก  ไมมีลบ  ในจิตเวลานั้นเปนการฝกที่ถกูตองหรอืยัง  ถายังจะตองฝกอยางไร  ถาใชจะ 
ฝกตอไปอยางไร 

หลวงพอ :  อันนีเ้ขาไมไดบอกตรงๆ  เนอะ  แตถาบอกตรงๆ  เขาบอกวาไมไดกําหนด 
พุทโธ  กําหนดแตลมหายใจเขาและออก  อันนี้เวลาเรากําหนดลมหายใจเขาและออกนี่ 
ถูกตองมันเปนอานาปานสติ  แตคําถาม  ถาอานแลวความเขาใจนีค่ือการกําหนดนามรูป 
ยางรูตลอดเวลา  รูหนอแลวตอไปนิ่ง  เงียบ  เปนกลาง  ธรรมดามันเปนอยางนี้  นิง่  เงียบ 
เปนกลาง ทุกอยางมันพรอมไง ก็เขาใจวานีม่ีความสขุ ความสุขมันจางไปปฏิบัติแลวจะมี 
ความสุข  สภาวะมันนิ่ง  กรณีอยางนี้เราพูดบอย  เราพูดบอกวามนักเ็หมอืนกบัวา  สิ่งทีม่ี 
ชีวิต  สิ่งที่มีความรูสกึกระทบมนัตองมีความรูสกึ  สสารที่ไมมีชีวิตมนักระทบอะไรมันก็ 
ไมมีความรูสกึ 

จิตของเรามนัมีชีวิตมีความรูสึกใชไหม  เรากระทบกระเทอืนในสิ่งใด  สิ่งนี้ถามนั 
สงบเขามานี่มนัก็ตองนิ่ง สงบโดยที่มคีวามรูสึก ไมใชวานิ่ง กลาง  เงียบ สงบ เงียบ อยาง 
นี้เหมอืนการปฏิเสธไง  ฉะนั้นจะบอกวาทําอยางนีม้าถูกไหม  ฝกมาตรงนีถู้กตองไหม
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แลวทําอยางไรตอไป  นี่มนัไมมีพืน้ฐาน  มันไมสมควรแกเหตุไง  แตถาพูดถึงเวลาสมควร 
แกเหตุ เรากําหนดลมหายใจนี่ก็ตองลมหายใจ ทนีี้พอกําหนดลมหายใจเรื่อยๆ กําหนดลม 
หายใจนี่ถกู มนั เปนอานาปานสติ กําหนดลมหายใจทําไมถึงวาถูก ถูกเพราะจิตนีม้ันเกาะ 
อยูที่ลมหายใจ  จิตมนัเปนสิ่งมีชีวิต  พอเราสูดลมหายใจเขาและลมหายใจออกชัดๆ 
เห็นไหม  ชัดๆ  คืออะไร  ชัดๆ  คอืความรูสึกมันรบัรูลมใชไหม  นัน่ละเขาวาจิตมันเกาะ 
เพราะมนัมีตวัจิตไง  เรารับรูอะไรชัดๆ  ตัวรับรูใชไหม  ลมเขาเราสูดลมชัดๆ สิ  แลวลม 
ออก  เรามีสตเิราพรอมนี้จิตมันเกาะลม ถาพทุโธจิตมันกเ็กาะกับพุทโธใชไหม 

เราตองการคนหาจิต  เราตองการใหจิตมันนิ่ง  ถาจติมันนิง่โดยธรรมชาติของมัน 
คือสัมมาสมาธิใชไหม  พอจิตมันนิ่ง  ทนีี้ดวยความเขาใจผิด  ดวยความที่เราคิดวา  เราใช 
ปญญาเรา ทีนี้พอจิตมันเฉยๆ อยูเหน็ไหม เราก็ดูความกระทบไง ดูจิตมันกระทบสิ่งใด ดู 
กาย ดูความเคลื่อนไหว มนัถูกไหม 

จะบอกวามนัผิดทั้งหมดนะ  ที่เราบอกวาผิดๆ  นี่  คําวามันผิดหมายถึงวา  เวลาคน 
เขาไปในเรื่องของปญญาเรือ่งของพุทธศาสนานี่  เราบอกวาเปนโลกยีปญญา  ปญญาแบบ 
โลกมันฆากิเลสไมไดหรอก  แตเขาก็ตองใชปญญาอยางนี้  เขาเรยีกวาปญญาอบรมสมาธิ 
ไง 

คําวาปญญาสมาธินี่คือวามันเปนปญญาสามัญสํานึกของมนุษย  มนุษยทีม่ีปญญา 
โดยธรรมชาติ  มันเปนปญญาของมนุษยใชไหม  มนุษย  ปุถุชน  กลัยาณปุถุชน  ถาจิตมัน 
สงบเขามามันจะเปนกัลยาณปุถุชน ถาจิตมันสงบขึน้มา ปญญาอยางนีใ้ชถูกตองไหม ถูก 
แตมันถูกของขั้นสมถะไง  มันถูกของขัน้ปญญาอบรมสมาธิ  มันถูกของขัน้ทําความสงบ 
มันไมใชถูกของขัน้วิปสสนา  คําวาปญญาๆ  คือขัน้วิปสสนา  ถามนัไมมีสมาธิมันไมมีจิต 
มันยงัไมถึงวิปสสนา  จะบอกวาผิด  ถาบอกวาผิดนะ  พวกเรานี่จะเควงควางไง  จะเริม่ตน 
กันถูกไมไดไง 

ฉะนั้นบอกวาถูก  ถูกตามแตเหตุ  สมควรแกเหต ุ เพราะวาเริม่ตนของเรานี่เรา 
ตองการความสงบของใจขึน้มากอน  เราตองทําความสงบของใจใชไหม  ทีนีพ้อใจสงบ 
ขึ้นมา เวลาจิตมนัสงบนะ เดี๋ยวปญหาตอไปมันจะมตีัวอยาง ตัวอยางมนัอยูที่ปญหาตอไป 
ปญหาตอไปเขากําหนดพจิารณากายแลวเขาขนพองสยองเกลา  ปญหาตอไปจะแสดง
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อาการตอไปทีม่นัจะดีขึน้ไปมันจะเปนอกีอยางหนึ่ง  แตถามันเปนอยางนี้  มันก็อยูนิ่ง  เขา 
เขียนวา  นิ่งๆ  ดวยนะ นิง่ๆ  เงยีบๆ  กลางๆ  ไมมบีวก  ไมมลีบ  มนัจะอยูอยางนี้  มนัจะอยู 
อยางนีเ้พราะอะไร อยูอยางนี้เพราะจิตมนัไมลงลึกไง จิตมันไมลงมารบัรูถงึตัวมันเอง 

ถาจิตมันไมลงมารบัรูถงึตัวมันเอง  มนัจะไมไดทําความสะอาดของตัวมันเอง 
แตโดยธรรมชาติของจิต  จิตกับความคิด  เวลาเรามีความคิดเรามีความทกุขความยาก 
เพราะเราไปคิด  เราจะคิดเรื่องอะไรก็แลวแต  ตองคิดมันขึน้มา  ถาไมคิดขึน้มาเราจะมี 
อารมณความรูสึกอยางนั้นไมได  จะคิดเรื่องอะไรก็แลวแต  เรือ่งบวกหรอืเรื่องลบก็ 
แลวแต พอเราคิดมันกจ็ะมอีารมณความรูสกึ ถาลบมนัก็เสยีใจบวกมนัก็ดีใจ 

ฉะนั้นพอเราปลอยมนันิ่งๆ  กลางๆ  นี่เราปลอยความคิดมาเห็นไหม  แลวปลอย 
ความคิดมา คิดมาเฉยๆ จิตมันก็เปนธรรมดาของมันใชไหม แตเราพุทโธๆ นีจ่ิตมนัปลอย 
ความคิดมา  แตตัวที่มนัปลอยมามันรูตวัวามนัปลอยมา  พอรูตัววามันปลอยมา  มีสติ 
พรอมเขามากับตวัมนัเอง  ตัวมันเองหบุเขามา  เราถึงบอกวามันมีเจาของไง  เราพูดบอยวา 
ความวางทีม่ีเจาของ มีสติ มีปญญารับรูนะ กับความที่แบบวา  วางแบบ  เบลอๆ วางแบบ 
ไมมเีจาของไง เขาถงึวาเปนมิจฉา หรือเปนสมัมาไง 

เงียบๆ  นิ่งๆ  เฉยๆ  แลวมันเปนอะไรครับ  คอืตัวเองยังไมมีสติรับรูตัวเองไง  เหน็ 
ไหม  มนัถึงไมเขามา  อยางนี้ถามนักําหนดลมหายใจนะ  กําหนดลมหายใจเขาไปเรือ่ยๆ 
อยูกับลม  เกาะลมไปเรือ่ยๆ  ทีนี้พอมนันิ่งเขามา  มนัเกาะลมเขามา  พอลมละเอยีดมนัก็รู 
ละเอยีด ตัวมันเองรูตัวมันเอง มีสติปญญาของมนัเขามา เราถึงบอกวา มนัตองมีความสงบ 
กอน ครบูาอาจารยถงึบอกวาตองมีความสงบกอน 

ฉะนั้นการทําความสงบนี้  การใชปญญาอบรมสมาธิ  ก็คือสมถะนี่แหละ  ปญญา 
อบรมสมาธิ สมาธิคือสมถะ 

“ปญญาอบรมสมาธิกับปญญาวิปสสนา มันคนละตวัคนละปญญากัน” 

ปญญาอบรมสมาธิคือใชปญญาใครครวญในธรรมเขามา ใหมันสงบเขามา  นี่คือ 
ปญญาอบรมสมาธิ  ฉะนั้นบอกวาการพิจารณาสิ่งทีก่ระทบจิต  ดูมันตลอดเวลาวาสิ่งใด 
กระทบสิง่ใดไมกระทบ  ฝกอยางนี้ใชหรอืไมใช  ถาใชจะฝกอยางไรตอไป  กําหนดลม
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ชัดๆ กําหนดลมชัดๆ นะแลวถามนักระทบสิ่งใด มนัมีสติพรอม การใชปญญานี้มนัใชได 
คําวาใชไดเพราะเรามีสตพิรอม คําวาปญญาใชกับเปนปญญาอบรมสมาธิ 

ถาปญญาใชไมไดเลย เราบอกพุทโธๆ คนเรานีม่ีความมุงหมาย พวกเรามีความคิด 
นะสุดโตง  เวลาบอกวาจะทําความสงบนี่หามคิดเลยจะใหสงบอยางเดยีว พอสงบแลวมัน 
ก็ตองใชความคิดเหมือนกัน ความคิดคือปญญา ทีนีป้ญญาอยางนี้มนัปญญาขั้นของสมถะ 
ปญญาอบรมสมาธิเราก็ใชปญญาของเรา  ปญญาใชไดทุกขั้นเพียงแตวา  ที่บอกวาถกูหรือ 
ผิดนี่ เพราะปญญาอยางนีม้ันไมไดฆากิเลสไง 

คําวาถูกหรือผิด  เวลาช้ีถึงเปาหมายใชไหม  เปาหมายวา พอพิจารณาปญญาแลว 
มันวางหมด อยางนี้ภาวนาใชไดแลว เปนโสดาบันแลว  คําวาใชไดเขาคิดวาเปนโสดาบัน 
ไง  คําวาโสดาบันคือวามันไมมอีะไรแลวไง  ความคิดมันมีแตเรา  เราไมมีความคิด 
ความคิดมนัไมมวีางหมดเลย  วางหมดเลย  เห็นไหมถึงวาผิด  ผิดวาวางหมดเลยนี่ทําไม 
สงสัย  แลววางหมดเลยทําไมมันเสื่อม  แตถาเปนโสดาบันจรงินะ  เวลามนัพิจารณาของ 
มันเขาไปนะ  มันใชปญญาอยางนี้พิจารณาเขาไปมนัปลอย  จะปลอยขนาดไหนก็แลวแต 
พอเดี๋ยวมนัมีความคิดขึน้มาอีกก็ใชปญญาตอไปเรื่อยๆ  มันพจิารณาไปมนัก็ปลอยอีก พอ 
ปลอยอีกมีสติสัมปชัญญะปลอยขึน้มา  จิตละเอียดเขามา  สงบเขามา  พอสงบเขามาเดี๋ยว 
มันพจิารณาอีกก็พจิารณาตอไปอีก  มนัก็สงเขามาอกีมันก็ลึกไปเรื่อยๆ  ไง  เหมือนกบัเรา 
ทํางาน  เราฝกงานนี่  งานเราจะชํานาญขึ้น  เราจะเปนงานของเราขึ้น  พอเปนของเราขึ้นมา 
มันจะไปเรื่อยๆ 

ถามวาผิดไหม จะบอกวาผิด 

ถาจะบอกวาผิดนะ มนัผิดของวิปสสนา  แตมันถูกของสมถะ 

ถาบอกผิดไหม บอกไมผิด ไมผิดเพราะอะไร 

ไมผิดเพราะมันตองเริ่มภาวนามาอยางนี้ 

เขาถามวาผิดไหม มนัก็ ๕๐-๕๐ ผิดไมผิด
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ผิดไมผิดนี่นะผูที่ปฏิบัตินีรู่เอง  รูเองเพราะอะไร  คาํวารูเองคอืวามันไมกาวหนา  มันอยู 
เทานี้ ถาทําอยางนี้มนัจะมีเทานี้ มันไมไปอีก 

แตถาตัดสินใจนะ ตัดใจเด็ดขาดวากําหนดลม เกาะลมไวเฉยๆ เลย พุทโธๆ พุทโธ 
ก็ไดหรือเกาะลมก็ได  เกาะลมไวเลย  เกาะลมเฉยๆ  ลมหายใจเขา  ลมหายใจลมออก  เกาะ 
ลมไวเลย  จะพิสจูนกันไง  ใหเจาของคําถามนี่พิสจูน  พิสูจนวาถาเราอยูกับลมเฉยๆ  เกาะ 
ลมไวตลอดเวลา  แลวดูความเปลี่ยนแปลงดูความรูสกึของจิต  กับที่วาออกมากําหนดจิตดู 
สิ่งดูกระทบตางๆ กําหนดดูชัดๆ เลยแลวมนัจะเห็นของมัน 

พอเหน็ของมนั  มันจะรูเลยจิตมนัละเอียดหรือหยาบอยางไร  แลวการใชปญญานี่ 
ใชได ใชปญญานี้ใชได แตปญญาอยางนี้จะเปนปญญาของสมถะ ปญญานี้ใชได 

แตเวลาบอกถูกผิดนี่  มันถูกผิดที่วาเวลาเขาตอบถงึผลไง  เพราะคนถามถามถึงวา 
ผล  เปาหมาย  ผลคอืเปาหมายมันถูกตองไหม  เปาเหมายของมันคือสมถะ  เปาหมายของ 
มันคอืสัมมาสมาธิ  แลวถาพิจารณาไปเรื่อยๆ  จากสมัมาสมาธิ  ถาจิตมนัออกรูอีกหนหนึ่ง 
มันจะเปนโลกุตตรปญญา มันจะเปนวปิสสนา วิปสสนามันอยูขางหนา 

แตตอนนี้การวาใชปญญาอยางนี้ ที่เขาบอกวาศาสนาพุทธนี่ศาสนาแหงปญญา ใช 
ปญญานี่  ใช  ถูก  เปนศาสนาแหงปญญา  แตเปนปญญาของขั้นสมถะ  ปญญาของการ 
กระทําเขามา 

ถาม :  ปญหาที่  ๕๑.  เขาถามวา  ทาน  ศีล  ภาวนา  มีไมครบไดหรือไม  เขาถาม 
เรื่อง ทาน ศีล ภาวนา แลวเวลาถามปญหามานีย้าวมาก ไมอาน มาอานตรงที่วาเขารกัษา 
ศีลไวมนัไมบริสุทธิ์  เพราะผมมีทาน  มีภาวนาแลว  แตยังดื่มสุราอยู  การภาวนานีจ้ะ 
กาวหนา การภาวนาจะเปนไปไดไหม 

หลวงพอ :  เราจะบอกวาคนเรานี่นะ คนเราถาอาการ ๓๒ ปกติเราภาวนาก็ได โทษนะ 
ไมใชวานะ  คนเราจะพิการสิ่งใดสิ่งหนึง่ก็ภาวนาไดจริงไหม  เพราะการภาวนานี่เขา 
ตองการภาวนาเพื่อความสงบของใจใชไหม  เพราะมันหลุดพนกนัที่ใจ  ฉะนั้น  ศีลนีถ่า 
บริสุทธิ์  มันกเ็หมอืนคนอาการ ๓๒  เปนปกติ  แตถาศีลมันดางมนัพรอย  มนักเ็หมอืนคน 
อาการ  ๓๒  นี่พิการสิ่งใดสิ่งหนึง่  ฉะนั้นบอกวาคนพิการจะภาวนาไดไหม  เขาถามวา
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ภาวนาไดไหมไง  ถายังดืม่สุราอยูนี่จะภาวนาไดไหม  ถาบอกวาถาดื่มสุราแลวภาวนา 
ไมไดเลยนี่มนัก็ไมใช  ใชไหม  แตถาดื่มสุราแลวภาวนานี่  ได  แตถาไมดื่มสุรานะมันก็ 
ตองดีกวาดื่มสุราแนนอน 

ถาไมดื่มสรุานะ  มนัก็ตองดีกวาดื่มอยูแลว  งัน้ดื่มสุรานี่ภาวนาไดไหม  แลวจะ 
กาวหนาไหม  มนัภาวนาได  จะกาวหนาหรือไมกาวหนา  มันก็อยูที่สุรามนัจะพาไป  เวลา 
เมาๆ  ภาวนานี่  อูหู  มันจะนิพพานเลยเพราะสุรามนัพาไป  เพราะมนัจะเวิ้งวางไปหมด 
แตถาไมมีสุรานีม่ันจะพาไปนิพพานไมไดนะ  เพราะมันขาดสุรา  นี่พูดถงึวาไมมีสุราแลว 
จะภาวนาเขายงัดื่มสุราอยู  เขาหวงไง  หวงวาถาศีลไมปกตนิี่จะภาวนาไดไหม  ถาบอกวา 
ไมไดเลยมันกไ็มถกู  ถาบอกวาได  แตวาไดแลวมันจะถูกตองไหม  ไดนี่มนัจะดขีึ้นไหม 
ฉะนั้นไมดื่มสรุาดีกวา  แตดื่มสุราแลวภาวนาไดไหม  ตองบอกวา  ได  แตผลมันแตกตาง 
ถาบอกวาไมไดนี่ มันไมใช ถาอยางนัน้ มันก็เปรียบเหมือนคนเรารางกายปกติ กับรางกาย 
คนพิการนี่แตกตางกัน ทนีี้มนัจะเขามาเรือ่ยๆ นะ 

ถาม :  ปญหาที่  ๕๒.  หลับแลวเขาสมาธิไดหรือเปลาครับ  ผมภาวนาอยูกลางคืน 
นอน  ลมหายใจเขาออกพุทโธแลวหลับไป  ฝนวาตวัเองเดนิไปเจอพระเดนิผานไปหลาย 
รูป แลวเดนิผานไปเจอแสงแปลกๆ แลวมพีระรปูหนึ่งเดนิเขามาถึงผม เทศนใหผมฟง พา 
ผมเดินจงกรมบนอากาศ  จนภาพที่เดินจงกรมหายไป  มืดมวัสลวัไปจนหายไป  แลวพระ 
บอกตั้งใจใหดี  จนมนัสวางขึน้มาเริ่มเห็นตัวเห็นตนขึ้นมา  เขาบอกวาพอหายขึน้มา 
บางครั้งฝนวาตัวเองบวช 

หลวงพอ :  เขาจะถามวา  ความฝนนีเ้ปนความจรงิหรือเปลา  แตคําถามเขาบอกวา 
คนหลับเขาสมาธิไดหรือเปลา เห็นไหม 

หลับเขาสมาธิไมได  หลบัคือหลับ  สมาธิคือสมาธิ  สมาธิไมไดหลับ  ถาหลับไป 
แลวฝนนะเขาเรยีกวาฝน  ฉะนัน้มนักม็ีกลบัมานะ  มีกลับมาวาเวลาครูบาอาจารยเรา 
เขาสมาธิแลวเห็นนิมิต  เขาสมาธิแลวเหน็นมิิตคือวาจิตเปนปกติ มันรูตวัทัว่พรอมแลวมนั 
เห็นของมนั  สติสัมปชัญญะนีพ่รอมมากนี่คือการเห็นนมิิต  เวลาฝนหลับไปนี่ไมมีสติ 
เพราะการฝนนี่เราควบคมุอะไรไมได  ความฝนภาพที่เห็นจะเกิดขึ้นมาเองใชไหม  มนัจะ 
ควบคมุสิ่งใดไมได
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ฉะนั้นความฝนนี้เวลาครูบาอาจารยเราบอก  เวลาเหน็นมิิตทานพูดออกไปแลวมัน 
เหมือนกับวายกยองตวัเองเกินไป  ทานจะบอกวาฝนเวย  เมื่อคนืฝนอยางนี้ๆ  สวนใหญ 
แลวที่ฝนๆ  ทานเห็นนิมิตของทาน  ทานบอกวาเหน็นิมิตอยางหนึง่  ฝนอยางหนึ่งนะ  การ 
ฝนนี่เวลาครูบาอาจารย  หลวงปูมั่นทานก็ฝนของทานเห็นไหม  ทนีี้การฝนของจิตที่ 
สะอาดบริสุทธิ์ไง  เขาเรียกบุคคลฝนความถูกตองแมนยําชัดเจน  มนัมาดวยการฝนก็ได 
เพราะจิตมันดอียูแลวใชไหม  แตโดยปกตเิวลาเรานอนเราฝน  ก็ฝนสะเปะสะปะ  ฝนเรือ่ง 
ที่ไมเปนเรื่องเลยกม็ี เวลาความฝนของเรานี่ เราฝนวามันเปนเรื่องเปนจรงิเปนจงัเลยกม็ี 

นี่เขาบอกวาเขาภาวนาของเขาไป หลับไปแลวเขาสมาธิไปหรือเปลา นี่เวลาตัวเอง 
ฝนเอง  ตัวเองยงัไมเขาใจเลยวาสิ่งนัน้มนัชัดเจนหรือเปลา  แตพอไปเห็นพระแลวพระ 
เทศนใหฟง  ในความฝนมี ทนีี้ความฝนนี่คนมนัฝนหลากหลายนะ เวลาคนมาปฏบิัติแลว 
บางทีปฏิบัติดมีากเลย  แลวพอกลางคืนนอน  ก็นอนฝนถึงครูบาอาจารย  การฝนถงึครบูา 
อาจารย  การฝนถงึพระพทุธเจา  การฝนนีเ่ปนฝนดทีั้งนัน้ละ  การฝนดอียางนี้มนัเหมอืน 
บุญไง  เวลาบุญมานีม่ันจะตอบสนองเรา  แตตอบสนองเราโดยขนาดไหนเราไมรูตัว  เรา 
ไมมีสิทธิรบัได เหมอืนวิทยนุี่คลืน่เขาสงมาแตวิทยเุราไมไดเปด เราเปดไมเปน ทีนีพ้อเรา 
ไปฝน มันมาตอนที่เราไมไดเปดวิทยุ พอฝนวิทยเุราไมไดเปดใชไหมสงเขามาเลย คือบุญ 
กุศลตองการสื่อกบัเราแตเราสื่อไมไดไง 

ฉะนั้นเพราะวา  ถาจิตเราดี  เราภาวนาดีนี่  ไอการฝนอยางนี้มนัฝนได  ฉะนั้นการ 
ฝนในสมาธิ มันเปนฝน มันไมใชเขาสมาธิ 

ถาเขาสมาธินี่เวลาพุทโธๆ  จิตลงสมาธิ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ 
มันไมมีสติขาดเลยนะ มนัไมใชฝนนะ เวลาพุทโธๆๆๆ แลวแวบไปเลยนี่คอืตกภวังค พอ 
ขาดสติปบจิตวูบหายไปเลย  เหมอืนหลับ  เวลานอนหลบัมนัก็คอืหลับไมมีสติใชไหม 
ไอนีเ่ราตั้งสติอยูชัดๆ  แตเวลามนัแวบหายไปเลยนี่  ตัวก็นัง่อยูนี่  บางคนกรนเลยนะ  กรน 
เลยละ นี่คือหลับ หลับเปนสมาธิไหม นี่คือตกภวงัค 

ฉะนั้นเหน็ไหมที่เขาบอกวาพระอรหันตไมมอีะไรเลย  เวลากําหนดจิตลงภวังค 
พอพระอรหนัตนอน ก็เขาภวังคไป  ไอภวงัคสวนภวังคนะ  ไอหลบัสวนหลับนะ  ไอเวลา 
ตกภวังคนี่เหน็ไหม  เพราะหลับนี่มนัหลบัไปเลย  เพราะเราตั้งใจนอนหลับ  ไอนีเ่ราไมได
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ตั้งใจนอนหลับนะเรานัง่สมาธิอยูเห็นไหม  แตมันแวบหายไปเลย  คําวาเหมอืนหลบัเหน็ 
ไหม  เวลาจิตจะมันรูสึกตวันีม่ันสะดุงตื่นขึน้มาอนันี้มนัเปนภวังค  ฉะนัน้เวลาหลับเรานี่ 
เขาสมาธิไมไดหรอก  เพราะคนหลับไปแลวเขาสมาธิไมได  สมาธิสวนสมาธิ  หลับคือ 
หลับ หลับคือตกภวังคไป การนอนหลับไป 

ฉะนั้นสิ่งที่เหน็ ภาพที่เกิดขึ้นมานี้ บางครั้งฝนเห็นตวัเองบวช ความฝนนี่ดีหรือไม 
ดี  ความฝนนี่นะ  ถาฝนสิ่งที่ดีมนักบ็อกเรา  มันเหมอืนกับทางโลก  เราทําโครงการสิ่งใดก็ 
แลวแต  เขาเรียกวาทําความฝนใหเปนความจรงิ  เรามีโครงการสิ่งใดเราตั้งใจในสิ่งใดใช 
ไหม  เราพยายามทําสิ่งนัน้ใหเปนความจรงิทํา อนันีก้็เหมอืนกนั อนันี้สิง่ที่ฝนมันฝนเรือ่ง 
พระไง ไปเห็นพระ พระเทศนใหฟงตางๆ มนัเปนความดีของเราทัง้นัน้ 

เขาอยากพิสูจนวาความฝน เขาอยากจะรูดวยตัวเขาเอง ถาอยากจะรูดวยตัวเขาเอง 
นะตองมานั่งภาวนา  แลวถาภาวนาไปจิตมนัสงบไปนะ  เวลาจิตลงสมาธิไปแลว  เวลาจิต 
เราลงสมาธิ  เราเห็นนมิิต  ทุกคนจะงงวาสิ่งนัน้คืออะไร  ถามคีรูบาอาจารยทานบอกนะ 
ใหตั้งจิตไวแลวถามเลยวานัน่คืออะไร มันจะตอบมาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ถามันบอกสิง่ที่ฝนมาแลว เรายังสงสยั ใหนั่งสมาธิเลย พอนัง่สมาธิ 
จิตมันลงเขาไปแลวนี่  สิ่งทีม่ันเปนบุญกุศลใหมันออกมาไดเลย  เราถามของเราได  เรา 
แกไขของเราได เราทําของเราไดนะ 

ฉะนั้น  เวลาคนนอนหลบันีเ่ขาสมาธิไดไหม  นีค่ือคําถาม  ไมได  คนนอนหลับ 
เขาสมาธิไมได คนเขาสมาธิไมใชหลับ ถาคนหลับคอืการตกภวงัค นัง่สมาธิแลวหายไปนี่ 
คือการตกภวังค  นั่งสมาธิแลวจิตเปนสมาธิคือสมาธิ  แตถาคนหลับแลวนะไมมีทางมี 
สมาธิเลย  นั่นคอืการหลบั 

สมาธินะ คิดดูเรานั่งอยูนี่ เรามีสตอิยูแลวจิตมนัลงสมาธิ  เรารูสึกตัวตลอด  ไมใช 
คนหลับนะ  เหมอืนเรานัง่เรารูสกึตัวพรอมหมดเลย  แลวจิตเราลงนิง่แปลกประหลาด 
มหัศจรรย  แตขณะนี้ที่มนัลงไมไดเพราะอะไร  เพราะวาความคิดกับเรามนัพรอมกัน 
อายตนะรบัรูหมด  มันไมใชคนหลับ  แลวเวลาจิตมนัลงเห็นไหม  ฉะนัน้เวลาคนลงสมาธิ 
มันจะสดชื่น  คนลงสมาธิช่ัวครั้งช่ัวคราวออกมาดีกวาคนนอนหลับมากเลยนะ  จิตมนัได
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พัก  เห็นไหมครบูาอาจารยทานบอกวา  เวลาเราเกิดขึ้นมา  ความคิดกับเรานีเ่ห็นไหม 
เหมือนเครื่องจักรมนัหมนุแลว แลวมันไมเคยดับเครือ่งเลย 

จิตกับความคิดนีเ่ห็นไหม มันเหมอืนเครือ่งยนตกับเกียร มันเขาไวตลอดเวลา มัน 
ก็ตองทําใหลอนี่หมุนตลอดเวลา  ความคิดนี่  จิตมันเปนเครือ่งยนต  ความคิดเวลามนัเขา 
กับความคิด  มันออกมามนัก็หนวงกันไปหมดเลย  ฉะนั้นเวลาเราพุทโธๆ  นีจ่ิตมนัปลอย 
แลวมนัเขาเกยีรวางได  เราปลดเกียรวางได  ปลดเกยีรวางคือจิตนี่มนัไมเขามาอยูที่ 
ความคิด  มันอยูในตวัของมนัเองเหน็ไหม  นี่คือสัมมาสมาธิ  มันจะรูสกึตัวของมัน 
ตลอดเวลา  แลวถารูสกึตัวตลอดเวลา  แลวออกใชปญญาอีกทีหนึ่งมนัถึงจะเปนโลกุตตร 
ปญญา ทีนี้มันจะเขาอนันี้แลวนะ 

คําถามที่  ๕๔.  เขาวาเขากําหนดดูโครงกระดูก  เวลาเราตอบคําถามนี่เราไมอาน 
เพราะมนัยาว  แลวมันกลายเปนเรื่องอะไรก็ไมรู  แตบอกวาเปนอุบายพจิารณากายไง 
ปญหาที่  ๕๔.  กําหนดใหตัวเราเปนโครงกระดูกแลวนั่งตอหนากระจกนะ  เขานั่งมาเรื่อย 
เปนปญหาทีเ่ขาถามประสบการณของจิตเขา ฉะนั้นเขาถึงคําถามนะ 

ถาม :  ขอถามหลวงพอวา  การพจิารณาสิ่งนี้ถกูตองหรือไม  จําเปนตองหาอบุาย 
พิจารณาใหรูสึกขนลุกหรือไม  เนื่องจากกระผมเขาใจวาอาการขนลุกมันควบคมุไมได 
แสดงวาเขาถึงจิตใชหรือไม 

กระผมไมไดทิง้อุบายเริ่มแรกที่พจิารณากรรมฐาน  ๕  เพียงแตมันจืดชืด  รบกวน 
หลวงพอชวยแนะนําวิธีการในปฏิบัติของผมดวยใหกาวเรว็ขึ้น 

๒.ทางดานสมถะ ชวงแรกที่ภาวนาสงบรูสึกมีความสุขมาก แตทําไปเรื่อยๆ นาน 
เขา  ความสุขหายไป  แตรูสึกวาจิตสงบมากขึน้  แนนขึน้  แตไมรูสกึถึงความสุขเริม่แรก 
เลย ไมทราบวา  อาการนีถู้กตองตามแนวการปฏิบัตหิรือไม 

หลวงพอ :  นี่เขาถามปญหานะ  เขาบอกเขาพิจารณาซากศพ  กาํหนดมีศพแขวนที่คอ 
โครงกระดูกแขวนไวตามตนไม  มีกระโหลกจํานวนมากทิง้ไวเกลือ่นมาใหทับตัวเราเหน็ 
ไหม  กําหนดโครงกระดกูตัดเปนทอนๆ  กําหนดโครงกระดูกขยายออก  กําหนดไปใน
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อวัยวะตางๆ  ยอลงมาบางขยายบาง  ผมมีอาการเชนนี้รูสึกขนลกุแตกตางจากการพจิารณา 
ทั่วๆ ไป 

เห็นไหม เราจะเอาปญหานี้ กับปญหาที่ถามกอนหนาวาผิดไหม 

คําถามกอนหนาที่ผิดไหมนี่  เขากําหนดลมหายใจแลวก็ดูความกระทบ  ดูรูป  ดู 
นาม ดูความรูสกึอาการทัว่พรอม เขาวาเปนวิปสสนา 

แตอันนีเ้ขาใชกําหนดโครงกระดูก เขาใชพิจารณากระดูกเลย เอากระดูก อัฐินี่เปน 
คําบริกรรม  กําหนดดโูครงกระดกูมาตลอด  พอพิจารณาไป  มนัจะเกิดอาการขนลกุ 
พอพิจารณาเชนนี้แลวรูสึกมีอาการขนลุกทั้งตัว แตกตางจากการพิจารณาพื้นๆ ทั่วไป 

ทําไมมนัถึงมีการขนลกุขนพองละ อยางเชนเรา ถาเราโดยปกตลิมพัดมา เราก็ตอง 
มีความรับรูวาเยน็ รอน ออน แข็ง นี่มันความรบัรูปกติใชไหม แตถาลมพัดมาเราเปนปกติ 
เราก็รับรูปกติ 

แตทีนี้พอจิตมันละเอียดเขาไปเหน็ไหม  พอจิตที่มนัรับรูลม  กระทบตางๆ  นี่เรือ่ง 
กระดูกเรื่องความคิด เรือ่งอายตนะ เรื่องผิวหนงัเรือ่งตางๆ เรารูได เราศึกษาได การศึกษา 
ความเคารพอยางนี้มนัเปนการศึกษาแบบสามัญสํานกึ 

แตถาจิตมันสงบเขามาเหน็ไหม ความรับรูมันเดนชัดขึ้นมา เวลาความรับรูเดนชัด 
ขึ้นมา ทําไมมนัขนพองหมดเลย ขนลกุขนพองหมดเลยเวลาพจิารณากระดูกเขามาเรือ่ยๆ 
นี่ทําไมมีอาการขนลุกขนพอง  อาการขนลุกขนพองนี่นะมนัคือวา  รากฐานของจิตเห็น 
ไหมที่วา คือมันโดยสมควรแกเหตุ เหตุของจิตที่มนัหยาบ ความรับรูมนัก็หยาบ ถาจิตมัน 
ละเอยีดขึ้นมานะ  ความรับรูจิตของมันกล็ะเอียดขึน้มา  ถาจิตมนัละเอยีดมากขึน้ไปนะ 
ความรับรูจิตมันละเอยีดเขาไป  มนัพิจารณาเหมือนกัน  การพิจารณากายเหมอืนกนั 
พิจารณากายเห็นไหม 

นี่หลวงปูเจี๊ยะทานสอนเห็นไหม  บอกวาใหกําหนดดูกาย  ใหจิตนี้เดนิไปตามกาย 
ถาจิตนี้มนัอยูตามกระดูกของขอที่เปนขอๆ ขึ้นไป ถาอยูในขอนีไ้ดนานๆ เห็นไหม ทาน 
บอกวาถาอยูไดนานๆ  นี่คอืสมถะ  คือจิตมันอยูได  แตถามันไมมีสมถะนะ  เวลาเราคิดถึง 
ขอ  ตั้งแตขอศอกจนขึน้มาหัวไหลอยางนี้  มันจะแวบไปคิดอยางอื่นกอน  ถามนัแวบคิด
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อยางอืน่กอน  มันไมอยูในโครงกระดกูนี้  ไมอยูในรางกายนี้  นี่จิตเราไมเปนสมถะ  จิตเรา 
ไมมีสมาธิ ถาจิตมีสมาธิมันจะอยูในโครงกระดูกของมัน มันจะหมนุของมนัไปไดเรื่อยๆ 

นี่ก็เหมือนกัน  พจิารณาโครงกระดกูเหน็ไหม  พอพจิารณาไปเรือ่ยๆ  มีขนลกุขน 
พองเลย  “ทีนี้ขนลกุขนพองขึ้นมานี่เหน็ไหม  อาการแตกตางจากอาการพืน้ๆ  ขึ้นมา” 
ถาจิตมันมีความสมควรแกเหตุ  ถามันสมควรแกเหตุนะ  เหตุหยาบมนัก็ตองใชเหตุผล 
หยาบๆ  ถาเหตุมันละเอียดมันตองใชเหตุผลที่ละเอยีดขึ้นมา  พจิารณาเหมือนกนันี่แหละ 
อันนีค้ือประสบการณไง  ประสบการณของจิตนะ  ถามันอยูในระดับหนึ่งนะ  มันจะมี 
ความรูสึกระดับหนึ่ง  ถาจิตมันละเอียดเขาไปนีม่ันจะมีความรูสึกอีกระดับหนึ่ง  แลวอีก 
ระดับหนึง่นะ  พอจิตมันชํานาญเขาไปนะ  มันชํานาญของมันเขาไป  มันเปนอบุายอนั 
เดียวกนั กาย เวทนา จิต ธรรม 

แตกาย  เวทนา จิต ธรรม จิต มันกพ็ิจารณากายเหมอืนนี่แหละ แตมันพิจารณาจน 
คลองแคลวขึน้มา  คําวาคลองแคลวขึ้นมา  ความคลองแคลวก็คอืความชํานาญเพราะเรา 
พูดทางวิทยาศาสตรไง  ความชํานาญของการทํางานใชไหม  แตจิตนีเ่วลามันคลองแคลว 
ของมัน มันชํานาญของมัน  ตวัจิตนี่มนัเหมือนกับตะกอนในน้ํา  มันจะลงในน้ํา  น้ํามันจะ 
ใส  นี่เหมือนกนัพอมันชํานาญขึ้นไปจิตมันเริ่มใส  ตัวมันเองเริ่มปลอยวางในตัวมันเอง 
เห็นไหม  พอเราเริม่ปลอยวางตวัมนัเอง  ไออวิชชา  ไอกิเลสที่มนั  ที่น้ําใสจะเห็นตวัปลา 
มันจะใสขึ้นมา  ถาน้ําขุนขึน้มามันกค็ือตัณหาทะยานอยากมันเจือจางมาดวย  เวลาเราคิด 
อะไร มนัก็คิดตามเราไปดวย 

ฉะนั้นในปุถุชน  โดยความคิดของเรานี่  เราพิจารณากายเหมอืนกนั  คิดเรื่องกายนี่ 
แหละ แตมันชําระกิเลสไมไดหรอก พิจารณากายอยางมากก็สังเวช อยางมากกน็้ําตาไหล 
แลวน้ําตาไหลนีน่ะ  โอโฮ  มนัคิดแลวมันสลดใจ  มนัก็สลดใจแตมันไมถอนกิเลส  เพราะ 
อะไร เพราะมรรคมนัไมมีสัมมาสมาธิ ไมมีตัวหลกั ไมเขามาถงึกนบึ้งของใจ แตถาจิตมัน 
พิจารณากายไปเรื่อยๆ  นี่มนัจะหดตวัเขามาหดตัวเขามาโดยธรรมชาติของมัน  พอ 
ธรรมชาติของมนั มนัพิจารณาซ้ําเขาไป มนัก็พิจารณากายนี่แหละ แตพิจาณากายแลวกาย 
ที่จิตมนัไปติด มนัเหน็คุณคาแตกตางกัน
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การพิจารณากาย  พอเห็นโทษมนัก็ปลอยวางเขามาใชไหม  แตการพิจารณากาย 
เห็นมนัเปนไตรลักษณ  คอืมนัยอยสลายไปตอหนา พอยอยสลายไปตอหนา  จิตมันปลอย 
มันแตกตางจากการพิจารณาโดยสมถะนะ  เราพิจารณาเรื่องกาย  เรื่องความเจบ็ไขไดปวย 
เรื่องความยอยสลายของจิต  เรื่องยอยสลายของกาย  เราก็รับรูได  เขาใหลอกหนังเลย  ให 
เห็นวาหนงัเราไมมนีี่จะมีแตเลอืดเนื้อ  มนัเยิม้ไปทัง้รางกาย  เราจะมีความคิดอยางไร  เรา 
ไปจินตานาการได  มันก็เหน็จรงิ  แตพิจารณาบอยๆ ครั้งเขา  พิจารณาบอยๆ  ครั้งเขามันก็ 
จืดชืด 

แตถาจิตมันสงบนะ ไมใชวาเราลอกหนังนะ หนังมนัหลุดใหเราดูเลยละ “เออะ!” 
โอย มนัสะดุง มนัหลุดตอหนานะ แลวพอมองไปมนัเริม่เยิม้ พอเริม่เยิม้  เนือ้มนัเริม่เปอย 
นะ มันหลุดออกไปมันกองลงสูผืนดนิ มนัหายไปตอหนานะ 

มันเหมือนกับถาเรานกึเรือ่งกายใชไหม  มนัก็เหมือนเราเปนผูกํากับใชไหม  เรา 
เปนผูกํากับหนังนี่เรารูเลยวาบทบาทตอไปเปนอะไร เพราะเราเปนคนสั่ง แตถาเปนความ 
จริงนี่เราไมไดกํากับนะ  มันเห็นแลวมนัตะลงึเลยนะ  เห็นไหมนี่ถาจิตมันสงบมันเปน 
อยางนี้ 

ถาจิตไมสงบนะ  เราเปนผูกํากบัการแสดง  เรานกึใหมันเปนภาพนัน้ใชไหม  เรา 
เปนคนนอมนํามันใชไหม  มันแตกตางไหม  แตพอจิตมนัสงบนี่มนัไมมีผูกํากับ  มนัจะ 
เปนไปโดยสจัธรรม พอมันเปนสัจธรรมนีเ่ราคาดการณอะไรไมไดเลย พอจิตมนัลง เวลา 
ครูบาอาจารยทานปฏิบัติไป  นั่งพิจารณากายใหมันยอยสลายไปเลย  เนื้อมันก็ละลาย  พอ 
มันเปอยเนาลงมนัก็ละลายสูดินหายไป  มันก็เหลอืแตกระดูก  กระดูกนอนอยู  ทีนีพ้อจิต 
มันมีกําลังไมพอ มันไปไมไหวแลวทําอะไรไมได  กําหนดพุทโธๆ นะ นึกใหเปนน้ํา  น้ํา 
จะทวม พอนึกเปนดนิดินจะกลบไปอยางนี้ 

นี่กรณอียางนี้  การพิจารณาอยางนี้ถาวาเปนวิปสสนามันจะแตกตางกบัสมถะ  คํา 
วาสมถะนี่พิจารณากายเหมือนกนั กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาเหมือนกัน แตการใหผล 
แตกตางกัน  มันเปนอยูทีก่ําลังของจิต  จิตของคนมีกําลังมากนอยแคไหน  จิตของคนมี 
สมาธิมากนอยแคไหน  เราถึงตองทําสมาธิกัน  ถาเราไมทําสมาธิกัน  พิจารณากาย 
เหมือนกนั  มานัง่อยางนี้ทุกคนกบ็อกพิจารณากาย  เราก็พิจารณากาย  ทุกคนพิจารณากาย
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หมดเลย เอา พิจารณากายแลว ทําไมคนที่เขาพจิารณาแลวเขามีความรู เขาความถอดถอน 
เขามีความสขุมีความสบาย  ไอเราพจิารณากายนะหัวจะชนฝาอยูนี่  หัวจะทิ่มดนิอยูนี่ 
พิจารณากายก็ยังทุกขอยูนี่ เหน็ไหมความแตกตางมนัอยูทีจ่ิต 

ความแตกตางของจิต  กําลังของจิตมันแตกตาง  มนัไมเทากนั  ฉะนั้นถากําลังของ 
จิตไมแตกตางไมเทากนันีน่ะ เราตองพยายามพุทโธๆ ใหจิตเรามีกําลงั อยางเชนของช้ินนี้ 
มีราคา  ๕  บาท  คนมเีงนิ  ๕  บาท  ซือ้ของช้ินนี้ไปไดเลย  ไอเราก็อยากไดของช้ินนี้ 
เหมือนกนั แตเรามีเงนิอยูบาทเดียว บางคนมี ๒ บาท ๓ บาท แตของช้ินนี้ราคา ๕ บาท 
เห็นไหมเราไมสามารถซือ้ของช้ินนีไ้ด 

จิตของเรานี่ คําวาบาท ๒ บาทคือจิตกําลงัสมาธิ ๑ บาท ๒ บาท ๓ บาท ๔ บาท 
๕ บาท  นี่กําลงัมนัแตกตางกนั ถากําลังแตกตางกันคนที่มกีําลังดี กําลัง ๕ บาทเขาภาวนา 
ของเขาไดเลย  ไอเรากําลงัเรามีอยูบาทเดียวนี่  เราขาดต้ัง  ๔  บาทแลวเราจะทําอยางไรให 
มันขึน้มา  เราตองกลับมาพุทโธๆ  แลวเราก็ออกมาพิจารณา  ถึงจะซือ้ไมไดก็ขอจับดกูอน 
ขอดูกอนก็ได คือวา ๑ บาทแลวก็พิจารณากายไดเหมือนกัน ดูมันพิจารณามนั เออ เดี๋ยวกู 
จะมาเอา  ขอจองไวกอนแลวกลับไปพุทโธๆ  ตอนะ  จนจิตเรามีกําลงัขึ้นมานะ  เดีย๋วมา 
หยิบเอาไดเลย เดีย๋วมาหยิบเอาไดเลย นี้คือการพิจารณากาย 

อุบายการพิจารณากายนะ  ใช  พิจารณาโครงกระดกูซ้ําไป  เขาบอกการพจิารณา 
โครงกระดูก การพิจารณาตางๆ การพจิารณาโครงกระดูก เอากระดูกมาตั้งนี่ นี่เขาเรียกวา 
อุบาย  เขาเรียกคนฉลาด  คนฉลาดนี่นะจะหาอุบาย  หลวงตาทานสอนบอย  บอกวาการ 
พิจารณาการภาวนาของเรานี้ตองมีอบุายตองฉลาด  คําวาฉลาดในอุบายวิธีการมันตอง 
เปลี่ยนแปลงพลิกแพลงไง อาหารเหน็ไหม โยมทําอาหารกัน วันนี้อาหารชนิดนี้ พรุงนี้จะ 
เปลี่ยนเปนอยางงัน้แลวจะเปลี่ยนเปนอยางงี้  วนไปวนมาอยางนัน้  ใหอาหารมันกินได 
ถาอาหารอยางเดยีวนะทําซ้ําแลวซ้ําอีก ไขตม ตมไข ไขทอด ทอดไข กนิไขทกุวันเลยนะ 
มันกเ็บื่อ อุบายนีม่ันตองพลิกไปพลิกมา 

คําวาอุบาย  การพิจารณากายเหน็ไหม  เอาโครงกระดูกมาแขวนคอ  เอากระดูกไป 
แขวนบนตนไม  นีอุ่บาย  คนหาอุบายอยางนีเ้ห็นไหม  เหมอืนกับคนที่มเีงนิอยูบาทเดียว 
แตของช้ินนี้ ๕ บาทเห็นไหม เราก็เพิ่มทนุเราไปเรือ่ย พิจารณาของเราไปเรือ่ย หัวใจของ
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เรามันจะมี ๒ บาท ๓ บาท ๔ บาทนะ ถาพอมันครบ ๕ บาทนะ พิจารณาไปมันจะขาด 
มันจะปลอยเปนสนัทิฏฐิโก  มนัจะรูมาจากจิต  มนัจะรูเขามาทีเ่ราหมดเลย  ฉะนัน้การทํา 
อยางนีถู้กไหม  ถูก  แลวทําไปเรื่อยๆ สิ่งทีม่ันถูกเหน็ไหม  เวลาขนลุกขนพองพจิารณาไป 
แลวนี่คอืผลของมนั แตมันเปนวงรอบหนึ่งเหน็ไหม 

เหมือนฟุตบอล ฟุตบอลเขาแขงจบแลว แตยังไมชิงชนะเลิศ เขาตองแขงคัดตัวกัน 
ไปเรือ่ยๆ  เหน็ไหม  ตองแขงเอาทีมชนะเขา  ตัดทมีแพออกไป  ตัดทมีแพออกไป  นี่ก็ 
เหมือนกนัเราพจิารณาแลวพิจารณาเลา  เพราะมันยังไมถึงที่สุดเหน็ไหม  ทําไปเรื่อยๆ  ทํา 
ไปเรือ่ยๆ แตอยาขี้โกง พิจารณากายนี่แหละ ขี้โกงหมายถึงวา  พอตั้งพิจารณากายแลวนะ 
มันอยากไดผลไง  เพราะคนเรามนัจะเลนิเลอ  เพราะเราเคยพิจารณากายอยางนี้  แลวเราก็ 
เขาใจวาพิจารณากายอยางนี้แลว พอเริม่ตั้งครัง้ตอไปมันก็เริม่ทีว่งจรเดมิเลย เอากายมาตั้ง 
เอากระดกูมาตั้ง แลวจะใหเปนอยางนัน้ไมเปนแลว ไมเปน 

มันเหมือนกนันะ  เราทําอาหารใหเขานี่สุก  แตคราวหนานะถาไฟเราออนหรือ 
เช้ือเพลงิเราไมมี อาหารเราจะไมสุกเลย 

นี่ก็เหมือนกันพิจารณาโครงกระดูกอยางไรก็แลวแต  เราตั้งไวใหมันเปนสจัจะ 
ความจรงิอยาขี้โกง  ตั้งกายขึ้นมา  ตั้งโครงกระดกูขึ้นมาแลวพิจารณาไป  พิจารณาไป 
เรื่อยๆ  พิจารณาไปเรื่อยๆ  ผลมนัจะตอบเอง  สันทิฏฐิโก  มันเปนปจจัตตงั  มันจะเกิด 
ผลกระทบเอง  จิตนี้มนักระทบ  จิตนีม้ันพิจารณาไปแลว  จิตนีม้ันจะเปนของมนั  พอจิต 
เปนของมันเห็นไหม  จิตเปนของมนัแลว  พอมนัสงบเขามาแลวอยูกับมัน  แลวออก 
พิจารณาซ้ําๆๆ ไปเรื่อยๆ จิตมนัจะพัฒนาของมนัขึ้นไป 

“ทางดานสมถะชวงแรกที่มนัสงบ  มีความสุขมาก  ทําไปเรือ่ยๆ  นานเขาความสุข 
นั้นหายไป ความสุขนัน้หายไปแตรูสกึวาจิตสงบมากขึ้น แนนขึ้น” 

ความสุขนัน้หายไปความสุขของความสงบเหน็ไหม  ถาพุทโธชัดๆ  ถาความสุข 
หายไปพอเดีย๋วพทุโธใหม  พุทโธใหมความสุขมนัจะเกิดขึน้อีก  พอมนัเกิดขึ้น  เพราะวา 
อะไร  เพราะวาจิตมันสงบทีหนึ่ง  เหน็ไหม  อยางเชนเวลาจิตเราสงบหนหนึ่ง  พอจิตสงบ 
แลวนี่  ผลของความสงบ  รุงขึน้ยังมีความสบายใจยังมีความสุขอยู  สงบทีแรกมันมีสุข 
ดูดดื่มในหวัใจดวย มีความสุขในชีวิตประจําวันดวย แตพอมันผานไปเห็นไหม พอจิตมัน
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คลายตัวออกมา  ความสงบนัน้มนัออกมาเปนจิตปกติแลว  แตความสขุที่มนัเคยไดจาก 
สงบนัน้มนัก็ยงัมอียู  พอมันมีอยูของมนัอยู  แตเสร็จแลวมันก็จางไปๆ  จางไปเราตอง 
กลับไปที่พุทโธๆ หรอืกลับไปพิจารณาใหจิตสงบอกี 

พอจิตสงบบอยๆ ครั้งเขา บอยๆ ครั้งเขาเห็นไหม ความสุขอนันีจ้ะอยูกับเรา แลว 
พอมนัตั้งมั่น  พอจิตมันแนนขึน้ดีขึ้น  พอมันตั้งมั่น  ความสุขมันจะมเีทานี้  แลวความสขุ 
อยางนี้  ถาพูดถงึคนที่ไมออกวิปสสนา  มันจะรักษาความสงบอยางนี้ไว  แลวบอกวานี่คือ 
มรรคผล 

แตถาเรามีสติปญญาของเราเห็นไหม  ความสงบอยางนี้เราเอาไวเพื่อพจิารณา 
เพื่อคนควาใหถอดถอนอุปาทานในหัวใจ  ถามันถอดถอนอุปาทานในหวัใจออกมาได 
เห็นไหม มนัจะปลอยวางเขาเรียก ตทังคปหาน  จําไวคํานี!้  ตทังคปหาน คือพจิารณาแลว 
มันปลอย  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  มันปลอยหมดเลย  วางหมดเลย  วางขนาดไหน  ซ้ําไป 
เรื่อยๆ เพราะมนัยงัไมมีเหตุผล ขณะจิตที่มนัยังไมเปลี่ยนแปลง 

แตถามันเปลี่ยนแปลงนะ  พอพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  เวลามัน 
เปลี่ยนแปลงเห็นไหม  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทกุขเปนทุกข  มนัขาดออกจากกนันะ 
สังโยชนขาดออกไปนีอ่ันนี้จบ  ถาอนันีจ้บแลวนะ  เราทําจิตสงบเขาไป  แลวออกไป 
พิจารณากายใหมมนัจะเปนขั้นตอนตอไปละ  ขั้นตอนตอไปคือกายเปนโพธิ  จิตเปน 
กระจกใส  มันจะละเอียดขึ้นไปอีกชัน้หนึ่ง  ถาอีกชั้นหนึ่งเห็นไหม  ทํามาถูกตอง  แตมนั 
ตองทําบอยครัง้เขาๆ 

ฉะนั้น เริม่ตนแตปญหาแรก ปญหาวาผิดไหม ไมผิด แตปญหาแรกมันไมลงมาถงึ 
ขนพองสยองเกลา  ไมลงมาถึงจิตที่มนัรับรู  ลงมาในสมาธิที่มีความสุขนีเ้ห็นไหม  ถาพูด 
ถึงจิตถามันลงมาถงึฐานของมนั มนัจะมีความสขุของมัน มันจะรบัรูของมนั  รับรูของมนั 
แลวออกพิจารณาไปแลวนี่  มันจะมีขนพองสยองเกลามันจะรับรูของมนั  แลวเวลามัน 
ปลอย ปลอยแลวปลอยเลา คํานี้คําที่วาปลอยแลวปลอยเลา นี้ตองทําซ้ําแลวทําเลา 

เวลาคนที่ปฏิบัตไิปถามหลวงตาวา  ถูกไหม  หลวงตาจะบอกวา  ถูกทุกคําเลย 
เพราะการภาวนานี่มนัถูก แตมนัถูกแลวมันเหมือนกบัเราเดนิทางมาถกูแลว แตเรายงัไมมี 
สมบัติอะไรเลย  มาถกูทางแตยังไมมีสมบัติติดตวันะ  มาถูกทางแลวนีจ่ะตองเอาภาชนะ
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ไปตักตวงสมบัตนิั้นดวย  มาถกูทางแลวตองหมั่นขยันหมัน่เพยีร  พิจารณาของมนัดวย 
ใหมันมีสมบัติติดใจนี้ไปไง มาถูกทางแตไมมีสมบัตติิดใจไป มาถกูทางแตตองตกัตวงเอา 
สมบัติดวย ถกูไหม ถูก  ถูกแลวพิจารณาซ้ําพิจารณาซาก แลวหาผลประโยชนจากใจดวง 
นั้น ใหใจดวงนัน้พัฒนาขึ้นมาใหเปนประโยชนกับมนั 

ฉะนั้น  ถูกตอง ทีถ่ามมานีถู่กหมด  เพียงแตวาคําวาถกูแลวนี่  จะทําอยางไรตอไป 
ถูกแลวนี่เราจะนัง่รออยูนี่ใชไหม  นัง่รอใหธรรมะวิง่มาสถิตในใจเราเหรอ  เราจะตองทํา 
ของเราเอง เราจะตองปฏิบัติของเราเอง เพื่อประโยชนกับเรานะ เพื่อประโยชนกบัเรา จบ 
เนาะ เอวัง


