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สันตต ิ
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มันเปนปญหา  เขาถามปญหาไวไง  จะตอบใหมันจบแลวจะเอาของใหมมาตอบ 
อีก 

ถาม :  อันนีม้ันปญหาที่  ๕๘  ขออบุายในการพิจารณากายและสูเวทนา  โยมมี 
โอกาสไดบวช ๔ พรรษา จําพรรษาอยูที่เมืองกาญจน มีโอกาสไดฟงเทศนเมือ่ไมนานมา 
นี้  ชอบมาก  มีเกร็ดเล็กเกร็ดนอยในการปฏิบัติ  เกดิกําลังใจปลุกใจใหมีความเพยีร  ขอ 
โอกาสใหทานอาจารยใหอบุายในการพิจารณา  การปลอยวาง  เพราะปฏิบัตมิาหลายป 
โยมเดินจงกรม  นัง่สมาธิ  ไมทราบวาจะทําอยางไร  ไมใหเนิน่ชา  ขอใหทานชวย 
อนุเคราะหแกโยมดวย  เพื่อจะไดเปนแนวทางในการปฏิบัติใหกาวหนายิง่ขึ้นไป  โยม 
กราบขอใหตอบผานทางเว็บไซต 

หลวงพอ :  อันนีพู้ดถึงการตอสูกบัเวทนา  การพิจารณากายและการตอสูกับเวทนา 
การพิจารณากาย  มนัพิจารณากายได  โดยพื้นฐานนะ  การพิจารณากายนี้ครูบาอาจารย 
หลายองคทานจะสอนเกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  แลวในวิสุทธิมรรคเห็นไหม  ใหไป 
เที่ยวปาชา  เรามีความเขาใจผิดกันวา  การพิจารณากายนั่นคือเปนการวปิสสนา  การ 
พิจารณากายโดยขอเทจ็จรงิ  การพิจารณากายที่เรากําลังพิจารณากายกนัอยูนี้มนัเปน 
สมถะ  เชน หลวงปูเจี๊ยะ ทานพูดบอย  ใหพจิารณากาย  ใหกําหนดไปตามขอกระดกู  เห็น 
ไหม  ใหจิตเรานีอ้ยูตามขอกระดกู  ถาจิตนี้มนัอยูในขอกระดูกนะ  มันไปตามโครงสราง 
ของรางกายไดเปนช่ัวโมงๆ นั่นจะเปนสมถะ 

เราพิจารณานะ  เราก็บงัคับใหจิตเรานกึ  นึกถงึขอนิว้  ขอศอก  ขอมอืขึ้นไปเรื่อย 
แลวใหไปตามขอ  ไปตามกระดูก  ถาเรานึกไดตลอด  หมุนวนอยูในรางกายโดยทีม่ันไม 
แฉลบ  ไมแลบออกไปนอก  นั่นคอืสมาธินะ  นั่นคอืสมถะ  ถาจิตมนัหมนุอยูในรางกายนี้
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เราบังคับใหอยูในรางกาย  มนักเ็หมอืนกบัการกําหนดพุทโธ  โดยหลักการทําสมาธิคือทํา 
สมาธิ  แตโดยอุบายวิธีการวาเราจะใชอะไรเทานั้นเอง  แตถากําหนดตามขอกระดูกไป 
เรื่อยๆ  คือจิตมนัเอากระดกูนี้เปนทีอ่าศัยไง  เหมอืนกับคําบรกิรรมเมื่อกี้นี้ทีว่าเห็นไหม 
บอกวาพทุโธๆ เพื่ออะไร พุทโธทําไม พทุโธก็คือแกวน้ําไง พุทโธๆๆ มนัเปนภาชนะใส 
ถาพุทโธไปเรื่อยๆ  มันจะมนี้ํา  ถาไมมีแกวน้ํามันกใ็สน้ําไมได  แตนี่พอเรากําหนดดูกัน 
เฉยๆ  เราปลอยเฉยๆ มันไมมอีะไร ไมไดบรรจุไวไง บรรจอุะไร บรรจุความรูสกึของเรา 
ตอนนีเ้รามีธาตุรูนะ เรามีพลงังานนะ แตพลังงานนีม้ันกระจายตวัออกตลอดเวลา เหมือน 
ไฟฟา  ไฟฟาสถิตบนอากาศมันกม็ีของมนั  แตเราเอามาใชสอยประโยชนอะไรไดละ  เรา 
จะใชไฟฟา  เราก็ตองมเีครือ่งปนไฟฟาขึน้มาเหน็ไหม  แลวเรามีทั้งสายสง  เพื่อเอาสายสง 
นี้ไปใหเกิดประโยชน 

นี่ก็เหมือนกัน  เราพุทโธๆ กเ็พื่อเหตุนัน้  ฉะนั้นการพิจารณากาย  ใหบอกอุบายใน 
การพิจารณากายและสูกบัเวทนา  ฉะนั้นเราจะบอกพื้นฐานกอน  การพิจารณากาย  การ 
กําหนดดูกายตางๆ  มันเปนสมถะ  เพราะเหตุใด  สมถะเพราะจิตของเรานีย้ังไมสงบ 
เหมือนกับแกวน้ํานี้ยังไมมนี้ํา  เห็นไหม  เขามีแกวน้าํแกวหนึ่งตั้งไวมนี้ําเต็มแกวเลย  เราก็ 
ถือแกวไวใบหนึ่ง เราก็มีแกวเหมอืนกัน แกวของเขามีน้ํา แตแกวของเราไมมนี้ํา 

นี้ก็เหมือนกัน  ก็พจิารณากายเหมอืนกัน  แตเขาพิจารณากายเพราะวาเขามีแกวน้ํา 
เขาน้ําเต็มแกวอยูแลวใชไหม  น้ําเต็มแกว  น้ําเต็มโถเลย  เขาเทใสโองใสไห  เขาเทใส 
ภาชนะ  ใสกระทะ  ใสหมอ  เขาจะตมแกงกนิไดเลย  เรามีแกวอยูใบหนึง่นะเราก็เทลงไป 
มันมีแตอากาศ  เทไปไมมอีะไรเลย  นี้กเ็หมอืนกนั  การพิจารณากายนัน้ถาจิตมันสงบแลว 
คือแกวน้ํานั้นมีน้ํา ฉะนัน้นัน่คือการพิจารณากาย 

การสูกับเวทนา เหน็ไหม เวทนาเกิดขึ้นมา พุทโธๆๆ เวทนาเกิดขึ้นมา ถาจิตเราไม 
มั่นคง  ก็เหมอืนกับแกวน้ําเปลา  มันไมมกีําลัง  พอเวทนาเกิดขึ้นมา  แลวบอกใหสูกับ 
เวทนา ยิ่งสูกย็ิ่งเจ็บ เหน็ไหม แตถามีน้ําเหน็ไหม แกวเรามนี้ํา จิตเรามีกําลัง พอมันมีกําลัง 
ของมัน  เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา  เพราะวาแกวน้ํากับน้ํามนัคนละสวนกนั  ฉะนั้น 
เวทนากับเรามันก็คนละสวนกนั  พอคนละสวนกนัเห็นไหม  แกวน้ํากบัน้ํามนัไมใช 
ภาชนะชิ้นเดียวกนั  เวทนากับจิตมันไมใชอนัเดียวกัน  ถาจิตมันมีกําลงัขึ้นมา  จิตมัน
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สามารถจะพจิารณาเวทนาของมันได  มันใชปญญาแยกแยะไดวา  เวทนามันมาจากไหน 
เมื่อกอนมนัไมมีมนัมาจากไหน เวลามนัมีแลวมนัมาจากไหน 

สิ่งตางๆ พอมนัพิจารณาไปแลว  ดวยปญญามันจะขาดได  มันจะปลอยวางได  แต 
ถาในแกวมันไมมนี้ําเห็นไหม  เพราะแกวกับอากาศในแกวมันกเ็ปนอนัเดียวกัน  เวลาจิต 
เราไมมีกําลัง  เวลาเวทนาเกิดขึ้นมา  เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา  มันเปนช้ินเดียวกัน 
มันจะไมใชอะไรละ  มันก็ยิ่งเจ็บสิ  ยิ่งพิจารณาเวทนาก็ยิ่งเจ็บ  โอโฮ  ยิง่เจบ็ก็ยิง่ปวด  ยิง่ 
ปวดเพราะอะไร เพราะมันไมมกีําลังเหน็ไหม 

เราจะบอกวาพืน้ฐาน  เราศึกษาปริยัตกิัน  พอเราใชความรูสึกของเราพิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา  เราก็คิดวามนัเปนวิปสสนา  เราถึงบอกวาสติปฏฐาน  ๔  นี้โกหกหมดเลย 
ถาสติปฏฐาน ๔ จะเปนสติปฏฐาน ๔ จริง ตองเปนแกวน้ําที่มนี้ํา จิตกับขันธมนัแยกจาก 
กัน  เพราะจิตมันสงบ  ความสงบของจิต  ความคิดเหน็ไหม  ความคิดนี่คือขันธ  ๕  จิตมัน 
เปนตวัจิต  ถาจิตกับขนัธเปนอันเดียวกัน  เปนอนัเดยีวกันหมายความวาเปนสามัญสํานึกที่ 
เราคิดอยูนี่เหน็ไหม  มนัก็เปนเนือ้เดียวกัน  แตถาเวลาจิตมนัสงบของมนั  มันปลอย 
ความคิดเขามา  มันก็ปลอยความคิดเขามา  มันก็เปนน้ํา  น้ําคือสิ่งที่บรรจุอยูในแกวนัน้  ถา 
น้ําบรรจอุยูในแกวนั้นขึน้มาไดเห็นไหม 

ธรรมดาเห็นไหม  กอนเมฆในอากาศนี้มีน้ําไหม มี  เวลาฝนตกแลวน้ํามาจากไหน 
มันกม็าจากน้ําทีร่ะเหยขึ้นไปบนอากาศแลวรวมตัวกนั  มนัมีของมัน  ความรูสึกของเรามี 
ไหม  มี  แลวในแกวน้ํามีน้ําไหม  ไมมี  ไมมีเพราะอะไร  ไมมเีพราะวาธรรมชาติของ 
ความรูสึกมันก็เหมือนอากาศที่มนัแปรปรวนอยูตลอดเวลา  เราจะใชประโยชนกับมนั 
ไมได  ความรูสึกของเรากม็ี  แตยังใชประโยชนมันไมได  ใชประโยชนอะไรไมไดเพราะ 
อะไร  เพราะมันไมสงบไง  ฉะนั้นถาเราพิจารณากายหรือพจิารณาเวทนานี่นะ  มันก็ 
กลับมาสูความสงบนี้แหละ  เราถงึบอกวาสติปฏฐาน  ๔  โกหกไง  โกหกเพราะอะไร 
โกหกเพราะวาในแกวมนัไมมนี้ําไง โกหกเพราะวาจิตมันไมสงบไง พอจิตมนัไมสงบมัน 
จะไปพจิารณาอะไรไดละ 

ถามันจะพิจารณาไป  มนัก็พจิารณาสักแตวาทําไป  แลวมนัจะไดประโยชนอะไร 
ขึ้นมาละ แตถาเราปฏิบัตโิดยมีครูบาอาจารยเหน็ไหม การพิจารณากายกับการสูกับเวทนา
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นี้  ถาเราจะพิจารณากาย  ก็พจิารณาไดเลย  แตมนัเปนสมถะหมด การปฏิบัติทกุแขนง  เรา 
พูดเนนประจํา  การปฏิบัติทุกแขนงผลของมันคอืสมถะหมด  ทั้งๆ  ที่เขาใจผิดวาเปน 
วิปสสนานัน่แหละ  เขาใจผิดนะ  เขาใจวาใชปญญาแลวเปนวิปสสนานะ  แตผลของมนัก็ 
คือสมถะ  เพราะผลของมนัคือการปลอยวาง  แตเพราะความเขาใจผิดเปนมิจฉา  พอเปน 
มิจฉามันก็นกึวาเปนวปิสสนาแลวไง เพราะมันใชปญญาไง พอใชปญญาพอมันปลอยเขา 
มานะ  ธรรมดานี้เราพุทโธขึ้นมาใหเปนแกวน้ําเพื่อเอาไวบรรจนุ้ําไง  พอเวลาน้ํามนัมานะ 
มันกไ็ปตกนอกเขื่อนไง ไปตกที่อืน่ แกวมันไมมนี้ําเลยเพราะความเขาใจผิด  เพราะเขาใจ 
ผิดมันเลยไมเห็นวาในแกวนี้บรรจนุ้ํา  เพราะน้ําไปตกที่อื่น  มิจฉา  พอมนัมจิฉา  พอมนั 
สงบขึ้นมา  พอมันปลอยวาง  มนัวางขึ้นมา  วางๆ  วางๆ  แลวอะไรละ  ไมรู  วางๆ  วางๆ 
วางๆ ไมรู เหน็ไหมมนัมิจฉาเหน็ไหม 

แลวสติปฏฐาน ๔ มันจะเกิดไดอยางไร คนเราจะมีสติปฏฐาน ๔ จิตมันตองพรอม 
สติมันตองพรอม  เหมอืนสามัญสํานกึของคนดี  จะทําสิ่งใดก็ทําดวยความชัดเจน  จิตถา 
มันสงบเขามานะ มนัมีความแตกตาง นีพู่ดถึงอุบายในการพิจารณากายและอุบายในการสู 
กับเวทนา  ปญหาที่  ๕๘  ขออุบายในการพิจารณากาย  การพิจารณากายนั้นพจิารณาได 
ไหม ได เมื่อวานพูดถึง เรือ่งสมควรแกเหตุ บอกวาใชปญญาไดไหม หลวงตาทานก็สอน 
ใหใชปญญาไปเลย ใชความคิดไปเลย แตพอมนัสงบเขามา ความนึกคิดมนัจะละเอยีดเขา 
ไปเรือ่ยๆ ฉะนัน้ไมใชวาตองรอใหจิตสงบเต็มที่เลย โอโฮ จิตตองลง เปนโลกุตตรปญญา 
แตนี่เปนโลกยีปญญา ทุกคนเกิดจากโลกียปญญา ทุกคนเกิดจากโลก 

ตนไมดอกไมทุกดอกเกิดขึ้นมาจากแผนดิน  เพราะดินเปนที่เพาะปลูกพืชพนัธุ 
ธัญญาหาร  คนเกิดมาในโลก  เขาเรียกวาโลก  เขาเรียกวาโลกียะ  เราเกิดมาในโลกจะ 
ปฏิเสธไมได  ฉะนัน้ในการปฏิบัติกเ็ริม่ตนจากโลกยีะ  เริ่มจากความคิดของเรานี่แหละ  ที 
นี้ถาความคิดมันคิดไมได  หรือความคิดทีว่ามนัคิดแลวมนัฟนเฟอน  ถงึใหกําหนดพทุโธ 
ใหใชคําบริกรรมแทน ไมใชคิด ใชคําบริกรรมพุทโธๆๆ นี่ใชคําบริกรรม แตถาเปนพุทธ 
จริต  การใชคําบริกรรมนี้เรามนัไมมั่นคงพอ  เราถึงตองใชปญญา  ปญญานี่คือปญญา 
อบรมสมาธิ ปญญาไลตอนความคิดไง 

มันจะคิดเรือ่งอะไร  มันจะมปีญหาอะไร  เอาสติตามไป  ตามความคิดนี้ไป 
ธรรมชาติของความเกิดดบั  ธรรมชาติของความคิดมันมีเกิดแลวตองมีดับ  คราวนีม้ันเกิด
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ดับไหม  เราถึงบอกวาเกิดนี่รูเพราะเกิดมันจะมีอารมณความรูสึก  ดับนี่หายไป  ไมรูเรือ่ง 
เลย  ธรรมชาติของความคิดมนัเกิดดับ  แตมนัคิดนีรู่  แตเวลาดับไมรู  ไมรูมันกเ็ลยเหมอืน 
แกวน้ําไมมีน้ําไง  มันระเหยไป  แหงเหือดไป  ไมมีอะไรเลย  แตสติปญญามันตามไปเหน็ 
ไหม  เวลามนัเกิดก็รูวาเกิด  เวลาดับ  เออ!  เออ!  เออ! มันเห็นตอหนา มันเหน็ตอหนา มัน 
ดับ เออะๆๆ มันมีสติพรอมไง แลวมีสติพรอมไปเรือ่ยๆ นี่คือปญญาอบรมสมาธิ 

แลวถาปญญาอบรมสมาธิมันบอยครั้งเขาๆ  จนจิตมนัสงบแลวนะ  พอไปเห็นกาย 
จะโอโฮ  เหน็กายนีม่ันจะขนพองสยองเกลา  เพราะอะไร  เพราะเราเห็นใชไหม  เราเหน็ 
สัตวมันอยูตรงหนา  แลวเราก็คิดวามนัเปนสัตวที่ไมมีพิษ  เราก็ไมตกใจ  แตถาเขาบอกวา 
ไอตัวนี้มนักัดแลวตายเลยนะ  ถาเขาไปใกลมนัยังไมไดกัดหรอก  แคแสงโดนลําตวันี่จะ 
ตายเลยนะ เราก็ตกใจตายเลย แตถามนัยังไมรูนะ กน็กึวาสัตวนีไ้มมีพิษใชไหม 

นี่ก็เหมือนกันมันก็อยูกับเราปกตินี ่ กายกับจิตก็อยูกนัโดยปกตินี่แหละ  แตพอจิต 
มันสงบเขามาพอไปเห็นกายมันรูเลย  โอโฮ  นี่สัตวพิษ  นี่คือสิ่งที่มีพิษ  มนัตกใจ  คําวา 
ตกใจมนัเลยขนพองสยองเกลา  เพราะมนัรูวาพิษนีเ่ขาถึงเรียกวาเห็นกิเลสไง  หลวงตา 
หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยของเราจะบอกเลยวาการปฏิบัติ  การขุดคุยหาจําเลย  การขุดคุย 
หากิเลสเปนงานอยางหนึ่ง  การวิปสสนาฆากิเลสนัน้เปนงานอีกอยางหนึง่  แตพวกเรานี่ 
นะฆากิเลส ฆากิเลส กิเลสตายคามือเลยนะ แตไมเคยเห็นกเิลสนะ ไมเคยเหน็  ไมเคยเจอ 
มัน เพราะไมเคยเจอมันถึงไมรูเรื่องไง 

เห็นไหมนี่พูดถึง  นี่บอกวาอบุายวิธีการในการพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  ให 
พิจารณาไปเรือ่ยๆ  ตอสูไปเรื่อยๆ  ทําไปอยางนี้แหละ  ถามีสติสมัปชัญญะ  เราตอสูไป 
ตลอดเวลา เราทําของเราไปตลอดเวลา มนัทําไปถงึที่สุดแลว สันทิฏฐิโกไง จิตมันจะรูเอง 
อยางเชนอาหารนี่นะ รสชาติมันจืด พอเราชิมเรากร็ูใชไหม เราเติมเครื่องปรงุลงไปนะพอ 
เราชิมอาหาร  อาหารรสเขมขึน้มาเราก็รูใชไหม  จติเวลามนัพัฒนาขึน้ไปมันจะรูของมัน 
จืดชืดมันกร็ูของมนั  เขมขนมนัก็รูของมัน  วิปสสนาซ้ําแลวซ้ําเลามันจะรูของมนั  อาหาร 
นั้นเราตองใสเครือ่งปรุง ตองปรุงแตงมันตลอดไป แลวอาหารนัน้จะมีรสชาติดีขึ้น 

การปฏิบัติของเรานี้  เราก็ตอสูกับมันไปเรื่อยๆ  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวไปเรื่อยๆ 
อยาไปเฉือ่ยชากับมนั  เดี๋ยวจะรู  เดี๋ยวจะรูขึน้มาชัดเจนเลย  ชัดเจนตลอดเวลา  นี้คอือุบาย
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ในการพิจารณากายและสูกับเวทนานะ  นีบ่อกไวกอน  เขาขออุบาย  แลวใหตอบทาง 
เว็บไซตดวยนะ แลวใหบอกดวยในอีเมลล เขาจะโหลดเอาเอง นีป่ญหาที่ ๕๘ 

คําชมมันกม็ีเยอะมาก ปญหาที่ผานมา สวนใหญแลวมันเปนคําชมหรือการที่แบบ 
วาจะมาที่วดั จะมาอะไร อนันี้แลวแต อันนีไ้มตอบ เลยมาอนัที่ 

ถาม :  ๖๔.  อาการตกภวังค  โยมอยากกราบเรยีนถามหลวงพอถึงอาการตกภวงัค 
เมื่อโยมนั่งปฏิบัติภาวนาไปฟงเทศนหลวงพอไปดวย  โดยโยมใชนั่งพุทโธๆ  แลว  พอนั่ง 
ไปสักพักมีอาการเหมอืนตกภวังค 

หลวงพอ :  มีอาการเหมือนตกภวงัคนีเ่ขาขางตัวเอง มันตกอยูแลว ไมเหมือนหรอก 

ถาม :  มีอาการเหมือนตกภวงัค แตโยมจะรูตวัอยู แตน้ําลายมันไหล โยมก็เอะใจ 
วาน้ําลายมนัไหลแปลวาเราตกภวังค  เพราะวาโยมเคยฟงเทศนหลวงพอเรื่องที่คนปฏิบัติ 
แลวนั่งหลับทัง้คืน  แตไมรูตวั  แตนี้เรารูตัววาตกภวงัคนะ  แตน้ําลายมนัไหล  มันไมไดมี 
แคครั้งนี้  มันมีอาการมาเปนอาทิตย  เปนทัง้ตอนเชาและตอนกลางคนื  ทั้งๆ  ทีโ่ยมฟง 
เทศนหลวงพอไปดวย 

โยมมีอาการตกภวังคคอืนัง่น้ําลายไหล  กอนหนานี้โยมนัง่ภาวนาจะไมมอีาการ 
แบบนี้  เมือ่ออกจากนั่งปฏบิัติโยมกม็านั่งคิดวา  ตัวเองมอีาการนีม้าเปนอาทิตยแลวจะ 
แกไขอยางไร จะตองงดขาวเย็น แตโดยปกติของทกุวันโยมก็ทานมื้อเย็นนอยอยูแลวและ 
ยังมอีาการของตอนเชานี้คือนั่งน้ําลายไหล โยมคิดอกีที ทําไมอาการถงึเปนมาเปนอาทิตย 
โยมขอความเมตตาชวยแนะนําดวย 

หลวงพอ :  อาการตกภวังคจะมีตลอดไป รางกายของเรานี้ เวลาเราไมไดผอนอาหารนี่ 
นะ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ทับจิต แตพวกเรานี้ไมรู โยมไมรูนะเพราะโยมปฏิบัติเหมือนกับ 
เปนนักกีฬาสมัครเลน  แตถานักกีฬาอาชีพ  รางกายเขาจะตองฟตตลอดเวลา  ดูอยางนัก 
ฟุตบอลนี่นะ  เรื่องอาหารการกนิของเขา  เขาจะตองมนีักโภชนาการที่คุมอาหารใหเลย 
เพื่อจะไมใหรางกายมนัแถออกไป 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้เราเคยอยูในปานะ  โดยปกติอยูในปากัน  มันกข็าวเหนียว 
บิณฑบาตกับชาวบาน แลวสวนใหญกเ็ก็บของปา มีเณร มีปะขาวนีเ้ก็บของปา ก็เอามาตม
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มานึ่ง จิม้แจวกันอยูอยางนัน้  กินแตของปาตลอดเวลา แลวมีอยูวนัหนึ่ง มีพวกโยมเขาไป 
เยี่ยม เขาก็เอาพวกไสกรอกไปผัดกับขาวเฉยๆ นะ แตพอเราฉันนะ เพราะวาเราเคยกนิแต 
ของปามาตลอดใชไหม  พอมาฉันขาวที่ผัด  ผัดน้ํามันกบัใสกรอกนั้น  แปลกนะ  มันจะ 
หลับคาขณะกนิขาวเลย ไขมันนี่แหละ โอโฮ มนัเหน็ชัดเจนมากนะ ฉันๆ อยูนี่เหมอืนกับ 
ตานี่ปรือไปเลยนะ  มันเห็นความแตกตางเลย  เพราะอะไร  เพราะเราอยูกบัอนันัน้จนชิน 
เราจะบอกวา นี่พูดถึงการตกภวังคไง 

ที่เราบอกวา  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มันทับจิต  พวกเราก็จะบอกวามนัจะขนาดนัน้ 
เชียวหรอื  ถาคนยังไมเคยไปเจอเหตุการณอยางนัน้นะ  มันกจ็ะคิดวาคงไมมีอะไรทีเ่ปน 
โทษขนาดนัน้  แตเปน  ฉะนัน้พอบอกวาเรือ่งการตกภวังคนี้  อาหารเยน็กก็ินนอยอยูแลว 
ทุกอยางก็กินนอยอยูแลว  นี่คือมันเขาขางตัวเองทั้งนั้นเลย  มันจะมากมันจะนอย  จิตนี่ถา 
มันตกภวังคนะ 

เวลาเราพูด  จะพูดถึงพระโมคคลัลานะ  พระโมคคัลลานะเหน็ไหมเปนพระ 
โสดาบันแลว  พระสารีบุตรไปพูดถึงวาธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  พระพุทธเจาสอนใหดับ 
ที่เหตุนัน้  ฟงจากพระอัสสชิมา  พระโมคคัลลานะกเ็ปนพระโสดาบันเหมอืนกนั  พอเปน 
พระโสดาบันแลวกม็าบวชกับพระพทุธเจา  พระโมคคัลลานะนี้  ๗  วันก็ไดเปนพระ 
อรหันต พระโสดาบันนะนัง่สัปหงก พระพทุธเจามาดวยฤทธิ์เลย  โมคคลัลานะเธอจงเอา 
น้ําลูบหนา เธอจงตรึกในธรรม นีว่ิธีแกตกภวังค เธอจงตรึกในธรรม เห็นไหม แลวเธอจง 
แหงนหนาดูดาว แลวถามันงวงนักกน็อนซะ แลวคอยมาปฏิบัติใหม 

ฉะนั้นเวลาตกภวังคนี้จิตมนัยงัไมลง  ถาตกภวังคมนัยังไมเขาสมาธิ  ถาเขาสมาธิ 
มันจะไมตกภวังค  ฉะนัน้เวลาจิตปกติเราพุทโธๆๆ  ไปมันเหมือนกับเราขับรถไป  จิตนี้ 
เหมือนรถวิ่งไปบนถนน บนถนนนี่มนัจะมีสะพาน ถาสะพานนัน้คอสะพานขาดรถเราจะ 
ตกลงคอสะพาน  ขามสะพานนั้นไปไมได  ถาตกลงสูคอสะพานนั้น  นัน่คือลงภวงัค  ปุบ 
หายไปเลย แลวรูตวัอีกทีหนึง่เหมอืนสะดุงตื่น แตถาเราตั้งสติดีๆ พุทโธๆๆ เหมอืนกบัเรา 
รูวามีคอสะพานใชไหม  คอสะพานมันขาดใชไหม  เราพยายามถมคอสะพานนัน้ใหเตม็ 
ดวยพุทโธๆๆๆๆ  ถาคอสะพานนั้นเต็ม  รถมันวิ่งมา  เพราะคอสะพานไมขาด  มันก็จะวิ่ง 
เขาสูคอสะพานใชไหม พอสุดคอสะพานมันกจ็ะขามไปสูถนนอีกฟากหนึ่งใชไหม
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พุทโธๆๆๆๆๆ ไป พอจิตมนัมา โดยปกติถาเราพุทโธโดยมีสติปญญาพอ สตินี้ จิต 
นี้มนัจะขามสูคอสะพานนัน้ ขึ้นสูสะพานนั้น ขามจากสะพานนั้นเขาไปถนนอีกฟากหนึ่ง 
คือเขาสมาธิไง  ถาเขาสมาธิ  รถวิ่งไปนะ  ฟงใหดีนะ  รถมนัวิง่ไปตลอดบนถนนเวลามนั 
ขามคอสะพานแลวเราอยูบนสะพาน  ขามสะพานไปแลว  คนขับรถจะรูสึกตวัไหม 
รูสึกตัวตลอดเวลา เราจะบอกวาสมาธิมันจะมาลงขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 
เวลาจิตมันมีพุทโธๆ  ลงไปนี้  สติมันจะพรอมตลอด  ไมมีแวบๆ  ไมมีหรอก  ไอที่แวบ 
แปบๆ มันยังไมเขา  แวบๆ กิเลสมนัดื้อ  จิตมนัดื้อ พอจิตมนัดื้อมันจะแวบออก แวบออก 
ตลอด พอพทุโธๆ แลวมนัแฉลบไปโนนแฉลบไปนี่ นี่มนัเปนเรือ่งธรรมดา 

ทีนี้ถาเรามีสติพอพทุโธๆไป แลวมันแฉลบ แฉลบมนัก็แฉลบไปสิ มันเปนอาการ 
แตกูไมไป  พทุโธๆ  กูอยูนี่  เอ็งจะแฉลบไปไหน  มงึจะไปไหน  กไูมไปกับมึง  พุทโธๆๆ 
ไป พอตัวหลกัมนัไมไปนะ ไอที่ตัวลอคอืแฉลบไปแฉลบมามันจะหายไปเอง มันหายไป 
เอง 

แตโดยปกตินะเวลาพุทโธๆ  ตัวหลักมนัอยูนีน้ะ  เวลามันแฉลบไป  เออะ  อะไรวะ 
อยากดู  ไอแฉลบนีม่ันของปลอม  เราตองพูดอยางนี ้ แปลกนะ ไอตัวหลกัมนัเสือก ไอตัว 
แฉลบไปมนัของปลอม  ไอตัวหลักมันดนัอยากไปรูกับเขา  มนัแฉลบออกหมดนะ  แตถา 
มันแฉลบไปเหน็ไหม  ไอตวัแฉลบไปมนัเปนของปลอมนะ  มันเปนอาการ  แตมันอยากรู 
อยากเหน็นะ  ไอตัวหลักนี่มนัเลยเผลอไปกบัเขา  นี่แหละทีม่ันจะตกภวงัคทีม่ันจะออกรู 
ละ แตถาเราพุทโธๆๆ ไป มนัแฉลบ ฉะนั้นไอแฉลบนี่เวลาคนปฏิบัติพุทโธๆๆ ทุกคนจะ 
บนวามนัลําบาก โอโฮ มนัดิ้น มนัแลบ มนัออก มนัอะไรไมไดเลย มนัเปนเรื่องธรรมดา 

ธรรมดาเพราะอะไร  ธรรมดาเพราะเรามอีวิชชาไง  อวิชชาคือความไมรูในตัวมัน 
เองไง ไมรูอะไรเลยนะ เห็นนูนก็อยากรู เห็นนี่กอ็ยากรู เห็นนูนก็อยากรู เห็นอะไรก็อยาก 
ไปหมดเลย  แตถาเราตั้งสจัจะเลยนะ  อะไรจะเกิดกช็างมึง  มีพุทโธกับขาเทานัน้  โลกนีม้ี 
เพราะมเีราทั้งนั้น มีพทุโธกับเรา พุทโธๆๆ อะไรจะเกิดก็ชางหัวมนั พุทโธๆๆๆๆๆ พุทโธ 
ไปอยางนั้นนะ เพื่อถมคอสะพาน รถพอมนัขามสะพานนั้นไป เราขับรถใชไหม เมือ่กอน 
พอถึงคอสะพานจะวูบไมรูตัวเลย วบูๆ วูบตลอด พอวูบก็อยางที่วา มนัวูบไปเหน็ไหม
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คําวาตกภวังคนี้คือจิตเรายงัอยูนะ  แตมันเปนอาการที่มันไมรบัรูตัวมันเอง  พอไม 
มีการรับรูตัวมันเองเห็นไหม  โดยปกติของเรา  จิตเราปกติใชไหม  ศนูยประสาทสมอง 
เพราะสติมนัพรอมใชไหม  มันควบคุมสมอง  สมองมันสัง่รางกายเราเปนปกติใชไหม 
น้ําลายมันก็ไมไหล  เวลามันตกภวังคพั้บ  จิตเราก็อยูนี่แหละ  แตจิตมันไมปกติ  เพราะมนั 
เปนภวังค  ไมมีสติพรอม พลงังานนี้ไมไดบังคบั  ไมไดใชไปที่สมอง สมองนีน้้ําลายไหล 
เพราะอะไร  น้ําลายไหลเพราะวาเวลาคนทีเ่สนเลอืดสมองแตก  เสนเลือดสมองที่มนัอุด 
ตันเห็นไหม  มนับังคบัไมไดเห็นไหม  ปากซีกหนึง่จะบงัคับไมได  น้ําลายไหล  นัง่อยู 
น้ําลายก็ไหลเพราะสมองมันบังคับไมได แตถาสมองบังคับไดน้ําลายจะไหลไหม 

ฉะนั้นพอจิตมันตกภวังค  จิตมนัไมเปนปกติ  มันไมไดใชงาน  ทั้งๆ  ที่จิตมันปกติ 
นะ  เสนประสาททุกอยางปกติหมดนะ  แตจิตมันตกภวังค  พอจิตมนัตกภวงัคจิตมันไม 
รับรู  จิตมนัไมไดใชควบคุมสมอง  สมองมันไมไดควบคุมปาก  ไมไดควบคมุน้ําลายมันก็ 
ไหลเห็นไหม  นี่คืออาการภวังค  แตถาจิตมนัปกตเิราไมตกภวงัค  เราเปนคนปกติ  กูก็ 
บังคับไดมีระบบประสาทพรอม น้ําลายจะไหล กูรูสกึตัว ก็กลนืเลย มนัก็ไมไหลเห็นไหม 

เราจะบอกวาอาการที่ตกภวงัคกอ็ยางหนึง่ อาการที่จติมันเขาสมาธิ มันไมใชภวงัค 
มันเปนอีกอยางหนึง่  ฉะนั้นเวลาเราถึงคอสะพานมันวบูหายไปเลยเห็นไหม  มันวูบ 
หายไปเลยนะ  นี่พูดถึงอาการแกภวังค  โดยหลักมันเปนอยางนี้  แตวิธีแก  เราก็ตองคอยๆ 
แกของเราไป พุทโธของเราไป นีเ่ปนมารวมอาทิตยแลว  โอโฮ  ลําบากมาก ทุกขมากเลย 
เห็นไหมเวลาปฏิบัติ เวลาเกิดนะ เวลาเกิดในครรภ เกิดในไข เกิดในน้ําคร่ํา ทุกขแลวทกุข 
เลามันก็ทุกขของมัน เวลาเราจะปฏิบัตเิห็นไหม เวลาเราเจ็บไขไดปวยเปนโรคนี่ทกุขไหม 
ทุกข เวลาไปหาหมอ หมอผาตัด หมอเย็บแผลเจบ็ไหม เจ็บ แตทําไมไปหาหมอละ เพราะ 
อยากหายไง 

ในการปฏบิัติทุกขไหม  ทุกข  ทกุขแบบนีม้นัทุกขแบบธรรม  ทุกขแบบจะสูกับ 
กิเลส ทุกขไหม ทุกข แตทุกขทีจ่ะสูกเิลส ก็ตองสู ตองทํา นี่มีทางนี้ทางเดียวที่เราจะตอสู 
กับตัวเอง  จะเอาชนะตัวเอง  เพราะตัวเองไมเขาใจตวัเอง  ตัวเองเผลอตัวเอง  แตขณะทีม่ัน 
เปนประโยชนขึ้นมา  เราจะตอสูกับตวัของเราเอง  ฉะนั้นเราถึงบอกวาทุกขก็ตองวาทุกข 
ทุกขก็ตองสู นี่คอืการแกภวงัคนะ
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การแกภวังคมันเปนเทคนิคของแตละคน  ครูบาอาจารยองคหนึ่งก็สอนไปอยาง 
หนึ่ง  ครูบาอาจารยอีกองคก็สอนไปอีกอยางหนึ่ง  แตเรื่องการตกภวงัคนี้ครูบาอาจารยทุก 
องคตกมาเยอะมาก  แลวตกมากตกนอยแลวมเีทคนคิในการแก  การแกคือการแกตัวเอง 
กอน  ถาตัวเองเคยแกไขไดแลว  มนัก็สอนตามประสบการณนัน่แหละ  ถามีประสบการณ 
สอนไดมันจะเปนความจรงิ  ฉะนั้นนี่พูดถงึโดยหลักแลวแกไป  คอยๆ  ทําไป  มนั 
เหมือนกับวาเราทํางาน  มนัก็ตองมกีารผิดพลาด  มันตองมอีาการเหนื่อยลาเปนธรรมดา 
การภาวนามันก็มอีาการตกภวงัคบางอะไรบาง  จะบอกวามนัเปนเรื่องธรรมดา  มันมีของ 
มันอยูแลวไง 

แตถาเราแกไขได  เราก็จะแกไขใหเราหายได  แลวถาแกหายไดแลวนะ  เดี๋ยวมันก็ 
จะมมีาอีก  เพราะอะไร  เพราะการทํางานเรายังมีไปอีกใชไหม  เราทํางานทั้งชีวิตเรายัง 
เหนื่อยลาไปขางหนานะ  แตถางานเสร็จแลวเราจบแลว  เราทําเรียบรอยแลวนะเราจะมี 
ความสุขมาก  ฉะนั้นถึงบอกวาใหเขมแขง็นะ  ๖๕.  อันนี้สําคัญ  ไอคนเขียนนี่  พูดดักไว 
กอนเลยนะ วราพรเนาะ ก็ยงัคอยยังช่ัวหนอย เรากลวัหนามาเขยีนไง กลัวหนามาเขียนมา 
ใหเราดาคนอืน่ ไอพวกเราเองนี่ตัวดี เวลามนัเขียนมนัเขียนหลอกใหเราดาเขา 

ถาม :  อยากทราบวาสันตติคืออะไร เคยอานหนงัสือประมวลธรรมของหลวงพอ 
องคหนึง่บอกวา  ถาสติปญญาแกรอบกวานี้จะเห็นเลย  จิตเกิดที่ตาแลวดบัไป  จิตเกิดที่หู 
แลวดับไป  จิตเกิดที่ใจคิดไป  ไปคิดไปนึกก็ดับไป  จิตหลงเกิดแลวก็ดับไป  แลวทานก็ 
บอกในหนังสอืวา การที่เหน็มนัเกิดแลวมนัดับ มันเกิดแลวมนัดับ ขาดออกไปเปนทอนๆ 
(หลวงพอ  :  ตรงนีเ้ปนปญหา)  ขาดออกไปเปนทอนๆ  ไมใชจิตดวงเดียวตั้งแตเกิดจนตาย 
จะเห็นจิตขาดเปนทอนๆ  เปนตวัๆ  เปนดวงๆ  ที่เขาเรียกเปนดวงๆ  เห็นอยางนี้เพือ่อะไร 
เพื่อใหมันเห็นวามันไมใชอันเดิม  ทานสรุปวาสันตติคือการสืบเนื่อง  สันตตนิี่แหละสราง 
ภาพลวงตาขึ้นมา ถาสันตติขาด เราก็จะเหน็ของจริง 

คําถามคือ  เคยไดยินคําสอนของหลวงพอเองและ  หลวงพอทานอื่นดวยทีว่าจิตมี 
ดวงเดยีว  ไมเกิดดบั  แตถาเปนอยางนั้น  สนัตติมนัคือการเกิดดับตอเนื่องของอะไรคะ 
ขอใหหลวงพอชวยใหความกระจางในเรือ่งนี้ดวยคะ
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หลวงพอ  :  เห็นไหม  คําวาสันตตินีม้ันตคีวามแตกตางกัน  คําวาสันตติ  เวลาเมือ่กอน 
ปฏิบัติกัน กไ็มไดคิดวามนัมีอะไรเปนความสําคัญหรือไมมีความสําคัญ 

แลวเวลาหลวงปูมัน่ทานปฏิบัติไปแลวเหน็ไหม  เวลาคนไปถามวาอวิชชามันอยู 
อะไร  ทุกอยางเกิดไดตองมีพอมีแม  แลวอวิชชาความไมรูมนัเกิดจากอะไร  หลวงปูมัน่ 
บอกวาอวิชชาเกิดจากฐีติจิต  แลวบอกวาถาจะแกอวชิชาเห็นไหม  อโลโก  อุทปาทิ  วิชชา 
อุทปาทิ  วิญญาณัง  อุทปาทิ  วิญญาณมันเกิดขึน้มาไดอยางไร  มันเกดิขึ้นมา  นี่มันพูดถึง 
เวลาการแกกิเลสนั้นแกอยางไร 

พูดถึงวามีครูบาอาจารยอยางเชนหลวงปูมั่น  ในเมือ่สังคมยังไมมคีวามเช่ือถือใช 
ไหม  ผูที่บริหารปกครอง  ผูที่มกีารศึกษาเขาจะไปถามปญหาหลวงปูมั่นเยอะแยะไป 
ฉะนั้นทานถึงบอกวาจิตนีเ้ปนอยางไร  ที่วาจิตนี้มีกีด่วงๆ  อนันีม้ันคอือภิธรรม  ทีว่าจิต 
๑๐๘ ดวงหรือกี่ดวงนี่มนัเปนอารมณ  ดวงๆ หนึ่ง  อยางเชนน้ํา  น้ําผสมสีอะไรก็จะเปนสี 
นั้น 

จิตมันคดิอะไรก็เปนดวงๆๆๆ  อยางนั้น  แลวตัวน้ํามันมีกี่ดวง  น้ําก็คอืน้ํา  นี่แลว 
สันตติละ  ในน้ํามนัระเหยไหม  ในน้ํามกีารพัฒนาไหม  น้ํานัน่คือน้ํา  ในปจจยาการเหน็ 
ไหม  อิทัปปจจยตา  สิ่งนี้มถีึงมีสิ่งนี้  มันเกี่ยวเนือ่งกัน  มันเกี่ยวเนื่องกันเพราะอะไร  แต 
เวลามนัเปนความคิด  เห็นไหมความคิดเกิดดบัๆ  เกิดดับเปนดวง  เปนกองไง  สังขาร 
ความคิดความปรงุความแตงไง  สนัตติเปนอนัเดียว คําวาปจจยาการเห็นไหมเวลาขันธ ๕ 
พระอนาคามี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเปนกอง พอมันเปนกองขึ้นมา เปนกองนี่ 
เปนเปลอืก พอเปนเปลอืก แตตัวพลงังานมันเปนหนึง่เดียว 

ถาหนึ่งเดยีว พลงังานหนึ่งเดยีว หนึง่เดียวมนัอยูไมได หนึ่งเดียวมนัอยูไมได หนึง่ 
เดียวกอ็ยูไดนะเขาวานะ  หนึ่งเดียวถาพูดถึงเปนวิทยาศาสตร  หนึ่งเดียวมนัมยีอยสลาย 
แลวมนัจะมีอะไรตอไปละเพราะมนัเปนแรธาตุใชไหม  แตคําวาสันตติมันเปนหนึง่เดียว 
แตพอหนึ่งเดียวนี้  พอมันมีแลวมนัตองแปรปรวนไป  มันมีสิ่งเกิดใหม  พอสิ่งเกิดใหมมนั 
เกิดซ้ําเหมอืนจุดเทยีน  จุดเทียนมาเปนไฟ  สันตตคิือดวงเดียว  ไมมีทอนๆ  หรอก  ไอ 
ทอนๆ นี้
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คําพูดอยางนีเ้วลาหลวงตาทานมาที่วัดนรนาถ สมเดจ็วัดนรนาถเห็นไหม มหาดูนี่ 
สิ ปจจยาการ อวิชชา ปจจยา สังขารา.. ไมดู ไมดู เพราะอะไร เพราะความจริงมันไมเปน 
อยางนี้ คําวาเปนปจจยาการ อวิชชา ปจจยา สังขารา.. ปจจยาการคืออวิชชา อวิชชาที่ปจจ 
ยาการมันออกมาเปนภพชาติ มันเปนพุทธวิสัย มนัเปนปญญาของพระพทุธเจา มันถงึเหน็ 
ไดถึงสภาวะแบบนั้น  แตถาพูดถงึสาวกสาวกะหรือผูที่เห็นจริง  มันจะเหน็อยางนัน้ไมได 
อยางเชน เช้ือโรคหรอืทฤษฎีตางๆ ในทางวทิยาศาสตร เห็นไหม มันเห็นดวยตาเปลาไหม 
มันไมเหน็ไดดวยตาเปลานะ 

อยางเชนดเีอน็เอตางๆ  ที่เวลาเขาตรวจสอบกนัดวยอะไร  เขาตรวจสอบกนัดวย 
กลองจุลทรรศน  เขาตรวจสอบกันดวยเครื่องขยาย  เขาไมไดตรวจสอบกนัดวยตา  นี่ก็ 
เหมือนกนั  พอจิตมนัจะเขาไปเหน็สภาวะอยางนัน้  สันตติ  หนึ่งเดียว  หนึ่งเดียว  ไอเปน 
ทอนๆๆ ไอนีม่ันเปนนิยาย มนัเปนจนิตนาการไง ถาเปนสันตติใชไหม ก็เหมอืนกับแบบ 
อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง ใชไหม มันจะแยกออกจากกนัไดแลว 
ไมมีทาง 

มันไมมทีางเพราะอะไร  เพราะวาถาเปนปจจยาการมันเปนอารมณเกิดดับพรอม 
กัน  แตถาเปนความคิด  เปนขนัธอยางนี้  อยางเปนความรูสึก  ความคิด  ความคิดกับ 
ความรูสึกคนละอนันะ  ถามนัไมคนละอนักันแลวทาํไมเราคิดเรื่องนี้  แลวคิดซอนไดละ 
เราคิดเห็นไหม  เราคิดแวบๆๆ  ความคิดมันคิดไดหลายๆ  เรือ่งในสมองคนเดียวกนั  เห็น 
ไหม  เขียนหนังสอืดวย  พูดไมโครโฟนดวย  เห็นไหมทําไมเขาแยกไดละ  อันนี้คอื 
ความคิดไมเปนตัวจิต แตถาตัวจิตทําอยางนี้ไมได ตัวจิตมนัเปนตัวของมันอันเดียวเอง 

ฉะนั้นถงึบอกวาสันตตคิือการเกิดดับของจิตในดวงเดียว ในดวงเดยีว ไมม!ีฉะนั้น 
คนที่พูดอยางนีเ้พราะวาตัวเองไมเคยภาวนา ตัวเองไมมีความรูจริง พอไมมคีวามรูจรงิปบ 
ก็พยายามเอาคําพูดคําสอนของอาจารยแลวมาสาธยายไง 

สันตตินะ ถามันยึดกันมันก็ฆากิเลสไมไดใชไหม เหมือนไสเดอืนเลย ตัดทอนหวั 
กับทอนหาง  ไสเดอืนสองทอนก็ดิน้ของมนัไปใชไหม  ไสเดือนนี่ตัดสกัสิบทอนนะ 
ไสเดือนมนัก็ไดสิบตวัขยายออกไปเลย  นีก่็เหมอืนกนั  นี่มนัไสเดือน  สนัตติของไสเดอืน
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ทอนๆ สนัตติจรงิไมเปนอยางนัน้ สันตติมนัเกิดดับๆ  ในตัวมันเอง แลวเกิดตอเนื่อง การ 
เกิดตอเนื่องจิตถึงไมเคยตายไง 

จิตไมเคยตาย ไมเคยตายอยางไร ทําไมจิตมันไมเคยตาย พลังงานอะไรที่ใชไมเคย 
หมด พลังงานในโลกนี้ทุกอยางใชหมดเลย ธาตุรูไมมีวันหมด พลงังานของจิตนี้มหาศาล 
ดูสิ ที่เขากําลังหาพลังงานมาใชกันอยู พลงังานอะไร  เอาพลังงานมาใช แลวพลงังานของ 
จิตเห็นไหม  ดูเวลาจิตสงบขึ้นมา  เวลาจิตสงบเขาสมาบัติ  ทําไมแคดวงจิตดวงเดยีวนี้ 
ทําไมเหาะเหนิเดนิฟาได ทําไมมนัถงึเกิดอภิญญารับรูทั่วโลกไปได ดูพลังงานของจิตสิ 

แลวมาบอกวาเปนกี่ดวงๆ  ไอคําวาทอนๆ  นี่นะ  เขาคิดเองแลวแบบวาจินตนาการ 
ไง  ก็จนิตนาการวาถาเปนสนัตติมนักเ็หมือนสิ่งใดทีม่ันเกาะเกีย่วกนัอยู  ถาแยกออกมันก็ 
จบ  เขามีความคิดอยางนี้  เราจะบอกวาโลกเขาคิดกนัอยางนี้  กิเลสมีเพราะยึด  ถาไมยึด 
กิเลสกไ็มมี  ฉะนัน้เรากน็อนหลับกันซะ  ไมยึดแมง  นอนไป  กเิลสไมมเีพราะนอนหลับ 
หมดแลว  ไมยึด  มนัคิดกนัไปเองไง  วาถายึดมันถึงมีกิเลสนะ  ถาไมยึดมันกไ็มมี  แลวไม 
ยึด ไมยึดอยางไร 

พูดอยางนีม้ันพูดแบบวทิยาศาสตรไง  พูดแบบสสาร  สสารทางเคมีเราเอามาผสม 
กันทําใหเกิดเคมีตัวใหมขึ้นไปเรือ่ยๆ  ถาแยกเคมอีอก  แยกสารเคมอีอก  แยกออกจากกนั 
มันกจ็บ แลวมันจบจริงไหมละ เพราะอะไร เพราะวาเคมีนี่ดวยกรด ดวยสิง่ตางๆ ใชกรด 
ใชปฏิกิริยามนัจะแยกออกจากกนัได  มันจะคนืสูตัวมันได  แตกิเลสมันมีชีวิต  กิเลสมันมี 
ความรูสึก  กิเลสมนัหลบหลีก  มนัเปนเหมอืนกบัสิ่งที่มีชีวิต  จะไปทําลายเทาไร  มันกฟ็น 
ขึ้นมาได  มงึทําลายมนั  มนัก็มขีองมันขึ้นมาได  แลวมึงจะเอาอะไรไปทําลายมัน  การฆา 
กิเลส ฆากันอยางนั้นหรอื  สันตตเิปนทอนๆ พอแยกออกจากกนัแลวจะเหน็  มนัไมใชตวั 
เดิม มนัจะเห็น 

ก็นี่ไงก็บอกอยูที่เขาพูดวา  เห็นนิพพาน  เหน็แวบๆๆ  มันก็จะไดมรรคไดผล  การ 
พูดอยางนี้  คําพูดคําสอนอยางนีเ้ห็นไหม  ที่หลวงตาบอกวา  ผูรูมอียู  ผูรูหมายถงึวาคนที่ 
ผานประสบการณ คนที่พจิารณามา คนทีท่ํามา  เขาเห็นของเขา  เขาแยกของเขาได  เขาฆา 
กิเลสได  เขาถงึทําจรงิของเขาได  แตนี้ไมไดฆา  ไมไดแยก  แตพยายามจะพูดทฤษฎีใหมี 
หลักมเีกณฑไง  จะพูดทฤษฎีขึ้นมาใหเห็นวากิเลสมนัเปนอยางนี้  แลวตายอยางนี้  กเิลส
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เปนทอนๆ อยางนี้ แลวพอแยกออกไป พอแยกออกไปปบ มันเขาใจไดใชไหม เพราะยึด 
ถึงมกีิเลส  ถาไมยึดก็ไมมีใชไหม  เราถึงพูดบอยนะวานิพพานอยางนี้  นิพพานของควาย 
เวลามนักนิหญาเสร็จมันก็ไปนอนแชน้ํา โอโฮ สงบเย็น สงบเยน็ โอโฮ มันกินหญาเสรจ็ 
มันกน็อนแชน้ํานะ 

มันไมมเีหตุไมมีผล  แตถาคนมีเหตุผลนะเริม่ตนอยางที่ครูบาอาจารยสอน  มีสติ 
ทําความสงบเขามา  แลวพอจิตจะสงบเขามา  เริม่ตั้งแตการใชอุบาย  การพิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา ถาจิตสงบเขามานะมันจะเหน็เวทนานอก เวทนานอกเห็นไหมดูสิ ตอนนี้ 
สังคมปนปวนเรามีความทุกขไหม  นี่เวทนานอกมันมาจากขางนอก  แลวใจทีทุ่กขนี่ 
เวทนาใน  มนัมเีวทนานอก  เวทนาใน  เวทนาในเวทนา  เวทนามอีีกหลายชั้นนะ  จนตัด 
เวทนาขาดหมด ขันธ ๕ ไมมีในจิต จิตเปนเอกภาพ จิตเปนหนึ่งเดียว สันตติ อยูเฉพาะจิต 
เดิมแทผองใส  ผองใสนัน่คือสนัตติ  จิตเดิมแทนี่สนัตติ  จิตเดิมแทนี่ผองใส  ไมมีอะไร 
กระทบมันเลย  มันก็หงอย  มันกเ็หงา  มนัก็เศรา  มนัก็สรอย  มนัก็อาลยัอาวรณ  นี่เวทนา 
ละเอยีด 

พระอนาคามีนะทิ้งทุกอยางหมดแลว  ไมติดในสิ่งใดๆ  เลยนะ  แตไปอยูคนเดียว 
มันกเ็หมอืนดวงไฟที่จุดไว  เราจุดกองไฟไวสิ  กองไฟมันจะมอดนะ  เพราะเช้ือเพลิงมัน 
ไมมี  มนัจะมอดไป นี่คือกองไฟนะ  เพราะกองไฟมนัมีขึน้มาเพราะมนัมเีช้ือเพลิงใชไหม 
แตสันตติมันติดของมันอยางนี้ตลอด  แตเพราะดวยความทรงตัวของมัน  มนัจะอาลัย 
อาวรณ ทุกขของพระอนาคามีคือความอาลัยอาวรณ อาลัยอาวรณตวัมนัเองไง เหมือนกับ 
เวลาทีเ่ราเหงา  เราเศรา  เราสรอยนี่แหละ  แตเหงาเศราสรอยนี่มนัเพราะวาเหงาเศราสรอย 
เพราะกิเลสอยางหยาบๆ  แตนั่นมนัใส  แตมันก็เฉาของมนันะ  เพราะผองใสคูกบัเศรา 
หมอง  สะอาดคูกับสกปรก  จะใสขนาดไหนนะ  เพราะมันใสใชไหม  ดูสิ  อยางจุดพลุขึ้น 
ไป  พลุมนัจุดขึน้ไปเหน็ไหม  แลวพลมุันอยูไดไหม  มันก็ตก  เปนธรรมดา  ไอนี่ใสขนาด 
ไหนนะ มนัใสของมัน แตมันสนัตติคือมันเกิดตลอดเวลา แตความรูสกึมนัก็เศราสรอย 

เห็นไหมเวทนานอก เวทนาใน  เวทนาในเวทนา เวทนาของจิต  เราถงึบอกวานีค่ือ 
กายของจิต รูปของจิต ไมมีใครรูหรอก ไมมีใครรู  ไมมีใครเห็น อานตําราจนหัวแตก ให 
คอมพวิเตอรจําไวอีก ๕๐๐ เครื่อง มันกไ็มรู ไมมทีางรูได รูไดดวยการพทุโธ
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ใครอยากรูตองกลับมาพุทโธ  อยางที่เคาะกระโหลก  เคาะแลวจะรูเลยวาไปเกิดที่ 
ไหน  ก็อยากไปสูกับพระพุทธเจาไง  พระพุทธเจาใหทายหัวกระโหลกไง  เคาะกระโหลก 
ก็รู  เคาะกระโหลกกร็ู  พอพระพทุธเจาเอากระโหลกของพระอรหนัตมาใหเคาะ  เคาะ 
เทาไหรก็ไมรู  เหน็ไหมเคาะอยางไรก็ไมรู  อยากรูไหม  อยากรูไหม  อยากรู  อยากรูมาพุท 
โธซะ  มาพุทโธ  แลวก็มาใหพระพทุธเจาสอนพุทโธๆ  จนสุดทายรูหมดเลย  พอรูแลวไม 
ตองการอะไรอีกแลว  สันตติ  สันตติ  ไมรูแลวอยาพูด  อายเขา  พูดออกไปมนัประจาน 
ตัวเอง  สันตติเปนทอนๆ  ถาเอามาตัดเปนทอนๆ  แลวมนัจะเห็นกเิลส  กเิลสมันเกิดดับ 
แลวถามนัดับไปแลว 

เราถึงพูดเห็นไหม  เกิดนะรู  แตดับไมรู  เกิดดับๆ  ใครเปนคนรู  เจาของ  เพราะจิต 
ไมสงบ  จิตไมมีใครรับรู  เวลามันดบัถึงไมมีใครรูอะไร  อยางนี้เรามาเรารู  แลวเราไปที่ 
ไหน มันมีเราอยูตลอดเวลานะ นี่กเ็หมอืนกันถามันรูจริงของมัน มนัไมเปนทอนๆ อยางนี้ 
หรอก  มนัจะชําระลางของมนัเขามา  มนัจะสํารอกออก  คายออกสํารอกออก  คายออก 
สํารอกออก  คายออก  คายตัวมันออกมาเรื่อยๆ  นะ  คายสักกายทิฐิออกไปเปนโสดาบัน 
คายอุปาทานออกเปนพระสกิทาคามี  คายกามราคะออกไป  กามราคะนี่คายออกไป  พอ 
คายออกไปเปนพระอนาคามี  มันสํารอกคายออก  คายออกดวยมรรคญาณ  แลวคายออก 
อยางไร คายออกไปจนเหลอืความสะอาดของมนัเอง 

นี่สันตติ  สันตติ  คือตัวจิตเดิมแท  พอมันคาย  มนัสาํรอกออกไปหมดแลว  ตัวมัน 
เองเปนจิตเดมิแทที่ผองใส  จิตผองใสคอือวิชชา  นี่จติเดิมแทเหน็ไหม  จิตเดิมแทนี้ผองใส 
จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส  จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกเิลส  จิต 
เดิมแทนีค้ือกเิลสแทๆ จิตเดมิแทนี้คอืตัวอวิชชา แลวจิตเดมิแทถามนัทําลายตัวมันเองเห็น 
ไหม  นี่สันตติ  แลวมันทําลายตัวมนัเองอยางไร  ทีม่ันสํารอกๆ  ออกไปยงัไง  แลวที่มนั 
ทําลายตัวมนัเอง ทําลายตัวมันจนสิ้นไป สันตติ 

ฉะนั้นถงึบอกวาบอกจิตเปนดวงเดียว  ใช  ดวงเดยีวแนนอน  จิตเปนดวงเดียว 
อยางไร  ดวงเดียวเวลาทําสมาธิไง  เวลาจิตมนัสงบเขามานี่หนึ่งเดียว  นี่จิต  ทําสมาธินี่คือ 
ตัวจิตแท จิตนีพ้รอมกับกิเลสทั้งตวั แลวจิตดวงนี้แลวคอยสํารอกมัน คายมันออก คายมัน 
ออกดวยการพจิารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ถาทําถูกตอง  ทําวิธีการถูกตอง  ทําดวย 
สมเหตุสมผลของมัน ดวยมรรคญาณมนัจะสํารอกตวัของมัน นี่จะเปนโสดาบัน แลวเปน
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โสดาบันเพราะอะไร  ขณะจิตทีม่ันเปลีย่น  จิตทีเ่ปนปกตกิับจิตทีเ่ปนโสดาบันตางกัน 
อยางไร  จิตทีเ่ปนโสดาบันกบัจิตทีเ่ปนสกิทาคามีตางกันอยางไร  จิตที่เปนสกทิาคามีกับ 
จิตที่เปนอนาคามีตางกันอยางไร จิตอนาคามีกับจิตพระอรหันต พระอรหนัตไมมีจิต ถามี 
จิตก็คือภพ  จิตอนาคามกีับธรรมธาตุที่เปนอรหันตมันตางกนัอยางไร  มนัตองมีความ 
แตกตางกันราวฟากบัดิน  ฟากับดินแตกตางกันมาตลอดเลย  แลวความแตกตางนี้ขณะจิต 
ที่มันเปลีย่น ถาขณะจิตทีม่ันมี ขณะจิตทีม่ันมีนะ เราเปนใคร เราก็รูตวัเราอยูตลอดเวลาใช 
ไหม  เราเปนใคร  ทะเบียนบานเปนใคร  เราก็รูตัวเราตลอดเวลา  จิตที่มนัเปนบุคคลใหม 
แลวมนัไมรูตัวมันเองหรือ นี่บคุคล ๘ จําพวกไง จิตมันเปนไดถึง ๘ ชนิด เวลามันเทศนา 
ออกไปแลว  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกทิาคามิมรรค  สกิทาคามิผล..  ๘  จําพวก 
มรรค ๔ ผล ๔ คือ ๘ นี้ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ แลวนพิพาน ๑ หนึ่งอยางไร 

ฉะนั้นไอที่บอกวาเปนดวงๆๆ  ถาคนมันปฏิบัติมนัจะเขาใจไง  เวลาพระพุทธเจา 
พูดถึงปจจยาการ พูดถึงอวิชชาเห็นไหม พระพุทธเจายังแบงเปน ๑๓ ระดับ แตเวลาเราไป 
เห็น มนัเหมือนกับเราจุดน้ํามัน จุดน้ํามันนะบอกวาเอ็งเกิดทีละหนึ่งนะให ๑๓ ระดับแลว 
ไฟคอยติดนะ ไมมีหรอก พึ้บ พึ้บ พึ้บเลย เวลาจุดมนัติดพรอมเลย น้ํามนัจุดทีเดียวมนัจะ 
ติดทันทีเลย

แตนี่พอจิตมันละเอียดเขาไปเห็นไหม  ระดับความละเอียดของมนัแตกตางกนั 
ฉะนั้นเวลามนัสํารอกเขาไป  ทีว่าเวลาออกมาความรับรูทีว่ากี่ดวงๆ  พระพุทธเจาอธิบาย 
ไว  ไอจิต ๑๐๘ ดวง  เวลาภวังคเห็นไหม ตกภวังคระดับนั้นเปนอยางนั้น ตกมาเปนอยาง 
นั้น  เวลาพระพุทธเจาพูดถึง  เวลาทานพูดถงึนะวาเราเคยเปนพระเวสสันดร  เราเคยเปน 
เคยเปน เราเคยเปนเมื่อเสวยชาตินั้น แตในปจจุบันเปนพระพทุธเจา 

นี่ก็เหมือนกันกี่ดวงๆ  เราเคยคิดอยางนัน้  เราเคยคิดอยางนี้  แตปจจุบนัก็กอูยูนี่เวย 
ถาปจจุบนักูบากกู็ไมรูจักตวักูเองนะสิ  ถาปจจุบันกูเปนคนดเีห็นไหม  กูมีสตพิรอมก็ดวง 
นี้แหละเวย  จิตมีหนึง่เดียวกน็ั่งอยูนี่แหละเวย  แตเวลาคิดเวลาจะทําอะไรมันก็เปนอกี 
ตําแหนงหนึ่ง  แลวจิตกี่ดวงๆ  อนันีป้ระสาเราวา  มันเปนการเอาไวพูดกันทางวิชาการ 
เอาไวพูดกัน  พูดถึงเรื่องธรรมะแบบวิชาการ  เราคุยกันได  เหมือนคนเวลาทางวิชาการใน 
การทําสวน แลวเวลาลงไปทําสวนแลวเขาไมตองวิชาการหรอก เอาจอบมา เอาจอบมาขุด 
แมงไปปลูกกเ็สร็จ แตถาวิชาการนะ โอโฮ ตองหาเม็ดพันธุพืช ตองปรับพื้นที่ พูดกนัไป
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๕  ปยังไดกระดาษแผนหนึ่ง  แตถาลงไปทําสวน  จอบเลมเดียวเทานัน้  ขุด  เดี๋ยวกูปลกู 
ขึ้นมา ขาวโพด ออยไดกินหมด 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตกี่ดวงๆ  ไวพูดทางวิชาการไง  จิตเปนอยางนัน้นะ  ทําสวนตองมี 
เมล็ดพันธุพืชนะ  ตองมียาฆาแมลงนะ  ตองมีปุยนะ  ตองมีพลงังาน  ตองมีคน  ตองมีน้ํา 
ตองมอีากาศ ตองมีแดด อีก ๕๐๐ ป จิต ๑๐๘ ดวง ถาจิตดวงเดียวมันทําไดหมด  เรารูได 
หมด แลวเขาจะเขาใจได 

เห็นไหมนี่พูดถึงสนัตตินะ  คนเขียนมาทีแรก  เพราะมันมีเขาไปในเว็บไซตกนั 
หลายคน  เรากลัววาเราจะเปนเหยือ่ไง จริงๆ ตอบปญหานี่กลัวเปนเหยื่อนะ กลัวเขาเขียน 
หลอก  เขียนหลอกให  ฉะนัน้นีว่ราพรนี่คือผูหญิง  แตผูหญิงผูชายมันก็หลอกไดเนาะ  ไอ 
เรื่องอยางนี้พูดถงึมนัเคลียรแลว  แตวันนี้เหน็วาไอคําวาสันตติเราก็พูดไวบอย  แตมันไม 
เปนอยางนี้  วันนี้ตั้งใจพูดใหมนัชัดเจน ถาอยางนี้มนัไมมีหรอก มนัเปนทางวิชาการ  เปน 
ทางวิชาการหมายถึงวาเราจนิตนาการได  เราคิดคาดหมายได  แตถาเปนความจรงิไมเปน 
อยางนี้หมดเลย 

ฉะนั้นทางวิชาการนี่ปรยิัติ โดยตามเปนจริงปริยัติศึกษามาแลวจะกลัวปฏบิัติ กลัว 
ปฏิบัติเพราะปฏิบัติมนัจบัตองตวัเปนๆ  ไง  กิเลสก็กิเลสตวัเปนๆ  เวลาฆาก็ฆากิเลสตัว 
เปนๆ แตถามนัเปนปริยัติ กิเลสมนัอยูในกระดาษ แลวจะฆามนัเขาบอกวาในกระดาษมัน 
ฆาเสร็จแลว แตเราไมรูเรือ่ง ในกระดาษมนัฆาเสร็จเลยนะเพราะพระพุทธเจาบอกไวแลว 
วากิเลสเปนอยางนี้  มรรคฆากิเลสอยางนี้  กิเลสมันเกิดในกระดาษ  แลวก็ฆากันใน 
กระดาษ ไอคนศึกษามนัไมรูเรื่อง พอไมรูเรื่องมาพูด มันถึงจะงง แลวมนัถงึกลวัปฏิบัติ 

ทีนี้ถาปฏิบัตเิปนขอเท็จจริง มนัก็จริง ถาปฏิบัตไิมเปนขอเท็จจรงิ มันกเ็ปนฤๅษีชี 
ไพรนะ เปนนิยายธรรมะ แลวพอเปนนยิายธรรมะ ดูสิ เวลาเทศนกัน พระที่เทศนออกมา 
มันเปนเรื่องนยิาย  เรื่องจินตนาการ  พอเรือ่งจินตนาการมันเลยตัดรากถอนโคนคอืไมมี 
ขอเทจ็จรงิ แตครูบาอาจารยของเรานี้ มนัมทีี่มาคือขอเท็จจรงิตามธรรมนั้น 

เวลาพูดธรรมะออกมาจากผูรูจรงิ จับกิเลสตัวเปนๆ ฆาเปนๆ ตัวเปนๆ ฆามนัตาย 
ตอหนาเห็นไหม  หลักเกณฑอันนี้ถามมา  หลวงตาทานจะพูดคํานี้  ทานไมบอกวาทานรู 
แตทานตองการใหคนสงสยัถามทาน  เพราะคําถามคือถามดวยความสงสัย  คําตอบทีเ่ปน
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ความจรงิอนันัน้จะไปแกความสงสัยของคนถาม อันนั้นจะเปนความจรงิ แตถาบอกวารู รู 
อะไร ฆากิเลสฆาอะไร  กิเลสตวัเปนๆ  มนัมกีี่ขา หัวกิเลสมนัเปนอยางไร พูดกนัอยางไร 
มันกไ็มจบ แตถาคนสงสัย กเิลสมันเปนอยางไร มึงถามกูมาสิ พออาปากมานัน่ก็กเิลสมึง 
ไง  ก็มงึสงสัย  มึงอาปากมาเพราะมึงสงสัยใชไหม  นี่กิเลสเปนอยางนั้น  กิเลสมันมีฟน 
เหมือนมงึ มีลิน้เหมือนมงึ กิเลสก็อยูในใจมงึ นี่ธรรมะปฏิบัตมิันทันกนัอยางนี้ไง มนัพูด 
ปดชองทางทีจ่ะแถไดเลย 

ฉะนั้นถาเปนจริง  เห็นไหมหลวงปูมั่นหลวงปูเสารที่เปนจรงิ  ทานเทศนาวาการ 
เราจะเคารพบูชามาก  แลวพอเราปฏิบัติแลว  เราจะไปเจอความจริงนั้น  แลวเราจะซึ้ง  เรา 
ซึ้งในบุญคุณของครูบาอาจารยมาก  แตถาเราไปศึกษามาแลวเอามาเปนทอนๆ  เอามาเปน 
แยกแยะ  เอามาเปนสมบัติของเราโดยที่ไมรูจริง  ขายหนาเขานะ  ขายหนาเขา  แลวถาเปน 
ปฏิบัติจรงิ  มีครมูีอาจารย  เชน  หลวงตาเห็นไหม  หลวงตาเวลาพระองคไหนทีป่ฏิบัติไม 
ถูกตอง ทานจะสัง่เลยบอกวาเราสั่งไมใหเทศน  เราสั่งไมใหสอน หลวงตาถาองคไหนผิด 
นะทานจะบอกเลยวาองคนี้ใหหยุดซะ  แลวเราก็เช่ือกัน  เคารพบูชากันเพราะเราถอืนิสยั 
ถือความเคารพบูชา กตัญูกตเวทีกับครูบาอาจารยกนั 

นี่ในวงกรรมฐาน  ในวงกรรมฐานเขาจะเช่ือฟงกนั อาวุโสภันเต  เขาจะเคารพบูชา 
กัน  แตถามันไมมีนิสยัมนัก็แถออกไปอยางนี้  แลวก็บอกวาถาในวงกรรมฐานเขาเคารพ 
บูชากัน  แลวทําไมเรากัดเขาเยอะมากเลย  เรากัดเขาดวยความเคารพนะ  ไอเรานี่กัดดวย 
ความเคารพ  คือกัดใหเขารูสึกตวัวาไอคนทีพู่ดนี้ใหมีสติปญญาบาง  ไอทีเ่รากัดเราก็กัด 
ดวยความเคารพ  เราไมไดกัดดวยกิเลสหรอก  เราไมไดกัดดวยตัณหาความทะยานอยาก 
เรากัดดวยความเคารพ เอวัง


