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เวลาพระพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระพุทธเจา้สอนนะ เตือนภิกษุทั้งหลาย “ภิกษุทั้งหลาย ! 
เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” พระพุทธเจา้สอนถึงความไม่ประมาทนะ ถา้ไม่
ประมาทกต็รงขา้มใช่ไหม ตอ้งมีสติ ตอ้งมีสตงัเห็นไหม  

เวลาเรามาวดัมาวากนั เราประมาทในชีวิต เราประมาทในการกระท า  เราประมาททุก ๆ 
อยา่ง ถา้ส่ิงท่ีเราประมาท มนัจะมีการผดิพลาด แต่ถา้ตรงขา้มกบัความประมาทคือตอ้งมีสติ พอมี
สติข้ึนมา การกระท ามนักต็อ้งกระชบั ถา้ส่ิงท่ีกระชบั คนท่ีกระชบั การเคล่ือนไหว การกระท าท่ีมี
สติปัญญามนัจะฝึกฝนเขา้มา   

คนเราถา้เฉ่ือยชานะ แบะแฉะนะ มนักจ็ะแบะแฉะอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เวลาไปภาวนา เวลาเรา
พดูถึงเป้าหมายการภาวนา   

“การภาวนาเป็นแก่นของศาสนา”   

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดจากการภาวนา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เวลานัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ิองคเ์ดียว เวลาท่านตรัสรู้ข้ึนมาองคเ์ดียว เป็นประโยชน์กบัโลกมหาศาล
เลย  

 แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั เพื่อประโยชน์ความสุขของเราทั้งนั้น แต่การปฏิบติัข้ึนมา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ “พรหมจรรยน้ี์เพื่อพรหมจรรย ์!” พรหมจรรยน้ี์ไม่ใช่ไป
แกไ้ขใคร พรหมจรรยน้ี์ไม่ต้องการให้ใครยอมรับ พรหมจรรยน้ี์ไม่ต้องการจะให้มีช่ือเสียง 
เกียรติศกัด์ิ เกียรติคุณข้ึนมา  

เพราะเราเร่ิมตน้ปฏิบติั จิตใจของเรามนัก็ไม่ซ่ือสัตยก์บัตวัเองอยู่แลว้ ในการประพฤติ
ปฏิบติั ใครจะเป็นอยา่งไรช่างหวัเขา เวลาเราปฏิบติัเขา้มานะ เหมือนมี “เรา” กบั “พุทโธ” เท่านั้น   

..โลกน้ีมีเหมือนไม่มี .. 
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ถา้โลกน้ีมีนะ  เราตายเด๋ียวน้ี โลกกเ็ป็นอยา่งน้ี !  

เรายงัอยู ่โลกกเ็ป็นอยา่งน้ี !  โลกเขามี เขาเป็นอยา่งน้ีไง  

โลกน้ีเป็นผลของวฏัฏะ  ดูวิวฒันาการของโลกสิ  มนุษยเ์ป็นคนท าลายสภาพแวดลอ้ม
ทั้งนั้น มนุษยเ์ท่านั้น !  มนุษยเ์ท่านั้น !  

สัตวเ์วลามนัหาอยูห่ากินเป็นธรรมชาติของมนั แต่มนุษยท์  าลายทุก ๆ อยา่งเลย แลว้เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรากห็วงัใหเ้ขายอมรับเราอีก  ท าไมตอ้งใหเ้ขายอมรับ เรายงัยอมรับตวัเอง
ไม่ไดเ้ลย  ถา้เรายอมรับตวัเราเอง สติเรามีไหม สมาธิเรามีไหม ความเป็นไปของเรามีไหม ถา้มนั
มีไปเห็นไหม  

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนท่ีน่ีไง  “อตัตาหิ  อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน” ตนเท่านั้นเห็นไหม เราประพฤติปฏิบติัเพื่อเราไง  ถา้เราปฏิบติัเพื่อเรา  เรามีความสุขเพื่อเรา 
มีสติเพื่อเรา ทุกอยา่งเพื่อเราหมด  ถา้เพื่อเราแลว้เห็นไหม ส่ิงท่ีเพื่อเรา ถา้มนัถูกตอ้งตามท านอง
ครองธรรมแลว้เห็นไหม  ร่มโพธ์ิร่มไทร ! ครูบาอาจารยข์องเราเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาจะปรินิพพาน ตวัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้จะปรินิพพานคือคนจะตาย แต่เวลาคนไปห้อมลอ้มมีแต่คนร้องไห ้ มีแต่คนร าพี้ร าพนัทั้งนั้น  
เพราะวา่ตอ้งการท่ีพึ่งอาศยั  

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เตือนพระอานนทต์ลอดนะ “อานนท ์! ไม่มีก ามือในเรา
นะ เราแบมาตลอด” สอนหมดแลว้ ทุก ๆ อยา่งไดบ้อกไวห้มดแลว้ เราท าไดห้รือไม่ไดล่้ะ มนัไม่
มีความลบัอะไรอีกแลว้ อริยสัจท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวม้นัถูกตอ้งหมดแลว้ เรา
ท าจริงหรือเปล่า ?   

ถา้เราท าจริง มนัอยู่ท่ีการกระท าของเรา ไม่ใช่อยู่ท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ไม่ไดอ้ยูท่ี่ส่ิงใดเลย อยูท่ี่การกระท าของเรา ถา้เรากระท าของเราได ้เราจะประสบความส าเร็จของ
เรา เราจะมีท่ีพึ่งของเรา ถา้เรามีท่ีพึ่งของเราไดแ้ลว้ พรหมจรรยเ์พื่อพรหมจรรย ์!  

ถา้พรหมจรรยเ์พื่อพรหมจรรย ์ “อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก” โลกกคื็อโลก จะหมุนไปอยา่ง
น้ี ถา้เราแบกโลกเรากทุ็กขไ์ปอยา่งน้ี   
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แต่ถา้เป็นความเมตตาธรรม เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปห้ามญาติ ญาติจะ
แยง่น ้ากนั เพราะเวลาหนา้แลง้จะขาดน ้ า ทั้งฝ่ายขา้งพ่อและขา้งแม่กม็า องคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้เตือนนะ     

“ชีวิตน้ีกบัน ้ า ใครมีคุณค่ากว่ากนั” ชีวิตของเรากบัน ้ า ถา้มีสตินะ ชีวิตเราตอ้งมีคุณค่า
มากกวา่ กเ็ลิกกนัไป  

คร้ังท่ี ๒ กม็าอีก กม็าหา้มอีก  

คร้ังท่ี ๓ มนัเป็นเวรเป็นกรรม  องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้นัง่อยู ่กร็บกนั แยง่น ้ าท า
นากนั  

น่ีไง มนัมีมาตั้ง ๒,๐๐๐ กว่าปี เวลาทุพภิกขภยัข้ึนมามนัก็มีของมนั วฏัฏะมนัหมุนไป
อยา่งน้ี เด๋ียวอุดมสมบูรณ์ เด๋ียวมนัเปล่ียนแปลงไป  

แต่ถา้ชีวิตมีความส าคญักว่า เรามีสติยบัย ั้ง ส่ิงท่ีเราเจือจานกนั ส่ิงท่ีขาดแคลนไปจากเรา 
อนัน้ีมนักต็อ้งดูแล มนัเป็นไปตามนั้นไหม น่ีตน้น ้ า กลางน ้ า ปลายน ้ า การใชน้ ้ าแตกต่าง มนัก็
แตกต่างกนั 

คนจะมีน ้ าจิตน ้ าใจคิดถึงกนัไหม ถา้คนไม่มีน ้ าจิตน ้ าใจคิดถึงกนั  ตน้น ้ ากใ็ชห้มดไปแลว้ 
กลางน ้า ปลายน ้าไม่มีเลย   

แต่ถ้าเขาคิดด้วยกัน เขาเจือจานกัน น่ีความคิด ! ความคิดท่ีเป็นบุญกุศล ความคิดท่ี
เสียสละ ส่ิงน้ีท่ีมนัเกิดข้ึนมา ถา้มนัเกิดข้ึนมาเห็นไหม แต่ชีวติส าคญักวา่น ้า   

เรามาดูเร่ืองบุญกศุล ส่ิงท่ีเป็นอามิส เราท าบุญกุศลแลว้เป็นบุญกุศลไหม ? เป็น บุญกุกุศล
นะ เพราะอะไร เวลาเราเสียสละ น่ีเราอุตส่าห์เดินทางมา เราอุตส่าห์เตรียมอาหารของเรามา จิตใจ
ของเราเป็นอย่างไรล่ะ จิตใจท่ีเสียสละเห็นไหม กระวนกระวายเลย จะทนัหรือไม่ทนั ? จะทนั
หรือไม่ทนั ? กว็า่กนัไป แต่ทนัหรือไม่ทนั  มนักไ็ปท าเพื่อคุณงามความดี เราไม่ประมาทกบัชีวิต 
ชีวติของเรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั  
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แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราไม่ประมาทกบัลมหายใจเขา้ - ออกของเรา เรา จะไม่
ประมาทกับความมีสติสัมปชัญญะของเรา ถ้ามีปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ีเราจะควบคุมนะ ดูสิ 
ความคิดเร็วกวา่แสง แสงน่ีเราควบคุมกนัอยา่งไร ความคิดท่ีเราจะควบคุมกนัอยา่งไร    

ถา้ความคิดท่ีมนัสงบข้ึนมาแลว้ ปัญญาจะควบคุมอย่างไร สติมนัจะมีอย่างไร แต่ถา้มนั
ควบคุมแลว้ ค  าว่าส่ิงท่ีรวดเร็วท่ีสุด ส่ิงท่ีเร็วกว่าแสงต่าง ๆ สติยบัย ั้งไดห้มดเลย สติควบคุมได้
หมดเลย  

 สติสัมปชัญญะควบคุมความคิดท่ีมนัเร็วกว่าแสง ให้มนัอยู่ในอ านาจของเรา แลว้เรา
ควบคุมปัญญาของเรา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาของเรา ส่ิงท่ีมนัเร็วกวา่แสง แสงเลเซอร์ท่ีเขาควบคุมกนั 
เขาควบคุมดว้ยเทคโนโลยใีช่ไหม   

แต่เราควบคุมดว้ยสติปัญญาของเรา แลว้สติปัญญามนัจะยอ้นกลบัเขา้มาท าลายอวิชชา
อย่างไร ท าลายพฤติกรรมของหัวใจ  หัวใจท่ีมนัเคยตวัมา  ความเคยใจ กิเลสความเคยใจ มนั
ท าซ ้ าท าซาก ! ตอกย  ้า ! ตอกย  ้า ! เห็นไหม ฝืน ! ฝืน ! ฝืน ! 

หลวงตาบอกวา่  “ถา้ไม่มีการฝืนกิเลสนะ ถา้เราฝืนความรู้สึกของเราคือฝืนกิเลส กิเลสมนั
อยู่ในหัวใจเรา ถา้เราฝืนไง แต่เราไม่ไดฝื้นมนั เราไหลตามมนัไปตลอด ถา้ไหลตามมนัตลอด 
แลว้มนัจะจบส้ินเอาเม่ือไรล่ะ” 

แต่ถา้เราฝืนมนั  น่ี “ธุดงควตัร” คือส่ิงท่ีเป็นการขดัเกลากิเลส  ธุดงค์ว่าฉันม้ือเดียว หน
เดียว ต่าง ๆ ถา้มีมากยงัสันโดษอีกเห็นไหม มีมาแลว้องค์พระสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน
มานะ เวลาฉนัขา้วแลว้ ก่อนอ่ิม ๓ ค า ๔ ค าใหห้ยดุ แลว้ด่ืมน ้าตามเขา้ไป  เพราะฉนัเพื่อด ารงชีวิต
นะ เรากินเพื่อด ารงชีวิตนะ กบักินเพื่อศกัด์ิศรี กินเพื่อความลืมตวัเห็นไหม  น่ีประมาทในชีวิต
แลว้ !    

อาหารเป็นสัปปายะ อะไรเป็นสัปปายะล่ะ  เราก.็. ขาหมูเป็นสัปปายะ เพราะมนักินแลว้
มนัชอบใจไง เพราะมนัชอบเป็นสัปปายะใช่ไหม  แต่ในทางปฏิบติัฉันแลว้ง่วง เหงาหาวนอน
ไหม ? เป็นสัปปายะ.. ส่ิงใดท่ีเป็นไขมนั ส่ิงใดท่ีฉนัแลว้สัปหงกโงกง่วง  ไม่เป็นสัปปายะ 

ถา้เป็นสัปปายะ ขา้วเปล่า ๆ น่ีเป็นสัปปายะ เพราะฉนัเขา้ไปแลว้มนัไม่ง่วงเหงา หาวนอน 
สัปปายะเน่ียขดัเกลากิเลส  พอขดัเกลากิเลสแลว้มนัถูกใจไหมล่ะ ไม่มีอะไรถูกใจเลย  ทุกคนก็
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ตอ้งการของดิบของดีทั้งนั้นแหละ แต่ของดิบของดีมนัให้โทษหรือให้คุณล่ะ ถา้มนัใหโ้ทษเราก็
หลีกเล่ียงมนัซะ หลีกเล่ียงมนั !  

แต่ถา้เราจะเอาความสุขท่ีดีกวา่น้ี เห็นไหม เวลาเรานัง่สมาธิภาวนา ความสุขท่ีมนัละเอียด
กว่า  เวลาจิตมนัสงบข้ึนมากมี็ความสุขมาก จิตถา้มนัช าระกิเลสไป มีความสุขอยา่งไร วิมุตติสุข 
สุขไม่ใช่เวทนา สุขไม่ใช่ขนัธ์ สุขเวทนา ทุกขเวทนา  

แต่วมุิตติสุขมนัสุขอยา่งไร มนัปล่อยวางแลว้มนัมีความสุขอยา่งไร เห็นไหม  มนัละเอียด
ไง ละเอียดจนแบบวา่ ส่ิงไหนดีเรากช็อบ แต่วา่มนัดีของใคร  ถา้มนัดีของโลก ส่ิงท่ีดีของโลก ดูสิ 
ดูพืชมนัตอ้งการปุ๋ย ตอ้งการน ้าของมนั มนุษยเ์รากต็อ้งการอาหาร  

แต่การฉนั การกิน การอยู ่มนัอยูเ่พื่ออะไร ถา้มนัอยูเ่พื่อเราเห็นไหม เพราะเรามีเป้าหมาย
ท่ีจะท าคุณงามความดีกวา่น้ี  ถา้ท าคุณงามความดีกวา่น้ี เราตอ้งตั้งเป้าหมายท่ีนัน่   

แต่ถา้เราไปติดท่ีเปลือก ติดท่ีเราชอบใจ เราพอใจ แลว้เป้าหมายท่ีดีกว่าน้ีเอาท่ีไหนล่ะ 
เพราะไอส่ิ้งน้ี “มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด !” ส่ิงท่ีเราวา่ดีมนัปิดกั้น  

พอปิดกั้นเห็นไหม ดูสิ ไขมนัต่าง ๆ พอฉนัเขา้ไปแลว้มนักส็ัปหงกโงกง่วง  แลว้สมาธิมนั
มีไหม  ถา้สมาธิไม่มี ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนกมี็แต่ปัญญาตีอกชกตวัไง “ท าไมเป็นอยา่งน้ี ท าไมเป็น
อยา่งน้ี”  

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ปฏิบติับูชามนัเป็นบุญกุศลท่ีสุด เวลาจิตสงบมี
ความสุขท่ีสุด แลว้ไม่เห็นมีความสุขสักที ไม่มีความสุขสักที   

ท่ีไม่มีความสุขสักทีกโ็ง่เองน่ะ.. กโ็ง่กบัตวัเองไง ความสุขมนัตอ้งเสียสละไง มนัตอ้งละ
ส่ิงหยาบ ๆ ส่ิงท่ีความพอใจหยาบ ๆ   

ถา้เราฝืนมนั ละมนั ละหยาบ ๆ เพื่ออะไร เพื่อเป้าหมายท่ีมนัละเอียดกว่า  พอเป้าหมายท่ี
มนัละเอียดกว่า  “สุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” พอจิตสงบข้ึนมา โอโ้ฮ ! เห็นไหม พอมนั โอโ้ฮ! 
ข้ึนมา เกิดความอยากได ้ ตณัหามนักซ็อ้นมาอีกแลว้ 

 ถา้ใช้ปัญญาใคร่ครวญ มันก็ละเอียดเข้าไปอีก  มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด   ค  าว่า 
“มรรคหยาบ” คนท่ีมัง่มีศรีสุข โอโ้ฮ! คนน้ีมีบุญมาก  
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คนมัง่มีศรีสุขกทุ็กขอ์ยา่งหน่ึง !  คนทุกขค์นจนกทุ็กขอ์ยา่งหน่ึง !   

ความทุกข์น้ีเป็นอริยสัจ ความทุกข์น้ีเป็นความจริง  เราไปมองว่าความมัง่มีศรีสุขเป็น
ความสุขไง  เรากอ็ยากมัง่มีศรีสุข  เรากติ็ดสุขหยาบ ๆ ไปเร่ือย ๆ   

มัง่มีศรีสุข มนัก็ทุกขไ์ปอีกอย่างหน่ึง เป็นภาระรับผิดชอบ  จะตอ้งดูแลรักษา  มนัก็เป็น
ทุกขอี์กอยา่งหน่ึง ทุกขจ์นเขญ็ใจกเ็ป็นความทุกขอ์ยา่งหน่ึง ความทุกขม์นัถึงเป็นอริยสัจเห็นไหม   

แต่ถา้มนัผ่านพน้ส่ิงน้ีเขา้ไป มนัพน้ทั้งความสุขและความทุกข ์สุขทุกขเ์พราะอะไร ? สุข
ทุกขเ์พราะวา่เป็นโลก สุขทุกขเ์พราะเป็นขนัธ์ไง ดูสิ จิตสงบมนัปล่อยขนัธ์เขา้มา  

ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ความคิด ความรู้สึกมนัเป็นเปลือกของใจ เวลา
มนัผา่นน้ีเขา้ไป มนัเป็นความรู้สึกเฉย ๆ ความรู้สึกท่ีมนัสละท่ีตวัมนัเอง ตวัมนัเองท่ีมนัสะอาด
บริสุทธ์ิ ตวัเองท่ีมีจุดยนืของมนั มนักมี็ความสุขอยา่งหน่ึง 

  ทีน้ีความสุขในตวัมนัเองใช่ไหม แลว้ท าลายตวัมนัเองกมี็ความสุขอีกอยา่งหน่ึง ความสุข
ท่ีละเอียดมนัอยูท่ี่ไหน มนัอยูท่ี่ไหน แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมาน่ี ความสุขอยูท่ี่ไหน ความสุขอยูท่ี่ไหน 
เหมือนกบั “เขียนเสือใหว้วักลวั” นรก สวรรค ์กไ็ม่มี อะไรกไ็ม่มี  

น่ีกเ็หมือนกนั มีความสุข ! ความสุข ! เหมือนเขียนเสือใหว้วักลวั เหมือนกบัเขียนลาภผล
ไวใ้หเ้ราตะครุบเงา ตะครุบเงาเพราะเราท าแลว้ไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงแลว้ไม่ตะครุบ
เงา  มนัเป็นจริง ๆ จบัตอ้งไดจ้ริง ๆ  

ดูสิ เวลาจิตสงบข้ึนมา.. เวลาท่ีหลานของพระสารีบุตร ไปต่อว่าองคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้วา่ “ไม่พอใจส่ิงต่าง ๆ.. ไม่พอใจส่ิงต่าง ๆ  ...”  

“ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่าง ๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอดว้ย เพราะอารมณ์
ความรู้สึกของเธอก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง” เห็นไหม ความรู้สึกเวลามนัละเอียดข้ึนมา ความคิด
ความรู้สึกมนัเป็นวตัถุอนัหน่ึง มนัจบัตอ้งได ้สติปัญญามนัจบัความรู้สึกของเราได ้ 

เหมือนหมอเลย  ถา้เราไม่สามารถรู้ไดว้า่มนัเป็นโรคอะไร เราจะแกไ้ขอยา่งไร  เราไม่รู้ว่า
เป็นโรคภยัไขเ้จ็บอย่างไร เราจะแกไ้ขไดอ้ยา่งไร  น่ีเราจบัใจเราไม่ได ้ เราไม่เห็นความรู้สึก ไม่
เห็นความคิดของเรา เราแกไ้ขอะไร ถา้เราไม่มีเหตุมีผล เราจะไปแกไ้ขอะไร   
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ถา้เราเห็นความรู้สึก ความคิดของเราได ้มนัจบัไดห้มด จิตมนัจบัไดห้มด จิตเห็นอาการ
ของจิต จิตเห็นความคิด  

แต่น่ีมนัไม่เห็นความคิด ความคิดเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเราหมดเลย แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้ไป
แลว้ จิตสงบเพราะอะไร เพราะมนัท้ิงความคิดมนัถึงสงบได ้มนัปล่อยความคิดไวต่้างหาก ปล่อย
เงาไวต่้างหาก แลว้ตวัเองมนัสงบของมนัได ้ 

แลว้ถา้มนัสงบของมนัได ้ตวัมนัเป็นจิตใช่ไหม มนักเ็ห็นเงา เห็นความคิดใช่ไหม  พอมนั
ใช้ความคิด มนัก็พิจารณาความคิดใช่ไหม ถา้มนัพิจารณาความคิด มนัเห็นคุณเห็นโทษข้ึนมา 
วปัิสสนามนัเกิดตรงนั้น  

ถา้ปัญญามนัเกิดตรงนั้น องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวห้มดแลว้ องคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทน์ะ “ไม่มีก ามือในเรา” คือ ไม่มีส่ิงใดท่ีเราปกปิดไวเ้ลย เรา
ไดแ้บไวห้มดแลว้เห็นไหม ไม่มีก ามือในเรา น่ีมนับอกว่า ส่ิงต่าง ๆ ท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้สอนไวม้นัสมบูรณ์หมดแลว้ ! 

  ถา้สมบูรณ์หมดแลว้ มนักอ็ยูท่ี่เรา แต่เราเขา้ไม่ถึง เราเขา้ไม่ได ้พอเขา้ไม่ถึง เขา้ไม่ได ้เรา
กใ็ชโ้ลกียปัญญา ใชต้รรกะ ใชค้วามคิดของเราจินตนาการ  ธรรมะเป็นอยา่งนั้น ธรรมะเป็นอยา่ง
นั้น  

ซ่ึงเวลาเราศึกษานะ เป็นสุตมยปัญญากจ็ริงอยู ่ เราตอ้งศึกษา พอศึกษาข้ึนมา  ศึกษามาเพื่อ
อะไร  ศึกษาเพื่อปฏิบัติ เวลาปฏิบัติมันเกิดจินตนาการ  พอจินตนาการเข้าไปแล้ว ถ้าเรายงั
จินตนาการอยู ่มรรคหยาบ ! มนัเป็นวาระ มนัเป็นระยะผ่าน  มนัเป็นระหว่าง จิตมนัพฒันาการมี
ระหวา่งของมนั  

ตั้งแต่ควายถึก ตั้ งแต่โคถึก จิตเป็นโคถึกมนัขวิดไปหมด มันไม่รู้อะไรเลย  เวลามัน
ละเอียดเขา้ไปเห็นไหม จากโคถึกมนัเป็นโคท่ีฝึกท างานเป็น พอเป็นโคท่ีฝึกท างานเป็น มนัมีค่า
ของมนัข้ึนมาเห็นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญา เป็นส่ิงท่ีเป็นจินตนาการ ส่ิงท่ีเป็นความเห็น มนัเป็น
โคถึก โคถึกเพราะอะไร เพราะความคิดดิบ ๆ ความคิดของเราน่ีแหละ  
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แต่ถา้เรามีปัญญา ความคิดมนัจะปล่อยวางเขา้มา โคท่ีมนัฝึกงานแลว้ มนัรู้นะ เวลามนัเดิน
ไปตามแถวตามแนว มนัคราดมนัไถ นานั้นคราดไถไดถู้กตอ้งหมดเลย  คราดไถท่ีหวัใจไง !  

ถา้มนัไม่เป็นโคถึกนะ มนัดัดแปลงตวัมนัเอง ดัดแปลงให้จิตไม่เป็นโคถึก มนัขวิดไป
หมดเลย ความรู้สึกมนัขวดิ เพราะมนัเป็นโคถึก เพราะโคถึกก าลงัมนัเหลือใช ้มนัเท่ียวขวิด เท่ียว
ทุกอย่างไป แต่เราฝึกฝนดว้ยสติปัญญาของเรา มนัจะเป็นโลกียปัญญา มนัจะสงบเขา้มา พอมนั
ท างานเป็นข้ึนมา วปัิสสนาเกิด !  

วิปัสสนาเกิดจากโคท่ีท างานเสร็จแลว้ วางทุกอยา่งเรียบร้อยแลว้ เก็บเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือ
เสร็จ เรากก็ลบัข้ึนบา้น อาบน ้ า นอนสุขสบายเห็นไหม การท าของมนั วิปัสสนาถึงท่ีสุดแลว้มนั
ท้ิงหมด !  

ถา้มนัท้ิงหมด มนัท้ิงอยา่งไร  มนัท าของมนัอยา่งไร  เราไม่ประมาทตั้งแต่เร่ิมตน้ แลว้พูด
เปรียบเปรยมาถึงท่ีสุด  ถ้าเราประมาทตั้ งแต่เร่ิมต้น ประมาททั้ งชีวิต ประมาททุก ๆ อย่าง 
ประมาทหนา้ท่ีการงาน  แลว้พอปฏิบติัมนักล็ม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นแหละ  

จะลม้ลุกคลุกคลานนะในการประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเรา กล็ม้ลุกคลุกคลานกนั
หมดแลว้  ลม้ลุกคลุกคลานกสู็้  ลม้ลุกคลุกคลานกท็ า ! ท า ! บากบัน่ไป  ไม่ใช่โคถึก ! โคถึกน่ีมนั
ไม่มีเหตุมีผล มนัขวิดเขาไปทัว่ โคท่ีฝึกงานแลว้ มนัเห็นโทษ เห็นคุณของมนั มนัละมนัวางของ
มนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา แลว้ท าของเราไปจนกวา่งานมนัจะเสร็จ  

แต่ถา้เราไม่ใช่โคถึกเห็นไหม โคถึกอนันั้นมนัต ่าตอ้ยกว่าเรา เด๋ียวน้ีเราเป็นโคท่ีท างาน
เป็นแลว้ เรากไ็ปดูถูกเหยยีดหยามเขา “แลว้เอง็ไดอ้ะไรล่ะ ท าไมเอง็ไม่ท าต่อเน่ืองไปล่ะ” 

 ถา้ท าต่อเน่ืองไปถึงท่ีสุด  ถา้มนัไม่ถึงท่ีสุดงานมนัไม่จบนะ  ถา้ท าต่อเน่ือง ท าแลว้ท าเล่า 
ท าแลว้ท าเล่า มนัจะไปแค่ไหนกต็อ้งท าไป  เพราะมนัไม่มีเหตุมีผล ถึงท่ีสุดเวลาขณะจิตมนัพลิก
นะ มนัพลิกฟ้าคว  า่ดิน ! ไม่ตอ้งมีใครบอกมนัหรอก ! 

จิตท่ีมนัพลิกจากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน จากปุถุชนเป็นโสดาบนั มนัพลิกขณะจิตท่ีมนั
เป็นไป มันพลิกฟ้าคว  ่าดินในหัวใจ ภวาสวะ มันท าลายตัวมันน่ะ  ใครจะบอกใคร !  มัน
มหัศจรรย ์มนัลึกลบักว่านั้นเยอะ แลว้ถา้ตวัเองไม่รู้ แลว้ไม่เป็นความจริง มนัจะรู้จริงข้ึนมาได้
อยา่งไร   
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ถา้เป็นความจริงข้ึนมาเห็นไหม เพราะเกิดจากอะไรล่ะ เกิดจากความไม่ประมาทไง เรา
อยา่ประมาท เวลาเราประพฤติปฏิบติักอ็ยา่ประมาท ขยนัหมัน่เพียรของเราไป ถึงท่ีสุด เราจะเห็น
ผลประโยชนข์องเราไป  

 ดูสิ เขาท าธุรกิจการค้า เขาย ังขยันหมั่นเพียรของเขา เราท างานของเรา เราต้อง
ขยนัหมัน่เพียรของเรา อย่าประมาท ! หนา้ท่ีของเราท าไป ผลตอบข้ึนมาแลว้มนัเป็นทองค าเห็น
ไหม เขาพยายามหลอมขนาดไหน มนัยิง่สุก ยิง่สะอาด  

การกระท าของเรา พยายามท าให้มาก ขยนัให้มาก ยิ่งท าเขา้ไปเห็นไหม ยิ่งเผาดว้ยตบะ
ธรรม  มนัจะสะอาดบริสุทธ์ิของมนัไปเร่ือย ๆ อยา่ประมาท อยา่เพิ่งวาง อยา่เพิ่งว่า...ถึงท่ีสุด เห็น
ไหม น่ีเพราะความประมาท เราจะไม่ไดส่ิ้งใดเลย  ตอ้งขยนัหมัน่เพียร  เพื่อประโยชนก์บัเรา 

 เร่ิมตน้นะ ความมีสติปัญญาเป็นประโยชนท์ั้งหมด  ตั้งแต่หนา้ท่ีการงาน ตั้งแต่เด็ก ตั้งแต่
ผูใ้หญ่ ตั้งแต่โลก ตั้งแต่ธรรม ตั้งแต่การประพฤติปฏิบติั จนเป็นสติ เป็นมหาสติ  เป็นปัญญา เป็น
มหาปัญญา จนถึงท่ีสุดมนัจะเห็นผลในการประพฤติปฏิบติันะ น้ีคือสมบติัในพุทธศาสนา เอวงั 

   


