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จิตอนาถา 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรมนะ  เรามีธรรมเปนที่พึ่ง  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเวลารื้อ 
คนธรรมขึ้นมา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรสัรูเองโดยชอบ เปนผูคนควา ยังไมมี 
ธรรมเปนที่พึง่  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจากราบธรรม  แตขณะที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาชาย 
สิทธัตถะ ธรรมะนัน้อยูที่ไหนนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสวงหาคนความา  ขณะที่คนควาอยูเปนอนาถา 
เพราะไมมีที่พึง่ แตในปจจุบันนี้เรามีธรรมวินยัเปนที่พึ่ง  เราเปนอนาถาไหม เปน  เราเปน 
อนาถาเพราะจิตเราไมมีธรรมไง  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารือ้คนอยูนั้นเปน 
อนาถา  ไมมีหลักไมมีเกณฑ  แตขณะทีอ่งคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้น 
มาแลว  มีธรรมเปนที่พึ่ง 

“เธออยามอียางอืน่เปนทีพ่ึ่งเลย  จงมีธรรมเปนทีพ่ึ่งเถิด”  แตธรรมอนันัน้  มนัอยู 
ในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเผยแผธรรม 
มา เปนธรรมและวินยั เราก็บอกธรรมและวนิัยนีเ้ปนที่พึ่งของเรา แตเรายังพึ่งไมไดเพราะ 
เราเปนคนอนาถา  ที่เปนคนอนาถาเพราะจิตเราไมมทีี่พึ่ง  เราถึงพยายามคนควาพยายาม 
ขวนขวายเอา เราถึงตองมาประพฤติปฏิบัติกนั เพราะเราตองการใหจิตเรา ใหหัวใจเราไม 
เปนคนอนาถา 

เวลาจิตเราเปนคนอนาถานั้นนาเห็นใจมากนะ ดูทางโลกเขา คนที่เปนอนาถา  เขา 
ไมมีทีพ่ึ่งทีอ่าศัย  เขาตองเรรอนไปของเขา  เปนความทุกขความยาก  ถาเรามองวาเปนคน 
อนาถา  ยอนไปสมยัโบราณนะ  สมัยเมื่อยุคหิน  ยคุน้ําแข็ง  ไมมีทีพ่ึ่งทีอ่าศัยเพราะคน 
โบราณไมมีที่พึง่ที่อาศัย  เขาอยูในถ้ํากัน  ยุคน้ําแข็ง  ยิ่งพอยุคไฟยคุตางๆ  ยุคสมัฤทธิ์  คน
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รูจักสมัฤทธิ์รูจกัตางๆ รูจักไฟ หลอหลอมไฟ มนักป็ลูกทีอ่ยูอาศัยกนัได  แตเขามขีองเขา 
เปนผลของวัฏฏะ 

จิตก็เหมือนกัน เวลาจิตมันเวยีนตายเวียนเกิด จิตมนัมีที่พึ่งที่อาศัยไหม จิตอนาถา 
ยิ่งนาสังเวชกวากวามนุษยนะ มันเปนไปตามบุญตามกรรม เวลาบุญกรรมมนัหมนุไป ผล 
ของวฏัฏะ  เวลาเกิดเวลาตายขึ้นมา  มีบุญกุศลมันกไ็ปเกิดบนสวรรคบนอนิทรบนพรหม 
แตเวลามนัมีบาปอกุศลละ 

เวลาในพุทธศาสนาเรา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมวินัยไว ๕,๐๐๐ 
ป  ๑๐๐ ปของเราเทากับ ๑ วันของเทวดาเขา เทวดานี้ชีวิต ๑ วันของเขาเทากับ ๑ ชีวิต 
ของเรา  แลว  ๑  ชีวิตของเรา  แลวเวลามนุษยเวียนตายเวียนเกิดขึน้ไป  สิ่งสับเปลีย่นของ 
วัตถุ  สิ่งสับเปลี่ยนไปของการเกิดและการตาย ดูจิตที่มันเปนอนาถาสิ เวลาจิตเปนอนาถา 
มันเวียนตายเวยีนเกิดไป  ไมมีตนไมมปีลาย  มันทุกขยากมาตลอดไป  นี่คอืจิตทีเ่ปน 
อนาถา 

ในปจจุบันนี้เราเกิดมา  จิตยังเปนอนาถาไหม  มันเปนอนาถาเพราะมันไมมทีี่พึ่ง 
ถามันไมมทีี่พึ่ง  เวลาฟงธรรมขึ้นมา  ฟงธรรมเพือ่อะไร  ฟงธรรมขึน้มาใหมันเลื่อมใส  มี 
ความศรัทธามีความเช่ือ  เลื่อมใสในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสจัธรรม  เปนสัจธรรมเพราะอะไร  เพราะ 
เราไมมีที่คานไง 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คานไมไดเลย คานไมไดเพราะมนัไม 
มีเหตุใดที่ใหคาน มันเอากิเลสเขาคาน เวลาคนเรามนักิเลสหนา ฟงธรรมขึ้นมาดวยความ 
ไมเขาใจ  ก็คิดวานรกสวรรคก็ไมมี  นรกสวรรคคือการเขียนเสอืใหวัวกลวั  สิ่งที่ทําดีทํา 
ช่ัวมันแคทําแลวก็จบสิน้ไป ทําแลวก็จบไปนะ  แตกลิ่นของศีลหอมทวนลม กลิ่นของศีล 
กลิ่นของธรรม    คนดีมีศีลธรรม    มันจะหอมทวนลมไป  แตคนบาปอกุศล  คนช่ัวคนเลว 
มันกไ็ปตามลมเหมือนกัน  กลิ่นของมัน  สังคมเขาไมยอมรับไง  เขาบอกวาทําแลวก็แลว 
กันไปไง 

สิ่งที่คิดนีเ้วลาจะโตแยง  เวลาจะคานธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
มันเอากิเลสมาโตแยงไง  แตถาสัจจะความจริง  ถาเราไมซื่อสัตยกบัตัวเราเอง    เวลาเราไม
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ซื่อสัตยกับตวัเราเอง  เราก็เปนอนาถา สิ่งที่เปนอนาถาคือ จิตใจมนัไมมีทีพ่ึ่ง ถาจิตใจไม 
มีที่พึ่งมันจะเอาอะไรเปนที่พึง่ละ  มันก็เกาะกเิลสตณัหาความทะยานอยาก  กิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก อวิชชาครอบงําหัวใจอยู ถาครอบงําหัวใจอยู แลวหัวใจมนัเอาอะไรมา 
คัดคานธรรมละ  มันกเ็อากเิลสนีค้ัดคานธรรม  ถามนัคัดคานธรรมขึ้นมา  มันเหยียบย่ําตัว 
มันเองไหม  ถามันเหยียบย่ําตัวมนัเองมนัจะเอาอะไรเปนที่พึ่งอาศัย  มันเปนอนาถาแลว 
นะมนัยังทําลายตัวมนัเอง  แตถาเปนอนาถาแลวเรามีความเลือ่มใส  มีศรัทธามีความเช่ือ 
เราจะมมุานะของเรา 

งานทางโลกมนัเปนเรื่องของโลกเขา  สวนงานทางธรรมเปนเรื่องของเรา    งาน 
ทางโลกเปนเรือ่งของโลกเขา  รางกายนี้เปนวัตถุ  เวลาเราเกิดมา  เรามีบุญกุศลขึ้นมา  เรา 
เกิดมาเปนมนุษย  มนุษยนี้มรีางกายและจิตใจ  ถามนุษยมรีางกายและจิตใจ  สิ่งทีเ่รา 
แสวงหามานี้  แสวงหามาเพื่อใหรางกายไดดํารงชีวิตเทานั้นเอง มันเปนปจจัยเครือ่งอาศัย 
มันเปนวัตถุ แตสิ่งที่เปนวัตถุมนัก็ตองยอมแสวงหาลงทนุลงแรงไดขนาดนั้น 

เวลาเราเกิดขึน้มา    ถาเรามีอํานาจของเรา  ถงึจะเกิดเปนลูกเศรษฐีกฎมพีขนาด 
ไหน  แตถามันไมมีความสามารถ  มันก็ไมสามารถรักษาสมบัตไิว  มีในพระไตรปฎก 
มหาศาลเลยนะ  ที่วาลูกเศรษฐีมหาเศรษฐีแลวรักษาสมบัตินั้นไวไมได  เพราะอะไรละ 
เพราะสิ่งนี้มนัตองใชปญญา  แลวปญญามันเกิดมาจากไหน  แตในเมื่อคนเรามีบาปอกุศล 
มา  เกิดมาอยางนั้นแลวปญญามันเกิดจากไหน  แมแตทางโลกมันยังทุกขยังยากจนเข็ญใจ 
ขนาดนั้น 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  แลวปญญาที่เกิดขึ้นจากการประพฤติปฏิบัตมิันจะเอา 
มาจากไหนละ  สิ่งนี้เปนปญญาที่จะประพฤติปฏบิัตขิึ้นมา  เพราะเราเห็น  เรื่องชีวิตของ 
โลก  เรามีความทุกขกบัโลกมา  โลกมนัเปนเรือ่งของรอนนะ  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก โลกนีเ้ปนของรอน  เราถือดุนไฟไปคนละดุนแลวก็ตะโกนวารอน 
รอน รอนอยูตลอดเวลา 

ก็เหมอืนกนั  เราดํารงชีวิตทางโลก  เราก็มีความคับแคนในหัวใจตลอดเวลา  แต 
เพราะเราเปนชาวพุทธ  สิ่งทีเ่ราไปวัดไปวากันกเ็พือ่หาที่พึ่งทีอ่าศัย  เราไปวัดไปวาเพือ่ 
เสียสละ  เพือ่ใหหัวใจนีม้ันรมเย็นเปนสขุ  ถาหัวใจรมเยน็เปนสุขนะ  เรากลายเปนวาเปน
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ผูใหขึ้นมา  มันมีความอิ่มเอบิใจ  แตถาเปนผูรับ  ผูรบัก็รับตลอดไป  แลวพระนี้เปนผูรับ 
ผูรับ รับสิ่งใดมา พระนี้เปนเนือ้นาบุญของโลก ทําไมถึงเปนเนือ้นาบุญของโลกละ 

เปนเนือ้นาบุญของโลก  เพราะทําหัวใจใหผองแผว  ถาทําหัวใจใหผองแผวได 
มันถงึจะเปนเนือ้นาบุญของโลก  ถาทําหัวใจใหมันผองแผวไมได    พระกเ็รารอน 
คฤหัสถเขามาทําบุญในวัดก็เรารอน  สิ่งทีเ่รารอนมันเกิดจากสิ่งใด  มันเกิดจากกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยากบีบคัน้ในหัวใจ  ฉะนัน้ถาเปนพระที่เรารอนนั้นเรารอนเพราะ 
อะไร  เพราะมันบบีคั้นในหัวใจ  เราก็เรารอน  อยูดวยความเปนทกุข  พออยูดวยความเปน 
ทุกข  สิ่งตางๆ  ที่ทํากันเปนประเพณีวัฒนธรรม  มันไมเปนสัจจะความจรงิ  ถาเปนสัจจะ 
ความจรงิ  เปนเนือ้นาบุญของโลก  เพราะอะไร  เพราะหวานพืชแลวมันหวังผลไง  เขา 
ทําบุญกุศลกันเพื่อผลของเขา 

ปฏิคา ๖  บุญกุศลจะเกิดขึน้มามหาศาล เพราะเกิดเปนปฏิคา ๖  ผูใหดวยความ 
บริสุทธิ์ สิ่งที่หามาดวยความบริสทุธิ์ เวลาใหดวยความบริสุทธิ์ เวลาใหแลวมีความรืน่เรงิ 
มีความช่ืนใจ  ผูรับก็รับดวยความบริสทุธิ์  เพราะอะไร  รับดวยความบริสุทธิ์เพราะจิตใจ 
มันมั่นคง จิตใจมนัเปนความบริสทุธิ์ จิตใจมนัเปนธรรม ถาจิตใจเปนธรรมนะสิ่งนั้นเปน 
บุญกุศลของเขา เขาเสียสละเพือ่บุญกุศลของเขา 

ถาไมมเีนือ้นาบุญของโลก  เขาจะทําบุญกุศลไดอยางใด  ถาเขาทําบุญกุศลกเ็ปน 
สมบัติของเขา  สิ่งที่ตกใสบาตรนัน้เปนวัตถนุัน่เปนของของเขา  เขาใสตกบาตรมา  เขา 
เสียสละมา สิ่งที่เสยีสละมาเพื่อบุญกุศลของเขา แตในเมือ่เปนภิกขาจาร เราเปนภิกษุ เปน 
ปฏิคา  ๖  ผูรับภิกขาจาร  เราทําดวยปลีแขง  สิ่งนัน้เปนความสะอาดบริสุทธิ์ของทั้งสอง 
ฝาย  ถาไมสะอาดบริสุทธิ์เพราะสิ่งใด 

ในสมัยพุทธกาลนะ เวลาพระจะออกบิณฑบาต กิเลสมันออกกอนไง มันคิดวาถา 
ไปวันนี้เขาจะใสบาตรอะไรเรา มันอยากไดสิง่ที่ประณีตไง จึงไมไปบิณฑบาตเลย  เรายัง 
ไมออกไปบิณฑบาต  กิเลสมันออกไปกอนแลวใชไหม  กิเลสมันออกไปกอน  ตองยบัยั้ง 
กิเลสไว ถาเอ็งฉลาด กิเลสเอง็มีความสามารถมาก  เอ็งไปหากนิของเอ็งเอง ไมไป ไมให 
ไปบิณฑบาต พอไมไปบิณฑบาต กิเลสมันก็ไมไดกนิดวย ถาจะไปบิณฑบาตดวยสิ่งที่เรา 
คิดวาจะไดสิ่งใดตามกิเลสตัณหาความทะยานอยากไง มันถึงวาถาไมมีคุณธรรมมันจะไม
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เปนปฏิคา ๖  เพราะมันอยากไปกอน ทั้งๆ ที่ยังไมมขีองตกใสบาตร ความคิดมนัไปกอน 
แลว กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนักนิกอนแลว กิเลสมันเหยียบย่ําหัวใจกอนแลว แต 
ถามันเปนธรรม เราไปบิณฑบาตเปนธรรม เปนธรรมเพราะอะไร เพราะเปนวัตถุใชไหม 

คนเราเกิดมามีชีวิต  ถามีชีวิต  รางกายนีม้ันก็ตองอาศัยอาหารเปนเครือ่งดํารงชีวิต 
ใชไหม ในเมือ่มรีางกาย หัวใจนี้ที่เราเกิดมา จิตที่มันอนาถานี้ มนัเกิดมา มันบวชมา มันก็ 
ยังเปนอนาถาอยู มันยังหาที่พึง่ไมได ถามันหาที่พึ่งไมได เราดํารงชีวิตตองอาศัยสิ่งปจจัย 
เครื่องอาศัยเพือ่ดํารงชีวิตของเรา  เราจะภิกขาจารมาตามมีตามเกิด  ตามมีตามได  เรา 
ไมใหกิเลสมนัออกหนาไปกอน  สิ่งที่ดํารงชีวิต  เราตองใชเพื่อดํารงชีวิตไป  เพือ่สิ่งใด 
ดํารงชีวิตไปเพือ่พรหมจรรย  เพื่อความประพฤติปฏบิัติของเราขึ้นมา    ปฏิคา  ๖  ผูให  เขา 
ให  เขาเสียสละของเขาออกมา  แลวเราบิณฑบาตของเขามา  แลวเราฉันแลว  แลวเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา ถาหัวใจเรารมเยน็เปนสุขละ จิตใจ เวลามันเห็นคุณคาไง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาทานในพุทธศาสนานี้  ที่มีคุณคามากมีอยู 
๒  คราว  คราวหนึ่งเราฉันอาหารของนางสุชาดา  เราสิ้นถึงซึ่งกิเลสนิพพาน  ในอกีคราว 
หนึ่งเราฉันอาหารของนายจุนทะ  เราสิน้ถึงขันธนิพพาน  เพราะฉันอาหารของนายจุนทะ 
เปนมื้อสุดทาย  แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาก็ปรินพิพาน  เวลาฉันอาหารของ 
นางสุชาดา  มื้อนั้นฉันอาหารของนางสุชาดา  แลวทําลายกิเลสสิน้อาสวักขัยไป    สิ้นถงึ 
กิเลสนิพพาน 

เราบิณฑบาตของเขามา แลวเรามาประพฤติปฏิบัติของเรา ถาหัวใจเรามีคุณธรรม 
ละ ถาหัวใจของเรานี้รมเยน็เปนสุข เปนสมาธิ เปนปญญาขึ้นมา สิ่งที่เกิดขึน้มานี้บุญกุศล 
เขาก็เกิดขึน้มา ปฏิคา ๖ ผูใหก็ใหดวยความบริสุทธิ ์ เวลาผูรับ รับมาเพื่อดํารงชีวิตไวเพื่อ 
ประพฤติพรหมจรรย  แลวถาประพฤติพรหมจรรยถึงที่สุดแลวจิตใจมนัชําระกิเลสเปน 
ช้ันเปนตอนขึน้ไป สิ่งนี้มนัเปนบุญกุศลของเขา เปนเนื้อนาบุญของโลก 

คําวาเนื้อนาบุญของโลก  ชีวิตของเราเปนเนื้อนาบุญของโลกทีเ่ขาจะสรางบุญ 
สรางกุศลของเขา  ถาไมมีพระ  ไมมีภิกษุนีบุ้ญกุศลมันจะทํากนัที่ไหน  สิ่งนีเ้ปนเรือ่งที่ 
ธรรมและวนิัยทีอ่งคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาวางไว  พระก็ทําหนาที่ของพระ 
คฤหัสถเขากท็ําหนาที่ของคฤหัสถ
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เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพญามาร “มารเอย เมื่อใดภิกษุ ภกิษุณี 
อุบาสก  อุบาสิกาของเรายังไมเขมแขง็  ยังไมสามารถกลาวคําจาบจวงของลัทธิตางๆ  ได 
เราจะไมยอมปรนิิพพาน”  จนถึงที่สุดแลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดวางธรรม 
และวินยัไว  เทศนาวาการ  ๔๕  ปนี้มีพระอรหันตเต็มไปหมดเลย  ศาสนามั่นคงมาก  เจา 
ลัทธิตางๆ กษัตริย กฎมพีมาศรัทธาในพทุธศาสนา มีศรัทธาในพระพุทธศาสนามหาศาล 

มหาศาลเพราะอะไร  เพราะมันเปนความจริง  เขาเกิดสหชาติ  คนจะเกิดเปน 
สหชาติไดนี้ตองมีบุญกุศลมา  มีการสรางบุญกุศลมาเกิดพรอมองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา เพราะมบีุญบารมมีา 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มันละเอียดลึกซึ้งนะ  เพราะสมัย 
พุทธกาลที่วาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเผยแผธรรมอยู  มันมีพวกเดียรถีย  นิครนถ 
พวกพราหมณเขาถอืเครงของเขา  มีวรรณะของเขา  เขาแบงชนช้ันของเขาโดยโลก  โดย 
อัตตา  โดยความเปนไปอยางนัน้  คนเกิดดีโดยธรรมชาติจะเปนอยางนั้นเลย  เปนอัตตา 
ของเขาเลย 

แตทีนี้องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  มารือ้สัตวขนสัตว  ทกุคนเกิดมาแลวกม็ี 
โอกาส  คนเราไมไดดีอยูที่การเกิด  คนเราจะดีดวยการประพฤติปฏิบัติ  คนจะดีดวยการ 
ปฏิบัติ   จากจิตที่อนาถา ทั้งๆ ที่เขามลีัทธิตางๆ ที่เปนที่ยึดถือของเขา แตเขาโดนแบงไป 
โดยความเช่ือของเขา ทนีี้ความเช่ือของเขาใชไหม  กว็าตองอยางนัน้  เปนไปอยางนั้นโดย 
ความเช่ือ  แตมนัไมเปนความจริง  แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาก็เผยแผธรรม 
ขึ้นมา 

ในสมัยองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาถงึมโีอกาส    มีโอกาสเพราะธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาละเอียดลึกซึ้ง  แสดงธรรมไป  ผูที่ประพฤติก็ปฏบิัติเขา 
ไป  เวลาบรรลุธรรมหรอืมีศรัทธาความเช่ือ  “เอหิภิกขุ”  ขอองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาบวชเปนภิกษุ  ขอบวชเปนภิกษุ  เธอจงเปนภิกษมุาเถิด  ถาสิ้นกเิลสแลวนะเธอจงเปน 
ภิกษุมาเถิด ถายงัไมสิน้กเิลส  เธอจงเปนภกิษุมาเถิด เพื่อประพฤติพรหมจรรยตอไป  เพื่อ 
หัวใจ เพือ่จิตทีเ่ปนอนาถาใหมนัมทีี่พึ่ง แลวก็มทีี่พึ่งกันมหาศาล
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มันเปนสิง่ที่พิสูจนได  มันถงึเจริญรุงเรอืง    ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานี้  ๔๕  ป  ไดวางธรรมและวนิัยจนเขมแขง็  “มารเอย  ปจจุบนันี้ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก  อุบาสิกาของเราเขมแข็ง  สามารถกลาวแกคําจาบจวงของลัทธิตางๆ  ได  อีก  ๓ 
เดือนขางหนาเราจะปรนิิพพาน”  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวนิัยไว 
ใหเรา 

เราเปนภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อุบาสิกา เปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ มนัก็ตองมีหลักใน 
ใจของเรา  ถาจิตมนัเปนอนาถามันก็ยังเรรอน  ทัง้ๆ  ที่ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจามา  แตถาจิตมันเรรอน  จิตมนัไมมีที่พึ่ง    เวลาศึกษาธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดยตรึกเอา โดยทําของเรามา มันเปนมิจฉาทิฏฐิทั้งหมดละ 

มิจฉาทิฏฐิเพราะอะไร  เพราะธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
ทฤษฏี  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนสุตมยปญญา  เราศึกษาธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาเปนสุตมยปญญา  เรามีศรัทธามีความเช่ือ  เราถึงตอง 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  ใหมนัมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา  ถาจิตของเรามนัมีหลักมเีกณฑขึ้นมา 
ดูสิเรากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  การตรึกในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาในภาคปฏบิัติ  ในภาคการฝกฝน  ไมใชวาเรามีความเช่ือแลว 
เราก็ตรึกของเรา  เราก็คิดวามนัเปนธรรม  มนัจะเปนธรรมมาจากไหน  ในเมื่อมันยังไม 
ชําระกิเลส    เพราะจิตมนัเปนอนาถา  อนาถาตรงไหน  อนาถาตรงทีม่ันไมมีที่พึง่  มันจะ 
เรรอนของมันไป 

ดูสิ เราเห็นคนบาไหม คนทีเ่ปนบาเปนใบ คนเสยีสติ เราไปบนถนนหาทาง เราดู 
แลวเราสังเวชไหม  มันเหน็เขาเกบ็ของพะรงุพะรัง  เก็บนูนเก็บนี่  ทั้งๆ  ที่เขามีจิตมใีจ 
เหมือนเรา เขามีทัง้จิตใจและเขามทีั้งรางกายดวย แตเพราะเขาขาดสติของเขาไง ที่เขาเปน 
คนอนาถาในสังคม  สังคมเขายังมเีมตตาเจือจนุนะ  อยางคนไขอนาถาเขาก็ดูแลรกัษาตาม 
รัฐสวัสดิการ  อยางคนอนาถา  คนไรบาน  สงัคมเขาก็ดูแลชวยเหลอืเจอืจานกัน  เขาชวย 
เพราะอะไร  เพราะเขามีสติสตัง  แตคนบามันขาดสติเลย  เราจะไปดูแลเขาอยางไร  เราก็ 
ตองกักบริเวณเขา  มโีรงพยาบาลเราก็จับเขาโรงพยาบาลเพื่อรักษา  เพือ่จะใหเขา 
พัฒนาขึ้นมา ใหเขามีสติสตงัขึ้นมา แลวถาจิตของเราละ ดูสิดูคนบาตามถนนหนทาง เขา
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ไปตามแตความรูสกึแตไมมีสติสตัง  จะมอีันตรายอยางไรเขากไ็มรูของเขาหรอก  เขาไม 
เขาใจ ทั้งๆ ที่มีชีวิตนะ ดูคนบาที่เปนอนาถา 

แลวถาจิตมนับา  มันบาเพราะอะไร  เพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยากของมนั 
มันขับไสของมนัไป  พอขับไสของมนัไป  จะศึกษาธรรมขนาดไหน  มันก็ตามแตจะคิด 
ของมันไป มันแยกผิดแยกถูกไมเปน 

แตถาเราตรึกของเรา  ประพฤติปฏิบัติของเราดวยปญญาอบรมสมาธิ  ดวยกําหนด 
พุทโธ พุทโธ คําวากําหนดพุทโธ กําหนดพทุโธดวยเหตุใด ตองกําหนดพุทโธสิก็คนมนั 
ไมมีทพีึ่ง  จิตทีม่ันเปนอนาถามันไมมทีี่พึ่ง  มนัไมมหีลักใจ  ทั้งๆ  ที่ศึกษาธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เห็นคนบาไหม คนบาเวลามันเก็บของพะรงุพะรงั  มันหาบ 
มันหามของมันไปนะ 

นี่ก็เหมือนกัน ไปศกึษาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ทั้งที่เปนคน 
อนาถา  คนทุกขคนเข็ญใจ  แลวยังขาดสติเหมือนคนบาคนใบ  “โอโฮ  รูธรรมะไปหมด 
เลยนะ  โอโฮ  ธรรมะพระพุทธเจารูไปหมดเลย”  มันกเ็หมอืนคนบา  ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไมใช 
ของของเรา ถาไมใชของของเรา เวลาเราหาบเราหามไป  ก็คิดวามีความรูมากไง มีความรู 
มากมีความเขาใจในธรรมะมาก  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไดทกุ 
บททุกบาท เขาใจไดหมดเลย  เหมือนคนบา พะรุงพะรังไปดวยธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา แตตัวเองไมมอีะไรในหัวใจเลย  จิตที่เปนอนาถามันนาสลดสังเวชกวา 
คนบาที่เราเห็นนะ  คนบาที่เราเหน็ตามถนนหนทาง  เราเห็นเปนรูปธรรม  เราเห็นได  ถา 
เปนธรรม ที่เขาวาธรรมะเปนธรรมชาติ จิตใจเปนธรรม ธรรมะเปนธรรมชาติ 

ธรรมะจะเปนธรรมชาติก็ตอเมือ่ใจเปนธรรม  ถาใจเปนธรรมนะ  เหน็คนบาเห็น 
แลวมนัสลดสังเวช  มันเปนธรรมไง  มันเตอืนหวัใจของเราไง  เพราะมันเปนอยางนั้น 
เพราะเปนเวรเปนกรรมของเขา  ถาเรามีสติปญญา    เรายังดีกวาเขา  ถาเราขาดสติหรือเรา 
ทุกขมากจนสติเราขาด  เราก็จะเปนอยางนั้น  ที่เรายงัไมเปนอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะ 
เรายังมีสติสตังอยู
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เราเห็นแลวเราสลดสังเวชไหม  ถาเราสลดสงัเวชขึน้มา  เราก็จะเตอืนสติของเรา 
ถาเรามองเปนธรรมนะ มองแลวมนัสังเวช  เขาเรียกวาธรรมสังเวช มองแลวมนัเศราใจวา 
ทําไมคนเปนอยางนั้น  ทีค่นเปนอยางนั้นเพราะเวรกรรมของเขา  เพราะเขาไมมี 
สติสัมปชัญญะ  เพราะเขามีความทุกขบบีคั้น  เขาถงึจะเปนขนาดนั้นได  แลวถาเรามอง 
เทียบเขามาในหวัใจของเราละ หัวใจของเรามนัเปนใบเปนบาอยางนั้นไหม ถามันเปนใบ 
เปนบาอยางนัน้  คนใบบาเพราะเหตุใด  คนใบบาเพราะวาขาดสติ  ถาอยางนัน้สติของเรา 
อยูที่ไหนละ  เราก็พยายามฝกสติของเราขึ้นมาใชไหม  ถาเราเช่ือมั่นในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เพราะมนัไมมีทีพ่ึ่ง 

โลกนี้รอนนกั  การเกิดมานี้ชีวิตนีร้อนนัก  ทีนีเ้ราเกิดมาแลวเรามีชีวิต  เราก็ตอง 
ดํารงชีวิตของเราไป ใชไหม ในเมือ่รอนเรา ก็มีธรรมะมีศีลธรรมนี้เปนที่พึง่อาศัย ก็เปนที่ 
พึ่งอาศัย  เปนที่พักรอนเทานัน้  เหมือนคนเดินทางไปบนถนนหนทาง  เวลาเรารอนไปเรา 
ก็มีศาลาริมทางไวเปนทีพ่ักรอน  เปนที่พกัรอนแลวเราจะพักรอนอยูทีน่ั่นไดไหม  ชีวิตเรา 
ยังตองเดินไปขางหนา  เราเดินทางไปเพือ่ใหถงึเปาหมายของเรา  ในเมื่อชีวิตนี้เรามี 
ศีลธรรมเปนที่พึง่อาศัย เราก็ตองยงัเดนิไปขางหนา มันกเ็รารอนเหมือนกนั 

ชีวิตนี้เปนที่เรารอนนัก  ทีว่ามีธรรมเปนที่พึง่อาศัย  มีธรรมเปนที่พักอาศัย  ธรรม 
อยางนีเ้ปนธรรมของโลกไง เปนสุตมยปญญา เปนธรรมทีเ่ปนที่พึ่งอาศัย เหมือนศาลาพัก 
รอน วัดวา อาวาส ภิกษุเราบวชมา บวชมาแลวภิกษหุามอยูบาน ภิกษุอยูบานไมได ภิกษุ 
ตองอยูอาวาส ภิกษุตองอยูวัด ถาอยูวัด คือคนไมมีบาน คนไมมีเรือน ไมมีเรอืนมันก็มวีัด 
เปนทีพ่ึ่งอาศัย  มันก็อนาถา  อนาถาเพราะอะไร เพราะใจมันยังไมมีทีพ่ึ่ง 

ถาใจมันที่พึ่งขึน้มา มีสจัจะ มีความเช่ือของเรา เรากาํหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธไป 
ถาจิตมันสงบเขามา  จิตมีทีม่ั่น  จิตตั้งมัน่  จิตมีหลกัมีเกณฑ  สัมมาสมาธิคือจิตมีหลักมี 
เกณฑ  มันมีทีพ่ึ่งของมัน  เหมอืนคนไมมีบาน  คนไรบานกับคนมบีานแตกตางกนั  คนมี 
บานเขาก็มบีานเปนที่พึง่อาศัยของเขา ถาจิตมีสมัมาสมาธิ จิตเขาสมาธิเปนออกสมาธิเปน 
มันกจ็ะมทีี่พึ่งอาศัย 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ใครทําความสงบของใจ 
ได เหมือนมีบานมีเรือนไวพึง่อาศัย”  หลวงตาบอกวา ถาทําความสงบของใจไดมนัพออยู
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พอกิน  เราเปนคนไรบาน  ฝนตกแดดออกเราก็ตองหาที่หลบซอนของเรา  เพื่อหลบรอน 
หลบหนาว  เวลาเรามีบาน  บานของเรามนัคุมครองเราไดนะ  ก็เหมือนกนั  ถาจิตมนัมี 
สมาธิของมนั มันมีที่พึง่ มันมีที่คุมครองของมัน 

ถามีที่พึ่งมีที่คุมครอง  คําวามีที่พึง่  มันมีหลักมเีกณฑของมนั  แตมันพนทุกขไหม 
ถามันพนทุกขมันจะเปนอีกระดบัหนึง่  จากจิตอนาถา จิตที่ไมมีทีพ่ึ่งทีอ่าศัยเลย สมัยองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาในสมัยพุทธกาล ฤๅษีชีไพรเขากท็ําความสงบของใจของเขา 
แลวเขากม็ีที่พึ่งอาศัยของเขา เขาก็อาศัยดวยความเปนของช่ัวคราวไง 

แลวเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา ถาเปนมจิฉาทิฏฐิ เวลามิจฉาทิฏฐินะ เวลากําหนด 
พุทโธไป  หรือเราใชปญญาอบรมสมาธิไป  แลวมันขาดสติ  มันลงภวังคไป  มันหายไปก็ 
เปนมิจฉาสมาธิ  มิจฉาสมาธิคือเหตุใด  มิจฉาสมาธิคือไมมีสติ  มจิฉาสมาธิคือไมรูจัก 
ตัวเอง  เวลาจิตเราเปนสัมมาสมาธิ  จิตเรามีที่พึง่ที่อาศัย    เหมือนเรามีบานมีที่พึง่อาศัย  แต 
ถามิจฉาทิฏฐิ  เวลาทําความสงบของใจมันเปนสมาธิแตเปนมิจฉา  มิจฉาเพราะอะไร 
มิจฉาเหมอืนคนใบบานั่นละ 

คนใบคนบา เขาจะมีบานมเีรอืนอยูไดไหม คนใบคนบาเขาจะไปของเขา ตามแรง 
ขับของใจเขา  แรงจิตของเขาวาเขาจะมุงหนาไปอยางไร  ฉะนัน้ถาเขามีบานมเีรอืน  เขาก็ 
เผาบานเผาเรือนเขาทิ้งนะ  ถาคนบา  คนไปติเตียนอะไรเขา  คนไปสัง่สอนเขา  เขาจะไม 
พอใจเขาทําลายทิ้งหมดละ  นีก่็เหมอืนกัน  ในเมือ่ถาเราไมมีสติ  เวลากําหนดแลวมนั 
หายไปเลย   มันกเ็ปนมิจฉา มันทําลายตวัมนัหมดนะ พอมันทําลายไป มันถงึไมมีที่พึง่ที่ 
อาศัย  ทั้งๆ  ที่ทําความสงบของใจ  เพราะมนัขาดสติ  มันเหมือนคนใบคนบา  คือมจิฉา 
สมาธิ 

ถาเปนสมัมาสมาธิมนัจะมีสติของมนั  ถามีสติของมัน  มนัจะมีความรมเยน็ของ 
มัน  คนทําสัมมาสมาธิได  คือคนทําทีพ่ึ่งอาศัยได  แตที่พึ่งอาศัยก็ไมใชที่พนทุกข  ถามทีี่ 
พึ่งอาศัยมนัจะมีความรมเยน็เปนสุข แลวมีที่พึ่งอาศัยแลวแตถาสติออน สติออนคือเราไม 
มีกําลังของเรา  คําวาสัมมาสมาธิจะมีสติรบัรูวาสิ่งนีเ้ปนสมาธิ  ถาสิ่งนี้เปนสมาธิมีความ 
รมเย็นเปนสุข แลวจะออกวิปสสนา
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แตถาสติมันออน  สติที่ไมเขาใจตวัเราเอง  เวลาจิตมันสงบเขามาเปนสมัมาสมาธิ 
โอโฮ มันวาง ธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา   บอกใหวาง ใหปลอยวางทุก 
อยาง ในปจจุบนันีจ้ิตนัน้ไดปลอยวางไปแลว โอโฮ มันวางไปหมดเลย  สิ่งนีม้ันวาง วาง 
แลวใครเปนคนรบัรูวาวางละ  ถามันไมรบัรูวาวาง  พอคําวาวางมันกม็ีความหลง  หลง 
อะไร  หลงวาสิ่งที่มนัวางนี้เปนผล  เปนนพิพาน  หลงวาความวางนีเ้ปนความสขุมาก 
ความวางนี้ มันปลอยวางหมดเลย เพราะความวางเปนความปลอยวาง 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาจิตเปนสมาธิแลวกใ็หออกใชปญญา  ออกใชปญญาใน 
พุทธศาสนา  ปญญาที่เราใชกัน  มันเปนเรื่องปญญาของโลก  มันเปนการตรกึ 
นักวทิยาศาสตรเขาใชปญญาดีกวาเราอีก  ทางโลก ทางวิชาการเขาก็ใชปญญามากกวาเรา 
ธรรมะนีเ้ขารูไปหมด จะอยูหมวดไหนขอไหนธรรมะอยางไร เขาเขาใจได เขาทําวิจยัเขา 
ขยายความ เขาเปรียบเทียบในทางตรรกะขยายความรู สิ่งนี้มนัเปนเรื่องโลกๆ ทั้งนั้นละ 

คําวาโลก  ในเมื่อปญญาอยางนีเ้ปนโลกียปญญา  เพราะขาดสัมมาสมาธิ  เวลาจิต 
ของเรานะ ถากําลังเราไมพอ จิตของเราเปนสัมมาสมาธิ มันก็ไปติดวาสมาธิเปนนิพพาน 
ขึ้นมาอกี เพราะมันไมมเีหตุไมมีผล เขาถงึบอกวา ในทางการศึกษา ในทางการวิจยั สิ่งที่ 
เปนกเิลส เพราะยึดมัน่ถอืมัน่ถงึเปนกิเลส ถาเราไมยดึมั่นถอืมัน่มนัก็ไมมกีิเลส พอจิตมัน 
สงบเขามาแลวมนัก็ปลอยวางหมด มนัก็ไมมกีิเลส พอไมมีกิเลสแลวเปนอะไรละ 

คนที่เปนมิจฉาสมาธิมันก็เปนเหมือนคนใบคนบา  หอบเอาแตสิ่งทางโลกที่เปน 
เศษไมใบหญา  หอบเอาไปอยางนัน้  เหมอืนคนใบคนบา  นั่นเปนมิจฉาสมาธิ  แตถาเปน 
สัมมาสมาธิแตไมมีครูบาอาจารย  หรือจิตของเราถามันติดวาสิ่งนี้เปนนิพพาน  นิพพาน 
เพราะมนัปลอยวางหมดแลว ธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา ธรรมะ 
เปนความวาง  เพราะมนัไมมีความยึดมั่นถอืมัน่  มันปลอยวางหมดเลย  มนัไปกลบเกลือ่น 
ของมัน มนัไมพนทกุขหรอก 

ถาจะพนทุกขในพุทธศาสนา  ถาจิตของเราเปนสมัมาสมาธิ  จิตของเรามีความสขุ 
แลวเรามีสตปิญญาของเรา  พอสัมมาสมาธิแลวเวลาเราออกมาปกติ  มันก็เสือ่มหมดละ 
เวลาเราออกมาปกติ  อารมณมันก็ปกติ แลวอารมณปกติมนัแกกิเลสไดไหม
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ในเมือ่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  บอกวานิพพาน  ธรรมะในดวงใจนี้  เหมือนกับหลักศิลา  ๘ 
ศอก ๔ ศอกปกอยูในดนิอีก ๔ ศอกพนจากดนิมา ๔ ศอก ลมฝนจะกระหน่ําขนาดไหน 
มันไมหวัน่ไมไหว  แตถาเปนสมัมาสมาธิ  ถาจิตเราเขาเปนสมาธิ  เราเขาใจวาสิ่งนี้เปน 
นิพพาน เวลาออกมาสิ่งที่กระทบกระเทือนจิตใจมนัหวั่นไหวไหม มันไมหวัน่ไหวเพราะ 
สิ่งที่กระทบกระเทอืนนะ มนัหวัน่ไหวกระทัง่ตัวมันเอง 

หวั่นไหวเพราะเหตุใด  หวั่นไหวเพราะวาออกมาแลว  อยากใหเขารับรู  อยากให 
เขายอมรับ อยากอะไรตางๆ มันหวั่นไหวเพราะตัวมันเอง สิ่งนี้เปนธรรมไหม  เพราะมนั 
ติด  เพราะมันไมเขาใจในตวัมนัเอง  สิ่งทีม่ันหวั่นไหวมันพิสูจนไดชัดเจน  แตเพราะวุฒิ 
ภาวะของจิตเรามนัออนแอ  โดยธรรมชาติของจิตมนัเปนอนาถา  อนาถาเพราะมนัไมมี 
หลักไมมีเกณฑของมัน แตพอเราทําความสงบของใจเขามา เรามีหลกัมเีกณฑ มีที่พึ่ง จาก 
จิตที่เปนอนาถา  จนเปนจิตที่มีหลักมีเกณฑ  มบีานมเีรือนเปนทีอ่าศัย  มีบานมีเรอืนเปนที่ 
อาศัยมันกไ็ปติดในบานในเรอืนนั้น 

ถามีบานมเีรอืนทีอ่าศัย  เราตองพิสจูนตรวจสอบในบานในเรือนของเรา    เวลาจิต 
มันสงบเขามา บานเรอืนกบัจิต บานเรอืนกบัผูอาศัยมันแตกตางกนั ก็เหมือนกบัสิ่งทีเ่ปน 
ความคิดความเรารอนในหัวใจ    ขันธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  โดย 
ธรรมชาติของมนุษย มนุษยเกิดมามีธาตุ ๔ และขันธ ๕ ความคิดความอานของทุกคนมัน 
มีอยูโดยธรรมชาติ มีมากมีนอย เชาวปญญาของคนจะแตกตางกันไป เชาวปญญาของคน 
แตกตางกันไปเพราะอะไร  เพราะมนัเปนอํานาจวาสนา  จริตนิสยัที่สรางมา  พอจิตมัน 
สงบเขาไป  จิตมนัสงบเขามาเพราะเรามีความเช่ือ  มีศรัทธาในพุทธศาสนา  เราเห็นคณุ 
เห็นโทษในการประพฤติปฏิบัติ  ตัง้แตมันอนาถาของมนัแลวเราก็พยายามยึดหลักยึด 
เกณฑ เราไดสรางขึน้มาทั้งหมดนะ เปนการกระทําทั้งหมด ปรยิัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

ในการศึกษา  ในภาคปริยัตมิันเปนตํารา  ธรรมะทุกอยางเปนตัวอักษร  มันอยูใน 
ตําราหมดเลย  เราจําไดหมดทกุถอยกระทงความ  แตมันไมมีความจรงิขึ้นมาแมแตนิด 
เดียวเลย  ทนีี้พอเรามาปฏบิัติ  เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  จิตมันจะพัฒนาขึ้นมา  จาก 
อนาถาที่ไมมีสติสมัปชัญญะไปควบคุมดูแลมัน เราก็ฝกสติขึ้นมา พอมันฝกสติขึน้มา พุท
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โธคําหนึ่งสติก็หายไป เราก็ตัง้สติขึ้นมาใหม พุทโธคําที่สอง ที่สาม ที่สี่ไป สติก็หายไป ก็ 
สรางก็พยายามตัง้ขึ้นมา ตั้งขึ้นมา ตั้งขึน้มา 

พอมนัตั้งขึน้มา  เพราะมันมีการกระทํา  มนัมเีหตมุีผล  มนัไมใชสติปญญาใน 
ตัวอักษร ในตํารา มันเปนสติปญญาขึ้นมาจรงิๆ แลวสติปญญาที่เราฝกขึ้นมา สติมันมีอยู 
แลว  ธรรมดาสติเกิดจากจิตทุกอยางมันมีของมนัอยูแลว  แตเราไมรูจักแยกแยะอะไรผิด 
อะไรถูก  เหมือนไกไดพลอย  พลอยมันมีคุณคา  แตไกไมรูจักพลอย  ไมรูจักวาพลอยมี 
คุณคา มันเปนของไมมีคาเม็ดหนึง่ 

นี่ก็เหมือนกัน  สติมนัมอียูของมัน  โดยจริตนิสยัของคน  โทสจริต  โมหจริต  จริต 
นิสัยของคน บางคนสติดี บางคนสติไมดี สติมันมอียูแลว สติมันมีโดยธรรมชาติ สติกับ 
จิตมันมีมนัเกิดดับ  เกิดดับกบัจิตมาตลอด มันเปนธรรมชาติที่มนัมีของมันอยูแลว  พอเรา 
มาศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ก็บอกวา  การประพฤติปฏิบัตินี้ 
สิ่งสําคัญคือสติ หัดฝกสติขึ้นมา พอฝกสติขึ้นมา คําบริกรรมจะเกิดขึ้น เพราะมีสติ ถามัน 
ไมมีสติ  คําบริกรรมนั้นก็สักแตวาทํา 

ถามีสติขึ้นมา  ปญญาก็เปนปญญาเต็มรูปแบบ  ถาไมมีสติขึน้มา  ปญญามันก็เปน 
สัญญา ปญญามันก็เปนกเิลสที่มนัใชมาตลอดไป  เพราะสติมันจะบอก สิ่งทีเ่ปนความคิด 
ที่เราคิดมนัมีแตความทุกขนี้  พอมีสติขึน้มา  มีสติปบ  มันมีเตือนสติขึน้มา  ปญญามันก็ 
แยกแยะแลววาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก ความถูกตองมันกเ็ปนธรรม ความผิดมันก็เปนกเิลส สิ่ง 
ที่เปนกิเลส สติมันก็แยกแยะ มนัก็เปนปญญาอบรมสมาธิ 

สติมันมอียูกับจิต  สติมันเกิดจากจิต  สติมันมขีองมนัอยูแลว  แตเราไมเคยใช  เรา 
ไมเคยฝกฝน  พอเราฝกฝนมนัเหมือนคลังเลย  คลังอาวุธมันอยูในคลัง  เวลาเกิดสงคราม 
ขึ้นมาคลงัอาวุธกอ็ยูในคลังนั้น  ไอนักรบไอทหารมันกม็ีแตมือเปลาๆ  แลวจะไปสูกับ 
ขาศึก มันก็ตายหมดละ นี่กเ็หมือนกนั สติมนัมอียูในจิตแตเราไมเคยฝกฝนมนั  เราไมเคย 
พัฒนามัน เราไมเคยไดกระทํามนั 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาตองฝกสติ พอมีสติแลวตองมีสมาธิ ตอง 
มีปญญา มันก็เพอเจอเพอฝนเหมอืนคนบา คนบามันหอบฟาง มันหอบแตของที่มนัเขาใจ 
วาเปนสมบัติของมนั  หอบมาแลวมันเปนสมบัตไิหม  สมบัตมิันตองเปนเงินเปนทองสิ
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มันถงึจะเปนสมบัติ  กเ็หมอืนกนัเวลามนัพูดถงึสตินะ  สติก็อยูในตําราไง  เหมอืนคนบา 
แตถาเรามาฝกของเราขึ้นมา  เหมอืนคนมีสติสตงัขึน้มาเขาทําธุรกิจของเขา  เขาทําหนาที่ 
การงานของเขา เขาไดเงนิไดทองตอบสนองเขา เขาไดประโยชนมาจากเขา เขาไดอาหาร 
มาเลี้ยงดูตัวเขา เขาไดอาหารมาเลี้ยงคอรบครัวของเขา 

ก็เหมอืนกนัเราฝกสติ จิตมันกม็ีสติขึ้นมา ทั้งๆ ที่สติมันมี คนบาคนนัน้กม็ีจิต คน 
บาคนนัน้ก็มรีางกาย  แตเพราะเขาขาดสติเขาถึงเปนบาใบไป  นี่กเ็หมอืนกัน  ในเมื่อเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  ถาเราขาดสติมันกเ็หมอืนคนบา  ถาเราขาดสติแลวเราปฏิบัติไป 
ก็เปนมิจฉานะ  มันเหมอืนคนใบคนบาหอบฟางอยูอยางนั้นไง  แตรูธรรมะนะ  ธรรมะนี้รู 
มากเลย 

ปริยัติ  ปฏบิัติ  เวลาปฏิบัติขึน้มา  เราตั้งสติของเราขึน้มา  สติคือความระลึกรู  แครู 
พุทโธก็มีสติแลว สติจะไปรูอะไร ก็รูพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลวพอสติมันออนไป 
เราก็ตั้งพุทโธขึ้นมาอีก    มันเปนสตจิรงิๆ  มันเปนสติจากการฝกหัด  สิ่งที่จิตมันมีสติ  สติ 
เกิดจากจิต มนัมีของมันอยูแลว แตเราไมเคยฝกหัด เหมือนน้ําที่ไมเคยกักเก็บ มันก็ระเหย 
ไปตลอดเวลา น้ํา แหลงน้ํามนัมีตาน้ํา มนัผลิตน้ําออกมา มันก็ไหลไปมนัก็ระเหยไปเปน 
ธรรมดา 

สติมันมอียูแลว มนัจะหายไปโดยธรรมดา แตพอเราฝกสติ เรามีสติ พอมันมีสติมี 
คําบริกรรมขึน้มา  มนัก็เปนภาคปฏบิัตินะ  มันเปนจริงเปนจังขึน้มา  พอเปนจรงิเปนจงั 
ขึ้นมา มันเปนสมบัตขิองใครละ 

จากจิตที่อนาถา  จิตที่เรรอน  จิตมนักม็ีหลักมีเกณฑขึ้นมา  มันกไ็มเปนคนอนาถา 
มันสรางตวัมนัขึ้นมาดวยสติดวยปญญาของมนั  ถาสรางสติถาสรางปญญาขึ้นมาเปนของ 
มัน มนัเปนปจจัตตังนะ  เรารูของเรา มันเปนความมหัศจรรย พุทโธ พุทโธ พุทโธจนจิต 
มันสงบ  คือจิตมีหลกัมเีกณฑ  จิตมีหลักมีเกณฑแลวมันมีสติมปีญญา  พอมีหลักมเีกณฑ 
ขึ้นมา  แลวพอออกมากระทบขึ้นมา  จิตมนักม็ีความกระทบ  มนักล็ากความรูสึกเราไป 
ความคิดเราไป ออ เพราะเราไมมีสติควบคมุ 

ฉะนั้นเราตองพทุโธใหดี  แลวเรารักษาใหดี  ชํานาญในวสี  ชํานาญในการ 
ควบคมุดูแล  มีสติควบคมุกําหนดพทุโธใหดี  จิตมนัเกาะพุทโธแลวมันสงบเขามา  เพราะ
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มันชํานาญในวสี  มเีหตุมีผล  มีเหตเุปนปจจยั  มีเหตุเปนปจจัยเพราะอะไร  เพราะมีสติ 
เพราะมีคําบริกรรม  จิตมนัจะออกไปรบัรูขางนอก  ไปรับรูขางนอกมันก็ไปตะครุบไฟ 
ตะครุบไฟแลวมนักร็อน  พอรอนขึ้นมาเราก็อยากทิง้  เราก็ตองการความรมเย็น  ความ 
รมเย็นคอือะไร คือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พุทโธคือพุทธานุสสติ  ระลึกถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  พุทโธสะเทือน 
๓  โลกธาตุ  ระลึกถึงพทุโธขึ้นมา  พุทโธ  พุทโธ  จิตมันอาศัยพทุโธมันอยูกับพุทโธ  เวลา 
เขามีศีลธรรม จรยิธรรม ตามประเพณีวัฒนธรรมเขาจะมีความรมเยน็เปนสุขของเขา แลว 
ตัวจิต  จิตมนัมีสติอยูแลวก็ฝกไมเปน  พอฝกเปนขึ้นมา  แลวเราควบคุมใหจิตกําหนดพุท 
โธ พุทโธ 

ขนาดศีลธรรม จรยิธรรมยังเปนทีพ่ึ่งอาศัยได แลวสิง่นี้  สติที่เปนสติจริงๆ สมาธิ 
ที่เปนสมาธิจริงๆ  สิง่ที่เกิดขึ้นมาจากใจจริงๆ  มนัเปนธรรมะที่มีชีวิต  ธรรมะที่เปน 
สันทิฏฐิโก   เปนปจจัตตัง เปนสิง่ที่จบัตองได  เปนสิง่ที่สัมผัสได มนัเปนปจจัตตัง ปจจัต 
ตังเพราะจิตมันสมัผัสมนัรับรู  พอรับรูมนัเปนสมาธิขึ้นมา สิ่งที่เปนอนาถาไมมีหลักไมมี 
เกณฑเลย มันกม็ีหลกัมีเกณฑของมัน 

คนอนาถา  คนใบบา  คนไมมทีี่พึ่งอาศัย  มันจะทกุขรอนของมนัอยูตลอดเวลา 
จิตที่ไมมีสติไมมีปญญา  ทั้งๆ  ที่สติขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็บอกใหฝกสติ 
ชาวพุทธก็มีสติ มีปญญา มีความวางหมดเลย แตมันเปนอยูในตําราหมดเลย แตตัวเองไม 
รูอะไรเลย  ควบคมุตัวเองกไ็มได  สติก็ฝกไมเปน  คําบริกรรมก็ไมมี  อะไรก็ไมมไีปหมด 
เลย แตเปนพระอรหันตนะ วางหมดเลย ปลอยวางทัง้สิ้น เพราะศึกษาธรรมะพระพทุธเจา 
มาบอกแลว  ทานบอกวาใหปลอยวาง กป็ลอยวางหมดเลย ปลอยวางแบบขี้ลอยน้ํา กเ็ปน 
อนาถาเรรอนไง 

แตในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา  เราตองตั้งสติของเรา  เราทําของเราขึ้นมา 
ถาเปนสติก็สตจิรงิๆ สติกับเรา สติจรงิๆ คือสตทิี่มนัระลกึรูอยู แลวมันหกัหามใจของเรา 
ได  ควบคมุใจของเราไดคือสติ  แตถามนัเปนสติจรงิๆ  แตยังเรรอน  แตยังเถอไปอยูขาง 
นอก ไมรูวาสติของใคร เปนสติแตในตวัหนงัสือ แตไมเปนสมาธิ ถามีสมาธิจิตจะตั้งมัน่
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พอจิตตั้งมั่นแลว  จิตตั้งมั่นจนมีความชํานาญ  ชํานาญมากชํานาญนอย  ทุกคนจะบอกวา 
แลวเมือ่ไหรจิตมนัจะสงบละ  แลวเมือ่ไหรจะไดวปิสสนาละ 

เวลาจิตอนาถา คนอนาถาคนทุกขคนยากนะ แมแตน้ําแกวหนึง่ มันกป็ระทงัชีวิต 
ได คนอนาถาเศษอาหารนี่ก็ขอกนิไดนะ ก็เหมือนกนั พอจิตมันเปนอนาถากบ็อกวา แลว 
เมื่อไหรละเมือ่ไหรจะไดพนทุกข  แลวเมื่อไหรมันจะมีหลกัมเีกณฑละ  คนทีม่ั่งมีศรีสุข 
คนที่เขามีทรัพยสมบัติ  เขาจะไมตืน่เตนกับเรื่องเศษของทีเ่ขาทิ้งกนัหรอก  แตเราคนทกุข 
คนยาก เศษของที่ทิง้ เศษอาหารมันดํารงชีวิตเราไดเลยละ 

ฉะนั้นเวลาดํารงชีวิตมันก็ตื่นเตนไปไง  พอมันตื่นเตนไปอยางนัน้มนัก็ทกุขยาก 
ของมันไป  แลวเมือ่ไหรจะไดวปิสสนาละ  เมือ่ไหรจะไดเปนเศรษฐีกับเขาละ  คนที่เขา 
เปนเศรษฐีนะ  คนที่เขามีหลักมเีกณฑของเขา  เขาเกบ็หอมรอมริบของเขา  เขารูจักใชจาย 
เขารูจักประหยัดมัธยัสถ  เขาถึงเปนเศรษฐีขึ้นมา  สัมมาสมาธิ  สัมมาสติ  ถามนัมีสตมิี 
ปญญามันรูจกัเกบ็หอมรอมริบ มันกจ็ะมัน่คงขึ้นมา 

มิจฉาสติ  สัมมาสติ  มจิฉาสมาธิ  สัมมาสมาธิ  มิจฉาปญญา สัมมาปญญา มันจะมี 
มิจฉาและมีสมัมาหมด มีผิดมีถูกทั้งทุกๆ มรรค ๘ มทีุกๆ องคมรรค มีมิจฉามีสมัมาหมด 
ฉะนั้นมีมิจฉาและมีสัมมา  แลวเราจะพัฒนาของเราอยางไร  เราจะใชของเราอยางไรให 
มันพัฒนาของเราขึ้นมา  ถามันจะพัฒนาขึ้นมา  เรามีสติเราระลึกรูถึงคําบริกรรม  พุทโธ 
พุทโธ  ใหจิตมันสงบเขามา  เวลามนัรอน  เวลามันเสื่อม  ธรรมดานะสัมมาสมาธิ  เราจะ 
พัฒนาขึ้นมาขนาดไหน 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกใหทวนกระแสกลบัเขาไปสู 
ใจ  โดยธรรมชาติของใจมนัจะสงออก  มนัไหลไปเหมือนน้ํา  น้ํามนัไหลลงต่ํา  ความคิด 
ของคนมนัจะไหลไปตามกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แตถาเราใชพุทโธ พุทโธ พุทโธ 
หรือใชปญญาอบรมสมาธิคือเราพยายามทวนกระแสเขาไปสูฐีติจิต  ทวนกระแสเขาไปสู 
จิตเดิมแท จิตดัง้เดมิ เขาไปถงึจิตดั้งเดิมกเ็พือ่ความสงบสุข 

ขณะที่เราทวนกระแสเขาไป  เราตองใชปญญาไหม  คําวาใชปญญา  มันใชปญญา 
ไดทุกสถาน  ถึงจะทําสมถะทําความสงบของใจก็ตองใชปญญา  ในทางโลกนะเขาบอก 
วาการถือศีลก็ตองมีปญญา  คนถือศีลถาไมมีปญญามันกถ็ือดวยความเกร็ง มันทําใหชีวิต
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นี้ลําบากลําบน  แตถาเราถือศีลดวยปญญา  เราไมไดถือศีลดวยความเจาเลห  แตเราถือศีล 
ดวยปญญา  มันตองมีปญญา ปญญามันจะพาหลบหลีกไปไดทั้งนั้น 

ฉะนั้นเวลาเราทําสัมมาสมาธิ  เราทําสมถะ  มนัจะไมตองใชปญญาเชียวหรือ  พุท 
โธ  พุทโธไมตองใชปญญาหรือ  พุทโธ  พุทโธมันกต็องใชปญญา  ทําไมเราถึงตองพทุโธ 
ดวยละ  เอา  พุทโธเพราะวาคําบริกรรมมันเปนการสะสม  เปนนาโน  นาโนเห็นไหน  นา 
โนคือความรูสึกของจิต  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธมันซบัซอน  ซับซอนกนั  เพราะวาจิตนีเ้ปน 
สันตติ    ที่วาเปนดวงๆ ๆ  เกิดดับ  เกิดดับ  ความคิดมันกพ็ุงออกไปใชไหม พุทโธ พุทโธ 
เราจะใหมนัอยูกับพทุโธ ทวนกระแสไง ทวนกระแสเขามาสูตัวจิตไง พุทโธ พุทโธ พุท 
โธ  พุทโธ  ถามันมีสติสัมปชัญญะพรอมพุทโธ  นาโน  นาโนของจิตมันซับซอนมันจะ 
เจริญขึน้มา แตเราพุทโธแตปากไง พทุโธ พุทโธ แตสติไปไหนไมรู พุทโธความรูสกึไป 
อยูขางนอกหมดเลย   อารมณความรูสึกกบัจิตมนัเปนสอง อารมณความรูสกึ   อารมณคือ 
ความคิด  กับความรูสึก  มนัตองมีผลกระทบกนัจิตมนัถึงจะแสดงตัวออกมา  มันเปนสอง 
มาตลอด  แลวพุทโธ  พุทโธ  มันเปนหนึง่  เปนหนึง่คือวาเปนสัมมาสมาธิ  พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมได กําหนดพุทโธเปนอารมณ แตความรูสกึคือจิต ตัวจิต พทุโธ 
พุทโธ พุทโธจนเปนหนึ่ง สิ่งทีเ่ปนหนึง่ทวนกระแสเขาไปสูจิต 

ทีนี้พอเขาไปสูจิตมันก็ตองมีปญญา มีการใครครวญวาควรทําอยางไร เวลาพุทโธ 
แลว เวลาออกจากสมาธิมาไปกระทบสิง่ใด มนัทําสิง่ใดใหจิตนี้หวั่นไหว ถามนัหวัน่ไหว 
เพราะเหตุใด  หวั่นไหวเพราะมนัไมมีหลกัไมมีเกณฑของมนั  พอไมมีหลกัไมมีเกณฑ 
มันกไ็ปตามตัณหาความทะยานอยาก  มันกําหนดพทุโธแตปาก  คําวาพุทโธแตปากมัน 
เปนพทุโธโดยสามัญสํานกึของมนุษยไง มันไมไดพทุโธที่จิต 

จิตนี้หนึง่เดียว  รับรูอารมณไดทีละครั้งเดยีว  ครัง้หนึ่งรบัรูไดทลีะอยาง  แตทําไม 
ความคิดของคนมนัซับซอนกนั  มันคิดซอนๆ  ๆ  เพราะความเร็วของมันไง  ดูแสงทีม่ัน 
เคลื่อนไปสิ  ดูสิง่ที่มนัซับซอน  มันเคลื่อนไปโดยความเร็วของมนั  นีก่็เหมือนกัน  ใน 
หัวใจที่ความคิดมันซับซอน  แตมนัเปนหนึง่เดียว  แตถามันพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
จนมนัหยุดนิ่งละ ถามันหยุดนิ่งได  ถาจิตมันเปนสมัมาสมาธิละ มันจะมีกําลงัของมนั ถา 
มีกําลังมันจะรูตวัวามนัไมใชนิพพานไง
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ความวางอยางนี้ คอืความวางทีเ่กิดจากสตปิญญาสมบูรณ แลวเราใชปญญาไลเขา 
มา  เพราะมันตองมีปญญา  ปญญาในการทําใหจิตสงบ  พอจิตสงบบอยครัง้เขามนัมคีวาม 
ชํานาญมากขึ้นๆ  จนจิตเห็นอาการของจิต  ถาจิตมนัสงบขึน้มา  ถามีสติปญญาพรอมนะ 
มันจะจิตเหน็อาการของจิต 

อาการของจิตคืออะไร คือกาย  เวทนา จิต ธรรม อาการของจิตทั้งหมด ถาจิตมัน 
เห็นกายมันกเ็ห็นเปนนมิิต  ถาจิตมันพิจารณาจิตดวยปญญาวิมุตติ  มันจะเทียบเคียงเปน 
ความคิด  ถาเปนความคิดขึน้มา  จิตมันเห็นของมัน  ถาไปเห็นของมัน  จากคนอนาถานะ 
มันกม็ีหลักมีเกณฑของมัน  มีหลักมีเกณฑแลวมนัจะประกอบสัมมาอาชีวะ  มันจะ 
ประกอบวิปสสนาญาณของจิตไง 

ดูสิ เราหาเงินหาทองขึ้นมา เราประกอบสัมมาอาชีวะเพื่อหาเงินหาทอง เพือ่ความ 
มั่นคงของชีวิต มันกเ็ลยเปนชีวิตอนาถา อนาถาเพราะสมบัตินี้เปนสมบัติของโลก  เราหา 
อยูเลี้ยงปากเลี้ยงทอง แตเราไมเลี้ยงหวัใจของเรา เวลาเราตายขึ้นไป ผลของวัฏฏะ จิตมัน 
จะเปนอนาถาหมุนไปในวัฏฏะอีก  แตถาเรามีสติสัมปชัญญะของเรา  เราพิจารณาของเรา 
จนจิตมันตัง้มัน่ขึ้นมา  พอจิตเปนสัมมาสมาธิ  พอจิตเปนสมาธิมันจะประกอบ 
สัมมาอาชีวะ มนัจะประกอบหนาทีก่ารงาน มนัจะทาํวิปสสนาญาณ  ถามันเปนวิปสสนา 
ญาณขึ้นมา  จิตมันจะเห็นอาการของจิต  จิตจะเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  ถา 
จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม 

ปญญาอบรมสมาธิคือโลกยีปญญา ปญญาที่ไดรับการฝกฝนนี้คือปญญาที่มันเปน 
สังขาร จิตทีม่ันเปน จิตที่มนัมีสมัมาสมาธิ ถึงเปนสังขารมันกม็ีสัมมาสมาธิรองรับ มันจะ 
ละเอยีดลึกซึง้นะ  มันจะละเอยีดลึกซึง้ในความรูสกึ  ในความคิดของเรา  ในสงัขาร  ใน 
ความคิดความปรงุความแตง  ในสิ่งทีก่ิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัขับดนัจิต  พอจิต 
ถามันสงบมนัเหน็สิ่งนี้ มันเอาปญญาไลตอนสิ่งนี้ มนัจะสงบเขามามากขึ้น ๆ 

ปญญาในพุทธศาสนาคือปญญารอบรูในความคิดของเรา  โลกนี้มีเพราะมเีรานะ 
โลกนี้มีเพราะปฏิสนธิจิตในหวัใจเรา  เราจะเกิดเปนลูกเปนพอเปนแมของใครก็แลวแต 
จิตดวงนี้มนัเกิดมาจากปฏิสนธิจิต มันเกดิมาเปนเรา สิ่งที่เกิดปฏิสนธิจิตเปนเรา จิตดวงนี้
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มันอนาถา  มันเวยีนตายเวียนเกิดในวัฏฏะมาตลอด  ถาเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะมา 
ตลอด จิตที่มนัสงบเขามาแลว มันจะวิปสสนาของมนั มันจะชําระลางของมนั 

จากจิตที่อนาถา  เปนจิตที่ตั้งมั่น  เปนจิตทีม่ีหลักมีเกณฑ  จิตที่มีที่พึ่งอาศัย  แลว 
เวลาเกิดวิปสสนาปญญาขึ้นมา มันจะเขามาชําระลางของมัน  ชําระลางทําความสะอาดใจ 
จากอนาถา  จากที่ตั้งมั่นไดมนัก็จะสรางทรัพยสมบตัิ  จะเปนอริยทรัพย  ทรัพยภายในไง 
จากที่เปนคนอนาถา  เรรอน  คนทีอ่นาถาที่ตองอาศัยอยูกับวัฏฏะ  แลวมนัออกมาศึกษา 
ของมัน  จนจิตมันตัง้มัน่ขึ้นมา  เพราะจิตตัง้มัน่ขึ้นมาดวยสัมมาสมาธิ  พอมีสตมิีปญญา 
ของมัน  มนัใชปญญาตะลอมเขามา  ปญญาอยางนีเ้ปนปญญาโลกียปญญา  ปญญาจาก 
สามัญสํานึก ปญญาจากโลกมนัพัฒนาของมนับอยครั้งเขา บอยครั้งเขา มันจะละเอยีดเขา 
ไป จิตมันละเอียดเขาไป 

สิ่งที่จิตละเอยีดเขาไป  จากปญญาอบรมสมาธิ  จากโลกียปญญา  ถาเปนอยางนัน้ 
แลว  จิตสงบแลวจิตมันออกรู  พอออกรูขึน้มา  สิง่ที่ออกรูมันสะเทอืนหัวใจมาก  มัน 
สะเทือนหัวใจเพราะอะไร  มันสะเทือนหัวใจเพราะมันเปนอริยสจั  มันเปนสจัธรรม  มนั 
เปนวิปสสนาญาณที่มนัจะชําระตัวของมันได 

สิ่งที่เปนอนาถา  คําวาอนาถาคือจิตปกติ  จิตทีม่ันเวียนไปในวัฏฏะ มันไมมีตนไม 
มีปลาย  มนัจะหมนุของมนัไป  จะมีบุญกุศลขนาดไหนมนัก็เวียนตายเวยีนเกิด  มนัเปน 
อนาถาเพราะมันไปตามบุญกุศล  บุญกุศลนี้เปนที่พึง่อาศัยเทานั้นเอง  แตขณะที่เราเกิดมา 
ในภพปจจุบนันี้  เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา  จากจิตที่อนาถา  จากที่เปนคนอนาถา  ถึง 
บวชพระกเ็ปนพระอนาถา เพราะมันไมมีหลักมีเกณฑไง 

แตถามันมีหลักมเีกณฑขึ้นมามนัไมใชพระอนาถา  มันจะเปนศากยบุตรพุทธ 
ชิโนรส  มนัจะเปนลูกศิษยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ถาเปนลกูศิษยขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา มันมีหลักมีเกณฑของมันขึน้มา มันวิปสสนาญาณยอนกลับ 
เขามา ยอนกลับเขามา แลวเปนภาวมยปญญา เพราะมันเปนปญญาที่ชําระกเิลส 

กิเลสมันคอือะไร กิเลสคือตัณหาความทะยานอยากที่เกิดมา อวิชชาที่มันครอบงํา 
ในหัวใจ  ถาไมมอีวิชชามันจะมาเกิดไดอยางไร  ถาเรามีสติเรามวีิชชา  เราจะไมไปเกิด 
เวลาจะไปเกิดแลวเราก็ขนืสิ ทําไมตองไปเกิดในไข ทําไมตองไปเกิดในครรภ ทําไมตอง
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ไปเกิดในโอปปาติกะ  ทําไมยงัมีภพมีชาติอีก  จะตองไปทุกขยากอกีแลวใชไหม  ไปนอน 
ในครรภอีก ๙ เดือน แลวคลอดออกมา แลวก็จะเติบโตขึ้นมา โดนโลกธรรม ๘ เหยียบย่ํา 
ขึ้นมาใหมนัชอกช้ําใจตอไปอกี นี่ไงอนาถามนัตองหมุนไป   มนัมอีวิชชาครอบงํา ถามัน 
มีวิชชามีความรู กไ็มไปสิ ขืนมนัสิ ทําไมขนืมนัไมไดละ 

เพราะในเมือ่กิเลสมนัมมีากับใจอยูแลว  พอมันมาเกิดกับเรา  กิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัก็ครอบงําใจของเราอยู  จนเรามาพึ่งพระพุทธศาสนา  เรามาบวชเปนพระ 
เปนเจากัน  ผูที่ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  ก็อยากจะฝกฝนอยากจะประพฤติปฏิบัติขึน้มา 
จิตใจมนัจะละเอียดเขามา  มันละเอียดเขามาเพราะวามันเปนภาวนามยปญญา  ปญญาที่ 
เกิดขึ้นจากวิปสสนาญาณ  มันถงึจะชําระกเิลส  ถาชําระกิเลสขึน้มา มนัจะละเอียดลกึซึ้ง 
มันสะเทือนหัวใจมาก 

พอสะเทอืนหวัใจ ระหวางที่เราใชปญญาของเรา ระหวางที่เราจะถอดถอน จากที่ 
อนาถามนัก็มบีานมเีรอืน  มีบานมีเรือนแลวเราก็ตองสรางทรัพยสมบัติขึน้มาใหมนั 
มั่นคงขึ้นมา  เพราะบานเรอืนนี้มนัเปนสมมุติ  มนัเปนเรือ่งโลกอยู  มนัก็ยงัเปนอนิจจังอยู 
แตถาเราวิปสสนาของเราบอยครั้งเขา  บานเรอืนทางโลกนะ  ผลของวัฏฏะ  เวลาเราทํา 
ความสงบของใจ  เราก็มีบานมีเรือนเปนทีอ่าศัย  เวลาเราเกิดเปนมนุษย  เปนเทวดา  เปน 
อินทร เปนพรหมชาติหนึ่ง เราก็มีภพชาตินัน้เปนทีอ่าศัย 

ถาเราวิปสสนาญาณของเรา  เราใชปญญาของเรา  เรามีสัมมาสมาธิ  ที่จิตนี้ไม 
อนาถาเปนที่พึง่อาศัยแลว แลวเราออกวปิสสนา ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มันจะ 
สะเทือนหัวใจ วิปสสนาไปเพื่ออะไร เพื่อถอดถอน ถอดถอนอะไร ถอดถอนสักกายทฏิฐิ 
ถอดถอนความเหน็ผิด  ถอดถอนอวิชชา  อวิชชาที่หัวใจมนัยึดมั่นไง  เกิดมาเปนเราไหม 
เปน  มันเปนโดยสมมุติ  เปนนาย  ก.  นาย  ข.เปนโดยเปนจรงิไหม  จรงิ  จริงตามสมมุติ 
ตามสมมุติเปนอนาถา สมมุตเิพราะวามันช่ัวคราว 

แตถามันเปนจริงตามสมมุติแลว  แลวเรามีศรัทธามคีวามเช่ือ  จนประพฤตปิฏิบัติ 
ขึ้นมาจนเหน็จิตของเรา  จิตเวลาเปนสมัมาสมาธิ  จติไมใชสัตว  ไมใชบุคคล  ไมใชตัว 
ไมใชตน ไมใชเรา ไมใชเขา  จิตแทๆ ไมใชสัตว ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชบุคคล ไมใชเรา
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ไมใชเขา  เพราะจิตมนัสงบ พอจิตมันสงบขึน้มา มนัไมใชสัตว ไมใชตัว ไมใชตน ไมใช 
บุคคล ไมใชเขา แลวมันเปนใครละ มันเปนใคร 

เวลาจิตมันสงบเขามา พอจิตมันสงบเขามามันออกวปิสสนา ออกใชปญญาขึ้นไป 
มันจะมาถอนตรงนี้ไง  ถอนอะไร  ถอนสิ่งทีเ่ราไมเห็นเราไมรูนะ  เราศึกษาธรรมะของ 
พระพุทธเจามาเหมอืนกบัคนบาหอบฟาง  หอบฟางมามันคิดวา  มันมีสมบัตพิัสถาน 
โอโฮมันหอบไปมา แตมันไมเปนสมบัติอะไรของตวัเองที่เปนประโยชนอะไรขึ้นมาเลย 

แตเวลาวิปสสนาขึ้นไป มันจะเปนสมบัติสวนตน มนัจะเปนอริยทรัพย มนัจะเปน 
ทรัพย  เราประกอบสมัมาอาชีวะขึ้นมา  มันจะเปนทรัพยภายใน  ถาปญญามันเกิด  เกิด 
อยางไร ปญญามันเกิดจากสมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิที่มีหลักมีเกณฑแลว  เพราะมันมีหลัก 
มีเกณฑขึน้มนัถึงเห็น เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เห็นธรรม ถาเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็ 
จิต  เห็นธรรม เราใชปญญาแยกแยะบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา ถามันแยกแยะบอยครั้งแลว 
มันสะเทือนหัวใจมาก  สะเทือนหัวใจแลวมันจะปลอยเขามา  ปลอยเขามา  ซ้ําแลวซ้ําเลา 
ซ้ําแลวซ้ําเลา ตองซ้ําแลวซ้ําเลาเพราะอะไร เพราะมนัจะถอดจะถอน 

ถาสติปญญาของเราออน  เวลามันปลอยวางหนหนึง่  โอโฮ  โสดาบนั  สกิทาคา 
อนาคา  ก็วากันไปนะ  จิตมนัจะใหคาอยางนี้  แมแตจิตสงบมนัยังวามันเปนนิพพานอยู 
แลว  แลวถามันไมมีเหตุไมมีผล  มันจะเปลี่ยนแปลงวุฒิภาวะของจิตใหพัฒนาขึน้มาได 
อยางไร ถามนัเปลี่ยนแปลงวุฒิภาวะของมัน ดูสิมนัวิปสสนาบอยครัง้เขามนัตทงัคปหาน 
มันปลอย ปลอยแลวมนัชุมช่ืนนะ 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เราทุกขเรายากกนั  เดนิจงกรมเหงือ่ไหลไคลยอยนะ 
นั่งสมาธิภาวนาเจ็บแขงเจ็บขา  แตถาจิตมันลง  จิตเปนสัมมาสมาธิ  จิตมันปลอยวางหมด 
กายเปนกาย  จิตเปนจิตนะ  จิตเปนจิตเพราะมนัเปนสัมมาสมาธิ  มันปลอยกายมาหมดเลย 
แลวเจบ็ปวดมันหายไปไหนหมดละ ทําไมมีความสขุละ มันจะมีความสุขนะ อยูในสมาธิ 
จะมีความสุข 

สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี  ถาจิตเปนสัมมาสมาธิจริง  จากทีว่าจิตทีเ่ปนอนาถา 
ไมที่พึง่  ถามันมีที่พึง่มนัก็มคีวามสุขของมัน  แตเวลาจิตมันออกวิปสสนา  จิตมันออกใช 
ปญญาของมนั  มนัสุขยิ่งกวาจิตสงบเพราะอะไร  เพราจิตสงบมนัสงบเฉยๆ  สงบแลวดูสิ
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จิตไมใชสัตว  ไมใชตัว  ไมใชตน  ไมใชบุคคล  ไมใชเรา  ไมใชเขา  มนัก็สมบูรณแบบ 
ครบถวนอยางเดมิ  ถามันสงบเดี๋ยวมนัก็คลายตัวออก มันไมมอีะไรบุบสลายไป 

แตเวลาเราวปิสสนาเพราะจิตมนัสงบแลวใชไหม  เราออกใครครวญในธรรมะ 
ใครครวญในธรรมะดวยอะไร ดวยจิต  เพราะจิตมันเปนอวิชชา จิตมันไมมวีุฒิภาวะ ไมมี 
ความรูจริง มนัเปนความรูจํา ความรูแบบไอบาหอบฟาง “วานั่นก็ไมใชเรา เราก็ไมใชนั่น 
จิต รางกายก็เปนสมมุติ พระพุทธเจาก็เปนสมมุติ โอย วางสมมุติหมด มันก็วมิุตต”ิ 

มันกเ็ปนไอบาหอบฟาง แตถาเปนความจริงขึ้นมามนัไมใชบาหอบฟางนะ มันทํา 
ของมัน  จิตมันวิปสสนาของมัน  ถามันเห็นกาย  มันก็พิจารณากาย 

ถาเปนเจโตวิมุตติ  ใหกายแปรสภาพตอหนา  ใหมันแปรสภาพ  แตพอมันเห็น 
ขึ้นมา    ดูรสของมนัสิเวลาเราเห็นขึน้มามนัสะเทือน  รสของสมาธิก็อยางหนึ่ง  รสของ 
ปญญา  รสของสมถะ  สมถะกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  สมถะกรรมฐาน  สุขอื่นใด 
เทากับจิตสงบไมมี จนติดวาเปนนิพพาน เพราะมันตดิสุข 

แตวาถามันเปนวปิสสนากรรมฐาน  เวลามันออกวิปสสนา  โอย  มันสะเทอืน  มนั 
สะเทือนมาก  สะเทอืนเพราะวาอะไร  สะเทอืนเพราะวามันจะถอดจะถอนสักกายทิฏฐิ 
อุปาทานที่ฝงอยูในหวัใจมันจะถอนออก  คําวาถอนออก    จิตสงบมีความสุขมาก  แตจิต 
สงบแลวแลวถอดถอนดวย  จะมีความสุขแตกตางกนัไหม ความสุขมนัแตกตางกนั 

แตถามันยังถอดถอนไมได  มนัยังเปนตทังคปหาน  คือมนัพิจารณาแลวมันปลอย 
มันปลอยมันก็สะเทือนหัวใจมาก  เพราะอะไร  เพราะมันสะเทือนหัวใจ  มนัจะถอดมันจะ 
ถอน  ถามันถอดมันถอนถึงสกักายทิฏฐิ  ถงึความเหน็ผิด  ถึงอวิชชาออกไป  พิจารณาซ้ํา 
แลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา จนมันสมุจเฉทปหาน จากตทังคปหานเปนสมุจเฉทปหาน มันก็ 
ขาดหมด สังโยชนขาดหมด เวลาขาด กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข  พอกายเปน 
กาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข ดูสิดูจิตทีม่ันเปนอนาถาเรรอน  ประพฤติปฏบิัตินะ มันจะ 
เรรอนของมันตลอดไป  พอมีสัมมาสมาธิมันมีหลักมเีกณฑของมนัขึ้นมา  แตเวลา 
วิปสสนาไปจนมันขาด พอขาดไปเปนโสดาบัน กายนี้ไมใชเรา เราไมใชกาย กายนีไ้มใช 
ทุกข  ทุกขไมใชกาย  กายกับจิตแยกออกโดยสัจธรรม  โดยธรรมชาติของมนั  ถาเปน 
โสดาบันขึ้นมาแลว อยางนี้
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ตั้งแตนี้ไปมนัไมใชจิตอนาถาอีกแลว  จากจิตอนาถาเปนจิตตั้งมั่น  จากจิตตั้งมั่น 
มันเปนอกุปปธรรม  มนัจะไมเปนอนาถา  จิตตั้งมั่นมันเปนสมัมาสมาธิ  มันเสื่อมมนัก็ยงั 
หมุนเวียนไปในวัฏฏะ  แตถาจิตนั้นมันมีอรยิทรัพยในหัวใจของมนัแลว  มนัมีหลักมี 
เกณฑของมันแลวนะ  เพราะพระโสดาบันพาดสูกระแส  จะไปสูนิพพาน  จะไปสูการสิ้น 
กิเลส จะไปสูการไมเวียนวายตายเกิดไปในวัฏฏะ 

คนที่เปนอนาถาคือวาไมมีตนไมมปีลาย  มันไมมีหลักมเีกณฑของมนั  แตจิตที่ 
เปนอนาถาคือจิตที่ไมมีหลักไมมีเกณฑ    ไมมีหลกัไมมีเกณฑก็ยงัอยูในกฎของอนิจจัง 
มันกเ็ปนอนาถาอยู  แตถาเปนอกุปปธรรมแลว  อกุปปธรรม  อฐานะที่จะหมุนไปตาม 
วัฏฏะ  สิ่งนี้เปนอฐานะ  มีหลักมีเกณฑ  จิตนี้ไมเปนอนาถาแลว  จิตนีม้ีหลักมีเกณฑแลว 
จิตนี้เปนอฐานะที่จะเปนไปกับโลก ถาไมเปนไปกับโลกมันจะมีหลกัมเีกณฑของมนั 

ดูสิเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราอยากจะพนทุกข แมแตพอจิตมันปลอยวางหมด 
กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกขแยกออกจากกัน  มันปลอยวางโดยการถอดถอน 
โดยสัจจะความจริงจากจิตดวงนัน้  ไมใชโดยตํารา  ตําราเปนตํารา  สาธุ  ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมและวนิัยนี้เปนศาสดาของเรา  แนนอน  แตนั่นเปน 
สมบัติขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราไมใชบาหอบฟางเอามาหอบเปนสมบัติ 
ของเรา 

แตขณะที่เราทําขึ้นมานั้น  มันเปนความจริงของเราขึ้นมา  มนัเปนความจริงของ 
เราขึ้นมา  มันเปนสมบัติของใจดวงนั้น  ใจดวงนั้นจะไมหมุนไปในวัฏฏะ  ใจดวงนั้นจะ 
เกิดอีกแค ๗ ชาติอยางมาก ใจดวงนั้นจะเกิดอีก ๗ ชาติเพราะอะไร เพราะสิ่งทีป่รารถนา 
มาถึงพระโสดาบันไดแคนัน้  แตถาเราประพฤติปฏบิัติตอไปละ  ถามนัประพฤติปฏบิัติ 
ตอไป แลวทําความสงบใหมากขึน้ เพราะอะไร เพราะมันตองใชสติปญญามากขึ้น 

สติปญญาที่มากขึ้นแลวมนัจะจบักิเลสที่ละเอยีดมากขึ้น อยางหยาบๆ เราไดชําระ 
สะสางออกไปหมดแลว  แตกิเลสอยางละเอียดมนัอยูในหวัใจ  เราตองใชเครือ่งมือที่ 
ละเอยีดขึ้นไป  ใชความรอบคอบมากขึน้  พอรอบคอบมากขึน้มนักเ็ขาไปจับกาย  เวทนา 
จิต ธรรมเหมือนกัน



จิตอนาถา  24 

กาย เวทนา จิต ธรรมจากเปลือกภายนอก กาย เวทนา จิต ธรรมจากเปลอืกภายใน 
กายนอก  กายใน  กายในกาย  มันเปนช้ันเปนตอนเขามา  เปนช้ันเปนตอนอยางนัน้จรงิๆ 
แตในภาคปริยัติเขาบอกวา  “มันเปนโวหาร  กายกค็ือกาย  มนัจะมีนอกมีในอะไรกนั” 
คนภาวนาไมเปนก็คอืคนภาวนาไมเปนนะ  ถาคนภาวนาเปน  คนภาวนากับคนภาวนาเขา 
พูดดวยกนั  อยางเชนเรามีเงนิ เรามีแบงกรอย เรามีแบงกหารอย เรามีแบงกพันนะ  แบงก 
ก็คือกระดาษเหมอืนกนั  แตถาเปนโลกนะ  กระดาษก็คือกระดาษไง  กระดาษใบหนึ่งก็มี 
คาเทากับกระดาษไง 

แตถาเปนความจรงินะไมใช  แบงกรอย  แบงกหารอย  แบงกพันมันมีราคาตางกัน 
นี้ก็เหมือนกัน  กายนอก  กายใน  กายในกายมนัตางกัน  กระดาษเหมอืนกัน  แตคุณคามัน 
แตกตางกัน กายก็เหมือนกัน กายนอก กายใน กายในกายแตกตางกนั แตกตางกันเพราะ 
อะไร แตกตางกนัเพราะวาจิตมนัละเอยีดกวา จิตมีกาํลังมากกวา จิตละเอียดกวา ที่มีกําลงั 
มากกวามนัออกไปรูกาย  มนัพิจารณาของมนัซ้ําแลวซ้ําเลา    กายเปนกาย  จิตเปนจิต  มัน 
แยกออกไปโดยธรรมชาติของมนั 

แลวถามนัถอดถอนนะ  มนัถอดถอนซ้ําๆ  ซากๆ  จนถึงที่สุดเพราะอะไร  เพราะ 
การประพฤติปฏิบัติของเราเริม่ตนมาเราลมลุกคลุกคลานมา มันอนาถา เวลาเราปฏบิัติมัน 
อนาถาจรงิๆ  นะ  ถาไมอนาถาแลวทําไมเราปฏิบัตกิันหัวหกกนขวิดเลย  แลวมีแตความ 
ทุกขยาก  เหมือนคนอนาถา  แตถึงจะอนาถาขนาดไหน  เราก็เกิดมาเปนมนุษยไดพบพุทธ 
ศาสนา อนาถาขนาดไหนมันก็มีโอกาสไดประพฤตปิฏิบัติ มนักม็ีโอกาสมีธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา มีศาสดาเปนที่พึง่อาศัย เราก็มีการกระทําของเรา 

ฉะนั้นพอไปทําของเรา  จากจิตอนาถา  พอมนัอนาถาแลวทําของมันขึน้มาจนเปน 
หลักเปนเกณฑแลว เวลามันละเอียดขึน้ไปเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป สิ่งนีม้ันเปนการพิสูจน 
ไง พิสูจนวา ถาทําไมเปน ถาภาวนาไมเปน  มันจะลมลุกคลุกคลาน แตถาภาวนาเปนแลว 
มันมีการฝกงาน  มนัเปนงานแลว  การปฏิบัติขึน้ไปมันจะละเอียดลึกซึ้งขนาดไหน  มนัก็ 
ตองตอสู  แลวประสบการณที่พจิารณาแลวลมลุกคลกุคลานมันจะเปนประสบการณ 
เพราะเราผิดเราถึงลมลกุคลุกคลานไง เพราะมันถกูเราถึงชําระเราถงึฆากิเลสไดไง
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ฉะนั้นในการปฏบิัติเราก็ตองทดสอบ  ถามนัละเอียดขนาดไหนก็ตองตอสูกัน 
ตอสูกัน  มันจะละเอียดกวาเดมิมาก  พอละเอียดกวาเดิมมากใชปญญาที่มากขึ้น  พจิารณา 
ซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา ถาพิจารณาจิต มันเปนขันธ ขันธอยางกลาง ถา 
มันทําลายแลวมนัแยกออก  ขันธกับจิต  กายกับใจแยกออกจากกนั  พจิารณากายเวลามัน 
คืนสูสภาพของมัน สูดนิ น้ํา ลม ไฟ มนัก็แยกออกจากกัน กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส 
มันชําระลางหมด  มันชําระลางที่ไหน  มันชําระลางลงที่ใจ  เพราะอะไร  เพราะอุปาทาน 
มันฝงอยูที่ใจ  พอมนัถอดถอนอปุาทานออกจากที่ฝงที่ใจ  มนัวางหมด  มันปลอยหมด 
โลกนี้ราบหมดเลย 

สิ่งนี้มนัเกิดมาจากไหน สิ่งนีม้ันเปนไปจากใคร มันก็เปนไปจากจิตที่อนาถา ที่วา 
เปนอนาถามนัก็ลมลกุคลกุคลานนะ  เวลามนัมีหลกัมีเกณฑขึ้นมา  มันเปนมนุษยเหนือ 
มนุษย  กิรยิาแสดงออกก็เหมือนกนั  เดินจงกรมก็คอืเดินจงกรม  คนเดนิจงกรม  กับทุกๆ 
คนมนัก็เหมือนกนั  กิริยามนัเหมือนกัน  แตหัวใจมนัไมเหมอืนกนั  ความเห็นจากภายใน 
แตกตางมหาศาล  แลวความเห็นภายในรับรูได  ฟงถึงความเขาใจได  เขาใจวาโลกเขาคิด 
อยางไร ความเปนไปอยางไร สิ่งตางๆ มันเกิดขึน้มา 

แลวถามนัยอนกลับเขาไปในหัวใจ  มันจะเปนมหาสติมหาปญญา  ความที่เปน 
สติปญญา  สติปญญาการใครครวญขึ้นมาชําระกิเลสเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  สติปญญา 
มันมีความละเอียดมากขนาดไหน  มนัจับจิต  จับกาย  จับเวทนา  จับธรรมขึน้มาดวย 
วิปสสนาอยางไร  แลวมันชําระออกไปหมดแลว  แลวเราคิดวาเราจะใชปญญาอยางนี้เพื่อ 
ไปชําระกิเลสอีกนั้น ไมได 

มันจะตองสรางสติสรางปญญาที่ลกึซึ้งกวา  เพราะสรางสติสรางปญญาที่ลึกซึง้ 
กวามันจะรูมันจะเหน็  มันจะรูมนัจะเห็นความแตกตางระหวางสติกับมหาสติ  ระหวาง 
ปญญากับมหาปญญา  สติปญญานี้เราตอสูมาเราชําระกิเลสมา  เรารูเราเหน็ของเรานะ  แต 
พอเราจะไปจบัความวาง จับจิต จับสิง่ตางๆ มันจับอะไรไมได มันวางอยูอยางนั้น มันติด 
ได พอมนัติดได พอมนัวางแลวกไ็มมีสิ่งใดแลว ก็คดิวากิเลสไมมี 

กิเลสมันละเอียดกวาความคิดเรานะ ความคดิที่เราจะตอสูกับกเิลส ที่วากเิลสไมมี 
เพราะมนัวางหมด  จับตองสิง่ใดไมไดเลย  จับตองสิง่ใดไมไดเพราะกเิลส  กิเลสมนัเรอืง
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แสงอยูในจิตของเราไง  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส  จิตเดมิแท 
นี้ผองใส จิตเดมิแทนีเ้ปนผูขามพนกเิลส ในเมือ่เปนจิตเดิมแท มนัก็แท สวางไสว มันไม 
มีสิ่งใดเลย มนัไมมีสิ่งใดเลย จบัตองสิง่ใดๆ ไมไดเลย 

ถาประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  มีครูมอีาจารย  ครูบาอาจารยจะคอยแนะคอยบอก  คอย 
แนะคอยบอกเพราะอะไร  เพราะมันมีมรรค  ๔  ผล  ๔  ในเมื่อการประพฤตปิฏิบัติขึน้มา 
มันแคถอดถอนอุปาทาน ถอดถอนกายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส มันถอดถอนกายกับจิต 
แยกออกโดยธรรมชาติของมัน แลวจิตลวนๆ ตวัจิตลวนๆ กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส 
โลกนี้ราบหมด แลวจิตลวนๆ มนัเปนอยางไร แลวจะเอาอะไรไปจับมนั 

แตถาเราทําสัมมาสมาธิ  เราทําสติมากขึ้น  สมาธิเราละเอยีดขึ้น    สัมมา  มันเปน 
มหาสติ มหาปญญา ถามหาสติมหาปญญามันเขาไปจับตองสิง่นีไ้ด เขาไปจับตองนะ เขา 
ไปจับตองมนัจะสัน่ไหว  เหมือนกับทีว่าจิตสงบแลวตองออกใชปญญา  จิตสงบแลวตอง 
ออกวิปสสนา ถาจิตสงบแลวถามันจับตองไมได  มันจะเอาอะไรวิปสสนา 

ดูสิ  เราใชไฟฟากัน  เวลาเราจับไฟฟา  ไฟฟามันช็อตเรา  มันกระตุกเราขนาดไหน 
ถาเราไมจบัไฟฟา  ไฟฟากไ็มช็อตเรา  ถามันมีไฟฟาในสาย  แลวเราไปจับตองมนัดูดเรา 
ทันทีเลยนะ  มนักระตุกเราทันที นี่กเ็หมอืนกนั พอจตินี้มันจับกาย  เวทนา  จิต  ธรรมของ 
กามราคะไมได  มนัก็เหมือนกับไมมกีระแสไฟ  ไมมีอะไรเลย  จับอะไรไมไดเลย  แตถา 
มันจบัไดนะ มันกระตุกนะ พอมันกระตุกคอืมนัสั่นไหวหมดนะ 

แตที่วาวางๆ  วางๆ  โอโฮ  ไมมีสิ่งใดเลย  จิตนี้ไมมอีะไรเลย  โอย  วาง  มีความสุข 
มาก  พอมันจับไดนะ  มันกระตุกทีเดียวหงายทองเลยละ  เพราะอะไร  เพราะพจิารณาไป 
สิ่งที่วาวางๆ  สิ่งทีว่าไมมีสิง่ใดเลย  มันเปนกามราคะ  กามโอฆะ  ที่วาอสุภะ  สิ่งที่เปนอสุ 
ภะเพราะอะไร  เพราะจิตมีกามฉนัทะ  ความพอใจในตัวมนัเอง  ความพอใจในตัวมันเอง 
มันเปนกามฉันทะ  พอมนัมีความพอใจในตวัมนัเองแลว  มันก็มีความพอใจในสิ่งตางๆ 
จากภายนอก 

ดูสิวารักคนนูน  รักคนนี้  มนัรักตวัเองทัง้นัน้ละ  เพราะตัวเองมคีวามปรารถนา 
ถาไมมีตวัเราจะมอีะไร โลกนีม้ีเพราะมีเรา ถาไมมีตวัจิต ไมมีตวักาม มันจะเกิดกามราคะ 
ไดอยางไร  กามราคะคือโอฆะไง  เพราะกามราคะมันถงึมกีามภพไง  ดูเทวดา  อินทร
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พรหมสิ  เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคาเวลาตายไปแลวไปเกิดเปนอะไร  ไปเกิดเปนเทวดา 
อริยเจา ถาเปนคนทําบุญกุศลไปเกิดเปนเทวดา ก็เปนเทวดาปุถุชน 

ถาพูดถึงพจิารณามาขนาดนี้  ปลอยมาขนาดนี้  เวลาจิตที่ไมอนาถา  จิตทีม่ันมี 
อกุปปธรรม  จิตนีม้ันยงัเกิดยังตายอยูในวัฏฏะ    เพราะมันยังเกิดมนัยังตาย    แตมันไม 
อนาถาเพราะอะไร  เพราะมันมีตนมปีลาย  แตถาอนาถามันไมมีตนไมมีปลายเลย  มนัจะ 
เวียนตายเวยีนเกิดโดยวัฏฏะ  ไมมีหลักไมมีเกณฑเลย  แตเปนสกิทาคาแลวอยางมากกอ็ีก 
๓ ชาติ  ถาอีก ๓ ชาติถามันจะไปเกิด ก็ไปเกิดบนเทวดา 

แตถามันจับของมันได เพราะมันเปนกามราคะมนัเกดิกามภพ  เพราะตัวจิตมันยัง 
เกิดบนกามภพ  บนกามภพเพราะมันมีกามฉันทะ  แตกามฉันทะพอมนัจับได  จับมนัได 
มันจะถอดถอนไดดวยวิธีใด  มนัจะถอดถอนดวยมรรคญาณ  สิ่งที่เปนมรรคญาณมนั 
พิจารณากายเปนอสุภะ  ถาพิจารณาจิตมันเปนกามฉนัทะ  กามฉันทะที่พจิารณาตัวมนัเอง 
นั่นละ พิจารณาสิ่งทีม่ันสวางไสว สิ่งทีม่ันไมมีสิ่งใดในหัวใจนั่นละ 

เพราะความพอใจในตวัมนัเอง  มนัถึงมีสถานที่  มันถึงมีภพ  มันมีสถานที่ออกหา 
เหยื่อ  แตถามันออกหาเหยื่อ  เปนกามราคะเลย  แตถามันอยูในตวัของมนัเองมนัเปนกาม 
ฉันทะ  ถามนัมเีหยื่อมันก็คิดในตวัของมนั มนัทําลายตัวมนัเอง มนัเศราหมอง ผองใส อยู 
ในตัวมนัเอง มนักระทบกระเทือนในตวัมนัเองอยูตลอดเวลา 

มันถงึเปนมหาสตมิหาปญญาเพราะอะไร  เพราะมนัรวดเร็วมาก  เพราะมนัมมีหา 
สติมหาปญญาเขาไปตอสูมนั มนัใชวิปสสนาญาณ ชําระกัน แกไขกนั มกีารเปลี่ยนแปลง 
กัน มันจะตอสู  เดีย๋วกเิลสชนะ  เดีย๋วธรรมชนะ คําวาชนะหมายถึงวา มันมกีําลังมากกวา 
มันทําใหจิตนี้คลอยตาม พอคลายตามถาเปนกเิลสชนะนะ อูฮู มันเปนธรรมะ อูฮู มนัเปน 
ธรรมะ มันปลอยวาง มันคลอยตามไปนะ พอมีสติขึน้มา อาว ปลอยวางอะไร มันใชกําลัง 
เราไปหมดแลว 

แตถาเวลามนัเปนธรรมนะ  พอมนัเปนธรรมขึ้นมา  พอมีสติมปีญญาขึ้นมา  มนั 
แยกแยะ  จับมนันัน่ละ  จับความรูสกึจับความนกึคดินี้มาแยกแยะ    ถาเปนอสุภะมนัก็ 
บอยครัง้เขา  เรว็เขา  ชํานาญมากขึ้น  พอมนัชํานาญมากขึ้นมันพจิารณาแลวมนัปลอยนะ 
ชํานาญมากขึ้น รวดเร็วขึ้น ใกลชิดขึ้น ระยะการความคิดสั้นขึน้ เร็วขึน้ จนละเอียดลึกซึ้ง
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ขึ้น  จนสติปญญามันมีกําลังมากขึน้  จนกลนืเขาสูตัวเองเพราะมันหดสัน้เขามาถึงตัวใจ 
ตัวกามฉันทะ 

กามฉันทะคอืความรูสึกของจิต  คือตัวตนของจิต  ตัวตนนัน่นะเพราะกามฉันทะ 
ความพอใจในตวัเอง  พอเขามาถงึตัวเองทําลายตัวเองครนื  ครนืเลยนะ  ทําลายตัวเอง 
ทําลายกามภพ  ถาทําลายกามภพ  จากจิตที่อนาถา  มนัทําลายกามภพ  จากเทวดาลงมาเกิด 
ไมไดอกีแลว  เปนอริยทรพัย ทรัพยภายใน ทรัพยของจิตดวงนั้น ถาตายตอนนี้ไปเกิดบน 
พรหมอยางเดียว พระอนาคา ๕ ช้ัน แลวจะสุกไปขางหนา จะเปนสิ้นกิเลสไป 

ถาพิจารณาตอไป ซ้ําไป  เพราะจิตเปนอนาถาใชไหม เพราะเรามีศรัทธาความเช่ือ 
ใชไหม  เพราะเราประพฤติปฏิบัติขึน้มาจนมีหลักมเีกณฑ  แลวเราปฏิบัติวปิสสนาญาณ 
จนเปนโสดาบนั  เปนสกิทาคา  เปนอนาคาขึ้นมา ถามีสติปญญาขึ้นมามนัจะพัฒนาตัวมัน 
เอง มันจะวิปสสนาตัวมันเอง มันจะปลอยวาง ปลอยวาง อนาคา ๕ ช้ันมนัจะละเอียดเขา 
ไป ละเอยีดเขาไปจนถึงที่สุด  มนัเปนจิตเดิมแท 

จิตเดิมแทมันผองใส จิตเดิมแทมันหมองไปดวยอุปกิเลส  จากที่วาอนาถา จิตเดมิ 
แทมันไปเกิดบนพรหม  เกิดบนพรหมมันก็ตองไปเสวยภพชาติอยู  แลวมนัจะสกุไป 
ขางหนา  แตถาใชวิปสสนาเขาไปถึงจับมนั  วิปสสนาไง  อรหัตตมรรค  สิ่งนี้มนัจะจับตัว 
จิตได  ถาจับตัวจิตได  ที่เขาบอกวาจิตนีเ้ปนดวง  จิตนี้รอยแปดรอยเกา  รอยแสนดวงนัน่ขี้ 
โมทัง้นัน้ละ 

ฉะนั้นทีว่า อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา  อิทัปปจจยตา ตางๆ สิ่ง 
ตอเนือ่งกบัจิต  สิ่งนีม้ันเปนอยางไร  มันรูเหน็อยางไรมนัถงึเปนการตอเนือ่ง  มนัเปน 
สันตติ  เปนสันตติอยางไร  มันมีของมนัอยางไร  มนัไปเกิดบนพรหมอยางไร  แลวมันจะ 
สุกไปอยางไร  แลวมันจะสิ้นกิเลสไปไดอยางไร    ถาจิตมันมีสติอัตโนมัติเขาไปจับของ 
มัน อรหัตตมรรค ไมใชมหาสติ ไมใชมหาปญญา มนัเปนปญญาญาณเขาไปจับตอง แลว 
วิปสสนาของมนั ใครครวญของมนัไป 

ความละเอียดลึกซึง้ในธรรมะนะ  ในสัจธรรม  มนัมแีตความลึกซึง้แลวมันเขาไป 
จากที่วามนัทําลายตัวจิต  ทําลายตัวภพเปนอนาคา  เพราะมนัเปนการทําลายกามภพ  แต
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กามภพถึงที่สุดแลวมันทําลายกามฉันทะออกไปทั้งหมดแลว มันเหลือจิตผองใส  ไมมีสิง่ 
ใดเลย ไมมีสิ่งใดเปนคําพูดไมไดเลยเพราะอะไร 

อิทัปปจจยตา  เพราะมีสิง่นี้  ถึงมีสิ่งนี ้ ปจจยาการเพราะมันเกี่ยวเนื่องกัน  มันเปน 
ตอของจิต  มนัเปนตอ  มันเปนสิง่หนึ่ง  เปนหนึ่งเดียว  มนัไมมีการเปนกองเปนขันธที่ 
แยกแยะขึ้นมา  พอเปนปญญาขึ้นไป  เปนปญญาที่ละเอียดลึกซึ้งเขาไป  เขาไปถึงตัวของ 
มันได  พอจับตองตัวของมันได  จับตองแลวมันก็สัน่ไหว  โอโฮ  เหมือนมนัช็อก  มนัเปน 
เรื่องที่ช็อก  เปนเรื่องที่มนัไมนาจะเปนไปไดเลย  แตสิ่งนี้มนัเปนไปแลว  มนัเปนไป  พอ 
จับสิ่งนี้ไดแลวมันใครครวญของมนันะ  ใครครวญของมันโดยปญญาญาณ  จะใชปญญา 
อยางหยาบไมได  มันจะลึกซึง้เขาไป  ถึงที่สุดมนัจะไปทําลายของมัน  ทําลาย  ที่วา 
อิทัปปจจยตา  สิ่งนัน้มีสิ่งนีถ้ึงมี  ไอนั่นมันเปนพทุธวิสัย  มันเปนปญญาขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  แตเราเขาไปเหน็ที่ความละเอียดออนลึกซึ้งเขาไป  แลวทําลายถึง 
ตัวจิตตัวนี้ ทําลายทั้งหมด 

จากจิตที่อนาถา  มนัอนาถาเพราะอะไร  อนาถาเพราะมันมีภวาสวะ  มันมีภพมันมี 
ของมัน  มนัถึงเปนอนาถา  เพราะมนัเปนสิ่งที่หมนุเวยีนไปเพราะมันมีกําลงัขับของมัน 
แตพอเราทําลายจิตเดิมแทผองใส จิตเดมิแทโดนทําลายทั้งหมดเลย อะไรเปนอนาถา มัน 
พนไปจากวัฏฏะ  มนัเปนวิมุตติ  มันเปนสัจธรรม  มันเปนความจริงของมัน  มนัพนจาก 
กิเลสทัง้หมดของมัน 

นี้ถึงเปนจิตที่พนจากจิตที่เปนอนาถา  จิตที่มีคุณธรรมในหวัใจ  นีค้ือธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่แสดงไวเปนธรรมและวนิัยของเรา  แลวเราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาเปนสมบัติของใจดวงนัน้  เปนสมบัตขิองใจผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ  มนัเปน 
สมบัติของใจ  เปนสันทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตัง มนัเปนสัจจะความจรงิ มันไมใชบาหอบ 
ฟาง  มันเปนความจริงของใจดวงนั้น  ประพฤติปฏิบัติจนถึงที่สุด  นี้คือธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เอวัง


