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ถาม :  ๘๗.  นั่งสมาธิแลวปวดระหวางคิว้มาก  บางทีปวดจนทนไมได  รูสึกไม 
สบาย บางครั้งตองลืมตาขึ้นมา ผมเพิง่หัดนั่ง นั่งไดหนอยเดียวประมาณ ๕ - ๑๐ นาทีเปน 
อยางมาก  สวนใหญจะทนไมไหว  อาจารยครับ  ระยะแรกเริ่มภาวนา  ใหภาวนาพุทโธอ 
ยางเดียวใชหรือเปลา  ยังไมตองกําหนดลมหายใจ  ผมเขาใจถูกหรอืเปลาครับ  ไดพยายาม 
อยูกับพทุโธโดยตลอดใชไหมครับ กระผมอยากใหอาจารยแนะนําดวย 

หลวงพอ :  ถาพูดถึง  มันปวดมนัตึงนี่นะ มันปวดระหวางคิว้ อาการอยางนี้  อยางเชน 
ถาเราไปเหยียบหนามแลว  เราเดินไป  หนามตําเทา  เดินไปตองมอีาการเจ็บปวดแนนอน 
แตถาคนที่เทาไมมีหนาม  มันกเ็ดินไปไดตามความสบายใชไหม  แตถาใครเหยียบหนาม 
นะ สิ่งที่มนัอยูในเทานี่ เวลาเหยยีบไปนี่มนัจะมีความรูสึกเจ็บแปลบๆ 

นี่พูดถึง  เห็นไหม  เราจะเหน็วาเทาปกติ กับเทาที่เหยียบหนามมานี้  มันแตกตาง 
กัน  จิตปกติ  กับจิตทีม่ันภาวนานีม่ันแตกตางกนั  จติปกติเรากว็าเราปกติหมดแหละ  แต 
เราไมรูหรอกวา  จิตใจของเรานี้ ในความสะสมของจิตของเรา  มันมีอะไรสะสมอยูในใจ 
ทีนี้พอนั่งไป  ความวิตกกังวล  ความอะไรตางๆ  นีม่ันถงึทําใหเราปวดหวางคิว้  เราปวด 
ศีรษะ  เราปวดอะไรตางๆ  เหน็ไหม  นี่แค  ๕  -  ๑๐  นาทีนะ  ฉะนั้นเราตองปลอยตัวตาม 
สบายใหหมด  เราปลอยตัวตามสบายเลย  แลวเวลาเรากําหนดตั้งสติ  คําวาสติคือระลึก 
ความรูสึกเฉยๆ แลวกําหนดพุทโธ พุทโธอะไรไป 

อันนีม้ันดวยความวิตกกังวลนะ  ถาจะพูดแบบทางธรรม  เขาเรียกอปุาทานไง 
อุปาทานของคนนี่มนัรอยแปด ฉะนัน้เวลาภาวนาไป  การภาวนานี่คือธรรมะ พทุธานุสส 
ติคือสัจธรรม พอเราจะเอาสัจธรรมเขามา  ไอความเคยใจของเรา ไอกเิลสของเรานีม่ันจะ 
ตอตาน  การตอตานของมันนี่ตอตานดวยการแสดงออกอยางนี้  มันตอตานดวยการ
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แสดงออกเห็นไหม เจ็บนูนปวดนี้ มีความกังวลอยางนูนอยางนี้  แตความจริงมันไมมี ไอ 
คําวาไมมนีี่พูดไมไดนะ เพราะเดี๋ยวปญหาตอไปจะพูดคํานี้ 

ไอความจรงิคือไมมี คอืวามนัมคีวามรูสึก มนัมี แตความจรงิมนัเปนอารมณไง คํา 
วาไมมีคอืวามันเปนอารมณ  แลวเราไปเกาะมนั  พอไปเกาะมนั  มนัก็จะมีปฏกิิริยาขึน้มา 
แลวแปลกดวยนะความรูสึกของเรานี้  ถามนัสะกดิใจแลวนี้  มันจะฝงใจมาก  นี่ก็ 
เหมือนกนั  พอเรามีความปวด  มคีวามรูสึกตรงไหนปบ  จิตมันจะรับรูทันทีเลย  แลวพอ 
มันภาวนาครั้งตอไป  อันนี้มนัจะแสดงออกทันที แลวเรากจ็ะคลอยตามไป 

ฉะนั้น  เริม่ตน  เอาใหม  ถามันปวดหวางคิ้วมาก  เวลานั่งสมาธิไปมีความปวด 
หวางคิ้วอะไรตางๆ  เราเอาใหม  เอาใหมคอืวาเราทาํของเรา  เรากลับมาเช็คของเรากอน 
เรากลับมาเช็คของเราวาเราเปนปกติ แลวกําหนดโดยที่วาไมไปไวที่ใด ไวที่พุทโธ พุทโธ 
พุทโธ  แลวลมหายใจ  เขาบอกวาตองลมหายใจไหม  นี่เขาบอกเขาพุทโธอยางเดยีว  ไม 
ตองใชลมหายใจ ถาขณะ ๕ นาที ๑๐ นาทียังมีอาการความรูสกึอยูนี่ เราแนะนําวาควรอยู 
กับลมหายใจดวย ลมหายใจนี่เปนอานาปานสติ เวลากําหนดพุทโธนีเ่ปนพุทธานุสสติ 

ฉะนั้นพทุธานุสสติแลวพุทโธ พุทโธนี่มนัเควงควางใชไหม พอเควงควางนะ จิต 
นี่  ดูปกตเิราลืมตาสิ  เราลืมตาเรามีความรูสึก  เรามีความรูสึกตวัทั่วพรอมใชไหม  พอเรา 
หลับตาปบนีม่ันเควงควาง  เราพุทโธ  พุทโธนี่ทําจติใหมันแบบไมมทีี่เกาะไง  ฉะนั้นเรา 
เพิ่มลมหายใจเขาไปดวย เพราะมีลมหายใจ  ความรูสึกที่ลมหายใจนีม้ันจะชัดเจนมาก จิต 
จะไดเกาะอยูทีล่มหายใจดวย แลวพุทโธดวย มันจะไดไมสนใจไอปวดๆ นัน่ไง ไมใหจิต 
นี้ไปสนใจไอปวดๆ นั้น ใหกลับมาชัดเจนทีล่มหายใจเขา และลมหายใจออก แลวนึกพทุ 
โธ ลมหายใจเขานกึพุท ลมหายใจออกนึกโธไปกอน 

เอาชัดๆ  อยูอยางนี้  แลวเวลามนัมีความรูสกึตางๆ  ทีว่ามันจะปวดหวางคิ้ว  มันจะ 
ปวดศีรษะนี้ เราพยายามเอาความรูสกึเรามาไวที่พทุโธ เอาความรูสึกมาไวทีล่มหายใจ ให 
มันชัดๆ  ที่ลมหายใจ  คือวาทั้งลมหายใจดวย  พุทโธดวยนีม่ันเปนรูปธรรมที่เราจะชัดเจน 
มันจะไดปลอยอารมณความรูสึกที่ไปรับรูความเจ็บคิ้ว  ความปวดศีรษะนั้น  เอามาอยูทีน่ี่ 
กอน ลองแกอยางนี้ไปกอน พอแกอยางนี้  เราจะยอนกลับไปที่ฝาเทา ที่เทาปกตกิับเทาที่
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เหยียบเสี้ยนหนามมา  เทาปกติคือมันไมมเีสี้ยนหนาม  มันเดนิไปโดยปกติ  ถาเทามีเสีย้น 
หนามนี่  มันจะมเีสี้ยนหนามอยูในเทา  เวลาเหยียบไปมันจะมีความเจ็บของมัน 

จิตของเรานีเ้ราพยายามดูแลของเรา  รักษาของเรา  แลวถามันเปนอยางไรก็ 
ยอนกลับมา  ทีนี้ถาพูดถึงเทานีม่ันมีหนามใชไหม  เราบงหนามออกใชไหม  หนามในเทา 
หลุดออกไปแลวนีม่ันกเ็ปนเทาปกติ มันก็หายเหมอืนกัน จิตนี่เวลามนัมปีญหาขึ้นมา  เรา 
ก็กลับมาดูของเรา  เราตองพยายามฝนของเรา  ความฝนนัน้มนัก็เหมือนกับเราบงสิง่ใดที่ 
มันอยูในฝาเทานัน่  ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เวลาพทุโธมนัเจบ็หวางคิว้  มนัอะไรตางๆ  นี่เรา 
กลับมาทีพุ่ทโธชัดๆ  มันก็เหมอืนกับเราถอนถอดเสี้ยนถอดหนามนัน้  ออกจากเทา 
เหมือนกนั  แลวถาจิตมันเปนไปไดมันจะเปนไปได  ถามันมีปญหา  หมายถึงวา  พออะไร 
มันฝงใจแลวนี่มนัจะไปคิด นี่การแกจิตไง 

โดยหลักเปนอยางนี้  โดยหลักเปนอยางทีเ่ราอธิบาย  แตโดยการกระทํานีเ่หมือน 
เด็กเมื่อกีน้ี้  เหน็ไหม พอเราบอก เด็กก็บอกวาเขาใจทั้งนัน้ละ เด็กเดีย๋วนี้เขาใจไดทุกเรื่อง 
แหละ เขาใจแตเด็กทําอะไรไมไดไง เขาใจโดยไมมหีลักเกณฑไง นี่กเ็หมอืนกันโดยหลกั 
ถาพุทโธกับลมหายใจชัดๆ นี้ อาการเจบ็ปวดนี้ตองหายไปเด็ดขาด อาการทีม่ันปวดหวาง 
คิ้วอาการตางๆ  จะตองหายไปเด็ดขาด  เพราะอาการปวดหวางคิว้  ดูสิอยางเชนเทาปกตนิี่ 
เห็นไหมมนัไมเจ็บใชไหม  เราเหยียบหนามมามันเจ็บใชไหม  แลวเราเหยียบหนามมา 
เพราะมนัมีหนามใชไหม ถาเราบงหนามออกไปแลวมันจะเจบ็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ไอความเจ็บปวดหวางคิ้วนี่  ไอความเจบ็ปวดศีรษะนีม่ันคอือะไร 
คือถาเทามนัไมมีหนามมนัจะมีไหม มันไมมี มันปกติ ฉะนั้นถามันจะปกตไิดนี่ เราก็ตอง 
กลับมาทีพุ่ทโธกับลมหายใจ เราทําของเราไป ฝกของเราไป ใหมกีําลังใจ 

ผูฝกใหมเพิ่งหัดปฏิบัติ  แตมันจะมีปญหา  แลวมปีญหานี่หญาปากคอก  แลว 
ปญหาอยางนี้จะมีเยอะมาก  มเียอะมากเพราะอะไร  เหมือนเด็กๆ นะ  เด็กๆ นี่เวลาหัดกิน 
ขาว  สังเกตไหมลูกเรานี่เล็กๆ  เวลาหัดกนิขาวนี่  เวลามันตักขาวนี่  ขาวจะหกเรี่ยราดเต็ม 
ไปหมดเลย  เด็กๆ  หัดกนิขาว  คนหัดภาวนาใหมกจ็ะเปนอยางนี้  มันจะมปีญหารอยแปด 
เลย  แตพอโตขึน้มาแลวนะ พอเราโตขึน้มา  ยิ่งไปกนิงานเลี้ยง  ไปทําอะไรหกเขานี่  เสีย
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มารยาทนาดูเลย  ไปกินอะไรนี่  โอโฮ  ตองเกกนาดูเลย  ไมใหมีอะไรตกเลย  กลัวเสีย 
มารยาท 

อันนีก้็เหมือนกัน  เด็กฝกหัดใหม  ผูประพฤติปฏบิตัิใหม  เหมือนเด็กหัดกินขาว 
เม็ดขาว  อาหารในจานนี่จะหกเรี่ยหกราดไปหมดเลย  ไอนี่พอปฏิบัตไิปมนัจะมีอาการ 
อยางนี้  เราจะบอกวา ถาเราคิดอยางนี้   ไมใชคิดอยางนี้ โดยหลักความจริงมันเปนอยางนี้ 
ถาโดยหลักความจริงมันเปนอยางนี้แลว  เราเปนเดก็หัดใหม  เราเปนผูปฏบิัติใหม  พอ 
ปฏิบัติแลวจะบอกวา  อูฮู  วางหมดเลยนะ  จิตลงดิ่งอยางนี้  จะใหเหมอืนเขานี่  มันเปนสิ่ง 
ที่วาผูที่เขาชํานาญแลว 

ฉะนั้นพอเราเอาอารมณความรูสึกนัน้เปนเปาหมาย  แลวเราทําไมได  พอเราทํา 
ไมไดเรามีความขุนใจ  เรามีความแบบวาประชดตวัเอง  เราจะตําหนิตวัเอง  พอตําหนิ 
ตัวเองนีม่ันกจ็ะเปนผลกลับมาอยางนี้  แตถาเราเขาใจวาเราเปนเดก็ใชไหม  เราเปนทารก 
จิตใจเราเปนทารก จิตใจเราเพิ่งฝกหัดปฏิบัติ มันจะมีสิ่งใดนี่ มนัจะปวดหวางคิ้ว จะปวด 
ศีรษะ  จะปวดอยางไรตางๆ  มันกเ็หมอืนเม็ดขาวหกเม็ดขาวหลน  เราก็เก็บ  เราก็ดูแลไป 
เราฝกของเราไป  ถามันชํานาญขึ้นไป  เดีย๋วมันจะดขีึ้นไป  ถามันดีขึน้ไปแลวนะ  อาการ 
อยางนีจ้ะหายไป อาการอยางนี้ตองหายไปแนนอน ถาอาการอยางนี้หายไปมันจะดีขึ้น 

โดยหลักทําอยางนี้  ถาทําอยางนีม้ันจะเปนประโยชนกับผูปฏิบัตนิะ  นี่หัดปฏิบัติ 
ใหม แลวปฏิบัตไิปแลวมันจะรูได แลวจะรูดวยความเปนจรงิเลย 

ถาม :  อันนี้สิ  ๘๘.  นมิิตกับการภาวนาสําหรับผูปฏิบัติใหม  หนูเปนผูที่ปฏบิัติ 
เช่ือฟงครูบาอาจารย  อยูสายเรานี่แหละ  อยูวัดปา  กําหนดพุทโธ  พุทโธแลวมี  เขาไป 
ปฏิบัติกับ  เมื่อสองวันนี้ไปปฏิบัติกับครูบาอาจารยสายหนึ่ง  แลวเขาไมใหกําหนดอะไร 
เลย  ใหมีสตอิยูกบัตัวทัว่พรอม  มีสติอยูของเขาตลอดไป  พออยูตลอดไปนี่  เริ่มตนนะเขา 
วาเปนนิมิต  แลวไปหาอาจารย  อาจารยก็บอกวานมิติคือสิ่งที่ไมมอียู  ในชวงปฏิบัตริูสึก 
หลายอยางทีเ่กิดขึน้กับตวั อยางเชนวนัที่นอนตืน่ตี ๔ วันใหม ระหวางที่เกบ็ที่นอนพลัน 
ไดกลิ่นเหมอืนยาหอมทีมุ่มหนึ่งมุมหองเพียงจุดเดียว  หนูไดตรวจสอบ  หนูไมพบกับสิ่ง 
ใดเลย ไมไดตกใจกลวัอะไร
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แตพอมาอีกวันหนึ่ง  ระหวางบําเพ็ญประโยชนดวยการกวาดทางเดนิในปาชา 
สถานที่ปฏิบัติธรรม จิตสงบดี แลวสงบนิง่ดี ในขณะนั้นก็ภาวนาพุทโธไปดวย ก็พลันได 
ยินเสียงเหมือนหมามนัมาวิง่ เหมอืนรบีหรอืหยอกลอกัน สักครูอยูขางหลัง ตอนแรกก็ไม 
สนใจ พักหนึง่ก็ไดเริ่มเขามาใกล กเ็ลยหยุดกวาด แลวยังมองไมเห็น เสียงกเ็งียบไป หนูก็ 
ภาวนาพุทโธตอไป  คอยๆ  เดินกวาดไป  แลวเสียงนัน้ก็ดังขึน้มา  วิ่งมาหยุดอยูที่ดานหลงั 
อยูที่บริเวณหวางขา  หนูก็หยุดภาวนาพุทโธ  หันไปมองไมเจออะไร  เสียงหมาเหาก็วิง่ 
หายไป  แลวดานหลังกว็ิ่งวน  หนูรูสกึมนัวิง่รอบตัวอยู  วาอะไรเกิดขึ้นกบัตัวเอง  หมา 
หอบอยู 

หลวงพอ :  คือวาเขาไดยนิเสยีงไงเหมอืนหมา  ไดยินเสยีงตลอด  เหมือนเราอยูในปา 
ไดยินเสยีงหลอน แลวเขาก็ไปถามอาจารยเขา อาจารยที่ประพฤติปฏิบัติ 

ถาม :  สิ่งที่หนูกราบขออนุญาตเรยีนถามก็คอื  เมือ่เลาเรื่องและเรียนถามอาจารย 
ที่ดูแลอยู  ทานก็บอกวาเปนนิมิต  ไมตองไปสนใจ  สงสัยก็ใหทิง้  ไมตองสงสัย  อะไรดี 
อะไรช่ัว  ไมเอาทั้งนั้น  เอารูตัวเดียว  ทานบอกหนเูขาขั้น  จะมเีปอรเซน็ตมากกวาคนอื่น 
(วงเล็บคือบา) ทานบอกวา  ไมมอีะไรเกิดขึน้ ในการปฏิบัติทุกวันนี้จะตองเลาใหทานฟง 
เพราะเรื่องจิตจะเปนอันตรายเจาคะ ถาไมระวังใหด ีนิมิตทีเ่กิดขึน้นัน้ไมมีอยูจรงิ  เปนสิ่ง 
ที่เกิดขึน้เองโดยสัญญาเกาที่เรานกึเอา คิดมาก แลวจิตมันกเ็อาไวแลวขณะหนึ่งสัญญาเกา 
ก็หลุดออกไป  อาจารยถามวามันเกิดขึน้ตอนไหน  หนูก็บอกวาเกิดขึน้ขณะที่จิตสงบ 
ทานบอกวา นั่นแหละเปนเพราะเราไมรูตวั  ถาเรารูตัวตลอดเวลา  เวลานิมิตพวกนี้เกิดขึน้ 
จะมาหลอกเราไมได พระอาจารยทานก็ยกตวัอยางวา นิมิตไมเคยเกิดขึ้นกบัทาน บอกวา 
ถานิมิตมอียูจริง ทําไมถึงไมเกิดกับคนอืน่ที่ปฏิบัติดวยกนั 

หลวงพอ :  ทีนี้ทานบอกวา  นิมิตไมมีอยูจรงิ  ไอพูดอยางนีม้ันจะสับสนไง  กรณีนี้เรา 
จะตอบเปน ๒ กรณี 

กรณี ๑. ที่วามีหมามา เสียงหมาหอบเสียงอะไรตางๆ นี้ ประสาเรา เราก็ไมเช่ือ สิ่ง 
ที่เกิดขึน้มานี้  ถาเราวิตกกังวล  มนัมีขึน้มาไดทั้งนัน้ละ  ยิ่งตอนนีน้ะ  ยิง่ตอนนี้หนังมมีาก 
เลย ไอพวกหนังผีนี่ พอหนงัผีมีมากมันก็มเีรื่องขึ้นมามาก จิตวิญญาณมีไหม มี ทกุอยางมี 
อยูจรงิ แตเสียงสิ่งทีเ่กิดขึน้  เราไปเอาเสียงนั้นมาเปนสิ่งทีม่ีอํานาจเหนอืเราไมได  มันจะ
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มีเสียงอะไรขึ้นมานะ มันเหมอืนกับเรานี่บางคนเหน็ไหม เราไปในที่เปลี่ยว ในทีม่ืด บาง 
คนโดนผีหลอก บางคนไมโดนผีหลอก ทําไมมันเปนบางคนละ บางคนไปในที่ตางๆ จะ 
เห็นผีเห็นสางอะไรตางๆ ใชไหม จะมาหลอกเรา บางคนไมมี ถาบางคนไมมนีี่มนัก็แบบ 
วา จิตของคนนี้  เชน มีคนมาหามากเลย หลวงพอตองรับขันธ ๕ เราบอกวาทําไมตองรบั 
ขันธ  ๕  ละ  เขาบอกวาหลวงพอตองรับขนัธ  ๕  หมายถึงวารับขนัธ  ๕  คือยอมรับจิต 
วิญญาณที่จะมาทับทรงเรา  เราบอกวาไมตองรับ  เพราะไมตองรับมันก็มีทกุขมยีาก  บาง 
คนนะบอกไมรบัแลวมันดีขึน้  บางคนรบัแลวมันเปนภาระมาก  แลวบางคนทําไมไมมลีะ 
ไอคําวาบางคนเห็นไหม  แลวเวลาทีว่าเขารับขนัธ  ๕  กันไปแลว  ไปดูสิในเรือ่งไสย 
ศาสตร  เรื่องผีสางเหน็ไหม ศาลเขาทรง บางศาลนีม้ีช่ือเสียงมากเลย บางศาลนีม้ีลูกศิษย 
ลูกหามากเลย แลวบางศาลทําไมไมมีช่ือเสยีงขึน้มาละ ทําไมมนัไมเทากนัละ 

แมแตผีสางก็ไมเทากนั แลวไอคนที่รับขนัธ ๕ นี่ จิตตก จิตเรานีอ่อนแอ จิตเราไม 
เขมแข็งนี่  มนักม็ีสิ่งนีม้าวิตกกังวลกับเรา  ถาจิตเราเขมแข็งขึน้มา  อะไรจะทับเราได  โดย 
ปกตินี้เราก็รับขนัธ  ๕  ตั้งแตเกิดไง  เพราะจิตวิญญาณของเรานี่  มนัมอียูแลว  ทําไมตอง 
ไปรับใหจิตอื่นเขามาซอนละ มันซอนในจิตเราทําไม เขาบอกวาตองรับ ขนัธ ๕ ถาไมรับ 
ขันธ ๕ จะทุกขจะยากจะเจบ็จะปวย ถาไมรับขนัธ ๕ แลวถามนัจะทกุขจะยากจะเจ็บจะ 
ปวย  เราก็จะรกัษาของเราไป  เพราะเราเช่ือในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เราเช่ือใน 
พระรัตนตรัย เราเปนพทุธมามกะ เราไมเช่ือสิ่งนัน้ 

ถาเราไมเช่ือสิ่งนั้นเหน็ไหม  สิ่งนั้นจะมามอีํานาจเหนือเราไมไดเลย  แตเพราะเรา 
ไปยอมเช่ือสิง่นัน้  พอเราเช่ือสิ่งนั้นปบ  เราจํานนกบัสิ่งนัน้  สิ่งนัน้มอีํานาจเหนือชีวิตเรา 
บังคับใหชีวิตเรานี่เปนไปตามนัน้  แตถาเราไมยอมรับนะ  ถาจะเจ็บไขไดปวยนี่  เราก็ 
รักษาไป เราถอืวานีเ่ปนเรือ่งของกรรม ถากรรมมันเปนอยางนี้  เราก็ยอมรับสภาวะกรรม 
อันนี้  เห็นไหม  ที่เขาบอกวาหลวงพอตองรบัขันธ  ๕  ทีนี้เพยีงแตเวลาเราบอกเขานี่  เรา 
บอกไมตองรับ  ถาไมตองรับแลวจะทําอยางไร  ไมตองรับนี่ใหยึดมั่นในพระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ ใหยึดมั่นในพระรัตนตรัย ถายึดมั่นในพระรัตนตรยั ถาจิตเราเขมแข็ง เรา 
ก็จะทรงตัวอยูได  ถาจิตเราออนแอเหน็ไหม  เวลาเจ็บไขไดปวยนี่มนัพาลไง  อางวาเปน 
อยางนัน้ๆ แลวตองไปรับ ไปยอมจํานนกับเขา
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นี่พูดถึงเรือ่งการรับขนัธ  ๕  เรื่องจิตวิญญาณนะ  แลวทีนีถ้าจิตมนัเขมแข็งเหน็ 
ไหม เวลาเราอยูปาเขา เราเทีย่วไป เราธุดงคไปนี่บางทีพระบางองคกลวัผีมาก เสียงแกรก 
อะไรไมไดเลย แมแตตัวเองเวลาอยูดวยกัน  ถาอยูกบัหมูคณะนี่อยูกับเพือ่น มเีพือ่นไปอยู 
นี่พออยูได  ถาไมมเีพื่อนไปอยูนะ  เวลาเขาปวดถายปวดอะไรเขาไมกลาออกมาเลย  เขา 
ถายอยูในที่นอนเขาเลย  เปนอยางนั้นก็มี นีเ่ราบอกวา ถาคนจิตอยางนี้  จิตมนัออนอยางนี้ 
ใชไหม  เสียงที่เกิดขึน้มานี่มนัก็มอีํานาจเหนือเราใชไหม  เสียงลมพัดมาใบไมไหว  เสียง 
มันพัดมา เราจะจนิตนาการใหเปนเสียงอะไรก็ได 

เราจะบอกวาเสยีงมันมีของมนัโดยมีอยูแลว  แลวเราไปจินตนาการเอา  แลวอยาง 
เสียงทีว่านี่  อยางทีว่าเสียงมันเปนเสียงหมาหอบ  เสียงหมาเหาอะไรขึน้มานี้  ถาเรามีสติ 
อยูกับเรา  เราถามเสียงนั้น นัน่เสียงอะไร พอเรามีสติเห็นไหม นี่เวลาเรามีสตปิบเสียงมนั 
จะหายไปทนัที แตพอเราคลอยตามเสียงจะเกิดขึน้มา จะเกิดเปนหมาหอบเปนอะไรตางๆ 
เสียงกค็ือเสยีง ถาเราพทุโธ พุทโธอยู 

เราจะบอกวานิมิตมี  เขาบอกวานิมิตไมมอียูจริง  นิมิตมี  ถานมิิตไมมีเหน็ไหม 
นิมิตในทางวทิยาศาสตร  คือเครือ่งหมายบอก  อยางเชนเราไปบนตึกเห็นไหม  จะบอกวา 
ขึ้นช้ันนัน้ เลี้ยวซายเลีย้วขวา นั่นคือนิมิต หมายบอกกอน นิมิตทางวิทยาศาสตรมี พอเรา 
ไปตามทางรวมทางแยกเหน็ไหม มันจะบอกเลย  นี่ทางนี้ทางโคง ทางนี้หักศอก เขาบอก 
ไวเลยขางหนาจะเจอหักศอก นี่คือนิมิต 

ฉะนั้นนิมิตมี  แตถาเราไมเดนิทางอยู  สิ่งที่บอกทางนั้นมันจะเปนประโยชนไหม 
มันเปนประโยชนกับผูเดนิทางใชไหม  ถาผูเดินทางเห็นนมิิตแลว  เราจะรูเลยวาขางหนา 
นี้เปนทางรวมทางแยก  เราจะระวังตัวของเรา  จิตของเราก็เหมือนกนั  ถาพูดวาจิตของเรา 
โดยปกติ ถาเราไมไดวิปสสนา เราไมไดภาวนาของเรา เราจะไมเห็นนิมิต 

ถาเราจะเหน็นมิิต  นิมิตคอืกาย  คือเวทนา  คือจติ  คือธรรม  เพราะมนัเปน 
เครื่องหมายบอก 

เขาบอกวานิมิตไมมอียูจริง มี  ถาไมมีนมิิต  เราจะเห็นกายไมได  ถาเห็นกาย  รูจัก 
เวทนา  จิต  ธรรม  สัจธรรม  นี่มันก็เปนนมิิตหมายบอก  เห็นไหม  ดูสิ  เรากินอาหารเห็น 
ไหม  เรากินอาการกนั  พอเรากลืนอาหารไปแลวนะ  เห็นไหมอาหารไมมี  อาหารไปอยู
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ไหน  อาหารไปอยูในทองเราไง  นี่ก็เหมือนกนั  จิตเราเห็นกาย  พิจารณากายนี่  เวลาเรา 
ปลอยกายไปเหน็ไหม  เวลาเราปลอยกาย  กายไมมเีห็นไหม  ทิ้งกายไป  แตสิ่งที่รูขึ้นมา 
ของจิตนี่ จิตทีม่ันรูขึ้นมาจากการพิจารณาเหน็ไหม 

นิมิตมนัมีหลอก  นมิิตจรงิ  นมิิตปลอม  นิมิตหยาบ  นิมิตละเอียด  นมิิตนีม่ันมี 
หลากหลายนะ ปตมิันมี 

ฉะนั้นเพียงแตนี่เราจะบอกวา  พระที่สอนนี้  เวลาเขาสอนนีเ่ขากําปนทบุดินเลย 
บอกวานิมิตมันไมมเีลย อะไรไมมเีลย แลวคนที่ไปสัมผัสละ อยางบอกวา ลมไมมี อะไร 
ไมมี แลวลมพัดมาเรารับรูนี่ แลวจะทําอยางไรละ อาว ลมมีไหม อาว ลมพัดมา ลมไมพัด 
ลมก็ไมมี แตลมพัดมาลมกม็ี 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลานมิิตมนัมกี็ตองแกไปตามนั้นส ิ ถาบอกวาเวลามนัแกจบแลว 
มันปลอยหมดแลว  มนัไมมี เออ อยางนี้ก็ถกู 

สิ่งที่วาทุกขมีเพราะมเีรา  ถาเราทิ้งตัวตนแลว  เราทิ้งความรับผิดชอบแลว  ทุกข 
มันกไ็มมี เพราะทุกขมนัปลอยวางหมด แตทุกขมันมีไหม มี มเีพราะอะไร  อยางชีวิตเรา 
นี่มีจริงไหม  ชีวิตเราจริงตามสมมุติ  สมมุติมจีริงไหม มี สมมุตินี่จริง จริงตามสมมุติ แต 
เพราะมนัเปนสมมุติใชไหม มันถงึไมใชวิมุตติ  เพราะมันสมมุตมิันถึงเปนอนิจจัง  มนัถึง 
แปรปรวนใชไหม  แตมันมีไหมละ  เริ่มตนนี่พวกเรามาปฏิบัติ  ก็ไปปฏิเสธกอนเลยวา 
สมมุติไมมี อะไรก็ไมมี ไมเอาอะไรเลย ไมเอาอะไรเลยก็เริ่มตนอะไรไมถูกเลย 

มันตองเอาสิ่งที่เริ่มตนใหถูกกอน อะไรมี มีแลวเราใครครวญ ทําความเขาใจ พอ 
ใครทําความเขาใจแลว  รูความเปนจริงแลว ปลอยวางความเปนจริง เออ มนัเปนอยางนัน้ 
ไมใชเริม่ตนกนัก็บอกวา พระพุทธเจาสอนวาไมมี พระพุทธเจาสอนวาวาง กูก็สมมุตเิลย 
วากูวางหมดแลว กูปลอยหมดแลว แตความจริงอมทุกขนะ เปนไปไมไดหรอก มันมีของ 
มันอยู มันมีตามความเปนจริงของมันอยู 

ฉะนั้นเวลาเสยีงทีเ่ขาไดยินนี้  มันก็ตองแกตามเสียงนั้น  คอืใหตั้งสติขึน้มา  เพราะ 
สิ่งที่มอียูแลวจะบอกวาไมมเีลยนี่  แตเขารับรูอยู  เขาสัมผัสอยู  แลวบอกไมมี  ไมมกี็ยิ่งงง 
ใชไหม  แตถามีแลวยึดก็ผิด  บางคนบอกวามี  โอโฮ  ฉันเปนผูรูผูเห็น  พอรูพอเหน็สิ่งนั้น



นิมิตมี  ๙ 

เปนความถกูตอง  สิ่งนั้นเปนความดีงาม  รูเห็นมาเพื่อทําความเขาใจ  วิปสสนามัน  ใช 
ปญญาไลใครครวญมนั จนเห็นมันกลับสูสภาวะตามความจริงของเขา 

ดูลมพัดมา ลมพัดมีไหม ลมพัดมาแลวก็แลวกันไปใชไหม เพราะสิง่ๆ นีเ้ปนสิง่ที่ 
เกิดขึ้นในอากาศใชไหม  อากาศมันเปลี่ยนแปลง  มนัหมนุเวยีนของมันใชไหม  มนัพัดมา 
มันกม็ีหมนุเวียนของมัน มนัก็เริ่มตนวงจรของมันอยูอยางนี้ ลมพัดนี่คอืความเปนไปของ 
มัน แลวเรามีชีวิตอยูมนักม็ีอยางนี้  เราตายไปแลว มนัก็มอียางนี้ ลม สภาวะฤดูกาลมนัจะ 
เปนอยางนี้  แลวสิ่งนัน้เปนอะไร  สิ่งนั้นเปนการดํารงชีวิตของเราใชไหม  ความจรงิคือวา 
จิตใจเราตางหาก เขาใจสภาวะสิ่งนี้ รูสภาวะสิ่งนี้แลว ปลอยสภาวะสิ่งนี้ไวตามความเปน 
จริง  แตจิตของเราละ  จิตของเรามันมีประโยชนกวา  ฉะนั้นบอกวานิมิตไมมี  ถานิมิตมี 
รูสึกได บางคนตองรูสึก 

ถาม :  คําถามเขาถามเราวา  แลวจะใหเขาเอาอยางไร จะใหเขาวานิมิตมีหรอืไมมี 
จริงหรอืไมจรงินี่ไง ขอคําแนะนําใหลกูนกลูกกาดวยเจาคะ  เพื่อจะไดยึดเหนี่ยวใหปฏิบัติ 
ไปตอไป 

หลวงพอ :  ยึดเหนี่ยวตอไปนี่  สิ่งที่มนัจะมีจะเปนขึ้นไปนีเ่พราะจิตเราดี  ถาจิตเราไม 
สงบ  จิตเราไมมีหลักมีเกณฑ  เราจะไมรับรูสิง่ใดเลย  ดูสิ  เรานั่งเฉยๆ  หลบัตา  มันกไ็ม 
รับรูอะไรเลย  แตถาเราลมืตาเราก็รบัรู  เหน็สิ่งตางๆ  จิตก็เหมอืนกัน  จิตถามันเปนปกติ 
เปนสามัญสํานกึนีม่ันกอ็ยูของมันโดยธรรมชาติอยางนี้  แตถาเราจิตพุทโธ  พุทโธ  จิตเรา 
ละเอยีดเขาไปเห็นไหม  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธินี่มนัจะออกรับรูบาง  เพราะวาจิตมัน 
เปลี่ยนแปลงไปแลว 

นี่เห็นไหม  เขาบอกวามิติ  มิติของสามัญชน  มิติของเราเหน็ไหม  ถามิติที่มนัลกึ 
กวา เราถึงบอกวาสุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา ภาวนามยปญญามนัเปน 
ภาวนา  มันเปนปญญาของจิต  คอืวาจิตทีม่ันเปนไป  แตที่เราใชอยูนีค่ือปญญาของเรา 
สมองของเรา  การศึกษาของเรา  ขอมลูที่เราศึกษามาของเรา  เราฝกฝนเห็นไหม  นี่สมอง 
เขาวานะถาไมไดคิดไมไดอะไร  สมองมันจะฝอนะ  ตองคอยคิดเห็นไหมใหสมองมันได 
ทํางาน  ทีนี้สมองทํางานเหน็ไหม  มันกเ็ปนสัญญา  เปนความจํา  ถาเปนความจํานี่เปน  สุ



นิมิตมี  ๑๐ 

ตมยปญญา  แลวถาจนิตมยปญญาเห็นไหม นี่เวลาเราจินตนาการไปนี่  ในตํารับตําราไมมี 
เลย เราจนิตนาการลึกซึ้งไดมากกวา ลึกซึ้งมากกวาแลวมนัเปนจริงหรอืเปลา 

แตถาเราวิปสสนาไป  มันไมใชจนิตนาการเพราะอะไร  เพราะมันมีเหตมุีผลไง มี 
เหตุมีผลตรงไหน  มีเหตุมีผลตรงฐีติจิต  ตรงสิ่งทีเ่ปนขอมูลของจิตเห็นไหม  ดูจิตทีม่ันมี 
รสรับรู  รสคืออะไร  รสคือเวทนา  สิ่งตางๆ  ทีร่ับรูนี้  ถามีปญญาเขาไปใครครวญตรงนัน้ 
มันไปถอดไปถอนกนัจากภายใน นี่มนัจะเปนปญญาเปนช้ันเปนตอนเขาไป ฉะนั้นถาจิต 
มันดีขึน้มาแลว  สิ่งทีม่ี สิ่งที่รบัรูแลว เสียงที่รับรูแลวก็รับรูแลว 

เหมือนเรานี่ตั้งแตเปนเดก็จนโตมา  เราผานชีวิตมาขนาดไหน  ชีวิตที่ผานไปแลว 
ก็คือผานไปแลว  ก็คือเปนประสบการณของเราใชไหม  เสียงที่ไดยินแลวก็คอืไดยนิแลว 
ไดยินแลวก็วางไว  ไมตองไปวิตกกังวลเพราะอะไร  เพราะเราควรจะมปีญญาขุดคุยหา 
ความปญญาที่มากกวานี้  ปญญาที่มากกวานี้คือปญญาที่มากเขาไปในจิตเรา  จิตเรามันติด 
อะไรละ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา    สีลัพพตปรามาส  มันติดโดยตัวของมันเองเหน็ไหม 
ตัวตนของมนัเองนี่มนัจะใครครวญของมนั  ถาจิตมนัสงบแลวมนัใครครวญของมัน  แลว 
แยกแยะของมัน นี่จะเปนปญญา 

ตรงนี้ตางหาก  ตรงที่วานี่  ขอใหแนะนําดวย  แนะนาํที่วากําหนดพุทโธไปเรื่อยๆ 
เรากําหนดของเราไป  นีเ่ขาไปภาวนากบัฝายปฏิบตัิอันหนึง่  เวลาเขาสอนอยางอืน่เขาก็ 
พุทโธของเขาอยูเรื่อยๆ นะ เขาไมแถออกไปเลย เขาพุทโธของเขาอยู  แลวพอมนัเปนไป 
นี่เห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะมนัมีพืน้ฐานมา  ของเราก็เหมือนกัน  เสรจ็แลวเราก็พทุโธ 
ของเราไป  เพียงแตเปนการยืนยนัวาเขาปฏิบัติแลวเขาไดยินเสียง  แตไปถามอาจารยแลว 
อาจารยบอกนมิิตไมมี  แลวของเรามีหรือเปลาละ  เราบอกวามี  แตมีแลวมนัก็มปีลอมมี 
จริงนะ ถามันปลอมหมายถึงวาจิตมนัหยาบ  เห็นไหม 

ภาพชิ้นเดียวกนั  คนหนึง่เขามองไป  เขามองภาพนัน้  เขาก็มีความรูสึกอยางหนึง่ 
อีกคนที่จิตเขาสูงกวา  เขามองภาพนัน้เขากม็ีความรูสึกอีกอยางหนึง่ นี่ก็เหมือนกัน ถาจิต 
เราพัฒนาขึ้นไปจิตมันดีขึน้  เราเห็นสิง่ใดนีเ่ราจะเขาใจ แลวไมตองตกใจ  เสียงหมาเสียง 
อะไรตางๆ  เราจะตกใจมาก  แลวอกีอยางหนึ่ง  เวลาจิตของเรา  ถาจิตของเรามีบาทมีฐาน 
นะ ไอของอยางนีเ้ปนทางผาน ความจริงนีม่ันไมเปนประเด็นเลย



นิมิตมี  ๑๑ 

เมื่อกี้นี้  เวลานัง่แลวปวดหัวเห็นไหม  นัน่คือผูทีป่ฏิบัติใหม  แตอันนี้เวลาปฏิบัติ 
เขาไปแลว  มันก็มอีุปสรรคของมนัไปเรื่อยๆ  เพราะพวกเราไมไดปฏิบัติจนถงึกับวาเรานี่ 
มีหลักมีเกณฑ  เหมอืนนักกีฬาที่เวลาเขาเลนถึงทีว่าตองแขงขนัดวยความเขมขน  เขาตอง 
มีโคชของเขา  เพือ่แกเกมของเขา  ทนีี้เวลาจิตของเราปฏิบัติไป  ถาจิตของเรามีปญหา 
ขึ้นมา  เห็นไหม  หลวงตาถึงบอกวา  เวลาทานศึกษาจบไปแลว  ใหมอีาจารยองคใดองค 
หนึ่งช้ีทางใหเราได  เราจะมอบถวายชีวิตใหทานนัน้เลย แตของเราที่ทํากันไปนี้ เรายังไม 
มีอุปสรรคไง  ไมมีอะไรมาขัดขวางเรา  มันก็ไมตองมีใครแกไขเรา  เราถงึบอกวาไอนีม่ัน 
เปนอีกเรื่องหนึ่งนะ 

ถาม :  ถามีนมิิตใหรูสึกได  ในสิง่ที่บางคนไมรูไมเหน็  ในสิ่งที่คนไมสามารถจะ 
เห็นได หมายถึงการเปนบาหรือเจาคะ จนหนูสับสนไปหมดเลย 

หลวงพอ :  นี่พูดถึงอาจารยเขาโตแยงไง 

ถาม :  หนูสับสนในการปฏิบัติมาก  แตก็ไมไดเลิกทีจ่ะปฏิบัติและศรัทธาใน 
หลวงปูมั่นเลยแมแตนอย ขอกราบใหหลวงปู ขอคําแนะนํา 

หลวงพอ  :  แนะนําแลวแหละ ไอนี่พูดถึงนิมิตนะ เราจะบอกวานิมิตมี แลวประสาเรา 
นะ ถาพระปฏิบัติเปน  เขาจะแกไขไปตามนมิิตของแตละบุคคล บางคนไปเห็นภาพตางๆ 
แลวแกตามนัน้ แลวถาโดยหลักแลวนีก่ลับมาที่พุทโธ กลับมาที่ลมหายใจ นมิิตจะหายไป 
เอง นิมิตนีจ้ะวางไปเอง นมิิตเพราะเราลมืตาเห็นภาพ แตถากลับมาที่จิต นิมิตมันจะหยุด 
เลย  แตนี้เพราะเขากวาดลานวัดอยู  แลวไปไดยินเสียงหมา  ขณะเดนิอยูนะ  แลวจิตของ 
คนนี่ จิตของคนมนักม็ีหลากหลายดวย อนันี้พูดถึงนมิิตกับการภาวนา 

เราจะบอกวานิมิตมี  แลวแกไปตามนมิิตนัน้  ถานิมติไมมี  ถาไมมีมนักอ็ีกกรณี 
หนึ่ง กรณีทีว่า คนที่ปฏิบัติแลวไมมีนมิิตเลย  คนทีจ่ิตสงบแลวไมมีนมิิตเลยกม็ี ก็อยางที่ 
ยกเรือ่งฝาเทาเหมือนกัน  ฝาเทาคนหนึง่ปกติ  ฝาเทาคนหนึง่มนัเหยียบเสี้ยนหนามมา  นี่ก็ 
เหมือนกนั จิตถามันไมมี พจิารณาอยางไรก็ไมมี จิตถามี อยางไรกม็ี ถาเทามเีสี้ยนหนาม 
อยู เดินไปตองเจบ็แนนอน ถาถอดถอนแลวก็จะหาย



นิมิตมี  ๑๒ 

ฉะนั้นถาคนที่ไมมนีิมิตเลย  มันก็เปนเพราะวา  จริตนิสัยเขาเปนอยางนัน้ นมิิตไม 
คอยมี  หรือไมมเีลยก็มี    ถาไมมีเลยนี่บอกวา  ถาไมมีนมิิตเลยจะพจิารณากายอยางไร  ถา 
ไมมนีิมิตเลยเห็นไหม พิจารณากายโดยเจโตวิมุตตนิี ้ พอจิตสงบแลวจะเหน็กาย เห็นภาพ 
เปนนิมิตเลย เห็นกายแปรสภาพ เห็นไหม ดูหลวงตาพิจารณาสิ นี่มันจะยอยสลายไปเหน็ 
ไหม  เสร็จแลวพอเรายอยสลายไปเหลือแตกระดูกใชไหม  นึกถึงดนิ  ดินจะกลบกระดกู 
พั้บเลยเห็นไหม อนันีเ้ห็นไหม เปนนมิิตในการพิจารณากายโดยเจโตวมิุติ 

ถาเปนปญญาวมิุตติ  พิจารณากายโดยไมเห็นกาย  แตโดยใชปญญาไง  ปญญา 
เทียบเคียง  เหมือนทางวิชาการ  รางกายนี้มนัประกอบดวยสิ่งใด  รางกายนี้ตองอยูได 
อยางไร รางกายนี้ดํารงชีวิตอยางไร ถามปีญญานะ เพราะปญญามันมีสติแลว  มันมีสตมิี 
สมาธิแลว  มันพิจารณาจับขนัธได จับความคิดได มันพจิารณากายได พิจารณาโดยไมมี 
นิมิตก็ได  แลวไดอยางไร  ไดอยางที่ตองภาวนาถึงจะรู  ฉะนั้นที่บอกวา  ถาไมมีนมิิตจะ 
พิจารณาไมได  มีนมิิตจะพจิารณาไปอยางหนึ่ง  ไมมีนมิิตก็พิจารณาไปอีกอยางหนึง่  มนั 
พิจารณาไปได 

ถาม :  ๙๐.  รักษาศีลตอนนอนไดจริงหรอืเปลาคะ  ทุกคืนหลังสวดมนตไหวพระ 
นั่งสมาธิแลว  ใหเราตั้งใจอธิษฐานวา  เราจะรักษาศีล ๕ หรือศีล ๘  เทาชีวิตของเรา  โดย 
เริ่มตัง้แตลมตวัลงนอน จนกระทัง่ตื่นนอนตอนเชา การทําเชนนี้ โอกาสที่เราจะผิดศีลนัน้ 
แทบจะไมมีเลย  เพราะเราหลับตลอดเวลา  ในขณะที่เราหลับนั้น  ศีลเราเต็มบริบรูณ 
แนนอน แตเด็กทารกก็ไมไดรูจักสิง่เหลานี้ จึงทําใหการนอนของทารกไมไดเกิดศีลอยาง 
ที่เราทํา 

หลวงพอ :  สงสัยไหม คําถามที่  ๙๐.  เออ  คําถามนี้มนัไมเปนคาํถามหรอก  แตเราเอา 
มาตอบเพราะอะไรรูไหม  เพราะเราคิดถึงวาคนทีม่ีความคิดอยางนีม้ี  มีความคิดอยางนี้วา 
เวลาเรานอนหลับแลวนี่  เราไมไดทําอะไรเลยนี่ศีลบริสุทธิ์  แตเวลาเด็กนี่เห็นไหม  มนัจะ 
ไปเขากับทีว่าเด็กไมมีสังโยชนไง  เขาบอกวาเดก็นี่ไมมีสังโยชนนะ  เพราะเดก็นี่ไมสงสยั 
อะไรเลย  เดก็นี่ไมสงสัยในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เด็กถงึไมมีสังโยชน  เด็กถึง 
เปนโสดาบัน
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อันนีมุ้มกลับเห็นไหม เขาบอกวาถอืศีล ๕ มาตลอดเลย  อยากจะรักษาศีล ๕ ศีล 
๘ เทาชีวิตของเรา โดยเริ่มตัง้แตลมตวัลงนอน จนกระทั่งตืน่นอนตอนเชา การทําเชนนี้มี 
โอกาสที่จะผิดศีลนั้นแทบจะไมมี  เพราะเราหลับตลอดเวลา  ในขณะที่เราหลบัคือศีลเรา 
ไดเต็มบริบูรณอยางแนนอน 

โอโฮ  กรณีอยางนีน้ะ  เศราใจมากเลย  เศราใจตรงที่บอกวา  ชีวิตของคนนีม่ันมี 
ชีวิต  ทีนี้นอนหลับมันเหมอืนคนสลบไปแลว  ฉะนัน้ถาพูดถึงวาคนนอนหลับแลวไมผิด 
ศีลเลยนี่ วัตถุสิง่ของเหน็ไหม เราพูดประชดบอย ไอพวกทีว่าถือศีล ๕  นี่ เราบอกวาเอ็งดู 
โตะกูสิ  เนี่ยอาสนสงฆนีม่ันก็ถอืศีล  ๕  เพราะมันไมทํารายใครเลย  เพราะมันไมมีชีวิต 
อาสนสงฆนีม่ันไมทํารายใครเลย  เพราะมนัไมมีชีวติใชไหม  เวลาเรานอนหลบัไปนี่เรา 
คิดวาเรามีศีลไง ก็พรหมลูกฟกไง เวลาพรหมลกูฟกนี่ เวลาเขาไปนี่ เหมือนกับไปนอนอยู 
นั่นนะไมทําความผิดอะไรเลย แลวไดอะไรขึ้นมาละ 

พรหมลกูฟกหมายถึงวามิจฉาสมาธิไง  เวลาตกภวงัคนี่พวกพรหมลูกฟก  แตถามี 
สมาธิ ไอที่วาเปนสมาธิแลวพรหมลูกฟกไมมี เปนพรหม แตถาพรหมลกูฟกนี่มนัขาดสติ 
มันหายไปเลย  แลวนี่บอกวาเวลานอนหลับนีม่ีศีลปกติ  แลวเวลานอนหลับนี่ศีล  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตเลย แลวตื่นขึน้มาละ ตื่นขึ้นมาไปทําผิดขึ้นมา  อันนีเ้ปนผิดศีลหรือเปลาละ 

มันมีศีลตอเมื่อ  ศีลคอืความปกติของใจ  อยางเชนเรามีศีลใชไหม  เรามีความปกติ 
เราจะไปทําอะไรไมผิดพลาดเลย  นี่ศีลบริบูรณเห็นไหม  เราทําอะไรไมมีผิดเลย  ศีลคือ 
การดํารงชีวิตเราตางหากละ  ศีลคือสิ่งที่เปนความปกติของใจ  แลวมีสติปญญาพรอม 
สติปญญาพรอมนี่คือระบบของศีลนะ  สมาธิละ  สมาธิคือจิตตั้งมัน่  แลวปญญาละ  เหน็ 
ไหม  เวลาปญญาเกิด  ถาคนวิปสสนาเปนนะ  เวลาปญญาเกิดนี่  ปญญาในทางธรรมคอื 
เกิดบุญกุศล กุศลคือเกิดปญญา เห็นมรรคญาณ 

แลวเวลากิเลสมนัเกิด  เห็นไหม  เวลาปญญาที่มนัเกดิมาตอสูกับกเิลส  กเิลสมันก็ 
ตอสูเห็นไหม มนัคิดในทางลบ  ทั้งๆ ทีม่ีสมาธินี่แหละ มีสมาธินี่แตคิดในทางลบ  เวลา 
ตอสูกับกเิลสนะ  เวลากเิลสมันหลอกนะ อยางนี้เปนธรรม อยางนีเ้ปนธรรม จนทําใหเรา 
ไขวเขวนี่  เจอบอยมาก  คนภาวนาไปจะเจออยางนัน้  นี่ถาอยางนีถ้ึงบอกวา  ศีลคอืความ
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ปกติของใจ แตเวลาปญญามันเกิดขึ้นมา มันเปนมรรคญาณ คือความคิดของจิต คอืจิตมัน 
ทํางาน เพราะอาบัติของจิตมันไมมีไง 

เวลาเราผิดกฎหมาย เพราะเราทําผิดใชไหม เราผิดกฎหมายแลวความคิดเรามไีหม 
เราคิดผิด  แลวกฎหมายบงัคับเรานีม่ีไหม  อาบัติของจิตไมมี  แตเวลาตอสูกับกเิลสนี่มี 
เปนกุศลกับอกุศลไง  ถาอกุศลคอืกิเลสมนัมกีําลังมากกวา  มันใชกําลงัมากกวา  นั่นคอืทํา 
ใหเราคิดผิด  ใหเราคิดออก  ไมคิดเขาสูสัจธรรม  แตพอเรามีสติมีสมาธิขึ้นมา  พอมีกําลงั 
ของมันพอ  มนัจะคิดเขาสูสัจธรรม  ถาคิดเขาสูสัจธรรมนี่มนัจะตอสูกับกิเลสไง  มนัเปน 
กุศลไง แตถามันคิดไปทางอกุศล  นั่นละมนัผิด 

ฉะนั้นวาศีล สมาธิ ปญญา ฉะนั้นเวลานอนหลับคือศีล เราขํามากนะ เพราะคิดกัน 
แบบนี้ไง คิดวาคนนอนหลับแลวมันไมผิดเลย แลวศีลสมบูรณ คําวาศีลสมบรูณ แลวศีล 
ใหประโยชนอะไรกับเราละ  ขณะนอนหลับอยูนีศ่ีลใหประโยชนอะไรกับเรา  แตถา 
ขณะที่มีสตมิีความรูสึกอยู  เวลาเปนปกติ  เนี่ยศีลใหความปกติของใจ  คือมันมั่นคงมนั 
แนนอน มันมั่นคง แตนอนหลับอยู แลวพออยางนี้ปบมันก็มีสูงมีต่ําเห็นไหม 

แตทารกไมรูจักสิ่งเหลานี้  จงึทําใหการนอนของทารกไมเกิดศีลขึน้มา  การนอน 
ของผูใหญมนัก็เหมือนกับการนอนของทารกเหมอืนกัน  ก็ไมเกิดเหมอืนกัน  เวลาตัวเอง 
บอกวาตัวเองนอนแลวเกิดศลีนะ  แตบอกวาทารกนอนแลวไมเกิดศีล  ไอนี่มนัลําเอียงไง 
คนนอนหลบั ทารกนอนหลับ ผูใหญนอนหลับ ก็คอืนอนหลบัไง ถาทารกหลับแลวไมมี 
ศีล  แลวผูใหญหลับมันจะมีศีลไดอยางไร  ถาทารกหลับแลวไมมีศลีเพราะมันไมรูจักสิ่ง 
เหลานี้  ผูใหญหลับ  ผูรูจักแตหลับแลวก็ทําอะไรไมได ก็บริหารไมได หลับแลวกเ็หมอืน 
ทารก ผูใหญหลับก็เทากับทารกหลับ  ไมใชวาทารกหลับแลวอยางหนึ่ง  ผูใหญหลับแลว 
อีกอยางหนึ่ง ไมมี ผูใหญหลับกเ็หมอืนกบัทารกหลบั 

ฉะนั้นศีลไมใชวานอนหลับหรอก  ศีลคือการฝกไง  เห็นไหม  สิ่งใดที่มนัเยายวน 
แลวมนัเรารกัได  เวลาปกตินี่แลวเราเจอเหตุการณเฉพาะหนา  เราจะฟนฝาไปอยางไร 
บางคนรกัษาศีลจนเปนศนูย  หลวงตาวาเปนศูนย  มันเกร็งมันเครงไง  มนัทําใหชีวิตนี้ 
เปลี่ยนแปลงไปเลย  บางคนถือศีลมากเลย  พอถอืศีลแลว  สิ่งนั้นกท็ําไมได  สิ่งนีก้็ทํา
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ไมได สิ่งนี้มนัทําไดทั้งนัน้ละ  เพราะอะไร เพราะถาสิ่งที่ทํามันจะผิดใชไหม มนัผิดเราก็ 
เปลี่ยนแปลง ไมทําสิ่งนี้ เรายกเวนอยางนี้ เราละเวนอยางนี้ เราทําอยางอืน่แทนไง 

มันทดแทนกนัไดนะ  บางอยางกท็ดแทนโดยที่เราไมผิดศีลนี่เราทดแทนได  แต 
เพราะเราถือศีล  ศีลกเ็ลยเปนประเด็นขึ้นมา  เราจะตองผานตรงนี้ไปใหได  ใหชีวิตเรา 
ราบรื่น พอสิ่งนี้มนัเปนอุปสรรคปบ  แหม ถือศีลนีล้ําบากมากเลย  เพราะอะไร  เพราะเรา 
ตองการประเดน็นี้ไง  แตถาเราถือศีลนะ  พอเราถอืศลี  สิ่งนี้มันผิดศีลเราไมทํา  เราไปทํา 
อยางอืน่ที่ทําแลวมันใหผลดีกวา หรือผลเสมอกวา มันพลิกแพลงได 

โดยปญญาของเรานี่  การถอืศีลนีเ่ราเปลี่ยนแปลงได  เราพลิกแพลงได  โดยที่ 
ไมใหผิดศีลนี่ทําได  ถาเรามีประสบการณนะ เราทําของเราเปน แตถาเราไมเปนนะ เราก็ 
จะวาอยางนี้  เวลานอนหลับนี่คือศลีสมบรูณเลย  ก็นี่ไงพอไปเจออะไรก็  เดินไปนะเดิน 
จงกรมเหน็ไหม  เห็นมีมดอยูในทางจงกรมนี่  โอย  เปนทกุขเปนรอนไปหมดเลย  ถาเรา 
เดินจงกรมใชไหม เหน็มดเดินในทางจงกรมนะ เราก็เดินครึ่งทาง มดเอ็งกเ็ดินของเอ็งไป 
เราก็เดนิของเราไป กจ็บไง 

แตนี้มันก็ไปตอรองกับมดนะ มดนี่จะมาเดินทางจงกรมของฉนัไมไดนะ  ฉันเปน 
เจาของทางจงกรมนะ มดหามเดิน ถามดเดนิมดผิดศลี  เราไปตอรองกบัจิตเราไวกอน เรา 
นี่ไปตอรอง  ทุกคนคิดอยางนี้หมดเวลาภาวนานี่  เดี๋ยวเปนอยางนูน  เดี๋ยวเปนอยางนี้ 
เพราะอะไร  เราอยูในปานะ เวลาเดนิจงกรม ถามันมีไมมีอะไรขวางอยูนะ เรากเ็อาไมมา 
ไปหาเศษไมมา แลวงัดมนั แคงัดใหมนัหลบทางของเราไปเทานัน้เอง  เราไมไดไปหกักิ่ง 
ไม  เพียงแตเราเอากิง่ไมไปขัดกนัไว  ไมนัน้มนัก็ไมมาระเราแลว  ทีนีพ้อไมมาระเรานะ 
เราจะเดนิจงกรม แตไอนี่ไอนูนมนั..  วุนวายไปหมดเลย เพราะไปเอาตัวเองเปนใหญไง 

แตถาเรามีศีลของเรานะ  เราแกไขเราดัดแปลงไดทั้งนั้น  เราแกไขสิ่งนีไ้ดโดยไม 
ผิด  เราทําไดทั้งนั้นละ  เพียงแตวาถามนัมปีญญา  นี่พูดถึงแคศีลนะ  โอโฮ  ถาบอกวาคน 
นอนหลับแลวศีลสมบูรณนี่  แหม..  ถาเรานอนหลบัแลวศีลสมบูรณ  มันเหมอืนกับเรา 
ไมไดทําอะไรเลยแลวเราจะเปนคนดี  แตเราตองทาํดวย  เราทํางานทุกๆ  อยางเลย  แลว 
ทํางานถูกตองถงึจะเปนคนดี  ถาไมทําอะไรเลยไมใชคนดีหรอก  คนดมีนัดีที่การกระทํา 
ฉะนั้นเจอสิง่ใดแลวเราตองแกไขเอา อันนัน้คอืศีล
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อันนีเ้ราคิดวามีคนคิดอยางนี้เยอะ  มคีนคิดวาถาไมทําอะไรนี่คือศีล  ศีลคือความ 
ปกติของใจ  ก็นอนแชกนัอยูอยางนั้นละเปนปกติของใจ  แลวมันจะผิดปกติไดอยางไรละ 
ปกติหมายถงึวาเราเผชิญสิ่งใด  แลวจิตใจเราไมหวัน่ไหวตางหากละ  มีสิ่งใดเกิดขึน้มา 
เรามั่นคงในศีลของเราตางหาก นี่ถอืวาจิตใจมัน่คง 

หลวงตาพูดอยางนีน้ะ  ถาคนมีหลักมเีกณฑนี่  หวัใจนีเ่หมอืนสปริง  เวลายืด 
ออกไปมนัจะยืดออกไปได  เวลาปลอยสปริงมันจะกลับทีเ่กา  แตจิตใจปุถุชนเรานีม่ัน 
เหมือนเหล็กไง  เหล็กมันเปนเหลก็เสนใชไหม  เวลาดึงออกไปนี่มนัก็ตรงเลย  เวลาใหมัน 
กลับ  มันกลับไมเปนไง  เหมอืนจิตใจของเราไปเจอสิ่งใดแลว  เรายกเวนตรงนัน้  เรา 
ยกเวนตรงนี้  แลวก็ไหลไปเรื่อย  พอถึงเวลาจะเอากลับ  ก็กลับไมได  แตถาคนที่มีปญญา 
เหมือนสปรงิ ดึงออกไปมนัก็ดึง เวลาปลอยมันกก็ลบัมาที่เกา 

จิตของผูทีม่ีคุณธรรมมนัจะเปนอยางนั้น  เวลามีสิง่ใด  มันอยูที่ความจําเปน  เรามี 
ความจําเปนอยางไร  เราก็ทําตามความจําเปนนั้น พอพนจากความจําเปนนั้นแลวกเ็ลิกกัน 
แตความจําเปนนัน้ไมใชทําใหผิดนะ  ความจําเปนคอืเรือ่งของโลก  แตถาเปนธรรมนี่ไม 
เปนอยางนัน้ 

ฉะนั้นนอนหลับไมมีศลี  นอนหลับก็คอืขอนไม  ขอนไมมีศีลไมได  ศีลนี้สําหรับ 
คนที่มีชีวิต  ดูสิดูสัตวจําศีลสิ  เวลากบเขียดมนัจําศีลเห็นไหม  เวลาไมใชหนาอาหารของ 
มัน เขาเรยีกกบจําศีล ๖ เดือนนีม่ันไปนอนอยูในรูมนั  มันจําศีลของมัน พอจําศีลนี่ มันมี 
ชีวิตมารับรูของมันนะ มันมีชีวิต มันถึงกบจําศีล แตกบพลาสติก กบไมที่เขาแกะเหมอืน 
กบ  มันไมไดจําศีลหรอกเขาแกะขึน้มา  นี่กเ็หมอืนกันคนนอนหลบัไมมีศีล  นอนหลบั 
แลวเปนศีลเปนไปไมได ความคิดแปลกมาก 

๙๐. เนาะ ศีลบริสุทธิ์ตอนนอนหลับนี่ไมมี อนันี้พูดถึงศีลเนาะ ทีนี้จบเนาะ เอวงั


