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ทําใจใหสงบ  ตั้งใจฟงธรรม  วันนี้วนัสําคัญทางพทุธศาสนา  วันนี้วันวิสาขบูชา 
บริษัท ๔  เจาของศาสนา  เขามีความรืน่เริงอาจหาญ  เขามีความอบอุน  เขามีที่พึง่ของเขา 
เราเปนนักบวช  เราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  เราจะตองรืน่เริง  เราจะตองอาจหาญ  เรา 
ไมหงอยเหงาเศราสรอย 

ความหงอยเหงาเศราสรอย ความเฉา ความตางๆ มนัเปนเรือ่งไฟสุมขอน มนัเปน 
เรื่องการแผดเผาไง  แผดเผาจากไฟเย็น  ไฟในหัวใจ  การแผดเผาจากขางนอก  มันมีความ 
เรารอน  ทุกคนเหน็ได  เพราะไฟเผา  ไฟทําลายสิง่ตางๆ  มันมอดไหม  มนัยอยยับ  มัน 
ทําลายเสียหายหมด เราเห็นวาเปนโทษ 

แตไฟในหัวใจ  ไฟการแผดเผาในหัวใจ  ทุกคนไมมใีครเห็นมัน  สิ่งทีไ่มเห็นองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานเปนผูเหน็ ทานเปนคนรื้อคน ทานเปนผูบอกขาว ใหเรา 
เปนผูประพฤติปฏิบัติ  เราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราเปนพระ  เปนสงฆ  เปนศากยบุตรพทุธ 
ชิโนรส  จะเปนที่พึ่งของโลก  เราจะตองเปนที่พึง่ของเราใหไดกอน  เนือ้นาบุญของโลก 
เราตองมีเนื้อนาบุญของเรา  สุปฏิปนโน  อุชุปฏิปนโน  ญายปฏิปนโน  สามีจิปฏปินโน 
เปนผูปฏิบัติดี ปฏบิัติตรง ปฏบิัติชอบ ปฏิบัติตรงตอธรรมวนิัย 

สิ่งตางๆ  ธรรมวินัยนี้เปนเครื่องขัดเกลา  เปนวิธีการเขาไปสูเปาหมาย  ไมใช 
วิธีการนี้เปนเปาหมาย  เวลาศึกษาธรรมะกัน  เขาศึกษากันที่วิธีการ  ศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เขาคิดวาอันนี้เปนเปาหมาย  เขาศึกษาแลววาเขารู  เขาเหน็ 
เขาเขาใจวิธีการ  แตเขาไมรูจักเปาหมาย  เขาไมรูจกัผลของมัน  เราเปนศากยบุตรพุทธ 
ชิโนรสเหน็ไหม  สปุฏิบันโน  เราจะตองมทีี่พึ่งของเรา  ถาเรามีที่พึง่ของเรา  เราจะตองมี 
หลักมเีกณฑของเรา
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ถาเรามีหลกัมีเกณฑของเรา  ความเศราสรอยเหงาหงอยในหวัใจของเรา  มันจะไม 
มี  เพราะเวลาทําความสงบของใจ  ถาใจเราสงบ  เราจะมีความรืน่เรงิ  มีความอาจหาญ  มี 
ความสุขของเรา มันพออยูพอกิน มนัมีหลักมีเกณฑ  เพราะเราไมมีหลักมีเกณฑ เราถึงได 
รอนไปตามกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัขับไสใหเราวิ่งเตนไปตามมนั  มนัเปน 
กิเลสนะ  มนัเปนนามธรรม  สิ่งที่เปนนามธรรมอาศัยหัวใจของสัตวโลกเปนทีอ่ยูอาศัย 
มันขับไส มันตองการใหทํา มันกระตุนใหทํา 

ทําเสร็จแลวเห็นไหม  ภวาสวะ  ภพ    ภพคอืถิน่ที่อยู  ภพคือถิน่ที่อาศัย  ถิน่ทีอ่าศัย 
เปนภวาสวะ เปนภพ เปนผูรบักรรมไง สิ่งที่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มันอาศัยภพนี้ 
อยู แลวมันมีแรงขบั กิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันทําตามแตตัณหา ทําตามแตความ 
พอใจของมัน แลวมันใหโทษกับภพไง ใหโทษกบัจติ ใหโทษกับมนัเปนถิน่อาศัยของมนั 
นี่กิเลสมนัถึงรายนัก  กิเลสมันอาศัยในหวัใจของเราอยู  แตมันไมเคยนกึถึงคุณของหัวใจ 
ของเราเลย มันพาหัวใจของเราไปตกระกําลําบาก ไปตามแตใจมันชอบ 

เราถึงตองเปนสุปฏปินโน สุปฏิปนโนคือ หาที่อยู หาที่พึ่งของเรา ถาหาที่พึ่งของ 
เรา  เราถึงตองตั้งใจนะ  เวลาฟงธรรมๆ  อยางนี้  ฟงธรรมนะ  ธรรมคือสจัธรรม  มันเปน 
ความจรงิอยางนี้ แตเราไมเหน็ความเปนจริงอยางนี้ เวลาเราฟงธรรมเราถึงไมเขาใจไง แต 
ถาเราฟงธรรมเขาใจ  ผูที่ประพฤติปฏบิัติมีธรรมเสมอกัน  เวลาแสดงธรรมออกมา  มันอัน 
เดียวกนั  ผูที่แสดงธรรม  แสดงธรรมออกมาจากสจัจะความจรงิ  ผูที่ปฏิบัติธรรมขึน้มา 
ดวยสัจจะความจรงิแลว  มันจะเขาใจสภาวธรรมตามนัน้ 

แตเราฟงธรรมของเราโดยกิเลส  โดยสัญชาตญาณ  โดยความไมรูของเรา  มนัฟง 
แลวมนัก็คาดการณ ใจเราก็เหมือนกัน คลายกันจะเปนอยางนัน้ แตมันไมเปน มนัไมเปน 
เพราะมนัไมเปนความจรงิ เวลาเราใชปญญาของเราวิปสสนาญาณ วิปสสนานี่มรรคญาณ 
เวลาทําลายกเิลสเห็นไหม  แตถาเปนวิปสสนึกมันสําคัญกวา  เหมอืนกับของเทียมกับของ 
แท ของแทเห็นไหม ดูสิ ของแทมนัไมสละสลวย ไมประณีตเหมอืนของเทียม ของเทยีม 
นี่เขาดูมนัสวยงามกวา  มันดูดีกวาไปหมดเลย  แตคุณภาพเนื้อแทของมัน  ไมมีคุณสมบัติ 
สิ่งใดๆ เลย
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อันนีถ้ึงวามันถึงจนิตนาการ  วิปสสนึกมันถงึเพริศแพรวนักไง  เพริศแพรวมันจะ 
เปนไปตามนัน้  แตมันไมเปนความจริง  เพราะอะไร  เพราะเราไมมีสติ  ไมมีสตัง  เราไป 
ตะครุบแตเงาไง  เราไมเอาความจริงของเรา  ถาเราเอาความจริงของเรานะ  สิ่งใดเกิดขึ้น 
เห็นไหม  โลกนี้มีเหมือนไมมีไง  มีเรากบัพุทโธเทานั้น  มีเรากับสติปญญานี้เทานั้น  โลก 
สวนโลก  เราสวนเรา ถาเราสวนเรานะ  เราประพฤตปิฏิบัติของเรา  โลกเขาจะติฉนินนิทา 
โลกเขาจะมีความสงเสรมิ  ความเหอเหิม  ทะเยอทะยานขนาดไหน  มันเรื่องของโลก 
ทั้งนัน้เลย 

เราอยูกบัเขานะ  เราก็โดนกระแสนัน้ฉุดกระชากลากเราไปเทานั้น  แตถาเรามี 
จุดยืนของเรา เรามีสตปิญญาของเรานะ โลกนี้มเีหมอืนไมมี เวลาครูบาอาจารยของเราเขา 
ปาเขาเขาไป  เวลาเราไปประพฤติปฏิบัติของเรา  มเีราอยูคนเดียว  มีเราอยูกับความรูสึก 
ของเรา แตนี่เราอยูกับความรูสกึของเรา  เราก็ยังกลัวเห็นไหม กลวัความมืด กลวัสัตวราย 
กลัวตางๆ  กลัวไปหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะเราไปอยูในปาในเขาคนเดียว  มนัไมมี 
นิวรณ มนัไมสิ่งสมัผัสที่เราตองรับผิดชอบ 

แตถาเราอยูในสงัคม มันมีสิ่งทีอ่บอุนใจไปทัง้หมดเลย กิเลสมนัก็สนกุของมนันะ 
สิ  กิเลสมันก็อาศัยอยูในกนหัวใจเรา  ตามอํานาจของมนัเลย  แตถาเราไปอยูในปาในเขา 
ของเรา ถาเราผิดพลาดขึ้นมา มันก็คือเรา ถาเราเจอเสือ  เจอสางก็คอืเรา สรรพสิ่งกค็ือเรา 
มันมีสติปญญาขึ้นมา  มันมีสติตามความรูสึกของเราขึ้นมา  เพราะอะไร  เพราะมันพึง่ใคร 
ไมไดแลว ในปจจุบนันีเ้ราจะพึง่ใครไมไดแลว มนัมีเรากับเราเทานั้น  เราไปอยูในปาของ 
เราคนเดยีวนี่  มนัมเีรากับเราเทานัน้  เราจะพึ่งใครไมไดอีกเลย พอเราพึง่ใครไมได    มนัก็ 
ตองหวงัพึ่งตวัเองเหน็ไหม 

ถามันพึง่ใครไมไดแลว  มันกย็อนจะมาพึ่งตัวเองนีแ่หละ  แตพวกเราหวงัพึ่งคน 
อื่นหมดเลย  เราอยูกับสังคม  อยูกับตางๆ  หวังพึง่คนนั้นๆ  พอหวังพึง่ขึ้นไปนะ  กิเลสมัน 
อยูขางหลงั  มันตลบหลงัมา  มันสนุกเลย  มนัจะทําสิ่งใดก็ได  เพราะมันไมมีสติ  มันไมมี 
ปญญา  ไมมีสมาธิจะไปขัดแยงมนัเลย  เราออกไปขางนอกหมดเลย  เราอยูดวยความนอน 
ใจ เราอยูดวยความเพลิดเพลิน เราอยูดวยความอบอุนใจทัง้นัน้เลย เพราะเราปลอดภัยไง
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พอความปลอดภัย    น้ํารอนปลาเปน  น้ําเยน็ปลาตาย  เวลาน้ํารอน  เห็นไหม  ปลา 
มันอยูในเวลาเขาจะตมน้ํา  น้ํามันรอน  ปลามนัตองพยายามวายไปหาหลบภัยของมนั  น้ํา 
รอนปลาเปน น้ําเยน็ปลาตาย เวลาไปอยูของเรา มนัเรารอนเพราะอยูเราคนเดียวเห็นไหม 
เราไมมีที่พึ่งสิง่ใดเลย  เหมือนความเรารอนในหัวใจ  แตมันมีสติปญญาเห็นไหม  น้ํารอน 
เพราะมีสติปญญา ตบะธรรมมนัแผดเผาใจของเรา น้าํรอนปลาเปนนะ 

น้ําเย็นปลาตาย  พอน้ําเยน็  เพราะมนัรมเยน็เปนสุขใชไหม  มันมีแตความรมเยน็ 
เปนสุข มนัมีความสบายของมัน นี่ไงอยูกบัสังคม อยูกับหมูคณะ แหมทําสิ่งใด จะลืมสิ่ง 
ใดไว  แหมเดี๋ยวเขาเก็บไวใหเราเอง  วางที่ไหนนะ  ก็เดี๋ยวคนทําใหทัง้นัน้  ทําอะไร  เดีย๋ว 
คนอืน่เขาดูแลเราทั้งนัน้  แตถาเราอยูของเราคนเดียวนะ  ไมมีใครดูแลกบัเราเลย  เรา 
จะตองชวยตัวเราเองตลอดเวลา สิ่งตางๆ เราตองดูแลรักษาของเราทัง้นัน้ สุปฏิปนโน อุชุ 
ปฏิปนโน ญายปฏิปนโน  สามีจปิฏิปนโน  เราจะทําดี  ทําตรง ทําปฏิบัติตรงตอธรรม  เรา 
จะมีขอวัตรปฏิบัติของเรา เราจะรกัษาหัวใจของเรา 

ถาเรารักษาหัวใจของเรา  เราเปนนกับวช  เราเปนนักรบ  คฤหัสถเขาเปนฝายผู 
สงเสรมิ  เขาจะทําของเขา  หรือเขาจะไมทําของเขา  อันนี้มันเปนเรือ่งของเขา  แตเรา 
ปฏิญาณตนนะ  เวลาเราบวชกับอุปชฌายอาจารย  เกสา  โลมา นขา ทันตา ตโจ  เห็นไหม 
“เธอจงเปนภกิษุมาเถิด”  เราเปนภิกษุแลว  เราเปนนักรบแลว  เราจะตองตอสูกบักิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากของเรา หนาที่ นกมนัยังมีรวงมรีัง 

เราอยูวัดวาอาราม สิ่งทีเ่ปนขอวัตรปฏิบัติ กตัญูกตเวทเีปนเครือ่งหมายของคนดี 
เรากตัญูกตเวทีตอธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สิ่งทีเ่ราทําสนองคุณ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะธรรมและวินัย  สิ่งนีม้ันบัญญัติขึ้นมาจากองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราอาศัยอยูวัดอยูวาเหน็ไหม  เราก็ทําขอวัตรปฏิบัตขิองเรา 
เพื่อกตัญูกตเวทีแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

ถาเรากตัญูกตเวทีกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา นี่ไง นักรบเหน็ไหม เรา 
มีรวงมรีัง  เรารักษารวงรักษารังของเราขึ้นมา  เพื่ออะไร  เพือ่ใหจิตใจมันยั่งยนืขึน้มาได 
เพราะสิ่งใดทีม่ีการกระทําอยางนี้  ถาจิต  ถาคนเราตายแลว  ซากศพมันทําสิ่งใดไมไดเลย 
คนมีชีวิต เพราะมีชีวิต มีความคิด มีความรูสกึ มีตางๆ มันถงึจะทําคุณงามความดขีองเรา
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ขึ้นมา  ในเมื่อเราเคารพองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เรากตัญูกตเวทีแดองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา เราประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยนั้น 

ถาประพฤตปิฏิบัติตามธรรมวนิัยนัน้  ใครประพฤตปิฏิบัติละ  ก็หัวใจทีม่ันมีชีวิต 
ไง สิ่งที่มีชีวิต มีความรูสกึ มันตองมีความรูสึก มันมคีวามคิดขึน้มา มันถึงกระทําตามนัน้ 
เพราะเราศึกษาในภาคปริยัติ  ขอวัตรปฏิบัตมิันมีอยูแลว  ขอวัตรตางๆ  มนัอยูในบุพพสิก 
ขา  มันอยูในธรรมวินยัขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เพื่อจะใหเราประพฤติ 
ปฏิบัติ 

นี้ถาใจของเรา  ถาเราประพฤติปฏบิัติตามนัน้  ประพฤติปฏิบัติโดยกิริยา  แตหัวใจ 
ที่มันทําไปดวย  มันทําแลวมนัจะรูของมนั  แลวเราศึกษาไปนี่ซาบซึ้งไปเรือ่ยๆ  ซาบซึ้ง 
มาก เวลาทําสิ่งใด ดูสิ เวลาเรากนิอาหารที่เปนพิษ เราไมรูอาหารนี้เปนพิษ  เรากินอาหาร 
เราตองหยบิเขาปากเราเห็นไหม  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ตบมอืเราไว  ยับยั้งเรา 
ไว “สิ่งนีเ้ปนพิษ สิ่งนี้เปนพิษ” สิ่งนี้ทําเขาไปแลวมนัไมเปนประโยชน 

นี่ถาสิ่งนีเ้ปนประโยชน อาหารนี้เปนคุณประโยชนกับเรานี่ น้ําใสสะอาดจืดเย็นดี 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นมีประโยชนมาก  เวลาเราทําตามธรรมวินยั 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําขอปฏบิัติไป พอเราทําไปแลว ถามันทําแลวมันซึง้ใจ 
ไง  ขอปฏิบัตนิี้ทําเพือ่สิ่งใด  เพือ่ความรมเยน็เปนสขุในสังคม  สังคมสงฆไง  สังคมสงฆ 
รมเย็นเปนสุขเพราะอะไร 

สิ่งที่วาเราปฏิบัติขึ้นมาแลว  สิ่งที่ทําขึน้มาแลวมันเปนประโยชนกับหมูคณะ  ถา 
เปนประโยชนกับหมูคณะทําขึน้มาเพือ่อะไร  เพื่อดดัแปลงใจของเรา  พอทําไปแลว  มนั 
จะซึ้งธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเพราะเหตุใด  เพราะวา  พอมนัทําขึน้มา 
ถาทําโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันทําไมได เพราะอะไร เพราะมนุษยเรา ทุกคน 
ก็มีศักดิ์ศรี เรามีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 

นี่ดวยจิตวิทยา  มนุษยถึงที่สุดแลวตองการใหคนยอมรับ  มันจะใหคนยอมรับวา 
เรามีศักยภาพ  ทุกคนตองดูแลเรา  ทุกคนตองคอยมาอุปฏฐาก  อุปถมัภเรา  เราก็มมีือมีเทา 
เหมือนกนั  เราทําสิ่งใดไดทัง้นัน้ ถาเราทําขึ้นมาแลว ใครจะทําหรือไมทํามนัเรื่องของเขา
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ถาเราทําขึ้นมาแลว  ใจเราสะอาด  ใจเราปกติ  ใจเราอบอุนของเรา  เราทําขึ้นมา  มันจะซึง้ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

มนุษยทกุคน  เกลียดความทุกข  อยากไดความสุข ทนีี้เราทําแตคุณงามความดี  สิ่ง 
นี้เปนทุกขหรือเปนสขุ ถาเปนสุขนะ กลิ่นของศลีมนัหอมทวนลม คุณงามความดขีองเรา 
มันหอมทวนลมไปเห็นไหม  สิ่งที่จิตใจมนัไมอยากทํา  ไมอยากทํา  ถามันทําแลวมนัเปน 
ประโยชนกับใครละ มนัเปนประโยชนกับตวัมนัเอง ถาเปนประโยชนกับตัวมันเอง สิ่งที่ 
ทําขึ้นมา มันเปนประโยชนกบัโลก 

เพราะสิ่งทีเ่ปนประโยชนกบัตัวเราเอง  คือวาจิตใจเรามันผองแผว  จิตใจเรามัน 
อยากที่จะมีศักดิ์ศรี  มีศักยภาพ  ที่มันทฏิฐิมานะ  มนัโดยธรรมวนิัยขบักลอม  ขัดเกลาให 
จิตใจนีอ้อนนอมควรแกการงาน  จิตเวลาสงบรมเย็นขึ้นมา  มันควรแกการงาน  มันจะทํา 
สิ่งที่เปนประโยชนประเสริฐกับมันได    จิตทีม่ันมทีิฏฐิมานะ  จิตทีม่ันเขมแขง็  จิตที่มนั 
อหังการ  มนัทําอะไรใหใครไมไดหรอก  พอมนัทําอะไรใหใครไมไดนะ  มันกท็ําลายตัว 
มันเอง โดยที่วาโดนกิเลสตัณหาวาสิ่งนีเ้ปนประโยชนกับมัน 

เห็นไหมสิ่งทีเ่ปนไฟ เปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เราเอาสุมไฟใสเผาใจเรา 
เทานั้นนะ  เราทําของเราเองทั้งนั้นเลย    แตในกิเลสมันบอกนี่ไง  นี่ๆ  ศักดิ์ศรี    มนุษยนะ 
คนเขายอมรบัเพราะเราเกง  เราดี  เราแน  เห็นไหม  สิง่นี้มนัทําลายตัวมนัเอง  แตทางกิเลส 
มันเปนประโยชนกับมัน 

แตเราทําขอวัตรปฏิบัติของเราขึ้นมา  มันขัดเกลา  ทําไปก็นอยเนื้อต่ําใจไป  เราทํา 
อยูคนเดียว  เรารักษาอยูคนเดียว คนอื่นเขารมเยน็เปนสุข  เขาสุขสบาย ความสุขสบายมัน 
ดินพอกหางหมู  กเิลสมันพอกอยูในหวัใจเขา  แตเราขัดเกลาของเรา  ดวยความกตัญู 
กตเวที  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เราเคารพบูชาธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

วันนีว้ันวิสาขบูชานะ  เราทําเพื่อองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ทําเพื่อใคร  ทํา 
เพื่อเปนสุปฏิปนโน อุชุปฏปินโน ญายปฏิปนโน สามีจิปฏปินโน ทําเพือ่ประโยชนกบัใจ 
ของเรา  เราขัดใจของเราดวยขอวัตรปฏิบัติเหน็ไหม  แตถาเรานั่งสมาธิภาวนา  มันเปน
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ปจจัตตัง  มนัเปนสันทิฏฐิโก  จิตมนัจะพัฒนาของมัน  มันจะเปนประโยชนของมนัเห็น 
ไหม จิตของเราแทๆ นะ เราอุปฏฐากมนัไมเปน เราดูแลมันไมเปน 

เวลาเรากราบไหวพระรัตนตรยั พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นี่เปนแกวสารพัด 
นึก  เวลาพทุโธ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ในหัวใจของเรา  พุทธะของเราเหน็ไหม  ผูใดเห็น 
ธรรมผูนั้นเห็นตถาคต  สิ่งที่เปนพุทธะของเรา  เราอปุฏฐากเปนไหม  เรามีสติปญญาดูแล 
มันเปนไหม  ถาเรามีสติปญญาดูแลอุปฏฐากมัน  เวลาเราอยากอุปฏฐากองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  อยากพบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา    เราอยากสัมผัสธรรม  เรา 
อยากสัมผัสสติปญญา เราอยากมีสมาธิในหัวใจของเรา 

ถาอยากมีสมาธิในหัวใจของเรา  จิตใจของเรามันเปนอวิชชา  มันเปนจิตดิบๆ มัน 
เปนสิง่ที่ดื้อดาน   มนัทําแลวไมเปนประโยชนกับใคร  ของที่ดิบๆ  เราตองพยายามทําให 
มันสุกขึน้มา   พยายามทําใหมันควรแกการงาน การกระทําของเรา สิ่งที่ทําของเรา  เราทํา 
ของเรา  เราตั้งสติของเรา  ถาเราตั้งสติของเรา  เราดแูลอุปฏฐากหัวใจของเรา  ถาเราดูแล 
อุปฏฐากหัวใจของเราเหน็ไหม  เราดูแลอุปฏฐากงานของเรา  งานของภิกษุ  ภิกษุผูที่เหน็ 
ภัยในวัฏสงสาร ชีวิตนีอ้ยูดวยการขอก็จริงอยู ภิกษุเปนผูขอ ขออะไร ขอสิง่นี้ เวลาผูขอนี้ 
มันเปนเรื่องของโลกไง 

แตถาเปนเนื้อนาบุญของโลกละ  เปนผูทีเ่ขาอยากจะหวานพืชหวังผลของเขาละ 
สิ่งนี้มนัเปนเพราะความศรัทธา  ความเช่ือของเขา  ถาเปนความเช่ือของเขาเห็นไหม  สิ่งนี้ 
ภิกษุเปนผูขอ  แตภิกษุถาเปนผูเห็นภัยในวฏัสงสาร  สิ่งที่ไดมาเปนภาระรุงรงัทั้งนั้นละ 
ปจจัยเครือ่งอาศัย  สิง่นีเ้ปนวัตถุธาตุ  แตสิ่งที่เปนนามธรรม  สิง่ที่เปนความรูสกึ  สิ่งที่ไม 
เคยตาย  สิ่งทีม่ันมีของมนัอยูเหน็ไหม  สิง่ทีม่ีของมนัอยู  สิง่ที่เปนวัตถุธาตุเจือจานกนัได 
ชวยเหลอืเจอืจานกัน แบกหามกนัได เสยีสละพึง่พิงตอกันได 

แตเวลากิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เวลาทกุขขึ้นมา  ใครจะสละเจอืจานกับเรา 
มันเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยากของเรานะ  แลวกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนั 
พอกอยูในหวัใจ  ถาเปนทิฏฐิมานะ  มันก็มีแตพอกใหมากขึ้นสูงขึ้น  เวลาพอกมากสูงขึ้น 
มันเปนมุมกลับนะ  บอกวาอันนี้เปนธรรม  อันนี้เปนธรรม  สิ่งทีเ่ปนธรรมนะ  เวลาเรา 
กําหนดพุทโธ  เวลาทําความสงบของใจเขามา  ถาจิตมันสงบเขามา  มันรูของมนั  จิตสงบ
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ขนาดไหนมันรูวามีอะไรอยู  มนัมีสิ่งใดอยูในหัวใจ  มันรูอยูวามอีะไรอยู  แตหาไมเจอ 
มันหากิเลสไมเจอไง 

แตถามันจิตสงบเขามานะ  แลวพยายามออกหากาย  ออกพิจารณาหามันนะ  สิ่งที่ 
หามันเพราะอะไร เพราะกิเลสมันอาศัยสิ่งนีอ้อกหาเหยื่อ กิเลสนีเ่ปนนามธรรม มนัอาศัย 
รูป รส กลิ่น เสียง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ออกไปหา 
เหยื่อ  เพราะจิตมันใชงาน จิตมนัผานจากรปู  เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ ออกไปหา 
รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  ออกไปหาเหยือ่ของมนั  เสพสมตามความปรารถนา  ตามแรงความ 
พอใจของมัน พอไดเสพสมของมนั มันพอใจของมนัเห็นไหม 

มันอาศัยความรูสกึของเรา จิตของเรา ความคิดของเราออกไปหาเหยื่อ แตถาเรามี 
สติปญญาของเราเขามา สติปญญาเกิดจากอะไร ก็เกดิจากจิต เกิดจากนามธรรมนัน่แหละ 
แลวอยูกับนามธรรม รกัษานามธรรมขึ้นมา เพือ่รื้อคน เพื่อแยกแยะ เพือ่ประโยชน เพื่อสุ 
ปฏิปนโน เพือ่เนื้อนาบุญ เพื่อตัวของจิตนัน้เอง ถาจติของมนัพัฒนาของมันขึน้มาเอง มนั 
ชําระสะสางของมนัขึน้มา ถามันชําระสะสางขึ้นมา มันทําประโยชนเพือ่ใครละ 

สิ่งที่เปนนามธรรมทีอ่ยูในหัวใจของเรา  มันมีคุณคามากนอยขนาดไหน  ถาเรา 
เห็นคุณคาของมนั  ดูสิ  ของที่เปนวัตถุ  สิ่งที่เปนวัตถโุลกเจอืจานกนัได  สิ่งทีเ่ปน 
นามธรรม  เราเสียสละกันมาก็เปนวัตถุขึ้นมา  แตจิตใจที่เปนนามธรรม  มันเสยีสละ 
ออกมา  มันก็เปนบุญกุศลของมนั  แตเวลาเปนบุญกุศลของมันแลว  เราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา ทําไมมันขัดแยงเราละ ทําไมเราปฏิบัติขึ้นมาแลว ทําไมมันโตแยงจิตใจของเราละ 

เวลานัง่สมาธิภาวนาไปแลว  พอจิตมนัสงบขึน้มา  ความสงบนั้นทําไมมันไม 
ดําเนินการตอไป  ทําไมมันไมยกขึ้นวิปสสนา  ทําไมมนัไมชําระกเิลส  ทําไมมันไมถอด 
ถอนกิเลสใหเรามคีวามสุขขึน้มาละ สิ่งนี้มนัละเอียดเขาไป มันพัฒนาการของมัน ถาจิตมี 
พัฒนาการของมนันะ  ดูสิ  ดูอยางขอวัตรปฏบิัติ  เราทําทุกวัน  เราทําของเราขึน้มา  เราทํา 
จนเปนความปกติ พอทําเปนปกติ มนัทําเปนเรือ่งปกติเลย พอจิตมันเห็นเปนปกติ สิ่งนั้น 
มันทําจนไมมีแรงตาน  ไมมีสิ่งใดไปตอตานในหวัใจวานอยเนื้อต่ําใจ  วาเราเปนคนดอย 
คา เราเปนคนไมมีอํานาจวาสนา เราเปนคนตางๆ
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สิ่งนี้เปนกเิลส  เพราะมนัทําจนมนัคลองตัวขึ้นมาเหน็ไหม  สิง่นี้ยงัไมมีรบกวนใจ 
เลย  จิตมันกล็ะเอียดเขามา  พอจิตมันละเอยีดเขามาเห็นไหม  มนัพัฒนาขึ้นมา  เราตั้งสติ 
ขึ้นมา  เราก็เดนิจงกรมนัง่สมาธิภาวนา  มันก็มีโอกาสของมันขึน้มา  ถาเราไปเดินจงกรม 
นั่งสมาธิภาวนาเขามา  พอจิตมนัสงบเขามา  มนัมีหลักของมนั  มนัมีสมัมาสมาธิ  มันมี 
กําลัง พอมีกําลงัขึ้นมา มันออกใชปญญา พอออกใชปญญา มันใครครวญสิง่ใด ในรูป รส 
กลิ่น  เสียง  ในสิง่ที่เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  เปนสิ่งที่เราใจ  สิ่งที่ 
กระทบกระเทือนหัวใจของเรา 

นี่มนัมีหลกัของมนั  มนัจะตัดฉับๆๆ  เลย  มนัไมคิดออกไปอยางนั้น มันคิดเพราะ 
อะไร  เพราะมันเปนเหยือ่ใชไหม  เพราะวาจิตมนัอาศัยรูป  รส  กลิ่น  เสียง  รูป  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ออกไปหาเหยื่อใชไหม พอมันมีสติปญญาตามมา มันตัด รูป รส 
กลิ่น  เสียง  มันกเ็กอๆ  เขินๆ  ของมัน  มนักม็ีอยูธรรมชาติของมนั  ไมใชวาพอเราชนะใจ 
ของเราแลว  รปู  รส  กลิ่น  เสียง มันจะไมมี  มันมีของมัน  แตจิตมันไมออกไปยึดไง  เวลา 
เสียงทีม่ันกระทบมา  มนักระทบๆ  แลวก็วางตรงนั้นไง  มันไมยึดมาเปนความทุกขใน 
หัวใจไง 

ถามันไมยึดขึน้มา  เสียงก็สักแตวาเสียง  รปูก็สักแตวารูป  ทุกอยางก็สักแตวารูป 
จิตมันก็สักแตวาจิต  จิตนัน้มนักม็ีอิสรภาพของมัน  ถาจิตมีอิสรภาพของมัน  เพราะอะไร 
เพราะมนัมีสติปญญา  เพราะจิตมันมีกําลงั  จิตมันมสีมาธิของมนัขึ้นมา  มันเหน็โทษ  มนั 
เห็นเปนกจิลักษณะ รูป รส กลิน่ เสียง มนัเปนสวนหนึ่ง ความคิด ความรูสึก เวทนา เปน 
สวนหนึง่  วิญญาณรับรูเปนสวนหนึง่  ตางๆ  เปนสวนหนึง่  มนัปลอยวางจากกนั  เปน 
อิสรภาพจากกนั  มันอยูตางคนตางเปนอิสรภาพ  ตางอันตางจริง  ตางอันตางมีกําลังของ 
มันเหน็ไหม  สิ่งนี้มนัเปนประโยชนกับใคร  ประโยชนกับจิต  ประโยชนกบัตัวเอง  ที่ 
ตัวเองที่วานอยเนือ้ต่ําใจ จากตัวเองทีน่อยเนื้อต่ําใจทีม่ีศักยภาพ 

เรารูไดอยางไรวาครูบาอาจารยของเรา ทานมีคุณธรรมในหัวใจ เพราะคุณธรรม 
หัวใจอยางนี้ เพราะครูบาอาจารยของเราก็พระเหมือนกัน เราก็เปนพระเหมือนกัน แลว 
เรารูไดอยางไรละ นี่ก็เหมือนกัน พอจิตของเรามันพัฒนาขึ้นมา เรารูไดอยางไรวาจิตของ 
เรา มันพัฒนาจากจิตที่มันนอยเนื้อต่ําใจ จิตที่มันยืนทรงตัวไมได จนจิตมันยืนทรงตัวได
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จนจิตที่มันมีกําลังของมัน จนจิตที่มันพัฒนาของมัน จนมันปลอยวางของมันเปนช้ันเปน 
ตอนเขามา มันรูไดอยางไรเห็นไหม 

ดูสิ  ดูคุณธรรมของหวัใจสิ  ดูการกระทําของใจสิ  จากที่นอยเนือ้ต่ําใจ  จากที่ไมมี 
คุณสมบัติสิ่งใดเลย  จากทีอ่อนแอ  มนัเจริญขึ้นมาไดอยางไร  ถามนัเจริญขึน้มา  สิ่งนีม้ัน 
เปนทีพ่ึ่งอาศัยเห็นไหม  นี่ไงสุปฏิปนโน  เราเปนเนือ้นาบุญของโลก  เราตองเปนเนื้อนา 
บุญของเรากอน ถาเราเปนเนือ้นาบุญของเรานะ เราปฏิบัติตรง ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบกับใจ 
ของเรากอน  ถาใจของเราปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติชอบ  ปฏิบัติเพื่อธรรมเห็นไหม 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

ถาปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม มันก็มีจุดยืนของมัน มันก็มีประโยชนกับมัน สิ่ง 
นี้ เปนนามธรรมทั้งนั้น ถาเปนนามธรรมนะ  เวลาเขาศึกษาปริยัติ เห็นไหม มันมี 
ตํารับตํารา เขายังเถียงกันปากเปยกปากแฉะ วาทําวิจัย ทําบทเรียงความ สิ่งตางๆ ความ 
แตกตางๆ กันไป นี้เวลาเราประพฤติปฏิบัติ มันไมมีตัวอักษร มันไมมีปริยัติ มันไมมี 
ตัวหนังสือ มันไมมีวัตถุที่จะพิสูจนกัน แลวรูไดอยางไร ก็รูไดดวยความรูสึก รูไดดวยจิต 
รูไดดวยการประพฤติปฏิบัตินี่ไง 

เพราะถาปฏิบัตมิันรูจรงิเหน็จรงิของมนัขึน้มา  มันยิง่กวาวัตถุนัน้อีก  วัตถุสิง่ของ 
มันยงัเปนอนิจจัง  มนัยังแปรสภาพ  หนังสอืหรือการจํามา  ถามันลมืไปแลวนะมนัยังจํา 
ไมได แตจิตนะถาเราปฏิบัติขึน้มาแลว ถามันมีความจริงของมัน มนัจะเปนตวัจริงเลย มนั 
จะเปนจิตความรูสึกอันนั้นเห็นไหม  ดูสิ  “ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ผูใดเห็น 
ธรรม  ผูนัน้เห็นเราตถาคต”  จิตของเรา  จิตขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเสมอกนั 
จิตตางๆ มันเหมือนกนัทั้งหมด แลวมันจะแตกตางกนัไปไดอยางไร 

สิ่งที่ไมแตกตางกันเห็นไหม  ถาสิ่งที่เปนตํารับตํารามันยังเปนอักษร  มันยงัเปน 
ตางๆ  ที่ตองเอามาตรวจสอบกนัใหเหมือนกนั  ตรวจสอบเพื่อใหลงตัวกนั  แตในการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัเปนจริงอยางไร  ถามันเปนจรงิเห็นไหม  ดูสิ  การประพฤตปิฏิบัติมนั 
ทันกนัได  เราถงึตองยอนกลบัมา  ถาเราคิดวาเราจะประพฤติปฏิบัติใหทันกับครบูา 
อาจารย หรือใหทนักบัสิ่งทีเ่ราศึกษามา อันนัน้มนัเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก
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แตถาเราปฏิบัติของเรา  ถามันจะทนัในหวัใจของเรา  สติก็เกิดจากเรา  สมาธิเราก็ 
จะเปนเสียเอง  เวลาปญญาขึ้นมา  ปญญาชําระกิเลสในการถอดถอนในหัวใจของเรา  นี่ 
เวลามนัทนั  มันทนัในหวัใจของเรานะ พอมนัทนัในหัวใจของเรา  จากใจขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  จากใจของครูบาอาจารย  มนัไมไดไปแขงขนัที่ไปทันกันอยูขาง 
นอก 

ถาจะแขงขันกันนะ  โอย...ครูบาอาจารยทานมีอํานาจวาสนานะ  เราจะมีอํานาจ 
วาสนานะ โอ ครูบาอาจารยทานเปนครบูาอาจารยนะ ตอไปเราจะดังกวาครูบาอาจารยอีก 
เราจะมีช่ือเสียง เราจะมีเปนผูรับผิดชอบ กิเลสทั้งนัน้  สงออกไปขางนอกทั้งนั้นนะ 

มันจะทัน  หรอืมนัจะไมทนั  ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเหน็เราตถาคต  ความรูสึกความ 
นึกคิดเกิดจากจิต  ความสุข  ความทกุขมนัเกิดจากหัวใจ  ถาหัวใจที่มนัชําระสะสางแลว 
มันทนักนั  ผูใดเห็นธรรมผูนัน้เห็นตถาคต  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเหน็ธรรมที่ 
ไหน  เราประพฤติปฏิบัตนิะ  เราจะไปเห็นธรรมอยูในตํารับตําราหรือ  เราจะไปเห็นธรรม 
อยูที่ไหน แลวครูบาอาจารยนะ สาธุ ครูบาอาจารยของเรา ๆ  เคารพบูชาของเรา แตมันก็ 
เปนสมบัติของทาน  ทานประพฤติปฏบิัติของทานมา  ทานไดสรางสมบุญญาธิการของ 
ทานมา ทานทําของทานมา 

สายบุญสายกรรมเห็นไหม  เพราะสายบุญสายกรรม  เราถึงเช่ือถอืศรัทธา  เพราะ 
สายบุญสายกรรม  เราถึงฟงธรรมแลวเราถึงมีความเขาใจ  ฉะนั้นในการปฏิบัตเิพื่อจะให 
ทันกับกิเลส  จะมีการแขงขนั  มันเปนการแขงขันระหวางในหวัใจของเรา  มันเปนการ 
แขงขันระหวางธรรมกับกเิลส  ถากิเลสมนัมกีําลังมากกวา  มันมกีําลังดีกวา  มันจะฉุด 
กระชากลากไปเปนเรือ่งของกเิลสลวนๆ 

แตถาธรรมของเรามกีําลังมากกวา  ธรรมของเรา  สติธรรม  สมาธิธรรม  ปญญา 
ธรรม  ถาธรรมของเรามกีําลังมากกวา  มนัยับยัง้ไดหมด  เวลาทําความสงบของใจไดนะ 
เวลาครบูาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติขึน้มา  พอจิตสงบมนัเหมือนนิพพาน  ติดสมาธิคือ 
เขาใจวาสมาธิเปนนิพพาน  นี่ไง  แลวทนัไหม  เราตดิอยูเหน็ไหม  ดูสิ  ดูสวะแลวมันไหล 
ไปในแมน้ํา  สวะที่มนัไมติดสิง่ใดเลย  มันจะออกสูปากอาว  สวะที่มนัติดอยูกับสวะ  อยู 
กับแกง อยูกับตนไมรมิฝง อยูที่ใดที่หนึง่ มันจะไปถงึปากอาวไดไหม
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นี่ก็เหมือนกัน  พอมันติด  โอโฮ  คอืวางหมดเลย  สวางหมดเลย  มนัติดอยูที่โคน 
ตนไมตนใดตนหนึ่ง  ติดอยูที่เกาะแกงอนัใดอนัหนึง่  มันออกสูปากอาวไมได  แตมันก็ 
เขาใจวาได  มนัเขาใจวาออกสูปากอาว  นี่ไงติดในสมาธิ  แลวมันจะทันกนัไหมละ  นีก่าร 
แขงขัน  เวลาประพฤติปฏบิัติมนัจะแขงในหัวใจนี ้ มันจะปฏิบัติระหวางกเิลสกบัธรรม 
มันจะแขงขนักัน 

ถามันแขงขนั  เราไมตองไปวัดคาจากใคร  วัดคาจากหัวใจของเรา  วัตรปฏบิัติของ 
เราในหัวใจของเรา  ถาหัวใจของเรามันมีหลกัมีเกณฑ  หัวใจของเรามนัปฏิบัตขิึ้นไปแลว 
สวะที่มนัติดอยูกับแกงใด  ความแรงของน้ํามนักระทบอยางใด  มนัหลุดออกมาจากแกง 
นั้นอยางไร  แลวหลุดออกมานะ  แรงเฉือ่ยของน้ํา  มันจะพาสวะอนันีไ้ปไดแรงมากนอย 
แคไหน  แตถามันเปนความรนุแรง  มันเปนกระแสน้ําที่เช่ียวกาจเห็นไหม  มนัจะพาสวะ 
อันนีอ้อกไปจากสูปากอาว ดวยกําลังแรงของมนั 

จิตถามันมีกําลงั  จิตที่มนัมีสมัมาสมาธิ  จิตที่มนัมปีญญาเขามา  มันจะแกไขของ 
มัน  พูดถึงสิง่ทีม่ันออกสูปากอาว  กับไมออกสูปากอาว  กับเรื่องของสวะ  เรือ่งของวัตถุที่ 
มันลอยไปตามน้ํา  จิตในการประพฤติปฏบิัติก็เหมือนกัน  สิ่งที่ตางๆ  มันมีระยะของมนั 
มันเปนของมัน ถามนัเปนของมนั  มันจะพัฒนาการของมันออกไป ถาพัฒนาการออกไป 
อยางนัน้ มันเปนประโยชนในการประพฤตปิฏิบัตินะ 

สิ่งที่โลกเขาเปน มนัก็เปนเรื่องของโลก ปฏิบัติแบบโลกๆ ทําก็ไดฌานโลกีย เกดิ 
นิมิต  เกิดความเหน็ตางๆ  ก็วาสิ่งนัน้เปนธรรม  สิ่งนั้นเปนธรรมกันไป  แตเรามีครมูี 
อาจารย  เพราะอะไร  เพราะหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ทานไดประสบการณของทานมา 
กอน  เรามีหลักมเีกณฑเพราะเรามคีรูบาอาจารยประพฤติปฏิบัติไป  ผูที่ประพฤติปฏบิัติ 
มันตองมปีระสบการณ  เวลาครูบาอาจารยเทศนาวาการ ก็เทศนาวาการจากประสบการณ 
ของจิตที่ไดมวีิวัฒนาการของมนัออกมา 

ถาจิตนี้ววิัฒนาการ  มมีนุษยคนไหนบาง  เรียนมาเกงหรือไมเกงขนาดไหน  จะ 
เรียนโดยทีว่าจะผานไปโดยทีว่าไมมีอุปสรรคสิง่ใดๆ เลยหรอื การศึกษาของเรามนัตองมี 
อุปสรรค  มีการกระทํา  มันตองมอีุปสรรคทางการศึกษา  มีอุปสรรคเพราะอุปกรณ  มี 
อุปสรรคเพราะในความเจบ็ไขไดปวยในชีวิตของเรา  มีอุปสรรคไปหมดละ  มมีากมนีอย
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ทุกๆ  คน  ในการประพฤติปฏบิัติมนัตองมีประสบการณ  ไมมีสิง่ใดเลยที่วาไมมี 
ประสบการณเลย มันก็เหมือนกับฝนตกมาจากฟาไมมีอะไรเลย  ตกมาสูดินแลวเปนอยาง 
นั้นหรอื นี่มนัฝน ไมใชธรรม 

แตถาเปนธรรมขึ้นมา มันจะเกิดการกระทําของเราขึ้นมา มันจะเปนความจริงของ 
เราขึ้นมา ถาความจริงอันนี้ เราจะตองแกไข สิ่งใดถามันประพฤติปฏบิัติแลวมันมีสิ่งใดที่ 
มันเปนอุปสรรคตางๆ เราหาทางแกไข เรากําลังแกไขเรานะ กเิลสมันแอบอางเราไปหมด 
เห็นไหม  อยางนั้นกไ็มได  อยางนีก้็ไมดี  อยางโนนมันเปนอุปสรรค  มนัแอบอางไปหมด 
เลย แตถาไดหรือไมไดทํา ทําทั้งนั้น 

เวลาครบูาอาจารยแนะนํา  แลวในพระไตรปฎกมนัมีการเทยีบเคียงได  ถาสิ่งใด 
มันเปนจริงได  เราพยายามของเรา  ความพยายามอนันัน้  ดวยกําลงัของจิตนั้น  ดวยกําลงั 
ของสมาธินั้น  มันจะผานอุปสรรคนัน้ไปได  พอมนัผานอุปสรรคนัน้ไปได  อื้อฮือ  พอ 
หลุดออกมาได ทําไมเราโงอยางนี้ ทิฏฐิของคน ความเห็นของคน นามหัศจรรยมาก เวลา 
ติดก็ติดโดยที่ทิฏฐิมานะสูงสงมาก  ใครจะพูดสิง่ใด  ใครจะวาสิ่งใดก็ไมเช่ือฟง  แตเวลา 
มันหลุดพนจากสิง่ทีม่ันเกาะเกีย่ว หรือมันติดออกไปไดนะ มนัจะสะทอนใจมาก โอโฮๆ 
มันซึ้งมากเลย 

นี่ไงวุฒิภาวะของจิต  ถาวุฒิภาวะของจิตมันไมถงึนะ  มันกม็ีการโตแยงอยางนี้ไป 
ตลอด  แตถาวุฒิภาวะของจิต  ถามันพัฒนาการแลวมนัผานสิ่งนี้ไปนะ  มันจะซึ้งมาก 
ฉะนั้นกเิลสมันถึงแกยากมาก  ทิฏฐิมานะ  ที่วาความติด  ติดเพราะทิฏฐิมานะ  ติดเพราะ 
ปญญาอยางหยาบๆ  ปญญาแบบโลกๆ  ปญญาตางๆ  มันเปนอยางนั้น  ตรึกในธรรม 
พิจารณาธรรม พูดธรรมะทั้งนั้น แตความเปนจรงิมนัไมมีเนื้อหาสาระ มนัมีแตคําพูด 

แตถามันเปนความจริงขึ้นมา ปฏิบัติขึ้นมานะ มันจะเปนความจริงของมัน มันจะ 
ทะลุทะลวงของมันขึ้นมา ทะลุทะลวงเลยแหละ ทะลุทะลวงกิเลส ทะลุทะลวงอวิชชา 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป จนจิตนี้สะอาดบริสุทธิ์ จนจิตนี้เปนเนื้อนาบุญของเรา เราจะเปน 
เนื้อนาบุญของโลก เราตองเปนเนื้อนาบุญของเรากอน สุปฏิปนโน อุชุปฏิปนโน ญาย 
ปฏิปนโน สามีจิปฏิปนโน เปนบุคคล ๘ จําพวกนะ เปน ๔ คู ตั้งแตโสดาปตติมรรค 
โสดาปตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค
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อรหัตตผลเกิดจากไหน เกิดจากหัวใจที่ประพฤติปฏิบัติ แลวตอนนี้เราเปนใคร ตอนนี้เรา 
เปนภิกษุนะ เราเปนผูเห็นภัยในวัฏสงสาร 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา  เราตองพยายามทําใหเปนวันสําคัญของเรา  ถาวัน 
สําคัญของเราคอืมนัเกิดศลี สมาธิ ปญญา ขึ้นมาในหัวใจของเรา เดินจงกรมนั่งสมาธิ ไม 
ตองหลับไมตองนอน  สูกับกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  การแขงขนัระหวางกิเลสกับ 
ธรรมของเรา  ใหมันเหน็หนากนั  เหน็น้ําเหน็เนื้อ  เราไดแตฟงขาวครูบาอาจารย  ทานก็ 
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  องคนั้นปฏบิัติเปนอยางนัน้  องคนี้ปฏิบัติเปนอยางนี้  ขาวของเรา 
ความจรงิของเรา เราพยายามทําของเรา เพือ่ประโยชนกับจิตใจของเรา 

ถาจิตใจของเรา  มันไดขอเท็จจริงในหัวใจของเรา  มันจะเปนความสําคัญของเรา 
คือมนัจะฝงใจไง  เมือ่วนัทีเ่ทานั้น  เวลาเทานัน้  เราเคยอยูสถานที่ทีน่ั่น  แลวเราไดสัมผัส 
อยางนี้  มนัจะฝงใจเหน็ไหม  วนัสําคัญของเรา  วนัสําคัญทางพุทธศาสนา  สาธุ  พระ 
รัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึง่ของเรา แตถาวันสําคัญของเรา เราจะได 
ประสบการณของเรา  เราจะภาวนาของเรา  ไดมรรคไดผล  ไดการกระทําของเรา  ใหเปน 
ประโยชนกับเรา เอวงั


