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โยม :  ภาวนาพุทโธก็กําหนดอยูในใจ  เคยมบีางที่มนัรูสกึเหมือนกับตวัมนัไหว 
เคยรูสกึเหมอืนกับตัวมันโยก  แลวบางครั้งเวลาทีเ่รานั่ง  มันเหมือนตัวพยายามจะยืดขึ้นๆ 
แตเราก็ไมรูวามนัเปนเพราะความรูสึกของเราเองหรอืเปลา  แตวาในเวลาทีเ่ปนอยางนั้น 
ความคิดยงัมอียูครบั มนัยังคิดวอกแวก  คิดในเรื่องอื่นอยูก็ยงัมี แตเวลาคิดกร็ูวาคิด  แลว 
ก็พยายามจะดงึลมหายใจ พยายามจะกลบัไปใหอยูทีพุ่ทโธ 

หลวงพอ :  เวลาตัวมันยืดมนัตัวปติ  กรณอียางนีเ้กิดไดตลอด ทนีี้พอเกิดไดตลอดแลว 
สวนใหญแลวคนเราจะตกใจ  โดยปกติของเรา  สามัญสํานึกของเราปกติ  พอมีอะไร 
เปลี่ยนแปลงทุกคนจะตกใจ  เปนความเขาใจผิดของเรา  ถาเราทําปฏิบัติแลว  ถาจิตมัน 
สงบแลว  มันตองรมเยน็เปนสุข  มันตองราบรื่น ทกุคนคิดกนัอยางนัน้ แตความจรงิแลว 
ราบรื่นมันเปนอีกกรณีหนึง่  แตถาจิตมันลงเปนสมาธิแลวอันนั้นนะราบรืน่สุดยอดมาก 
เลย 

แตกรณีกอนที่จะราบรื่น  อยางเชนของสกปรก  เราตองทําความสะอาดใชไหม 
พอทําความสะอาดแลวมันถึงสะอาดใชไหม  จิตของเราสามัญสํานึกมนัเปนปถุุชน  ที่ 
กําหนดพุทโธๆ  มนัไปเกาะ  มันไปทําความสะอาดดวยคําบริกรรม  ทนีี้คําบรกิรรมนี่ 
อาการของใจทีม่ันมี  การเขาสมาธิการออกสมาธิมนัตองมี  อยางเชนพวกเรามีลมหายใจ 
ใชไหม เรามีความรูสึกและรางกายใชไหม 

นี่ไง  จิตก็เหมือนกนั  จิตมันก็ตองก็มีความรูสกึของมันอยู  แตความรูสึกของเรา 
ความรูสึกของเขา  เขาจะเปลี่ยนแปลง เราจะบอกวา สมาธินี่ไมใชอารมณปจจุบันของเรา 
ที่เราเปนกนันี้หรอก ไอที่วางๆๆๆ  โกหกทั้งนั้น แตถาสมาธิมันจะเปน  มนัจะเริ่มเปนมนั 
เปนอยางนี้ ในองคของสมาธิ วิตก วิจารคือพุทโธๆ  วิตก วิจาร ปติ  พอปติเกิดอาการแลว 
ปติเกิดเปนความสุข เอกัคคตารมณคือตั้งมั่น นี้ยังไมตั้งมั่น



วัวงาน ๒ 
โยม :  หลวงพอครบั แลวมันยังมอีาการอกีอยาง คือ บริเวณเชิงกราน บริเวณสัน 
หลัง  คือตามความรูสึกของกระผมนะครับ  มันมีความรูสึกเหมอืนเราขยับตวั  แตเราไม 
ทราบวาเราขยบัหรือเปลา  เพราะในเวลานั้นเราอยูในอารมณของการกําหนดพทุโธๆ  แต 
ทั้งนีม้ันจะเสียววบูๆที่ตรงนี้  มันเหมอืนกับเราวูบอยูอยางนี้  แลวมันรูสึกเหมือนมนัดิ่ง 
อารมณอยางนัน้คืออะไรครับ 

หลวงพอ :  ปติมันมีรอยแปด  ปติมนักเ็หมอืนรสชาติอาหาร  ใครกินรสชาติอาหารที่ 
ตัวเองชอบ ก็ตองอรอยของคนๆ นัน้ จริงไหม 

โยม :  ครับ 

หลวงพอ :  ถาอาหารของใครๆ ชอบฝงใจอยู  ถากินอาหารอยางนั้นสุดยอดเลย ถากิน 
อาหารอยางอืน่กนิไดอยู  แตไมถูกใจ  ปติของแตละคนเหน็ไหม  อยูที่จิตตัวนั้น  จิตของ 
เราเองจิตแตละดวงๆ  แตละดวงจิตทีป่ฏิบัตมิา  มนัตองมีประสบการณของมันใชไหม 
อยางเชนเราเกิดมาเรยีกวาเรามีกรรมมาไหม 

คําของเราคือพันธุกรรมทางจิต  จิตมนัทําพันธุกรรมของมันมา คือมันไดสรางบุญ 
สรางบาปของมนัมา  พอสรางบาปบุญมามันก็เลยกลายเปนนิสัยใจคอของเรา 

โยม :  นิสัยใจคอ 

หลวงพอ :  ใช  มันเหมอืนลิ้น  ลิน้ลิ้มรสใชไหม  ลิน้ของแตละคนก็รสใครรสมันใช 
ไหม  นิสัยใจคอของคนมันก็ไมเหมอืนกนัเหน็ไหม  คําวาไมเหมอืนกัน  ถาเรากําหนดพทุ 
โธ พุทโธ ของใครของมันไง พุทโธนี่เปนสากลเปนคํากลาง  เนี่ยเรา ๔ คนพุทโธดวยกนั 
อยูนี่ ผลออกมาไมเหมือนกนัหรอก แตกตางกันไปอยูที่จริตนิสัยของคน 

แตพุทโธนี้เหมอืนกับน้ําสะอาด  แลวแตคนจะดืม่  คนไหนอยากดื่มก็ไมมี 
ประโยชนอะไร  แตปรากฏวาเอาน้ําสะอาดไปทําอยางอื่นก็ได 

ฉะนั้นเราจะยอนกลับมาคําถามของโยม  วาภาวนาพทุโธๆๆ  ทําไมมนัเปนอยาง 
นั้น ทําไมเปนอยางนัน้ปบ  แลวคนอืน่ทําเปนอยางนี้ไหม ไมเปน แลวเราคนเดียวนี่นะทํา 
อยางนีเ้ปนอยางนี้  ทําครั้งตอๆ  ไปไมเปนอยางนี้หรอก  เหมือนกนิอาหาร  โอ  อันนี้สุด 
ยอดเลย แตพอกนิบอยเขาเบือ่ไหม



วัวงาน  ๓ 
โยม :  ครับ 

หลวงพอ :  แนนอน นี้พอแนนอน พอเบื่อแลว  พอเปลี่ยนอาหารไป พอกลับมากนิอีก 
อรอยไหม  อรอย  เวลามนัเกิดอาการอยางนี้  แลวคดิวาอาหารเรากินทําไม  อาหารเรากนิ 
เพื่อการดํารงชีวิตใชไหม  ธาตุอาหารของเราเพื่อประโยชนแกรางกายใชไหม  แตคนสวน 
ใหญเขากินรสชาติ 

ทีนี้พอเราพุทโธๆ  พอมนัจะเปนอยางนี้  มนัจะเปนอยางไรใหมนัเปนธรรมชาติ 
ของมัน  เราพทุโธไวอยางเดียวๆๆ  เพราะวาอาการของใจไง  อยางเชน  อาหารเราอมไวที่ 
ปากไดไหม  ถาเราไมกลนื 

นี่เหมอืนกัน พอพทุโธๆ  ไปนี่อาการมันจะเปนอยางไร ปากมนัอมอาหารไวแลว 
ถากลืนลงไปเราก็ไดกินอาหารนั้น  พุทโธๆๆ    มันจะเกิดอาการอยางไรไมสน  พุทโธไป 
เรื่อยๆ  เราตองกลืนอาหารเขาคอใหได 

ทีนี้คนไมเขาใจ คนปฏิบัติไมเขาใจหรอก เวลาอมอาหารนี่  โอโฮ  รสชาติดี  กลม 
กลอม ยึดติดไง ติดที่ปติ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ  มันจะไปอีก ถาเราพุทโธไป 
เรื่อยๆ  ถาเราไมพุทโธเราก็อมอาหารไว  ไมกินกค็ายทิ้ง  พอมนัเกิดอาการวบูวาบแลว 
ตกใจออกมาคายทิง้ 

โยม :  ตกใจครับ ครั้งแรกที่ผมเปน มนัคอยๆ เหวี่ยงแรงขึน้ๆๆๆ 

หลวงพอ :  เราจะบอกวาในการปฏบิัติของทุกๆ  คนมันเปนอยางนี้ละ  เวลาววัควายที่ 
เขาฝกแลวขายราคาตางกับวัวควายทั่วไป จิตที่ฝกแลว ถาจิตที่ยังไมเคยฝกมนัก็เหมือนกับ 
วัวควายที่ไมเคยฝก ววัควายที่ไมเคยฝกเอามาไถนาไดไหม 

โยม :  ไมได 

หลวงพอ :  วัวควายที่ฝกแลวไถนาไดใชไหม 

โยม :  ครับ 

หลวงพอ :  จิตที่ไดฝกดีแลว  จิตนี้พอเริม่ฝกมนัก็เหมือนเอาวัวมาฉุด  เราจะฝกใจเราก็ 
เหมือนกับฝกวัวตวันัน้ ยากไหม



วัวงาน  ๔ 
โยม :  ยาก 

หลวงพอ :  ก็เทานี้ไง  ฉะนัน้เราก็ตองทํา  ยากดีมีจน  เราจะเปนววัฝูงหรือเราจะเปนวัว 
งาน  ทุกคนอยากเปนวัวงาน  เพราะวัวงานมนัขายไดราคาดีกวา  พูดถึงคุณสมบัติมนัก็ 
ดีกวาเขา เพราะมันใชงานได วัวถาไมผูกเอามาเทียมเกวียนก็ไมได ทําอะไรก็ไมไดทั้งนั้น 
เอาไวกนิแตเนื้อมัน 

แตถาเราเปน นีคุ่ณสมบัตมิันดีขึน้มา  แตดีขึ้นมาดวยอะไรละ ดีขึ้นมาดวยการฝก 
ใชไหม  นี่ก็ดีขึ้นมาดวยการกระทําของเราใชไหม  นี่คือบุญของเรา  นี่คือความดีของเรา 
ใครจะเปนอยางไรเรือ่งของเขา  ใครจะชั่วดมีีจนเรื่องของเขา  เรือ่งของเราเอาตัวเราใหได 
พระพุทธเจาสอนตรงนี้  สอนตรงใจเรา 

นี้ทํามาถูกตองแลว  คําวาถูกตอง  อาหารถาใครอมอาหารแลวตองไดลิ้มรสทุกคน 
จะรสชาติสูงสง  รสชาติขม เปรี้ยว หวานอยางไร  ตองไดรสชาติ จิตที่ภาวนาแลวตองได 
รสชาติอยางนี้ อยูเฉยๆ  แลวเปนไปเอง  ไมมี 

โยม :  ผมเคยฟงในเทปของหลวงพอ  ทีจ่ะบอกเรือ่งคําวานมิิต  นิมิตเกิดจากดวง 
จิต  ถาจิตดวงนั้นมีนมิิตทํายังไงกม็ีนมิิต  ทีนี้ผมอยากจะถามหลวงพออีกอยางหนึ่งวา 
อาการอีกอยางทีม่ันเกิดก็คอืวา นัยนตาเรามนัเปนเหมือนกับภาพวาดสีน้ํามันทีม่ันคอยวูบ 
วาบๆ  ผมจะสังเกตวามนัจะเกิดคูกนักบัเวลาที่กอนที่มันจะกูมันจะอยางนั้น   มนัจะอยาง 
นี้ 

หลวงพอ :  ใช  เราจะโตแยงพวกที่เขาภาวนาไมเปน  เขาบอกกําหนดพุทโธมนัจะเกิด 
นิมิต มนัจะทําใหเสียหาย  เวลาคนที่ไมเปนเขาจะพาหลง  เวลามันจะชักนําพาไปหลงทาง 
มันวามันถูก  เวลาคนทําถูกตองดงีามมนัวาผิด  เราถึงพูดยนืยนัวา  ถามันจะมนีิมิตกค็ือมี 
นิมิต มึงจะไปภาวนาอะไรกเ็ปนนิมิต ไปภาวนาที่บอกวาไมมนีิมิตกม็ีนมิิต ทําไม 

เอ็งลองใสแวนเขาไป  เอง็ใสแวนดํา  หรือเอง็ใสแวนสี  เอ็งมองภาพไหนก็ตอง 
เปนสนีั้นแนนอนใชไหม  จิตถามันมีเวรกรรมของมนัมา  ตองมาเจอสภาพแบบนี้  มึงจะ 
ทําอยางไรมันก็ตองเจอสภาพแบบนี้ แลวมึงจะเอาอะไรมาคาน 

เพียงแตสังคมปฏบิัติ  บอกวา  ไอพวกพุทโธ  ไอพวกนีจ้ะเกิดนมิิต  ไอพวกนีจ้ะ 
เสียหาย  ใหมันไปภาวนามันกเ็กิดนิมิตถามันจะมี  ทําไม  เอา  คนมันเปนอยางนั้นก็ตอง



วัวงาน ๕ 
เปนอยางนัน้นะ  เพียงแตเราจะแกไขนิมิตนี้อยางไรตางหากโวย  ตามความเปนจริง 
คนเราจะดีจะชั่วอยูทีก่ารฝกใชไหม  ถามนัเปนอยางนั้นเราก็แกไขใหมันเปนดีสิ  เกิดนิมิต 
เราก็กลบัมาที่พุทโธนิมิตมันก็หายใชไหม  เหมือนนมิิตมันเกิด ใสแวนมึงก็ถอดแวนมันก็ 
จบ มึงใสแวนสีมนักอ็อกเปนสีนัน้ใชไหม เอ็งเอาแวนออกมนัก็ปกติ ก็เทานัน้ 

นิมิตก็คอือยางนี้ แตนีม้ึงรูจักแวนหรอืเปลาละ ใสแวนอยูไมเห็น ไมรูวาตัวเองใส 
แวน  แกไมเปนนะสิ  ถามงึใสแวนมึงถอดแวนมนักจ็บแลว  ถามนัจะเปนนมิิตนี่  แวนนี่ 
เปนประโยชนกับเรานะ  แวนสายตาทําใหสายตาเราชัดเจน  ถาจิตมันสงบมันเหน็นมิิต 
เห็นไหม  มันเปนประโยชนขึน้มา ประโยชนอะไร ประโยชนเหน็แลวเศราสลดใจ  เหน็ 
แลวเห็นอาการของใจ ใจมนัเปนอยางนี้ อยางชีวิตเรานี้มันมีความสขุแคไหน  ความทุกข 
แคไหนละ เกิดมาทําไม เหน็ไหม 

ถามีปญญาขึ้นมามนัก็ใครครวญชีวิตเราได นมิิตนี่ถาเห็นแลว  ถามันเปนนมิิตมนั 
ก็สอนใจเรา  ถามันเปนความถูกตอง  เชน  อสุภะ  เห็นกายเนาเปอยอยางนี้  แลวกายกูเนา 
เปอยหรือเปลาละ มันก็ตองเปนอยางนั้น มนัก็สะทอนใจเรา เห็นไหม 

นิมิตมนัเปนประโยชนได  นมิิตถาคนใชเปนมันจะเปนประโยชนได  แตถาคนไม 
มีหลักมีเกณฑ  เอาเงินลานไปใหเดก็  เด็กมนัจะเปนผูใหญขึ้นมาไดไหม  เงนิลานใหเด็กนี่ 
เด็กจะโดนฆาตาย  จะแยงชิงเงินลานนัน้ ถาเดก็มนัฉลาด  มันเก็บซอนไว  มันใชจายของ 
มัน  มันก็ทําใหเสียคนไดเหมือนกนัเพราะเงนิลานนัน้ 

จิตใจที่ไมมกีําลังมนัเกิดนมิิต  มันเกิดอะไรตางๆ  มันแกไขไมเปน  เหมอืนเด็ก 
นอยแลวไดสมบัติอะไรมาดูแลไมเปน แตถาผูใหญขึ้นมาไดเงินมามีประโยชนไหม จิตใจ 
เราถาเราพุทโธ  จิตใจเรามีหลักมีเกณฑ  ถาเกิดนมิติมันกเ็ปนประโยชน  เพราะอะไรรู 
ไหม เพราะมันไมตื่นกับนมิิตนัน้ มันรูจักนิมิตนั้นถกูหรือผิด 

เงินของเราๆใชประโยชนเพื่ออะไร  ถาเงนินี้ใชประโยชนเพื่อทําธุรกิจ  เพื่อเพิม่ 
เงินมันก็เปนประโยชนกับเราใชไหม  เงินนั้นเอาไปซื้อยาเสพติด  ไปซื้อสิ่งช่ัวรายมาให 
การดํารงชีวิตเรา  เรากเ็สียคนไปใชไหม จิตถามีกําลงัแลว  นิมิตมนัก็เหมือนเงิน นมิิตคือ 
เครื่องหมายทีจ่ิตรับรู 

โยม :  เครื่องหมายทีจ่ิตรับรู



วัวงาน  ๖ 
หลวงพอ :  ใช  โยมขับรถมาใชไหม  โยมเห็นปายบอกทางไหม  นั่นละนมิิต  เขาบอก 
ใหเลี้ยวซายเลีย้วขวาไง ปายนัน่นะคือนิมิต แลวโยมใชประโยชน เหน็ไหม ทางโคง โคง 
อันตราย  โอโห  กเูบรกตัวโกงเลยเขาโคงไง  นมิิตนะนัน่นะ  แลวผานเขามาแลวนมิิตอยู 
ไหน  ปายปกอยูโนน  ความคิดเรามาแลว  จิตเราผานมาแลว  เวลามันเหน็มนัเหน็อยางนัน้ 
นะ ปายบอกทางเปนประโยชนนะ ปายบอกทางนี่นมิิตหมาย เครือ่งหมายบอกกันใชไหม 
เครื่องหมายวาเลี้ยวซายเลีย้วขวา ภาพวาดใหเปนนิมติรูกันใชไหม  แตเวลาจิตไปรับรูของ 
ตัวเอง ดันไมรู 

นิมิตก็คอืนมิิต  แตบอกวานมิิตไมมี  ทําอยางนัน้จะเปนนิมิต  ประสาเราวาเรา 
หมั่นไส หมัน่ไสไอพวกรูมาก แตมันไมรูอะไรเลย อวดรู  สรางกระแส  เพื่อหลอกฉอฉล 
หลอกใหผูปฏิบัติหลงทาง  หลอกใหผูปฏิบัติไมกลา หลอกใหผูปฏิบัตอิอนแอ 

โยม :  แตทุกวันนี้ผมก็พยายามยึดหลกัของหลวงพอ พยายามจะอยูกับลมหายใจ 

หลวงพอ :  อยูกับลมหายใจ  อยูกับพุทโธอยางเดียว  เพื่ออะไรรูไหม  เงนิลานยงัอยูกับ 
ผูใหญจะเปนประโยชน  ถาอยูกบัลมหายใจ  อยูกบัพุทโธ  เราจะมั่นคงขึ้นมา  ถาจิตเรา 
มั่นคงขึ้นมา  คนเราสติปญญาพรอมใครจะหลอกมึง  ไอคนมันโงเซอใชไหมถึงโดน 
หลอก  จิตใจเราอยูกบัพุทโธจนตั้งมั่นใครจะหลอกมึง  กรููกูเหน็เองโวย  ปฏบิัติก็กูปฏิบัติ 
เองนี่ละ แลวรูเหน็นีกู่รูเอง  จะไปตกใจอะไร 

แตคนถาจิตมนัออน  ไมมีหลักเหน็ไหม โห เหน็แลวก็วูบวาบๆ  โหๆ  อยูกบัพุท 
โธซะ จบ  เขาจะบอกวาพุทโธนีโ้งเงาเตาตุน  ใหมันพูดไป 

เอ็งเห็นคนจนีโบราณไหม  หอบเสื่อผืนหมอนใบมาเปนเศรษฐี  มหาเศรษฐี 
เยอะแยะเลย  เขาทําอะไรกนั  เขาเกบ็หอมรอมรบิ  เขาสะสมของเขาจนเขามทีรัพยสมบัติ 
ขึ้นมา  ไอเรากพ็ุทโธใครจะวากโูงกเูซอกเ็รือ่งของมงึ  ก็กูเก็บของกู  เสื่อผืนหมอนใบกูก็ 
หากินของกูไปเรื่อย เดี๋ยวมึงจะรูของมึงเอง ไอคนไมรูมันอวดรู มันทําใหสังคมไขวเขว 

เราถึงยนืยนั  พุทโธกับลมหายใจนี่ทําอยางนีไ้ป  พอทําอยางนี้ไปจิตมันจะพัฒนา 
ไปเห็นไหม ถาพุทโธไปมันจะไปอยางทีว่าตัวยืดตวัพองตัวอะไรนี่ อนันัน้อาการของจิต 

อาการของจิตหมายถงึวาเราอมอาหารไวในปาก รสชาติมันมีอยูแลว รสชาติ เห็น 
ไหม อาการวูบวาบนีร่สชาติของมนั เห็นไหม จิตมนัโอโฮ



วัวงาน ๗ 
เอ็งดูสิ  อยางเรามีอะไรมากระทบนี่  โอโฮ  ขนพองเลย  พอมันไดสัมผัสมนัก็  อูย 

เลย เพราะจิต อาการของใจมันก็เหมอืนเราขนลุกนีล่ะ แตจิตมันยืดนะไมตองตกใจหรอก 
ถาเราไมตกใจ  ตกใจก็ลมโตะ  เริม่ตนใหม 

โยม :  แตมันตกใจจริงๆครับ 

หลวงพอ :  ตกใจ 

โยม :  เปนเพราะมนัแรกๆหรือเปลาครบั 

หลวงพอ :  ใช แรกๆ  พอตอไปแลวพอคุนชินอาการนัน้ยังมีอยู มีคนมาถามบอยเดีย๋ว 
ภาวนาแลวทําไมไมดีขึน้ ไมมีปติเลย มนัมีจนเปนปกต ิ

โยม :  คุนชินหรอืครับ 

หลวงพอ :  ใช  ใหมๆ  จะตกใจ  แลวตอไปภาวนาไปจะเกดิอาการอยางนีอ้ีก  พอเรามี 
สติพรอม อะไรพรอมมนัก็จะจางไป  ๆ  แลวมนัจะเกิดมคีวามสุขเพราะมันจะรมเยน็เปน 
สุข  แลวมนัจะตั้งมัน่ พอเราจะตั้งมั่นจะรู ถาเราทําอยางนี้ไปเรือ่ยๆ  แลวจิตเรามีพืน้ฐาน 
แลว แลวเราหัดใชปญญาไปเรื่อย  หัดใชปญญา 

โยม :  คําวาตั้งมั่นของหลวงพอนี่หมายถงึ เอกัคคตา 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ตรงนัน้คือสมาธิไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช ตั้งมั่น จิตเดมิแท  ฐีติจิต คือตัวตนที่แทจริงของใจเราเอง 

โยม :  ที่ผมฟงจากเทปหลวงพอ  หลวงพอบอกวา  พอมันอยูที่สมาธิแลวใหนอม 
ไปคิด 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ก็คือรําพึงขึ้นมา



วัวงาน  ๘ 
หลวงพอ :  ใชๆๆ ใชทั้งนั้นละ แตคนที่พูดเมื่อกีน้ี้ แตที่เราพูดตั้งแตทีแรก พันธุกรรม 
ทางจิต คนที่สรางสมมามันไมเหมือนกนั  เวลาเราพดู    เราพูดหลากหลายมากเพื่อใหโดน 
ใจ  ใหเขากับจริตของแตละบุคคล บางคนเขามานี่  โอย จิตเขาสงบแลว  เขาดีแลว  โดยที่ 
เขาไมทําอะไรเลยนี่ นั่นนะเราพูดดวยเหตุนัน้ 

ที่เราพูดบอกวา  ถาจิตตั้งมัน่แลวใหนอมไป  ทีนีพ้อจิตตั้งมั่นแลวมนัไมยอมทํา 
อะไร แหม สุขมากเลย พอนอมไป นอมไปไดยงัไงอันนีม้ันสงออก ถาคนไมเปนสงออก 
ก็ผิด ถาคนตั้งมัน่เสือกไมสงออกมึงกท็ําประโยชนไมไดอีก 

โอ  ภาวนานี่รอยแปดพนัเกาแลวแตใครติดตรงไหน  ใครติดตรงไหนก็แกไป 
ตามนั้น ถาใครยังไมถงึตรงนั้นก็ไมตองไปวิตกกังวลกับมนั เขาบอกเลยนะวาไปขางหนา 
จะเจอไอเข แลวเราก็นัง่อยูตรงนีก้็กลวัไอเข กลวัไอเข มันยงัไมไดไปขางหนา ยังไมตอง 
กลัวมันหรอก มนัยังไมมาหามึงหรอก บางคนไปถึงเจอไอเขแลว ไอเขก็นอนอยูนี่  ยังไม 
รูจักไอเขอีก ไอเขมนัจะงับอยูแลวยงัไมรูจักไอเขอีก ก็บอกวาจิตมันสงบแลวนะ ไอเขมนั 
จะงับมึงนะ  ไอเขมันจะงับมึง 

จิตสงบแลวถาเอง็ไมไดทําอะไรเสือ่มหมด  พลงังานที่คงที่ไมมี  จิตที่เปนสมาธิตั้ง 
มั่นแลวคือพลังงาน  แลวจะเสื่อมไปเปนธรรมดา  มันไมมีคงที่หรอก  ฉะนั้นถาเอ็งทําแลว 
ถึงพลงังานเต็มที่แลว  ถาเอ็งออมไวทํางานตอเดี๋ยวมันก็จะเสื่อม  พอเสื่อมแลวก็มานัง่ 
เสียใจทีหลัง 

แตถาเราออกใชงานเลย  เหมือนมเีงนิ  ตอนนี้เรามีเงนิคนละลาน  รัฐบาลไป 
ประกาศเลยบอกวาเลกิใช  โอย  มานั่งรองไห  ไอเงินลานเปนเศษกระดาษ  กระดาษนี่ 
สมมุติใหเปนเงินก็เปนเงินใชไหม พอเขาประกาศยกเลิก  โอ แมงเปนเศษกระดาษเลย 

สมาธิ  ถามันเสือ่มแลวหมดเลย  ฉะนั้นถาใครมีสมาธิ  มีหลักมเีกณฑแลวเรารูได 
เวลาเราคุยกนัเรารูไดวาตองใหทําอยางนั้น  ทีนี้สวนใหญแลวคนที่เปนสมาธิ  มันก็ 
เหมือนทีเ่ราปฏิบัติใหม  เห็นไหม  มอีะไรก็ตกใจ  คนที่มีสมาธิแลว  ตัวเองเปนสมาธิไม 
เขาใจวาเปนสมาธินะ เขาใจวามันเปนมรรคผล เพราะมันสนุก  มันสุขนะ  โอ  มันจะวาง 
มันสบาย เดีย๋วกเ็กลีย้งเลย  เดี๋ยวมึงจะหมดตวั



วัวงาน  ๙ 
ถึงพยายามเนนตรงนี้ไง  ถามนัไมมีกม็ันบอกมันเปนนิพพาน  พอวางแลวก็เปน 

มรรคผล  พอมรรคผลแลวทําไมไมนอมไปละ  ความจริงมันนอมได  แตตัวเองไมนอม 
เพราะอะไร    เพราะกลวัวาถานอมแลวมนัจะเปนกิเลส  เพราะกูอยูวางกเูปนสุขไง  ความ 
จริงมันนอมได เราถงึบอกมนัเปนรําพึงได ในสมาธิคิดได 

ถาในสมาธิคิดไมได พระพุทธเจาทานสอน มีสมาธิบริสุทธิ์แลวใหใชปญญา ฐาน 
ของสมาธิดีแลวจะทรงภูมิปญญา  แลวจะเกิดปญญา  จะเกิดมรรคญาณ  อยูในธรรม 
พระพุทธเจาหมด เพียงแตมนัจะใชตอนไหนใชอยางไร มันเหมอืนคนทํางานไมเปน  ทํา 
อะไรก็ผิดหมด คนทํางานเปนทําอะไรกถ็ูกหมด ทีนีค้นปฏิบัติใหมมนัก็ไมเปนมาแลวมนั 
จะถูกไดอยางไร 

กรณีพูดอยางนัน้    เวลาแกไวนี่  เวลาพูดไวนะมนัเปนอยางนั้นจริงๆ  เพียงแตมัน 
เปนเมือ่ไหร เวลาเราที่ใชตรงนั้นเทานัน้เอง แตถาไมถึงเวลาอยางนัน้  ไมควรใชอยางนัน้ 
เราไมตองไปวิตกกงัวล  ถาวิตกกังวลนะนวิรณธรรม  กางกั้นสมาธิเรา  นิวรณไง  ลังเล 
สงสัย นิวรณธรรม ไอ นิวรณอันนี้  ถาบอกสมาธิแลวจะออกอะไร ยังไมตอง ทํามันไป 
เรื่อยๆ  พุทโธกับลมหายใจนี่ไปเรื่อยๆ  เดี๋ยวรูเอง พอถึงรูเอง  ถึงตรงนัน้แลวเราใชตรง 
นั้นถามตอไป 

โยม :  หลวงพอครบั  มีคําถามเกี่ยวกับคําวาปญญาอบรมสมาธิ  คําวาปญญา 
อบรมสมาธิอยางที่ผมเคยฟงเทปของหลวงพอ  แมกระทั่งตัวหลวงพอเองบางครัง้เวลา 
ในทางจงกรม  หลวงพอยงัพูดกับตวัเอง  ยังสอนตวัเอง  บางทีบางครั้งดุดาวากลาวตัวเอง 
ถามวาในเวลานั้น  จิตเกิดสมาธิแลว  หรือวาเราสามารถอบรมสมาธิตรงนี้  คําวาปญญา 
อบรมสมาธินี่มนัสามารถทําไดดวยจิตของปุถุชน 

หลวงพอ :  เหมือนกนัหมด  เวลาเรากําหนด  พุทโธๆ  เวลาเราปฏิบัติไปแลว  เวลา 
หลวงตาทานอยูกับหลวงปูมัน่  เวลาติดสมาธิอยูหลวงปูมั่นลากออกมา  ทานใชพิจารณา 
อสุภะ นั่นขั้นของอนาคามิมรรค เวลาเราใชปญญาไปมากๆ  เห็นไหม  ไปหาหลวงปูมั่น 
ผมติดสมาธิ ใหออกมาแลว  ผมใชปญญาแลวนะ ใชปญญาจนไมไดหลบัไมไดพักไมได 
ผอนเลย 

หลวงปูมั่นบอก  “ไอบาสังขาร”  เอา  ไมบาสังขาร  ถาไมใชปญญามันจะพิจารณา 
มันจะฆากิเลสไดยังไงละ  นัน่ละไอบาสังขาร  เพราะทานใหใชปญญา  ใหใชคิดเอง  พอ



วัวงาน  ๑๐ 
เขามาคิดก็  เออ  พอใชปญญามากเกนิไปมันก็ฟนเฟอน  ทานยังตองมากําหนดพุทโธๆ 
ใหม  เหน็ไหม แมแตอนาคามมิรรคยังตองกลับมาพทุโธเพื่อใหจิตพักเลย ทนีี้พุทโธนี่มนั 
ใชตั้งแตเริ่มตนจนบั้นปลาย 

ปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกนั  ปญญาอบรมสมาธิหรือพุทโธนี่คืออันเดียวกัน 
คือการฝกสมาธิเหมอืนกัน  แตมนัใชคนละจริตคนละแนวทางกนั  ปญญาอบรมสมาธิกับ 
สมาธิอบรมปญญา สมาธิอบรมปญญาคือพทุโธๆ  นี่ไง  เพราะมีสมาธิแลวเกิดปญญาขึ้น 
ตอๆไป  ทีนีถ้าปญญาอบรมสมาธิ  ใชปญญาแลวจะเปนปญญาวมิุตติ  ใชปญญาแลว 
ใครครวญไป  ถึงที่สุดแลวมันจะลงสมาธิเหมอืนกนั  แลวเกิดปญญาตอเนื่องกนัไป  อนันี้ 
เปนปญญาวมิุตติ 

ถาเปนแนวทางการสอนเราจะสอนวา  ถาเปนปญญาวิมุตติ  มันเปนแนวทางของ 
พระสารีบุตรคอืวาเอาปญญานํา ทีนี้พุทโธๆ  นี่เปนพระโมคคัลลานะ  พุทโธๆ  นี่เอาเจโต 
นํา  ฉะนั้นกรณีอยางนี้  จะดีแลวมันเปนโทษนะ  เพราะออกไปแลวแนวทางมันเยอะ 
เกินไปนะ คนงงกันไปหมดเลย 

โยม :  บางจุดก็จะมี  คืออยางคําวาปญญาอบรมสมาธิ  ผมเขาใจวาอยางเราๆ 
ทั่วไปกเ็ปนขั้นของปุถุชนธรรมดา ยังไมถึงขัน้ของอะไรสักอยางหนึง่ เพราะฉะนัน้ ไอคํา 
วา  ปญญาอบรมสมาธิในการที่เราเริม่นัง่  เราจะบอกใหตัวเราอยูกับสมาธิ  เราจะบอกให 
ตัวเราไมคิดอะไรเลย การบอกอยางนีม้ันใชปญญาอบรมสมาธิไหม 

หลวงพอ :  ก็ใชได  คือปญญาอบรมสมาธิมนัเปนอยางนี้  มนัเปนที่ศรัทธาจริต คนที่มี 
ความเช่ือมั่นศรทัธาจริต พุทโธๆ นี่ดี ทําสมาธิไดงาย แตถาเปน พุทธจริต พวกนี้พทุโธไม 
คอยได  พุทโธไมไดเพราะอะไร  เพราะพทุโธๆ  นี่  แหม  พุทโธๆ  นี่โงฉิบหายเลย 
พุทโธๆ  นี่พวกไมรูเรื่องอะไรเลย  แลวมนัชาฉิบหาย แหมกูไมเช่ือ มันตอตาน 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  เอา  พุทโธก็เพื่อจิตเปนคําบริกรรม  ถาเรามีปญญา 
การปฏิบัติมปีญญาใครครวญเขาเรยีกปญญาอบรมสมาธิ  ผลของมันคือความคิดหยุด  มนั 
หยุดได  บางคนบอกความคิดหยุดไมได  ถาหยุดไมไดนะพวกมงึตายแลว  มึงฟุงซานตาย 
หา  แลวเราหยุดคิดเรานัง่สบายๆ  มีความคิดไหม  ไมมี  นั่งสบายๆ  ไมมีความคิดหรอก



วัวงาน  ๑๑ 
เราไมตองภาวนาหรอก  บางคนเวลาเดนิจงกรมของเขา  เวลาเขานัง่เขามี 

ความสุขของเขา  เขาพอใจของเขา  นั่งเพลนิๆ  นีม่คีวามคิดไหม  มนัหยุดโดยธรรมชาติ 
ของมันโดยเราไมรูตวั  แตเราไมมีสติไง  บางวันเราตองมีสิ  ชีวิตเราตองมบีาง  บางวันมี 
ความสุขมากที่เราประสบความสําเรจ็  แหม มีความคิดนะ    เพราะมนัประสบความสําเรจ็ 
แตพวกเราไมใชประโยชนอะไรมัน 

แตถาเวลามนัคิดมาก มันฟุงซาน มนัทําใหเราเจ็บช้ําน้ําใจ ความคิดไลตามมันทนั 
เลย  สติตามมันทันเลย ไลความคิดเลย มึงบาหรอืเปลา มึงช่ัวหรือเปลา โลกมนัเปนอยาง 
นี้  ถามันไลตามมันหยุดได มนัหยุดไดทามกลางกองไฟไง  มนัหยุดไดทามกลางจิตนีม้ัน 
ฟุงซานมาก  จิตนี้มันเจ็บปวดมาก  มันกําลังโดนทรมานจากความคิดมาก  โดนกิเลสบีบ 
คั้นมาก  แลวมนัใชปญญาไลทนั  แลวเห็นดบัหมดเลย ความคิดหยุดหมดเลย มนัก็เลย ออ 
มีประโยชนอยางนีไ้ง 

เราถึงบอกวา  คนเราไมเจบ็ไขไดปวยมันไมรูจักความดีของยาหรอก  ลองเราเจ็บ 
ไขไดปวย  พอกินยาหายแลวมนัจะซึง้ยามาก  อนันีเ้ปนจริตอีก  เพราะอะไรรูไหม  เพราะ 
คนปฏิบัตมิันสรางมาหลากหลาย ความหลากหลายของสังคม 

เหมือนกรณอียางนี้  พูดไปเหมอืนยกหาง  มันอยูทีอ่าจารย  อาจารยองคไหนทาน 
ปฏิบัติมาแนวทางใดแนวทางหนึง่ก็จะสอนอยางนั้น  แตถาอาจารยองคไหนไดปฏบิัติมา 
ชํ่าชองมาก  กรณีนี้พูดไดชํ่าชองมาก  แตของเรานี่  ซายมาก็ได  ขวามาก็ได  มาเถอะๆ มา 
ทางไหนก็ได  ไดหมด  เพราะมนัผานครูบาอาจารยมาพอสมควร  เพราะเราผานโคชมาดี 
เรามีโคชดี  มีอาจารยดี 

ถาเราไมมีอาจารยดมีันก็เหมือนกับนักกีฬาชนิดใดชนิดหนึ่ง  เขาจะเลนตามกติกา 
นั้น  แตเราเหมือนเปดนะเลนไดทุกอยาง  บินกไ็ด  ลงน้ําก็ได  จะไปไหนกไ็ด  จะเปนไก 
มันไปไมได  ลงน้ําไมได มันตาย ไอนี่มนัเปด บนิกบ็ินได ลงน้ําก็ได อยูบนบกก็ได 

เราไปฝกมา  บังเอิญมนัทีชองทางเยอะ แนะนําไปเยอะคนก็เลยยิง่งงไปใหญ มัน 
แนะนําเฉพาะคนที่เปนพวกปญญาชน  พุทโธนะ  พทุโธไมคอยได  พอพุทโธแลวมนัอึด 
อัด  อยูดีๆ  ก็มาบีบคั้นตวัเองนะ  มันไมยอม  มนัเกง  มนัตองใชปญญาอบรมสมาธิไล 
ออกไป  ใชปญญาไลออกไป



วัวงาน  ๑๒ 
โยม :  แตแรกๆ  ที่เริ่มปฏิบัติกย็ากจรงิๆ  นะหลวงพอ  กวาจะนั่งไดแตละนาทีนี่ 
โอโฮ 

หลวงพอ :  คนปฏิบัตมิันรู  เพียงแตเราจริงจังตั้งใจแคไหน  ฉะนั้นพอจรงิจงัตั้งใจแค 
ไหน  เราก็พยายาม  เพราะวาเราสงสาร  ที่เราพูดนีเ่พราะเราสงสาร  เพราะชีวิตเราเปน 
ตัวอยาง เวลาเราปฏิบัติใหมๆ  โอโฮ  มนัอัน้ตูไปหมด แลวพอมันเอาได  อะไรไดแลวมัน 
ยอนกลับมาดูไง  มนัเหมือนกับพอแมมันทกุขยากมากอนไมอยากใหลกูทุกขยาก  แต 
ไมไดหรอก ทุกคนตองมทีุกขยาก ไมทุกขยากก็โตไมเปน แตพอแมทกุคนไมอยากใหลูก 
ทุกขยาก 

อันนีก้็เหมือนกัน  เราปฏิบัตมิาแลวก็ไมอยากใหคนอืน่ปฏิบัติทีม่ันเหมอืนกูนะ 
แตพอพูดไปแลวเจตนาดีเขาวาเปนรายหมด เจตนาดีๆ   อยางนี้เขามองเปนวาอจิฉาตารอน 
เที่ยวไปติเตียนคนอืน่หมดเลย  แตเราไมไดติเตยีนดวยอารมณความรูสึกนะ  เราพูดดวย 
เหตุผลทุกคํา เห็นไหม (เทปสิน้สุดแตเพียงเทานี)้


