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ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะ เหน็ไหม ธรรมะใหเปนอาหารของใจ ทําบุญกุศล เห็นไหม 
ปจจัยเครือ่งอาศัย  ชีวิตนี้ตองมีปจจัยตองมีอาหาร  อาหารก็เพื่อดํารงชีวิต  แตชีวิตที่ไดมา 
สิ  วันนีเ้ปนวันพระ  เปนวนัผูประเสริฐ  ผูประเสรฐิในหัวใจของเรา  มนุษยนี่ประเสริฐ 
ที่สุด สมบัติที่มีคาที่สุดในจกัรวาลนี้คือชีวิต สิ่งที่มีชีวิตนี้มนุษยมีคุณคาที่สุด แตมนุษยไม 
รูจักคุณคาของตนเองไง  มนุษยก็ใหมนุษยบริหารจัดการกันเห็นไหม  ดูสิ  เราอยูในสงัคม 
โลก  เราถงึเปนเหยื่อ  ถาไมมีสติปญญาก็เปนเหยือ่หมดเลย  แตถาเรามีสติปญญาเห็นไหม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพนจากเหยือ่ พนจากการครอบงําของกิเลส  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเอาตัวเองรอดได  มนุษยจะใหมนุษยบริหารจัดการไมได  มนุษย 
ตองมาบริหารจัดการตวัของมนุษยนัน้เอง 

ความคิดกับเรา ทุกอยางในโลกนี้ลวนเปนของคูทั้งหมด  มืดคูสวาง สุขคูกบัทุกข 
หญิงคูกับชาย  ในครอบครวัตางๆ  ในโลกนี้  มันเปนการดํารงเผาพันธุ  แตถาเรื่องของ 
มนุษยละ  เรือ่งของการเกิดละ  เรือ่งของการเกิดมันมีอะไรมาดํารงเผาพันธุ  ปฏิสนธิจิต 
ไปเกิดในภพชาติใด  ก็ไปเกิดในสถานะนั้น  พอมาเกิดเปนมนุษย  มนุษยมีรางกายและ 
จิตใจ  รางกายนี้ตองอาศัยอาหาร  ดํารงชีพดวยอาหาร  ถาขาดอาหารชีวิตนี้ก็ตองตายไป 
เวลาตายไปรางกายมนัตายไปไหม  รางกายมันเปนทอนฟน  หัวใจตางหาก  หัวใจที่อาศัย 
รางกายนีอ้ยูตางหาก ที่มนัมีคุณคา 

ถาหัวใจทีอ่าศัยในรางกายนี้ตางหากทีม่ีคุณคา  แลวคุณคามันคอือะไรละ  คุณคา 
ของมันไมมีใครเคยมองเหน็  ไมมีใครเคยพิสจูนได  แตองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 
พิสูจนนะ เวลาไปพิสูจน  ไปเห็นยมทูต คนเกิด  คนแก คนเจบ็ คนตาย มันตองมีฝงตรง 
ขาม เห็นไหมโลกนีเ้ปนของคู มืดคูกบัสวาง สุขคูกบัทุกข มนัมกีารตายมันก็ตองมีการไม 
ตาย มีการเกิดก็ตองมีการไมเกิด เวลามนัตายขึน้มานี้ คนเรามนัตายเพราะเหตุใด  เพราะมี
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การเกิด  แลวถึงมีการตาย  มีการเกิดที่ไหนกม็ีการตายที่นัน่  แลวการไมเกิดมนัทําอยางไร 
ศักยภาพของมนุษยนี่ไง  ศักยภาพของมนุษยมนัจะมาพิสูจนกนัตรงนี้  มาพิสูจนวา  เวลา 
มาเกิดนี้  มาเกิดไดอยางไร  เราจะรูตัวตอเมื่อพอแมบอกวาเราเกิดเมือ่ไหร  เราจะไดช่ือได 
เสียง  เพราะพอแมเปนคนบอกเราเอง  แตเวลาเราไปเกิดนี้  อวิชชามันครอบงําจิตใจของ 
เราไป เราจะไมรูวาจะไปเกิดที่ไหน ดวยอํานาจของกรรม  จะไปเกิดที่ไหนก็แลวแต เกิด 
เปนเราแลวถึงไดรูวาเปนเรา  ตอนเกิดมาแลว พอแมเปนคนบอกเทานัน้เอง เหน็ไหม ตก 
ฟากที่นั่น เกิดทีน่ั่น เดี๋ยวนี้เกิดที่โรงพยาบาลกันหมดเลย  นีค่ือการเกิด เหน็ไหม ที่ไหนมี 
การเกิดก็ตองมีการตาย องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตอนไปเห็นยมทูต การเกิด การ 
แก การเจ็บ การตาย เห็นไหม มนัตองมีฝงตรงขาม  แลวมนัมีทีไ่หนละ 

นี่ไง  ศักยภาพของมนุษยไง  มนุษยจะมีศักยภาพตรงนี้ไง  ตรงทีว่าตัวเองนี้มาจาก 
ไหน ชีวิตนีม้าจากไหน ชีวิตทีม่ันมาเกิด มานั่งกนัอยูตรงนีม้าจากไหน  มันไมมีอํานาจใด 
จะไปบงัคับมันได มันมีแรงกรรมเห็นไหม แรงกรรมคือแรงกระทํา พลังงานที่มนัเกิดขึ้น 
การสะสมพลังงาน 

ดูสิ แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด มนัระเบิดไดเพราะอะไร  กวามันจะระเบิดเพราะ 
มันตองสะสมพลังงานมาเปนลานๆๆๆ ป มันถึงจะระเบิดขึน้มา  นี่ก็เหมอืนกนัในเมือ่มนั 
มีแรงกรรม  แรงกรรมคือแรงกระทํา  มันมีการกระทํา  จิตมันมีพลงังานของมัน  พลังงาน 
อันนีท้ี่ขับใหเรามาเกิด โดยที่ไมมใีครจะสามารถไปยับยั้งมันได  ดูสิ  เวลาภูเขาไฟมนัจะ 
ระเบิดเพราะพลังงานมันมีการสะสมใชไหม  เวลากําลังของกรรมนี่มนัผลักดนัไป  มนั 
ตองมีพลังงานของมนัใชไหม  นี่ไง ความสําคัญของมนุษยไง มนุษยจะมาแกไขที่กรรมนี้ 
ไง  เรามาแกไขมนั  เรามาทําคุณงามความดีของเรา  ทําคุณงามความดีเพือ่อะไร  เพื่อให 
สํานึกตนเทานั้น  คนดีคนช่ัวนี่  สํานกึของตัวเทานั่นแหละที่มนัจะแกไขได  คนถาไม 
สํานึกวาเราดีหรอืช่ัว  เราจะไมรูวาเราทําอะไรเลย 

ถาความสํานึกวามีเราเห็นไหม  ดีหรอืช่ัวนีม่ันเห็นได  สุขหรือทกุขนี้คอืเวทนา 
แลวอุเบกขาละ  จิตทีม่ันเฉยๆ  ละ  สิ่งที่มนัวางเฉยอยู  นี่ไง  เราเปนคนดี  ทุกคนจะบอกวา 
“โอโฮ เราเปนเทวดา เราเปนคนดีที่สุดในโลกเลย ทําไมยังตองไปทําความดีอะไรอีกละ” 
นี่มนัดีอะไรของมนั  ก็ดีในวัฏฏะไง  ดีในวัฏฏะนี้ดี  ดีในผลของการตอบสนองของแรง 
กรรม  แรงสะสมของพลงังานเห็นไหม  แรงสะสมของภูเขาไฟ  แรงสะสมของลาวาทีม่ัน
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จะเกิด  มันจะขับดนัออกมา  แลวเวลาเราทําดีทําช่ัวแคไหน  มันก็มีแรงสะสม  แรงกรรม 
มันจะขับเคลื่อนจิตนี้ไป 

ศักยภาพของมนุษยอยูที่ไหน  ทําไมเทวดา  อินทร  พรหม  ยังตองมาฟงเทศของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เขาก็มีพลังงานของเขา  เขาก็สะสมชีวิตหนึง่ของเขา 
เวลาเขาไปเกิดในเทวดา  อินทร  พรหมนี้  เขาเกิดแลวมีแรงขับแลว  พลังงานสะสมแลว 
สะสมจากภพชาติหนึ่ง 

แตถาเรามีสติปญญา  พุทธศาสนาสอนใหเสียสละ  การเสียสละวัตถุ  เสียสละ 
ความรูสึก  เสียสละอารมณ  เสียสละความทกุข  เสียสละสิ่งทีเ่ศราหมองในหวัใจ  เสยีสละ 
ไอความสะสมในหัวใจมนัเสียสละไดไหม ขาวของนี่มนัเสียสละได  เพราะเปนวัตถุทีเ่รา 
จะเจอืจานกันได  แตอารมณความรูสกึที่มนัคับของใจนี้  มันจะเสียสละอยางไร  มนัยิ่ง 
เจ็บปวดยิ่งเจ็บช้ํา  มนัยิ่งสะสม  ยิง่มีแตความบาดหมาง  เห็นไหม นี่เปนของคู  นี่ศักยภาพ 
ของมนุษย  มนุษยที่พนจากแรงขับดัน จากพลงังานสะสมในหวัใจ มันเปนสิง่ที่ประเสริฐ 
ประเสริฐเพราะอะไร ประเสริฐเพราะสิ่งนี้ไมมีอํานาจเหนือใจดวงนัน้  แลวใจดวงนั้นมัน 
อยูที่ไหนละ 

เราบอกวาการเปนมนุษยนี้  ทุกคนมีศักยภาพ มนุษยมีคุณคามากที่สุด  แลวมันอยู 
ไหนละ  มันอยูที่ความเจ็บช้ําน้ําใจใชไหม  มันอยูที่ความเจ็บปวดนี้หรือ  มันอยูที่ความ 
ทุกขนี้หรือ  ไมใช 

สิ่งที่มนัเปนความทุกขมันเปนเปลือกไง  พลงังานทีม่ันสะสม  ดูสิ  ภูเขาไฟทีม่ัน 
ตายแลว  มันไมมีลาวา ไมมีสิ่งใด ไมมพีลังงานเหน็ไหม ภูเขาไฟทีม่ันมีพลงังาน ทีม่ันจะ 
สะสมพลงังาน  มันขับดันอยู  ความขบัดันอนันัน้  ความรอน  เหน็ไหม  ความรอน 
ความคิด ความทุกข ความเศราหมอง ความเจ็บช้ําน้าํใจ   มันเกิดจากพลังงานนะ เกิดจาก 
จิตเรา  ถาไมมีจิตเรานี้  ความทุกขจะมไีหม  แลวเวลาเราลืมความทกุข  เราลืมความรูสกึ 
ของเราไป เรายังมีชีวิตอยูไหม มี ยังมีความรูสึกอยู  แตความรูสึกทกุขสุขมนัหายไปไหน 
นี่ไง  สิง่ที่มนัมีของมนั  ถึงบอกวานีม่ันไมใชชีวิต  ไมใชตัวจิต  มันเปนผลมันเปนอาการ 
เปนความรบัรู เปนความรูสึก ของจิตนัน้  แตเรายังเขาไปถึงตัวใจของเราไมได พลงังานที่ 
มันมีมหาศาล พลังงานของเรา  ความรูสกึตางๆ ที่เราควรจะเอามันมาใชประโยชน
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สิ่งที่เคลื่อนที่ไดเร็วทีสุ่ด  คือความคิดของมนุษย  สิ่งที่เคลือ่นทีไ่ดเรว็ที่สุดคอื 
ความคิด  คอืจิตไง  แลวถาสิ่งที่เคลื่อนที่ไดเร็วที่สุดแลวมนันิ่งที่สุด  มนัจะมีพลังงานมาก 
ขนาดไหน  เวลาเราทุกขยากอยูนี้  เราฟุงซาน  เราคิดของเราไปอยูนี้  ความคิดมันก็คิดไป 
ตลอด พลังงานทีม่ันใชสะสม แตในตัวจิตวางเปลา 

เวลาเราจะสะสมมนั  เรากําหนดพุทโธๆๆๆๆ  หรือเราใชปญญาอบรมสมาธิ  ให 
พลังงานใหมนัมีกําลงัของมนัขึ้นมา    ถาพลังงานมนัมีขึน้มา  แลวพลังงานที่มนัปลอย 
ความคิด ปลอยสรรพสิ่ง ดูสิ เวลาเราทํางานมนัแสนเหนื่อยแสนยาก พอเราเสร็จงาน “โอ 
สบาย” นี่ก็เหมอืนกนั จิตที่มนัมีความคิดทีม่ันลากความรูสึกอันนี้ไปตลอดเวลา  แลวมัน 
ปลอยวาง  ปลอยวางดวยความสงบของมนั  ดูสิ  จิตเปนสิ่งทีเ่คลือ่นทีไ่ดเรว็ที่สุด  มนั 
เคลื่อนที่ไปดวยโปรแกรมของมันเห็นไหม  ดูคอมพิวเตอรเหน็ไหม  ทีม่ันไปนีม้ันมี 
โปรแกรมของมนั  มันจะเคลื่อนดวยความเร็วความชาของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน สิง่ที่เคลื่อนที่ไดเรว็ที่สุดพรอมกับความรูสึก ความนึกคิดไป  แลว 
มันสละความรูสึกความนกึคิดอนันัน้  แลวมันสะสมในตัวของมนัเอง  นี่มนัจะมีพลังงาน 
ขนาดไหน นี่สมัมาสมาธิ  ถาใครเขาถึงความสงบของใจได มนัจะมีความสุขมาก 

ความสุขในโลกนี้ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกไววา ไมมีความสุขสิง่ใด 
เลย  เทากับจิตสงบ  ไมมี  ความสุขสงบของใจเรานี้  มันไมมีสิ่งใดสงบได  เราไปหาแต 
ความสุขจากขางนอกกนั  เราพยายามแสวงหากัน  สิง่ที่แสวงหานี้  มนัเปนหนาที่นะ  เรา 
เกิดเปนมนุษย  มนุษยตองมีปจจัยเครื่องอาศัย  สิ่งที่เปนหนาที่การงาน  เราก็หาปจจัย 
เครื่องอาศัยมาดํารงชีพ  มนัเปนหนาที่  มนัเปนงานที่ตองทํา  แตตัณหาความทะยานอยาก 
ความคับของใจนีม้ันคอืกิเลส ฉะนั้น  ในเมือ่สิ่งที่แสวงหานี้มนัเปนหนาที่  เพื่อดํารงชีวิต 
เรา แลวมีชีวิตเพือ่อะไรละ มีชีวิตกเ็พื่อจะคนควาหาตัวเอง  คนควาหาพลังงานทีม่ันเกิดนี่ 
ไง  ถาหาพลังงานที่มนัเกิดได  จิตมนัจะปลอยวางเขามา  มันจะสงบเขามา  มนัมพีลังงาน 
เขามา  “เออะ!  เออะ!”  สมาธิเปนแบบนี้  มนัมีความรูสึกของมัน  มนัมีสติของมัน  มนัมี 
ความปลอยวางของมนั มันมีความรูตัวของมัน นีค้ือตัวสัมมาสมาธิ ไมใช “วางๆ วางๆ” 

ถาไมมีพลงังานจะมคีวามวางไหม  เพราะพลงังานมันไปรูวาวาง  วางนีเ่กิดจาก 
อะไร  เกิดจากเราคิดดีคิดชั่วคิดสุขคิดทกุข  เราคิดเองวามันวางเหน็ไหม  มันเปนอารมณ
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สองเพราะมนัเปนสัญญาอารมณกบัพลงังาน  มนัถงึไมใชความสงบไง  มันถึงไมใชสมาธิ 
ตอนนี้สมาธิก็ยังเขากันไมเปน  ดูสิ  มนุษยนี่  เราเปนเราใชไหม  เสือ้ผานี้เราเอามาใสใช 
ไหม นี่ก็เหมือนกัน “วางๆ วางๆ”  มันก็เอาความวางมาครอบหัวใจไวไง  “วางๆ วางๆ” 
มันกเ็หมอืนมนุษยใสเสื้อผา  เสือ้ผาไมใชเรานะ  เสื้อผานี้เราเอามาใสเพือ่ความอบอุน 
เพื่อกนัความรอนความหนาว  เสื้อผาไมใชเรา  แตเราใสมันใชไหม  ความคิดก็ไมใชเรา 
แลวความคิดทุกขมันก็วามนัทุกข  มนัคิดวาวาง  มนัก็แคเสือ้ผาอาภรณขางนอกใชไหม 
มันไมใชตัวจิตใชไหม แลวมนัจะเปนเราไดไหม มันจะเปนตัวจิตไดไหม มนัถงึไมใช 

แตถาเปนตัวเราเหน็ไหม  เราใสเสื้อผา  เราก็รูวาเราใสเสื้อผา  เราเปลื้องทิ้ง  เรา 
ถอดทิ้ง เราก็รูวาเราถอดทิ้ง อารมณความรูสึก ไมใชตัวเรา แตถามันกลบัมาถงึตัวเรา มัน 
ถึงจะกลับมาถึงตวัจิต ตัวเราตางหากที่มีคุณคา เสือ้ผาไมวาจะยี่หอใดก็แลวแต จะมีคุณคา 
มากนอยขนาดไหน  ถาเราตายไป อนันีก้็ไมใชของเรา มันไมมีคาอะไรเลย ความรูสึกนึก 
คิดที่มันเกิดจากเรา มันก็ดับไป มันจะมีคาอะไร  แตตัวเราสิทีม่ีคา  หัวใจเราสิมีคา ถาจิต 
สงบมนัจะมีคาของมนั  นี่สิ่งที่เปนความจริง  นี่คุณคาของมนุษยไง  ถาจิตมนุษย  เราทํา 
ความสงบของใจเราได เรามีความสุข มีความสงบ มคีวามสงัด มคีวามสุขของเรา เราจะมี 
คุณคา  เพราะความรูสึกอันนี้ทีม่ันมาเกิด ปฏิสนธิจิต 

เราเกิดในไขนะ  การเกิดกําเนิด  ๔  ของจิต  เกิดในไข  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดโดย 
โอปปาติกะ เกิดในครรภ กําเนิด ๔ จิตนี้ไปกําเนิด แลวพอเราสงบนี้ มนัถึงตวัปฏิสนธิจิต 
สัมมาสมาธิคือฐีติจิต  สัมมาสมาธิคือจิตเดิมแท  สัมมาสมาธิคือตัวพลงังาน    สัมมาสมาธิ 
คือตัวจิตของเรา  แตมันไมมีใครเหน็  ไปฟงธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ศีล 
สมาธิ ปญญา สมาธิคือความวาง  มันก็คิดวาวาง คิดใหวางมนัไมวางหรอก มันคิดใหวาง 
คิดใหวาง แตตัวมันไมวาง มันทํากนัไมเปน เห็นไหม 

คุณคาของมนุษย  คุณคาของความรูสกึ  คุณคาของจิต  ถาเราทําของเรา  ถาเรา 
พิสูจนของเราโดยทีไ่มใชสัมมาสมาธิ  ไมใชสัมมาทิฏฐิ  ไมใชความเหน็ที่ถูกตอง  มนัก็ 
เปนแคความเพอฝน ไง  ถาเปนทางโลกก็เปนปรยิัตไิง เปนทฤษฎี เปนความจํา แตถาเปน 
ความจรงิมนัจะเกิดกบัเรานะ
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นี่คุณคาของมนุษยไง  มนุษยนี้มีคุณคามาก  ชีวิตของเราทีม่ีคุณคามาก  แตเราทํา 
ของเราไมได  เราทําแตหนาที่การงานในโลก  ในโลกคอืปจจัยเครื่องอาศัย  เราตองทํา 
หนาที่การงานของเรา  เพื่อตระกูลของเรา  เพื่อชาตขิองเรา  เพื่อศาสนาของเรา  เพือ่เรา 
ตางๆ  เพื่อเราก็คอืเพือ่การเกิดและการตาย  แตถาเพือ่จิต  เห็นไหม  ถาเราทํางานของเรา 
เสร็จแลว  เราก็หาเวล่ําเวลาของเรา  ไปทําความสงบของใจ  แลวทําไดยากมาก  กางรม 
ออกไปนี่  หุบรม  กางรมกวาจะกางไดพรึบออกไปเลย  แตหุบรมไมเปน  หุบไมได 
ความคิดเวลาออกจากใจไป  ออกจากจิตไปนี้  สบายมาก  เหมือนกางรมพรึบๆ  ไปตลอด 
เลย แตหุบรมไมได หุบเขามาไมเปน พุทธโธๆ นี่จะหุบรมเขามา หุบเขามาเพื่อตวัมนัเอง 
หุบไมได  แตกางรมนีเ่กงมากนะ  แคกดปุมมนัไปเลย  แตเวลาดึงกลบัมาดึงไมกลับ  พุทธ 
โธๆ มันจะตอตานมาก 

เราถึงบอกวาการทําความสงบของใจนี้เปนสิ่งที่มีคณุคามาก  นึกวาเปนของงายๆ 
นึกวาเปนของๆ  เรา  เงินของเราควักออกจากกระเปา ควักออกมามนัก็เปนเงินของเราใช 
ไหม หัวใจควกัออกมาสิ หาไมเจอ ตะครุบยงัไง ก็ตะครุบไมเจอ พุทโธๆ พอเจอ พุทโธๆ 
เขาไปนี่  มันจะตอตานกิเลสตัณหาทะยานอยากของเรามี  เพราะเรามีแรงขับ  มีการสะสม 
ของพลังงานเห็นไหม  อยางภเูขาไฟนี้  การสะสมอยางนั้นมันเปนตัณหาความทะยาน 
อยาก เพราะความเขาใจผิดของมัน 

เพราะฉะนัน้พอเรามาคิดถึงธรรมะ  มนักม็าคิดจินตาการของมนั  ฉะนัน้การทํา 
ความสงบของใจนีม้ันจะตอตาน มันจะขัดแยง เพราะฉะนั้นพทุโธๆ นีท่ําแสนยาก แตทํา 
ได  ปญญาอบรมสมาธิก็ทําได  ทุกอยางทําไดหมด  มนุษยทําทุกอยางไดหมดเลย  แต 
มนุษยขีเ้กียจ  มนุษยโดนพลังงานหลอกลวง  โดนความสะสมของอวิชชานี้มนัหลอกลวง 
แมแตการแสวงหาความจริง  ก็ไปตะครุบเงา  ไมไดความจริงมาเพื่อตัวเอง  นี่ไงเพราะ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากไง 

ถาเรามีสติสัมปชัญญะ  พุทโธๆๆ  ใหดี  ตั้งสติใหดี  สัจจะ  มันเปนของมนัโดย 
สัจจะ  เปนขอเท็จจริง  ถาเหตุผลมนัเพยีงพอ  มันจะตองเขาไปสูสจัจะนั้น  ถาพุทโธไดถึง 
เหตุถึงผล  จิตก็ตองสงบไดโดยธรรมชาติของมัน  แตที่มันไมเปน  เพราะมนัเปนตัณหา 
ทะยานอยาก  เปนการคาดหมายเปนการรูวาสิ่งนีเ้ปนผลดี  ก็อยากได  จนเปนตัณหาอีกตวั 
หนึ่งซอนมา โดยตวัเองไมรูตัวเอง การกระทํามันเลยไมเปนความจริง
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เห็นไหม  นี่คุณคาของมนุษย  ความสําคัญของมนุษย  มนุษยนีม้ีคุณคามาก  ชีวิตมี 
คุณคามาก แลวโอกาสของเรานี้ ตั้งแตเกิดมา คนทีไ่มศึกษาไมสนใจ มีศาสนาไวเพียงใน 
ทะเบียนบาน  กเ็รื่องของเขา  ถามีศาสนาแลวทกุคนคนควาพยายามกระทําขึ้นมา  ศาสนา 
มันจะเปนศาสนาประจําใจ  ไมใชแคศาสนาประจาํชาติ  ไมใชศาสนาประจําของใคร 
ศาสนาประจําของหวัใจ ใจไดสมัผัส ใจไดรับรู อนันี้จะเขาใจวา โอโฮ! คุณคาของเรามนั 
มีอยางนี้ 

เราเวยีนตายเวียนเกิดมาไมมีตนไมมปีลาย  บัดนีม้ีสติมีสัมปชัญญะ  มีการรบัรู  มี 
การแกไข  มีการกระทํา  มนัเปนยอดคนนะ  ยอดของมนุษย  ยอดมนุษยเลย  ถามนุษย 
สามารถคนควาตัวเองได  มนุษยสามารถคนควาและจัดการตัวเองได  จะเปนยอดมนุษย 
ยอดมนุษยอะไร เพราะมนัรูเทาจักรวาลนีท้ั้งหมด รูเทาการเกิดและการตาย รูทุกสิ่ง ทัง้ๆ 
ที่อยูในหัวใจคนเรา รูทุกสิ่งทีจ่ิตมนัอยากรู แตถาตอนที่อวิชชามันปกครองอยู  ไมรูอะไร 
เลย แตรูธรรมะของพระพทุธเจา  “วางๆ วางๆ”  แตไมรูอะไรเลย เหน็ไหม 

ฉะนั้นถงึมคีุณคา  เราทําใจของเรา มันจะทุกขจะยากนะ “หนาที่การงานก็แบกรับ 
จนหนกัหนาสาหัสสากรรจแลว ยังจะตองมาภาวนาอีกหรอื”  ยังตองหางานมาเพือ่ตัวเอง 
อีกหรอื ของดใีครก็ตองการ ความสุขทกุคนก็ปรารถนา สิ่งที่จะมีคุณคา ก็คอืจิตใจเราได 
สัมผัส  สิ่งที่มีคุณคาคือสิง่ที่เรากระทํา  มันเปนประโยชนกับเรานะ  ใครทํา  คนนั้นได 
อัตตาหิ อัตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ใครทําผลประโยชนเพื่อ 
ตัวเอง  ที่เปนคุณงามความดี  จะไดประโยชนแกชีวตินั้น  ใครพยายามแสวงหาความทุกข 
รอนมาใสตัวเอง  คนนัน้ก็จะไดรับความทกุขเศราโศกเสียใจไป  นี้เปนผลจากการกระทํา 
ของเรา 

ใหมีสติมีสมัปชัญญะ ทําสิ่งใดตั้งสติแลวทําสิ่งนัน้ ตั้งสติกอน คิดใครครวญกอน 
ถูกหรือผิด แลวทําตามที่จิตเราพิจารณาแลวถงึทํา สิ่งนี้จะเปนประโยชนกบัเรา เอวัง


