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ตั้งใจฟงธรรม ตบะธรรม ธรรมะ ธรรมะชําระกิเลสนะ เราเกิดมามีกเิลสมากับเรา 
เพราะเราเกิดมา  อวิชชาพาเกิด  กรรมพาเกิด  สิ่งที่เกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา 
สิ่งนี้มบีุญกุศลมาก  เพราะมีทางออก  ถาไมมีทางออกนะเราจะไมมีทางไปเลย  แตนี้มี 
ทางออก เพียงแตทางออกเราไปไมถูก เราถงึตองฟงธรรม ฟงธรรมเพือ่เปนการชําระ บุญ 
กุศลของการฟง  สิ่งที่ไมเคยไดยนิไดฟง  สิ่งทีไ่ดยนิไดฟงแลว  สิ่งนี้จะดัดแปลงความ 
คิดเห็นของตัว ถงึที่สุดแลวนะจิตใจผองแผว 

เราประพฤติปฏิบัติของเราเองเพือ่หาทางออกของเรา เราก็ทําของเราอยู เพราะเรา 
เกิดมามบีุญกุศล  เราเกิดมาตั้งใจจะหาทางออกของเรา  จะหาทางออกเหน็ไหม  ถาไมมี 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาช้ีทางไวนะ  พวกเรานี่มืดแปดดาน  ในปจจุบันนี้บอกวา 
มีมรรค  ๘  มืดแปดทาง  มืดหมด  ทั้งที่ยิ่งศึกษามาเทาไหรกลับยิง่มืด  มืดเพราะอะไร  มืด 
เพราะการกระทํานัน้  เพราะเรามีอวิชชา  มีสิ่งปดบงัตัวเองอยูในหวัใจ  มีสิ่งมืดบอดใน 
หัวใจแลวก็ไปศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ยิ่งศกึษายิ่งมืดบอด  ยิง่ 
มืดบอดเพราะอะไร  เพราะมันเปนจินตนาการ  เปนการคาดหมายของเรา ไมไดเปนความ 
จริง 

ถาเปนความจริงนะ  ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ศึกษามา 
เพื่อทําเหตุใด  ศึกษามาเพือ่การประพฤตปิฏิบัติ  แลวการประพฤติปฏิบัติเกิดขึ้นมาได 
อยางใด  การประพฤติปฏิบัติตองวางไวหมด  วางภาคปริยัติเอาไว  ถาเราไมวางภาคปรยิัติ 
แลวเราปฏบิัติโดยเปนภาคปริยัติ มนัจะเปนจินตนาการทั้งหมด มนัเปนวปิสสนึก 

การฟงธรรม ฟงธรรมเพือ่ปลอยวางนะ  เวลาฟงธรรมเราตั้งสติไว  เสียงของธรรม 
นั้นจะมากระทบหูของเราเอง  เราตั้งสติของเรา  สิ่งนี้จะเขามาชําระลาง  เวลาเราประพฤติ
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ปฏิบัติของเรา เรากําหนด พุทโธ พุทโธ ของเรา ไมใหชาลนถวย แตถาชาลนถวยเราเทน้ํา 
เขาไป น้ํามันจะลนออกไปตลอด เพราะน้ํามนัเตม็ถวยอยูแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการศึกษามาในภาคปริยัติ  เราศึกษามาในทางโลก  เราศึกษา 
มาแลวเรามีความรู  เรามปีญญาของเรา  เราปฏิบัติเรากลัวจะมีการผิดพลาด  เราตองยดึ 
หลักของเราใหได  เพราะกเิลสมันอาศัยสิ่งนี้หลอกลวงเรา  อาศัยการศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลวหลอกลวงเรา  วาสิ่งนี้เปนความเหน็ของเรา  สิ่งนี้เปน 
ความถูกตอง สิง่นี้เราเคยศึกษามาแลว ทุกคนเหน็แกตัว ทุกคนเขาขางตัวเองทั้งนั้น กเิลส 
มันจะเขาขางตัวของเรา 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  เราจะปฏิบัตโิดยกเิลส  พอเราปฏบิัติโดยกิเลส 
ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาแลวก็สูญเปลา  ศึกษาธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ศึกษามาเพื่อการประพฤติปฏิบัติ  ปรยิัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ 
ปริยัติ  ปฏิเวธ  ไมมี  ในปจจุบนันีม้ีปรยิัติ  เรามีการศึกษามา  แลวเราวาเราเขาใจ  เรามี 
ความรู  เรื่องของใจมันเปนสิง่ที่มนัลกึลับมหัศจรรย เรื่องของใจนะ  เรือ่งของความรูสกึนี้ 
ลึกลับมหัศจรรยมาก  ดูสเิขาฟงทเีดียว  ครูบาอาจารยเทศนหนเดียว  ผูที่มีสติปญญาเขาฟง 
หนเดียว เขาพูดไดทุกคําพูด เหมือนกนัหมดเลย 

นี่ไง  ดูการศกึษามา  คนมปีญญาฟงเทศนหนเดยีวนี่เขาจําไดหมดเลย  พอเขาจําได 
ขึ้นมา  มันก็เปนความจํา  นี่กเ็หมือนกนั  พอเราไปศกึษาปริยัติมา  เราศึกษามาแลววาเรามี 
ความรู  เรามีความเขาใจ  ปริยัติ  ปฏิเวธ พอมีความรูมีความเขาใจแลว ก็เพราะปฏิบัติดวย 
ความรูดวยความเขาใจไง กิเลสมนัเลยสวมเขา มันเลยหลอกลวงเอา 

แตเราประพฤตปิฏิบัติของเรา  ปริยัติเพื่อการประพฤติปฏิบัติ  ถาปรยิัติมาปฏิบตัิ 
เวลาปฏบิัติของเราถาตั้งใจทําความสงบของใจเขามา  เริ่มตนของการทําความสงบของใจ 
นะ  ทุกคนเวลาปรบัพื้นที่  ปรับใหใจของเรามันสงบเขามา  มนัจะมีความขัดแยง  มคีวาม 
ขัดของ มีความทกุขมีความรอน มกีารกระทําที่ผิดพลาดในหัวใจ เปนเรื่องธรรมดา 

ในเรือ่งการประพฤติปฏิบัตเิริม่ตนนะ  ในการทาํความสงบของใจ  เรือ่ง 
หญาปากคอกนี้เปนสิง่ที่ปฏบิัติทุกขยากมาก  ในการทําความสงบของใจขึน้มา  ถาคนมี 
อํานาจวาสนา  คนมีบุญญาธิการมา  ใจมันทําความสงบไดเปนครั้งเปนคราว  ความสงบ
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เปนครั้งเปนคราวนัน้  มนัก็เปนสิ่งที่เกิดขึ้นโดยอํานาจวาสนาบารมี  มันไมเกิดขึ้นโดย 
ขอเทจ็จรงิ ถามนัเกิดขึน้โดยขอเท็จจริง โดยการฝกสติ  เรามีสติของเรา  เรากําหนดพุทโธ 
พุทโธ พุทโธของเรา หรือเรามีปญญาอบรมสมาธิ ถาจิตสงบเขามาเปนขัน้เปนตอนเขามา 
เพราะมนัมปีระสบการณใชไหม กวาจิตมันจะสงบเขามาแตละครั้งแตละตอนขึน้มา แลว 
เวลาจิตที่สงบเขามา 

ดูสิในการศึกษาของเรา ความจํา สิ่งใดที่เปนประโยชน เปนคุณงามความดี มันจํา 
ไดยาก  สิ่งใดที่กระทบกระเทอืนหวัใจ  สิ่งใดทีเ่ปนความบาดเจบ็  เจ็บช้ําในหัวใจ  สิ่งนัน้ 
จะจําแมนมาก  เห็นไหมนีล่ะความจํา  สิ่งที่เปนความจําเพราะอะไร  เพราะมนัมกีิเลส 
กิเลสของเราสิ่งใดทีเ่ปนประโยชนมนัจะจําไมได  สิง่ใดที่ไมเปนประโยชนกบัมนั  มันจะ 
จําไดมาก นี่กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัเปนอยางนั้น 

ฉะนั้นเรามีกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจของเราอยูแลว  เวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เรากําหนดพุทโธขึ้นมา  เพื่อสติปญญาของเรา  สิ่งนีจ้ะเปน 
ประโยชนกับเรา  แตถาดวยอํานาจวาสนาบารมี  เวลาประพฤตปิฏิบัติแลวมันเปนเองไง 
อํานาจวาสนาบารมีคือความสงบโดยที่วาเราจบัตนชนปลายไมได  หรอืเราไมเขาใจดวย 
เหตุดวยผล  มนัสงบของมันไดนะ  แตสงบแลวเราจะมีความลังเลสงสยัมาก  เราจะงงไป 
แปดดานวาทําอยางไรมันจะเปนอยางนีไ้ดอีก 

การปฏิบัติเริ่มตน  เวลาจิตที่มนัสงบได  แลวเรารักษาความสงบของเรา  เปนการ 
รักษาความสงบไดยากมาก  ฉะนั้นเราจะตองมีสติ  เราตองมกีารฝกฝนของเรา  มนัจะเปน 
ขึ้นมาจากการฝกฝน  มนัจะเปนขึ้นมาจากเหตุและผล  มันไมไดเปนขึ้นมาจากการ 
จินตนาการ มนัไมไดเปนขึน้มาจากการนึกคิด เปนการเพอเจอ เปนการนึกเอา 

สิ่งตางๆ  ที่มันเกิดขึ้นมา  เหมือนกับเราเรยีนปริยัตมิา  ปริยัติก็คือธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทั้งนั้นละ  ธรรมของครูบาอาจารยมนักว็ามันไดยินไดฟงมา 
มันกม็ีความเขาใจทัง้นัน้ละ  มนัมคีวามรูความเห็นของมัน  เวลาปฏิบัติมนัตองเปนอยาง 
นั้นๆ  สิง่นีม้ันเปนหญาปากคอก เปนหญาปากคอกเพราะอะไร เพราะจิตเราดิบๆ จิตของ 
เรานี่กเิลสทวมหวั การกระทําของเรานีม่ันกก็ระทําดวยกิเลสทั้งนั้นละ
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ปฏิสนธิจิต  อวิชชามันครอบงําอยู  พลังงานที่ออกมาจากหัวใจมันเปนเรือ่งของ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากทัง้หมด  ทั้งๆ  ที่ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาแลว  พอเวลาประพฤตปิฏิบัติขึน้มาก็วาเปนการประพฤติปฏิบัตเิพื่อจะชําระกิเลส 
มันกเิลสทัง้นัน้เลย เพราะอะไร เพราะมนัยงัไมมีการชําระลาง เราไปเก็บของเปนพิษ ดูสิ 
เห็ดที่เปนพิษเอามาตมกนิก็ตายนะ ดูสิกลอยถาเอามาแลวไมแชน้ํา ไมลางสารพิษของมนั 
กอน เรามากินก็เปนโทษกับรางกาย 

หัวใจทีม่ันเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากทัง้หมด แลวมันไปปฏิบัติธรรม มนั 
ก็เหมอืนเห็ดเปนพิษ  เห็ดเบื่อ  เอาไปตมแกงกนิ  ตายหาหมด  นี่ก็เหมือนกนั  เวลาปฏิบัติ 
ขึ้นมา  จิตของเรามันกิเลสตัณหาความทะยานอยากทั้งหมด  แลวก็บอกคิดธรรมะของ 
พระพุทธเจา เหน็เขากนิเห็ดนะ  เห็ดที่เปนประโยชนนะ  เห็ดโคนเห็ดอะไรตางๆ ของเขา 
เปนประโยชน มรีาคาดวย เขาเอามาทําอาหารนะมีรสชาติดีมากเลย เรากไ็ปเอาของเรามา 
เราก็ไปเก็บของเรามา  มันเหมอืนเห็ดโคนเปยบเลย  แลวเรากจ็ะเอามาตมกนิ  กินเสร็จนะ 
สงโรงพยาบาลทัง้นัน้ หมอเอาไมทัน ตายหมด 

จิตของเรามนัเปนอวิชชา  จิตของเรามันเปนสารพิษทั้งนัน้  มนัเหน็แกตัวเอง  มัน 
ตัณหาความทะยานอยากในหวัใจเราทั้งนั้นละ  แลวเราทําความสงบของใจเราถงึตอง  ถา 
เปนกลอยเราก็ตองแชน้ํา  ถาเปนเห็ดพิษที่กินไมไดเราตองสละทิ้งเลย  เราตองหาของเรา 
ใหม  ถาเราหาของเรา  เราเจอเห็ดโคน  ในปาในเขาทีเ่ราไปเก็บได  กเ็ปนประโยชนกับเรา 
นี่ก็เหมือนกัน ขอเท็จจริงมันเปนอยางนี้ เราจะตองแสวงหา เราจะตองเก็บ เราตองพิสจูน 
วาสิ่งนั้นเปนพิษหรอืไมเปนพิษ ถาไมเปนพิษขึน้มา เราถึงใชประโยชนกับเราได 

จิตของเรา  เราทําความสงบของใจเขามา  เราก็ตองใชการกําหนดสติปญญาไล 
ใครครวญเขามาใหมนัเปนความจรงิขึน้มา  ถามันเปนความจริงขึน้มานะ  มันจะเปน 
ประโยชนกับเรา  แตสิ่งที่ไมเปนประโยชนกับเรา  เพราะมนัเจือไปดวยพิษ  มนัเจือดวย 
กิเลส เจือดวยตัณหาความทะยานอยาก มันเปนเรือ่งของกเิลสตัณหาเปนเรื่องปกติเลย 

นี่ไฟเผา มันเผาลนเราตลอดเวลานะ ดูสิเวลาเกิดไฟ ไฟที่เขาใชประโยชนได  เขา 
เอามาหุงหาอาหารตมทําแกงกิน  เปนประโยชนกับรางกายของเขา  ไฟที่เปนประโยชน 
เห็นไหม แตไฟที่ไมเปนประโยชน  เวลาไฟมนัไหมบานไหมเรือน มันทําลายจนหมดนะ



ไฟดับไฟ ๕ 

หมดเนือ้หมดตวั  เวลาไฟปามันเผาขึ้นมา  มันเผาทําลายบานทําลายเมือง  ทําลายชีวิตคน 
ทําลายทั้งหมดเลย  สิ่งที่มนัทําลาย  นัน่ละกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตถาเรา 
พยายามรักษาของเรา  เวลาไฟมันแผดเผา  มันทําความเสียหายไปทั้งนั้น  แตเวลาไฟกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก มนัเผาทําลายชีวิตเรานะ เวลามันทกุขรอนขึน้มา โทสัคคินา โม 
หัคคินา ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ โทสัคคิ โมหัคคิ ไฟทั้งนัน้ มันเปนไฟเผาเราทั้งนัน้ 

ไฟ  ถาเขาเอามาหุงตมแกงกนิ  เขาใชเปนประโยชนขึ้นมาเพือ่ดํารงชีวิต  แตสิ่งที่ 
เราดํารงชีวิตกนัอยูนี้  เราใชชีวิตประจําวันของเรา  สิ่งนี้มนักระตุนพลังงานที่เปนอวิชชา 
พลังงานที่เปนสารพิษ  มันเปนการดํารงชีวิต  ดูรางกายของมนุษยสิ  มนัมโีรคภัยไขเจ็บ 
มันมีเช้ือโรคอยู  แตมันก็มเีซลลมอีะไรตางๆ  ที่เปนสิ่งมีชีวิต  มนัมเีม็ดเลือดขาวมอีะไร 
ตางๆ  เพื่อดํารงชีวิตนี้ใหมันอยูของมันได  แลวแตวาโรคภัยไขเจ็บของเราจะมีมากมีนอย 
แคไหน แลวมนัจะตอตานโรคของมนั 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหัวใจของเรามันก็มีสารพิษ  มันมสีิ่งตางๆ  ที่เปนพิษ  มนัเปน 
สารพิษอยูแลว เราถึงตองพยายามทําใจของเราใหสงบมาใหได  ถาใจของเราสงบเขามา 
ไดนะ มันมีตบะธรรม  เวลาจิตมันสงบเขามา สัมมาสมาธิจะมีความสขุความสงบของเรา 
เขามา  ถามีความสุขความสงบของเราเขามา  การใชสอยมันเปนประโยชนไหม  ถาเปน 
สัมมาสมาธิ แลวถามนัเปนมจิฉาละ 

สิ่งที่เปนมจิฉา  มิจฉาปญญา มิจฉาสมาธิ  มิจฉาสติ  ความเปนมจิฉามันเผาผลาญ 
ดูเวลาไฟมันเผาผลาญ  มันเผาผลาญทําลายสิ่งตางๆ  คนที่เขาจะดับไฟ  เอาไฟดับไฟนะ 
เห็นไหมตบะธรรม  เวลาไฟปามา  คนที่เขาฉลาดเขาจะจุดไฟของเขา  เพื่อเผาไหมสิ่งที่ 
เปนเชื้อไฟ พอไปถงึกองไฟนั้น  ไฟนั้นจะดับ  แตถาคนเผาไมเปน หรือเผาไมถกูจังหวะ 
ของเขา  เขาจุดไฟเผานะ  ไฟยังไมมาเขาจุดไฟเผา  ไฟนั้นจะทําลายไปทั้งนั้นเลย  พอมัน 
ไหมมนัไปทําลายแลว  ถามันมเีช้ือไฟตางๆ  แลวเกดิถาไฟปาเขามามนัก็ยงัไหมมาถึงเรา 
อยูวนัยังค่ํา 

เพราะมนัไมใชไฟดับไฟ  มนัไมเห็นวาไฟคือกิเลส  ไฟคือตัณหาความทะยาน 
อยาก แตตบะธรรม  ตโปจ พฺรหฺมจริยฺจ  เอตมมฺงคฺลมุตฺตมํ  ตบะธรรมทีเ่ปนมงคลชีวิต 
มันจะเปนมงคลขึน้มา  มนัจะเปนสิ่งทีม่ีคุณคาขึ้นมา  มันตองใชประโยชนเปน  แลวใช



ไฟดับไฟ  ๖ 

ประโยชนได  ถาใชประโยชนไมเปนใชประโยชนไมได  ไฟมันจะไปดับอะไร  ไฟก็แผด 
เผาทําลายเขาทั้งนัน้ละ 

ไฟกิเลสเปนอยางหนึ่ง ไฟที่เปนการทําความสงบของใจเขามาก็เปนอีกอยางหนึ่ง 
ใชเปนหรือใชไมเปนมันเปนอีกเรื่องหนึ่งนะ ถามันใชเปนขึ้นมามันจะเปนประโยชน 
ประโยชนเพราะอะไร เพราะขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ถาจิตมันสงบ 
เล็กนอยขึ้นมา สงบลึกซึ้งเขาไป สงบถึงฐานของมันขึ้นมา ความสงบอันนั้นมันจะเปน 
การยืนยันกับเรา มันไมใชหญาปากคอก 

ในการประพฤติปฏิบัติเหมือนหญาปากคอก  จับพลัดจับผลู  ปฏิบัติแลวหยิบ 
ผิดพลาด  มีความผิดพลาดพลัง้เผลอตางๆ  มนัไมเปนประโยชนกบัตัวเราเอง  แตถาเรามี 
สติสัมปชัญญะ เราทําของเราเปนขณกิสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ จิตมันสงบมาก 
สงบนอยขึน้มา มนัเปนการยนืยนั มนัเปนการฝกฝนใจของเรา ใจของเราฝกฝนจนมีหลกั 
มีเกณฑของมนัขึน้มา มันจะพัฒนาการของมันขึ้นมาโดยขอเท็จจริง 

โดยขอเท็จจริงในการประพฤติปฏิบัติ  ในการประพฤตปิฏิบัติขึน้มานีม่ันจะ 
พัฒนาตัวเราขึน้มา  เรามีตโป จ  พฺรหฺมจริยฺจ เรามีตบะธรรม เรามีพลังงานอะไรตางๆ 
แตใชเปนหรือเปลา  ใชเปนประโยชนไหม  ถาใชเปนประโยชนขึน้มา  แลวเราจะแผดเผา 
อะไร เราจะทําลายสิง่อะไร ตบะธรรมทีม่ันมีขึ้นมา เรามีไฟเราเอามาทําอะไร เรามไีมขีด 
อยูคนละกลักหนึง่  เราจะจุดไฟจะใชเปนประโยชนเมื่อไหร  เมือ่ใดที่เราจะใชประโยชน 
เราจะหุงหาอาหารเราก็ใชประโยชนของเรา 

แตขณะที่หุงหาอาหาร มันเปนเรือ่งการดํารงชีวิตนะ การดํารงชีวิตของเราในโลก 
นี้เปนอยางหนึ่ง  แตในโลกนี้  เราเกิดมาเปนมนุษยโดยสมมุติ  เพราะชีวิตหนึ่งนี้สมมุติ 
ขึ้นมา  แตสมมุติตามความเปนจริง  เพราะมันเกิดเปนมนุษยจรงิๆ  มันมีความทุกขความ 
ยากในหัวใจจรงิๆ  แลวสิ่งทีเ่ปนสมมุติ  เราบัญญัตขิึ้นมาวาธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เวลา 
ปฏิบัติธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา เรามีธาตุ ๔ ชีวิตมนุษยไมมี มนุษยคือ 
ธาตุ  ๔  ที่มีขันธ  ๕  แตเขาไมพูดถงึพลงังาน  ไมพูดถึงตัวจิตนะ  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕ 
มนุษยก็มีเทานั้น  นี่พูดถึงบัญญัติ  เราพยายามประพฤติปฏิบัติ  จากสมมุติบัญญัติ  แลวถา 
มันเกิดสัจจะความจรงิกับเราละ นี่ตบะธรรม ถาเราใชตบะธรรมเปนความจรงิได



ไฟดับไฟ ๗ 

โลกเขาประกอบสมัมาอาชีวะของเขา  เพื่อเปนปจจัยเครื่องอาศัยของเขา ปจจัย ๔ 
ในการดํารงชีวิต  เขาหาสิ่งตางๆ  มาเพื่อตอบสนองกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ที่งาน 
ของเขาไมมวีันจบสิน้เพราะวาตัณหาความทะยานอยากไมมวีันพอ  แตงานของเรา  งาน 
ตโป  จ  พฺรหฺมจริยฺจ  เราพยายามสรางสมบุญญาธิการของเราขึ้นมา  เราตั้งสติของเรา 
ขึ้นมา  ไมใหสิ่งทีเ่ปนพลงังานนี้สูญเปลา  สิ่งที่เปนพลังงาน  ดูสิชีวิตของเรา  กาลเวลามนั 
กลืนกนิทกุอยางพรอมกับตวัของมนัเองนะ  เวลาทีม่ันลวงไปแลวนี่  หนึ่งวนั  หนึ่งเดือน 
หนึ่งป นี่กาลเวลา มนักลนืกนิทั้งชีวิตเราดวย กลืนกนิทั้งทกุๆ อยางดวย  แลวกลนืกนิตัว 
มันเองดวย นี่ไงชีวิตของมนุษยที่เปนสมมุติบัญญัตนิี่ละ  มันจะกลนืกินของมนัตลอดไป 
แลวเราไดประโยชนสิ่งใดมา 

เราเกิดมาเปนมนุษย  สิ่งนี้เปนอริยทรัพย  เพราะเราเกิดเปนมนุษยเราพบพุทธ 
ศาสนา  ยิ่งออกบวชพระบวชเจาเพือ่จะเปนนักรบ  เราเปนนักรบนะ  พวกคฤหัสถเขาเปน 
พลาธิการ  เปนฝายสงกําลังบํารงุเพือ่บุญกุศลของเขา  เพื่อการประพฤติปฏิบัตขิองเขา  ไอ 
พระนีจ่ะบอกวาเปนนักรบเลยละ  จะตองตอสูเลย  แลวงานของพระมันคอือะไรละ  เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ อุปชฌายใหมาแลว เราตองตีเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจนี้ใหแตก 
ใหได  ถาตีใหแตก จะเอาอะไรไปตีใหมันแตกละ มนัมีแต  เกสา  โลมา นขา ทันตา ตโจ 
จะฉุดกระชากหัวใจของเราใหออกไปสูวัฏฏะ  สูความเปนไปของโลก  แลวเราจะทํา 
อยางไรใหมันตีใหแตก  ถาเราไมมีตบะธรรม  ไมมีไฟทีจ่ะไปแผดเผากิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก เราจะเอาอะไรไปทํา มนัถึงตองตัง้สตปิญญา มันถึงตองมีสตมิีปญญายับยัง้ 

งานของเรา  เดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนานี่คืองานของพระนะ ขอวัตรปฏบิัติมนัคือ 
งานของโลก  งานของโลกคอือาราม  คือวดัที่เราอาศัย  นกมรีวงมีรงั  พระก็ตองมีทีอ่าศัย 
ถาเราไมมีที่อาศัยขึน้มานี่  เราจะเอาอะไรเปนทีอ่ยูทีอ่าศัย  ความอยูอาศัยนัน้เปนขอวัตร 
ปฏิบัติดวยธรรมวินัย การใชสอย ขอวัตรปฏิบัติ  วัจกุฎีวัตร วัตร ๑๓ ในสัลเลขธรรม เรา 
มีของเราสิ่งนี้เปนความเปนอยูของโลก  นี้เปนงานอนัหนึ่ง  ทีว่ากิจของสงฆ  แลวอะไร 
เปนสงฆละ สงฆมนัจะเกิดขึ้นมาดวยหวัใจของเรา 

แลวในปจจุบนันีเ้ปนสงฆไหม พระ ๔ องครวมกนัถึงเปนสงฆ แตถาในหัวใจเรา 
เปนสงัฆะละ ถาพูดถงึเปนโสดาบนั สกิทาคา อนาคา นั่นละสงฆแท แลวสงฆแทมันเกิด 
ขึ้นมาจากไหนละ  กิเลสคอืปารกชัฏ แลวไฟปามนัแผดเผาอยูตลอดเวลา แลวเราจะเอา



ไฟดับไฟ ๘ 

ตบะธรรม  จะเอาไฟไปดับปารกชัฏ  ไปทําลายกิเลสตัณหาความทะยานอยากนัน้ทํา 
อยางไร  มนัตองมีหลักมเีกณฑเหน็ไหม  จิตมันตองมีความสงบรมเยน็  ถาจิตมคีวามสงบ 
รวมเยน็ ความคิดความอานของเราจะไปอกีรูปแบบหนึ่งเลย 

เราเปนพระ  เราเหน็แลววาโลกเขาทุกขรอนขนาดไหน  เราทุกขรอนนะเราก็อยู 
กับโลก  เรากเ็กิดมากับโลก  เปนมนุษยโดยสมมุติ  ชีวิตหนึ่งก็สมมุติหนึ่ง  สมมุติหนึง่ก็ 
อายุขัยหนึง่  ถาเราอยูกบัโลกมนัก็จะหมดสิน้ไปโดยสมมุตบิัญญัติ  แตนี้เราเอาเวลาของ 
เรามาเพือ่จะยบัยั้งของเรา เพือ่จะตัง้สติของเรา เพื่อจะประพฤติปฏิบัติของเรา เพื่อจะแผด 
เผากับมัน เพื่อจะทําลายมนั เพื่อจะทําลายกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจนี้ 

ความสุขของโลกเขานะ โลกธรรม ๘ สรรเสริญ  เยนิยอ ไดลาภ  เสื่อมลาภ นี่คือ 
ความสุขของเขา เพราะอะไร เพราะมนัเปนอามิส  สิ่งที่เปนอามิส เขาจะเกิดความสุขของ 
เขาเองเขาก็เกิดไมเปน เขาตองอาศัยโลกธรรม ๘ เพื่อหาความสุข เพื่อมาจุนเจอืหัวใจของ 
เขา  มันมีแตความทกุขรอน  แลวเราเหน็ความเรารอนอยางนั้น  เราถึงเสียสละออกมาเพื่อ 
ความจรงิของเรา 

ถาเพื่อความจริงของเรานะ  เราก็เกิดมาเปนมนุษยเหมือนกัน  แตมนุษยทีม่ีวุฒิ 
ภาวะที่มันจะเอาชนะตัวมันเอง  เราถึงตองออกประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เพื่อหาหลกัหา 
เกณฑของเรา ถาหัวใจมันไดพัฒนาการของมัน ดวยขอเทจ็จรงิของมนั เราจะมีสติปญญา 
ของเราขึ้นมา  พุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิจนจิตมนัสงบบางแลวเราก็รกัษา 
ถาจิตสงบขึน้มาเกิดแลวปญญาขึ้นมา ปญญามันจะลกึซึ้ง 

โลกียปญญา  ปญญาเกิดจากจิต  ปญญาเกิดจากสามญัสํานึก  นี่คือโลกียปญญา  ที่ 
เราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ก็เอาสามัญสํานึกเรานี่แหละไป 
ศึกษา พอศึกษาธรรมขึ้นมา มันกม็ีความรูมีความเขาใจ มันก็มีธรรมสงัเวช มีการสะเทือน 
หัวใจ  พอเราประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา  เราทําจติสงบเขามา  พอมนัมีความสงบสงัด 
เขามา มันจะมีหลกัมเีกณฑนะ 

เราจะทําของเรา  ถาเราจะสํารอกกิเลสของเราออกไป  เรารักษาจิตสงบแลวออกรู 
ออกหานะ ออกรูออกหาในสิง่ใด ออกรูออกหาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แลวแต 
จริตนิสัยของคน ถามันติดนะ สักกายทิฏฐิ ความเหน็ผิด  เพราะทุกคนมนัยึดของมนัโดย



ไฟดับไฟ  ๙ 

ธรรมชาติ  นี่ไงสิ่งที่เราเกิดมา  จิตเราเกิดมามันมสีารพิษ  มันมีอะไรตางๆ  มนัเปน 
ธรรมชาติของมนัอยูแลว จิตมันยึดมัน่ถือมั่นในรางกายนี้ เห็นไหมนี่คอืปารกชัฏ 

มันยึดเพราะมันเปนอุปาทาน  มนัเปนนามธรรมหมดนะ  กิเลสนีเ้ปนนามธรรม 
ความคิดหรอืความรูสึกนี้เปนนามธรรมทัง้หมดเลย  แลวเราจะเอาอะไรชําระมนัละ  เวลา 
เราไปศึกษาธรรมปริยัติขึน้มา มรรค ๘ สติชอบ ปญญาชอบ ความเพียรชอบ เราก็ทําครบ 
สูตรหมดแลว แตทําไมไมเหน็ชําระกิเลสแมแตตัวเดยีว  เพราะอะไร เพราะความคิดนีม้ัน 
เปนวิปสสนกึไง มนัไปคิดจากสามัญสํานึก มันไมเปนความจริง 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา  พอจิตมันสงบเขามาแลวถามันออกรูได  เราจะเห็นไฟ 
ปานะ  เห็นความแผดเผาของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แลวเราทําความสงบของใจ 
เขามานี่คือเรามีตบะธรรม  เราจะจุดไฟเผา  จุดไฟเขาไป  แลวไฟของเราทีจุ่ดไฟเผาสิ่ง 
ตางๆ  มันจะลกุลามไปถึงปารกชัฏนัน้  ถาเอาไฟกับไฟไปซอนกนั  พอหมดเช้ือมนัจะดับ 
ของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน จิตของเราพอมันออกรูออกหา เรามีไมขีดอยูกลักหนึ่ง เราจะจุดไฟ 
ที่ไหน  เราจะทําอยางไร  ไอนี่เปนวัตถุนะ  แตถาในการประพฤติปฏิบัตเิรามีสติพรอมอยู 
กับตัว  จิตเรามอียูแลว  ความรูสึกเรามอียูแลว  เราตั้งสติของเราตลอดเวลาแลวจิตมนัสงบ 
ได  พอมันสงบขึ้นมามนัก็มพีลังงานของมนั  พอมพีลังงาน  มีความรูสกึขึ้นมา  แลวเรา 
นอมไปหากาย นอมไปหาเวทนา นอมไปหาจิต นอมไปหาธรรม  ถานอมไปหากาย  จิต 
เห็นอาการของจิต  จิตเห็นกาย  จิตเหน็เวทนา  จิตเหน็ธรรม  ถาจิตเหน็จิต  มันจับตองของ 
มันนะ  มันถึงวิปสสนาของมนัได  ถามันไมจบัตองของมัน  จับพลัดจับผลู  จับหลุด  จับ 
หลุด เห็นไหม 

เวลาครบูาอาจารยทานพูด  จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  จิตของเรา  ความสงบ 
ของเราที่มนัจะจับสติปฏฐาน  ๔  กาย  เวทนา  จิต  ธรรมได  สิ่งที่มนัจบัไดขึ้นมามนัจะ 
สะเทือนหัวใจ  ถามนัสะเทือนหัวใจ  นัน่ละเราจะจดุไฟ  เราจะทําลายมนั  การทําลายมัน 
ตองใชปญญาแยกแยะขึ้นมา  ไมใชใหไฟทําลายเรา  ถาเราไมมีสติปญญา  จิตเราสงบ 
ขนาดไหน ถามันออกรูขึน้ไป มนัเปนการแผดเผา แตถาเปนไฟกิเลส เพราะมนัเปนมิจฉา 
ความรูความเหน็ของเรานี่มีแตการคาดหมาย  การประพฤตปิฏิบัติการพจิารณาของเราก็



ไฟดับไฟ  ๑๐ 

พิจารณาโดยความรูความเหน็ของเรา  โดยความรูความเห็นคอืการเขาขาง  คําวาเรา  ถามี 
เราสมาธิเกิดไมได 

สมาธิเวลาเกิดขึน้มา  พอจิตมนัสงบเขามา  ไมใชสตัว  ไมใชตัว  ไมใชตน  ไมใช 
บุคคล ไมใชเรา  ไมใชเขา  ไมใชตัวไมใชตน ไมใชเราไมใชสิ่งตางๆ มันเปนสมาธิ มันมี 
ความรูสึกของมัน มนัเปนกลาง  ผูที่เขาสมาธิจะรูจกัคําวาสมาธิ แตถาอัปปนาสมาธิที่มัน 
ละเอยีดลึกซึง้สักแตวา 

คําวาสักแตวา เวลาเราไปศึกษาธรรมมานะ พระพุทธเจาสอนวาธรรมนีเ้ปนสกัแต 
วา ทุกอยางมนัเปนสักแตวา แลวเราก็สักแตวา  เอากเิลสไปตัง้ไวไกลๆ นะ แลวก็บอกวา 
กิเลสมันจะไมเห็นมัน  กิเลสคือไฟ ไฟโลภะ ไฟโทสะ ไฟโมหะไปตั้งไวไกลๆ เลย แลว 
เราก็จุดไฟเผาแลวเผาอีก  ไปเผาแตความรูสึกนึกคิดของเราไง  ไอกิเลสมันหวัเราะเยาะอยู 
นั่น ไมไดเผาตัวมนัหรอก 

สิ่งตางๆ อยางนี้ที่มันเกิดขึ้นมาเพราะอะไร เพราะความเห็นผิดของเราไง เพราะ 
การศึกษามากิเลสมันครอบงําในหัวใจเราอยูแลวใชไหม แลวเราปฏิบัติธรรมขึ้นมานี่ 
นั่นก็สักแตวา นี่ก็สักแตวา กิเลสมันบังเงานะ กิเลสมันหลอกเราตลอดเวลา เวลาเรา 
ประพฤติปฏิบัติ เราคิดวาเราทําของเรา เราชําระกิเลสของเรา มันเหมือนกับกําปนทุบดิน 
กําปนทุบดินเห็นไหม 

ดูสิเวลาเราทําสิ่งใดเรากว็าสิ่งนัน้เปนธรรม  เพราะเราศึกษาธรรมขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามาแลว โดยทฤษฎเีราเขาใจหมดแลว  เวลาเราทําขึ้นมา  เราก็วาสิ่งนี้ 
เปนจริงๆ กิเลสมนับังเงา มันทําแทนเราหมดเลย ไฟปามันไหมหัวใจเราตลอดเวลา ทั้งๆ 
ที่เราจะดับไฟ  แตเอาไฟเขามาสุมในหัวอก  แลวมันก็แผดเผา  มันทําลายจนไมมีสิ่งใดจะ 
ไปเก็บไวเปนประโยชนกับเราเองอกีเลย 

แตถาเรามีสติปญญาของเรา สิ่งที่เปนไฟ ไฟโทสะ ไฟโมหะ ไฟจากราคะ ไฟจาก 
สิ่งตางๆ  ที่มนัแผดเผาเรา  เราตั้งสติไว  ตั้งสติแลวพทุโธๆๆๆ  สิ่งทีเ่ปนพิษเปนภัยกบัจิต 
มันโดนคําบรกิรรม  โดนการกลัน่กรอง    ถาจิตมนัสงบเขามามันจะเปนอิสรภาพของมัน 
มันไมเกีย่วกบัไฟ ไมเกี่ยวกับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก



ไฟดับไฟ  ๑๑ 

ถามีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มีตัวมีตน มนัจะลงสมาธิไมได ถาไมลงสมาธิ 
ก็เปนมิจฉา คิดวาเปนสมาธิ  คิดวาตัวเองทําสมาธิ คิดวาตัวเองมีความสงบ คิดวาตัวเองมี 
ความรมเยน็ คิดเอาเอง เออเอาเองหมดเลย กิเลสมันหัวเราะเยาะ มันยิม้ยองผองใสนะ มัน 
ขี่หัวเรานะ  แลวมนัก็เหยียบกระทืบซ้ํานะ  ไอเราก็คิดวานี่เปนสมัมาสมาธิ  มันเปนไป 
ไมได  มนัไมเปน  ตโป จ  พฺรหมฺจริยฺจ มนัไมเปนมงคล แตถา ตโป จ  พฺรหฺมจริยฺจ 
มันเปนมงคลชีวิต มันเปนมงคลกับการกระทํา มันเปนมงคลกับชีวิตของเรา 

แตถาเปนมจิฉา  กิเลสมันขี่หวัไง  มนัทําลายหมดเลย  นี่หรือคอืการประพฤติ 
ปฏิบัติ นี่หรือคอืเปนสัจจะความจรงิ ถามันไมเปนสจัจะความจรงิ นี่ไง ไฟจะดับไฟ แตนี่ 
ไมใชไฟมนัจะดบัไฟ มนัเอาไฟเผาตัวเอง ทั้งๆ  ทีป่ฏิบัติธรรมอยูนะ  บอกวาจะเอาไฟไป 
ดับไฟ  เพราะเราสรางไฟของเราขึน้มาไมได  เราสรางสัจธรรม  เราสราง  ตโป  จ 
พฺรหฺมจริยฺจ ของเราขึ้นมาไมได ถาเราสราง ตโป จ     พฺรหฺมจริยฺจ ของเราขึน้มา มัน 
จะมีสติปญญา มันจะรักษามันจะดูแล 

คําวารักษาดูแล  ดูสิในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา  การปฏิบัติเริม่ตน  มนัทุกขมัน 
รอนแคไหนถามนัสงบไมได  หรือมันไมเปนความจริง  เราตั้งสติของเรา  น้ําหยดลงหนิ 
ทุกวนัหินมันยงักรอน  ครูบาอาจารยเราประพฤตปิฏิบัติมา  ทุกคนก็ตองเผชิญกับกเิลส 
ของตัว  เผชิญกับจริตนิสัยของตัว  เผชิญกับความรูสึกของตวั  เผชิญซึ่งๆ  หนา  ตอสูกนั 
ซึ่งๆ หนา สติปญญาตอสูกันซึ่งๆ หนา แลวบงัคับใหจิตนี้ลงได ถาทําดวยขอเท็จจริง ทํา 
ดวยความพยายามของเรา จิตมันตองลงได 

ถาจิตมันลงได สิง่นีม้ันถงึไมเปนกิเลสบังเงา ไมใชตวั ไมใชตน ไมใชสัตว ไมใช 
บุคคล ไมใชเรา ไมใชเขา มันเปนมัชฌิมาปฏิปทา เวลามันออกรู ออกรูเพราะอะไร ออกรู 
ดวยความเปนจรงิ  ดวยขอเทจ็จรงิ  ดวยมัชฌิมาปฏปิทา  ดวยมรรค  เวลาออกไปเหน็กาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มันจับได กาย จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็น 
ธรรม แลวพิจารณาแยกแยะดวยปญญา นี่คือเราจะจดุไฟเผา 

คนฝกหัดใหม แตผูที่มีชํานาญการนะ นกัดับไฟปา เขาจะดับไฟ เขาจะแกไขของ 
เขา นักดับไฟปา  วิธีดับไฟของเขามีหลากหลายวิธีการนัก  จะใชไมกวาดเขาไปตกี็ได  จะ 
ใชน้ําดับก็ได  จะใชอะไรสาดก็ได  จะใชอะไรตางๆ  ก็ได  แตทําสิ่งใดก็แลวแตมันก็ยัง



ไฟดับไฟ  ๑๒ 

เหลือเช้ืออยู  แตถาเราใชตบะธรรม  ใชไฟจุดไปนะใหมันแผดเผาเขาไป  ไฟกบัไฟจะไป 
ทําลายกัน ถึงไฟไปชนกันแลว พอมันเผาเช้ือจนหมดแลว มันจะดับของมันไป 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อไฟของกิเลสมนัมี  ไฟโทสะ  ไฟโมหะ  ไฟความโลภ  ความ 
โกรธ  ความหลงมันมีของมนัอยู  เราจะดับใหมนัมเีช้ืออยู  หรือดับใหมันสิน้กระบวนการ 
ของมัน  ถาดับแตยังมีเช้ืออยู  เชนพอพิจารณาไปแลวมนัปลอยวาง  นี่ตทังคปหาน  มนั 
ปลอยแลวปลอยเลา  แตปลอยขนาดไหนมันมีเช้ืออยู  สิ่งที่มีเช้ืออยูมันจะแกไขสิง่นัน้ได 
อยางไร  แตถามนัเผาโดยเราจุดไฟเผา  นี่ไฟดับไฟ  แตตองดับใหเปน  ดับใหถูกตอง  ถา 
ไฟดับไฟ ไฟนัน้จะดบัหมดเช้ือ ถาเราดับหมดเช้ือเปนขั้นเปนตอนขึ้นไป นี่พิจารณาแลว 
พิจาณาเลา  พิจารณากาย  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลาตางๆ  การกระทําของเรา 
เพื่อประโยชนกับเรานะ 

คําวาเพื่อประโยชนกับเรา  เพราะมันมีจิตทีเ่ปนสมัมาสมาธิ  จิตที่เปนสมัมาสมาธิ 
มันเกิดมาจากไหน  เกิดจากจิต ถาจิตมันมีสิ่งที่เศราหมอง มนัมีสิง่ที่กดทบัหัวใจอยู  มนัก็ 
เปนสามัญสํานกึ  แลวเวลามันใชปญญาออกไป  มนัเปนโลกียปญญา  เพราะมันมีตัวมีตน 
สามัญสํานึกคือเรา 

จิตนี้ละเอยีดนัก  ความรูสึกของจิต  ความคิดตางๆ  มันละเอียดลึกซึ้ง  มนัเปน 
นามธรรม  เราจะตามความคิดเราไมทนั  เราจะควบคุมความคิดของเราไมไดเพราะอะไร 
เพราะมนัเปนสามัญสํานึก แตถามันมีสัมมาสมาธิ แลวสัมมาสมาธิเกิดจากอะไร  เกิดจาก 
จิต  ดูสิ  ช่ือของสมาธิในพระไตรปฎกกเ็ปนช่ือ  ในตํารับตําราเลมไหนมนัก็เปนช่ือ  มันมี 
คุณภาพอยางไร แตถามนัเปนกับเราขึน้มา ดูสิจิตมนัสงบขึน้มา มนัมีความรมเย็นเปนสุข 
ขึ้นมา 

สมาธิเกิดจากจิต  ถาจิตเปนสมัมาสมาธิจิตก็มีพลงังาน  พอจิตมีพลังงาน  มนัใช 
ปญญาเขาไปชําระแยกแยะในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถามันแยกแยะไป พจิารณา 
ไป  เพราะวาจิตมนัมีสมาธิ มันมคีวามลึกซึ้ง มันรับรูรสนะ แลวผูที่ใชปญญาพิจารณาไป 
นี่มนัซาบซึ้ง มันดูดดืม่  นี่ไง ตโป จ  พฺรหฺมจริยฺจ  เวลามันแผดเผามนัทําลาย มันดูดดืม่ 
มันแผดเผาไปเรือ่ยๆ  มันใชวิปสสนาญาณใครครวญบอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา  มันจะเกิด



ไฟดับไฟ  ๑๓ 

การปลอยวาง  เกิดตทงัคปหาน มันปลอยแลวปลอยเลา  จะปลอยมากขนาดไหนเราก็ตอง 
ระวัง 

เห็นไหม  ผูที่ประพฤตปิฏิบัติแลวจิตเสือ่ม  เปนสมาธิก็เสื่อมจากสมาธิ  เวลาจิต 
มันเสือ่มนะลมลกุคลุกคลานเลย  ถาจิตมนัดีขึ้นมา  พอมีสัมมาสมาธินีม่ันจะองอาจกลา 
หาญ มีความสุข  อูหูย  นิพพานอยูแคเอือ้ม  อูหูย  จะใกลถงึนิพพานแลวนะ  แลวประมาท 
เลินเลอ หรือรกัษาไวไมดี  เวลามันถอยกรูดนะ พอจิตมันเสื่อมขึ้นมา เวลาพยายามจะเอา 
ขึ้นมานี่ อูหยู ทุกขรอนมาก 

การใชปญญาก็เหมือนกนั  การใชตทังคปหาน  เราก็ใชปญญาแลวนี่  คิดโดยใช 
ปญญาแลว  มันปลอยวางแลว  มนัมีความโลง  มีความโถง  มีความสุข  มีความสบาย  มี 
ความพอใจ โอโหย นกึวานี่คอืมรรคผลนิพพาน มีความสุขรมเยน็ ประมาทเลนิเลอ ก็ไป 
เหมือนกนั  จิตเสือ่ม  เสื่อมในสมัมาสมาธิ  จิตเปนสมาธิแลวเสื่อมจากสมาธิก็มี  จิตเสื่อม 
ขณะที่ใชสมาธิวิปสสนาแลว ใชปญญาแลว แตเรามนัยังมีเช้ืออยู มนัยังไมถึงที่สุดนี่ แลว 
เราจะตองทําขนาดไหน ถาเราประมาทเลนิเลอ แลวอํานาจวาสนาของคนดวย ไมมีความ 
ละเอยีดออน  มันตองมีความสขุุมคมัภีรภาพ  มีความละเอียดออน  พิจารณาซ้ําพิจารณา 
ซาก นี่พิจารณาหนหนึ่ง  ใชปญญาหนหนึ่ง  ถามีสมัมาสมาธินะ  มันจะลึกซึ้ง  สิ่งที่ไมเคย 
พบเคยเห็น รสชาติอยางนี้จิตไมเคยไดสัมผัส 

เวลาเราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เราอานตํารับตําราทาง 
ปริยัติ  มันเกิดธรรมสงัเวช  มันเกิดการสงัเวช  มันเกดิการน้ําตาไหลน้ําตารวง  มนัเกิดการ 
กระเทอืนหวัใจ  นี่คอืธรรมสงัเวช  แตเวลาวิปสสนาไป  เวลาจิตมนัสงบ  เราปฏิบัติจนจิต 
มันสงบแลว  ไฟมันจะดับไฟ  เรามีไฟแลว  เราจะดบัไฟ  แตถามีไฟแลวไมไดดับไฟ  ไฟ 
นั้นกจ็ะมอดไป 

มีสมาธิแลวไมไดใชสมาธิ  ไมไดใชใหเปนประโยชนขึ้นมา  สมาธิจะเสื่อมเปน 
ธรรมดา  ของสรรพสิง่ทั้งหลายมันเปนอนิจจงัทั้งหมด  สรรพสิง่พลงังานทัง้หลายอะไรก็ 
แลวแตมันเปนอนจิจงั  สิ่งใดเปนอนิจจังสิง่นัน้เปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกขสิง่นัน้เปน 
อนัตตา  แตเราไมรูไมเขาใจในตัวมันเอง  เราศึกษาของเราแลวถาไมถึงที่สุด  นี่ก็ 
เหมือนกนั  พอจิตเปนสมาธิ  ถาเราไมไดออกใชในทางปญญา  มันจะตองเสือ่ม  เสื่อม



ไฟดับไฟ  ๑๔ 

แนนอน มนัอยูโดยตัวของมันเองไมได  เพราะอะไร เพราะมนัอยูในกฎของ สพฺเพ ธมมฺา 
อนตฺตามันอยูในกฎของไตรลกัษณ มันจะคงทีไ่มได 

ถาเรามีสมาธิแลว  เรามีตบะธรรมแลวเราตองฝกหัด การฝกหัดจุดไฟดับ นี่ดับไฟ 
ปา  นักดับไฟปา  เราจะเอาไฟดับไฟ  เราฝกหัดของเรา  เราพิจารณาของเรา  แลวเวลามนัต 
ทังคปหาน มนัปลอยวางครั้งหนึ่ง  เราก็ตองดูแล  เพราะอะไร เพราะมนัตองมีเช้ือไฟ จาก 
ใบไมตก จากเศษวัสดุตางๆ มันทับถมกนัไป มันถงึมีเช้ือไฟ ไฟนัน้มนัถงึลามเขามา  ใน 
ความคิดความเหน็ของเรามนัมกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันมีความชอบ  มีความ 
พอใจ มอีะไรตางๆ มนัตกทับถม  เวลาพิจารณาไปมนัปลอยไง โอ  อนันัน้ใช  อันนี้ใช นี่ 
คือเศษวัสดุทีม่ันตกลงสูการทับถม เพือ่มนัจะรอการเผาไหมอีก 

นี่ก็เหมือนกัน  เราวิปสสนาแลวเราตองมีสติสิ  เราตองมีสตมิีปญญาของเรา สิ่งใด 
ที่กระทําแลว มนัจะจบสิ้นกระบวนการขนาดไหนแลว ถามนัยงัไมเสร็จกระบวนการ ยัง 
มีเช้ือไขอยู  เดี๋ยวมนักจ็ะมีไฟเผาไหมเรามาอีกเห็นไหม  เราจะตองทําซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ํา 
แลวซ้ําเลา ถึงที่สุดถามันดบัจนสิน้เช้ือ มันกบ็อกโดยความสิน้เช้ือ 

ในการประพฤติปฏิบัติ เราเปนคนที่มอีวัยวะครบสมบูรณนะ นี่กเ็หมอืนกัน มีหมูี 
ตา เรารูของเรา เราเขาใจของเรา ในการประพฤตปิฏบิัตินะมนัจะแจมแจงมาก มีสติ เวลา 
มีสมาธิขึ้นมาเราก็รูของเรา  เราไมเขาขางตวัเอง  เราจะไมใหคะแนนตวัเองเกินกวาความ 
เปนจริง นี่มนัเปนสมาธิแลวเดี๋ยวมันก็เสือ่ม  พอมีสมาธิขึ้นมาแลว  ถาเรารักษาไมเปนมนั 
ก็จะหมดไป 

เราตองตั้งสติปญญาขึ้นมา เวลาเราออกใชปญญาพิจารณาแลวมันปลอยวางขนาด 
ไหน พอเราออกจากการปฏิบัติมา อารมณมันก็เหมือนเดิม มันไมมีสิ่งใดที่ไดทําลายลง 
เลย ถามันยังเปนปกติอยู นี่ไง เพราะเรามีสติปญญา เรามีสติของเรา เราใครครวญของเรา 
เราไมหลงใหลไดปลื้มไปกับสิ่งที่เราไดประสบ สิ่งที่เราไดประสบเปนความลึกลับ 
มหัศจรรยอยูแลว เพราะมันเหนือโลก 

พอเวลาสมาธิมันเกิดขึน้มาแลวออกใชปญญา  นี่คือ  โลกุตตรธรรม  โลกุตตร 
ปญญา  ปญญาที่เหนือโลก  ปญญาที่พนจากโลก  ปญญาที่จะดับไฟกเิลสราคะตัณหาใน 
หัวใจ  เรามีตบะเรามีความเปนจริงมาตลอด  เราตองมีสติ  เราตองมีปญญา  เราตองหมัน่



ไฟดับไฟ  ๑๕ 

เพียรรักษา หัวใจนีม่ันวูบวาบตลอดเวลา ความรูสกึความนกึคิดของคนเปนสิ่งที่ปกครอง 
ไดยากมาก  ยิ่งประพฤติปฏิบัตเิขาไป  ยิ่งรูสิ่งใดขึ้นมานี่  มันจะไหลไปตามอารมณ 
ความรูสึก แลวอารมณความรูสึกเรานี่เราจะควบคุมอยางไร เราจะดูแลของเราอยางไร ถา 
จะดูแลของเรามันก็ตองมีหลักมีเกณฑ  เวลาเราทําสมาธิ  เรากําหนดคําบริกรรม  เราใช 
ปญญาอบรมสมาธิ มันจะควบคมุไดงายขึน้ 

เวนไวแต  เราพิจารณาไปแลวซ้ําแลวซ้ําเลา  จนถงึทีสุ่ดแลวมนัขาดนะ  ถามนัขาด 
ไปแลวมันมีฐานที่รองรับ  ถามันเสื่อม  มันก็เสือ่มจากปญญาที่เราจะเดินขึน้ไป  แตถามนั 
เสื่อมลงมา  มันกม็ีฐานอกปุปธรรมนี้รองรับไว  มันไมเหมือนกับผูปฏิบัตทิี่ยังไมมีหลักมี 
เกณฑนะ  ผูที่ไมมีหลักไมมีเกณฑนี่เวลามันเสื่อม  มันก็เสือ่มถอยจนตกเขาไปสูอวิชชา 
เลย 

คําวาอวิชชาคือความไมรูเหนือรูใต  พอไมรูเหนอืรูใตก็หันรีหนัขวาง  เวลาปฏบิัติ 
ไปก็หนาเศราสรอยหงอยเหงา    หันรีหันขวางเลยนะ  หนาซีดหนาเซียวนะ  อดนอนผอน 
อาหารแลวก็หนาซีดหนาเซียว  ก็ไมรูจะไปทางไหน  นี่ไง  เวลามนัถอยแลวมันถอยลงไป 
ขนาดนั้น  ถาไมมีฐานอกุปปธรรมรองรบั  แตถามีฐานอกุปปธรรมรองรับ  เวลาเสื่อมมา 
ขนาดไหน มนัมีขอเทจ็จริงอนันีร้องรับอยู มนัไมถอยกรูดไปเลยหรอก 

ฉะนั้นถาเรายังไมถงึฐานอันนี้  เราก็พยายามทําของเรา  การกระทําเห็นไหม  เรา 
เปนนักดับไฟปา  เรามัน่ใจแลววาเราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  เราเปนบุตรขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เราเปนคฤหัสถ เราเปนพุทธบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา  ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาฝากศาสนาไว  ฝากศาสนาไวคือฝากทฤษฎี 
ไว ฝากธรรมและวนิัยนี้ไว 

ถาเราประพฤติปฏิบัตนิี้ไมตองฝาก มนัจะเกิดขึน้มากับเรา เราจะเขาสูธรรม ใจเรา 
จะเปนธรรมขึ้นมา  เพราะขอเท็จจริงในการประพฤติปฏิบัติ  ที่ทําความเปนจรงิที่มนั 
เกิดขึ้นในการกระทําอยูในปจจบุันนี้ มันเปนการขอเท็จจรงิที่เราคนควา เราแยกแยะ เรามี 
การกระทําของเรา เราทําของเราบอยครัง้เขา บอยครัง้เขา มันเปนจริตนิสัย เปนพละ เปน 
กําลังของจิตแตละคนทีล่ะเอียดออน หยาบกระดางแตกตางกัน  วิธีการกระทํามันก็หยาบ 
กระดางแตกตางกนัไปโดยความชอบธรรม



ไฟดับไฟ  ๑๖ 

โดยความชอบธรรมเพราะอะไร  เพราะมนัตองมีไฟ  ไฟดับไฟ  ถาไมมีไฟไปดับ 
เอาสิ่งใดไปดบันะ  มนัก็ดับเหลอืเช้ือ  มนัไมถึงที่สิน้สุด  ตบะธรรมของเรา  ถาไมมีตบะ 
ธรรม ไมมีสัมมาสมาธิ ไมมีปญญาเขาไปชําระกเิลส เขาไปทําลายจุดไฟเผามันดับมัน ถา 
ถึงที่สุดแลวมนัพิจารณาไปมันปลอยนะ  ปลอยแลวปลอยเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ถึงที่สุดมนั 
ตองขาด! คําวาขาดคือ สมุจเฉทปหาน 

ตทังคปหานนี่มนัเปนการประหารชั่วคราว  มันเปนการฝกฝน  จิตของคนในการ 
ประพฤตปิฏิบัติแตละคน  มันมีอํานาจวาสนาไมเหมือนกัน  คําวาไมเหมอืนกนั  ผูที่ 
ละเอยีดออนลกึซึ้งกจ็ะพจิารณาแลวพิจารณาเลา  มนัไมยอมปลอยหรอก  มนัปลอยสวน 
หนึ่ง  มันก็ยังมีอกีสวนหนึง่  แตถาผูที่ปานกลาง  พิจารณาพอประมาณขึ้นมามนัจะปลอย 
ของมัน  ถาผูที่หยาบมันตองใชปญญา  หยาบหมายถงึวา  กิเลสมนัไมยึดมัน่ถือมัน่จนเกนิ 
กวาเหตุ  พิจารณาซ้ําแคไมกี่ครัง้ มันก็ขาดได 

เวลาขาดขึ้นมา  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  มนัดับไฟจนสิน้เช้ือเลย 
หมดกระบวนการของมนัทั้งหมด  ทนีี้พอไฟสิ้นเช้ือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกจิฉา  สีลัพพตป 
รามาส  แตสิ่งที่เปนความรกชัฏของใจมนัเปนช้ันเปนตอน  ตอนทีล่ึกซึ้งกวา  ตอนที่ 
ละเอยีดออนกวา  เราก็ตองมีไฟที่ลึกซึง้กวา ดูไฟสิ สิ่งที่เปนไฟทีม่นัเผาขึ้นมา ไฟจากฟน 
ไฟจากน้ํามนั ไฟจากอะไรตางๆ คุณภาพมันก็แตกตางกัน 

จิตที่มนัละเอียดออนลึกซึง้แตกตางกนั คนละภพคนละภูมิ ภูมิของใจ ถาใจภูมมิัน 
หยาบ ปุถุชน กัลยาณปุถุชน ถงึจะเกิดโสดาปตตมิรรค เวลาเกิดโสดาปตติมรรค พิจารณา 
ซ้ําแลวซ้ําเลา  เราดับไฟไดสวนหนึ่ง สักกายทฏิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส สังโยชน ๓ 
ตัวขาดออกไป ทีนี้พอขาดออกไปแลว สิ่งตางๆ เพราะมันมีภพ มันมีภพคือมันมีปาอยูใช 
ไหม มันมีภพคอืมนัมีใจอยูใชไหม เพราะมันมีภพมนัถึงมีความรกชัฏ 

ความรกชัฏเกิดขึน้มาจากอะไร  เกิดขึ้นมาจากฐีติจิต  เกิดขึ้นมาจากอวิชชา  สิ่งที่ 
ละเอยีดอยูมันสวนที่เปนความสกปรกโสโครกมันออกมา  นีม่ันก็เกิดเช้ือเกิดไข  เกิดการ 
กระทํา  เกิดการแผดเผา  เห็นไหมความทกุขอยางหยาบ  เวลาทุกขแบบปถุุชน  ความทุกข 
แบบพระโสดาบนัมนักม็ีความทุกขของมัน  ความทกุขที่วาอยากตะกายดาว  อยากจะเอา 
มรรคเอาผล  ถาอยากเอามรรคเอาผลมันก็ตองมีความวิรยิะอุสาหะ
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คนเราถามันไดสิง่ใดที่เปนประโยชนกับเราขึ้นมาแลวนี่  มนัก็จะหวังผลอันนั้น 
ถาหวังผลอนันัน้นะเราตองมีความละเอยีดออน  สิ่งที่เราทํามาแลว  มรรคหยาบฆามรรค 
ละเอยีด  มรรคของโสดาบนัมรรคหยาบๆ  มรรคของสกิทาคา  มรรคของอนาคา  มรรค 
ของพระอรหันตมนัละเอยีดลึกซึง้แตกตางกันไป นีไ่งเหตุทีม่ันแผดเผา สิ่งที่ไฟที่มนัแผด 
เผา เพราะมันมีเช้ือ เพราะมันมีเช้ือมนัถึงไดทําลายสิง่ตางๆ มา 

เราเห็นไฟปาเวลามันเผาขึ้นมา เพราะมนัเปนโลก มนัเปนสิ่งโลกๆ เปนวัตถุที่ทกุ 
คนมองเหน็  ทุกคนจับตองได  แตเวลาไฟมันเผาในหัวใจนี่  เวลามนัเผาขึ้นมา  มันเปน 
ความรูสึกของเราคนเดียวนะ  ความรูสกึอยูภายใน  เวลาคนที่ประพฤติปฏบิัติมนัตองมี 
ความวริิยะอุสาหะ  คนทีม่ีหลักมีเกณฑเขาเรียกภาวนาเปน  คนภาวนาเปนนีน่ะจะเดิน 
จงกรมนัง่สมาธิทั้งวันทัง้คืน จะเดินจงกรมนั่งสมาธิอยูตลอดเวลา  เพราะเหมอืนกับมรรค 
ผลนิพพานอยูแคเอื้อม 

คําวาอยูแคเอือ้มนี่มนัจะเอือ้มหยบิเลย  เราจะหยิบดาวหยิบเดอืนไดตลอดเวลา แต 
มันหยบิแลวมันจบัพลัดจับผลู  ดาวมนัเคลื่อนไง  ดาวเดือนมันเคลือ่นไหว  มนัหมนุไป 
ตามแรงดึงดูด  ตามจักรวาลนี้มนัหมนุของมนัไป  เหน็มนัอยูตรงนี้  แตก็จับแลวจบัผิดจับ 
ถูก เพราะวามันเหมอืนกบัมรรคผลนิพพานอยูแคเอือ้ม ความเพียรมนัถึงอุกฤษฏไง 

คนที่จะมีความเพยีร  มคีวามวิริยะอุสาหะ  เพราะวามันมีผลงาน  ทุกขนี้ควร 
กําหนด เวลาทุกขนี่ทุกขยากมาก สุขนี่กําหนดไหมละ เวลามันมีความสขุขึ้นมา ความสุข 
นี้มนัตั้งอยูไมได  เพราะมนัเปนอนิจจังเหมือนกนั  แตขณะที่จิตมนัสัมผัสความสุข  มันจะ 
มีความสุขมาก เราก็ตัง้ใจของเรา  เรากระทําของเรา ในเมือ่การกระทําอนันี้ เราไดเหน็ผล 
มาแลว การเหน็ผลมานีม้ันเปนเครือ่งยนืยนั 

คนที่ภาวนาเปนนะ  มันมีจุดยืนมีหลักมีเกณฑ  แตคนที่ยังภาวนาไมไดเลย  จุดยืน 
ของเรามันจะออนแอ  อาศัยครูบาอาจารยเปนที่พักอาศัย  แตขณะที่อาศัยครูบาอาจารย 
เปนทีพ่ึ่งนะ  แตคนที่ภาวนาเปนแลวก็อาศัยครบูาอาจารยเปนผูช้ีนํา  เพราะสิ่งที่อยู 
ขางหนานี่เรายังไมรู  เหมือนคนไมเหน็คนไมรูจักทาง  ดูสิเวลาคนเขาหลงทาง  เขาถาม 
แลวถามอีกนะ  ไปทางไหน  ไปทางไหน ถาคนบอกไมเปนนะ  ก็บอกกลับทางเกานัน่ละ 
ยอนกลับไปก็กลับไปสูอวิชชาไง



ไฟดับไฟ  ๑๘ 

แตถาพูดถึงคนเปนแลวนะครูบาอาจารยเปนผูช้ีทาง  ผูช้ีทางมันตองมเีหตุมีผล 
เปนขอเทจ็จริงทีเ่กิดจากการกระทําของเรา  ถาขอเทจ็จริงเกิดจากการกระทํา  ตั้งสติใหดี 
แลวพยายามทําความสงบของใจเขามา ถาใจมันสงบแลวยังจับได การจะใชไฟดับไฟชวง 
ตอไป  ชวงทีล่ะเอียดกวา  ถาเราเห็นไฟเราถงึจุดไฟเขาไปดับ  ใหไฟกบัไฟมนัไปชนกนั 
แลวมนัจะดับของมัน  ถาเราไมเหน็ไฟ  เรายังจับไฟสิ่งนั้นไมได  เราจุดแลวมนัจะไปไหม 
สิ่งใดละ มนัก็ไหมตัวเราเองนะสิ 

ฉะนั้นถาจิตเรา  เราตั้งสติของเรา  เราตั้งปญญาของเราแลวออกรือ้คน  ถามนัเหน็ 
นะ เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นี่เห็นได  เพราะอะไร กายหยาบ กายนอก กาย 
ใน  กายในกาย  เวทนานอก  เวทนาใน  เวทนาในเวทนา  นี่เวทนาเหมอืนกนั  เวทนาของ 
ปุถุชนก็เวทนาแบบโลกธรรม ๘  ดวยความเปนอยูของโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศ 
เสื่อมยศ มันกม็ีคาเหมือนกัน 

แตเปนพระโสดาบัน ดูสิ นางวิสาขา เวลาหลานนางวิสาขาตาย รองไหไปหาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  วิสาขาเธอเปนอะไร  หลานรักมากเลยตายไป  แลวถา 
ชาวบานทั้งหมดเขาเปนลูกหลานเธอ เธอไมตองรองไหทุกวนัหรือ เพราะมีคนตายทุกวัน 
สติพรอมเลย  พอยกตัวอยางขึน้มานีพ่ระโสดาบนัเขาใจเลย  พอเขาใจก็หยุด  แลวความ 
เศราใจหมดไปเลย 

แตถาเปนปุถุชนนะ รู  เพราะพระพุทธเจาบอก บอกขนาดไหนกร็ู  แตเพราะมันมี 
เช้ือไฟไง  พอมีเช้ือไฟมนักม็ีไฟเผาลนในหวัใจใชไหม  ทั้งๆ  ที่มีเหตมุีผล  รู  แตมันมเีช้ือ 
อยู มนัเผาอยูในหัวใจ แตเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอกเตอืนนางวิสาขา นาง 
วิสาขาหยุด  หยุดแลวดับหมดเพราะเปนอกุปปธรรม  ที่มีอกปุปธรรมเพราะโสดาบันมัน 
รองรับสิ่งนั้นไว รองรับความเสือ่ม ความอะไรตางๆ 

สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเตือนนางวิสาขา  นางวิสาขาปรารถนาอยาง 
นั้น  แตเวลาปฏิบัตเิราไมปรารถนาอยางนั้น  เราปรารถนาถงึที่สุดแหงทกุข  ถาปรารถนา 
ถึงที่สุดแหงทกุขนะ  เราตองตัง้สติของเรา  แลวทําความสงบของใจ  ความสงบของใจมัน 
จะละเอียดกวา  มันละเอียดกวาเพราะอะไร  สมัมาสมาธิของโสดาปตติมรรค  กับ 
สัมมาสมาธิของสกิทาคามรรค  ถาสกิทาคามรรค  ดูสิมันมีกําลังมากกวา  สมาธิเหมือน



ไฟดับไฟ  ๑๙ 

สมาธินี่แหละ  แตมันมีขั้นตอนของมัน  มนัมีกําลงัมากกําลังนอยของมันไง  เพราะกเิลส 
อยางหยาบ กิเลสอยางละเอียด 

ถากิเลสอยางละเอยีด  กําลังทีม่ันละเอียดกวา  มันจะยอนเขาไป  แลวเขาไปเห็น 
กาย  กายในกายไมใชกายนอก กายนอกคอืการทําความสงบของใจเขามา กายในคือชําระ 
ลางสิ่งที่เปนสกักายทิฏฐิ    วิจกิิจฉา  กายในกายเขาไป  มันลกึซึ้งเขาไป  กายนีม้ันเปน 
อุปาทานการยึดของจิต จิตมนัยึดเฉยๆ เพราะมนัเปนอุปาทาน 

ถาวิจิกจิฉาคือความลังเลสงสยั  วิจิกิจฉาคอืความไมเขาใจในสกักายทิฏฐิ  พอมนั 
เขาใจสักกายทฏิฐิ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  มันปลอยวาง  แตอุปาทาน  เพราะกายก็คอืกาย 
จิตก็คือจิต  เพราะจิตมันมีอวิชชา  มันมีภวาสวะ  มนัมีภพ  สิ่งทีม่ันทิง้เช้ือไขไว  พอมนัทิ้ง 
เช้ือไขไวมนัก็อปุาทาน  มนัก็เกาะไวอยูอยางนัน้ละ  ถาเราพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ความ 
เกาะไวอยางนัน้  มนัจะใหผลแตกตางกัน  ผลของการพิจารณากายในสกักายทิฏฐิ  มนั 
ใหผลอยางหนึง่  ผลของการพิจารณาสิ่งทีเ่ปนอุปาทาน ความรับรูมนัจะเปนอีกอยางหนึง่ 
ถาเปนเหมอืนกนั มันจะเปนโสดาบัน เปนสกิทาคาไมได 

สิ่งที่เปนโสดาบนั  เพราะพื้นฐานของจิตทุกดวง  พื้นฐานของหัวใจที่เกิดมาเปน 
มนุษย  มันมีอวิชชา  มันมีความยึดมัน่  มันมคีวามเขาใจ  มนัมีความเปนไปของ 
สัญชาตญาณ  แตพอเวลาพิจารณาเขาไปถึงที่สุดแลว  พอมนัปลอย  วิจกิิจฉาปลอยความ 
ยึดมั่นถือมั่นของกายเขามา จิตมันปลอยเขามาแลว จากกายใน กายในกาย พอกายในกาย 
พิจารณาซ้ํา พิจารณาอยางเดิมนั่นละ 

พิจารณาอยางทีเ่คยพจิารณา  พิจารณาใหมันแยกแยะใหมันแปรสภาพของมันไป 
ดวยกําลังของสมาธิ  ดวยกําลงัของปญญา  ถากําลังของสมาธิมันมมีันหนุนขึน้มา  กําลงั 
ของมันจะนอมไป  รําพึงไป  ใหกายมันแปรสภาพของมนัไป  ใหมันไปสูสถานะของเขา 
เปนดนิ  เปนน้ํา  เปนลม  เปนไฟ  ถามนัพิจารณาไปมันก็ปลอย  ปลอยคอืจิตเปนตทงัค 
ปหาน ปลอยคือการฝกฝนการใชปญญา 

การทําความสงบของใจ  เรายังตองมีสติปญญาเพือ่ความสงบของใจ  ถาคนทํา 
สมาธิคลองแคลวมนัมีความสงบเขามา แลวความสงบลึกหรอืตื้นอยางไร มนัก็ทําของมนั 
ได มันมีสติปญญามันใครครวญ ถาความลึกซึ้ง ความเปนสมาธิที่ยังไมพอ มนัเปนสมาธิ



ไฟดับไฟ ๒๐ 

อยูแลว  เราก็ใชคําบรกิรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธตอเนื่องเรื่อยไป  จากที่มนัสงบเล็กนอย 
มันสงบมากขึน้  สงบลกึซึ้ง  เราวัดของเราได  เราจะไปจุดไฟ  ดับไฟที่ไหน  ดับในที่ราบ 
ดับในที่บนภูเขา ในปาพรุ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะใชกําลังของเรามากนอยแคไหน  ปาพรุ  ปาชุมน้ํานี้เราจะจุด 
ไฟติดไหม ในเมือ่มนัเปนปาพรุ มันเปนปาชุมน้ํา แตเพราะวามนัมเีช้ือไข มเีช้ือไฟอยูมนั 
ถึงติด  ปาพรมุันก็ติดได  แตเราจะจุดไฟใหมันเขาไปดับปาพรุนัน่  เราจะใชกําลังมากนอย 
แคไหน มันถึงตองกําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ  ใหกําลังมนัเพิม่มา  คนทําสมาธิเปน  เรา 
จะรูเลยวากําลงัเราพอมากนอยแคไหน  พอเรากําหนดพุทโธ  หรือเราใชปญญาอบรม 
สมาธิ  กําลังมันมีมากขึน้มาระดบัที่เราใชงานได  คําวาใชงานได  มันออกใชปญญา 
พิจารณาไปแลวมันทะลุทะลวงไง มนัปลอย 

ปลอยนี่เปนตทงัคปหานนะ เพราะมีพืน้ฐานของสัมมาสมาธิ เราถึงเกิดปญญา พอ 
เกิดปญญาขึ้นมามันจะชําระลาง  มันทะลุทะลวงเขาไป  ใหจิตกับกิเลสที่มนัเกีย่วเนื่อง 
อุปาทานทีม่ันยึดมั่นมันปลอย  แตมันไมชําระลาง  พอมนัปลอยขึน้มา  นีก่ําลังของสมาธิ 
มันพอ พอมนัปลอยแลวก็คอืจบกระบวนการอนัหนึง่ 

เวลาทํางาน  เราทําอาหารในครวั  ทําอาหารเสร็จแลว  เราออกมากินกันแลว  เสรจ็ 
แลวเราก็ตองเก็บลางมันใชไหม  เดี๋ยวเราก็กนิมือ้ใหมตอไปใชไหม  นี่ก็เหมือนกนั  เวลา 
มันปลอย มนัปลอยคอืงานรอบหนึ่งของการใชปญญา งานรอบหนึ่งของมรรคญาณ งาน 
รอบหนึ่งของธรรมจักรที่มนัหมนุออกไป  จักรจะเคลื่อน  จกัรจะหมนุออกไป  หมนุคือ 
ชําระกิเลส ขณะปลอยแลว ปลอยแลวคอืวาสุขไง 

ปลอยแลวคอืสุข  จบกระบวนการหนึง่  แตมันยังมีเช้ือไข  สิ่งทีเ่ปนเชื้อไขมันจะ 
ตกซ้ําตกซาก  ที่จะทําใหเกิดไฟรอบใหมตอไป  ถาเราไมดูแลรักษาขึน้ไป  เดีย๋วมันก็ไหม 
บานไหมเรือนเราเหมอืนกนั ถาเราจะมีสติปญญาขึ้นมาเรากก็ลับมา พอมันปลอยแลวมัน 
ก็มีความสุข เราก็กลับมาทีจ่ิต กลับมาทําพุทโธ กลบัมาใชปญญาอบรมสมาธิ ใหเกิดฐาน 
ของสมาธิ แลวก็ออกไปพิจารณาตอ 

นี่ไง เพราะเราจุดไฟเพื่อจะดับไฟ พอดบัแลว ไฟจะมาชามาหลัง มาไมพรอมกนั 
มาตางๆ มันคนละทิศทาง ลมพัดเปลี่ยนทิศตางๆ นีไ่ง เวลาพจิารณาไปมนัมเีหตุมีผลของ



ไฟดับไฟ ๒๑ 

มัน  เราถงึตองตัง้สติปญญาของเรา  แลวเขาไปพิจารณาของเราซ้ําแลวซ้ําเลา  ถึงที่สุด 
กระบวนการของมรรคญาณมันตองเปนสจัธรรม 

สัจจะ  อรยิสัจจะ  มันเกิดโดยสจัจะ  เกิดโดยการกระทําของเราอยูแลว  ถาเกิดโดย 
ขอเทจ็จรงิ  โดยการกระทําที่มันฝกมันซอม  มันกระทําของมนั  เราทําแลวทําเลาบอยครัง้ 
เขา ถึงที่สุดมนัเผาเช้ือไข  เช้ืออะไรตางๆ จนสิน้กระบวนการทั้งหมดเลย สมุจเฉทปหาน 
กายเปนกาย  จิตเปนจิต  แยกออกจากกนัเปนสัจธรรม  กายกับจิตแยกออกจากกัน  โลกนี้ 
ราบหมด มันปลอยหมดนะ รวมเขามาละเอียดออนมาก 

นี่ดูความสุขสิ สักกายทิฏฐิอยางหนึ่ง มีความสุขอยางหนึ่ง มนัปลอยวางอยางหนึ่ง 
เวลาชําระอุปาทาน  จิตทีม่ันมีอปุาทานยึดไวเฉยๆ  ระหวางกายกับจิต  แลวเวลามนัปลอย 
ทําไมมนัลึกซึง้กวาละ  เพราะวาผลของมนัแตกตางกนั  แตกตางกันเพราะกําลงัของสกิทา 
คามรรค กับกําลังของโสดาปตตมิรรคกําลังแตกตาง  กําลังแตกตางตองใหผลแตกตาง 

กําลังความรูสึกกค็ือทนุไง  เรามทีุนเห็นไหม  เงิน  ๑๐๐  บาทกับเงนิ  ๑,๐๐๐  บาท 
ใหผลใหคาตางกัน  เงิน ๑๐๐ บาทก็ใชประโยชนไดแค ๑๐๐ บาท เงิน ๑,๐๐๐ บาท ก็ใช 
ประโยชนได  ๑,๐๐๐  บาท  ผลของโสดาปตติมรรค  เวลามนัชําระลางขึน้มา  สักกายทฏิฐิ 
มันปลอย  มนัขาดพั่บ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  จิตรวมลง  มีความสขุมาก 
เปนความสุขของอกุปปธรรม 

พอเราดําเนินการตอไป พิจารณาซ้ําๆๆๆ  จนอุปาทานมนัขาดออกไประหวางกาย 
กับจิตแยกออกจากกนั  โอโฮ  ลึกซึง้มาก  ลกึซึ้งจนไมมีอะไรเลย  โลกนี้วางหมดเลย  เปน 
พระอรหันตเลย  นึกวานิพพานเลย  สิ่งตางๆ  เหน็ไหม  นิพพานขนาดไหน  จิตมนัเปน 
นามธรรม  จิตที่ชําระลางกิเลสเขามา  แลวยิ่งกเิลสมนัรูสึกตวันี่  มันจะคอยหลบคอยซอน 
อยูในจิตของเรา กิเลสเกิดจากจิต กิเลสเปนอวิชชาครอบงําจิตมา 

แลวเวลาเราปฏิบัติธรรมขึน้มา ธรรมะทีม่นัเกิดขึน้มา ที่กําลังตอสูกัน มรรคญาณ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมและวนิัยนะ  ธรรมและวนิัยเปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจนเปนอาวุธ  เปนการ 
กระทํา  เปนการฝกฝน  เปน  ตโป  จ  พรฺหฺมจริยฺจ  เปนมงคลชีวิต  เปนมงคลเกิดจากจิต 
สิ่งตางๆ กิเลสเกิดจากจิต แลวทําลายจิตอยูตลอดเวลา
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เราออกมาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  โดยมกีําลัง  มีศรทัธา  มีความเช่ือ  แลวปฏบิัติ 
ขึ้นมาจะไดผลงานของเราขึ้นมา จิตมันมีหลักมีเกณฑขึ้นมา พิจารณาตางๆ ขึ้นมา จนเปน 
มงคลกับเรา  เปนมงคลชีวิต  มงคลชีวิตนี่เกิดขึ้นมาจากไหน  เกิดจากการกระทําของเรา 
เราพิจารณาของเราขึน้มา มีหลักมเีกณฑขึ้นมา มันมคีวามอิม่เอม มันมีความปลื้มใจ นี่ไง 
ศากยบุตรพุทธชิโนรสมันจะเกิดขึ้นมาจากการกระทาํ 

ถาจิตมันวานี่คอืนิพพาน  นี่คอืความวางขนาดไหน  อันนั้นเพราะวาสิ่งที่เปนคุณ 
คาที่มีความละเอียดลกึซึ้งกวานี้ จิตของเรามนัหยาบ มันเขาถึงไมได แตถาเรามีสตปิญญา 
ของเรา  เราตั้งสติปญญาของเรา  ถาเกิดสติขึ้นมา  ฝกไปจนเปนมหาสติ  จากสติปญญา 
เพราะอะไร เพราะความคิดกับจิตมันกระทบกัน มนัก็รับรูได 

แตเวลาทําลายความคิดจนหมดไปแลว พอจิตมนัทําลายความคิดอยางหยาบๆ มา 
หมดแลว  ตอนนีจ้ิตมันเปนความคิดโดยตวัของมนัเอง  จะเอาอะไรไปจับมนัละ  มันถงึ 
จะตองมีมหาสติ  กําหนด พุทโธ พุทโธ พุทโธ นั่นละมหาสติ  แลวมันจะเกิดมหาปญญา 
เพราะเหตุใดถึงเกิดเปนมหาปญญา 

ดูสิเวลาไฟมันไหมโลก ระเบิดนิวเคลียรลงมานี่เราจะชวยเหลอืมนุษยอยางไร นี่ก็ 
เหมือนกนั  โลกทัศนคอืหัวใจ  คอืภพ  คือสิง่ตางๆ  ที่เราจะทําลายมัน  พอเราเขาไปสิง่ที่ 
ละเอยีด  เราจะดบัไฟทีเ่ปนระเบิดนวิเคลยีร  นวิเคลียรทีท่ําลายหัวใจนี่มนัจะทําอยางไร 
มันถงึมมีหาสติ  มหาปญญา  ไฟอันละเอียดลึกซึง้  ไฟอันสุขมุคัมภรีภาพ  มันจะเขาไป 
ทําลายสิ่งที่เปนนิวเคลียร เปนสารพิษ เปนอะไรตางๆ ที่เรามองไมเห็นดวยตาเปลา 

เวลามนัพิจารณาไปมนัจับตองของมนั  ถาจิตมนัสงบแลวมันพจิารณาออกไป 
เปนมหาสติ  มหาปญญา  เพราะมนัจบักาย  เวทนา  จิต  ธรรม  อันละเอียดลกึซึ้ง  มันจบั 
ขึ้นมามนัเขยาหัวใจ  เขยาหัวใจวา อู ไหนวานิพพาน ไหนวาวางหมด ไหนวางไมมไีง 

ถาวุฒิภาวะมนัหยาบๆ  มันก็รับรูไดหยาบๆ  แลววุฒิภาวะมนัพัฒนาขึน้มาจาก 
โสดาปตติมรรคเปนโสดาปตติผล  สกิทาคามรรคเปนสกิทาคาผล  แลวกายกบัจิตมนัแยก 
ออกจากกันเปนธรรมชาติ  สิ่งที่มนัลึกซึ้ง  สิ่งทีเ่ปนภวาสวะภพนีม้ันพัฒนาของมนัขึ้นมา 
มันละเอยีดลึกซึง้จนเรากเ็ขาใจไมไดวาเราจะทํางานอยางไรเลยละ
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แตเพราะเรามีครูบาอาจารยเปนผูช้ีนําใชไหม  เรามอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเปนศาสดาของเรา เราเปนศากยบุตรพทุธชิโนรส เราเปนลูกศิษยลูกหาขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ที่จะสรางหวัใจขึน้มาใหเขาสูธรรม  พอจิตมนัละเอียดลึกซึ้งเขามา 
มันพัฒนาของมันขึน้มา  มันมีวุฒิภาวะสงูขึ้นมา  มนัมีฐานของมัน  มันสรางกระบวนการ 
ขึ้นมาจนเปนมหาสติ มหาปญญา 

มหาสติมหาปญญานี่มันเขาไปจบัตัว  กาย  เวทนา  จติ  ธรรม  นี่  กายนอก  กายใน 
กายในกาย  กายอันละเอียดลึกซึ้งมหาสติมหาปญญามันจบัขึ้นมาเปนอสุภะ  สิ่งทีเ่ปนอสุ 
ภะเพราะเปนมหาสติมหาปญญา  มันพิจารณาใครครวญของมนั  ถามันจับไดมันถงึเกิด 
มหาปญญา ถามันจับไมไดมนัเกิดมหาสติ มหาสติมนัเกิดมหาสมาธิ สมาธิมันเกิดมันกม็ี 
ความลึกซึง้  วาง  อูฮู  มีความสุข  อูฮู  นิพพาน  มันก็นอนจมอยูใตกามราคะ  อยูใต 
กระบวนการของสิง่ที่มองไมเหน็ดวยตาเปลา    สิ่งทีเ่ปนความละเอยีดลึกซึง้  ไฟที่มองไม 
เห็นดวยตาเปลา 

แตถามันพิจารณาของมนัขึน้มานะ  มันจะเปนมหาสติ  สิ่งที่มองไมเห็นดวยตา 
เปลา  มนัก็มกีระบวนการที่เขาไปชําระลางได  พอกระบวนการชําระลางขึน้มา  มนั 
พิจารณาของมันขึน้มา  พอมนัจับไดมันเกิดปญญา  ปญญามันใครครวญซ้ําแลวซ้ําเลา 
ตองมีความขยนัหมัน่เพียร 

คําวาขยันหมัน่เพยีรนะ  ดูสิงานหยาบๆ  ขึ้นมา  ดูตั้งแตโสดาปตติมรรค  สกิทาคา 
มรรคนี่  เราก็ลมลุกคลุกคลาน  เราก็ตอสูกบัมนัดวยกําลังศรัทธา  กําลังความเพยีรของเรา 
มหาศาลเลย แตเมื่อเปนมหาสติมหาปญญาขึ้นมาแลว มันลึกซึง้ขนาดนั้นแลวเราจะทําสิ่ง 
ใด  ดูสิ  เวลาคนเขาบริหารจัดการ  ในออฟฟศเขาทําของเขา  เขาดูแลของเขา  เครื่องยนต 
กลไกของเขา  เขาไมใหคนนอกเขาไปนะ  เราไมไดทํางานปดฝุนขางนอก  เราเปน 
กรรมกรแบกหามทํางานอยูนอกอาคาร  แตไอคนทีบ่ริหารจัดการเขาอยูในอาคารนะ  อยู 
ในอาคารของเขา เขาทํางานละเอียดของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  แลวเราจะเขาไปชําระลาง  เราจะเขาไปตอสูกับกิเลส  เราจะมี 
ปญญาอยางไรทีจ่ะเขาไปตอสูกับมัน  เราถึงตั้งสติ  พอเปนมหาสติมหาปญญานี่มนั 
ละเอยีดลึกซึง้มาก  แลวใจจะนอมนําจนจิตมันเหน็นะ  เห็นสิ่งทีเ่ปนขนัธอันละเอียดทีม่ัน
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เกิดจากจิต พอเหน็ขนัธอันละเอยีดแลวจับได พอจับไดก็ใชปญญาใครครวญ ถาพิจารณา 
โดยปญญา มันจะเห็นจิต เห็นขนัธอันละเอียด เห็นสิง่ที่เปนกามฉนัทะในตัวเอง 

กามฉันทะคอืตัวภพ คอืตัวเรา คือตัวมี ไง ถาไมมีตวัมี ไมมีสถานที่ ไฟมนัจะไหม 
บนอะไร ถาไฟมนัจะไหมนีม่ันตองมีสถานทีใ่หมนัไหม นี่ไง เพราะมันมีที่ละเอยีด มันมี 
ที่รองรับ  ดูสิ  ดูสารพิษในอากาศที่เราไมเห็นเราจะรูไดอยางไร  นี่ก็เหมือนกนั  นีม่ันเปน 
สารพิษในโลกนะ แตสารพิษในใจ สารพิษของสิ่งๆ ตางที่มันเกิดขึ้นมาจากใจ เกิดขึ้นมา 
จากสิ่งที่ละเอยีด 

ทีนี้พอจิตทีม่ันละเอยีดกวา  มรรคญาณ  อนาคามรรค  สกิทาคามรรคกับอนาคา 
มรรค อนาคามรรคมันจะละเอียดลึกซึ้งกวา มนัเปนมหาสติมหาปญญา มันมีสติปญญาที่ 
มันเขาไปละเอียดออนลึกซึง้ คือมันตองตั้งสติใหดี 

คนที่ประพฤติปฏิบัติ  ครูบาอาจารยทานบอก  เวลาปฏิบัตินะ  ถาปญญามันเริ่มจุด 
ติด  เวลามันหมุนขณะที่เปนอนาคามรรคนีจ่ะอยูกบัใครไมได  ครูบาอาจารยที่ประพฤติ 
ปฏิบัติทานจะแยกตัวออกไปอยูคนเดียว  เพราะทุกวินาที  ทุกสิง่การเคลือ่นไหวของจิต 
สติมันทนั มหาสติมันทันหมด แลวงานขางนอก ความเปนอยูทีเ่ราดํารงชีวิตกนั ที่บอกวา 
นกกม็ีรวงมรีัง  เราตองมีขอวัตรปฏิบัติ  เราตองมีกิจของสงฆ  เราตองทํางานรวมกนั มันก็ 
ไปขัดแยงกบัสิ่งทีล่ะเอียดออนในหัวใจ 

ฉะนั้นสิ่งที่ละเอียดออนในหวัใจ มันจะอยูกับสิ่งหยาบๆ อยางนี้ไมไดเลย  เห็นวา 
สิ่งนี้เปนของไรสาระ  ดูสิ  จิตของเราที่มนักําลังจะพนจากทกุขอยูแลว  แลวไอนีม่ันเรื่อง 
ของโลกๆ  เวลาปฏิบัติบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ปฏิบัติบูชาดวยใจเปนธรรม 
ดูสิเวลาบอกวามันจะควาดาวควาเดือน มันจะหยิบดาวหยิบเดือนบนฟานะ นี่ก็เหมือนกนั 
จิตมันจะเอามรรคเอาผล มันจะควา มันจับผิดจับถกู ตะครุบแลวตะครุบอีก แลวมันจะทํา 
อยางใด 

สิ่งที่เปนคุณประโยชนกับการประพฤติปฏิบัติ  สิ่งที่เปนคุณประโยชนกบัครูบา 
อาจารย  ถาครูบาอาจารยทานรูของทาน  ทานเหน็ของทาน  ทานจะเปดโอกาสให  แลว 
ทานจะคอยดูแลไมใหใครสิง่ใดเขามากระทบกระเทอืนอนันี้ เพราะเหตุการณอยางนี้



ไฟดับไฟ ๒๕ 

ดูสิ  เวลาเราทํางานวิจยัตางๆ  ทางโลก  สิ่งที่เราจะประสบความสําเรจ็เพือ่เอามา 
เปนประโยชนกับโลก  ทุกคนตองรอคอยผลงานนั้นใชไหม  แลวนี่หัวใจที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  หัวใจทีม่ันจะพน  มันจะเอาไฟตบะธรรม  มหาสติ  มหาปญญา  ไฟอันละเอยีดที่ 
มองดวยตาเปลาไมได  เอาไปชําระไฟที่มองไมเหน็นี่  มันจะเปนประโยชนกับศาสนา 
ประโยชนกับศากยบุตรพุทธชิโนรส  มนัจะเปนประโยชนกับโลก  ประโยชนเกิดกับ 
บุคคลคนนัน้กอน  ประโยชนเกิดจากการกระทําของใจที่มนักําลังตอสูกนั  ใจทีเ่ปน 
อริยมรรค  มรรคทีม่ันละเอียดออนในหัวใจ  มรรคญาณที่มันเคลื่อนตัว  มันเคลือ่นตวั 
มรรคกับจกัร  นี่ปญญามนัหมนุ  หมุนเพราะจกัรมนัหมนุ  ธรรมมนัหมนุ  พอหมนุแลว 
หมุนอยางไร 

มันหมุนดวยมรรค  ๘  ดวยงานชอบ  เพียรชอบ  ดําริชอบ  ความระลึกชอบ 
สติปญญาชอบ  ดวยความชอบธรรมของมัน  จนเปนมหาสติมหาปญญา  แลวมนัเขากลืน 
กินทําลายกนั  มนัจะละเอียดออนลึกซึง้และเร็วมาก  แลวมนัมีการตอตาน  มกีารกระทํา 
เหมือนสิ่งที่มองไมเห็น  พอลมพัด  มันรูแตอากาศที่มันพัดเปลี่ยนทิศทางไป  พอเปลี่ยน 
ทิศทางไปทางไหน พัดไปทางไหนคนทางนัน้จะตองลมตายกนัเปนเบือเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราตั้งใจของเรา  มันพัดเปลี่ยนทิศทาง  แลวเราจะควบคุม 
อยางไรใหมันถูกตองตามหลกัธรรม  เราจะควบคมุสิ่งตางๆ  จิตใจที่มนัเปนมหาสติมหา 
ปญญาที่มันเคลื่อนไหว  เราจะทําอยางไรใหมนัสมดุล  ใหมันเปนมัชฌมิาปฏิปทา  ถา 
ฝกฝนบอยครั้งเขา  การควบคมุทิศทางมันจะละเอียดเขามา  ละเอยีดเขามา  จนทันกัน  จน 
สิ่งนี้มนัจะเปลี่ยนทิศทางไมได  จะเปลีย่นทิศทางขนาดไหน  สติปญญาก็คอยตะลอมเขา 
มา 

ถึงที่สุดทําลายกันจนครนืกลางหัวใจนะ  เพราะมนัจะกลนืเขามาๆ  จนถงึตัวเอง 
แลวทําลายตัวมันเองเห็นไหม  ไฟตบะธรรมทีม่ันจะเผาไฟกามราคะ  ทําลายกามราคะ 
ออกไปจากหัวใจ  แลวฝกซอมบอยครัง้เขา  ละเอยีดลึกซึ้งเขาไปอกี  ลึกซึ้งเขาไปเพราะ 
อะไร  เพราะอนาคา ๕  ช้ัน พจิารณาเขาไป ปลอยวางเขาไป จะตามสบืกระบวนการของ 
จิตเขาไปสูภวาสวะ เขาไปสูภพ เขาไปทําลายจนถึงที่สุดแลวมนัปลอยวาง วางหมดเลย



ไฟดับไฟ ๒๖ 

ความวางอยางนีม้นัเกิดจากอะไร  ดูสิ  เราเห็นไฟที่มนัแผดเผาทําลายโลก  ทําลาย 
สิ่งตางๆ  ทําลายทุกอยาง  ทําลายชีวิตคน  มันทําความเสียหายมาทั้งนัน้เลย  แตเพราะเรามี 
ศักยภาพ  เพราะเราวาเรามวีุฒิภาวะ  เรามาประพฤติปฏิบัติกับครูบาอาจารยของเรา  กับ 
ประพฤตปิฏิบัติจากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาช้ีทางมา  เราพัฒนาการขึ้นมา จนถงึ 
ที่สุดวางหมดเลย ไมมีสิง่ใดเลย 

เพราะความไมมีสิ่งใดเลย มันถึงจบัตองสิง่ใดไมได พอจับตองสิ่งใดไมได มันจะ 
สิ้นสุดกระบวนการของมนัไดอยางไร  สิ่งที่จับกระบวนการ  สิ่งที่จิตจับตองไมได  แลว 
ความรูสึกมันอยูทีไ่หน  สิ่งที่เปนไฟ  ความรูสึกที่วาเปนเรา  ความรูสึกอนันีม้ันอยูทีไ่หน 
ถามีสติปญญามันจะยอนกลับมา  มนัจะยอนกลับมาจุดและตอม  กลับมาสิ่งที่รบัรู  สิ่งที่ 
เปนไปนะ  สิ่งที่ภวาสวะ  สิ่งที่เปนภพ  สิ่งทีเ่ปนไฟแลวมนัเผาไหมขึน้มาไง  สิง่ที่ไฟเผา 
ไหมขึ้นมา  เพราะมนัมีภพ  มีสถานที่  มเีช้ือมีไขขึ้นมามนัก็ยงัเผาขึ้นมาได  แตพอมัน 
ทําลายหมดแลว  มนัทําลายสิ่งที่เปนไฟ  ไมมีไฟ  ไมมีควนัตางๆ  มันจะละเอยีดเขาไปจน 
ไมมีสิง่ใดเลย แลวพอมนัทําลายวางหมดแลวมันเหลอือะไรละ 

สิ่งที่มนัยังเหลอือยู มันยังเปนไปไดอยู มนัยังไปเกิดบนพรหม ถาตายไปแลวก็ไป 
เกิดบนพรหม  เพราะพรหมมีขันธเดียว  พรหมมีขนัธ  ๑  ที่มันละเอียดลึกซึ้ง  แลวที่เรา 
หยาบอยูนี่  เราเปนมนุษย  เวลาพูดธรรมะกันเราพูดดวยสัญชาตญาณ เราพูดดวยภาษา แต 
เวลาจิตมันละเอียดเขาไป  มันพูดดวยภาษาไมได  มนัไมมีภาษาจะพูด  จิตเดิมแทนี้ผองใส 
มันไมมีภาษาอะไรจะมาสื่อมนัไดเลย ถาสื่อไมไดแลวมนัจะรูตัวมันเองไดอยางไรละ มนั 
จะมีสติปญญาของมนัไดอยางไร ที่บอกวาสติเปนอตัโนมัติ  อัตโนมัตมิันก็สงออกไง  แต 
ถามันมีอรหัตตมรรคละ 

อรหัตตมรรค สิ่งที่เปนญาณหยั่งรู  ไมใชปญญา ปญญามันเกิดจากการกระทบนะ 
ตองมีพลังงานกับ ขนัธ ๕ กับสังขาร มันถึงเกิดปญญา แลวการเกิดทีม่ันละเอียดลกึซึ้งจน 
มันกระทบกันกบัสิ่งใดไมได  เพราะมนัละออกมาหมดแลว  มนัเปนพลงังานเพียวๆ 
พลังงานเฉยๆ  พลงังานเปลาๆ  พลังงานนี่คอืธาตุ  สักแตวา  ธาตุรู  ธาตุรูมันเคลื่อนไปใน 
อากาศ  แลวมันจะไปรูกบัใครละ  สัตวเซลลเดียว  ไมมีอะไรกระทบ  แลวอะไรจะจับตอง 
มัน



ไฟดับไฟ ๒๗ 

นี่ไง  จุดเริ่มตนการแผดเผานะ  ดูสิ  ไฟมันมาจากไหน  ดูพลังงานที่มนัมา  มนัมา 
อยางไร  ถาไมมีครบูาอาจารยกว็า  โอ  นี่ละนพิพาน  นี่สิ้นสุดกระบวนการแลว  นี่ละการ 
ปฏิบัติแลว  นี่แหละคอืตัวกเิลส นี่คือตวัสุดวิสัย  ตวัที่การกระทํา  เวลาปฏิบัติเขาไปอยาง 
นี้เหมอืนกับสุดวิสยัเลย เพราะมันมีอะไรถงึสืบตอเขาไปถึงจุดนี้ได แตเพราะมันมี 

สิ่งที่วา  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามิมรรค  อนาคามรรค  เรากว็ากันไป  เวลา 
อรหัตตมรรคขึน้มา  แลวอรหัตตมรรคเปนอยางไร  แลวอรหัตตมรรคมนัอยูที่ไหน  แลว 
มันจะเกิดขึน้มาไดอยางไร สิ่งที่เกิดขึ้นมา ตัวจิตคือตัวอวิชชา จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิ 
แทหมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกเิลส  ‘ขามพน 
กิเลส’  เพราะอะไร  ถามันไมมีอรหัตตมรรคมนัจะขามพนไปไดอยางไร  ถามนัไมมี 
อรหัตตมรรคเหน็ไหม 

จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทหมองไปดวยอปุกิเลส  ถาไมมีอรหัตตมรรค  มนัก็ 
ผองใส  แลวมันกเ็ปนกิเลสของมนั  ตัวผองใสคือตัวกิเลส  ตัวผองใสคอืตัวจิตเดิมแท  ตัว 
จิตเดิมแททีเ่ปนนามธรรม  ถามันจะผองใส  มนัก็คูกบัเศราหมอง  ถามันจะวาง  มันก็คูกับ 
ไมวาง  มนัมีความรูของมันอยูคนเดียวทีม่ันไมมอีะไรไปขัดแยงกับมัน  ไมมีสิ่งใดไป 
กระทบกระเทือนกับมัน แลวจะรูไดอยางไร 

ถามีครูบาอาจารยคอยเตือน  แลวยอนกลับเห็นไหม  พลังงานทีย่อนกลบั  น้ําไหล 
ขึ้นสูที่สูง  น้ําที่มนัจะขึน้สูที่สงูไดเพราะเขาทดขึน้  มันถงึจะขึน้สูที่สงูได  น้ําตองไหลลง 
ต่ํา โดยธรรมชาติของจิตคือมันสงออก แลวมันจะยอนกลับไดอยางไร มันยอนกลบัไมได 
แตเพราะมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สิ่งที่เปนความมหัศจรรยนีม้ันถึงมี 
ของคูควรกนั 

เพราะมอีรหัตตมรรค  มีความคูควรกนัของธรรม  เพราะมีธรรม!!!  เพราะมีสัจ 
ธรรม  เพราะมันมีความจริง  เพราะมอีงคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  มันถึงมีสัจธรรม 
แลวสัจธรรมนีม้ันสรางตัวขึน้มา การสรางตวั การรบัรูของมนัขึ้นมา แลวมนัจะขึน้มาถงึ 
ตัวนั้น แลวทําลายตัวมันเอง  ทําลายดวยตวัของเขาเอง ดวยตวัของจิตเอง จิตทําลายจิตนะ 
อาสเวหิ  จิตฺตานิ  วิมจฺุจิง  สูติ  อาสวะสิ้นไป  อาสวะกับจิต ทําลายตัวจิต  ตัวกระบวนการ 
ของจิตทําจนสิน้ไปจนหมดกระบวนการของมนั  ไมมีสิ่งใดๆ  เลย  เปนธรรมธาตุ  สิ่งที่



ไฟดับไฟ ๒๘ 

เปนสจัธรรม  ธาตุรูคือธาตุของกิเลส  ถาเปนธรรมละ  สิ่งที่สิ้นกระบวนการ  จิตที่ไมเคย 
ตาย พอทําสิ้นกระบวนการของเขาแลว ทําลายจิตแลวมันเหลอือะไร 

มนุษยเพราะมจีิต  เพราะมีการกระทําของมนัไปใชไหม  พอทําลายแลว  แผดเผา 
หมดแลว  นี่ไฟดบัไฟ  เอาไฟคือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตบะธรรม 
ตโป  จ  พฺรหฺมจริยฺจ  เปนมงคลชีวิตทีเ่ขาไปทําลายถึงที่สุดแลว  แลวมนัเหลือสิง่ใดละ 
ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  นี่เวลาสนทนาธรรม  ครูบาอาจารยสนทนาธรรมกนั 
ธรรมที่เปนธรรมขึน้มามนัสื่อสารกนั 

ฉะนั้นถงึบอกวา  ถามันมีความจรงิ  ความจรงิก็คอืความจรงิ  ความจริงกบัความ 
จริงจะเขากนั แตถาไมจรงิ สิ่งที่ไมจริงคอืสิ่งทีโ่กหดมดเทจ็ ความโกหดมดเท็จมันจะเขา 
อยูกับความโกหดมดเท็จ มนัจะเปนความจริงไดอยางไร ถาความจริงมันตองมขีอเท็จจริง 
มันตองมอีงคความรูของความจริง  ความจริงตองมกีารกระทําของมันขึน้มา  ไมใชความ 
จริงจากความจํา  ความจริงของการจํา  จําธรรมะของพระพุทธเจามา  ธรรมของครูบา 
อาจารยมา เปนความจําขึน้มา พูดคําเดียวกนัเพราะจาํมาพูด แตไมมีขอเทจ็จรงิของใจดวง 
นั้น    ใจดวงนั้นไมมขีอเท็จจริงขึน้มา  เพือ่ใหมนัเปนกระบวนการขึน้มา  มันจะเปนความ 
จริงขึน้มาไดอยางไร 

แตถามันเปนความจรงิขึ้นมา สิ่งที่เปนความจรงิ มีการกระทําขึ้นมา นี่มันถึงบอก 
วา  ในวงของกรรมฐาน  ในวงของครบูาอาจารยเรา  ตั้งแตหลวงปูเสารหลวงปูมัน่ลงมา 
มันมีหลักมีเกณฑ  มีความจริงในหมูในคณะ  ในวงกรรมฐาน  ในวงพระปาของครูบา 
อาจารยเรา มีหลักมีเกณฑใหพวกเราเปนธรรมเจดีย  ใหเราไดพึ่งไดอาศัย  เปนเจดยี  เปน 
ยอดแหงธรรม  ใหพวกเรานักปฏิบัติมีครูมอีาจารย  มีกตัญูกตเวที  ใหระลกึถึงครูบา 
อาจารย ใหเคารพครูบาอาจารย 

ถาเราเคารพครูบาอาจารย  กเ็ทากับเคารพตัวเราเอง  ถาเราไมเคารพครูบาอาจารย 
เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากคือคนหยาบคนหนา เห็นแตความสะดวกสบาย เห็น 
แกปากแกทอง เหน็แกศักยภาพ หลวงปูมั่นบอกไว มันจะเอาเยี่ยง ไมเอาอยาง เอาเยี่ยงคือ 
เอาเกียรติศัพทเกียรติคุณของครูบาอาจารยไปหาอยูหากิน มันไมเอาอยาง มนัไมประพฤติ 
ปฏิบัติ มันไมทําตาม มันไมกตัญูกตเวที มันไมทําตามครูบาอาจารย มันจะเอาเยี่ยง  เอา



ไฟดับไฟ ๒๙ 

ช่ือ เอาเสียง  เอาสิ่งตางๆ ของหลกัของเกณฑของกรรมฐาน มันเลยจําเอา จําคําพูดไปพูด 
โดยไมมีขอเทจ็จรงิ ไมมีสิง่ใดในหัวใจ 

ถามีสิ่งใดในหัวใจมันชําระกิเลสไปแลว  มันจะตองการสิ่งใด  เพราะสิ่งนั้นเปน 
เรื่องของกิเลสทั้งนั้น  ช่ือเสียงลาภสักการะตางๆ  มันเปนเรื่องของขี!้  มนัเปนเรื่องของ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เพราะจิตใจมนัมีกเิลส  มันถึงตองการเหยื่อ  แตถาจิตใจ 
เปนธรรม สิ่งนีม้ันเห็นเปนขี้ 

คนกินขี้ คนนัน้โงมาก คนฉลาดเขาไมกินขี้ เอวงั


