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ตั้งใจฟงธรรม ตบะธรรม ธรรมะ ธรรมะชําระกิเลสนะ เราเกิดมามีกเิลสมากับเรา 
เพราะเราเกิดมา  อวิชชาพาเกิด  กรรมพาเกิด  สิ่งที่เกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา 
สิ่งนี้มบีุญกุศลมาก  เพราะมีทางออก  ถาไมมีทางออกนะเราจะไมมีทางไปเลย  แตนี้มี 
ทางออก เพียงแตทางออกเราไปไมถูก เราถงึตองฟงธรรม ฟงธรรมเพือ่เปนการชําระ บุญ 
กุศลของการฟง  สิ่งที่ไมเคยไดยนิไดฟง  สิ่งทีไ่ดยนิไดฟงแลว  สิ่งนี้จะดัดแปลงความ 
คิดเห็นของตัว ถงึที่สุดแลวนะจิตใจผองแผว 

เราประพฤติปฏิบัติของเราเองเพือ่หาทางออกของเรา เราก็ทําของเราอยู เพราะเรา 
เกิดมามบีุญกุศล  เราเกิดมาตั้งใจจะหาทางออกของเรา  จะหาทางออกเหน็ไหม  ถาไมมี 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาช้ีทางไวนะ  พวกเรานี่มืดแปดดาน  ในปจจุบันนี้บอกวา 
มีมรรค  ๘  มืดแปดทาง  มืดหมด  ทั้งที่ยิ่งศึกษามาเทาไหรกลับยิง่มืด  มืดเพราะอะไร  มืด 
เพราะการกระทํานัน้  เพราะเรามีอวิชชา  มีสิ่งปดบงัตัวเองอยูในหวัใจ  มีสิ่งมืดบอดใน 
หัวใจแลวก็ไปศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ยิ่งศกึษายิ่งมืดบอด  ยิง่ 
มืดบอดเพราะอะไร  เพราะมันเปนจินตนาการ  เปนการคาดหมายของเรา ไมไดเปนความ 
จริง 

ถาเปนความจริงนะ  ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ศึกษามา 
เพื่อทําเหตุใด  ศึกษามาเพือ่การประพฤตปิฏิบัติ  แลวการประพฤติปฏิบัติเกิดขึ้นมาได 
อยางใด  การประพฤติปฏิบัติตองวางไวหมด  วางภาคปริยัติเอาไว  ถาเราไมวางภาคปรยิัติ 
แลวเราปฏบิัติโดยเปนภาคปริยัติ มนัจะเปนจินตนาการทั้งหมด มนัเปนวปิสสนึก 

การฟงธรรม ฟงธรรมเพือ่ปลอยวางนะ  เวลาฟงธรรมเราตั้งสติไว  เสียงของธรรม 
นั้นจะมากระทบหูของเราเอง  เราตั้งสติของเรา  สิ่งนี้จะเขามาชําระลาง  เวลาเราประพฤติ
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ปฏิบัติของเรา เรากําหนด พุทโธ พุทโธ ของเรา ไมใหชาลนถวย แตถาชาลนถวยเราเทน้ํา 
เขาไป น้ํามันจะลนออกไปตลอด เพราะน้ํามนัเตม็ถวยอยูแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการศึกษามาในภาคปริยัติ  เราศึกษามาในทางโลก  เราศึกษา 
มาแลวเรามีความรู  เรามปีญญาของเรา  เราปฏิบัติเรากลัวจะมีการผิดพลาด  เราตองยดึ 
หลักของเราใหได  เพราะกเิลสมันอาศัยสิ่งนี้หลอกลวงเรา  อาศัยการศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลวหลอกลวงเรา  วาสิ่งนี้เปนความเหน็ของเรา  สิ่งนี้เปน 
ความถูกตอง สิง่นี้เราเคยศึกษามาแลว ทุกคนเหน็แกตัว ทุกคนเขาขางตัวเองทั้งนั้น กเิลส 
มันจะเขาขางตัวของเรา 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  เราจะปฏิบัตโิดยกเิลส  พอเราปฏบิัติโดยกิเลส 
ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาแลวก็สูญเปลา  ศึกษาธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ศึกษามาเพื่อการประพฤติปฏิบัติ  ปรยิัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ 
ปริยัติ  ปฏิเวธ  ไมมี  ในปจจุบนันีม้ีปรยิัติ  เรามีการศึกษามา  แลวเราวาเราเขาใจ  เรามี 
ความรู  เรื่องของใจมันเปนสิง่ที่มนัลกึลับมหัศจรรย เรื่องของใจนะ  เรือ่งของความรูสกึนี้ 
ลึกลับมหัศจรรยมาก  ดูสเิขาฟงทเีดียว  ครูบาอาจารยเทศนหนเดียว  ผูที่มีสติปญญาเขาฟง 
หนเดียว เขาพูดไดทุกคําพูด เหมือนกนัหมดเลย 

นี่ไง  ดูการศกึษามา  คนมปีญญาฟงเทศนหนเดยีวนี่เขาจําไดหมดเลย  พอเขาจําได 
ขึ้นมา  มันก็เปนความจํา  นี่กเ็หมือนกนั  พอเราไปศกึษาปริยัติมา  เราศึกษามาแลววาเรามี 
ความรู  เรามีความเขาใจ  ปริยัติ  ปฏิเวธ พอมีความรูมีความเขาใจแลว ก็เพราะปฏิบัติดวย 
ความรูดวยความเขาใจไง กิเลสมนัเลยสวมเขา มันเลยหลอกลวงเอา 

แตเราประพฤตปิฏิบัติของเรา  ปริยัติเพื่อการประพฤติปฏิบัติ  ถาปรยิัติมาปฏิบตัิ 
เวลาปฏบิัติของเราถาตั้งใจทําความสงบของใจเขามา  เริ่มตนของการทําความสงบของใจ 
นะ  ทุกคนเวลาปรบัพื้นที่  ปรับใหใจของเรามันสงบเขามา  มนัจะมีความขัดแยง  มคีวาม 
ขัดของ มีความทกุขมีความรอน มกีารกระทําที่ผิดพลาดในหัวใจ เปนเรื่องธรรมดา 

ในเรือ่งการประพฤติปฏิบัตเิริม่ตนนะ  ในการทาํความสงบของใจ  เรือ่ง 
หญาปากคอกนี้เปนสิง่ที่ปฏบิัติทุกขยากมาก  ในการทําความสงบของใจขึน้มา  ถาคนมี 
อํานาจวาสนา  คนมีบุญญาธิการมา  ใจมันทําความสงบไดเปนครั้งเปนคราว  ความสงบ
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เปนครั้งเปนคราวนัน้  มนัก็เปนสิ่งที่เกิดขึ้นโดยอํานาจวาสนาบารมี  มันไมเกิดขึ้นโดย 
ขอเทจ็จรงิ ถามนัเกิดขึน้โดยขอเท็จจริง โดยการฝกสติ  เรามีสติของเรา  เรากําหนดพุทโธ 
พุทโธ พุทโธของเรา หรือเรามีปญญาอบรมสมาธิ ถาจิตสงบเขามาเปนขัน้เปนตอนเขามา 
เพราะมนัมปีระสบการณใชไหม กวาจิตมันจะสงบเขามาแตละครั้งแตละตอนขึน้มา แลว 
เวลาจิตที่สงบเขามา 

ดูสิในการศึกษาของเรา ความจํา สิ่งใดที่เปนประโยชน เปนคุณงามความดี มันจํา 
ไดยาก  สิ่งใดที่กระทบกระเทอืนหวัใจ  สิ่งใดทีเ่ปนความบาดเจบ็  เจ็บช้ําในหัวใจ  สิ่งนัน้ 
จะจําแมนมาก  เห็นไหมนีล่ะความจํา  สิ่งที่เปนความจําเพราะอะไร  เพราะมนัมกีิเลส 
กิเลสของเราสิ่งใดทีเ่ปนประโยชนมนัจะจําไมได  สิง่ใดที่ไมเปนประโยชนกบัมนั  มันจะ 
จําไดมาก นี่กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัเปนอยางนั้น 

ฉะนั้นเรามีกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจของเราอยูแลว  เวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เรากําหนดพุทโธขึ้นมา  เพื่อสติปญญาของเรา  สิ่งนีจ้ะเปน 
ประโยชนกับเรา  แตถาดวยอํานาจวาสนาบารมี  เวลาประพฤตปิฏิบัติแลวมันเปนเองไง 
อํานาจวาสนาบารมีคือความสงบโดยที่วาเราจบัตนชนปลายไมได  หรอืเราไมเขาใจดวย 
เหตุดวยผล  มนัสงบของมันไดนะ  แตสงบแลวเราจะมีความลังเลสงสยัมาก  เราจะงงไป 
แปดดานวาทําอยางไรมันจะเปนอยางนีไ้ดอีก 

การปฏิบัติเริ่มตน  เวลาจิตที่มนัสงบได  แลวเรารักษาความสงบของเรา  เปนการ 
รักษาความสงบไดยากมาก  ฉะนั้นเราจะตองมีสติ  เราตองมกีารฝกฝนของเรา  มนัจะเปน 
ขึ้นมาจากการฝกฝน  มนัจะเปนขึ้นมาจากเหตุและผล  มันไมไดเปนขึ้นมาจากการ 
จินตนาการ มนัไมไดเปนขึน้มาจากการนึกคิด เปนการเพอเจอ เปนการนึกเอา 

สิ่งตางๆ  ที่มันเกิดขึ้นมา  เหมือนกับเราเรยีนปริยัตมิา  ปริยัติก็คือธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทั้งนั้นละ  ธรรมของครูบาอาจารยมนักว็ามันไดยินไดฟงมา 
มันกม็ีความเขาใจทัง้นัน้ละ  มนัมคีวามรูความเห็นของมัน  เวลาปฏิบัติมนัตองเปนอยาง 
นั้นๆ  สิง่นีม้ันเปนหญาปากคอก เปนหญาปากคอกเพราะอะไร เพราะจิตเราดิบๆ จิตของ 
เรานี่กเิลสทวมหวั การกระทําของเรานีม่ันกก็ระทําดวยกิเลสทั้งนั้นละ
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ปฏิสนธิจิต  อวิชชามันครอบงําอยู  พลังงานที่ออกมาจากหัวใจมันเปนเรือ่งของ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากทัง้หมด  ทั้งๆ  ที่ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาแลว  พอเวลาประพฤตปิฏิบัติขึน้มาก็วาเปนการประพฤติปฏิบัตเิพื่อจะชําระกิเลส 
มันกเิลสทัง้นัน้เลย เพราะอะไร เพราะมนัยงัไมมีการชําระลาง เราไปเก็บของเปนพิษ ดูสิ 
เห็ดที่เปนพิษเอามาตมกนิก็ตายนะ ดูสิกลอยถาเอามาแลวไมแชน้ํา ไมลางสารพิษของมนั 
กอน เรามากินก็เปนโทษกับรางกาย 

หัวใจทีม่ันเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากทัง้หมด แลวมันไปปฏิบัติธรรม มนั 
ก็เหมอืนเห็ดเปนพิษ  เห็ดเบื่อ  เอาไปตมแกงกนิ  ตายหาหมด  นี่ก็เหมือนกนั  เวลาปฏิบัติ 
ขึ้นมา  จิตของเรามันกิเลสตัณหาความทะยานอยากทั้งหมด  แลวก็บอกคิดธรรมะของ 
พระพุทธเจา เหน็เขากนิเห็ดนะ  เห็ดที่เปนประโยชนนะ  เห็ดโคนเห็ดอะไรตางๆ ของเขา 
เปนประโยชน มรีาคาดวย เขาเอามาทําอาหารนะมีรสชาติดีมากเลย เรากไ็ปเอาของเรามา 
เราก็ไปเก็บของเรามา  มันเหมอืนเห็ดโคนเปยบเลย  แลวเรากจ็ะเอามาตมกนิ  กินเสร็จนะ 
สงโรงพยาบาลทัง้นัน้ หมอเอาไมทัน ตายหมด 

จิตของเรามนัเปนอวิชชา  จิตของเรามันเปนสารพิษทั้งนัน้  มนัเหน็แกตัวเอง  มัน 
ตัณหาความทะยานอยากในหวัใจเราทั้งนั้นละ  แลวเราทําความสงบของใจเราถงึตอง  ถา 
เปนกลอยเราก็ตองแชน้ํา  ถาเปนเห็ดพิษที่กินไมไดเราตองสละทิ้งเลย  เราตองหาของเรา 
ใหม  ถาเราหาของเรา  เราเจอเห็ดโคน  ในปาในเขาทีเ่ราไปเก็บได  กเ็ปนประโยชนกับเรา 
นี่ก็เหมือนกัน ขอเท็จจริงมันเปนอยางนี้ เราจะตองแสวงหา เราจะตองเก็บ เราตองพิสจูน 
วาสิ่งนั้นเปนพิษหรอืไมเปนพิษ ถาไมเปนพิษขึน้มา เราถึงใชประโยชนกับเราได 

จิตของเรา  เราทําความสงบของใจเขามา  เราก็ตองใชการกําหนดสติปญญาไล 
ใครครวญเขามาใหมนัเปนความจรงิขึน้มา  ถามันเปนความจริงขึน้มานะ  มันจะเปน 
ประโยชนกับเรา  แตสิ่งที่ไมเปนประโยชนกับเรา  เพราะมนัเจือไปดวยพิษ  มนัเจือดวย 
กิเลส เจือดวยตัณหาความทะยานอยาก มันเปนเรือ่งของกเิลสตัณหาเปนเรื่องปกติเลย 

นี่ไฟเผา มันเผาลนเราตลอดเวลานะ ดูสิเวลาเกิดไฟ ไฟที่เขาใชประโยชนได  เขา 
เอามาหุงหาอาหารตมทําแกงกิน  เปนประโยชนกับรางกายของเขา  ไฟที่เปนประโยชน 
เห็นไหม แตไฟที่ไมเปนประโยชน  เวลาไฟมนัไหมบานไหมเรือน มันทําลายจนหมดนะ



ไฟดับไฟ ๕ 

หมดเนือ้หมดตวั  เวลาไฟปามันเผาขึ้นมา  มันเผาทําลายบานทําลายเมือง  ทําลายชีวิตคน 
ทําลายทั้งหมดเลย  สิ่งที่มนัทําลาย  นัน่ละกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตถาเรา 
พยายามรักษาของเรา  เวลาไฟมันแผดเผา  มันทําความเสียหายไปทั้งนั้น  แตเวลาไฟกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก มนัเผาทําลายชีวิตเรานะ เวลามันทกุขรอนขึน้มา โทสัคคินา โม 
หัคคินา ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ โทสัคคิ โมหัคคิ ไฟทั้งนัน้ มันเปนไฟเผาเราทั้งนัน้ 

ไฟ  ถาเขาเอามาหุงตมแกงกนิ  เขาใชเปนประโยชนขึ้นมาเพือ่ดํารงชีวิต  แตสิ่งที่ 
เราดํารงชีวิตกนัอยูนี้  เราใชชีวิตประจําวันของเรา  สิ่งนี้มนักระตุนพลังงานที่เปนอวิชชา 
พลังงานที่เปนสารพิษ  มันเปนการดํารงชีวิต  ดูรางกายของมนุษยสิ  มนัมโีรคภัยไขเจ็บ 
มันมีเช้ือโรคอยู  แตมันก็มเีซลลมอีะไรตางๆ  ที่เปนสิ่งมีชีวิต  มนัมเีม็ดเลือดขาวมอีะไร 
ตางๆ  เพื่อดํารงชีวิตนี้ใหมันอยูของมันได  แลวแตวาโรคภัยไขเจ็บของเราจะมีมากมีนอย 
แคไหน แลวมนัจะตอตานโรคของมนั 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหัวใจของเรามันก็มีสารพิษ  มันมสีิ่งตางๆ  ที่เปนพิษ  มนัเปน 
สารพิษอยูแลว เราถึงตองพยายามทําใจของเราใหสงบมาใหได  ถาใจของเราสงบเขามา 
ไดนะ มันมีตบะธรรม  เวลาจิตมันสงบเขามา สัมมาสมาธิจะมีความสขุความสงบของเรา 
เขามา  ถามีความสุขความสงบของเราเขามา  การใชสอยมันเปนประโยชนไหม  ถาเปน 
สัมมาสมาธิ แลวถามนัเปนมจิฉาละ 

สิ่งที่เปนมจิฉา  มิจฉาปญญา มิจฉาสมาธิ  มิจฉาสติ  ความเปนมจิฉามันเผาผลาญ 
ดูเวลาไฟมันเผาผลาญ  มันเผาผลาญทําลายสิ่งตางๆ  คนที่เขาจะดับไฟ  เอาไฟดับไฟนะ 
เห็นไหมตบะธรรม  เวลาไฟปามา  คนที่เขาฉลาดเขาจะจุดไฟของเขา  เพื่อเผาไหมสิ่งที่ 
เปนเชื้อไฟ พอไปถงึกองไฟนั้น  ไฟนั้นจะดับ  แตถาคนเผาไมเปน หรือเผาไมถกูจังหวะ 
ของเขา  เขาจุดไฟเผานะ  ไฟยังไมมาเขาจุดไฟเผา  ไฟนั้นจะทําลายไปทั้งนั้นเลย  พอมัน 
ไหมมนัไปทําลายแลว  ถามันมเีช้ือไฟตางๆ  แลวเกดิถาไฟปาเขามามนัก็ยงัไหมมาถึงเรา 
อยูวนัยังค่ํา 

เพราะมนัไมใชไฟดับไฟ  มนัไมเห็นวาไฟคือกิเลส  ไฟคือตัณหาความทะยาน 
อยาก แตตบะธรรม  ตโปจ พฺรหฺมจริยฺจ  เอตมมฺงคฺลมุตฺตมํ  ตบะธรรมทีเ่ปนมงคลชีวิต 
มันจะเปนมงคลขึน้มา  มนัจะเปนสิ่งทีม่ีคุณคาขึ้นมา  มันตองใชประโยชนเปน  แลวใช



ไฟดับไฟ  ๖ 

ประโยชนได  ถาใชประโยชนไมเปนใชประโยชนไมได  ไฟมันจะไปดับอะไร  ไฟก็แผด 
เผาทําลายเขาทั้งนัน้ละ 

ไฟกิเลสเปนอยางหนึ่ง ไฟที่เปนการทําความสงบของใจเขามาก็เปนอีกอยางหนึ่ง 
ใชเปนหรือใชไมเปนมันเปนอีกเรื่องหนึ่งนะ ถามันใชเปนขึ้นมามันจะเปนประโยชน 
ประโยชนเพราะอะไร เพราะขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ถาจิตมันสงบ 
เล็กนอยขึ้นมา สงบลึกซึ้งเขาไป สงบถึงฐานของมันขึ้นมา ความสงบอันนั้นมันจะเปน 
การยืนยันกับเรา มันไมใชหญาปากคอก 

ในการประพฤติปฏิบัติเหมือนหญาปากคอก  จับพลัดจับผลู  ปฏิบัติแลวหยิบ 
ผิดพลาด  มีความผิดพลาดพลัง้เผลอตางๆ  มนัไมเปนประโยชนกบัตัวเราเอง  แตถาเรามี 
สติสัมปชัญญะ เราทําของเราเปนขณกิสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ จิตมันสงบมาก 
สงบนอยขึน้มา มนัเปนการยนืยนั มนัเปนการฝกฝนใจของเรา ใจของเราฝกฝนจนมีหลกั 
มีเกณฑของมนัขึน้มา มันจะพัฒนาการของมันขึ้นมาโดยขอเท็จจริง 

โดยขอเท็จจริงในการประพฤติปฏิบัติ  ในการประพฤตปิฏิบัติขึน้มานีม่ันจะ 
พัฒนาตัวเราขึน้มา  เรามีตโป จ  พฺรหฺมจริยฺจ เรามีตบะธรรม เรามีพลังงานอะไรตางๆ 
แตใชเปนหรือเปลา  ใชเปนประโยชนไหม  ถาใชเปนประโยชนขึน้มา  แลวเราจะแผดเผา 
อะไร เราจะทําลายสิง่อะไร ตบะธรรมทีม่ันมีขึ้นมา เรามีไฟเราเอามาทําอะไร เรามไีมขีด 
อยูคนละกลักหนึง่  เราจะจุดไฟจะใชเปนประโยชนเมื่อไหร  เมือ่ใดที่เราจะใชประโยชน 
เราจะหุงหาอาหารเราก็ใชประโยชนของเรา 

แตขณะที่หุงหาอาหาร มันเปนเรือ่งการดํารงชีวิตนะ การดํารงชีวิตของเราในโลก 
นี้เปนอยางหนึ่ง  แตในโลกนี้  เราเกิดมาเปนมนุษยโดยสมมุติ  เพราะชีวิตหนึ่งนี้สมมุติ 
ขึ้นมา  แตสมมุติตามความเปนจริง  เพราะมันเกิดเปนมนุษยจรงิๆ  มันมีความทุกขความ 
ยากในหัวใจจรงิๆ  แลวสิ่งทีเ่ปนสมมุติ  เราบัญญัตขิึ้นมาวาธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เวลา 
ปฏิบัติธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา เรามีธาตุ ๔ ชีวิตมนุษยไมมี มนุษยคือ 
ธาตุ  ๔  ที่มีขันธ  ๕  แตเขาไมพูดถงึพลงังาน  ไมพูดถึงตัวจิตนะ  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕ 
มนุษยก็มีเทานั้น  นี่พูดถึงบัญญัติ  เราพยายามประพฤติปฏิบัติ  จากสมมุติบัญญัติ  แลวถา 
มันเกิดสัจจะความจรงิกับเราละ นี่ตบะธรรม ถาเราใชตบะธรรมเปนความจรงิได



ไฟดับไฟ ๗ 

โลกเขาประกอบสมัมาอาชีวะของเขา  เพื่อเปนปจจัยเครื่องอาศัยของเขา ปจจัย ๔ 
ในการดํารงชีวิต  เขาหาสิ่งตางๆ  มาเพื่อตอบสนองกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ที่งาน 
ของเขาไมมวีันจบสิน้เพราะวาตัณหาความทะยานอยากไมมวีันพอ  แตงานของเรา  งาน 
ตโป  จ  พฺรหฺมจริยฺจ  เราพยายามสรางสมบุญญาธิการของเราขึ้นมา  เราตั้งสติของเรา 
ขึ้นมา  ไมใหสิ่งทีเ่ปนพลงังานนี้สูญเปลา  สิ่งที่เปนพลังงาน  ดูสิชีวิตของเรา  กาลเวลามนั 
กลืนกนิทกุอยางพรอมกับตวัของมนัเองนะ  เวลาทีม่ันลวงไปแลวนี่  หนึ่งวนั  หนึ่งเดือน 
หนึ่งป นี่กาลเวลา มนักลนืกนิทั้งชีวิตเราดวย กลืนกนิทั้งทกุๆ อยางดวย  แลวกลนืกนิตัว 
มันเองดวย นี่ไงชีวิตของมนุษยที่เปนสมมุติบัญญัตนิี่ละ  มันจะกลนืกินของมนัตลอดไป 
แลวเราไดประโยชนสิ่งใดมา 

เราเกิดมาเปนมนุษย  สิ่งนี้เปนอริยทรัพย  เพราะเราเกิดเปนมนุษยเราพบพุทธ 
ศาสนา  ยิ่งออกบวชพระบวชเจาเพือ่จะเปนนักรบ  เราเปนนักรบนะ  พวกคฤหัสถเขาเปน 
พลาธิการ  เปนฝายสงกําลังบํารงุเพือ่บุญกุศลของเขา  เพื่อการประพฤติปฏิบัตขิองเขา  ไอ 
พระนีจ่ะบอกวาเปนนักรบเลยละ  จะตองตอสูเลย  แลวงานของพระมันคอือะไรละ  เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ อุปชฌายใหมาแลว เราตองตีเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจนี้ใหแตก 
ใหได  ถาตีใหแตก จะเอาอะไรไปตีใหมันแตกละ มนัมีแต  เกสา  โลมา นขา ทันตา ตโจ 
จะฉุดกระชากหัวใจของเราใหออกไปสูวัฏฏะ  สูความเปนไปของโลก  แลวเราจะทํา 
อยางไรใหมันตีใหแตก  ถาเราไมมีตบะธรรม  ไมมีไฟทีจ่ะไปแผดเผากิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก เราจะเอาอะไรไปทํา มนัถึงตองตัง้สตปิญญา มันถึงตองมีสตมิีปญญายับยัง้ 

งานของเรา  เดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนานี่คืองานของพระนะ ขอวัตรปฏบิัติมนัคือ 
งานของโลก  งานของโลกคอือาราม  คือวดัที่เราอาศัย  นกมรีวงมีรงั  พระก็ตองมีทีอ่าศัย 
ถาเราไมมีที่อาศัยขึน้มานี่  เราจะเอาอะไรเปนทีอ่ยูทีอ่าศัย  ความอยูอาศัยนัน้เปนขอวัตร 
ปฏิบัติดวยธรรมวินัย การใชสอย ขอวัตรปฏิบัติ  วัจกุฎีวัตร วัตร ๑๓ ในสัลเลขธรรม เรา 
มีของเราสิ่งนี้เปนความเปนอยูของโลก  นี้เปนงานอนัหนึ่ง  ทีว่ากิจของสงฆ  แลวอะไร 
เปนสงฆละ สงฆมนัจะเกิดขึ้นมาดวยหวัใจของเรา 

แลวในปจจุบนันีเ้ปนสงฆไหม พระ ๔ องครวมกนัถึงเปนสงฆ แตถาในหัวใจเรา 
เปนสงัฆะละ ถาพูดถงึเปนโสดาบนั สกิทาคา อนาคา นั่นละสงฆแท แลวสงฆแทมันเกิด 
ขึ้นมาจากไหนละ  กิเลสคอืปารกชัฏ แลวไฟปามนัแผดเผาอยูตลอดเวลา แลวเราจะเอา



ไฟดับไฟ ๘ 

ตบะธรรม  จะเอาไฟไปดับปารกชัฏ  ไปทําลายกิเลสตัณหาความทะยานอยากนัน้ทํา 
อยางไร  มนัตองมีหลักมเีกณฑเหน็ไหม  จิตมันตองมีความสงบรมเยน็  ถาจิตมคีวามสงบ 
รวมเยน็ ความคิดความอานของเราจะไปอกีรูปแบบหนึ่งเลย 

เราเปนพระ  เราเหน็แลววาโลกเขาทุกขรอนขนาดไหน  เราทุกขรอนนะเราก็อยู 
กับโลก  เรากเ็กิดมากับโลก  เปนมนุษยโดยสมมุติ  ชีวิตหนึ่งก็สมมุติหนึ่ง  สมมุติหนึง่ก็ 
อายุขัยหนึง่  ถาเราอยูกบัโลกมนัก็จะหมดสิน้ไปโดยสมมุตบิัญญัติ  แตนี้เราเอาเวลาของ 
เรามาเพือ่จะยบัยั้งของเรา เพือ่จะตัง้สติของเรา เพื่อจะประพฤติปฏิบัติของเรา เพื่อจะแผด 
เผากับมัน เพื่อจะทําลายมนั เพื่อจะทําลายกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจนี้ 

ความสุขของโลกเขานะ โลกธรรม ๘ สรรเสริญ  เยนิยอ ไดลาภ  เสื่อมลาภ นี่คือ 
ความสุขของเขา เพราะอะไร เพราะมนัเปนอามิส  สิ่งที่เปนอามิส เขาจะเกิดความสุขของ 
เขาเองเขาก็เกิดไมเปน เขาตองอาศัยโลกธรรม ๘ เพื่อหาความสุข เพื่อมาจุนเจอืหัวใจของ 
เขา  มันมีแตความทกุขรอน  แลวเราเหน็ความเรารอนอยางนั้น  เราถึงเสียสละออกมาเพื่อ 
ความจรงิของเรา 

ถาเพื่อความจริงของเรานะ  เราก็เกิดมาเปนมนุษยเหมือนกัน  แตมนุษยทีม่ีวุฒิ 
ภาวะที่มันจะเอาชนะตัวมันเอง  เราถึงตองออกประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เพื่อหาหลกัหา 
เกณฑของเรา ถาหัวใจมันไดพัฒนาการของมัน ดวยขอเทจ็จรงิของมนั เราจะมีสติปญญา 
ของเราขึ้นมา  พุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิจนจิตมนัสงบบางแลวเราก็รกัษา 
ถาจิตสงบขึน้มาเกิดแลวปญญาขึ้นมา ปญญามันจะลกึซึ้ง 

โลกียปญญา  ปญญาเกิดจากจิต  ปญญาเกิดจากสามญัสํานึก  นี่คือโลกียปญญา  ที่ 
เราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ก็เอาสามัญสํานึกเรานี่แหละไป 
ศึกษา พอศึกษาธรรมขึ้นมา มันกม็ีความรูมีความเขาใจ มันก็มีธรรมสงัเวช มีการสะเทือน 
หัวใจ  พอเราประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา  เราทําจติสงบเขามา  พอมนัมีความสงบสงัด 
เขามา มันจะมีหลกัมเีกณฑนะ 

เราจะทําของเรา  ถาเราจะสํารอกกิเลสของเราออกไป  เรารักษาจิตสงบแลวออกรู 
ออกหานะ ออกรูออกหาในสิง่ใด ออกรูออกหาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แลวแต 
จริตนิสัยของคน ถามันติดนะ สักกายทิฏฐิ ความเหน็ผิด  เพราะทุกคนมนัยึดของมนัโดย



ไฟดับไฟ  ๙ 

ธรรมชาติ  นี่ไงสิ่งที่เราเกิดมา  จิตเราเกิดมามันมสีารพิษ  มันมีอะไรตางๆ  มนัเปน 
ธรรมชาติของมนัอยูแลว จิตมันยึดมัน่ถือมั่นในรางกายนี้ เห็นไหมนี่คอืปารกชัฏ 

มันยึดเพราะมันเปนอุปาทาน  มนัเปนนามธรรมหมดนะ  กิเลสนีเ้ปนนามธรรม 
ความคิดหรอืความรูสึกนี้เปนนามธรรมทัง้หมดเลย  แลวเราจะเอาอะไรชําระมนัละ  เวลา 
เราไปศึกษาธรรมปริยัติขึน้มา มรรค ๘ สติชอบ ปญญาชอบ ความเพียรชอบ เราก็ทําครบ 
สูตรหมดแลว แตทําไมไมเหน็ชําระกิเลสแมแตตัวเดยีว  เพราะอะไร เพราะความคิดนีม้ัน 
เปนวิปสสนกึไง มนัไปคิดจากสามัญสํานึก มันไมเปนความจริง 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา  พอจิตมันสงบเขามาแลวถามันออกรูได  เราจะเห็นไฟ 
ปานะ  เห็นความแผดเผาของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แลวเราทําความสงบของใจ 
เขามานี่คือเรามีตบะธรรม  เราจะจุดไฟเผา  จุดไฟเขาไป  แลวไฟของเราทีจุ่ดไฟเผาสิ่ง 
ตางๆ  มันจะลกุลามไปถึงปารกชัฏนัน้  ถาเอาไฟกับไฟไปซอนกนั  พอหมดเช้ือมนัจะดับ 
ของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน จิตของเราพอมันออกรูออกหา เรามีไมขีดอยูกลักหนึ่ง เราจะจุดไฟ 
ที่ไหน  เราจะทําอยางไร  ไอนี่เปนวัตถุนะ  แตถาในการประพฤติปฏิบัตเิรามีสติพรอมอยู 
กับตัว  จิตเรามอียูแลว  ความรูสึกเรามอียูแลว  เราตั้งสติของเราตลอดเวลาแลวจิตมนัสงบ 
ได  พอมันสงบขึ้นมามนัก็มพีลังงานของมนั  พอมพีลังงาน  มีความรูสกึขึ้นมา  แลวเรา 
นอมไปหากาย นอมไปหาเวทนา นอมไปหาจิต นอมไปหาธรรม  ถานอมไปหากาย  จิต 
เห็นอาการของจิต  จิตเห็นกาย  จิตเหน็เวทนา  จิตเหน็ธรรม  ถาจิตเหน็จิต  มันจับตองของ 
มันนะ  มันถึงวิปสสนาของมนัได  ถามันไมจบัตองของมัน  จับพลัดจับผลู  จับหลุด  จับ 
หลุด เห็นไหม 

เวลาครบูาอาจารยทานพูด  จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  จิตของเรา  ความสงบ 
ของเราที่มนัจะจับสติปฏฐาน  ๔  กาย  เวทนา  จิต  ธรรมได  สิ่งที่มนัจบัไดขึ้นมามนัจะ 
สะเทือนหัวใจ  ถามนัสะเทือนหัวใจ  นัน่ละเราจะจดุไฟ  เราจะทําลายมนั  การทําลายมัน 
ตองใชปญญาแยกแยะขึ้นมา  ไมใชใหไฟทําลายเรา  ถาเราไมมีสติปญญา  จิตเราสงบ 
ขนาดไหน ถามันออกรูขึน้ไป มนัเปนการแผดเผา แตถาเปนไฟกิเลส เพราะมนัเปนมิจฉา 
ความรูความเหน็ของเรานี่มีแตการคาดหมาย  การประพฤตปิฏิบัติการพจิารณาของเราก็



ไฟดับไฟ  ๑๐ 

พิจารณาโดยความรูความเหน็ของเรา  โดยความรูความเห็นคอืการเขาขาง  คําวาเรา  ถามี 
เราสมาธิเกิดไมได 

สมาธิเวลาเกิดขึน้มา  พอจิตมนัสงบเขามา  ไมใชสตัว  ไมใชตัว  ไมใชตน  ไมใช 
บุคคล ไมใชเรา  ไมใชเขา  ไมใชตัวไมใชตน ไมใชเราไมใชสิ่งตางๆ มันเปนสมาธิ มันมี 
ความรูสึกของมัน มนัเปนกลาง  ผูที่เขาสมาธิจะรูจกัคําวาสมาธิ แตถาอัปปนาสมาธิที่มัน 
ละเอยีดลึกซึง้สักแตวา 

คําวาสักแตวา เวลาเราไปศึกษาธรรมมานะ พระพุทธเจาสอนวาธรรมนีเ้ปนสกัแต 
วา ทุกอยางมนัเปนสักแตวา แลวเราก็สักแตวา  เอากเิลสไปตัง้ไวไกลๆ นะ แลวก็บอกวา 
กิเลสมันจะไมเห็นมัน  กิเลสคือไฟ ไฟโลภะ ไฟโทสะ ไฟโมหะไปตั้งไวไกลๆ เลย แลว 
เราก็จุดไฟเผาแลวเผาอีก  ไปเผาแตความรูสึกนึกคิดของเราไง  ไอกิเลสมันหวัเราะเยาะอยู 
นั่น ไมไดเผาตัวมนัหรอก 

สิ่งตางๆ อยางนี้ที่มันเกิดขึ้นมาเพราะอะไร เพราะความเห็นผิดของเราไง เพราะ 
การศึกษามากิเลสมันครอบงําในหัวใจเราอยูแลวใชไหม แลวเราปฏิบัติธรรมขึ้นมานี่ 
นั่นก็สักแตวา นี่ก็สักแตวา กิเลสมันบังเงานะ กิเลสมันหลอกเราตลอดเวลา เวลาเรา 
ประพฤติปฏิบัติ เราคิดวาเราทําของเรา เราชําระกิเลสของเรา มันเหมือนกับกําปนทุบดิน 
กําปนทุบดินเห็นไหม 

ดูสิเวลาเราทําสิ่งใดเรากว็าสิ่งนัน้เปนธรรม  เพราะเราศึกษาธรรมขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามาแลว โดยทฤษฎเีราเขาใจหมดแลว  เวลาเราทําขึ้นมา  เราก็วาสิ่งนี้ 
เปนจริงๆ กิเลสมนับังเงา มันทําแทนเราหมดเลย ไฟปามันไหมหัวใจเราตลอดเวลา ทั้งๆ 
ที่เราจะดับไฟ  แตเอาไฟเขามาสุมในหัวอก  แลวมันก็แผดเผา  มันทําลายจนไมมีสิ่งใดจะ 
ไปเก็บไวเปนประโยชนกับเราเองอกีเลย 

แตถาเรามีสติปญญาของเรา สิ่งที่เปนไฟ ไฟโทสะ ไฟโมหะ ไฟจากราคะ ไฟจาก 
สิ่งตางๆ  ที่มนัแผดเผาเรา  เราตั้งสติไว  ตั้งสติแลวพทุโธๆๆๆ  สิ่งทีเ่ปนพิษเปนภัยกบัจิต 
มันโดนคําบรกิรรม  โดนการกลัน่กรอง    ถาจิตมนัสงบเขามามันจะเปนอิสรภาพของมัน 
มันไมเกีย่วกบัไฟ ไมเกี่ยวกับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก



ไฟดับไฟ  ๑๑ 

ถามีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มีตัวมีตน มนัจะลงสมาธิไมได ถาไมลงสมาธิ 
ก็เปนมิจฉา คิดวาเปนสมาธิ  คิดวาตัวเองทําสมาธิ คิดวาตัวเองมีความสงบ คิดวาตัวเองมี 
ความรมเยน็ คิดเอาเอง เออเอาเองหมดเลย กิเลสมันหัวเราะเยาะ มันยิม้ยองผองใสนะ มัน 
ขี่หัวเรานะ  แลวมนัก็เหยียบกระทืบซ้ํานะ  ไอเราก็คิดวานี่เปนสมัมาสมาธิ  มันเปนไป 
ไมได  มนัไมเปน  ตโป จ  พฺรหมฺจริยฺจ มนัไมเปนมงคล แตถา ตโป จ  พฺรหฺมจริยฺจ 
มันเปนมงคลชีวิต มันเปนมงคลกับการกระทํา มันเปนมงคลกับชีวิตของเรา 

แตถาเปนมจิฉา  กิเลสมันขี่หวัไง  มนัทําลายหมดเลย  นี่หรือคอืการประพฤติ 
ปฏิบัติ นี่หรือคอืเปนสัจจะความจรงิ ถามันไมเปนสจัจะความจรงิ นี่ไง ไฟจะดับไฟ แตนี่ 
ไมใชไฟมนัจะดบัไฟ มนัเอาไฟเผาตัวเอง ทั้งๆ  ทีป่ฏิบัติธรรมอยูนะ  บอกวาจะเอาไฟไป 
ดับไฟ  เพราะเราสรางไฟของเราขึน้มาไมได  เราสรางสัจธรรม  เราสราง  ตโป  จ 
พฺรหฺมจริยฺจ ของเราขึ้นมาไมได ถาเราสราง ตโป จ     พฺรหฺมจริยฺจ ของเราขึน้มา มัน 
จะมีสติปญญา มันจะรักษามันจะดูแล 

คําวารักษาดูแล  ดูสิในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา  การปฏิบัติเริม่ตน  มนัทุกขมัน 
รอนแคไหนถามนัสงบไมได  หรือมันไมเปนความจริง  เราตั้งสติของเรา  น้ําหยดลงหนิ 
ทุกวนัหินมันยงักรอน  ครูบาอาจารยเราประพฤตปิฏิบัติมา  ทุกคนก็ตองเผชิญกับกเิลส 
ของตัว  เผชิญกับจริตนิสัยของตัว  เผชิญกับความรูสึกของตวั  เผชิญซึ่งๆ  หนา  ตอสูกนั 
ซึ่งๆ หนา สติปญญาตอสูกันซึ่งๆ หนา แลวบงัคับใหจิตนี้ลงได ถาทําดวยขอเท็จจริง ทํา 
ดวยความพยายามของเรา จิตมันตองลงได 

ถาจิตมันลงได สิง่นีม้ันถงึไมเปนกิเลสบังเงา ไมใชตวั ไมใชตน ไมใชสัตว ไมใช 
บุคคล ไมใชเรา ไมใชเขา มันเปนมัชฌิมาปฏิปทา เวลามันออกรู ออกรูเพราะอะไร ออกรู 
ดวยความเปนจรงิ  ดวยขอเทจ็จรงิ  ดวยมัชฌิมาปฏปิทา  ดวยมรรค  เวลาออกไปเหน็กาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มันจับได กาย จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็น 
ธรรม แลวพิจารณาแยกแยะดวยปญญา นี่คือเราจะจดุไฟเผา 

คนฝกหัดใหม แตผูที่มีชํานาญการนะ นกัดับไฟปา เขาจะดับไฟ เขาจะแกไขของ 
เขา นักดับไฟปา  วิธีดับไฟของเขามีหลากหลายวิธีการนัก  จะใชไมกวาดเขาไปตกี็ได  จะ 
ใชน้ําดับก็ได  จะใชอะไรสาดก็ได  จะใชอะไรตางๆ  ก็ได  แตทําสิ่งใดก็แลวแตมันก็ยัง



ไฟดับไฟ  ๑๒ 

เหลือเช้ืออยู  แตถาเราใชตบะธรรม  ใชไฟจุดไปนะใหมันแผดเผาเขาไป  ไฟกบัไฟจะไป 
ทําลายกัน ถึงไฟไปชนกันแลว พอมันเผาเช้ือจนหมดแลว มันจะดับของมันไป 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อไฟของกิเลสมนัมี  ไฟโทสะ  ไฟโมหะ  ไฟความโลภ  ความ 
โกรธ  ความหลงมันมีของมนัอยู  เราจะดับใหมนัมเีช้ืออยู  หรือดับใหมันสิน้กระบวนการ 
ของมัน  ถาดับแตยังมีเช้ืออยู  เชนพอพิจารณาไปแลวมนัปลอยวาง  นี่ตทังคปหาน  มนั 
ปลอยแลวปลอยเลา  แตปลอยขนาดไหนมันมีเช้ืออยู  สิ่งที่มีเช้ืออยูมันจะแกไขสิง่นัน้ได 
อยางไร  แตถามนัเผาโดยเราจุดไฟเผา  นี่ไฟดับไฟ  แตตองดับใหเปน  ดับใหถูกตอง  ถา 
ไฟดับไฟ ไฟนัน้จะดบัหมดเช้ือ ถาเราดับหมดเช้ือเปนขั้นเปนตอนขึ้นไป นี่พิจารณาแลว 
พิจาณาเลา  พิจารณากาย  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลาตางๆ  การกระทําของเรา 
เพื่อประโยชนกับเรานะ 

คําวาเพื่อประโยชนกับเรา  เพราะมันมีจิตทีเ่ปนสมัมาสมาธิ  จิตที่เปนสมัมาสมาธิ 
มันเกิดมาจากไหน  เกิดจากจิต ถาจิตมันมีสิ่งที่เศราหมอง มนัมีสิง่ที่กดทบัหัวใจอยู  มนัก็ 
เปนสามัญสํานกึ  แลวเวลามันใชปญญาออกไป  มนัเปนโลกียปญญา  เพราะมันมีตัวมีตน 
สามัญสํานึกคือเรา 

จิตนี้ละเอยีดนัก  ความรูสึกของจิต  ความคิดตางๆ  มันละเอียดลึกซึ้ง  มนัเปน 
นามธรรม  เราจะตามความคิดเราไมทนั  เราจะควบคุมความคิดของเราไมไดเพราะอะไร 
เพราะมนัเปนสามัญสํานึก แตถามันมีสัมมาสมาธิ แลวสัมมาสมาธิเกิดจากอะไร  เกิดจาก 
จิต  ดูสิ  ช่ือของสมาธิในพระไตรปฎกกเ็ปนช่ือ  ในตํารับตําราเลมไหนมนัก็เปนช่ือ  มันมี 
คุณภาพอยางไร แตถามนัเปนกับเราขึน้มา ดูสิจิตมนัสงบขึน้มา มนัมีความรมเย็นเปนสุข 
ขึ้นมา 

สมาธิเกิดจากจิต  ถาจิตเปนสมัมาสมาธิจิตก็มีพลงังาน  พอจิตมีพลังงาน  มนัใช 
ปญญาเขาไปชําระแยกแยะในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถามันแยกแยะไป พจิารณา 
ไป  เพราะวาจิตมนัมีสมาธิ มันมคีวามลึกซึ้ง มันรับรูรสนะ แลวผูที่ใชปญญาพิจารณาไป 
นี่มนัซาบซึ้ง มันดูดดืม่  นี่ไง ตโป จ  พฺรหฺมจริยฺจ  เวลามันแผดเผามนัทําลาย มันดูดดืม่ 
มันแผดเผาไปเรือ่ยๆ  มันใชวิปสสนาญาณใครครวญบอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา  มันจะเกิด



ไฟดับไฟ  ๑๓ 

การปลอยวาง  เกิดตทงัคปหาน มันปลอยแลวปลอยเลา  จะปลอยมากขนาดไหนเราก็ตอง 
ระวัง 

เห็นไหม  ผูที่ประพฤตปิฏิบัติแลวจิตเสือ่ม  เปนสมาธิก็เสื่อมจากสมาธิ  เวลาจิต 
มันเสือ่มนะลมลกุคลุกคลานเลย  ถาจิตมนัดีขึ้นมา  พอมีสัมมาสมาธินีม่ันจะองอาจกลา 
หาญ มีความสุข  อูหูย  นิพพานอยูแคเอือ้ม  อูหูย  จะใกลถงึนิพพานแลวนะ  แลวประมาท 
เลินเลอ หรือรกัษาไวไมดี  เวลามันถอยกรูดนะ พอจิตมันเสื่อมขึ้นมา เวลาพยายามจะเอา 
ขึ้นมานี่ อูหยู ทุกขรอนมาก 

การใชปญญาก็เหมือนกนั  การใชตทังคปหาน  เราก็ใชปญญาแลวนี่  คิดโดยใช 
ปญญาแลว  มันปลอยวางแลว  มนัมีความโลง  มีความโถง  มีความสุข  มีความสบาย  มี 
ความพอใจ โอโหย นกึวานี่คอืมรรคผลนิพพาน มีความสุขรมเยน็ ประมาทเลนิเลอ ก็ไป 
เหมือนกนั  จิตเสือ่ม  เสื่อมในสมัมาสมาธิ  จิตเปนสมาธิแลวเสื่อมจากสมาธิก็มี  จิตเสื่อม 
ขณะที่ใชสมาธิวิปสสนาแลว ใชปญญาแลว แตเรามนัยังมีเช้ืออยู มนัยังไมถึงที่สุดนี่ แลว 
เราจะตองทําขนาดไหน ถาเราประมาทเลนิเลอ แลวอํานาจวาสนาของคนดวย ไมมีความ 
ละเอยีดออน  มันตองมีความสขุุมคมัภีรภาพ  มีความละเอียดออน  พิจารณาซ้ําพิจารณา 
ซาก นี่พิจารณาหนหนึ่ง  ใชปญญาหนหนึ่ง  ถามีสมัมาสมาธินะ  มันจะลึกซึ้ง  สิ่งที่ไมเคย 
พบเคยเห็น รสชาติอยางนี้จิตไมเคยไดสัมผัส 

เวลาเราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เราอานตํารับตําราทาง 
ปริยัติ  มันเกิดธรรมสงัเวช  มันเกิดการสงัเวช  มันเกดิการน้ําตาไหลน้ําตารวง  มนัเกิดการ 
กระเทอืนหวัใจ  นี่คอืธรรมสงัเวช  แตเวลาวิปสสนาไป  เวลาจิตมนัสงบ  เราปฏิบัติจนจิต 
มันสงบแลว  ไฟมันจะดับไฟ  เรามีไฟแลว  เราจะดบัไฟ  แตถามีไฟแลวไมไดดับไฟ  ไฟ 
นั้นกจ็ะมอดไป 

มีสมาธิแลวไมไดใชสมาธิ  ไมไดใชใหเปนประโยชนขึ้นมา  สมาธิจะเสื่อมเปน 
ธรรมดา  ของสรรพสิง่ทั้งหลายมันเปนอนิจจงัทั้งหมด  สรรพสิง่พลงังานทัง้หลายอะไรก็ 
แลวแตมันเปนอนจิจงั  สิ่งใดเปนอนิจจังสิง่นัน้เปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกขสิง่นัน้เปน 
อนัตตา  แตเราไมรูไมเขาใจในตัวมันเอง  เราศึกษาของเราแลวถาไมถึงที่สุด  นี่ก็ 
เหมือนกนั  พอจิตเปนสมาธิ  ถาเราไมไดออกใชในทางปญญา  มันจะตองเสือ่ม  เสื่อม



ไฟดับไฟ  ๑๔ 

แนนอน มนัอยูโดยตัวของมันเองไมได  เพราะอะไร เพราะมนัอยูในกฎของ สพฺเพ ธมมฺา 
อนตฺตามันอยูในกฎของไตรลกัษณ มันจะคงทีไ่มได 

ถาเรามีสมาธิแลว  เรามีตบะธรรมแลวเราตองฝกหัด การฝกหัดจุดไฟดับ นี่ดับไฟ 
ปา  นักดับไฟปา  เราจะเอาไฟดับไฟ  เราฝกหัดของเรา  เราพิจารณาของเรา  แลวเวลามนัต 
ทังคปหาน มนัปลอยวางครั้งหนึ่ง  เราก็ตองดูแล  เพราะอะไร เพราะมนัตองมีเช้ือไฟ จาก 
ใบไมตก จากเศษวัสดุตางๆ มันทับถมกนัไป มันถงึมีเช้ือไฟ ไฟนัน้มนัถงึลามเขามา  ใน 
ความคิดความเหน็ของเรามนัมกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันมีความชอบ  มีความ 
พอใจ มอีะไรตางๆ มนัตกทับถม  เวลาพิจารณาไปมนัปลอยไง โอ  อนันัน้ใช  อันนี้ใช นี่ 
คือเศษวัสดุทีม่ันตกลงสูการทับถม เพือ่มนัจะรอการเผาไหมอีก 

นี่ก็เหมือนกัน  เราวิปสสนาแลวเราตองมีสติสิ  เราตองมีสตมิีปญญาของเรา สิ่งใด 
ที่กระทําแลว มนัจะจบสิ้นกระบวนการขนาดไหนแลว ถามนัยงัไมเสร็จกระบวนการ ยัง 
มีเช้ือไขอยู  เดี๋ยวมนักจ็ะมีไฟเผาไหมเรามาอีกเห็นไหม  เราจะตองทําซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ํา 
แลวซ้ําเลา ถึงที่สุดถามันดบัจนสิน้เช้ือ มันกบ็อกโดยความสิน้เช้ือ 

ในการประพฤติปฏิบัติ เราเปนคนที่มอีวัยวะครบสมบูรณนะ นี่กเ็หมอืนกัน มีหมูี 
ตา เรารูของเรา เราเขาใจของเรา ในการประพฤตปิฏบิัตินะมนัจะแจมแจงมาก มีสติ เวลา 
มีสมาธิขึ้นมาเราก็รูของเรา  เราไมเขาขางตวัเอง  เราจะไมใหคะแนนตวัเองเกินกวาความ 
เปนจริง นี่มนัเปนสมาธิแลวเดี๋ยวมันก็เสือ่ม  พอมีสมาธิขึ้นมาแลว  ถาเรารักษาไมเปนมนั 
ก็จะหมดไป 

เราตองตั้งสติปญญาขึ้นมา เวลาเราออกใชปญญาพิจารณาแลวมันปลอยวางขนาด 
ไหน พอเราออกจากการปฏิบัติมา อารมณมันก็เหมือนเดิม มันไมมีสิ่งใดที่ไดทําลายลง 
เลย ถามันยังเปนปกติอยู นี่ไง เพราะเรามีสติปญญา เรามีสติของเรา เราใครครวญของเรา 
เราไมหลงใหลไดปลื้มไปกับสิ่งที่เราไดประสบ สิ่งที่เราไดประสบเปนความลึกลับ 
มหัศจรรยอยูแลว เพราะมันเหนือโลก 

พอเวลาสมาธิมันเกิดขึน้มาแลวออกใชปญญา  นี่คือ  โลกุตตรธรรม  โลกุตตร 
ปญญา  ปญญาที่เหนือโลก  ปญญาที่พนจากโลก  ปญญาที่จะดับไฟกเิลสราคะตัณหาใน 
หัวใจ  เรามีตบะเรามีความเปนจริงมาตลอด  เราตองมีสติ  เราตองมีปญญา  เราตองหมัน่
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เพียรรักษา หัวใจนีม่ันวูบวาบตลอดเวลา ความรูสกึความนกึคิดของคนเปนสิ่งที่ปกครอง 
ไดยากมาก  ยิ่งประพฤติปฏิบัตเิขาไป  ยิ่งรูสิ่งใดขึ้นมานี่  มันจะไหลไปตามอารมณ 
ความรูสึก แลวอารมณความรูสึกเรานี่เราจะควบคุมอยางไร เราจะดูแลของเราอยางไร ถา 
จะดูแลของเรามันก็ตองมีหลักมีเกณฑ  เวลาเราทําสมาธิ  เรากําหนดคําบริกรรม  เราใช 
ปญญาอบรมสมาธิ มันจะควบคมุไดงายขึน้ 

เวนไวแต  เราพิจารณาไปแลวซ้ําแลวซ้ําเลา  จนถงึทีสุ่ดแลวมนัขาดนะ  ถามนัขาด 
ไปแลวมันมีฐานที่รองรับ  ถามันเสื่อม  มันก็เสือ่มจากปญญาที่เราจะเดินขึน้ไป  แตถามนั 
เสื่อมลงมา  มันกม็ีฐานอกปุปธรรมนี้รองรับไว  มันไมเหมือนกับผูปฏิบัตทิี่ยังไมมีหลักมี 
เกณฑนะ  ผูที่ไมมีหลักไมมีเกณฑนี่เวลามันเสื่อม  มันก็เสือ่มถอยจนตกเขาไปสูอวิชชา 
เลย 

คําวาอวิชชาคือความไมรูเหนือรูใต  พอไมรูเหนอืรูใตก็หันรีหนัขวาง  เวลาปฏบิัติ 
ไปก็หนาเศราสรอยหงอยเหงา    หันรีหันขวางเลยนะ  หนาซีดหนาเซียวนะ  อดนอนผอน 
อาหารแลวก็หนาซีดหนาเซียว  ก็ไมรูจะไปทางไหน  นี่ไง  เวลามนัถอยแลวมันถอยลงไป 
ขนาดนั้น  ถาไมมีฐานอกุปปธรรมรองรบั  แตถามีฐานอกุปปธรรมรองรับ  เวลาเสื่อมมา 
ขนาดไหน มนัมีขอเทจ็จริงอนันีร้องรับอยู มนัไมถอยกรูดไปเลยหรอก 

ฉะนั้นถาเรายังไมถงึฐานอันนี้  เราก็พยายามทําของเรา  การกระทําเห็นไหม  เรา 
เปนนักดับไฟปา  เรามัน่ใจแลววาเราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  เราเปนบุตรขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เราเปนคฤหัสถ เราเปนพุทธบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา  ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาฝากศาสนาไว  ฝากศาสนาไวคือฝากทฤษฎี 
ไว ฝากธรรมและวนิัยนี้ไว 

ถาเราประพฤติปฏิบัตนิี้ไมตองฝาก มนัจะเกิดขึน้มากับเรา เราจะเขาสูธรรม ใจเรา 
จะเปนธรรมขึ้นมา  เพราะขอเท็จจริงในการประพฤติปฏิบัติ  ที่ทําความเปนจรงิที่มนั 
เกิดขึ้นในการกระทําอยูในปจจบุันนี้ มันเปนการขอเท็จจรงิที่เราคนควา เราแยกแยะ เรามี 
การกระทําของเรา เราทําของเราบอยครัง้เขา บอยครัง้เขา มันเปนจริตนิสัย เปนพละ เปน 
กําลังของจิตแตละคนทีล่ะเอียดออน หยาบกระดางแตกตางกัน  วิธีการกระทํามันก็หยาบ 
กระดางแตกตางกนัไปโดยความชอบธรรม
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โดยความชอบธรรมเพราะอะไร  เพราะมนัตองมีไฟ  ไฟดับไฟ  ถาไมมีไฟไปดับ 
เอาสิ่งใดไปดบันะ  มนัก็ดับเหลอืเช้ือ  มนัไมถึงที่สิน้สุด  ตบะธรรมของเรา  ถาไมมีตบะ 
ธรรม ไมมีสัมมาสมาธิ ไมมีปญญาเขาไปชําระกเิลส เขาไปทําลายจุดไฟเผามันดับมัน ถา 
ถึงที่สุดแลวมนัพิจารณาไปมันปลอยนะ  ปลอยแลวปลอยเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ถึงที่สุดมนั 
ตองขาด! คําวาขาดคือ สมุจเฉทปหาน 

ตทังคปหานนี่มนัเปนการประหารชั่วคราว  มันเปนการฝกฝน  จิตของคนในการ 
ประพฤตปิฏิบัติแตละคน  มันมีอํานาจวาสนาไมเหมือนกัน  คําวาไมเหมอืนกนั  ผูที่ 
ละเอยีดออนลกึซึ้งกจ็ะพจิารณาแลวพิจารณาเลา  มนัไมยอมปลอยหรอก  มนัปลอยสวน 
หนึ่ง  มันก็ยังมีอกีสวนหนึง่  แตถาผูที่ปานกลาง  พิจารณาพอประมาณขึ้นมามนัจะปลอย 
ของมัน  ถาผูที่หยาบมันตองใชปญญา  หยาบหมายถงึวา  กิเลสมนัไมยึดมัน่ถือมัน่จนเกนิ 
กวาเหตุ  พิจารณาซ้ําแคไมกี่ครัง้ มันก็ขาดได 

เวลาขาดขึ้นมา  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  มนัดับไฟจนสิน้เช้ือเลย 
หมดกระบวนการของมนัทั้งหมด  ทนีี้พอไฟสิ้นเช้ือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกจิฉา  สีลัพพตป 
รามาส  แตสิ่งที่เปนความรกชัฏของใจมนัเปนช้ันเปนตอน  ตอนทีล่ึกซึ้งกวา  ตอนที่ 
ละเอยีดออนกวา  เราก็ตองมีไฟที่ลึกซึง้กวา ดูไฟสิ สิ่งที่เปนไฟทีม่นัเผาขึ้นมา ไฟจากฟน 
ไฟจากน้ํามนั ไฟจากอะไรตางๆ คุณภาพมันก็แตกตางกัน 

จิตที่มนัละเอียดออนลึกซึง้แตกตางกนั คนละภพคนละภูมิ ภูมิของใจ ถาใจภูมมิัน 
หยาบ ปุถุชน กัลยาณปุถุชน ถงึจะเกิดโสดาปตตมิรรค เวลาเกิดโสดาปตติมรรค พิจารณา 
ซ้ําแลวซ้ําเลา  เราดับไฟไดสวนหนึ่ง สักกายทฏิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส สังโยชน ๓ 
ตัวขาดออกไป ทีนี้พอขาดออกไปแลว สิ่งตางๆ เพราะมันมีภพ มันมีภพคือมันมีปาอยูใช 
ไหม มันมีภพคอืมนัมีใจอยูใชไหม เพราะมันมีภพมนัถึงมีความรกชัฏ 

ความรกชัฏเกิดขึน้มาจากอะไร  เกิดขึ้นมาจากฐีติจิต  เกิดขึ้นมาจากอวิชชา  สิ่งที่ 
ละเอยีดอยูมันสวนที่เปนความสกปรกโสโครกมันออกมา  นีม่ันก็เกิดเช้ือเกิดไข  เกิดการ 
กระทํา  เกิดการแผดเผา  เห็นไหมความทกุขอยางหยาบ  เวลาทุกขแบบปถุุชน  ความทุกข 
แบบพระโสดาบนัมนักม็ีความทุกขของมัน  ความทกุขที่วาอยากตะกายดาว  อยากจะเอา 
มรรคเอาผล  ถาอยากเอามรรคเอาผลมันก็ตองมีความวิรยิะอุสาหะ



ไฟดับไฟ  ๑๗ 

คนเราถามันไดสิง่ใดที่เปนประโยชนกับเราขึ้นมาแลวนี่  มนัก็จะหวังผลอันนั้น 
ถาหวังผลอนันัน้นะเราตองมีความละเอยีดออน  สิ่งที่เราทํามาแลว  มรรคหยาบฆามรรค 
ละเอยีด  มรรคของโสดาบนัมรรคหยาบๆ  มรรคของสกิทาคา  มรรคของอนาคา  มรรค 
ของพระอรหันตมนัละเอยีดลึกซึง้แตกตางกันไป นีไ่งเหตุทีม่ันแผดเผา สิ่งที่ไฟที่มนัแผด 
เผา เพราะมันมีเช้ือ เพราะมันมีเช้ือมนัถึงไดทําลายสิง่ตางๆ มา 

เราเห็นไฟปาเวลามันเผาขึ้นมา เพราะมนัเปนโลก มนัเปนสิ่งโลกๆ เปนวัตถุที่ทกุ 
คนมองเหน็  ทุกคนจับตองได  แตเวลาไฟมันเผาในหัวใจนี่  เวลามนัเผาขึ้นมา  มันเปน 
ความรูสึกของเราคนเดียวนะ  ความรูสกึอยูภายใน  เวลาคนที่ประพฤติปฏบิัติมนัตองมี 
ความวริิยะอุสาหะ  คนทีม่ีหลักมีเกณฑเขาเรียกภาวนาเปน  คนภาวนาเปนนีน่ะจะเดิน 
จงกรมนัง่สมาธิทั้งวันทัง้คืน จะเดินจงกรมนั่งสมาธิอยูตลอดเวลา  เพราะเหมอืนกับมรรค 
ผลนิพพานอยูแคเอื้อม 

คําวาอยูแคเอือ้มนี่มนัจะเอือ้มหยบิเลย  เราจะหยิบดาวหยิบเดอืนไดตลอดเวลา แต 
มันหยบิแลวมันจบัพลัดจับผลู  ดาวมนัเคลื่อนไง  ดาวเดือนมันเคลือ่นไหว  มนัหมนุไป 
ตามแรงดึงดูด  ตามจักรวาลนี้มนัหมนุของมนัไป  เหน็มนัอยูตรงนี้  แตก็จับแลวจบัผิดจับ 
ถูก เพราะวามันเหมอืนกบัมรรคผลนิพพานอยูแคเอือ้ม ความเพียรมนัถึงอุกฤษฏไง 

คนที่จะมีความเพยีร  มคีวามวิริยะอุสาหะ  เพราะวามันมีผลงาน  ทุกขนี้ควร 
กําหนด เวลาทุกขนี่ทุกขยากมาก สุขนี่กําหนดไหมละ เวลามันมีความสขุขึ้นมา ความสุข 
นี้มนัตั้งอยูไมได  เพราะมนัเปนอนิจจังเหมือนกนั  แตขณะที่จิตมนัสัมผัสความสุข  มันจะ 
มีความสุขมาก เราก็ตัง้ใจของเรา  เรากระทําของเรา ในเมือ่การกระทําอนันี้ เราไดเหน็ผล 
มาแลว การเหน็ผลมานีม้ันเปนเครือ่งยนืยนั 

คนที่ภาวนาเปนนะ  มันมีจุดยืนมีหลักมีเกณฑ  แตคนที่ยังภาวนาไมไดเลย  จุดยืน 
ของเรามันจะออนแอ  อาศัยครูบาอาจารยเปนที่พักอาศัย  แตขณะที่อาศัยครูบาอาจารย 
เปนทีพ่ึ่งนะ  แตคนที่ภาวนาเปนแลวก็อาศัยครบูาอาจารยเปนผูช้ีนํา  เพราะสิ่งที่อยู 
ขางหนานี่เรายังไมรู  เหมือนคนไมเหน็คนไมรูจักทาง  ดูสิเวลาคนเขาหลงทาง  เขาถาม 
แลวถามอีกนะ  ไปทางไหน  ไปทางไหน ถาคนบอกไมเปนนะ  ก็บอกกลับทางเกานัน่ละ 
ยอนกลับไปก็กลับไปสูอวิชชาไง



ไฟดับไฟ  ๑๘ 

แตถาพูดถึงคนเปนแลวนะครูบาอาจารยเปนผูช้ีทาง  ผูช้ีทางมันตองมเีหตุมีผล 
เปนขอเทจ็จริงทีเ่กิดจากการกระทําของเรา  ถาขอเทจ็จริงเกิดจากการกระทํา  ตั้งสติใหดี 
แลวพยายามทําความสงบของใจเขามา ถาใจมันสงบแลวยังจับได การจะใชไฟดับไฟชวง 
ตอไป  ชวงทีล่ะเอียดกวา  ถาเราเห็นไฟเราถงึจุดไฟเขาไปดับ  ใหไฟกบัไฟมนัไปชนกนั 
แลวมนัจะดับของมัน  ถาเราไมเหน็ไฟ  เรายังจับไฟสิ่งนั้นไมได  เราจุดแลวมนัจะไปไหม 
สิ่งใดละ มนัก็ไหมตัวเราเองนะสิ 

ฉะนั้นถาจิตเรา  เราตั้งสติของเรา  เราตั้งปญญาของเราแลวออกรือ้คน  ถามนัเหน็ 
นะ เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นี่เห็นได  เพราะอะไร กายหยาบ กายนอก กาย 
ใน  กายในกาย  เวทนานอก  เวทนาใน  เวทนาในเวทนา  นี่เวทนาเหมอืนกนั  เวทนาของ 
ปุถุชนก็เวทนาแบบโลกธรรม ๘  ดวยความเปนอยูของโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศ 
เสื่อมยศ มันกม็ีคาเหมือนกัน 

แตเปนพระโสดาบัน ดูสิ นางวิสาขา เวลาหลานนางวิสาขาตาย รองไหไปหาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  วิสาขาเธอเปนอะไร  หลานรักมากเลยตายไป  แลวถา 
ชาวบานทั้งหมดเขาเปนลูกหลานเธอ เธอไมตองรองไหทุกวนัหรือ เพราะมีคนตายทุกวัน 
สติพรอมเลย  พอยกตัวอยางขึน้มานีพ่ระโสดาบนัเขาใจเลย  พอเขาใจก็หยุด  แลวความ 
เศราใจหมดไปเลย 

แตถาเปนปุถุชนนะ รู  เพราะพระพุทธเจาบอก บอกขนาดไหนกร็ู  แตเพราะมันมี 
เช้ือไฟไง  พอมีเช้ือไฟมนักม็ีไฟเผาลนในหวัใจใชไหม  ทั้งๆ  ที่มีเหตมุีผล  รู  แตมันมเีช้ือ 
อยู มนัเผาอยูในหัวใจ แตเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอกเตอืนนางวิสาขา นาง 
วิสาขาหยุด  หยุดแลวดับหมดเพราะเปนอกุปปธรรม  ที่มีอกปุปธรรมเพราะโสดาบันมัน 
รองรับสิ่งนั้นไว รองรับความเสือ่ม ความอะไรตางๆ 

สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเตือนนางวิสาขา  นางวิสาขาปรารถนาอยาง 
นั้น  แตเวลาปฏิบัตเิราไมปรารถนาอยางนั้น  เราปรารถนาถงึที่สุดแหงทกุข  ถาปรารถนา 
ถึงที่สุดแหงทกุขนะ  เราตองตัง้สติของเรา  แลวทําความสงบของใจ  ความสงบของใจมัน 
จะละเอียดกวา  มันละเอียดกวาเพราะอะไร  สมัมาสมาธิของโสดาปตติมรรค  กับ 
สัมมาสมาธิของสกิทาคามรรค  ถาสกิทาคามรรค  ดูสิมันมีกําลังมากกวา  สมาธิเหมือน



ไฟดับไฟ  ๑๙ 

สมาธินี่แหละ  แตมันมีขั้นตอนของมัน  มนัมีกําลงัมากกําลังนอยของมันไง  เพราะกเิลส 
อยางหยาบ กิเลสอยางละเอียด 

ถากิเลสอยางละเอยีด  กําลังทีม่ันละเอียดกวา  มันจะยอนเขาไป  แลวเขาไปเห็น 
กาย  กายในกายไมใชกายนอก กายนอกคอืการทําความสงบของใจเขามา กายในคือชําระ 
ลางสิ่งที่เปนสกักายทิฏฐิ    วิจกิิจฉา  กายในกายเขาไป  มันลกึซึ้งเขาไป  กายนีม้ันเปน 
อุปาทานการยึดของจิต จิตมนัยึดเฉยๆ เพราะมนัเปนอุปาทาน 

ถาวิจิกจิฉาคือความลังเลสงสยั  วิจิกิจฉาคอืความไมเขาใจในสกักายทิฏฐิ  พอมนั 
เขาใจสักกายทฏิฐิ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  มันปลอยวาง  แตอุปาทาน  เพราะกายก็คอืกาย 
จิตก็คือจิต  เพราะจิตมันมีอวิชชา  มันมีภวาสวะ  มนัมีภพ  สิ่งทีม่ันทิง้เช้ือไขไว  พอมนัทิ้ง 
เช้ือไขไวมนัก็อปุาทาน  มนัก็เกาะไวอยูอยางนัน้ละ  ถาเราพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ความ 
เกาะไวอยางนัน้  มนัจะใหผลแตกตางกัน  ผลของการพิจารณากายในสกักายทิฏฐิ  มนั 
ใหผลอยางหนึง่  ผลของการพิจารณาสิ่งทีเ่ปนอุปาทาน ความรับรูมนัจะเปนอีกอยางหนึง่ 
ถาเปนเหมอืนกนั มันจะเปนโสดาบัน เปนสกิทาคาไมได 

สิ่งที่เปนโสดาบนั  เพราะพื้นฐานของจิตทุกดวง  พื้นฐานของหัวใจที่เกิดมาเปน 
มนุษย  มันมีอวิชชา  มันมีความยึดมัน่  มันมคีวามเขาใจ  มนัมีความเปนไปของ 
สัญชาตญาณ  แตพอเวลาพิจารณาเขาไปถึงที่สุดแลว  พอมนัปลอย  วิจกิิจฉาปลอยความ 
ยึดมั่นถือมั่นของกายเขามา จิตมันปลอยเขามาแลว จากกายใน กายในกาย พอกายในกาย 
พิจารณาซ้ํา พิจารณาอยางเดิมนั่นละ 

พิจารณาอยางทีเ่คยพจิารณา  พิจารณาใหมันแยกแยะใหมันแปรสภาพของมันไป 
ดวยกําลังของสมาธิ  ดวยกําลงัของปญญา  ถากําลังของสมาธิมันมมีันหนุนขึน้มา  กําลงั 
ของมันจะนอมไป  รําพึงไป  ใหกายมันแปรสภาพของมนัไป  ใหมันไปสูสถานะของเขา 
เปนดนิ  เปนน้ํา  เปนลม  เปนไฟ  ถามนัพิจารณาไปมันก็ปลอย  ปลอยคอืจิตเปนตทงัค 
ปหาน ปลอยคือการฝกฝนการใชปญญา 

การทําความสงบของใจ  เรายังตองมีสติปญญาเพือ่ความสงบของใจ  ถาคนทํา 
สมาธิคลองแคลวมนัมีความสงบเขามา แลวความสงบลึกหรอืตื้นอยางไร มนัก็ทําของมนั 
ได มันมีสติปญญามันใครครวญ ถาความลึกซึ้ง ความเปนสมาธิที่ยังไมพอ มนัเปนสมาธิ



ไฟดับไฟ ๒๐ 

อยูแลว  เราก็ใชคําบรกิรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธตอเนื่องเรื่อยไป  จากที่มนัสงบเล็กนอย 
มันสงบมากขึน้  สงบลกึซึ้ง  เราวัดของเราได  เราจะไปจุดไฟ  ดับไฟที่ไหน  ดับในที่ราบ 
ดับในที่บนภูเขา ในปาพรุ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะใชกําลังของเรามากนอยแคไหน  ปาพรุ  ปาชุมน้ํานี้เราจะจุด 
ไฟติดไหม ในเมือ่มนัเปนปาพรุ มันเปนปาชุมน้ํา แตเพราะวามนัมเีช้ือไข มเีช้ือไฟอยูมนั 
ถึงติด  ปาพรมุันก็ติดได  แตเราจะจุดไฟใหมันเขาไปดับปาพรุนัน่  เราจะใชกําลังมากนอย 
แคไหน มันถึงตองกําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ  ใหกําลังมนัเพิม่มา  คนทําสมาธิเปน  เรา 
จะรูเลยวากําลงัเราพอมากนอยแคไหน  พอเรากําหนดพุทโธ  หรือเราใชปญญาอบรม 
สมาธิ  กําลังมันมีมากขึน้มาระดบัที่เราใชงานได  คําวาใชงานได  มันออกใชปญญา 
พิจารณาไปแลวมันทะลุทะลวงไง มนัปลอย 

ปลอยนี่เปนตทงัคปหานนะ เพราะมีพืน้ฐานของสัมมาสมาธิ เราถึงเกิดปญญา พอ 
เกิดปญญาขึ้นมามันจะชําระลาง  มันทะลุทะลวงเขาไป  ใหจิตกับกิเลสที่มนัเกีย่วเนื่อง 
อุปาทานทีม่ันยึดมั่นมันปลอย  แตมันไมชําระลาง  พอมนัปลอยขึน้มา  นีก่ําลังของสมาธิ 
มันพอ พอมนัปลอยแลวก็คอืจบกระบวนการอนัหนึง่ 

เวลาทํางาน  เราทําอาหารในครวั  ทําอาหารเสร็จแลว  เราออกมากินกันแลว  เสรจ็ 
แลวเราก็ตองเก็บลางมันใชไหม  เดี๋ยวเราก็กนิมือ้ใหมตอไปใชไหม  นี่ก็เหมือนกนั  เวลา 
มันปลอย มนัปลอยคอืงานรอบหนึ่งของการใชปญญา งานรอบหนึ่งของมรรคญาณ งาน 
รอบหนึ่งของธรรมจักรที่มนัหมนุออกไป  จักรจะเคลื่อน  จกัรจะหมนุออกไป  หมนุคือ 
ชําระกิเลส ขณะปลอยแลว ปลอยแลวคอืวาสุขไง 

ปลอยแลวคอืสุข  จบกระบวนการหนึง่  แตมันยังมีเช้ือไข  สิ่งทีเ่ปนเชื้อไขมันจะ 
ตกซ้ําตกซาก  ที่จะทําใหเกิดไฟรอบใหมตอไป  ถาเราไมดูแลรักษาขึน้ไป  เดีย๋วมันก็ไหม 
บานไหมเรือนเราเหมอืนกนั ถาเราจะมีสติปญญาขึ้นมาเรากก็ลับมา พอมันปลอยแลวมัน 
ก็มีความสุข เราก็กลับมาทีจ่ิต กลับมาทําพุทโธ กลบัมาใชปญญาอบรมสมาธิ ใหเกิดฐาน 
ของสมาธิ แลวก็ออกไปพิจารณาตอ 

นี่ไง เพราะเราจุดไฟเพื่อจะดับไฟ พอดบัแลว ไฟจะมาชามาหลัง มาไมพรอมกนั 
มาตางๆ มันคนละทิศทาง ลมพัดเปลี่ยนทิศตางๆ นีไ่ง เวลาพจิารณาไปมนัมเีหตุมีผลของ
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มัน  เราถงึตองตัง้สติปญญาของเรา  แลวเขาไปพิจารณาของเราซ้ําแลวซ้ําเลา  ถึงที่สุด 
กระบวนการของมรรคญาณมันตองเปนสจัธรรม 

สัจจะ  อรยิสัจจะ  มันเกิดโดยสจัจะ  เกิดโดยการกระทําของเราอยูแลว  ถาเกิดโดย 
ขอเทจ็จรงิ  โดยการกระทําที่มันฝกมันซอม  มันกระทําของมนั  เราทําแลวทําเลาบอยครัง้ 
เขา ถึงที่สุดมนัเผาเช้ือไข  เช้ืออะไรตางๆ จนสิน้กระบวนการทั้งหมดเลย สมุจเฉทปหาน 
กายเปนกาย  จิตเปนจิต  แยกออกจากกนัเปนสัจธรรม  กายกับจิตแยกออกจากกัน  โลกนี้ 
ราบหมด มันปลอยหมดนะ รวมเขามาละเอียดออนมาก 

นี่ดูความสุขสิ สักกายทิฏฐิอยางหนึ่ง มีความสุขอยางหนึ่ง มนัปลอยวางอยางหนึ่ง 
เวลาชําระอุปาทาน  จิตทีม่ันมีอปุาทานยึดไวเฉยๆ  ระหวางกายกับจิต  แลวเวลามนัปลอย 
ทําไมมนัลึกซึง้กวาละ  เพราะวาผลของมนัแตกตางกนั  แตกตางกันเพราะกําลงัของสกิทา 
คามรรค กับกําลังของโสดาปตตมิรรคกําลังแตกตาง  กําลังแตกตางตองใหผลแตกตาง 

กําลังความรูสึกกค็ือทนุไง  เรามทีุนเห็นไหม  เงิน  ๑๐๐  บาทกับเงนิ  ๑,๐๐๐  บาท 
ใหผลใหคาตางกัน  เงิน ๑๐๐ บาทก็ใชประโยชนไดแค ๑๐๐ บาท เงิน ๑,๐๐๐ บาท ก็ใช 
ประโยชนได  ๑,๐๐๐  บาท  ผลของโสดาปตติมรรค  เวลามนัชําระลางขึน้มา  สักกายทฏิฐิ 
มันปลอย  มนัขาดพั่บ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  จิตรวมลง  มีความสขุมาก 
เปนความสุขของอกุปปธรรม 

พอเราดําเนินการตอไป พิจารณาซ้ําๆๆๆ  จนอุปาทานมนัขาดออกไประหวางกาย 
กับจิตแยกออกจากกนั  โอโฮ  ลึกซึง้มาก  ลกึซึ้งจนไมมีอะไรเลย  โลกนี้วางหมดเลย  เปน 
พระอรหันตเลย  นึกวานิพพานเลย  สิ่งตางๆ  เหน็ไหม  นิพพานขนาดไหน  จิตมนัเปน 
นามธรรม  จิตที่ชําระลางกิเลสเขามา  แลวยิ่งกเิลสมนัรูสึกตวันี่  มันจะคอยหลบคอยซอน 
อยูในจิตของเรา กิเลสเกิดจากจิต กิเลสเปนอวิชชาครอบงําจิตมา 

แลวเวลาเราปฏิบัติธรรมขึน้มา ธรรมะทีม่นัเกิดขึน้มา ที่กําลังตอสูกัน มรรคญาณ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมและวนิัยนะ  ธรรมและวนิัยเปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจนเปนอาวุธ  เปนการ 
กระทํา  เปนการฝกฝน  เปน  ตโป  จ  พรฺหฺมจริยฺจ  เปนมงคลชีวิต  เปนมงคลเกิดจากจิต 
สิ่งตางๆ กิเลสเกิดจากจิต แลวทําลายจิตอยูตลอดเวลา
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เราออกมาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  โดยมกีําลัง  มีศรทัธา  มีความเช่ือ  แลวปฏบิัติ 
ขึ้นมาจะไดผลงานของเราขึ้นมา จิตมันมีหลักมีเกณฑขึ้นมา พิจารณาตางๆ ขึ้นมา จนเปน 
มงคลกับเรา  เปนมงคลชีวิต  มงคลชีวิตนี่เกิดขึ้นมาจากไหน  เกิดจากการกระทําของเรา 
เราพิจารณาของเราขึน้มา มีหลักมเีกณฑขึ้นมา มันมคีวามอิม่เอม มันมีความปลื้มใจ นี่ไง 
ศากยบุตรพุทธชิโนรสมันจะเกิดขึ้นมาจากการกระทาํ 

ถาจิตมันวานี่คอืนิพพาน  นี่คอืความวางขนาดไหน  อันนั้นเพราะวาสิ่งที่เปนคุณ 
คาที่มีความละเอียดลกึซึ้งกวานี้ จิตของเรามนัหยาบ มันเขาถึงไมได แตถาเรามีสตปิญญา 
ของเรา  เราตั้งสติปญญาของเรา  ถาเกิดสติขึ้นมา  ฝกไปจนเปนมหาสติ  จากสติปญญา 
เพราะอะไร เพราะความคิดกับจิตมันกระทบกัน มนัก็รับรูได 

แตเวลาทําลายความคิดจนหมดไปแลว พอจิตมนัทําลายความคิดอยางหยาบๆ มา 
หมดแลว  ตอนนีจ้ิตมันเปนความคิดโดยตวัของมนัเอง  จะเอาอะไรไปจับมนัละ  มันถงึ 
จะตองมีมหาสติ  กําหนด พุทโธ พุทโธ พุทโธ นั่นละมหาสติ  แลวมันจะเกิดมหาปญญา 
เพราะเหตุใดถึงเกิดเปนมหาปญญา 

ดูสิเวลาไฟมันไหมโลก ระเบิดนิวเคลียรลงมานี่เราจะชวยเหลอืมนุษยอยางไร นี่ก็ 
เหมือนกนั  โลกทัศนคอืหัวใจ  คอืภพ  คือสิง่ตางๆ  ที่เราจะทําลายมัน  พอเราเขาไปสิง่ที่ 
ละเอยีด  เราจะดบัไฟทีเ่ปนระเบิดนวิเคลยีร  นวิเคลียรทีท่ําลายหัวใจนี่มนัจะทําอยางไร 
มันถงึมมีหาสติ  มหาปญญา  ไฟอันละเอียดลึกซึง้  ไฟอันสุขมุคัมภรีภาพ  มันจะเขาไป 
ทําลายสิ่งที่เปนนิวเคลียร เปนสารพิษ เปนอะไรตางๆ ที่เรามองไมเห็นดวยตาเปลา 

เวลามนัพิจารณาไปมนัจับตองของมนั  ถาจิตมนัสงบแลวมันพจิารณาออกไป 
เปนมหาสติ  มหาปญญา  เพราะมนัจบักาย  เวทนา  จิต  ธรรม  อันละเอียดลกึซึ้ง  มันจบั 
ขึ้นมามนัเขยาหัวใจ  เขยาหัวใจวา อู ไหนวานิพพาน ไหนวาวางหมด ไหนวางไมมไีง 

ถาวุฒิภาวะมนัหยาบๆ  มันก็รับรูไดหยาบๆ  แลววุฒิภาวะมนัพัฒนาขึน้มาจาก 
โสดาปตติมรรคเปนโสดาปตติผล  สกิทาคามรรคเปนสกิทาคาผล  แลวกายกบัจิตมนัแยก 
ออกจากกันเปนธรรมชาติ  สิ่งที่มนัลึกซึ้ง  สิ่งทีเ่ปนภวาสวะภพนีม้ันพัฒนาของมนัขึ้นมา 
มันละเอยีดลึกซึง้จนเรากเ็ขาใจไมไดวาเราจะทํางานอยางไรเลยละ
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แตเพราะเรามีครูบาอาจารยเปนผูช้ีนําใชไหม  เรามอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเปนศาสดาของเรา เราเปนศากยบุตรพทุธชิโนรส เราเปนลูกศิษยลูกหาขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ที่จะสรางหวัใจขึน้มาใหเขาสูธรรม  พอจิตมนัละเอียดลึกซึ้งเขามา 
มันพัฒนาของมันขึน้มา  มันมีวุฒิภาวะสงูขึ้นมา  มนัมีฐานของมัน  มันสรางกระบวนการ 
ขึ้นมาจนเปนมหาสติ มหาปญญา 

มหาสติมหาปญญานี่มันเขาไปจบัตัว  กาย  เวทนา  จติ  ธรรม  นี่  กายนอก  กายใน 
กายในกาย  กายอันละเอียดลึกซึ้งมหาสติมหาปญญามันจบัขึ้นมาเปนอสุภะ  สิ่งทีเ่ปนอสุ 
ภะเพราะเปนมหาสติมหาปญญา  มันพิจารณาใครครวญของมนั  ถามันจับไดมันถงึเกิด 
มหาปญญา ถามันจับไมไดมนัเกิดมหาสติ มหาสติมนัเกิดมหาสมาธิ สมาธิมันเกิดมันกม็ี 
ความลึกซึง้  วาง  อูฮู  มีความสุข  อูฮู  นิพพาน  มันก็นอนจมอยูใตกามราคะ  อยูใต 
กระบวนการของสิง่ที่มองไมเหน็ดวยตาเปลา    สิ่งทีเ่ปนความละเอยีดลึกซึง้  ไฟที่มองไม 
เห็นดวยตาเปลา 

แตถามันพิจารณาของมนัขึน้มานะ  มันจะเปนมหาสติ  สิ่งที่มองไมเห็นดวยตา 
เปลา  มนัก็มกีระบวนการที่เขาไปชําระลางได  พอกระบวนการชําระลางขึน้มา  มนั 
พิจารณาของมันขึน้มา  พอมนัจับไดมันเกิดปญญา  ปญญามันใครครวญซ้ําแลวซ้ําเลา 
ตองมีความขยนัหมัน่เพียร 

คําวาขยันหมัน่เพยีรนะ  ดูสิงานหยาบๆ  ขึ้นมา  ดูตั้งแตโสดาปตติมรรค  สกิทาคา 
มรรคนี่  เราก็ลมลุกคลุกคลาน  เราก็ตอสูกบัมนัดวยกําลังศรัทธา  กําลังความเพยีรของเรา 
มหาศาลเลย แตเมื่อเปนมหาสติมหาปญญาขึ้นมาแลว มันลึกซึง้ขนาดนั้นแลวเราจะทําสิ่ง 
ใด  ดูสิ  เวลาคนเขาบริหารจัดการ  ในออฟฟศเขาทําของเขา  เขาดูแลของเขา  เครื่องยนต 
กลไกของเขา  เขาไมใหคนนอกเขาไปนะ  เราไมไดทํางานปดฝุนขางนอก  เราเปน 
กรรมกรแบกหามทํางานอยูนอกอาคาร  แตไอคนทีบ่ริหารจัดการเขาอยูในอาคารนะ  อยู 
ในอาคารของเขา เขาทํางานละเอียดของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  แลวเราจะเขาไปชําระลาง  เราจะเขาไปตอสูกับกิเลส  เราจะมี 
ปญญาอยางไรทีจ่ะเขาไปตอสูกับมัน  เราถึงตั้งสติ  พอเปนมหาสติมหาปญญานี่มนั 
ละเอยีดลึกซึง้มาก  แลวใจจะนอมนําจนจิตมันเหน็นะ  เห็นสิ่งทีเ่ปนขนัธอันละเอียดทีม่ัน
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เกิดจากจิต พอเหน็ขนัธอันละเอยีดแลวจับได พอจับไดก็ใชปญญาใครครวญ ถาพิจารณา 
โดยปญญา มันจะเห็นจิต เห็นขนัธอันละเอียด เห็นสิง่ที่เปนกามฉนัทะในตัวเอง 

กามฉันทะคอืตัวภพ คอืตัวเรา คือตัวมี ไง ถาไมมีตวัมี ไมมีสถานที่ ไฟมนัจะไหม 
บนอะไร ถาไฟมนัจะไหมนีม่ันตองมีสถานทีใ่หมนัไหม นี่ไง เพราะมันมีที่ละเอยีด มันมี 
ที่รองรับ  ดูสิ  ดูสารพิษในอากาศที่เราไมเห็นเราจะรูไดอยางไร  นี่ก็เหมือนกนั  นีม่ันเปน 
สารพิษในโลกนะ แตสารพิษในใจ สารพิษของสิ่งๆ ตางที่มันเกิดขึ้นมาจากใจ เกิดขึ้นมา 
จากสิ่งที่ละเอยีด 

ทีนี้พอจิตทีม่ันละเอยีดกวา  มรรคญาณ  อนาคามรรค  สกิทาคามรรคกับอนาคา 
มรรค อนาคามรรคมันจะละเอียดลึกซึ้งกวา มนัเปนมหาสติมหาปญญา มันมีสติปญญาที่ 
มันเขาไปละเอียดออนลึกซึง้ คือมันตองตั้งสติใหดี 

คนที่ประพฤติปฏิบัติ  ครูบาอาจารยทานบอก  เวลาปฏิบัตินะ  ถาปญญามันเริ่มจุด 
ติด  เวลามันหมุนขณะที่เปนอนาคามรรคนีจ่ะอยูกบัใครไมได  ครูบาอาจารยที่ประพฤติ 
ปฏิบัติทานจะแยกตัวออกไปอยูคนเดียว  เพราะทุกวินาที  ทุกสิง่การเคลือ่นไหวของจิต 
สติมันทนั มหาสติมันทันหมด แลวงานขางนอก ความเปนอยูทีเ่ราดํารงชีวิตกนั ที่บอกวา 
นกกม็ีรวงมรีัง  เราตองมีขอวัตรปฏิบัติ  เราตองมีกิจของสงฆ  เราตองทํางานรวมกนั มันก็ 
ไปขัดแยงกบัสิ่งทีล่ะเอียดออนในหัวใจ 

ฉะนั้นสิ่งที่ละเอียดออนในหวัใจ มันจะอยูกับสิ่งหยาบๆ อยางนี้ไมไดเลย  เห็นวา 
สิ่งนี้เปนของไรสาระ  ดูสิ  จิตของเราที่มนักําลังจะพนจากทกุขอยูแลว  แลวไอนีม่ันเรื่อง 
ของโลกๆ  เวลาปฏิบัติบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ปฏิบัติบูชาดวยใจเปนธรรม 
ดูสิเวลาบอกวามันจะควาดาวควาเดือน มันจะหยิบดาวหยิบเดือนบนฟานะ นี่ก็เหมือนกนั 
จิตมันจะเอามรรคเอาผล มันจะควา มันจับผิดจับถกู ตะครุบแลวตะครุบอีก แลวมันจะทํา 
อยางใด 

สิ่งที่เปนคุณประโยชนกับการประพฤติปฏิบัติ  สิ่งที่เปนคุณประโยชนกบัครูบา 
อาจารย  ถาครูบาอาจารยทานรูของทาน  ทานเหน็ของทาน  ทานจะเปดโอกาสให  แลว 
ทานจะคอยดูแลไมใหใครสิง่ใดเขามากระทบกระเทอืนอนันี้ เพราะเหตุการณอยางนี้
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ดูสิ  เวลาเราทํางานวิจยัตางๆ  ทางโลก  สิ่งที่เราจะประสบความสําเรจ็เพือ่เอามา 
เปนประโยชนกับโลก  ทุกคนตองรอคอยผลงานนั้นใชไหม  แลวนี่หัวใจที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  หัวใจทีม่ันจะพน  มันจะเอาไฟตบะธรรม  มหาสติ  มหาปญญา  ไฟอันละเอยีดที่ 
มองดวยตาเปลาไมได  เอาไปชําระไฟที่มองไมเหน็นี่  มันจะเปนประโยชนกับศาสนา 
ประโยชนกับศากยบุตรพุทธชิโนรส  มนัจะเปนประโยชนกับโลก  ประโยชนเกิดกับ 
บุคคลคนนัน้กอน  ประโยชนเกิดจากการกระทําของใจที่มนักําลังตอสูกนั  ใจทีเ่ปน 
อริยมรรค  มรรคทีม่ันละเอียดออนในหัวใจ  มรรคญาณที่มันเคลื่อนตัว  มันเคลือ่นตวั 
มรรคกับจกัร  นี่ปญญามนัหมนุ  หมุนเพราะจกัรมนัหมนุ  ธรรมมนัหมนุ  พอหมนุแลว 
หมุนอยางไร 

มันหมุนดวยมรรค  ๘  ดวยงานชอบ  เพียรชอบ  ดําริชอบ  ความระลึกชอบ 
สติปญญาชอบ  ดวยความชอบธรรมของมัน  จนเปนมหาสติมหาปญญา  แลวมนัเขากลืน 
กินทําลายกนั  มนัจะละเอียดออนลึกซึง้และเร็วมาก  แลวมนัมีการตอตาน  มกีารกระทํา 
เหมือนสิ่งที่มองไมเห็น  พอลมพัด  มันรูแตอากาศที่มันพัดเปลี่ยนทิศทางไป  พอเปลี่ยน 
ทิศทางไปทางไหน พัดไปทางไหนคนทางนัน้จะตองลมตายกนัเปนเบือเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราตั้งใจของเรา  มันพัดเปลี่ยนทิศทาง  แลวเราจะควบคุม 
อยางไรใหมันถูกตองตามหลกัธรรม  เราจะควบคมุสิ่งตางๆ  จิตใจที่มนัเปนมหาสติมหา 
ปญญาที่มันเคลื่อนไหว  เราจะทําอยางไรใหมนัสมดุล  ใหมันเปนมัชฌมิาปฏิปทา  ถา 
ฝกฝนบอยครั้งเขา  การควบคมุทิศทางมันจะละเอียดเขามา  ละเอยีดเขามา  จนทันกัน  จน 
สิ่งนี้มนัจะเปลี่ยนทิศทางไมได  จะเปลีย่นทิศทางขนาดไหน  สติปญญาก็คอยตะลอมเขา 
มา 

ถึงที่สุดทําลายกันจนครนืกลางหัวใจนะ  เพราะมนัจะกลนืเขามาๆ  จนถงึตัวเอง 
แลวทําลายตัวมันเองเห็นไหม  ไฟตบะธรรมทีม่ันจะเผาไฟกามราคะ  ทําลายกามราคะ 
ออกไปจากหัวใจ  แลวฝกซอมบอยครัง้เขา  ละเอยีดลึกซึ้งเขาไปอกี  ลึกซึ้งเขาไปเพราะ 
อะไร  เพราะอนาคา ๕  ช้ัน พจิารณาเขาไป ปลอยวางเขาไป จะตามสบืกระบวนการของ 
จิตเขาไปสูภวาสวะ เขาไปสูภพ เขาไปทําลายจนถึงที่สุดแลวมนัปลอยวาง วางหมดเลย
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ความวางอยางนีม้นัเกิดจากอะไร  ดูสิ  เราเห็นไฟที่มนัแผดเผาทําลายโลก  ทําลาย 
สิ่งตางๆ  ทําลายทุกอยาง  ทําลายชีวิตคน  มันทําความเสียหายมาทั้งนัน้เลย  แตเพราะเรามี 
ศักยภาพ  เพราะเราวาเรามวีุฒิภาวะ  เรามาประพฤติปฏิบัติกับครูบาอาจารยของเรา  กับ 
ประพฤตปิฏิบัติจากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาช้ีทางมา  เราพัฒนาการขึ้นมา จนถงึ 
ที่สุดวางหมดเลย ไมมีสิง่ใดเลย 

เพราะความไมมีสิ่งใดเลย มันถึงจบัตองสิง่ใดไมได พอจับตองสิ่งใดไมได มันจะ 
สิ้นสุดกระบวนการของมนัไดอยางไร  สิ่งที่จับกระบวนการ  สิ่งที่จิตจับตองไมได  แลว 
ความรูสึกมันอยูทีไ่หน  สิ่งที่เปนไฟ  ความรูสึกที่วาเปนเรา  ความรูสึกอนันีม้ันอยูทีไ่หน 
ถามีสติปญญามันจะยอนกลับมา  มนัจะยอนกลับมาจุดและตอม  กลับมาสิ่งที่รบัรู  สิ่งที่ 
เปนไปนะ  สิ่งที่ภวาสวะ  สิ่งที่เปนภพ  สิ่งทีเ่ปนไฟแลวมนัเผาไหมขึน้มาไง  สิง่ที่ไฟเผา 
ไหมขึ้นมา  เพราะมนัมีภพ  มีสถานที่  มเีช้ือมีไขขึ้นมามนัก็ยงัเผาขึ้นมาได  แตพอมัน 
ทําลายหมดแลว  มนัทําลายสิ่งที่เปนไฟ  ไมมีไฟ  ไมมีควนัตางๆ  มันจะละเอยีดเขาไปจน 
ไมมีสิง่ใดเลย แลวพอมนัทําลายวางหมดแลวมันเหลอือะไรละ 

สิ่งที่มนัยังเหลอือยู มันยังเปนไปไดอยู มนัยังไปเกิดบนพรหม ถาตายไปแลวก็ไป 
เกิดบนพรหม  เพราะพรหมมีขันธเดียว  พรหมมีขนัธ  ๑  ที่มันละเอียดลึกซึ้ง  แลวที่เรา 
หยาบอยูนี่  เราเปนมนุษย  เวลาพูดธรรมะกันเราพูดดวยสัญชาตญาณ เราพูดดวยภาษา แต 
เวลาจิตมันละเอียดเขาไป  มันพูดดวยภาษาไมได  มนัไมมีภาษาจะพูด  จิตเดิมแทนี้ผองใส 
มันไมมีภาษาอะไรจะมาสื่อมนัไดเลย ถาสื่อไมไดแลวมนัจะรูตัวมันเองไดอยางไรละ มนั 
จะมีสติปญญาของมนัไดอยางไร ที่บอกวาสติเปนอตัโนมัติ  อัตโนมัตมิันก็สงออกไง  แต 
ถามันมีอรหัตตมรรคละ 

อรหัตตมรรค สิ่งที่เปนญาณหยั่งรู  ไมใชปญญา ปญญามันเกิดจากการกระทบนะ 
ตองมีพลังงานกับ ขนัธ ๕ กับสังขาร มันถึงเกิดปญญา แลวการเกิดทีม่ันละเอียดลกึซึ้งจน 
มันกระทบกันกบัสิ่งใดไมได  เพราะมนัละออกมาหมดแลว  มนัเปนพลงังานเพียวๆ 
พลังงานเฉยๆ  พลงังานเปลาๆ  พลังงานนี่คอืธาตุ  สักแตวา  ธาตุรู  ธาตุรูมันเคลื่อนไปใน 
อากาศ  แลวมันจะไปรูกบัใครละ  สัตวเซลลเดียว  ไมมีอะไรกระทบ  แลวอะไรจะจับตอง 
มัน
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นี่ไง  จุดเริ่มตนการแผดเผานะ  ดูสิ  ไฟมันมาจากไหน  ดูพลังงานที่มนัมา  มนัมา 
อยางไร  ถาไมมีครบูาอาจารยกว็า  โอ  นี่ละนพิพาน  นี่สิ้นสุดกระบวนการแลว  นี่ละการ 
ปฏิบัติแลว  นี่แหละคอืตัวกเิลส นี่คือตวัสุดวิสัย  ตวัที่การกระทํา  เวลาปฏิบัติเขาไปอยาง 
นี้เหมอืนกับสุดวิสยัเลย เพราะมันมีอะไรถงึสืบตอเขาไปถึงจุดนี้ได แตเพราะมันมี 

สิ่งที่วา  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามิมรรค  อนาคามรรค  เรากว็ากันไป  เวลา 
อรหัตตมรรคขึน้มา  แลวอรหัตตมรรคเปนอยางไร  แลวอรหัตตมรรคมนัอยูที่ไหน  แลว 
มันจะเกิดขึน้มาไดอยางไร สิ่งที่เกิดขึ้นมา ตัวจิตคือตัวอวิชชา จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิ 
แทหมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกเิลส  ‘ขามพน 
กิเลส’  เพราะอะไร  ถามันไมมีอรหัตตมรรคมนัจะขามพนไปไดอยางไร  ถามนัไมมี 
อรหัตตมรรคเหน็ไหม 

จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทหมองไปดวยอปุกิเลส  ถาไมมีอรหัตตมรรค  มนัก็ 
ผองใส  แลวมันกเ็ปนกิเลสของมนั  ตัวผองใสคือตัวกิเลส  ตัวผองใสคอืตัวจิตเดิมแท  ตัว 
จิตเดิมแททีเ่ปนนามธรรม  ถามันจะผองใส  มนัก็คูกบัเศราหมอง  ถามันจะวาง  มันก็คูกับ 
ไมวาง  มนัมีความรูของมันอยูคนเดียวทีม่ันไมมอีะไรไปขัดแยงกับมัน  ไมมีสิ่งใดไป 
กระทบกระเทือนกับมัน แลวจะรูไดอยางไร 

ถามีครูบาอาจารยคอยเตือน  แลวยอนกลับเห็นไหม  พลังงานทีย่อนกลบั  น้ําไหล 
ขึ้นสูที่สูง  น้ําที่มนัจะขึน้สูที่สงูไดเพราะเขาทดขึน้  มันถงึจะขึน้สูที่สงูได  น้ําตองไหลลง 
ต่ํา โดยธรรมชาติของจิตคือมันสงออก แลวมันจะยอนกลับไดอยางไร มันยอนกลบัไมได 
แตเพราะมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สิ่งที่เปนความมหัศจรรยนีม้ันถึงมี 
ของคูควรกนั 

เพราะมอีรหัตตมรรค  มีความคูควรกนัของธรรม  เพราะมีธรรม!!!  เพราะมีสัจ 
ธรรม  เพราะมันมีความจริง  เพราะมอีงคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  มันถึงมีสัจธรรม 
แลวสัจธรรมนีม้ันสรางตัวขึน้มา การสรางตวั การรบัรูของมนัขึ้นมา แลวมนัจะขึน้มาถงึ 
ตัวนั้น แลวทําลายตัวมันเอง  ทําลายดวยตวัของเขาเอง ดวยตวัของจิตเอง จิตทําลายจิตนะ 
อาสเวหิ  จิตฺตานิ  วิมจฺุจิง  สูติ  อาสวะสิ้นไป  อาสวะกับจิต ทําลายตัวจิต  ตัวกระบวนการ 
ของจิตทําจนสิน้ไปจนหมดกระบวนการของมนั  ไมมีสิ่งใดๆ  เลย  เปนธรรมธาตุ  สิ่งที่
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เปนสจัธรรม  ธาตุรูคือธาตุของกิเลส  ถาเปนธรรมละ  สิ่งที่สิ้นกระบวนการ  จิตที่ไมเคย 
ตาย พอทําสิ้นกระบวนการของเขาแลว ทําลายจิตแลวมันเหลอือะไร 

มนุษยเพราะมจีิต  เพราะมีการกระทําของมนัไปใชไหม  พอทําลายแลว  แผดเผา 
หมดแลว  นี่ไฟดบัไฟ  เอาไฟคือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตบะธรรม 
ตโป  จ  พฺรหฺมจริยฺจ  เปนมงคลชีวิตทีเ่ขาไปทําลายถึงที่สุดแลว  แลวมนัเหลือสิง่ใดละ 
ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  นี่เวลาสนทนาธรรม  ครูบาอาจารยสนทนาธรรมกนั 
ธรรมที่เปนธรรมขึน้มามนัสื่อสารกนั 

ฉะนั้นถงึบอกวา  ถามันมีความจรงิ  ความจรงิก็คอืความจรงิ  ความจริงกบัความ 
จริงจะเขากนั แตถาไมจรงิ สิ่งที่ไมจริงคอืสิ่งทีโ่กหดมดเทจ็ ความโกหดมดเท็จมันจะเขา 
อยูกับความโกหดมดเท็จ มนัจะเปนความจริงไดอยางไร ถาความจริงมันตองมขีอเท็จจริง 
มันตองมอีงคความรูของความจริง  ความจริงตองมกีารกระทําของมันขึน้มา  ไมใชความ 
จริงจากความจํา  ความจริงของการจํา  จําธรรมะของพระพุทธเจามา  ธรรมของครูบา 
อาจารยมา เปนความจําขึน้มา พูดคําเดียวกนัเพราะจาํมาพูด แตไมมีขอเทจ็จรงิของใจดวง 
นั้น    ใจดวงนั้นไมมขีอเท็จจริงขึน้มา  เพือ่ใหมนัเปนกระบวนการขึน้มา  มันจะเปนความ 
จริงขึน้มาไดอยางไร 

แตถามันเปนความจรงิขึ้นมา สิ่งที่เปนความจรงิ มีการกระทําขึ้นมา นี่มันถึงบอก 
วา  ในวงของกรรมฐาน  ในวงของครบูาอาจารยเรา  ตั้งแตหลวงปูเสารหลวงปูมัน่ลงมา 
มันมีหลักมีเกณฑ  มีความจริงในหมูในคณะ  ในวงกรรมฐาน  ในวงพระปาของครูบา 
อาจารยเรา มีหลักมีเกณฑใหพวกเราเปนธรรมเจดีย  ใหเราไดพึ่งไดอาศัย  เปนเจดยี  เปน 
ยอดแหงธรรม  ใหพวกเรานักปฏิบัติมีครูมอีาจารย  มีกตัญูกตเวที  ใหระลกึถึงครูบา 
อาจารย ใหเคารพครูบาอาจารย 

ถาเราเคารพครูบาอาจารย  กเ็ทากับเคารพตัวเราเอง  ถาเราไมเคารพครูบาอาจารย 
เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากคือคนหยาบคนหนา เห็นแตความสะดวกสบาย เห็น 
แกปากแกทอง เหน็แกศักยภาพ หลวงปูมั่นบอกไว มันจะเอาเยี่ยง ไมเอาอยาง เอาเยี่ยงคือ 
เอาเกียรติศัพทเกียรติคุณของครูบาอาจารยไปหาอยูหากิน มันไมเอาอยาง มนัไมประพฤติ 
ปฏิบัติ มันไมทําตาม มันไมกตัญูกตเวที มันไมทําตามครูบาอาจารย มันจะเอาเยี่ยง  เอา



ไฟดับไฟ ๒๙ 

ช่ือ เอาเสียง  เอาสิ่งตางๆ ของหลกัของเกณฑของกรรมฐาน มันเลยจําเอา จําคําพูดไปพูด 
โดยไมมีขอเทจ็จรงิ ไมมีสิง่ใดในหัวใจ 

ถามีสิ่งใดในหัวใจมันชําระกิเลสไปแลว  มันจะตองการสิ่งใด  เพราะสิ่งนั้นเปน 
เรื่องของกิเลสทั้งนั้น  ช่ือเสียงลาภสักการะตางๆ  มันเปนเรื่องของขี!้  มนัเปนเรื่องของ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เพราะจิตใจมนัมีกเิลส  มันถึงตองการเหยื่อ  แตถาจิตใจ 
เปนธรรม สิ่งนีม้ันเห็นเปนขี้ 

คนกินขี้ คนนัน้โงมาก คนฉลาดเขาไมกินขี้ เอวงั


