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คนจะดีไดเพราะการฝกฝน หัวใจจะดไีดมนัตองมีหลักมเีกณฑ พยายามกันอยูนะ 
พูดถึงศาสนาเห็นไหม  ทุกคนก็บอกวานับถอืพุทธศาสนา  แลวพุทธศาสนาสอนอะไรละ 
สวนใหญแลว ขึ้นตนก็ผิด ลงทายก็ผิด เวลาเราบอกถึงผลของมนัไง แลวเริ่มตนละ ทําสิ่ง 
ใดจึงจะมีการเริ่มตน ตัวเรายังไมมีการเริ่มตนเลย  ดสูิ เราจะเกิดมา เกิดจากพอแม  แมเรา 
ตองตั้งทอง  ๙  เดอืน  กวาจะคลอดมาเปนเรา  แลวพอแมเลี้ยงเรามาตั้งแตตีนเทาฝาหอย 
กวาจะโตขึน้มาเปนหนุมเปนสาว  นี้กเ็หมอืนกนัการประพฤตปิฏิบัติ  จิตใจ  หวัใจมันตั้ง 
ไขไมได  ไมไดตัง้ไขเลยแลวมนัจะเริม่ตนกนัอยางไร 

เริ่มตนเราเกิดมา  เรามีหัวใจอยูแลว    เราเกิดมามอีวิชชาครอบคลมุใจเรามาอยูแลว 
เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ก็มีอวิชชาเขาไปประพฤติปฏิบัติดวย  เริ่มตนเหน็ไหม  ไมมี 
การตั้งไขเลย  เด็กยงัตองฝกเดินเลยนะ  จนมันวิ่งได  เด็กยังตองมีการฝกเดิน  ตองใหหัด 
ยืน  หัดเดินใหได  แลวมนัจะวิ่งไปขางหนา  นี่กเ็หมอืนกนั  ในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 
มาถึงก็บอกวา  นิพพาน  ใครมาก็ถามคําแรกเลยนะ  “มาปฏิบัติแลวจะไดผลเมื่อไร  แลว 
อาจารยจะสอนใหไดไหม”  เดี๋ยวกูจะพามึงใสเครือ่งบิน บินขึน้ไปเลย 

ความคิดของเรา  เห็นไหม  แลวก็มาศึกษาธรรมะกนั    ศึกษาธรรมะอยางนัน้มนั 
เปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรามีโอกาสนะ  เวลาไดศึกษาประวัติ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ประวัติของครูบาอาจารยของเรา  ศึกษาแลวมนั 
สะเทือนใจ มันสะทอนใจ  เวลาที่ทานทรมาน ทานพยายามรื้อคนของทานเปนเวลา ๖ ป 
หลวงปูมั่นหลวงปูเสารนะ  เวลาออกธุดงคนะ  พระเขาไมปฏบิัติกันแลว  หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น หลวงปูขาว เวลาจะออกไปปฏบิัติ  พวกญาติพี่นองจะบอกวา “จะไปทําไมให 
มันทกุข  ใหมนัยาก  โอย  อยูทีน่ี่มนัสุขสบายแลวนะ  มีแตคนจะปรนจะเปรอกัน”  แลว 
ทานก็ฝนออกไป
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หลวงปูขาวบอกนะ “ถากาวออกจากวัดนี้ไป ถาไมไดมรรคไดผล จะไมยอนกลับ 
มา จะไมหันหวักลับมาเลย”  หลวงตาทานชมมากวา หลวงปูขาวทานมีหัวใจดั่งกบัเพชร 
ถามันกัดเพชรขาดนะเราจะมีโอกาสของเรา  เริม่ตัง้แตวันทีก่าวออกไปจากวัด  บวชก็ 
เพราะมปีญหาครอบครัว  ออกบวชแลวกอ็ยูกบัวัดนัน้  แลวเหน็วาอยูไปกว็ันหนึ่งๆ  ถงึ 
พยายามรื้อคน  พยายามเสาะหา  แลวไดขาวของหลวงปูมั่นไง  แลวพอจะออกประพฤติ 
ปฏิบัตินะ  ญาติพี่นองก็บอกวา  “จะออกไปทําไม  ใหมันทกุขมนัยาก”  มันไมเถียงนะ  แต 
มันตั้งขึน้มาในหัวใจ  แลวทานกม็าเลาใหหลวงตาฟง  หลวงตาทานถงึเคารพบูชา  เห็น 
ไหม  มนัปฏิญาณขึ้นมาในหัวใจนะ  “ถาไมไดมรรคไมไดผล  จะไมหนัหัวกลับมาเลย” 
พอยางออกไปแลว ขึ้นไปญัตติ ไปเชียงใหม ขึ้นไปหาครูบาอาจารย 

มันตองมกีารเริม่ตน ตองมจีุดยืน  ตองมีสิ่งตางๆขึ้นมา พอมีสิ่งตางๆขึ้นมาก็ตอง 
มีความจริงใชไหม    ดูทางธุรกิจ  เขาทําอุตสาหกรรม  เขาตองมวีัตถุดิบ  ตองมีเครื่องจักร 
เทคโนโลยี ตองมีการจัดการ ตองมกีารผลิตออก ถึงออกมาเปนวัตถุ ออกมาเปนสนิคา 

ไอนี่ เพอเจอ เพอฝน กันทัง้นัน้เลย เพอกันไปวาจะเปนอยางนัน้ๆ เพราะมนัไมได 
ตั้งไข  พอจะตั้งไขขึ้นมาเห็นไหม  เวลาเราสรางขึน้มา  หลวงตาบอกวา  นกยังมรีวงมีรงั 
เราก็ปฏิเสธกนัวามนัเปนวัตถุนยิม  เหน็ไหม  เราจะไมติดวาเปนพวกบรโิภคนยิม  เราจะ 
พยายามประพฤติปฏิบัตกิัน  แตมนัมีความจําเปนวา มนุษยเรามนัตองอาศัยอาหาร มนุษย 
เรามันตองอยูไดดวยการประพฤติปฏิบัติ  ทีนี้มนุษยยังอยูได เปนพระเปนเจาอยูได  เราก็ 
อยูราน เพือ่ความปลอดโปรงในการประพฤตปิฏิบัติ 

แตถามองทางโลกเห็นไหม หลวงตาจะบอกเลยวา หลวงปูมั่นนั้น ทางโลกเขาจะ 
มองวา หลวงปูมั่นเปนเศษคน  เปนผาขี้ริว้  ไมมีคาเลยกับทางโลก เพราะอยูปาอยูเขามีแต 
อัฐบริขาร  ๘  ผาก็ปะๆ  ชุนๆ  อะไรก็รกัษาเอา  แตมันยิ่งปะยิ่งชุนขึ้นมา  หัวใจมนัยิ่ง 
เขมแข็ง  เห็นไหม  เพราะเราไมตองการอาศัยสิ่งใดเลย  อาศัยโลกเขาอยู  โดยไมยุงกับทาง 
โลกเขา  แตทางโลกก็มองวาเปนเศษคน  แตพอตอนกลางคืน เทวดา อินทร พรหม มาฟง 
เทศนเหน็ไหม อยูทีเ่ชียงใหม ตั้งแต ๔ ทุมนะ มาแลว จะเปนช้ันๆ มาเลยนะ
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เศษคนนี้แหละที่เทวดา อินทร พรหมมาฟงเทศน  เศษคนนี้ทีเ่ทวดา อินทร พรหม 
มาถามเรือ่งอริยสจั  เรื่องสจัจะความจริง  แตคนที่วามีศักยภาพ  มีความมั่นคงแข็งแรงทาง 
โลก มเีทวดา อนิทร พรหม ที่ไหนไปสนใจบาง  ไมมีใครไปสนใจเลย 

เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา  คนเราตองมีปจจัย  ๔  เราก็ดูแลให  แตก็ตองใหมี 
ความเขมแข็งของเราขึ้นมา  เพราะเราจะเอาความจรงินะ  ชีวิตเรานีอ้ยาประมาท  ที่เรายัง 
อยูกนัไดเพราะอะไร  เพราะบุญกุศลทั้งนั้น  แลวเมื่อวานเขามาถามวา  ทําไมตองเกิดมา 
เปนมนุษย  มนุษยเกิดมาทําไม  เราบอกวา  การเกดิเปนมนุษย  มนุษยสมบัติตองมีศีล๕ 
เพราะเรามีบุญกุศล  เราถึงเกิดมาเปนมนุษย  ถาไมมบีุญกุศล  มนัก็เกิดมาในวัฏฏะ  เกิดมา 
ในภพชาติตางๆ  เห็นไหม  ถาเปนสัมภเวสี  กท็ุกขยากกันไป   พอเกิดมาเปนมนุษย บุญที่ 
เกิดมาเปนมนุษยนี้ทําใหมอีายุขัย พอมอีายุขัยจะทําดีหรือทําช่ัวก็แลวแต พออายุขยัมนัยัง 
ไมถึงที่สุด  มันกร็องรับสภาพนีอ้ยู เราก็เลยประมาทกับชีวิตกันไง 

“โอย    อกี  ๕๐๐  ชาติจะตาย  โอย  ยังไมตายหรอกชาตินี้    โอย  ยงัสุข  ยงั 
เพลิดเพลินกับชีวิต” เห็นไหม  นี้มันประมาทกับชีวติ  หายใจเขาหายใจออก เห็นไหม  ถา 
หายใจเขาแลวไมหายใจออกมันก็ตาย ถาเราไมประมาทในชีวิต ชีวิตก็มคีุณคา เห็นไหม 

เวลาเขาเตมิน้ํามันรถ  ถาเติมไมเขาถงัน้ํามนัรถ  ก็หกเรี่ยราดตามถนนหนทางมนั 
เขาถังน้ํามันไมได นีก้็เหมือนกันเราจะเติมบุญของเรา  เติมหัวใจของเรา หัวใจเรานีม้ันจะ 
เปนบุญกุศลไป แตนี่เรีย่ๆลาดๆ การทําบุญกุศล ฝกหัดกัน เรี่ยๆ ลาดๆ กันไป แลวมนัจะ 
เปนความจริงขึน้มาไหมละ  ถามันเปนความจริงขึน้มาแลวสติอยูไหน    สํานกึตนไหม 
แลวรูสึกถึงตัวตนของเราไหม ถาระลึกถึงตวัเรานี้  เราจะมีศักยภาพนะ พอเราระลึกถึงตัว 
เรา  เราจะมีคา พอเราระลึกถึงตวัเรา อะไรที่ไมดเีราก็ไมทํา  ใครรักตวัเองมากที่สุด ถารัก 
ตัวเอง สิ่งใดที่ผิดพลาดเราจะไมทํา เพราะถาจะทํากท็ําแตคุณงามความดี 

ความสุขใดเทากับจิตสงบไมมี  แลวจิตสงบไดอยางไร  ถาจิตจะสงบได  ถาเรา 
สํานึกตนได เราก็เขาทางจงกรม เราก็นัง่สมาธิภาวนา มันจะเมื่อย มนัจะเหนือ่ย มนัจะหวิ 
จะปวดหลังปวดเอว เรากจ็ะสูจะทนเพราะอะไร  เพราะเรามีเปาหมาย เราสํานึกได ถาไม 
สํานึกในตัวเราเอง มนัจะไปขางนอกไง วจิิตรพิสดาร  นี่ละบริโภคนิยม มีศักยภาพ มีสิง่ 
ประดับ  คนเขาไปมองกนัที่นัน่  เพราะไมสํานกึตน  ไอนัน่มนัไมใชเรา  นั่นคือ



เทศนเชา ๑๒ มิ.ย. ๕๓ ๔ 

เครื่องประดับ  เครือ่งอาศัย  มันอาศัยช่ัวคราวเทานั้น  แตเราที่แบกเอาไว  เอาอะไรมาพาด 
ใสคอ  เอาอะไรมาพาดใสตัว  มันเครือ่งประดับทัง้นั้น  แลวเราก็บอกวานี้คอืศักยภาพ  นี่ 
เพราะอะไร  เพราะเราไมสํานึกตน  ไมเหน็คณุคาของเรา  แตไปเห็นคุณคาของ 
เครื่องประดับ 

ถาเห็นคุณคาของตน เครือ่งประดับจะมีหรือไมมนีั้นอีกเรื่องหนึ่ง แตน้ําใจของเรา 
นั้น น้ําใจงาม ถาความรูสึกของเราไดสํานึกตน เราจะมีโอกาส เราจะตั้งใจของเรา  เราจะ 
ทําคุณงามความดี เราเกิดมาในโลกนี้ ตาหนึ่งคอืปจจยัเครือ่งอาศัย เรากอ็ยูกบัทางโลก เรา 
ก็หาสิ่งหนึ่งสิง่ใดมาเพือ่ดํารงชีวิต  อีกตาหนึ่งคอืตาของใจ เตมิน้ํามนัใหเขาถงั เติมน้ํามัน 
ใหเข็มมันขึน้วาน้ํามันจริงๆ  ไมใชเตมิแลวเติมอีกเติมแตลม  เข็มไมขึน้  นี่ก็เหมือนกัน 
หัวใจของเราที่เราจะดูแลรักษา  เพราะบุญกุศล    เวลาที่อุทิศบุญกุศลใหกับสัตวโลกใน 
วัฏสงสาร  เห็นไหม  แตเวลาของเรานี้ไมตองใหใครมาใหไง  หลวงตาพูดบอย  เวลาตาย 
แลวใครอยามากุสลาธัมมานะ ไมตองมากุสลา ไมตองมาทําบุญให  ไมตอง เพราะน้ํามนั 
เต็มถงั เราเติมของเรา  เรารักษาของเรา  แกไขของเรา 

ใจของเรากเ็หมือนกนั  เรารักษาของเราแลว  น้ํามันเราเต็มถัง  แลวใครจะมาเติม 
ถาเติมมนักล็น  บุญกุศลทีอุ่ทิศมามนัเปนของใคร  แตในเมือ่มนัเปนกุศโลบาย  เราอุทิศ 
สวนบุญกุศลกัน  จะเอาอะไรไปอทุิศละ  ถาเราไมทาํ    คือวา  ถาเราจะอทุิศบุญกุศลเราก็ 
ตองไดกอน เราจะเตมิน้ํามนัใหเขา เราตองมนี้ํามันไปเติมใหเขานะ เราจะเอาภาชนะที่ไม 
มีน้ํามนัไปเติมใหคนอืน่มนัก็มีแตลม  นี้กเ็หมอืนกันถาเราจะอทุิศบุญกุศลใหคนอืน่เราจะ 
เอาอะไรไปอุทิศ  เราถงึตองทําบุญกุศลไง เปนกุศโลบายใหเราไดทําเพือ่เรา  ใหเราไดเติม 
น้ํามันในถังเรา ใหเราไดบรรจขุองเราขึน้มาใชไหม 

ถาเราบรรจุของเราขึน้มา มันจะเปนประโยชนกับเรา พุทธศาสนา เห็นไหม อัตตา 
หิ อัตตโน นาโถ  ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน ทีนีถ้าตนเปนผูประมาท  ตนเปนผูเลนิเลอ ตนไมมี 
สติปญญา ตนไมมีความเขาใจในสิ่งใด  เหน็ไหม มนัถึงตองฟงธรรม ตองมีครูบาอาจารย 
เปนผูช้ีนํา  ตองมีการกระทํา  เห็นไหม  ก็ตองทําเพือ่ตนนั่นแหละ  แตตนนัน้ยงัไมรูตัวนะ 
ครูบาอาจารยทานพยายามจะใหเรามีหลักมีเกณฑ  ใหเรามีจุดยนืขึ้นมา  เราไมรูตวันะ 
“โอย  ดุ  โอย  บังคับ  ไมยอมใหทําอะไรเลย”  เขาดูแลตัวอยู แตตัวไมรูเรื่องเลย  ไมรูวา 
ตัวเองดีหรือไมดี  มีจุดยืนหรอืไมมีจุดยืนเลย
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แตถามีจุดยืนขึ้นมานะ  ถาเรามคีุณคาที่สุด    ทุกอยางจะวางไดหมดเลย  มันไมวาง 
ที่มือ  ก็วางที่ใจ  สมบัตพิัสถานของเรานีม้ันเกิดจากอํานาจวาสนา    เราทําบุญกุศลขึ้นมา 
จะเกิดประสบผลสําเร็จขึน้มา  เราปฏิเสธไมไดหรอก  บุญนี้เราปฏิเสธไมได  อํานาจ 
วาสนาของเราถามีกค็ือมี แตใจเราวาง เห็นไหม มีแลวไมเดือดรอน แตถาใจเราไมวางนะ 
มีแลวเดอืดรอน  อํานาจวาสนาก็มี แตพอไดสมบัตพิัสถานขึ้นมา แลวก็เปนขีข้ามัน  เปน 
ทุกขเปนรอน นอนไมหลับนะ  “โอย    จะบริหารจดัการนะ”  มันใหคุณหรือใหโทษละ 
แตถาเราวางมนัที่หัวใจละ  นัน่ก็คอืสมบัตขิองเรา ถาหัวใจเราวางแลว สมบัตขิองเราก็คอื 
สมบัติของเรา  เราจะทําประโยชนอะไรก็ได  แลวจะเปนประโยชนกับเราเหน็ไหม  ถา 
หัวใจมนัดีขึน้มา  ก็เปนประโยชนไดทั้งหมด    แตถาหัวใจมนัพรองขึน้มา  มนัจะยึดมั่น 
ของมัน 

นี่พูดถึงคุณคาของเรา  คุณคาของชีวิต  คุณคาของความรูสึก  เราอยาประมาทนะ 
ไมรูวาพรุงนี้จะไดเจอหนากนัหรือเปลา  ไมรูวาใครจะตายกอนใคร  ถาเราไมประมาท 
ขึ้นมา เหน็ไหม “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด โลกนี้จะ 
ไมวางจากพระอรหนัตเลย”  ถาเธอพิจารณาสังขารดวยความไมประมาท  ถาไมมีความ 
ประมาทเลินเลอในการประกอบสมัมาอาชีวะ  ความผิดพลาดของเราก็นอยลง  ถาไม 
ประมาทเราก็มาปฏบิัติ    สติปญญาเราก็ทําขึ้นมา  แลวก็พจิารณาสังขาร  เพราะจิตมนัเห็น 
ขันธ จึงพิจารณาได ถาจิตไมเห็นขนัธจิตมนัจะพจิารณาอยางไร บอกใหเอาแบงคมาดู ให 
พิจารณาวาแบงคจริงหรอืปลอม  ก็เหน็แตลายมอืไมเห็นมีแบงค  แลวจะดไูดอยางไร  แต 
ถามีแบงค  จริงหรือปลอม มนัก็เหน็ขึน้มา  ใชไหม พิจารณาสังขาร  จิตมันเห็นขนัธ  เห็น 
สังขาร มันเห็นความคิด ความปรุงแตง  มนัก็พจิารณาของมนั 

เวลาครบูาอาจารยทานพูด  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ 
คนที่ภาวนาเปน มันจะรูของมันวา สิ่งนั้นเปนบุคคลาธิษฐาน เปนตัวอยาง เปนแบบอยาง 
แลวมนัมอีงคความรู   มีการกระทํา มอีะไรตางๆ ไมใชวา พอมันพูดอยางนั้น  เราก็ศึกษา 
คําพูด  เราศึกษาศัพท เขาพูดวาอยางนัน้ แตเราไมรูความหมาย ไมรูหรอก แตศัพทรูนะ  รู 
ไปหมด แตความหมายของมันไมรูคืออะไร แลวถาเราพิจารณาโดยไมมีองคความรูขึน้มา 
เราจะไมรูสิ่งใดเลย ถารูสิ่งใดๆ นั้น  เราจะเขาใจขึน้มา เราจะมีหลักมีเกณฑ พระพุทธเจา 
ปรารถนาตรงนี้    ปรารถนาถงึผล  คือเปาหมาย  พระพุทธเจาไมไดปรารถนาวิธีการ  ใน
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พระไตรปฎกคอืวิธีการทัง้หมด  แตมันมีเปาหมาย  แลวจะถึงเปาหมายไดอยางไร 
เปาหมายจะเปนไป แลวใครเปน ก็ชีวิตเรานี้ไง 

เรามาสรางบุญกุศลก็เพือ่เราใชไหม  เราสรางบุญกุศล  ฟงเทศน  ฟงธรรมขึน้มา 
เพื่อเตอืนสตเิรา    ใหเรามีสติขึ้นมา  ถามีสตินี้บุญเปนบุญ  เปนอามิส  แตถาเปนสจัธรรม 
มันจะเปนที่ใจขึ้นมา เพื่อประโยชนกับเรานะ 

ฉะนั้นเราอยาประมาทกบัชีวิต  ถาเราทําสิ่งใดของเราได  เราก็ทําของเราขึน้มา 
หยิบฉวยไง  ศีลธรรมนี้คอืสมบัตขิองพระคอืสิ่งดีงาม  สมบัติของโยม  สมบัติของโลก 
เปนทรัพยสมบัติ  แลวถาเปนบุญนะ เปนอรยิทรัพย  สมบัติจากภายใน เราก็ตองแสวงหา 
เหมือนกนั พระก็มาจากโยม  ก็มาจากคนนี้แหละ  แตพระปฏิญาณตนขึน้มาบวชเปนพระ 
เพราะเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เพื่อจะหาสมบัติจากภายในใหได  แลวเราก็อยากไดทรพัย 
สมบัติภายในเหมือนกนั ในเมื่อเรายังอยูกับโลก เราก็อยูกบัโลก แตเราก็ตองเอาความจริง 
ขึ้นมาเพือ่ประโยชนกับเรานะ  เอาตรงนี้  เปาหมายตรงนีเ้พื่อประโยชนกับเรา  ไมไดเปน 
ประโยชนกับใคร ประโยชนกับเราทั้งนัน้เลย  จะเสยีสละอยางไร   ก็เรา  ไดทั้งนั้น ถาเรา 
ไดมาก ไดนอย ไดหยาบ ไดละเอยีด คนมองไมเหน็ จับตองไมได กไ็มไดอะไรเลย แตถา 
คนไดคาน้ําใจ  ไดความอบอุนใจ  ไดความสุขหัวใจ  ถาใจมันดีขึ้นมาได  จะเขาใจธรรมะ 
ทั้งหมดเลย เอวงั


