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ถาม-ตอบปญหาธรรม วันที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เพราะเพิง่พูดเมื่อกี้วา  เราออกไปทําไม  สุดทายแลวมันก็ยอนกลับมาตรงนี้  มัน 
เปนงูกินหาง  เพราะออกไปชวยสงัคม สังคมกเ็ลยโยนภาระมาให 

ถาม :  ๑๐๕.  ผูถาม  “ผมพุทโธตะพึดตะพือตลอด” 

หลวงพอ :  คนถามๆ ดมีาก แลวตอไปมันจะมขีางหนาดีๆ ไปทัง้นั้น  ทีนีเ้วลาปฏิบัติ 
ไป  กรณีอยางนีน้ะคนอื่นตอบไมไดหรอก    ยิ่งขอตอไป  ที่เขาจะไปเจอไปเหน็อะไรเขา 
แลวคนอื่นถาไมเจอไมเหน็ก็พูดไมได 

ถาม :  ๑๐๕. “ผมพุทโธตะพึดตะพือมาตลอด ผมปฏิบัติโดยการพุทโธเร็วๆ และ 
รัวๆ  แบบยงิดวยเอม็  ๑๖  ตามที่หลวงปูเจี๊ยะทานเคยสอน  รูสกึวาถกูจริตกวาอานาปาน 
สติ  ผมคุนๆ วาเคยไดยินหลวงพอเลาเรือ่งพุทโธตะพึดตะพือ  แตจําไมไดวาหลวงปูองค 
ไหนสอน  ใชหลวงตามหาบัวหรือเปลาครบั อาราธนาหลวงพอชวยเลาใหลูกฟงอีกครั้ง 
เผ่ือวาทานใดจะลองเอาไปทําบาง” 

หลวงพอ :  แหมกราบขอบพระคุณเชียวนะนี่  กรณอียางนี้โดยทั่วไป  เวลาถามมนัมี 
หลากหลาย เหมอืนเชนการทําอาหาร  การทําอาหารนี้วิธีทํามนัมีหลากหลายมาก อาหาร 
มันอยูที่คนชอบและอาหารแตละภาคก็ไมเหมอืนกนั  คําวาพุทโธกับลมหายใจเขาออกนี้ 
แลวประสาเราดวย ยิ่งคนยังไมเปนใชไหม  เขาจะเอาใจ เหมือนเราเลี้ยงลูก  ลูกเราจะโอ 
จนมนัโตไมเปน 

แตถาเราภาวนาพุทโธๆ ไวๆ เราจะยืนยนัได  เพราะวาเราไดยินมากับหเูลย พุทโธ 
เร็วๆ พุทโธที่สอนตะพึดตะพือ องคที่สอนเดนๆ มากคือหลวงปูเจี๊ยะ องคตอมาคือหลวง
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ปูชอบ  องคตอมาคือหลวงปูคําดี  หลวงปูคําดีทานก็บอกใหพุทโธไวๆ  แตทานไมคอย 
เนนบอย  แตทานบอกพทุโธหรือกําหนดลมหายใจเขาออก  ทานพูดพืน้ๆ  เพือ่ใหพวกเรา 
ปฏิบัติกัน  เพราะมนัจะไมมีแงมมุ  ไมมีอุปสรรค  แตถาผูใดปฏิบัติแลวมอีุปสรรคไปหา 
ทานแลว  ทานจะแก  เพราะวาอะไร  พุทโธไวๆ  กเ็หมือนกับเราไลแมลงวัน  พัดทีหนึ่ง 
แลวนั่งไปครึง่ช่ัวโมง  แลวพัดอีกทีหนึ่ง  แมลงวันจะไปไหม  ถาแมลงวนัมานะพัดเลยๆ 
แมลงวนัจะมาไดไหม  นี่ไงพุทโธ  พุทโธนะพัดทีหนึ่งแลวก็นัง่คุยไปอีกครึ่งวัน  กลบัมา 
พัดอีกทีหนึ่ง  แลวนั่งคยุไปอีกครึง่วนั  แลวกก็ลับมาพัดอกีทีหนึง่  มารยาทสงัคมไง 
พัดแลวสวยงาม เปนชาววังนุมนวล พัดทีหนึง่แลวพทุโธทีหนึ่ง 

เราจะบอกวาคําสอนอยางนี้  ถาคนไมเคยภาวนาเปน  จะไมกลายืนยันวาอะไรผิด 
อะไรถูก  แตพัดแบบชาววังนี่ครึง่วนัพัดทีหนึง่  ครึ่งวันพัดทีหนึ่ง  มนัดูสวยงาม  พุทโธสิ 
พุทโธ พุทโธเลย  พุทโธกันทัง้ปทัง้ชาติแลวไดอะไรกันมา  แตที่พุทโธไวๆ นี่อยางที่พูด 
นี่ หลวงปูเจี๊ยะ “ไอหงบ พุทโธไวๆ พุทโธไวๆ เลย ไมตองเอาอะไรเลยพทุโธไวๆ” เวลา 
พุทโธไวๆ  นีน่ะมนัจะไมใหเราแว็บออก  คนภาวนาที่ผิดพลาดเพราะเวลาพุทโธหรือ 
กําหนดลมหายใจ  แลวมนัจะแวบ็ออก  แว็บออกเพราะอะไร  แว็บออกเพราะมนัมกีิเลสมี 
ตัณหาความทะยานอยากอยูกับจิต  แลวเราใฝดี เราพยายามใชคําบริกรรม  แตจะบริกรรม 
ขนาดไหน  กําลังของเรา เหมือนเราตั้งสติแลวเผลอไหม ทุกคนเผลอหมดแหละ  ตั้งสติ 
พักเดียวก็เผลอแลว ไอนี่พทุโธ ๒ คํา ก็เผลอแลว 

ทีนี้แลวเราจะแกมนัอยางไร  ถาจะแกมนัก็ตองพุทโธๆๆๆ  เร็วๆ  มีคนมาถามวา 
“หลวงพอ โธๆๆๆ อยางเดียวถูกไหม” ถกู เพราะอะไร มันจะพุทโธไมไดจะโธๆๆ อยาง 
เดียว  ถูกไหมถกู  แตเหนื่อยไหมเหนื่อย    คําวาเหนื่อยนีน่ะ  เริ่มตนเราพุทโธๆ  นี่คําวา 
เหนื่อยนีเ้ราจะบอกวาเวลาขับรถ  รถมีเกยีร ๑ เกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ คนภาวนาเปนนะ 
ถาวันไหนจิตใจเรามนัไมดื้อดานนัก  วันไหนอารมณเราดี จิตใจเราไมดือ้ดานเราก็พุทโธ 
พอประมาณพุทโธ พุทโธ พุทโธ  มนัก็ไมเสียหาย แตถาวันไหนใจมนัดื้อดาน ใจมนัดื้อ 
ดานหมายถึงวามันกระทบอะไรมารนุแรง  วนันัน้จะพุทโธเฉยๆ  ไมอยูนะ  พุทโธๆๆ  นี่ 
โอโฮมันกระทบืตายเลย มันแวบ็ มันหาเรื่องมากระทืบตายเลย วันนั้นตองรวั
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พุทโธนี่  เราบอกวา  รถมันมีเกยีร ๑ เกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ เราถึงบอกวา  เวลา 
เราเดินจงกรมเห็นไหม  เทาซายพุทเทาขวาโธ  เราไมเห็นดวยเพราะมนัมเีกียร  ๑  เกยีร  ๑ 
ตลอดไป  รถมีเกียร ๑ แลวขบัทั่วประเทศไทยรถคนันั้นพงั เรามัวแตพุทโธๆๆ อยูเกียร ๑ 
ตลอดเวลา  รถมีเกียร  ๑ไดไหม  เกยีร  ๑  มีความสําคัญมาก  รถหนักมนัตองออกตัวดวย 
เกียร ๑ ถารถออกตัวไมไดมนัก็ภาวนาไปไมได  ที่บอกใหพทุโธๆๆ นี้  เพื่อใหเรามัน่ใจ 
ใหเราภาวนากัน  ใหพุทโธไปกอน  แตถามันผิดนะ เดี๋ยวคอยแกกนั 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  พระที่ไมกลายืนยนั  คือพระที่ภาวนาไมเปน    เพราะคน 
ภาวนาเปน  เหมือนแมครัวเชฟใหญ  เพราะกวาเขาจะผานการทําอาหาร  เขาตองเคยผาน 
อุปสรรคมาเยอะมาก  แลวเขาเคยออกงานใหญ  เขาเคยกําหนดอาหารใหออกมาพรอมกนั 
ไดทุกเวลานี้  เขาผานอุปสรรคมามาก  เขาจะคํานวณของเขาถูก  แตไอเราปงยางกินกันที่ 
บานนะกี่ช่ัวโมงก็ปงยางกนิ  ไมเปนไรหรอก  ฉะนั้นคนที่ภาวนาไมเปนเหมอืนปงยางกิน 
นี้  เพราะการปฏิบัติเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา  แลวสังคมเขายอมรับกนัในตอนนี้  ฉะนัน้ 
คําวาพุทโธ  คําวาการประพฤติปฏบิัตินี้  มันเปนสนิคาที่ขายได  แตกอนหนานั้นมีแตคน 
ทําบุญกุศลกัน  ถาบอกใหภาวนานะ  ไมไดเดี๋ยวบา ไมไดเดีย๋วบา  ทุกคนกลวัมาก 

แตในปจจบุันนี้  พอเราปฏิบัติไปแลว  ครูบาอาจารยเราปฏิบัติไปแลว  มเีหตุมีผล 
ทําประโยชนได  ทุกคนกอ็ยากจะมาปฏิบัติ แลวคนที่เปนอาจารยเขาแตสอนไมเปน มนัก็ 
สอนกนัอยางนี้ไง 

แตถาพุทโธเร็วๆ มนัเหนื่อยมากเหนื่อยมากๆ นะ มนัเหนือ่ยมากๆ เพราะอะไร ดู 
สิ  ที่เขาเลนชักเยอ  ระหวาง ๒  ฝายดึงกัน  ใครจะแพชนะละ  อันนี้กเ็หมอืนกนัระหวาง 
ธรรมกับกิเลสในหัวใจมนัสูกนั  ระหวางพทุโธกับความคิดเรามันตอตานกัน  แลวมนัจะ 
สบายมาจากไหน มันจะเอาอะไรมาสบาย  ในเมื่อความคิดมันลากลงไปตลอด แลวเราจะ 
เหยียบย่ํามัน  เราจะตอตานกับมัน  เราตองมีแรงเขาไป  เหมอืนชักเยอเลย  ระหวางกิเลส 
กับธรรมมันจะสูกนั ฉะนั้นถาเราชักเยอทีไรก็แพ  แลวเราก็บอกวา “หลวงพอทําอยางไร 
ทําไมมนัไมไดซักทลีะ”
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มันก็ตองลงทนุลงแรงนีไ่ง มันก็ตองพุทโธๆๆๆ อัดกับมนัเลยนะ  เวลาเสร็จแลว 
ถาใครยังไมเปนออกมานะ เฮอ..  เหนื่อย  เหนื่อยเลย เหนื่อยขนาดไหนก็ตองทํา 

อยางที่พูดเมือ่กี้นี้  เกยีร ๑ เกียร ๒ เกียร ๓ เกยีร ๔ มันมี คือวาเราชาก็ไดเร็วก็ได 
ถามันชาเราก็ลงกับตวัเราเองใชไหม  รถเราเปนคนขับรถเองบรรทุกของหนกัแคไหนเรา 
จะใสเกยีรอะไรเราก็รู  ถาเราใสเกียรไมเปนพอออกรถมนัก็ดับหมด  รถออกตวัไมไดเลย 
ออกตวัที่เกียรสงูๆ นี่รถจะดับหมด  แลวมันจะไปไดไหม นี่ภาวนามนัจะไมไดผลกันเลย 
พุทโธแลวก็ทิง้น้ําหมดเลย แลวเคยไดอะไรมาเปนช้ินเปนอนับางไมรู ไมรูนะ ก็หลวงพอ 
บอกวาใหพทุโธ  ก็พุทโธแลวไง แลวพุทโธไดอะไร ทําไมมันแวบ็ละ 

วิธีแกนะ  คําวาพุทโธไวๆ นีน่ะ  มนัเหมือนกับเราไมไดใชประโยชนสิง่นัน้  เรา 
ไมถนัดในสิง่นัน้  เราจะไมเหน็วาของนัน้มคีากับเราเลย  เชน  คนปวยเห็นไหม  คนปวย 
เขาจะเหน็คุณคาของยามาก  ถาคนยงัไมปวย  คุณคาของยานี่ยากเ็ก็บไวในตูไมมี 
ประโยชนอะไรกับเรา 

เราปฏิบัติยงัไมมีเหตมุีผล  ยังไมมีอะไรขัดแยงในใจเรา  สิ่งนัน้จะไมมีประโยชน 
อะไรกบัเราเลย  แตวนัใดเราปฏบิัติไปแลว มนัมีความโตแยงมนัมคีวามผิดพลาด  วนันัน้ 
ทุกอยางมันจะมคีาหมดเลย  แลวเอามาใชตอเมื่อเหตุการณที่ควรจําเปนตองใช  นีค่ือ 
วิธีการแกไข  เวลาแกไขเห็นไหม  ภาวนาไปแลวไดอะไรกันบางละ  ทําไมไมเห็น 
กาวหนาอะไรเลย  เวลาเอาจริงเอาจงัก็เหนื่อยมาก  แลวไมเอาอะไรกนัเลย  แลวจะเอาแต 
สบายๆ  เขาก็เสนอสบายๆ  ไง  สบายๆ  กเ็ขากอหมดไง  จมูกเขาเอาไวหายใจ  จมูกเขา 
ไมไดเอาไวสนตะพาย  อยูดีๆ เอาจมูกไปใหเขาสนตะพายเลย สนที สนที  วางๆ นี่ใหเขา 
สนตะพายเลย 

แตถาเปนจริงนะ  เราก็บอกวามนัไมใชหนาที่  แตพอเวลาเราพูดออกไปแลว  มนั 
จะถามกลับมาเยอะแยะเลย  พุทโธๆ แลวบอกวาใครบางที่สอนพุทโธ  เราจะบอกวาพระ 
อรหันตหรือครูบาอาจารยซึง่เปนความจรงิ  ทานสอนอยางนี้  แตไมไดสอนพืน้ฐาน 
เหมือนเราทํานั่งรานนั่งรานตัวแรก เห็นไหม เอาไมปกกับดนิใครๆ มันกท็ําได แตนั่งราน 
ที่สูงขึ้นไปๆ มนัตองใชความสามารถ
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นี่ก็เหมือนกัน พุทโธๆ นี่คือนั่งราน คือพยายามจะรกัษาจิตของเรา นั่งรานพืน้ๆ นี้ 
ใครก็ทําได  เอาไมมากองๆ ก็เหยียบขึ้นไปไดแลว แตถามันสูงขึ้นไปอีก ๕ ม. ๑๐ ม. ๒๐ 
ม. นั่งรานทําอยางไรนี้ก็เหมือนกนั  พุทโธพื้นๆ ก็พุทโธได  แตพอขึ้นสูงไปแลว  มันตอง 
ระวังแลวนะ  ถาหงายหลังนะ  ตกลงมาไมเสยีบตายหาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  พุทโธๆๆ ตั้งสตินะ พุทโธ โธ โธ โธ แลวตั้งไว  ได  เราทํามานะ 
เพราะหลวงปูเจี๊ยะเคยบอกวา “ไอหงบกไูมเช่ือมึงหรอก มึงตองลองพุทโธๆ ตลอด” เราก็ 
พุทโธไปเรื่อยแลวทานพูดอยางนี้ดวย  “พุทโธนะแลวไมตองเอาสมาธิ  ถาพุทโธแลวได 
สมาธินะ ถาเอ็งพทุโธ  ๑ ช่ัวโมงมนัจะไดสมาธิแค ๒-๓ นาที ถา ๒ ช่ัวโมงได ๕ นาที 
เอ็งตองพุทโธแบบไมตองการสมาธิเลย  แลวพิสูจนกัน”  เราพุทโธอยูเปนเดือนๆ  เลยนะ 
โดยไมเอาสมาธิ  สมาธิไมเอา  พุทโธๆๆ  เพราะเปนพระจะเคลือ่นไหวเราก็พุทโธได 
เพราะพุทโธมันอยูภายใน  เรารูสึกใชไหม  พระนี้จะทําขอวัตรดวยความคุนชิน  มนัรูมัน 
ทําได แตถาเปนงานละเอียด มนัทําไมไดเพราะอะไร เพราะมนัตองตั้งสติ  แตพระนี่เวลา 
ทําขอวัตรนี่ทําได  แลวพุทโธตลอด  เราพุทโธมาตลอดเลย  โอโฮเวลามนัลงนะ  พุท 
โธๆๆๆ  มันพูดขนาดนีน้ะ ใจมนับอกวามึงพุทโธไปนะ มึงพุทโธไปกจูะลงสมาธิ แลว 
มันควงลงเลย ลงเขาไปนะปบ! ถึงฐานเลย หลายๆ ช่ัวโมงนะแลวมนัคลายออกมา มันถงึ 
ยืนยนัไง หลวงปูเจี๊ยะทานถงึบอกวา มึงตองลอง 

แตพอเวลาเรามาฟงเทศนนะ หลวงปูชอบก็สอนอยางนี้ หลวงปูคําดีก็สอนอยางนี้ 
แตทานไมไดสอนพืน้ๆ  ไง  ดูสิ  เราจะทํานั่งราน  เราตองมีตึก  ๕  ช้ัน  ๑๐  ช้ันใชไหม 
นั่งรานถึงขึน้ไปมันถึงเปนประโยชนใชไหม  ถาเราไมมีตึกเลยแลวเอ็งจะขึน้นั่งรานไป 
ทําไม ๕ ช้ัน ๑๐ ช้ันขึ้นไป  เราจะตีเข็มกนัแตดันตีนั่งรานขึน้ไปอีก ๒๐-๓๐ เมตร  บา 
หรือ 

นี่ก็เหมือนกัน  ยงัไมภาวนาเลยก็พุทโธๆๆๆ  ไมใช  พุทโธๆ  ธรรมดานี่แหละ 
แตถามีอุปสรรค  มอีะไรมาโตแยง  เห็นไหม  พอเราสรางบานสรางเรือนขึ้นมา  จิตมนั 
พัฒนาขึ้นมามันสูงไปแลวตองสงูตาม  เราจะทํานั่งรานนะเราสรางตึกนะ ถาพูดถึงตกึขึ้น 
ไป  ๕  ช้ัน  ๑๐  ช้ันแตนั่งรานเราแคช้ันสองช้ันนี่เราจะสรางตึกนั้นไดไหม  เราจะบอกวา 
สมาธิมันไมมีไง  ผลงานไมเกิดไง  แลวเรากท็ําแตพื้นๆ  กันอยูนี่  เราก็ไดแตผลงานพื้นๆ
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อยางนี้  แลวก็พุทโธกนัอยูอยางนั้น  พุทโธกันไปพุทโธกันมา  ก็มารยาทสังคมไง  ขุน 
นาง  หลวงตาทานบอกวาถาอยูกับหลวงปูมั่นทานจะไมยอมเลย “ไอพระขนุนางนี่เอาตวั 
ไมรอด  พระเราหามเปนขุนนาง  จะตองมั่นคง  จะตองเขมแข็ง  จะตองตอสูกับตัวเอง 
ไมใชขุนนาง” 

ไอนี่ปฏิบัติเดี๋ยวนีเ้ปนขุนนางกนัหมด  ธรรมะเลยเอามาเสริมกเิลสไง  โอย  เรียบ 
งาย อูยสบาย  ควายนะ นิพพานของควายเหน็ไหม ควายมนักินหญาเสร็จมนัไปนอนแช 
น้ํา เย็น เยน็ ไอพวกควายกินหญาเสรจ็มนันอนแชน้าํแชโคลน นิพพานสงบเยน็ กินหญา 
เสร็จไง แตพวกเราไมใชอยางนัน้นะ ครบูาอาจารยเราไมทําอยางนัน้ ฉะนัน้กรณอียางนี้ที่ 
ถามมา ที่พูดมานีเ่ห็นไหม ถาคนไมเห็นถงึประโยชนของมนั วุฒิภาวะของจิตยงัไมถึงจะ 
ใชประโยชนมัน  ก็ไมเห็นมันเปนประโยชนอะไร  แลวเปนเรือ่งลําบากดวย  พุทโธไวๆ 
เหนื่อยนาดูเลย โอโฮ อะไรก็ทุกขยากไปหมดเลย ทาํไมปฏิบัติตองทุกขยากขนาดนี้ 

เวลาเงินจะเอาเยอะๆ  เอ็งเอาแบงก ๕ ไปก็พอ แบงกพันใหคนอืน่เขาไป ก็จะเอา 
แบงกพัน เวลาเงนิจะเอาแบงกพันนะ แบงก ๕ ไมเอา    เวลาภาวนาจะเอาแบงก ๕ แบงก 
พันก็ไมเอาอีกมนัทกุข  โอเวรกรรม  คนมนัคิดแปลกๆ  คนมันไมคิดตามความเปนจรงิ  นี่ 
พูดถึงพุทโธตะพึดตะพือ เอาเลยถาเวลามันสมควร แตถาไมสมควรนะ เรายังไมพรอมใช 
ไหม ถึงเราตะพึดตะพอืมนัก็ไมลงนะ 

เหมือนเราจะทําอาหารใชไหม  เริ่มตนเราตองลางทาํความสะอาดภาชนะของเรา 
กอน  มีดเขียงทําความสะอาดมาเพือ่จะทําอาหาร  เริม่ตนเราก็พุทโธของเราไปกอน  ปรบั 
พื้นที่  ปรบัความรูสึก ปรบัความสมดุลใหหวัใจเราเปดกวาง  ใหหัวใจเรายอมรับ แลวพทุ 
โธไปเรือ่ยๆ  พอมันไมไดผลกร็ัวเลย  เขียงก็ลางแลว มีดก็พรอมแลว อาหารก็พรอมแลว 
ทําไมมนัสับไมได  ก็ซัดเลย  จะบอกวามนัตองมอียางนี้  ไมใชวาพอบอกพุทโธไวๆ 
กลับไปก็ทองกนัใหญเลย  พุทโธๆๆ  หลวงพอไมเห็นดีเลย  ถามันซื่อบือ้กเ็ปนอยางนั้น 
มันตองอยาซื่อบื้อจนเกินไป  มนัตองมีเชาวปญญาบางในการปฏบิัติ  พื้นฐานก็อยางหนึง่ 
ปฏิบัติแลวมันพัฒนาขึ้นมาก็อยางหนึ่ง  ซือ่บื้อๆ  อยูอยางนั้นแลวกลับมาถามทุกวันเลย 
โอยนาเบื่อ มันก็ตองเปนบาง เพราะมนัปจจัตตัง รูเฉพาะใจผูปฏิบัติ หัวใจมนัจะรูของมนั 
ขึ้นมาเอง
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ถาม :  ๑๐๖. ความเคลื่อนไหวระหวางปจจุบนักับตวัผูรูสภาวะ 

โยมปฏิบัติภาวนามา  ๖-๗  เดือน  ครั้งแรกนั่งสมาธิโดยพบสิ่งแปลกๆ  คิดวาไม 
เปน  จงึไปเรียนกรรมฐานอยูที่นัน่  ๔  วัน  ขณะเดนิจงกรมพบวา  ไมใชตัวเองเดนิ  เปน 
โครงกระดูกเดิน  เดินไปเดนิมา  พอไปนัง่เปนโครงกระดูกนั้นนั่ง  สักพกัเกิดอาการปวด 
เขา จึงรูวาความปวดกับกายทีน่ั่ง ซึ่งเปนกระดกูนัน้เปนคนละอนักนั อยูคนละที่กัน ตัวที่ 
รูก็อยูอีกที่หนึ่งไมปนกนั  กลับมาที่บานก็ภาวนาตอ  บางคืนขณะขยบัจะรูตลอดเปน 
กระดูกทัง้หมด  บางครั้งจิตตืน่รูภายใน  บางครั้งกอ็อกมาภายนอก  ดูตวัเองนอนหลับ 
ปฏิบัติมาเรือ่ยๆ  เห็นตวัเองในกระจกแปลกไป  เหมอืนเปนคนอืน่ที่ไมเคยรูจกั  เห็นมือที่ 
เคลื่อนไหวเปนสิ่งแปลกปลอม  ไมใชมอืแขนเรา ทแีรกๆ  ก็กลัว  แตลาสุดไมกลวัแลวคะ 
เหมือนวาตัวเองรับได  กับการที่พบวากายไมใชเรา  (หลวงพอ  :  อันนี้เขาก็คาดการณ 
เกินไป)  การที่พบวากายนี้ไมใชเรา  และเห็นลาสุดนี้ตอนนี้นอนฟงธรรม  ยกแขนขึ้นมา 
ปรากฏวาแขนไมใชเรา ตัวผูรูรูลงทีท่ั่วตวัพบวาไมมตีัวเราคะ มีแตเพียงผูรูสภาวะ   จงึขอ 
เรียนถามหลวงพอดังนี้ 

๑.  วันหนึ่งขณะทีน่อนมองไปหนาตาง เห็นสภาวะความสงบ ราบเรียบ ไมมีตื้น 
ลึกหนาบาง  เปนสภาวะที่แตกตางจากสภาวะปกติ  เหมือนวาจิตนี้แหวกออกไปอยูอกี 
สภาวะหนึ่ง  เปนสงบสันติ  เปนแบบนี้  ๓  ครั้งไมรูวาคืออะไร    ในขณะนัน้ทําไดแครูแค 
เห็น ทั่วทัง้ลานสายตาทีม่องไปเปนแบบนั้นหมด 

๒.  กอนกายหลบัมอีาการเปลีย่นแปลง  บางครั้งคลายกับลักษณะวูบ  ๒  ครัง้  ๓ 
ครั้ง ในขณะที่ตัวผูรูทําไดแครูถงึความเปลีย่นแปลงนั้น เหมือนวาจิตเขารวมตัว เกิดความ 
เปลี่ยนแปลงของเขาเองไปเห็นความวาง ไมมีอะไรในขณะนัน้ มีแคผูรูรูสถานะนั้นไมใช 
ตัวเรา กราบขอบพระคุณ 

หลวงพอ :  ที่บอกวาการเหน็ตางๆ  ที่วาเหน็โครงกระดูก  เห็นอะไรตางๆ  เราจะบอก 
วา  ถาพูดอยางนี้ไปมันเหมอืนกบัเราไมใหกําลงัใจคน  คนเรากําลงัปฏิบัติตองมีกําลังใจ 
แลวเราตองสงเสริม  แตกรณอียางนี้เพราะวาเราพูดเปนสาธารณะ  ในที่สาธารณะคนฟง
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เยอะ  ฉะนั้นเวลาบอกวา  กระดูกกับเราเปนคนละอนั  มนัก็เริ่มตนที่จิตมันเริ่มสงบเขามา 
จิตมันเริม่พัฒนาเขามา  แตมันยังไมเห็นหรอก  มันยงัไมเปนอรยิสัจ  มันยังไมเปน 
วิปสสนาหรอก อยางนี้ยงัไมถือวาเปนวิปสสนา 

ยังไมเปนวิปสสนาเพราะอะไร  อยางนีเ้ราเปรียบเทียบเหมือนกับสมหลน  สม 
หลนหมายความวา  เวลาเราปฏบิัติไปแลวเราเหน็รางกายเราอยูขางนอก  เราไปเห็น  เหน็ 
อยูแตเราจับตองไมได  เหมอืนตอนนีโ้ยมไปธนาคารสิ  เห็นเงนิในธนาคารไหมเยอะแยะ 
เลย  เปนเงนิของโยมหรอืเปลา  ไมใช  แตเงินเหน็ไหม  เห็น  นี่กเ็หมอืนกนั  ไปเหน็ 
สภาวธรรมอยางนีม้ันกเ็ห็น  แตมนัไมเปนประโยชนกับเราในการถอดถอนกิเลสนะ  แต 
มันเปนประโยชนเปนปจจัตตัง เปนการพัฒนาเปนวฒุิภาวะ 

เราใชคําวาวุฒิภาวะ  ถาจิตมนัพัฒนาขึน้ไป  มนัจะเริ่มเหน็อาการอยางนี้  พอเหน็ 
อาการอยางนี้ปบ มันมีสติของมนัไปอีก เราตั้งสติเขาไปอีก กําหนดภาวนาไป ภาวนาคือ 
คําบริกรรมอะไรก็แลวแต ที่มีคําบริกรรมอยู ใหทําอยางนั้นตอไปเรื่อยๆ อยางเชน เราไป 
รานอาหารใชไหม  เราสั่งอาหารจานทีอ่รอยที่สุดมาจานแรก  เรากนิจะอรอยไหม  อรอย 
นาดูเลย สั่งจานที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ สิ นาเบื่อนาดูเลย 

อันนีพ้อมันเห็นครั้งแรกวาไมใชกระดูกไมใชเรา  มันตื่นเตน  มันก็ซาบซึง้มาก 
แตถาเราอยูกับสภาวะแบบนี้  เหมอืนกบัเวลาเราเกิดปติขึ้นมา  ทกุคนจะตัวควง  ตัวกลวง 
ตัวไมมี สรรพสิ่งไมมี  มันวางมันเวิง้วางไปหมด  เริม่ตนจะโอโฮมหัศจรรยลึกลบัมากเลย 
แตพอเปนครั้งที่  ๒  ครัง้  ๓  มันชักจืดแลวเห็นไหม  แลวบอกวาทําไมเดี๋ยวนีไ้มมีปติ  มี 
ปติมีอยู  แตเราคุนชินกับมัน  อนันีก้็เหมือนกัน  สิ่งที่เห็น  ถาเหน็สภาวะแบบนี้บอยครั้ง 
เขาๆ เห็นไหม ทีแรกกลวัมากเลย แลวตอนหลังทําไมไมกลัวละ ไมกลัวเพราะไปรับรูมัน 
ไปคุนชินกับมนั  แลวพอตอไปรสของธรรม  คอืรสของการสมัผัสมนัจะบางลงๆ  แลว 
ตอไปนะ “หลวงพอทําอยางไรตอละ หลวงพอทําอยางไรตอ” พอตอไปมันกจ็ะไปตนัไง 

แตถากําหนดสิ่งใดอยู  กําหนดมาเขาเรื่อยๆ  พอจิตสงบเขามามากกวานี้  สิง่ที่รบัรู 
นั้นคอือาการของใจ  จิตจะออกรับรูใชไหม  ถาเรากาํหนดชัดๆ  มันจะออกไปรับรูไมได 
อยางเชนนับสตางค พุทโธๆ คือนับเงนิ พุทโธ ๑ ก็ ๑ บาท  พุทโธ ๒ ก็ ๒ บาท พุทโธๆๆ
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นี่คือนับสตางค  แตพอนับสตางคได  พอมีสตางคกจ็ายสตางค  ออกรูนี่คอืจายสตางค  พอ 
เราจายสตางคไปจิตมนัเสื่อมไง อยางที่เราพุทโธๆๆ เห็นไหม ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗  ๘ ๙ ๑๐ 
๑๐๐  นี่นับสตางคได  ๑๐๐  บาท  แตเวลาเราออกไปรู  ๑๐๐  บาทก็จายไปเรื่อย  เหลือ  ๘๐ 
บาท ๖๐ บาท ๓๐ บาท สุดทายพอมันหมดแลวนะ  “หลวงพอทําอยางไรละ หลวงพอทํา 
อยางไรละ”

ฉะนั้นตองนบัสตางค  ตองพุทโธ  ตองกําหนดไปเรือ่ยๆ  ใหจิตสงบไปมากกวานี้ 
สิ่งที่เหน็มนัเปนอาการทัง้นัน้  ฉะนัน้ทีว่ามันสงบแลวใชไหม  การที่พบวากายนี้ไมใชเรา 
เราไมใชกาย ไอคํานี้ ไมตองภาวนา เราใชวิทยาศาสตรตรรกะพิจารณาวารางกายเปนของ 
เราจรงิหรือเปลา    พระพุทธเจาบอกวาถารางกายเปนของเราจริง  เราตองสั่งไดไมใหเจ็บ 
ไขไดปวย  ไมใหมคีวามรบัรูสึก  แตเราสั่งมันไมได  มันถือวาไมใชเรา  ไมใชเราโดย 
ปรมัตถธรรม  แตในทางสมมุติ  ในทางโลกเปนเรา    สิทธินี้ของเรา  เขาเรียกวาจริงตาม 
สมมุติ  ในธรรมะมนัมจีริงตามสมมุติ  จริงตามบัญญัติ  จริงตามสัจธรรม  ความจรงิมนัมี 
หลายระดับหลายขัน้ 

ถาจริงตามสมมุติ  เราจะไปโรงพยาบาลเราจะผาตัด  เรายังตองเซน็ช่ือใหเขาผาตัด 
เลย ถาเราไมเซ็นช่ือเขาไมกลาผาใหเรา แลวเปนของเราหรอืเปลา เปน แตเปนโดยสมมุติ 
แตถาเซ็นแลวไมตาย  หามตาย  กูเซ็นทนัทีเลย  ไมตาย  เซ็นแลวก็คอืตาย  คือวาสิทธิตาม 
สมมุติ  สิทธิตามกฎหมาย  ฉะนั้นมันจริงตามสมมุต ิ เราเปนนักปฏิบัติธรรม  เราตองรูวา 
อะไรเปนสมมุติ  อะไรเปนบัญญัติ  อะไรเปนวมิุตต ิ มันถึงจะเปนความจรงิ  ฉะนั้นถาเรา 
บอกวา  กายก็ไมใชเรา  เราก็ไมใชกาย  โนนก็ไมใชเรา  แลวใครพูดละ  ใครเขยีนถามใน 
เว็บไซตนี้มา ใครเขียน 

นี่เราจะเตือนสติไง  สิ่งทีว่าไมใชเรา  สิ่งใดก็ไมใชเรา  มันเปนอารมณความรูสกึ 
ตอนนัน้  ใชได  เพราะวาสัจธรรมมันมีอยูแลวใชไหม  แตจิตใจ  เราเหน็ตามความเปนจรงิ 
อยางนัน้หรอืเปลา ถาเห็นตามความเปนจริงใชไหม กายก็ไมใชเรา  เราก็ไมใชกาย นี่พระ 
โสดาบัน ฉะนั้นทีบ่อกวาเห็นอยางนี้ปบ แลวมนัมีความรับรูสึกดีมาก การปฏิบัตมิันตอง 
มีการเริ่มตน มีการพัฒนาการของมนัจนไปสูเปาหมาย เปาหมายคือโสดาบนั
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ฉะนั้นการปฏิบัติ สิ่งที่ปฏบิัตินี้ถกูไหม  ถูก   แตที่เรากําลังพูดอยูนี้ แลวเปาหมาย 
ที่เราจะตองเดนิขึน้ไปอกี  เราไมใชพูดวาการปฏิบตัินี้ถูก  แลวอยูแคนี้นี่คอืการปฏิบัติ 
ธรรม นี้คอืการปรับปรุงหัวใจเทานั้น สิ่งนี้คือการปรับปรงุใจเราเพื่อจะเขาสูกระบวนการ 
ของการปฏิบัติธรรม    คือจิตมนัตองสงบ  จิตมนัตองมีหลกัมีเกณฑของมัน  ฐีติจิต  สรรพ 
สิ่งของกิเลสมนัอยูที่ภวาสวะ  อยูที่ภพ  อยูที่ฐานของใจ    ฉะนั้นสิ่งที่จะแกไขกนัก็ตองมา 
แกไขกันทีน่ี่ ฉะนัน้ถากายไมใชเรา เราไมใชกาย เพราะจิตมันสํารอก จิตมันคลาย จิตมัน 
รูของมันจริงแลวมันสลัดของมันเอง มันจะเปนอกุปปธรรม อฐานะทีจ่ะแปรสภาพ 

แตขณะปฏิบัติ  ที่บอกวากายไมใชเรา  เราไมใชกายนี่ใชได  แตใชไดในการ 
พัฒนาการของมนัไง การพัฒนาการของใจวาเราไมเคยคิดอยางนี้  เราไมเคยมีปญญาอยาง 
นี้  เราไมเคยแยกแยะธรรมะไดอยางนี้  พอจิตเรามีพืน้มีฐานขึ้นมามนัก็แยกแยะได  ฉะนัน้ 
เราจะบอกวา เวลาจิตเปนสมาธิขึ้นมาแลว ปญญาที่เกิดขึ้นมาทกุคนจะตื่นเตนมาก งงมาก 
นะ โอโฮ ทําไมคิดไดขนาดนัน้     แตถาไมมีสมาธินะ คิดจนตาย สมองมนัตื้อคดิไมออก 
แตถาจิตมันสงบไปแลว  มันจะมกีระบวนการของมนั  มันจะมีปญญา  จินตมยปญญา  สุ 
ตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ถาเกิดภาวนามยปญญา  พอจิตมนัสงบแลวภาวนาอนันีเ้กิด 
ขึ้นมา มันจะเขามาถอดถอนไง 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัคิดขึน้มาวา กายไมใชเรา เราไมใชกายตางๆ มันพัฒนาการของมัน 
เราก็สาธุนะ  เราก็เหน็ดวย ถาถามวาภาวนามาถกูตองไหม  ถูก  แลวทําอยางไรตอ ตรงนี้ 
สําคัญ เวลาไปหาครูบาอาจารยนะ หลวงพอถูกไหม ถูก กลับบานแลว กถ็ูกแลว  นอนตี 
แปลงเลย  ถูก!  แตมันตองทําตอไป  ถูกแลวตองพัฒนาตอไป  ตองขยนัหมัน่เพียร  แลวจะ 
ใหบอกวาผิดหรือ  ในเมื่อทํามาถูกแลวจะใหบอกวาผิดใชไหม  เอาเงินมา  ๕  บาท  นี่เงนิ 
ไหม  เงนิ  แตเราจะเอาพนับาท  เราก็ตองนับตองเพิม่จํานวนเงินขึน้มา  นี่เหมือนกัน  ถูก 
ไหม ถูก เงนินีถู้ก ๕ บาท  แตถาจะรูจริงขึน้มา มนัตองพัฒนาการขึน้ไป ขยันหมั่นเพียร 
ขึ้นไป เวลากเิลสมนัจะผลักไสนะ มนัจะมีขอตอรอง มันจะมีสิง่ตางๆ มหาศาลเลย นี่พูด 
ถึงวาสภาวะทีรู่ 

ดันออกไปหาเรื่องไง เรือ่งมันเลยตามมาหา
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ถาม :  ๑๐๗.  อันนี้ยิ่งไปใหญเลย กราบเรียนหลวงพอ ชวยเมตตาตอบดวย 

๑.  เรื่องขนัธ ๔ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มีการเกิดดับเปนนามธรรม ทาง 
ธรรมถอืวาเปนสิ่งมีชีวิตหรอืไม  เพราะเหตุใด  รวมทั้งจิต กเิลส อวิชชา ขอความกระจาง 
ครับ 

๒. คําถามดังขอ ๑. ถือเปนปญหาธรรมใชหรือไม 

๓.  ขอเมตตาหลวงพอชวยยกตัวอยางปญหาธรรมทีผู่ปฏิบัติติดขัด  ตองใหผูรูแก 
ใหเทานั้นเปนปญหาแบบใด 

หลวงพอ :  ขันธ ๔  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณมีการเกิดดบั เปนนามธรรม  ทาง 
ธรรมถอืเปนสิ่งมีชีวิตหรือไม  เพราะเหตุใด  ถาพูดถงึความคิดนี่เปนสิ่งมีชีวิตไหม  ทีนีถ้า 
เปนทางโลก เพราะวาความคิดมันเร็วมันไว เพราะความคิดนี่ขนัธ ๔ มันจะมีไมไดเลยถา 
ไมมีตวัจิต  ตัวจิตเห็นไหม  “รวมทั้งจิต  กิเลส  อวิชชาขอความกระจาง”  เพราะวาจิตเรา 
เปนนามธรรมอยูแลว    ฉะนั้นกเิลส  อวิชชานี่มันเหมือนเช้ือโรค  เช้ือโรคมีชีวิตไหม  เช้ือ 
โรคมีชีวิต แตกิเลส อวิชชาจริงๆ แลวไมมีชีวิตนะ  ไมมีชีวิต 

เพราะถามนัมีชีวิต  เวลาฆามันแลวนะมันก็ตองไปเกดิใหม  แตเวลาฆาอวิชชาตาย 
ไปแลวนะ  ฆากิเลสตายแลวไมเหน็กเิลสไปเกิดใหมเลย  มันถึงไมมีชีวิต  แตมนัเหมอืน 
กาฝาก  กาฝากมันอาศัยตนไมเพื่อเปนอาหารของมนัใชไหม  กิเลส  อวิชชามันอาศัยจิต 
เปนทีอ่ยู  มันเหมือนกาฝากแลวมันดูดน้ําจากจิต  ดดูอาหารจากจิต  เพราะมันเปนอนุสัย 
มันนอนเนือ่งมากับใจ  แตมันไมใชใจ    ถามันเปนใจนะ  ถาอวิชชากับจิตเปนอันเดียวกัน 
พระพุทธเจาเปนพระอรหันตไมได  เพราะพระพุทธเจาชําระกิเลสออกหมด  ฉะนัน้กิเลส 
กับอวิชชา เราจะบอกวาไมใชสิ่งทีม่ีชีวิตแต! แตมันอาศัยอยูกับสิง่ทีม่ีชีวิต มันอาศัยจิตอยู 
ใชไหม พอจิตไมเคยตายมันก็เลยไมตายไปดวย 

ชูชกมาเกิดเปนพระเทวทัต  ตั้งแตเปนชูชกมาตลอดเห็นไหม  ฝายมารมนัเคยตาย 
ไหม  มนัก็ฝงอยูกับจิตของชูชก  เกิดตาย  เกิดตายมาตลอด  พระโพธิสัตว  พระพุทธเจาก็ 
เกิดตาย  เกิดตาย มาตลอด ถงึที่สุดแลวเวลาฆาอวิชชาดวยมรรคญาณ กิเลสถงึตายไป  เรา
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จะบอกวาสิ่งนี้มนัจะไปรวมตัว  อยางเชน  ถากเิลสขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตายไปแลว คนถามเยอะมากนะ วาทําไมมารมาดลใจพระพทุธเจา ทําไมมารมาออนวอน 
พระพุทธเจาใหนิพพาน ก็พระพุทธเจาฆามารแลว มารก็ตองไมมาหาพระพุทธเจาสิ นี่ไง 
กิเลส อวิชชามีชีวิตหรือเปลา  เทพนะ เทพที่ดี จิตทีด่ีไปเกิดเปนเทวดา เขาเรียกวาเทพ ถา 
จิตไปเกดิที่ไมดเีปนผี ก็จิตเหมือนกนั 

ตอบไปตอบมามนัจะพันตวัเอง ฉะนัน้จะบอกวาเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มี 
การเกิดดับเปนนามธรรมถอืวาเปนสิ่งมีชีวิตหรอืไม  ถาพูดถึงเปนโยม  เปนปุถุชน  ถือวา 
เปนสิง่ที่มีชีวิต เพราะมันเกิดจากจิต ถาเรายังไมถึงพระอรหนัตนะ ขันธ ๔ นี้เหมอืนกับมี 
ชีวิต  ตองตอบอยางนั้น  เพราะมันมีกับเราใชไหม  เวทนามีไหม  สัญญามีไหม  สงัขารมี 
ไหม  วิญญาณมีไหม  มันเกิดจากจิต  มนัเกี่ยวเนือ่งกนั  อยางเชน  เขาบอกวามนุษยคิดได 
อยางไร  เขาบอกวามนุษยคิดดวยสมอง  เขาทําวิจัยนะวาสมองคิดไดอยางไร  แลวเวลาทํา 
วิจัยไปแลว  สมองมันเปนสสาร  มนัคิดไดไหม  มันคิดไมได  ในเมือ่มนัคิดไมไดแลวมัน 
คิดไดอยางไร สมองนีเ่ปนศนูยประสาท แตถาไมมีพลังงานคอืตัวจิต สมองก็ทํางานไมได 
สมองจะทํางานไดตอเมื่อมีพลงังาน แลวนี่พลังงานเฉยๆ นะ แตเวลาภาวนาปญญาของจิต 
นั่นมันเปนจิตอีกอยางหนึ่ง 

ฉะนั้น เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนัก็เกิดจากจิต ถาเปนปุถุชนตองบอกวา 
มันมีชีวิต มีชีวิตเพราะมนัเปนเรา ถาไมเปนเรานะ เวลาสุขก็บอกวาไมใชเรา ไมใชมีชีวิต 
ความสุขก็ไมมี ก็เวทนามนัไมมี กเ็วทนามนัไมมีชีวติ  ฉะนั้นปุถุชนตองบอกวามีชีวิต แต 
ของพระอรหันตไมมีชีวิต  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณของพระอรหนัตไมมีชีวิต 
เพราะเวลาพระพุทธเจาจะไปปรนิิพพาน  “อานนทเธอตักน้ํามาใหเราที  เราหิวกระหาย 
เหลือเกิน”  นั่นมีชีวิตไหม  นัน่เวทนานะ  เพราะการหิวนี่เปนเวทนาไหม  เปนเวทนา  พอ 
พระอานนทตักมาใหพระพทุธเจาฉันแลว  พระอานนทบอกวา  “สิ่งที่ไมเคยมไีมเคยเปน 
ไดเปนแลว สิ่งนีเ้ปนสิ่งมหัศจรรย”  “อานนทมันเปนอยางนี้เอง” คือวาทานไมเดือดรอน 

เวลารถน้ํามนัหมดก็เติมน้ํามนัใชไหม  ระหวางจะไปปรินพิพาน  เวลาหิวน้ําก็วา 
หิวน้ํา  แตมันไมเขาถงึใจ  เพราะวามนัไมตอเนื่องเขาไปถึงตัวจิต  เพราะวามันขาดจากจิต 
จิตคือสิ่งมีชีวิต จิตคือสิง่ที่รบัรู เวทนาเปนสักแตวาเวทนา  สักแตวาเวทนา  แตถาอยางเรา
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เราสักแตวาเวทนาไมได  ถาสักแตวาเวทนานะ  ถาใครมาขโมยเงินไปลานหนึ่งบอกวาไม 
เปนไรๆ  ถาใครบอกวาสักแตวาเวทนานะ  เดี๋ยวเราจะไปฉกเงินในกระเปามาลานหนึง่ 
อยาเสียใจนะ อยาเสียใจ 

นี่ไง  ถาเปนปุถุชนตองบอกวามีชีวิต  ก็มนัเสียใจจรงิๆ  เงินหายกเ็สียใจ  ยิ่งเพชร 
หายยิ่งเสียใจใหญ แตถาเปนพระอรหันตมันไมถอืมาตั้งแตแรก 

เวลาจะใหถาม  กรณีตอบปญหานี้ในพระไตรปฎก  เวลาพระออกไปบิณฑบาต 
แลวไปตอบปญหา  แลวแพพวกเดียรถียกลับมา  พระพุทธเจาเอ็ดมากเลย  โมฆบุรุษ 
ธรรมะไมมีการตายตวั  ถาคนรูจริงมันพลิกแพลง  เห็นไหม  ในพระไตรปฎกที่ไปตอบ 
เรื่องเวทนากับพวกเดียรถียวาเวทนา ๒ พอแพก็กลับมารายงานพระพุทธเจา พระพุทธเจา 
บอกวาโมฆบุรุษ ไอพวกโมฆบรุุษมนัเอาธรรมะไปทําลาย 

ฉะนั้นจะเปนสิ่งมีชีวิตหรอืไม  มนัจะมีชีวิตตอเมื่อมกีิเลส  เพราะกเิลส  ตัวอวิชชา 
กับจิตมนัเปนอันเดยีวกนั  คําวาอันเดียวกันคืออนุสัย  มันเกีย่วเนื่องมนัดองกันมา  มันเลย 
สะเทือนถงึกัน ถือวามีชีวิต แตถาเปนโสดาบนัจางลง สกิทาคาจางลง อนาคาจางลง เปน 
พระอรหันตจบเลย  จบ!  ธรรมเปนธรรม  ขันธเปนขันธ  สอุปาทิเสสนิพพานเปนของทิ้ง 
ของเศษไมมีสิง่ใดเลย ถือวาไมมีชีวิต ตายไปเลย ตายตอหนา 

ถาม :  ๒. คําถามดังขอ ๑ เปนปญหาธรรมหรือไม 

หลวงพอ :  ถาคิดจะใหเปนธรรมก็เปนธรรม ถาเปนธรรมหมายถึงวา คนที่ปฏบิัติแลว 
มีปญหาขึ้นมาอยางที่พูดเรื่องพุทโธ  ถาเวลาคนมปีญหาขึ้นมาแลวถาม  มนัจะเปน 
ประโยชนมาก แตถาคนที่ไมมปีญหาถามไปเพราะวาสงสัยเฉยๆ 

ถาม :  ขอเมตตาชวยยกปญหาธรรมะที่ผูปฏิบัติขัดของ  ตองใหผูรูแกใหเทานั้น 
เปนปญหาแบบใด 

หลวงพอ :  เปนปญหาอวิชชาปดตาไง  เปนปญหาโงกับตัวเอง  ปญหาตัวเองเซอ 
ตัวเองโงกับตัวเอง  อันนี้ตองใหครูบาอาจารยแกให  เพราะอะไร  เพราะตัวเองเขาใจผิด 
ความเขาใจผิดมันกค็ิดวาตัวเองรูธรรม  มนัเขาใจวาการปฏิบัติธรรม  อยางเชน  สักแตวา



อาหาร ๔  ๑๔ 

กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  แลวคิดวาเปนโสดาบนั  คิดวาเปนโสดาบนัเพราะเหตุใด 
เพราะวาไปอานในสงัโยชน ๓ สักกายทิฏฐิ กายไมใชเรา เราไมใชกาย พอเรามีความเห็น 
วากายไมใชเรา เราไมใชกาย โอ อันเดยีวกนัเลย กูเปนโสดาบัน แตถาไปหาครูบาอาจารย 
นะ ครูบาอาจารยทานไมรับหรอก 

อันนีม้ันเปนปญหาที่จํามา แลวปญหาที่วาเปนปญหาธรรม ปญหาธรรมคือตัวเรา 
เขาใจผิด  เราไมรู  แลวผูสอนจะบอกตรงๆ ไมไดดวย ถาบอกตรงๆ นะจะเกิดทิฏฐิมานะ 
กับลูกศิษยเปน  ๒  เทา  ๓  เทา    การที่ยึดมั่นถอืมัน่  เพราะดวยความไมรู  ดวยกิเลส  ดวย 
อวิชชา  มันจะยึดของมนัวากูรู  กูแน  กเูกง    แลวมีครูบาอาจารยบอกวาเอ็งไมรู  เอง็ไมแน 
เอ็งไมเกง ไอลูกศิษยมันจะกอดความรู ความแน ความเกง ยึดทิฏฐิมานะ ยึดมั่นเขาไป ครู 
บาอาจารยถึงบอกวา ออ มันไมใชเราใชไหม ถาไมใชเราก็ลองพิสูจนดูซิ มันเปนเราไหม 
ไหนลองเอาไฟจี้ดูสิ มนัรอนไหมละ ถามันไมใชเราก็ตองไมรอนสิ แลวทําไมมนัพองละ 

เขาตองมเีทคนิค  ครูบาอาจารยจะเปนครูบาอาจารยเพราะอะไร  เพราะคนที่เปน 
ครูบาอาจารยมันจะติดอยางนี้มากอน  เราเองก็หลงผิดมากอน  พระพุทธเจาหลงผิดมา  ๖ 
ปนะ  หลวงปูมัน่ทานพยายามคนความาตลอดเห็นไหม  ครูบาอาจารยทานคนควาของ 
ทาน  แลวผิดพลาดมาเยอะมาก  แลวเราผิดพลาดมาเอง  แลวหลวงปูมั่นทานจะพูดเห็น 
ไหม  ไอพวกซื่อบือ้  บอกใหขึน้มาบนบาน  มันกข็ึ้นไปบนหลงัคา  บอกใหลงมาจาก 
หลังคา  แมงจะลงไปใตถนุ  เขาใหขึ้นบาน  มัชฌิมาปฏิปทา  ใหขึ้นบาน  เขาไมไดใหขึน้ 
หลังคา  พอบอกใหขึ้นบาน  มันปนขึน้ไปนั่งบนหลงัคาเลย  ลงมาๆ  แมงลงไปใตถนุนะ 
เขาใหเขาบาน 

การปฏิบัติมนัเปนอยางนี้  ปญหาธรรมะเปนปญหาอยางนี้  ปญหาที่วามันไมเปน 
จริง  แลวเรายึดมั่นถือมั่นของเรา  ปญหาธรรมที่ตองใหครบูาอาจารยแก  เพราะครบูา 
อาจารยจะผานตรงนีม้าแลว แคฟงก็รู  แคฟงวาเขาพดูอยางไร เขามีความเหน็อยางไร  เขา 
ผิดพลาดอยางไร สิง่นัน้นะรู ภาพมันไมชัดหรอก  เหมือนนั่งสมาธิ ถาเห็นภาพชัดเจนนะ 
จําไดแมนยํานัน่สัญญาหมดเลย  จําได  โอโฮ  เมื่อกีน้ั่งภาวนาไปนะ  นมิิตมนัเกิดนะโอโฮ 
สวยมากเลย นัน่นะจําหมดเลย



อาหาร ๔  ๑๕ 

แตพอนั่งไปจรงิๆ  นะ  พอจิตมนัสงบ  มันเห็นภาพนะ  นึกไมออกเลย  พอออก 
มานะ  โอโฮ  เมือ่กี้จิตมันลงนะ  เห็นเปนอยางนั้นๆ นะ  เห็นเหมอืนกบัไมเปนเลย นั่นละ 
ของจริง  ของจรงิไมมีตัวตน  ไมมกีารใหคะแนน  มนัเห็นเหมอืนกับไมรูอะไรเลย  แตชัด 
มากนะ  แตถานั่งไปแลวนะ โอโฮ รูปภาพชัดเจนสวยงามมากเลย อนันัน้สรางภาพ นี่แค 
นิมิตกร็ู คนเหน็จริง เราเคยเหน็จรงิอยางไร แลวเขามาเห็นจริงอยางไร 

นี่พูดถึงวาปญหาที่ตองใหครูบาอาจารยตอบ  คอืปญหาที่เราไมรู  ทีเ่รารูคอืรูโดย 
สัญญา  รูโดยใหคะแนนตวัเองมากเกนิไป  คนปฏิบัติจะใหคะแนนตัวเองทบเทาที่มนั 
พอใจเลย  จะใหคะแนนตัวเองสงูสงมาก  แตเวลาเปนจรงิแลวมันไมจริง  ไมจริงเพราะ 
อะไร  อยางที่วาพอจิตมนัมกีารพัฒนาปบ  มันจะมคีวามมัน่ใจของมัน    แตพอเวลาจิตมัน 
เสื่อมนะ หมดเลย จิตมันเจริญไดเสื่อมได เหมือนบวชนี่ ใครๆ มาก็บวชไมสึก ๒ ป ๓ ป 
นะ หลวงพอชักไมคอยดีแลว หลวงพอขอสึกเถอะ เห็นไหม ไมสกึ ไมสกึ ใครมาบวชก็ 
บอกไมสึก ไมสกึ  ๒ ป ๓ ปนะ แหมไปไมไหวแลว 

อันนีก้็เหมือนกัน  ตวัเองเขาใจวาดีหมด  รูหมด  เวลาบอกวาบวชไมสึก  แตพอจะ 
สึก  สึกเพราะอะไร    สึกเพราะจิตมนัทอถอย  จิตมันเสื่อม  ไอนี่เหมอืนกัน  ถาจิตมนัดีมนั 
เห็นสภาวะดมีาก  เวลาจิตมันเสือ่มนะ  ภาพที่เห็นภาพที่รูนะหายหมดเลย  แลวเวลาคิด 
ขึ้นมาก็คิดแตเรื่องโลก  เรือ่งโลกคอืเรือ่งวิทยาศาสตร  เรื่องตรรกะ  มนัไมเขาสูธรรมะเลย 
ถาเขาสูธรรมะนะมนัจะวางเรื่องโลกไวหมด  เรื่องโลกเหน็ไหม  เราตองอยู  ตองใช  ตอง 
กิน วางใหหมดเลย เราจะใชอยูกนิอยางไรกไ็ด แตเราพยายามดิ้นรนของเรา สูของเรา มัน 
จะไดคุณธรรมมา ถาจิตใจมันดีขึน้มา นี่พูดถึงความเขาใจนะ 

เราวาจะเลิกแลว  อันนีไ้มอยากจะตอบ  เพราะอันนี้ตอบแลวมนัจะกระเทือนกนั 
มาก 

ถาม :  ๑๐๘.  พวกที่ไมมีรูปขันธอยูไดอยางไร โดยรบัประทานอาหารอะไร ผม 
เขาใจวาพวกสัมภเวสี โอปปาติกะ เทวดา พรหม ทั้งหลายดํารงชีวิตอยูไดอยางไร ถาเปน 
คนอยางเราๆ ก็ตองกินอาหาร แตพวกนี้เขากินอยูอยางไร   แลวกรณีที่มกีารเซนสังเวย ผี 
พระภูมิ  เจาที่  พวกนี้เขากนิของเซนนัน้อยางไร  เขากินอะไรเปนของเซนครับ  พวกราง



อาหาร ๔  ๑๖ 

ทรง เจาพอ เจาแมในสํานักตางๆ ทําไมเขาตองลงมาทรงเจา เหตุที่มามาจากอะไร  และมี 
ความเช่ือถือมากนอยแคไหน  พวกนี้ตองการอะไรในการลงมาทรงเจา  หรือวาตองการ 
สรางบารมีใหลงมาชวยโปรดสัตวโลกครบั  พวกทีไ่มมรีูปขนัธคือกายหยาบ  ทําไมเขา 
สามารถทําใหมนุษยไมสบายได  เจ็บปวยได  จนบางครั้งตองมกีารไปขอขมา  เขาใช 
อํานาจฤทธิ์เดชอะไรถงึทําได    ถาเรามีศีลบริสุทธิ์  มีตบะธรรม  ภพภูมิพวกนีจ้ะทําอะไร 
เราไดหรือไมครับ 

หลวงพอ :  จะตอบหรือไมตอบเนีย่  มันถามมานี่แมงรอยกวาคําถาม  มันอยูในคําถาม 
เดียวกนัไง มันถามทุกเรื่องเลยนี่หวา 

เพราะความเขาใจผิดของคนถาม พวกที่ไมมรีูปขนัธ ไมม!ี เขามีขันธหมด เทวดา 
มีขันธ ๔ พรหมมีขันธ ๑ มนุษยมีขนัธ ๕ แลวอยางเทวดาเขากินวิญญาณาหาร กินอาหาร 
เปนทพิย  พรหมมีผัสสาหาร  แลวพวกผีเห็นไหม  เขากินวิญญาณาหาร  พวกสัมภเวสี 
เทวดา  อินทร  พรหมเห็นไหม  อาหาร  ๔  ในวัฏฏะ  เทวดา  อินทร  พรหมนีเ่ปนผลของ 
วัฏฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ คนเขียนมนัก็จนิตนาการ คืออานหนงัสือมาก ยิ่งดูทีวมีาก 
ไอพวกจักรๆ วงศๆ มากมันก็เลย... ไอพวกจักรๆ วงศๆ มันเปนนยิายธรรมะ มนัมีหวัขอ 
นิดหนึ่งเขาก็เอามาเขียน พอเขยีนขึน้มาเขาก็อธิบายไป เขาเอาพระไตรปฎกมาขอหนึ่งใช 
ไหม แลวกม็าขยายความพระเรวัตตะทุกขอยางนัน้ๆ ก็เขียนกันไป 

นี่ก็เหมือนกัน  พวกที่ไมมีรปูขันธ  รูป  มหาภูตรูป  รูปใหญรูปเล็กไง  มหาภูตรูป 
คือรางกายนี้  นี่เขาเรียกวารูป  แตถารูปเปนทิพย  ก็เปนรางกายเหมือนกนัแตเปนรางกายที่ 
เปนทพิย เขากนิอาหารที่เปนทพิย นี่พวกโอปปาติกะ สัมภเวสี พวกเทวดา อนิทร พรหม 
เขากินวิญญาณาหาร  พรหมมีผัสสาหาร  นี่อาหาร  ๔  ในวัฏฏะ  พระพุทธเจาเปนพระ 
อรหันตนะ  พระพทุธเจาเปนพระศาสดานะ  พระพุทธเจาเปนอาจารยของเทวดา 
พระพุทธเจาสอนพรหม  พรหมตองมาฟงเทศนพระพุทธเจา  แลวพระพุทธเจาจะไมรูได 
อยางไรวาเทวดา อินทร พรหมเขาอยูกนัอยางไร 

ทีนี้พวกเรากจ็ินตนาการไง นึกวาเรากนิขาว เอาขาวอยางนีน้ะ หลวงปูเจี๊ยะพูดเอง 
เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะนะ  พอมีพวกโยมมา  “เฮย  เทวดาไมมีตลาดนะมงึ  บนสวรรคไมมี



อาหาร ๔  ๑๗ 

ตลาดนะ  บนสวรรคเขาไมตองซื้อขาย”  หลวงปูเจีย๊ะพูดคํานี้บอยมาก  บนสวรรคไมมี 
ตลาดนะโวย  เขาไมอาศัยบุญบาปของตัวเองอยูนะ  เขาอาศัยอาหารที่เปนทิพย  เห็นไหม 
ครูบาอาจารยทานมีหลกัมเีกณฑทานพูดดวยความรูจริง พูดไดสบายมาก 

สวรรคไมมีตลาด  พรหมกไ็มมีตลาด  นรกอเวจีกไ็มมีตลาด  มันมีตลาดเฉพาะ 
มนุษยนี่แหละ แลวพอมนุษยมีตลาดเหน็ไหม  จะกนิอะไรก็ไปสัง่ของที่ตลาดกนิ  กน็ึกวา 
เทวดาจะกินเหมือนเรา  แลวเวลาเซนไหวเขากนิอะไร  เขาไมกนิ!  การเซนผีเซนภูมมิัน 
เปนความเช่ือ เราเซนผีเซนพระภูมิ 

ถึงวาไมอยากจะตอบ ถาตอบไปแลวเดี๋ยวมนัจะเปดแผลไง 

ถาเราเปนชาวพุทธจริงนะ พุทธมามกะ ตองถือศลี ๕ ตองถือพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ  ถาถือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เราจะไมถือมงคลตื่นขาว  ไปกราบเซนนี่ 
มันมงคลตืน่ขาวแลวนะ  เราจะถือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ถอืสัจธรรม  ฉะนัน้ไป 
เซนผี แลวเขาพูดกนั ที่ศาลไหนดี ดูสิไปเซนผีนะ ทาํแกงสมแกงเผ็ดมามันรสชาติจัดมาก 
เลย พอเซนเสรจ็เอามากินจื้ดจืด อูย ผีกินรสไปหมดเลย จืดเพราะมันเซ็ง มันเย็นก็เลยจืด 
สิ ลองไปอุนสิ ไปอุนไฟแรงๆ มันกอ็รอยอยางเกา โอย ผีกินไปหมดเลย มนัจืดหมดเลย 
คนเขาไปเช่ือ! 

เราไมอยากจะพูดเพราะอะไรรูไหม เพราะวาเราก็คนจีนนะ ที่ภูเก็ต ที่พังงา ที่ศาล 
เจาเวลาเขาทรงเจา  ที่เขาทําเพื่อประโยชนกม็ี  เราไมอยากจะลมทําลายสงัคม  จริงๆ  แลว 
เราไมอยากจะพูดมาก  ความเช่ือของเขาใชไหม  เวลากินเจเวลาเขาทําอะไรกัน  เขาทําเพื่อ 
ประโยชนของเขา  เขาเซนไหวของเขา  นั่นอันหนึ่งก็เปนครั้งเปนคราว    แตไอพวกถอืผี 
ไอพวกเขาไปหาผี  ไอพวกที่ไปออนวอนกัน  มนัก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง    แตไอพวกนี้มนัเปน 
ผลของวฏัฏะสิ่งที่เราเช่ือถือกัน 

แตถาเราเช่ือมัน่ในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เห็นไหมเราไมเคยกลัวอะไร 
เลย ใครมาก็บอกประจําที่วัดเราไมมีอะไรเลย  เขาบอกวาทีว่ัดหลวงพอไมเจริญเพราะไม 
มีพระภมูิ  โอโฮ  เขาจะมาสรางใหเยอะแยะเลยนะ โอยเวรกรรม จิตใจมันคนละชัน้  ไมมี
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ทาง มันจะเจริญหรือไมเจริญนะ มนัอยูที่เวรทีก่รรม มันเจริญหรือไมเจริญนะ แลวถามนั 
เจริญมันกเ็จริญทางโลก 

หลวงปูมั่นอยูกับหลวงตา  ตอนอยูที่บานผือ  เวลามโียมมาหาหลวงปูมั่น  หลวงปู 
มั่นจะลุกหนีเลย แลวใหหลวงตาเปนคนรับ ทานบอกคุยกับโยมนี่เสยีเวลา หลวงปูมั่นถา 
ไมจําเปนจะไมพูดกับโยมนะ  หลวงปูมั่นจะพูดกบัโยมก็ตอเมือ่โยมที่คุนเคย ถาโยมที่ไม 
คุนเคย หลวงปูมั่นจะไมพูดดวยเลย จรงิๆ นะเหมอืนสีซอ  พูดธรรมะชั้นสงูหรอืธรรมะที่ 
เปนพืน้ๆ พวกเราก็ไมเขาใจแลว  หลวงปูมัน่นะทานจะไมพูด 

หลวงตาทานเลาใหฟงเอง  เพราะถามีโยมมานะ  หลวงปูมั่นจะลกุเลยใหหลวงตา 
รับแขกแทน    เพราะหลวงตาทานเปนมหา  ทานจะพูดเรือ่งนีก้ับญาติโยมได  สวนใหญ 
แลวหลวงปูมั่นจะไมยุงกบัโยมเลย  หลวงปูมัน่ไปยุงกับเทวดา  อินทร  พรหม  ๔  ทุม 
มาแลว ตี ๑ ตี ๒ มาแลว ถึงเวลาพระมานี่จี้อยางเดยีว คือจะเอาศากยบุตรพทุธชินโนรส 
จะเอาความเขมแข็งของศาสนา  อยางพวกเราไปก็ไดแตใสบาตร  ใสบาตร  เราไดกันแคนี้ 
ไง 

พอพูดอยางนี้ปบนะเราจะพูดถึงวา  เพราะคนเราเปนอยางนีม้ันเลยไมถงึพระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆโดยแทจรงิ  พอทําอะไรขึ้นมาปบมนัมีอะไรขัดของขึ้นมา  เพราะผิด 
ไอนัน่ เพราะผิดไอนี่ วิ่งไปหาทรงแลว แลวไปหาทรงกลบัมาหายหมดเลย ไมหายหรอก 
พอไปหาทรงนะไปถงึปุบถุยน้ําลายใสเลย  พวง  โอลูกชางหายแลว  เออหาย  มันเปน 
สัญญาอารมณ มันเหมอืนกับพอเขาปลอบใจหนอยก็สบายใจ ก็เทานัน้!  มาถึงก็หายๆๆๆ 
พวง โอย หลุดหมดเลย หายเกลี้ยงเลย ตัวเลขในธนาคารยังไมไดจายนะ เอาอะไรมาหาย 
แตมันก็ผอนคลายไปนิดหนึ่ง 

แตถาเราเปนชาวพุทธนะ  เราทุกขเรายากเพราะอะไร  เราทุกขเรายากเพราะเราทํา 
ผิดพลาดสิ่งใด ถาเราสํารวจตัวเราเองเรียบรอยหมดแลว เราไมทําอะไรผิดพลาดสิง่ใดเลย 
มันกเ็ปนเวรกรรม  มีกรรมเกากรรมใหม  กรรมเกากด็ูสิจริตนิสัยของคนมันไมเหมือนกนั 
กรรมเกาคือจริตความชอบ ของเดิมๆ มา กรรมปจจบุัน กรรมใหมคอืการสรางใหมนี้ ถา
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เรามีกรรมเกากนัมานะ กรรมเกานัน้มนักจ็ะตอบสนองมา แลวเราก็พยายามทําของเราให 
ดีขึ้น เราก็ฝนไป 

เวลาพระโพธิสัตวเปนกระรอกอยูชายทะเล  แลวลมพัดเอารังมันตกลงไปในทะเล 
ลูกตกลงไปในทะเล    กระรอกเปนพระโพธิสัตวนะ  ก็ไปเอาหางชุบน้ําทะเลขึ้นมาสะบัด 
จนเทวดาทนไมไหว มีอยูในพระไตรปฎก เทวดาลงมาเลย กระรอกทําอะไร ลูกตกลงไป 
ในทะเล จะเอาลูกคนื แลวทําอยางไรละ ก็เอาหางซับน้ําทะเลขึ้นมาสะบัดใหน้ําทะเลแหง 
เพื่อจะเอาลกูขึ้นมา  แลวมันจะแหงไดไหมละ แหงไมแหงไมรู แตดวยความรักลูก จะทํา 

เอาหางไปชุบน้ําทะเลแลวขึ้นมาสะบัด  จะสะบัดใหน้ําทะเลแหง  นี่พระโพธิสัตว 
ไอพวกเราทําอยางนี้กนัไหม  เคยมีความเขมแข็งอยางนี้ไหม  เราทํากนัไดหรอืเปลา  แลว 
พอทําอะไรก็ออนแอๆ  นี่ไง ถาในปจจุบนัเราทําของเรานะ มนัไมตองไปถงึเรือ่งเวรเรือ่ง 
กรรม จนสุดทายเทวดานี่ทนไมไหว  เทวดาตองไปเอาลูกขึ้นมาคืนใหกับกระรอก นี่เวลา 
กระรอกเปนพระโพธิสัตวนะ  พระโพธิสัตวเห็นไหม  พระพุทธเจาเคยเปนกระรอก  เปน 
กวาง เปนทุกอยาง เปนหัวหนาสัตวเพือ่บําเพ็ญบารมีขึ้นมา แลวเราทําอะไรกนั 

เห็นไหมที่บอกวาพระโมคคัลลานะ  พระสารบีุตร  เขาสรางของเขามาเปนอัคร 
สาวกเบือ้งซายเบือ้งขวา พระพุทธเจาสรางมา ทุกคนสรางมาหมด แลวเราทําอะไรมา จับ 
พลัดจับผลมูานะ  ตะบี้ตะบันจะเอาใหได  จะเปนพระพุทธเจาใหได  เอาใหไดก็คิดเอาไง 
คิดใหเปนพระพทุธเจา  คิดเอา  เขยีนช่ือไวบนหนาผากเลยจะเปนพระพทุธเจา  แตถามัน 
จะเปนจรงิมนัตองสรางมันตองทําขึ้นมา  ฉะนั้นถาเราจริงขึน้มานะ  เราถงึพระพทุธ  พระ 
ธรรม พระสงฆแลวนะ ไอทรงเจาเขาผีนะ สาธุเรื่องของเขา เรื่องของเขาเราไมยุงกับเขา 

ทีนี้การทีว่าเขามาทรงเจาเพราะเหตุใด  ไอทีว่าเขามาเอาบารมี  บารมีอะไร  เวลา 
สอนผิดนะมันจะลงนรกอเวจ ี แตถาสอนถูก  ตัวเองผิดก็อยางหนึง่    ถาสอนใหคนอื่นผิด 
มันหนักหนาสาหัสสากรรจกวาเกา  ไอนี่ตวัเองหลงผิดนะแลวจะชักนําใหเขาไป  ดูสิ 
พระพุทธศาสนาเขาไปในมหายาน เขาไปในเมืองจนีเห็นไหม เขามีเตาอยูก็กลายเปนเซ็น 
พอพระพุทธศาสนาเขามาในเมืองไทยเห็นไหม  มีผีอยูแลวไง  ถือผีอยูแลวไง  พอผีกับ 
พุทธรวมกัน ก็เลยเปนพราหมณอยูนี่ไง มันก็เลยเขาไมถึงสจัธรรมไง
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แลวพระปาพระกรรมฐานเรา  กองทัพธรรมปราบผีมาหมดเลย  หลวงปูมั่นหลวง 
ปูเสารปราบมาตั้งแตอุดร  ขอนแกน  ใหเลิกถือผีมา  ถาเมื่อกอนนะนาสงสาร  โยมไดเงนิ 
มาใชไหม  ซื้อไกมาตัวหนึ่ง  กินไดครึ่งหนึ่งเอาไปทําอาหาร  อีกครึ่งหนึง่ตองไปเซนผี 
โยมเลี้ยงตัวเองครึ่งหนึ่งเลี้ยงผีครึ่งหนึง่นะ ถาใครเช่ือ แลวถาพอเราไมเช่ือขึ้นมาเห็นไหม 
เราเช่ือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ไกตวัหนึง่ของเราหมดเลย  หาเงนิเกอืบตายไปซือ้ 
ไกมาตัวหนึ่งไดกนิครึง่หนึง่ อีกครึ่งหนึ่งไปเซนผี นีห่ลวงปูมั่นหลวงปูเสารทานแกไขมา 
หมดแลว 

ฉะนั้นเวลาเขาอางนะ วาเพื่อมาสรางบารมี มาสรางบารมีตองทําความดนีะ เราไม 
อยากจะพูด  เวลาไปเหน็คนทรงเจาเราก็เหน็มากอน  เพราะเราเปนเด็กมากอน  เวลาทรง 
เจานะดูดบุหรี่ทีหนึง่ ๒๐ มวน กนิไก ๒ ตัว ๓ ตัว เหลา ๕-๖ ขวด หิวไง หิวมาก แลวผี 
กินอยางไร  เวลาผีเขากินนะ  ไอที่วาเซนๆ  มันก็เปนวิญญาณเปนความรับรู  ไดกินไมได 
กินกอ็ยูแตเวรแตกรรม    แตเวลาเขาทรงนี่ไดกินจริงๆ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะวิญญาณ 
มันประทับ  อยางเรานีม่ีวิญญาณอยูแลว  แตมันซอนกัน  พอมนัซอนกันเขาก็ไดรับรสอัน 
นั้น  เวลาเขาออกไปแลวนะ  เฮอ  ไอคนเขาทรงรูอะไรไหม  ไมรู  ไมรู  ไมไดทําอะไรเลย 
อันนีม้ันเรือ่งของเขา 

นี่พูดถึงวาพวกที่ไมมีรปูขันธ  มีรูปหมด  เวนไวแตที่หลวงปูมัน่บอกวา  คูครอง 
ของทานที่ไมเสวยภพ ถาไมมีขนัธคือไมเสวยภพ ไมเสวยภพนี่สัมภเวสเีขาก็มีของเขา แต 
ที่ไมเสวยภพ อยูในประวัติหลวงปูมัน่ ที่มาบอกวาไมมีรปู  แลวหลวงปูมั่นกเ็ทศนไง พอ 
เทศนเสร็จแลวก็เสวยภพขึน้มาเปนเทวดามา  เทวดามีขันธนะ  เทวดาขันธ  ๔  ทุกอยางมี 
ขันธหมด  แตขันธเปนทิพย  เปนขันธละเอยีด  ขันธเปนนามธรรม  เรามองไมเหน็ดวย 
สายตา ฉะนั้นเราเลยเขาใจวาไมมีรูปขนัธ  มี 

ฉะนั้นทีเ่ราพูดนีเ่พือ่เปนหลักฐานยนืยนัเทานั้น  แตใหพวกเราชาวพุทธเช่ือใน 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ทรงเจาเขาผีนั่นมันเรื่องของเขา  ถาเปนพระโสดาบนัไม 
เช่ือเรือ่งอยางนีเ้ลย  ไมเช่ือเรือ่งอยางนีเ้พราะอะไร  เพราะถอืวามนัเปนมงคลตืน่ขาว  ถา 
ใครถึงพระโสดาบนันะ  เช่ือมัน่ในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  พระธรรมคือสจัธรรม
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คือขอเท็จจริง  แลวสิ่งนี้มนัอยูนอกขอเท็จจริงไง  มันอยูนอกความจริง  มนัเปนผลของ 
วัฏฏะ 

ดูสิทําไมคนอายุสัน้อายุยาว  แตกตางกันเหน็ไหม  คนเหมือนกนัทําไมอายุ 
แตกตางกัน เรื่องผีเรือ่งสางมันก็แตกตางกัน มนัไมมีวันจบหรอก มนัเปนวงัวน ฉะนั้นถา 
เรามาเช่ือในสัจธรรมเหน็ไหม ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว  จบ  เราเช่ือในพระธรรมกจ็บ แลว 
สบายมากนะ  ทุกอยางหามาก็เพือ่ดํารงชีวิตของเรา  เราทําดีของเรา  ในบานในเรอืนของ 
เรา ทุกอยางทําดีของเรากจ็บ ทําดีเพือ่ความดี ความดแีบบทิ้งเหว ไมตองทําดีแลวตองการ 
ใหคนยอมรบัอํานาจ ไมมี 

ถาม :  บางครั้งมีการไปขอขมา แลวทําไมทําใหคนเจ็บไขไดปวยได 

หลวงพอ :  ทําใหเจ็บไขไดปวยไดนีจ่ริง มี ทําใหคนเจบ็ไขไดปวย เราขอขมามันกจ็บ 
แตอยางเราไมกลวั  เพราะอะไร  ถาเรามีศีลบริสทุธิ์พวกนีม้าไมไดหรอก  แตนี้ถามนั 
เปนไปได  เมือ่กอนนี้มากกวานี้นะ  เราเคยธุดงคไปเจอพวกโยม  เขาบอกวาเมื่อกอน 
คนเราขนาดที่วากระสือมันสิงแลว  ตายไปแลวมนัยังสิงอยูนะ  ยงักนิอาหารอยู  สมัย 
โบราณพวกนีม้ันจะเฮี้ยนมาก  เฮีย้นเพราะอะไร  เฮี้ยนเพราะคนไปเช่ือถือศรัทธา 
สมัยกอนคนชอบฤทธิ์ชอบเดช ชอบทําอยางนั้นกันไง 

เราไปสงเสรมิทุกอยางมนักม็ี  ถาเราไมสงเสริมมันกไ็มมี  แลวเราเช่ือใน 
พระพุทธศาสนา เพราะถาเราจะกลวัผีนะ ใหกลวัความคิดเรา เพราะความคิดเรานี่คือผีตัว 
แรก เวลาวิญญาณออกจากรางไปก็คอืผี ถาทําดีก็ไปเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม เรามีอยู 
แลวไง  ผีเรอืนในรางกายเรานี่สําคัญมาก  ผีปาคือเขาทําบาปอกุศลเวลาเขาตายไปกเ็ปน 
สัมภเวสเีรรอน เราก็ทําบุญกุศล ที่อุทิศสวนกุศลใหเขา เขาขอความดีจากเรา เราทําบุญให 
เขา ที่ทําบุญเมือ่กี้ ฟงธรรมที่กําลงัฟงทีเ่ราพูดอยูนีน่ะ ฟงจบอุทิศสวนกุศลใหกับเจากรรม 
นายเวร อุทิศใหผีเลย เพราะอะไรรูไหม เพราะมันไดบุญมากกวาถวายอาหารอกี 

การถวายอาหาร  เพราะเราเสยีสละเปนทานใชไหม  แตนี่ไดฟงธรรม  เราใหธรรม 
เปนทาน เพราะธรรมนีใ่นการภาวนา เพราะจิตเราเปนสมาธิ เวลาเราอุทิศสวนกุศลเราสง 
ความรูสึกนี้ออกไป  ถาจิตเราเกดิปญญาเห็นไหม  เกดิปญญาชําระกิเลสนะ  ใครก็แลวแต
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พอปฏิบัตเิปนโสดาบัน  เปนสกิทา  เปนอนาคา  ขอใหสรรพสัตวพวกนีเ้ปนเหมอืนเรา 
อุทิศความดีความชอบใหเขา นี่ก็เหมือนกนัเวลาฟงจบแลวเดีย๋วอทุิศใหเลย จบเลย 

คือจะบอกวาเรื่องนีไ้มยุง  เรือ่งฤทธิ์เรื่องเดช ถามวาทําไมทําใหคนปวยได  ดูทีเ่ขา 
สักยันตกนั อยูดีๆ จากคนกลายเปนสัตว เวลากินเหลาเขาไป ที่สักยนัตไวปองกนัตัว เวลา 
ฤทธิ์มันออกขึ้นมาเหมอืนสัตวนะ  วิง่ไปใหเขาฆา  วิ่งไปใหเขาฆาสบายๆ  เลย  แตถา 
คนเรามีสติปญญา มีศีล ๕  เห็นไหม สติพรอม ทุกอยางพรอม ทุกอยางเราแกไขไดหมด 
อันนี้ดกีวาเยอะเลย 

ถาม :  ๑๐๙.  ทานอาจารย  กระผมภาวนาพุทโธตลอดเมือ่ระลึกได  ใจผมวางๆ 
กระผมตองทําอยางไรตอไปครบั 

หลวงพอ :  ถาพุทโธแลววางๆ มนัเปน ๒ ประเด็นทนัทเีลยนะ คือไมมีพุทโธไง  พอ 
มันพุทโธๆๆ  แลวมนัทิง้พุทโธมนักว็างๆ  ไง    ถามันวางๆ  นะ  นกึพุทโธไดตองพุทโธ 
ตอไป พุทโธไปเรื่อยๆ พุทโธๆๆ ไปเรือ่ยๆ  ทิ้งพุทโธไปไมได ถามนัวางๆ อยูเห็นไหม 
ถายังพูดไดอยูนะ  จิตยังมีอยู  มนัเหมือนกับปลอยวาง  หลวงตาบอกวาจิตนี้เปน  ๒  จิต 
ความรูสึก  กบัสัญญาอารมณ    พุทโธๆ  นี่เปนสัญญาอารมณเกิดจากจิต  จิตเปนพลงังาน 
พุทโธๆๆ ถายังพุทโธไดนะ  เพราะถาพุทโธจะเปนหนึ่งเดยีวมันจะพุทโธไมได  “เออะ!” 
พุทโธไมไดนี่คือสมาธิ แตถาวางๆ อยู คําวาวางนี่คือสัญญาอารมณ เรานึกพทุโธมันก็พุท 
โธ  เราไมนึกอะไรเรานึกวาวางมนักว็าง มันเปนสัญญาอารมณมันไมใชสมาธิหรอก 

ฉะนั้นถามันวางๆ  อยูนี่นะ  ถานกึพุทโธไดตองนกึพทุโธทันที  พุทโธๆ ทิ้งพุทโธ 
ไมได  พุทโธคือคําบริกรรม คําบริกรรมมนัทําใหจิตนี้เกาะ จิตนีเ้ปนนามธรรม ลมพัดไป 
เห็นไหม ถาไมมใีบไมเราจะไมรูวาลมพัดหรือลมไมพัดเลย เพราะมีใบไมเราถึงไดเห็นวา 
ลมพัดใชไหม พทุโธๆ ก็เหมือนกัน  เพราะมีจิตใชไหม  เพราะมีความรูสึกใชไหม  เพราะ 
จิตมันเปนนามธรรม  เพราะมพีุทโธมนักระทบกนัเห็นไหม  พุทโธๆๆๆ  จนมันเปนหนึ่ง 
เดียว อนันัน้ถงึเปนสมาธิ 

ฉะนั้นถาบอกวา ถาพุทโธๆ แลวมนัวางๆ ทําอยางไรตอไป  พุทโธไปเรือ่ยๆ  พุท 
โธ พุทโธ จําไว
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จนมนัพุทโธไมได  เราตองการจะใหเจาตัวรูนีเ่องวา  พุทโธไมไดกับพทุโธวางๆ 
มันแตกตางกนัอยางใด ถาวางๆ เราพูดเองวาวางๆ  แตถาพุทโธจนพทุโธไมไดนะ “เออะ! 
เออะ!”  นั่นคือสมาธิแท  นั่นคือตัวพลังงานที่พทุโธกับจิตเปนหนึง่เดียวกนั  แลวพูด 
ออกมาไมได  คนจะพูดไดตองมีความคิด  ถาพอมันแยกออกจากกันจะพูดไดรบัรูได 
เพราะอะไร  เพราะตัวจิตมันรับรูโดยอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย สมัผัสจิตถงึรู   ฉะนั้น 
ถาพุทโธจนจิตกับพลังงานเปนอนัเดียวกนัแลว มันไมออกมารับรู ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม 
รับรูอะไรเลย มนัเปนตัวมันเอง นั้นคอืสมาธิ แตจะบอกวางๆ อูยดีมาก ขี้โม เอวัง


