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นี่ปญหา ถามปญหาภาวนา ทีนี้ปญหาภาวนานี่ มนัจะเปนภาวนาหรือเปลา 

ถาม :  ๑๑๑ กราบขอคําแนะนําในการภาวนา ในหัวขอดังนี้ 

๑. ขออุบายธรรมในการเอาชนะถีนมิทธะทีอ่าจารยพูดเมือ่กี้นี้ 

หลวงพอ :  พูดถึงคนจนคนรวย  ถาคนจนนะ    คนจนคนรวย  ทางโลกเขาวัดกนัดวย 
ทรัพยสมบัติ แตในการปฏิบัติ ความมีน้ําใจ “คาน้ําใจ” รวยธรรมะ หลวงตาบอก “เศรษฐี 
ธรรม” ทานพูดบอยนะ หลวงปูมั่นทานบอกวา สมยัทานประพฤติปฏบิัติ  เหมอืนเศษคน 
เหมือนเศษผาขี้ริ้ว  ไมมีคาในสังคมเลย  เพราะมองเห็นพระ  เปนพระหลวงตาบานนอก 
องคหนึง่ ถาโลกเขามองกนันะ 

แตถามองในหัวใจ  ทั้งพรหมทัง้เทวดามาฟงเทศนทกุคืนเลย  แตถามองทางโลก 
นะ  เศษคน คือ  มันไมมีอะไรเลย  เหมอืนผาขี้ริว้ไง นี่พูดถึงวาคนรวยคนจน  เห็นบอกวา 
คนรวย  ตองมีทรัพยสนิเงินทอง  คนจนคนทุกขคนเข็ญใจ  แลวเราไปมองกันแตเรื่องวัตถุ 
แตคาของน้ําใจ  เหน็ไหม ถาคาของน้ําใจ ถาเปนเศรษฐีธรรม  คนรวยคนจนเรามองคาไม 
ออกหรอก 

ยอนกลับมาที่ถีนมิทธะ  ขออบุายในการเอาชนะถีนมิทธะเพราะอะไร  เพราะวา 
เวลาเอาชนะถนีมิทธะ  เราก็คิดวาจะเอาชนะมัน  ดวยวิธีการใด  แตเวลาพระปฏบิัติมาเหน็ 
ไหม เวลาพระปฏบิัติจะเอาชนะมนั เห็นไหม 

อยางอาหาร  อดนอนผอนอาหาร  เอาชนะถีนมทิธะ  ทีนี้พออดนอนผอนอาหาร 
เราไมรูวาเราจะเอาชนะถีนมิทธะไง  เราไปคิดวาเราลําบาก  พอไปคิดวาเราลําบาก  แลว
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มันไมอยากทําอะไรเลย  แตถาเวลาเราลําบาก เวลาเราไปงวงเหงาหาวนอน มนัจะลําบาก 
กวาไหม แลวลําบากไมลําบากธรรมดานะ นิวรณธรรม ๕ ปดกัน้สมาธิ ปดกั้นปญญา 

ถีนมทิธะเวลามันเกิดแลว มันปดกัน้หมด  เวลาคนนัง่ภาวนาสัปหงกโงกงวง  มนั 
จะไดอะไร  มนัก็ไดโงกงวงนั่นไง แตเราจะเอาชนะมัน ชนะมันแลวไดอะไร ชนะมันเรา 
ก็นั่งตาแจมอยางนี้  แลวไดอะไร  ปญญายังไมเกิด  สมาธิยังไมเกิด  นิวรณธรรม  ๕  เปน 
เครื่องกางกัน้ทัง้สมาธิ เปนเครื่องกางกัน้ทัง้ปญญา ทีนี้มนักางกัน้หมดเลย 

เวลาเราปฏิบัติ ขอวัตรปฏบิัตินี่ การดําเนินชีวิตของพระปา ไมอยากบอกวาชีวิตนี้ 
โรยดวยกลบีกุหลาบ ก็ครูบาอาจารยทานทํามาแลว เห็นไหม 

เวลาหลวงตาทานสิน้ที่วัดดอยธรรมเจดีย เวลามันพลิกโลกธาตุเลย “โอโฮ มันจะ 
สอนกนัไดอยางไร สอนกันไดอยางไร”  กรณีอยางนี้  แลวพอบอกเอะสอนกนัไดอยางไร 
เราเอามาจากไหน  เราก็มาจากขอวัตรปฏบิัติ  ทีนี้พอเราเอามาจากขอวัตรปฏิบัติ  ครูบา 
อาจารยทานเปนนะ ทานจะวางขอวัตรปฏิบัตินีไ้วให ก็เอามาแกไอตรงถนีมทิธะนี้ 

ไมแกไอนิวรณธรรมนี่  แกไอความทีว่าวิตกกงัวล  แกไอความที่วาทําไมได  ขอ 
วัตรนัน้นะ มนัจะมาแกตรงนี้   แตพอเราไปวัดปบ “โอโฮ วัดนั้นเขาเครงเกนิไป วัดนั้นก็ 
โอโฮ ลําบากเกินไป” แตเขียนมาถามนะ  จะเอาชนะถีนมทิธะอยางไร 

เขาไมไดคิดวาสิ่งที่ครูบาอาจารยทานวางไวให คือ การเอาชนะงวงเหงาหาวนอน 
การเอาชนะไอความขี้เกยีจนี้ไง  ไอสิ่งที่วางไว  ก็วางไวเพือ่จะเอาชนะไอพวกนี้  วิธีจะ 
เอาชนะมนันัน่นะ แตเราบอกจะเอาชนะมนั อยากชนะไองวงเหงาหาวนอน แตเวลาบอก 
ใหทําอยางนัน้ ไปมองเห็นไหม คนมันมองคนละอยาง 

เหมือนกับการปฏิบัติ  เวลาปฏิบัตนิะ  เถียงกันเรือ่งปฏิบัติ แลวเปาหมายละ ไอพิธี 
ปฏิบัติ  มันหลากหลายได  แตเปาหมายมนัอนัเดียวกนั  เห็นไหม พอบอกวา  “เวลาปฏบิัติ 
อะไรกไ็ด นี่ใช วากันไป ปฏิบัติอะไรก็ได แตเปาหมายมันอนัเดยีวกนันะ” 

อุบายการเอาชนะถนีมิทธะ  มนัก็ตองมีสติใชไหม  แลวเราก็ตองผอน  เรยีกธาตุ 
ขันธทับจิต ธาตุขันธทับจิต ธาตุกินอิ่มนอนอุน  ดูสิเดี๋ยวนี้ กินมากเกินไป จนเขาตองไป 
ลดไขมนันะ แลวพอไขมนัมนัทับเห็นไหม นี่ธาตุก็ทบัจิต
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ขันธ ขันธคือไอความคิดวิตกกงัวล นัน่นะขนัธ ๕ แลวทับจิต ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ทับ 
จิต ทีนี้ธาตุ ๔ ขันธ ๕  ทับจิตนี่  เราตองเบกิมนั ภาวนาตองเบิกมัน  เบิกมันแลวยังไมได 
อะไรเลยนะ  เบกิมนักอน  ฉะนั้นวิธีการก็ขอวัตรปฏิบัติ  ทีนี้เปนฆราวาสอยูบาน  พออยู 
บานนี่มนัจะย้ําคิดย้ําทําไง ก็ชีวิตประจําวนัมนัอยูอยางนั้น 

แตพระเรานะ  เห็นไหม  เวลาเขาพรรษา  เวลาอธิษฐานธุดงคเลย  จะตองทํา 
อะไรบาง  ไมทําอะไรบาง  ก็นี่ก็จะมาตอสูกนั  เวลาธุดงค  เวลาศีล  ก็เพื่อจะเอาชนะมนั 
พระพุทธเจาวางธรรมวินยัไวแลว ก็เพราะเพื่อเหตุนีแ้หละ 

แตเราเวลาฟงธรรมวินัย  เราไปดถูึงธรรมวนิัย  ไปดูถึงขอวัตรปฏิบัติ  เราไมไดดู 
ถึงวาเหตุ เปาหมาย พระพุทธเจาวางไวเพื่ออะไร หลวงตาทานพูดนะซึ้งมาก ทานบอกวา 
“พระพุทธเจานะ เวลาใครปรบมอื ปรบมอืคือตบหวัใจไง” พอหัวใจจะหยบิอะไร ทานก็ 
ปรบมอื  พั้บ!  คือ  ไมใหทํานะ  นีก่็ทําไมไดนะ  คอืปรบมอืไวไง  พอเราจะหยิบไฟ  “อยา 
หยิบนะ” ตีพั้วๆ เลยนะ 

ถาเราวาหยิบไฟแลวตี  เราเห็นวาเปนประโยชนใชไหม  แตพอบอกวา  ใหถือศีล 
“แหะๆ ไมเอา” ก็เทากับหยิบไฟ ใหถือศีลนั่นละคือปรบมอืไมใหทํา ปรบมอืไมใหหยิบ 

ทีนี้ปรารถนาเพือ่ปฏบิัติอยางนั้น  แตเราไมมองตรงนั้น  เรามามองที่วา  มนัเปน 
ความลําบากลําบน 

๒.  กราบขอคําแนะนําในเรื่องกายคตาสติ  วาจําเปนหรอืไม  ที่เราจะตองเพง 
พิจารณาใหเกิดนมิิต  หากวาโยมใชวิธีดูภาพทางกายวิภาค  บวกฟงธรรมของหลวงตา 
หรือพอแมครูบาอาจารย แลวนอมมาพจิารณาเปนอสุภะ ธาตุ ๔ หรือเปน ไตรลักษณ ใช 
ความคิด จะกระทําไดหรอืไม 

หลวงพอ :  ไดหมดเลย  การพจิารณากายเห็นไหม  การพจิารณาแบบเจโตวมิุตติ 
หมายถึง  วาเราทําความสงบของใจ  พอทําความสงบของใจแลว  พอทําความสงบของจิต 
จิตมันมีสมาธิแลวนอมไปเหน็กาย พอนอมไปเห็นกาย  มันเห็นนิมิต  เหน็กาย  คือ  เหน็ 
นิมิตนี่แหละ แตนิมิตทีถู่กตอง ไมใชนมิิตทีเ่หลวไหล นิมิตความเหน็กาย มนักน็ิมิตนีล่ะ 
แตนิมิตโดยสมัมาทิฐิ  นมิิตโดยสติปฏฐาน  สติปฏฐาน  คือ  ตองจิตเห็น  แตพิจารณากาย
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เห็นไหม 

แบบหลวงปูดูลย  ทานบอกตองพิจารณากนั “เห็นกายไหม” ทานบอก “ไมตอง” 
โดยใชปญญา เจโตวมิุตติกับปญญาวมิุตติ การพิจารณากาย 

ปญญาวิมุตติใชปญญา แตปญญาวิมุตติ มันก็ตองใหจิตสงบกอน  พอจิตสงบแลว 
มันเหน็ขนัธไง  เห็นแลวจับตองได  แตเวลาเจโตวมิุตติจิตสงบแลวนะ  พอจิตสงบนีม่ัน 
เห็นกาย เหน็นมิิตนี่ มนัก็จบัตอง 

นิมิตหลอก คือ นมิิตเหน็ภาพ สัพเพเหระ นมิิตโกหก 

นิมิตจริง พอจิตมันสงบมนัเหน็กายนะ มันเห็นหวักะโหลก เห็นเสนขน เห็นรูขุม 
ขน เห็นกระดูกพอเหน็แลวนะ คําวานมิิตจรงิ นี่คอืจติเห็น พอจิตเห็นนะ มอืนีถ่าจับความ 
รอน เราไดความรอนไหม ไดความรอนแนนอน เพราะเราไปจับไฟ มือพองแนนอน 

จิต!  จิตถาเห็นกายโดยเจโตวมิุตตินะ จิตมันสงบแลวนะ พอจิตมนัสงบมันมีหลกั 
มีเกณฑ  พอจิตมีมนัก็ไปจับ  พอจิตมันวิ่งไปจับนี่  คําวาจับ คือมนัตองสะเทอืนหวัใจ 

แตถานิมิตหลอก อยาจบัไฟ ไฟเปนของรอน มนัไมมีอะไรจับ มันไมมคีวามรับรู 
มันไมมีความรูสกึ เหน็ไหม ถาไมมีความรูสึกนี่ไมใชสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 
ถาจิตไปจับตอง  คือจิตมีการกระทําไง  ทีนีจ้ิตมนักระทํา  แลวเปนปญญาวิมุตติ  จิตเจอ 
ธรรมอะไร

มันเปนปญญา  เปนนามธรรม จิตกระทํา จิตเห็นอาการของจิต  เห็นอาการของจิต 
เพราะความคิดเปนอาการ  ความคิดความรูสึกเปนอาการหมด  พออาการอยางนัน้นะ  พอ 
จิตมันจับอาการของจิต แตมันไมเหน็กายนะ แตจับอาการ จับธาตุ ๔ และ ขันธ ๕  ขันธ 
๕ ที่ความสะเทือนใจนัน่ละ จิตมันจบัได จิตมนัพิจารณาได พอพิจารณามันก็จะสะเทือน 
มาที่จิต 

ถาการพิจารณาไมสะเทือนมาทีจ่ิต มันชําระกเิลสไมได เพราะกิเลสมนัอยูที่จิต 

“ฉะนั้นจําเปนหรือไม ที่จะตองพจิารณาใหเห็นนิมิต”.....ไมจําเปน ไมจําเปน
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“หากวาโยมใชวิธีการกายวิภาคหรือฟงเทศน.....” 

ถาพูดถึงนะ สิ่งที่วาพจิารณาเห็นกาย จะตองพจิารณาใหเห็นนมิิตไหม 

คําวาไมจําเปนหมายความวา  มนัมีหลายระดับนะ  หมายความวาเด็กฝกหัด  คํา 
วาฝกหัด  คือ  พอจิตเราสงบแลว  จิตเรามีหลักมีเกณฑแลว  เราพิจารณากายได  โดยเห็น 
นิมิต คือ ใชปญญาพิจารณา 

คําวาปญญาพิจารณา  มันจะไปลงฐานที่วา  ปญญาอบรมสมาธิ  คือวาพอจิตเรา 
สงบ  อยางเชน  เราทํางานเหน็ไหม  งานเรายังไมเสร็จ  เราหัดฝกงาน  คนทีเ่ขาคิดสินคา 
ใหม  เขาพยายามทดสอบสินคาเขา  เขาทําเสร็จแลวไปขาย ยังไมมีใครเอานะ เขาตองเอา 
ไปแจกใหผูอืน่ลองใช พอลองใช แลวตัวเองก็เอามาฝก มาทําใหตัวเองชํานาญเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน จิตมันยังไมเหน็จิต มนัยังไมเหน็นมิิต พอจิตไมเห็นนิมิต แตจิตมนั 
สงบ พอจิตมนัสงบแลว  จิตมันพจิารณาไปแลว จิตมันกว็างๆ  เฉยๆ  นี่เราก็พิจารณากาย 
ได พิจารณากายไดแตมันก็เปนปญญาอบรมสมาธิ คือ ฝกงานไง คอืจิตมันตองเอาออกมา 
ฝกงาน  ฝกงานโดยการใชปญญา  แตมันเปนวิปสสนาไหม  ไมเปนหรอก  แตมันเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ 

การใชปญญานี่ใชไดไหม  ใชไดหมดเลย  แตเราพิจารณาไปแลวเราจะรูแลววามนั 
อยูขั้นไหน ทนีี้ไอเด็กฝกงานนีม่ันตองมีการฝกของมัน   มีความจําเปนดวยวาตองฝก  ถา 
ไมฝกจะพจิารณาไมเปนหรอก 

จิตจะสงบไดเอง  ใหเกิดปญญาเองได  ไมมีหรอก ถาปญญามันเกิดเอง ฤาษีชีไพร 
พระพุทธเจาไมตองเกิด จะมีพระอรหนัตเยอะแยะไปเลย 

สมัยกอนพทุธกาล  ฤาษีชีไพร  เขาทําสมาธิไดทั้งนั้น  เขารูเรือ่งระลึกชาติไดหมด 
เลย แตเขาไมเกิดปญญา 

ปญญาเกิดเองไมได ปญญาตองเกิดจากการฝก ! 

ทีนี้พอจิตเราสงบแลว  มนัยงัไมเห็นนิมิต  คือ  มันยงัไมเขาสติปฏฐาน  ๔  เหมือน 
เราทํางานนะ แตงานเรายังไมสําเรจ็ แตเราก็ตองฝกงานนะ



กลัวผิด ๖ 

ทีนี้คนชํานาญแลวไมตองฝกแลวก็จะทําเปนหมด  แตคนชํานาญก็คือผูชํานาญ 
ตองตายไป แตไอคนรุนใหมมานี่ มันไมมีความชํานาญ ตองฝกไหม ตองฝกทุกคน 

ฉะนั้นคนที่หัดฝกปฏบิัติ  คนที่ออกมาปฏิบัติ  คนทีห่ัดเพื่อทีจ่ะฆากิเลส  ตองฝก 
หมด  ทุกคนตองฝกหมด    ทีนี้พอฝกขึ้นมา  พอหัดฝกเทานัน้  เห็นไหม  ไดหมด  ไดหมด 
ฝกไวเถอะ ไมวาจะผิดจะถกูนะ ไอเรือ่งถูกนี่ ตอนเริม่ตนจะทําแลวถกู มันไมมีหรอก มัน 
ตองผิดมาทั้งนั้นละ 

นี่เดี๋ยวครัง้หนาจะมีนะ ทีถ่ามมาวากลัวผิด 

ฉะนั้นมึงไมไดปฏบิัติเลยนะ  มึงกลัวแตผิดแลวถามนะ  ใหกูตอบทั้งวันเลย  กลวั 
แตจะผิด กลัวแตจะผิด ขอแนะนํา กลัวจะผิด 

ผิด ๑๐๐  เปอรเซ็นต ผิดกันทั้งนั้น  ไมผิดแลวมันจะถูกไดอยางไร ปฏิบัติไปเถอะ 
ปฏิบัติเขาไป  แลวถามันไมมคีนสอน มันก็ทุกข  มนัก็กังวล  ใชไหม  แตทีนี้พอมคีนสอน 
ภาษาเรานี่ ยกใหคนสอนหมดเลยไง แลวตวัเองคอยแตจะถามวากลัวผิดอยูนี่ 

ฉะนั้นถามวาจําเปนไหม การพิจารณากายนี่มนัแบบวา เราตั้งสตินะ แลวพิจารณา 
ของเราไป เหมือนกนิอาหารเลย เรากนิอาหารเราตองกินทกุวนั ทีนีพ้อกนิทกุวันนี่  เราจะ 
รู เราจะคัดเองวา อาหารอันไหนมันตรง เราชอบอันไหนเราไมชอบ เราจะคัดตอนนัน้ คัด 
ตอนทีเ่รากินแลวไง  พอกนิแลวเราไดรสชาติ  กินเขาไปแลวมีโทษตอรางกายและไมมี 
โทษตอรางกาย 

การฝกปญญา  การพิจารณากายก็เหมอืนกนั  พิจารณาไป  ผิดถูกเดี๋ยวเราเลอืกของ 
เราเองไง  เรามาเลอืกขยอนออก  อันนี้ใช  อันนี้ไมดีเลย  ทางนี้ดีกวา  ตองฝกหัดตองหา 
หนทางของตัว  ไมใชวาถาเปนการพจิารณากาย  แลวจะเหมือนกับการพิจารณากาย 
เหมือนกนัทุกคน ไมใช 

หลวงปูคําดี หลวงปูชอบ หลวงปูบัว 

หลวงปูบัวนี่  หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงเอง  หลวงปูบวันี่ทานไปงานศพหลวงปูมัน่ 
หลวงตาบอกหลวงปูเจี๊ยะวา “หลวงตาบัวนี่ เปนนักกายวิภาคชั้นหนึ่ง” คือ มีการพิจารณา



กลัวผิด ๗ 

กายอยางเตม็ที่ เพราะหลวงตามหาบัวเปนคนสอนหลวงปูบัวเอง 

แลวหลวงปูเจี๊ยะก็เปนนกัพิจารณากาย  ไปฟงธรรมหลวงปูเจีย๊ะจะมีแต  กายๆๆ 
ไมมอีะไรอื่นเลย นี่หลวงปูเจีย๊ะเลาใหฟงวาตอนที่ไปเผาศพหลวงปูมั่น แลวหลวงตาเปน 
คนพูดกับหลวงปูเจี๊ยะเอง บอกวา  “หลวงตาบัวนี่  เปนนกักายวิภาค”  คือ  มีการใชปญญา 
พิจารณากายอยางยอดเยี่ยม 

หลวงปูคําดี  หลวงปูบวั  หลวงปูเจี๊ยะ  หลวงปูชอบ  นี่พิจารณากายทั้งนั้นนะ  แต 
ความถนัดหรือความลึกซึ้ง ตื้นลกึหนาบางของแตละบุคคลไมเหมือนกันเลย แตพิจารณา 
กายเหมอืนกนัหมดนะ 

เอาตรงนี้มาเปนตัวอยางวา เราไมตองไปเก็กไง บอกวาพิจารณากายแลวคอืทฤษฎี 
คือหลักการอยางนี้ แลวจะตองทําอยางนี้ๆ ๆ  ไมมีหรอก 

เรียนมาจบเปนวิศวะ  เรยีนอะไรมาก็แลวแต  พอเราไปทํางานเห็นไหม  งานตึก 
หลังหนึง่  ก็ตองใชรปูแบบหนึง่  ก็ตองใชความคิดอยางหนึ่ง  ไปตึกหลังใหม มันก็ตองใช 
ปญญา  โดยหลักอยางนี้  แตดวยโครงสรางของตึกมนัแตกตางกันนะ  แลวเราไปสรางตึก 
หลังใหมๆ  มนัก็ตองใชหลักการใหมหมดละ แตหลกัมันก็มีทีเ่หมอืนกัน 

พิจารณากายก็เหมือนกัน หลักโดยพิจารณากาย แตเวลามาพิจารณาแตละครัง้ มัน 
จะไมเหมอืนกนัหรอก ฉะนัน้ทําเขาไป ผลของมนั เห็นไหม “วิธีการกับเปาหมาย” 

วิธีการคือการพจิารณากาย  แลวผลของมนัคอืจิตดีขึน้มาไหม  จิต  ถามันพิจารณา 
กายแลวมนัปลอยนะ โอโฮ.. มันสุข โอโฮ.. มันดี โอโฮ.. นี่อยาฟง ถาใครไดนี่นะจะรอง 
โอโฮๆ เลยละ แตถามันไมโอโฮ ใชไหม ถามนักําลังตอสูอยูมันกเ็ปนอีกเรือ่งหนึง่ 

อันนีก้ารพิจารณากายนะ  ไมตองไปเก็กเราจะบอกวาคนฝกงานนะ  คนทํางานมนั 
ก็มีการผิดพลาดเปนเรื่องธรรมดา ไมตองไปหวงนะ 

ถาม:  ๓.  โยมสังเกตวา  ในบางชวงทีโ่ยมมีความเพยีรในการนั่งสมาธิภาวนา  หรือจิตใจ 
รูสึกดี  เพราะไดทําอะไรที่เปนกุสล  พอเคลิ้มหลบัไปจะฝนเห็นภาพศพ  ช้ินสวนของ 
ซากศพ การฆา บางครั้งก็มีเสียงรองอือ้องึของคนจํานวนมาก โดยกอนที่จะหลับ โยมจะ



กลัวผิด ๘ 

นอน และบริกรรมพุทโธไปดวย 

ในอดีต  โยมเปนคนที่โหดราย  ชอบทําลายชีวิตคนอื่น  กอนทีโ่ยมจะเลื่อมใสใน 
พระพุทธศาสนา  อยางมากกเ็ปนอุบัติเหตุ  การขับรถชนสุนัข  การฆามดแมลงและความ 
รําคาญ และหลงผิดวาเปนสิง่ที่ไมมีจิตวิญญาณ ขออาจารยเมตตาแนะนําดวย 

หลวงพอ :  คือนอนแลวฝนนะ  ใช  ที่บอกวา  ผมกําหนดพุทโธๆ  พุทโธๆ  ไปนี่ 
กําหนดพุทโธๆ ไปนะ ถามันจะฝนอยางไรก็แลวแต  ฝนขณะนอนแลวมนัแบบวา เราไม 
มีสติ  จะนั่งสมาธินี่  ถาพุทโธๆ พุทโธๆ จิตอยางนี้เราจะควบคุมไดหมด ถามันจะเห็นสิง่ 
ใด  เห็นนมิิตตางๆ  นีน่ึกกลับมาพทุโธเลย  ถานึกกลบัมาพุทโธ  ตัวนมิิตนัน้ๆ  จะหายไป 
เพราะวาจิตนี่ใชไหม  เหมอืนมือนี่  จับของไดอยางเดียว  ความคิด  มันคิดไดอารมณเดียว 
แตทีนี้ ถาเราชัดเจนมนัจะกลับมา แตในปจจุบนั พอเราไมชัดเจน ฉะนัน้ความคิดจะซอน 
จะมีบอยๆ มากเลย เราคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แตมนัจะคิดแปบๆๆ เรื่องอืน่มา เห็นไหม มัน 
จะซอนอยู อยางเชน มอืเราหยบิของสิ่งใดอยู เรากอ็ยากหยิบสิ่งที่สอง ที่สาม อยูตลอดไป 

แตถาเรามีหลักมีเกณฑเห็นไหม ในเมือ่เราหยิบสิง่ใดแลวหยิบใหมั่นคงนะ มือเรา 
จะไมไปหยิบอยางอืน่ซอน ถาเรา พุทโธๆ พุทโธๆ นี่ มนัจะไมคิดออกไปขางนอก หรือ 
วาจะไปเหน็ซากศพ เห็นอะไรตางๆ มันจะยอนกลับมาที่นี่ได 

ฉะนั้น  ของสิง่นีเ้ขาเรียกวาเปนอดีต  เพราะวามนัเปนอดีตไปแลว  เปนสิง่ที่เราทํา 
มาเห็นไหม  ถามนัเปนไปได  กอนนั่งหรือนั่งเสร็จแลว  เราก็แผเมตตาใหเขา  ขออภัยตอ 
กันนะ แลวก็นัง่ไป ถาสิ่งใดมันจะเกิดขึ้นมา ก็ตองเผชิญกับความจริง 

กรรม เห็นไหม มนุษยเกิดมาจากกรรม กรรมพันธุ กรรมปฏิสะระโณ เราเกิดจาก 
กรรม มีกรรมเปนเผาพันธุ สิ่งที่ทํามาแลวนี้ มนัเปนเรื่องของการกระทําที่ผานมาแลว มัน 
เปนวิบาก  เปนผล  ผลที่มันเกิดขึน้มานีเ่ราทํามนัเอง  ฉะนั้นเราก็อุทิศสวนกุศลไป  แลว 
พุทโธๆ มันจะหายไป จะคอยๆ จางไป 

กรรมนี่เปนอจนิไตย เรื่องกรรมเปนอจนิไตยเลย ฉะนั้นสิ่งนี้ ถาพูดถึงคนปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบมา  มนัก็จะมีสิ่งที่มาเกือ้กลูมาตางๆ  เหน็ไหม  แตถามันมีอยางนี้  มนัก็ตอง 
แกไขไป  นี่มนัถึงบอกวาพันธุกรรมทางจิต  จิตของแตละบุคคลไดทําเวรทํากรรมมาของ



กลัวผิด ๙ 

แตละคนหลากหลายแตกตางกัน 

พอหลากหลายแตกตางกนัก็ตองแกตามนั้น แกตามที่มันเปนไป พอแกจบแลวมัน 
ก็จบ  ถาขณะแกอยูนี่มนักม็ีอุปสรรค  ขณะแกอยูนีเ่ราก็ทุกขยาก  ขณะแกอยูนี่  บางทีเวลา 
เขาไปเจอมานี่ ออกมานี่หอบเลยนะ มนัเหนื่อย ไปเจอสิ่งใดที่มนัตกใจ ไปเจอสิ่งใดที่มนั 
ไมดี ออกมามนัก็หอบ เห็นไหม 

ความลับไมมีในโลกไง ของใครของมนัเห็นไหม เราคอยๆ แกไป เขาบอกวา “แต 
กอนนี้เคยทํา”  ก็เราทํามาเอง  การแกก็ตัง้สติ  แลวอทุิศสวนกุสลไป  แลวภาษาเรานี่ 
สุภาพบุรุษเลย  เผชิญกับมนั  มีอะไรก็วากนัไป  เวรกรรมเปนอยางไร  เราไมตกใจไมตื่น 
กลัว 

ถาเราไปตกใจตื่นกลัวนะ  มนัยิง่ทําใหจิตใจเรานี่หอเหี่ยว  โอโฮ  ลําบาก  ไมไหว 
คนเราเหน็ไหม ถามีกําลงัใจนะเราจะทําอะไรไดหมดเลยนะ  เวลามันทอใจนะ โอโฮ หัว 
ทิ่มเลยนะ  นีก่็เหมือนกัน  พอเจอสิ่งใด  “อื้ม  ก็ทํามาเอง”  แลวสูเลย  อุทิศสวนกุศลตอกนั 
อยากไดอะไรเอา  จะเอาชีวิตกเ็อาเลย  ใหเลย  แลวทุกอยางก็จบ  ในเมือ่เรากลาเผชิญกับ 
ความจรงิ มนัจะหมด ไมตองหวงอะไรเลย 

ถาม:  ๔. คําวาสักแตรู  เปนผลจากการทีจ่ิตรูตามความเปนจริง หรอืเราสามารถนอมเอา 
คํานี้มาใชในการภาวนาแยกแยะสิ่งตางๆ ได 

หลวงพอ :  คําวาสักแตวานั้นอนัหนึ่ง แลวสักแตวารูนี้อีกเรือ่งหนึ่ง 

คําวาสักแตวานี่คือของทีม่ันสกัแตวา ของที่เปนสักแตวานี่เราจริงหรอืเปลา วามนั 
เปนสักแตวา ทุกคนกพ็ูดวาสักแตวานะ เราถึงบอกวา ถาใครมีสักแตวานะ ขอแฟน แฟน 
เอ็งกูขอเลย “สักแตวา” แฟนนีกู่ขอไดไหม อะไรก็วาสักแตวา สักแตวา แตขอแฟนมนัไม 
ยอมใหนะ แลวถาขอแฟนก็สักแตวาสิ แฟนนี้สักแตวาเลยกขูอ 

แตเวลาพูดธรรมะนะ  อนัโนนก็สักแตวานะ  อนันีก้ส็ักแตวานะ  เวลาขอแฟนแมง 
ไมให  นีม่ันไมจริงไง  เพราะวาเราไมไดสักแตวา  คาํวาสักแตวา  คือพระพุทธเจาพูด  คือ 
คนเขาทําได  มันก็พูดไดอยางนัน้จรงิ  แตไอเรานีม่นัไมได  ไอเรานีโ่อโฮ  หวงกันตายหา 
เลย แตก็บอกวา สักแตวา สักแตวา ดีแตปาก



กลัวผิด ๑๐ 

ทีนี้คําวาสักแตวาอยางนี้ พอบอกวาธรรมะที่พระพุทธเจาพูดนี่ ไมใชพระพุทธเจา 
พูดพระพุทธเจาสอนตอเมื่อคนที่เขาควรจะเปนอยางนั้น  พระพุทธเจาก็สอนอยางนั้น 
แลวอยางพวกเรานีม่ันไอเดก็แบเบาะเลย  เด็กแบเบาะมันยังโต  นี่ของเราเลี้ยงตวัเองยงั 
ไมไดเลย แลวสักแตวา สักแตวา ปอนขาวที สักแตวา รองไหโฮๆ จะกินแตขาว ตื่นขึน้มา 
ก็รองจะกนินมอกีแลว สักแตวา.. สักแตวา... แตรองไหโฮๆ จะกนินม มันเปนไปไมได 

สักแตวารูนี่สิ  สักแตวารูนีม่ันเปนสมาธิ  ถาสักแตวารูนะ  อยางเรานี่เราวาเรารูนี่ 
ทุกคนบอกรู  แตคือไมรู  ไมรูเพราะอะไร  ไมรูเพราะเรารูโดยอายตนะ  แตจริงๆ  เราไมรู 
อะไรเลย เพราะตัวจิตนี่ มันคอยรับขอมูลจาก ตา หู จมูก ลิน้ กาย 

เราวารู  รูแตจากที่อายตนะสงเขามาให  เหมือนวิทยุนี่มีคลื่นนะ  มนัก็สงเขาไปที่ 
วิทยุนะ รับคลืน่นัน้ได จิตมันรบัคลืน่มาจากอายตนะ แลวบอกเรารู 

จริงๆ คือไมรูอะไรเลย เพราะมันไมใชตัวมันเอง พทุโธ พุทโธ สมาธินี่ มันรูของ 
มันดีขึน้ รูตัวมันเอง รูดวยตัวมันเอง ไมตองรูผาน อายตนะรูดวยตัวมันเอง 

ถาเปนอุปจาระ  เห็นไหม  ตัวมันเองรูดวย  แลวออกรูอีก  ออกรู  ออกรับรูสิ่งตางๆ 
แลวพอเปนอัปปนาสมาธิ นี่สักแตวารู มันออกไมได มันออกรูไมได เพราะตัวมนัเองเปน 
สักแตวารู 

ดังนั้น คําวาสักแตวารู เปนผลจากที่จิตรูตามความเปนจรงิ หรือ  เราสามารถนอม 
เอาคํานี้มาใชในการภาวนา  ถานอมเอามาใชในการภาวนาก็เพียงแตวา  คําวาสักแตวารู  ก็ 
เหมือนกับนักหลบนะ  อะไรจะเกิดขึ้นก็หลบๆ  มนั  บอกวาสักแตวารู  คือไมเขาไปเผชิญ 
กับความจริงไง 

ดังนั้นมันเปนอุบาย  เราเอามาพจิารณาไดหมด  ทุกอยางนะใชประโยชนไดหมด 
เลย  ถาเราเอามาใชใหเปนประโยชน  ถาเราเอามาใชใหไมเปนประโยชน  เราจะไมไดสิ่ง 
ใดๆ เลย 

เพราะคนที่ถามนี่  รูสึกวาถามมาหลายรอบ จะบอกวา  ตองภาวนาบางนะ อยาเอา 
แตถาม  คากําไรเกินควรนี่ ตอบตายหาเลย
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ถาม :  ๑๑๒. เรื่องจริงหรือเพอฝน  เนื่องดวยในวันนี้กระผมมีขอสงสัยในการภาวนา ขอ 
สงสัยนี้แลดไูมเปนอุปสรรคตอการภาวนามากนัก  แตดวยความกลัววาจะพลาดพลั้ง  นึก 
วาตัวเองปฏิบัตถิูกตอง  ทั้งที่จรงิๆแลวอาจจะไมถูกตอง  อนัเปนการพาตัวออกนอกสาย 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อใหตาสวาง จึงขอถามดังนี้ 

๑.  ในชีวิตประจําวัน  ผมทําทานเปนประจําและภาวนา  และพยายามเจริญพรหม 
วิหารธรรม  เพือ่การระงับโทสะอยูเสมอ  โดยการวางอุเบกขา  เมือ่จับอุเบกขาเปนอารมณ 
ปรากฏวา มี ๓ ตัวที่เหลือ คือ  เมตตา กรุณา มทุิตา ก็เกิดขึน้มาใกลกันอยูเนืองๆ ผลของ 
การเจริญพรหมวิหาร  ทําใหผมรักษาศีล  ๕  ไดงายขึ้นดวย  จากแตกอนเปนคนชอบฆา 
สัตว  เดี๋ยวนีเ้ลิกแลว  เมื่อกอนชอบโกหก  พูดหยาบใสคนอืน่  หรือเพอเจอ    อารมณของ 
พรหมวิหารก็ทําใหวาจานุมนวลขึน้ และไมพูดเบยีดเบียนคนอื่น 

สวนในการปฏิบัติ กระผมไดใช อานาปานสติกรรมฐานเปนเครื่องระงับนวิรณ ๕ 
เปนพืน้ฐานอยูเสมอ  โดยเฉพาะตัวฟุงซาน  อานาปานสติทําใหผมเกิดสติและจิตเปน 
สมาธิ  เมื่อจิตเปนสมาธิ ผมสามารถพิจารณาอะไรไดดี บางทีพิจารณากายเชนวา รางกาย 
เรา ลองไมอึ ไมฉี่ หายใจเขาแลวไมหายใจออก หิวแลวไมกิน ปวยหนกัแลวไมตองรักษา 
เปนอะไรจําพวกนี้ 

เมื่อสขุ  มันสุขหรอืมนัทุกข  การไดรบัทุกขเวทนาปวดแสบปวดรอน  มันสุขหรอื 
มันทกุข พิจารณาแลวไดความวา ทุกขหมดเลย สุขไมมี รางกายไมมีอะไรนาเอาแลว ทุก 
อยางอยูดวยการเยียวยา  การไมกนิเราก็ตาย  เราหายใจเขาไมหายใจออกเราก็ตาย  ปวย 
หนักแลวไมรกัษาเราก็ตาย    เห็นอยางนี้  ใจผมมีแตความตายเปนอารมณ  จึงปลอยวาง 
รางกายซะ อยางไรก็ตองแก ตองตาย ควบคุมอะไรมนัไมไดเลย 

พอออกจากการพิจารณาจิตมนัไมหวงรางกายนี้ตอไป  ตายก็ตายไมกลัว  รางกาย 
ไมใชของเรา  มันรูขึ้นมาอยางนีเ้ลย  รางกายไมใชเรา  ความรูสึกสวนลึกๆ  ย้ําวา  รางกาย 
ไมใชเรา  การพิจารณาอกีรูปแบบหนึ่ง  ผมยกกรรมฐาน  อาหารตัว  ปฏิกูลสัญญาขึ้นมา 
พิจารณาวา  “จะไมทานเอาอรอย  จะไมทานของนาทาน  จะไมทานเอากลิน่หอม  จะไม 
ทานใหอวนพี หลอเหลา จะทานเพื่อดํารงชีวิตเทานัน้” 

เมื่อพิจารณาอยูเนอืงๆ  อาหารแตละคําที่ใสเขาปากไป  มันเปนเพียงธาตุปรุงแตง
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แลวเคี้ยวละเอยีดแลวกลืนลงไปในทอง  แลวมันเปนปฏิกลูที่เนาเหมน็  จึงไดความรูสกึ 
ขึ้นมาวา ในทองเปนสิง่สกปรกโสโครก และเปนถังขยะเดนิได 

อีกกรรมฐานหนึ่ง  กายานุสติ  ผมพจิารณา  ผม  ฟน  เล็บ  หนงั  กระดกู  เห็นวาใน 
รางกายมีแตพวกนีอ้ยู  มันไมงาม ไมนาดูภาพของกายภายใน   ถากําหนดไปตรงไหน จะ 
เห็นทัง้ปอด  บางทีเหน็ปอด  เห็นเอน็  เหน็กระดกู  กระผมมีความรูสึกวา  สิ่งที่เหน็เปน 
เพียงนิมิตเทานัน้ ไมใชของจรงิ อันนี้ไมทราบวาใชหรือไมใช  (อันนีเ้ปนประเด็นนะ) 

ในความเห็นสวนตวั  กายคตาสติจะไดผลมาก  เวลาจิตไมมีนวิรณ  ๕  เมือ่ไดชาญ 
สูงขึ้นไปนัน้ อยากเรียกวาชาญจะถูกหรอืผิด การเจริญกรรมฐานนี้ไดสรุปไดวา “รางกาย 
ไมใชเรา  ไมมีสวนไหนเปนเรา  แลวเราก็ไมมีในนัน้”  จากนั้นพิจารณาตอไปอีก  ในเมือ่ 
กายไมใชเรา ฉะนัน้เวทนาความรูสึกก็ไมใชเรา 

สรุปความคิด ความจรงิจําพวกตัวเรานี้ เขาใจผิดมาตลอด กิเลส โทสะ โมหะ ตาง 
ก็เปนอาการของจิต  ไมใชเราอีกเชนกนั  ดวยเหตุนี้  ผมจึงเปลี่ยนทัศนคติใหม  ไมมีอะไร 
เปนเราเลย  และไมมีอะไรเปนของเรา  เราจะพยายามวางใหหมดทุกอยาง  ทั้งกาย  ทั้งใจ 
เพราะพวกมนัเปลี่ยนแปลงไมคงที่ ไมมีการสลาย  และมีแตการสลาย 

เมื่อเราไมยึดติดมนั  เราก็จะทุกข  อารมณสิ่งภายนอกก็เชนนั้น  มนัไมใชเรา  สิ่งที่ 
กระผมกระทํานี้  การเจริญจิตตั้งอยู  ไดในกายกรรมฐานกองใดกองหนึง่บาง  สติปญญา 
บาง อยากกราบเรียนอาจารยดงันี้ 

สิ่งที่กระผมพิจารณาไปนั้น  ยงัเปนเพยีงแคสัญญา  หรือเปนความจรงิตามหลกัที่ 
ควรจะปฏิบัติครับ  สิ่งที่ผมไดกระทํา  ถูกผิดมากนอยประการใด  ขออาจารยไดโปรด 
ช้ีแนะ กระผมมีปญญานอย 

หลวงพอ :  เวลาพูดถงึการพจิารณากายตั้งแตครั้งแรกเหน็ไหม  สิ่งที่จะพิสูจนกนันะ 
สิ่งที่พูดมาตั้งแตตน ทีว่าพิจารณาแลวไมใชเรา มนัเปนปญญา ปญญานี้เปนปญญาอบรม 
สมาธิ 

คําวาปญญาอบรมสมาธิมันจะแตกตางจากปญญาแทจริงอยางไร  มนัจะแตกตาง 
กันตรงนี้
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ถากําหนดไปตรงไหน  จะเห็นตรงนั้นเปนปอด  เปนเอน็  เปนกระดูก  แตผมมี 
ความรูสึกวา  สิ่งที่เห็นนี้เปนเพียงนิมิตเทานัน้  ไมใชจริง  คืออนันี้ไมทราบวาใชหรือไม 
เห็นไหม 

ถากําหนดไปเหน็  เวลาเราเห็น  เห็นโดยสัญญา  แตถาจิตมันสงบ  มันไปเห็นกาย 
เห็นอะไรนี่ เห็นปอด เห็นกระดูก เหน็เอ็น นีเ่ห็นไหม เห็นแลวนีม่ันกระเทือนหัวใจไหม 
แตการพิจารณามาจากครั้งแรกเหน็ไหม  บอกวา  กายก็ไมใชเรา  เราก็ไมใชกาย  ไอการ 
พิจารณาอยางนี้  ใช ถามีสตินะ 

ความคิดเหมือนกนันะ  แตโดยปกติ  สิ่งทีเ่ขาพูดมานี่ทุกคนรูไหม  ทุกคนรูทัง้นัน้ 
ละ  รูแลวเราไดอะไร  รูแลวกจ็ืดๆ  แตถาจิตเปนสมาธินะ  ความคิดที่วาจืดๆ  นี่  คิดเรือ่ง 
เดียวกนันี่ โอโฮ มันกระเทือนหัวใจนะ 

ผลนี้มนัเกิดจากอะไร ผลนี้มนัเกิดจากจิตของคนที่ตัง้มั่น และไมตั้งมัน่ ผลมันเกิด 
จากสมาธิ ถาจิตใครมีสมาธินะ แลวจิตมันออกคิดอยางนี้นะ โอโฮ ขนลกุขนพองเลย แต 
ถาไมมีสมาธินะ ของเขารูๆ กันอยูแลว ทุกคนก็รู รูแลวรูไดอะไร นี่คือศึกษาธรรมะไง 

การศึกษาธรรมะ นี่มนัคือปริยัติ แตถาปฏิบัตินี่ ปฏบิัติจะไดผลไมไดผลนี่ มนัอนั 
นี้ สันทิฏฐิโก นี่เปนปจจัตตัง เพราะคนนีเ้ปนเองนะ โอโฮ พอมาถึงจุดนะ มันขนพองเลย 
นะ  ความรูสึกนี้มนั  โอโฮ  ทําไมเปนอยางนั้น  เพราะมันเขาถึงจิต  เพราะมันกระเทือน 
หัวใจไง 

แตถามันไมเขาถึงจิตนะ  โนนก็กาย  โนนก็ไมใชเรา  ขี้โมนั่งคุยกันน้ําลายแฉะเลย 
โอโฮ  นั่นกไ็มใชเรา  นี่ก็ไมใชเรา  พอเสร็จแลวนะ  ตางคนตางกลับบาน  กลับไปไหน 
กลับไปหาของตัวเองไง กลับไปหาของที่ไมใชเรานะ 

พอเวลานั่งคุยธรรมะกนันะ  บนโตะนะ  โนนก็ไมใชเรา  นี่ก็ไมใชเรา  พอลุกจาก 
โตะ  ตางคนตางกลับบาน  กลับไปหาของเราไง  ไหนวาไมใชเราไง  ไมใชเราแลวมงึไป 
ไหนละ ก็กลับไปหาของเราไง นี่พูดแตปาก เหน็ไหม 

แตถามันเปนความจรงินะ ถาจิตมันสงบนะ  มันจะเปนที่หัวใจ เวลาจิตสงบไมได 
เปนสมาธินะ  เวลาสมาธิจิตมันปลอยหมดนะ  พอมนัปลอยหมดนี่  มนัสักแตวารู  แมแต
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ความรูสึก จิตใจกับรางกายนี่ มนัอยูดวยกัน มนัยงัแยกออกจากกนัเลย มนัปลอยหมดเห็น 
ไหม 

พอจิตสักแตวารูนี้ มนัจะเปนจิตลวนๆ เลย ทั้งๆ ทีข่องมนัอยูดวยกันนะ มนัยังไม 
รับรูกนัเลย  ถามันรับรูคือเราไดยินเสียง  ถาจิตมันสงบโดยอปุจาระนะ  ไดยินเสียงอยู  เขา 
พูดมาไดยินเสียงเพราะอะไร  เพราะมีจิตใจใชไหม  จิตใจมันผานอะไร  มันผานหู  หูคือ 
กาย มันผานลิน้ มันผานตา พอมนัผานตาจิตกับกายมันอยูดวยกันเห็นไหม มนัก็รับรู 

แตพอมันเขาอัปปนาสมาธินะ  มันสักแตวานะ  มนัดับหมด  ลมพัด  หรอืเสียงมา 
กระทบหู ไมมีใครไดยินเลย เหน็ไหม จิตนีม่ันปลอยกายเลย  มันปลอยกายเปนสักแตวารู 
อัปปนาสมาธินี่มันปลอยกายเลย  มันอยูในกายนี้แตมันปลอยหมด  มันเปนสภาพจิต 
ลวนๆ เลย 

เพราะอยางนีม้ันยงัปลอยได  เหน็ไหม  แมแตคําวาสมาธินี่  กายกับจิต  ยังแยกกัน 
โดยสมถะได  แตแยกกันมันแยกชั่วคราว  เพราะแยกตอนที่สตคิวบคมุจิตในสมาธิเทานัน้ 
เพราะเปนสักแตวา พอมนัคลายออกมานะ มันไมสกัแตวาแลว เพราะสักแตวานะ ตกี็เจบ็ 
พั้วะนีไ่มใหเจ็บ ไมเจ็บ ไมรับรูนี่สมมติ พอยุงมานะ โอโฮ ไหนสักแตวาไง ยุงไมทันกัด 
เลยนะ มันเจ็บกอนแลว 

ทีนี้ถาเปนอยางนัน้แลว จิตมนัมีหลักเกณฑเวลาเราลงไปนะ บางทีเห็นเอน็ บางที 
เห็นปอดนี่  ความเห็นอยางนัน้  ถาสะเทือนใจ  ถาสะเทือนใจนั่นนะเหน็กาย นี่สติปฏฐาน 
๔ อยูตรงนี้ ตรงที่จิตเหน็กาย พอจิตเหน็กายนี่ มนัสะเทือนที่หัวใจ เห็นไหม 

โดยธรรมชาติของมนุษย  จิตใจมนัมีความรบัรูสึก  มันจะทําใหรางกายนี่ขนพอง 
สยองเกลา  แลวมนัสะเทือนหวัใจ  แลวมันพจิารณาไป มันจะยอนกลับมาเปนการกายสติ 
ที่เขาวา ก็อยางนี้ การเจริญ จบเรื่องกายไมใชเรา เราไมใชกาย ก็วากันไปนะ 

คําวาวากันไป  หมายถึงวาการภาวนา  ถาจิตเหมอืนกับเรานี่  สมองเราเคย  สูตร 
ทฤษฎีทีเ่ราจําสิ่งใดได    เราคิดซ้ํามันก็เหมือนกันหมดละ  แตถาเปนปจจุบนัธรรม  มัน 
ไมใชสมอง มันเกิดเองนะ 

สูตรทฤษฎี  บางทเีราคิดแตเพียงเริ่มตนหัวขอเทานัน้ละ  มันตอบหมดแลว  บางที



กลัวผิด ๑๕ 

เราตองพจิารณาไปถงึระหวางกลางทฤษฎี  หรือวาขอมูลทั้งหมด  บางทเีราคิดจบไปรอบ 
แลวนะ บางทมีันยังไมดูดดื่มเลย 

เห็นไหม  มันไมแนนอนหรอก  ความไมแนนอนคือวามันอยูที่กําลงัของจิต  อยูที่ 
ความคุนชิน ถาคุนชิน กิเลสมนัรูวามันขี่คอ แตถาเราเปนปจจุบนันะ กเิลสมนัขี่คอไมได 
พอเราพจิารณาหัวขอปบ มันปลอยพั้บๆๆ  มาเลยนะ 

เวลาพิจารณาไปนีม่ันมันมีเทคนิคของมัน  ฉะนั้น  มันสําคัญที่จิตมันเปนปจจบุัน 
แลวจิตเปนสมาธิ พอจิตมันเปนสมาธิแลว มันพิจารณาของมนัได 

ฉะนั้นสิ่งที่กระผมทํานี้  มนัเปนเพยีงแคสัญญาไหม  ถาอารมณความรูสึก 
กระเทอืนนี่มนัเปนสัญญา  แตวาสัญญา  ถาจิตมันสงบแลว  สัญญาก็ตองเปนสัญญาไป 
กอน  พอสัญญาแลว  คําวาสัญญาไปกอนคือฝกจิตไง  แตพอจิตมันมีสมาธิ  มันเปนในตัว 
ของมันเอง เพราะฉะนัน้ มันจะพิจารณาของมันไปนะ 

ถามันเปนปญญา มันแตกตางกนั  เพราะสัญญามันเหมือนกับดูหนัง  หนังจบเรือ่ง 
แลวก็จบใชไหม  ดูหนงัจบเรือ่งเลย  โอโฮ  รูเลยวาเนื้อเรื่องเปนอยางนัน้  ถาเราคิดโดย 
สัญญานะ มันก็คิดโดยวงรอบของมัน พอจบแลวก็จบไง แตถาเปนปญญานะ เวลามันคิด 
ขึ้นไปนี่  มันไมใชหนงั  เวลาเราถายหนงันีน่ะ  เวลาเราสรางหนังใชไหม ถาผูแสดงมันไม 
ไปตามบท หนงัมนัจะเปนไปไดไหม 

เวลาปญญามนัใครครวญไป มันยกเลกิไดไง คือมนัไมใชสัญญา สัญญาคือการจํา 
หนังคือฟลม แตในปจจุบันนะมันเปนการถายทํา มนัจะยกเลกิตอนไหนก็ได หรือแบบวา 
ไมพอใจตรงฉากนี้ ยกเลกิไมถาย ตางคนตางกลับบาน นี่ก็เหมอืนกัน พอพจิารณาไปแลว 
มันแตกหมด มันแตกตางกนั 

ถามันเปนสัญญา  สัญญามันเปนฟลมหนัง  ปญญามันเปนการถายทํา  ถายทําให 
เห็นขอเทจ็จรงิแลวยกเลิก  สรุปฟลมเปลาๆ  ฟลมถายมาแลวไมมรีูป  รูตามความเปนจริง 
อันนัน้เปนปญญา 

“สิ่งที่ผมทํามนัถูกตองมากนอยแคไหน”



กลัวผิด ๑๖ 

มากนอยแคไหน กอ็ยูที่การปฏิบัติ  เอาอกีขอนึงนะ 

ถาม :  ๑๑๓. เรื่องเวรกรรม  เขาวากันวา กรรมของพอแม สามารถตกถงึลูกถึงหลานจรงิ 
หรือเปลาคะ 

หลวงพอ :  จริงหรอืเปลา  ถาในปจจุบันนี้นะ  ตามกฎหมายเขาเขียนไวแลวเห็นไหม 
ถาพอแมเปนหนี้  ถามีกองมรดกอยู  ลูกนัน้ตองรับหนี้ดวย  เวนไวแต  มูลหนีม้ากกวากอง 
มรดก  หรอืนอยกวากองมรดกก็จบกันไป  นี่พูดถึงกฎหมายเขาเขียนนะ  แตวาอยางเรานี่ 
เขาวากันวา  กรรมของพอแม  สามารถตกถึงลูกถงึหลานไดจรงิหรอืเปลา  ถาอยางนี้เขา 
เรียกวา สายบุญสายกรรม แตโดยถาเปนปรมัตถใชไหม แบบวาตัวบุคคล 

กรรมของใครก็สวนของคนนั้น  แตมันมกีรรมเกากรรมใหม  ถาไมมกีรรมเกา 
กรรมใหม  ยกเวนพระพทุธเจากับสามเณรราหุลใชไหม  กัณหาชาลีไง  นี่พอกับลูกนะ 
เวลาพระเวสสนัดรใหชูชกไปเห็นไหม  กัณหาหรือชาลีนะที่อุทธรณทีไ่มยอม  แลวพอมา 
เกิดมาเปนพระพุทธเจาเห็นไหม สามเณรราหุลมาคนเดียว กัณหาหรือชาลีไปเกิดเปนนาง 
อุบลวรรรณาไง 

นี่ไงกรรมของพอแมตกถงึลูกไหม  เราอยูดวยกนัมนัเอือ้กนัไง  วาจะตกทัง้หมด 
มันกไ็มทัง้หมด  แตถาจะวาไมตกเลยมนัก็มี  พระพทุธเจากับกัณหาชาลี  พระพุทธเจากับ 
สามเณรราหุล สามเณรราหุลกับนางอุบลวรรณา นางอุบลวรรณานี่เหน็ไหม ออกไปโนน 
เลย  ฉะนั้นแตกม็าเปนพระอรหนัตเหมือนกัน ทนีี้กรรมของพอแมตกถึงลกูไหม 

ถาโดยวิทยาศาสตรแลวหรือโดยความเปนจริงเดีย๋วนี้  ตกแตนอย  ลูกดีกวาพอแม 
ก็ได อันนี้เรยีกสายบุญสายกรรม 

อยาวาแตพอแมเลย  แมแตลูกศิษยกับอาจารย  มันกม็ีความเช่ือความศรัทธากันมา 
มันตองไดพบกันมาเหมอืนกัน  นีว่าเรือ่งของกรรมไง  แตเราจะไมพูดใหมนัตายตัวเพราะ 
มันเปนอจนิไตย ถาพูดใหมนัตายตัวนี่ มันพูดมัดตัวเองเลย มันเปนวิทยาศาสตร  เดี๋ยวเขา 
ก็จะใหเราพิสูจน แลวตองสองกลอง มันยุงตายเลย 

เราถึงบอกวา  “มันเปนอจินไตย กรรมเปนอจินไตย” อจินไตย ๔ คือ มันสรุปลง 
ใหชัดเจน  ใหชัดเจนเหมอืนชาติๆ  อยางนี้  แตถาคนเปนกบัคนเปนนะ  เขาอยางนัน้จรงิๆ
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ได แตนี้เพียงแตวา “เรื่องของกรรมของพอแมถึงลกูนะ จริงหรือเปลาคะ” อยางนี้มนัเปน 
เรื่องของสังคม เราทําตัวเราละ ถาพูดถงึวา เรามีลกูมีหลานใชไหม หรือเรามพีอมีแม มัน 
ก็มีเวร มีกตัญูกตเวที เราดูแลพอแมเราดี เราไดสรางบุญกุศลดวย ลูกของเรา ลูกเราเราก็ 
ดูแลลูกของเรา เราก็ไดสรางบุญกุศลของเรา 

เวลามาทําบุญกบัพระ  พระทําดีเรากไ็ดบุญดวย  ถาเราดูแลลูกของเรา  ลูกของเรา 
เปนคนดี  ลูกของเราอยูในสงัคมที่ดี  เราก็ไดบุญดวย  ลูกของเราเหน็ไหม  มันก็ไดบุญ 
เหมือนกนั  เราไดบุญ  เราไดความสุขดวย  ฉะนั้น  มันเปนขอเทจ็จริงในตัวของมนัเองอยู 
แลว จบเดีย๋วจะถามมาอีกนะ เพราะคนสงสัยเรือ่งนีเ้ยอะมาก 

ถาม :  หากเห็นมิตรสหายหรือครอบครัว  กําลังทําบาป  ควรเตอืนเขาซึ่งเขาจะโกรธเรา 
ได หรือควรปลอยใหเขาทําผิดไป แลวสวนตวัเราก็วางอุเบกขา 

หลวงพอ :  ไอของอยางนี้ มนัก็อยูที่วา พูดไดหรอืไมได 

ดูอยางครบูาอาจารยเหน็ไหม  พระพทุธเจานะ  พระแบบวามีหลายองคเลย  มา 
ตอรองบอกวา  จะใหพระพุทธเจา  เอาสวรรคนรกมาใหดู  พระพุทธเจาไมทําให  ที่วาจะ 
สึกๆ นี่ พระพุทธเจาถามวา  “เรารับประกันเธอหรือ” แตบางทีเขาไมทําพระพุทธเจาเห็น 
ไหม นันทะ พระพทุธเจาจับมือเหาะไปบนสวรรคเลย มันอยูที่ผูรบั มันอยูทีว่าทําแลวได 
ประโยชนหรือไมไดประโยชน  ถาทําแลวไดประโยชนมนัก็ควรทํา  ถาทําแลวไมได 
ประโยชนก็ไมควรทํา 

นี่ก็เหมือนกัน  เมื่อเห็นวาไมไดประโยชนเราก็รักษาใจเรา  แตถามันไดประโยชน 
พอพูดไดกพ็ูด พูดไมไดก็แลวกันไป แตเรานี่สําคัญ ทําเปนตัวอยางไง 

เวลาอยูที่บานตาดพระเยอะมาก  หลวงตาทานพูดกบัพระนะวา  “หมูคณะอยาไป 
จับผิดกัน”  เหมือนกับพระเด็กๆมาดูกันเห็นไหม  ใครจะพบใครจะเหน็ความบกพรอง 
ของตนเอง 

ทานบอกใหดูตวัทาน  ใหดูตวัทานแลวเอาตัวทานเปนแบบอยาง  คือใหดอูาจารย 
อยางเราก็ดูพอแมของเรา  พี่นองหลายคนพี่นองกท็ะเลาะกนั  แตถาพี่นองใครเอาพอแม 
เปนหลัก พี่นองใครทําดีก็ดีของพี่นอง



กลัวผิด ๑๘ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อเขาจะเปนอยางไรเขาจะทําอยางไรกเ็รื่องของเขา  ถาเรา 
แกไขเขาไมได  แตถาเราทําตัวเราดนีะ  เขาจะเช่ือฟงเรา  เขาจะมองเรา  โดยที่เราไมตอง 
สอนเขานะ เราเปนตัวอยางใหเขาก็ได 

ถาม :  นรกสวรรค แบงตามเช้ือชาติ หรือศาสนาเปลาคะ 

หลวงพอ :  ไม ความดีคอืความดี ความช่ัวคือความช่ัว ทีนีไ้อเรือ่งศาสนานี่มนัเปนอีก 
เรื่องหนึ่ง  อยางเชนพระพุทธศาสนานี่มนัมีธรรมะ  ทุกๆ  ศาสนาก็วามีธรรมะหมด  แต 
ธรรมะมนัเปนลทัธิ  คือคนสอนมนัสอนไดมากนอยแคไหน  อยางเชนทฤษฎีที่ถูกตอง 
พิสูจนแลว ผลตอบรับมันตองชัดเจน ทฤษฎีที่ขางเคยีง เวลาเราพิสจูนตามนั้น ผลออกมา 
นี่ มันมีบาง แตมันไมชัดเจน 

พระพุทธศาสนา  เทวดาของพระพุทธศาสนานี่มนัเลือ่นช้ันได  อยางเทวดานี่ 
เลื่อนช้ันนะ มันมีเลือ่นช้ันใหสูงๆ ขึ้นไปได  เทวดามาฟงธรรมได แตเทวดาในลัทธิอื่นๆ 
เทวดามนัก็เหมือนกบัเทวดา  เหมอืนกบัเรานี่นะ  ไปอยูที่อําเภอใดอําเภอหนึง่  แตเราออก 
จากอําเภอนั้นไปไมได  เพราะวาเราเขาใจวาอําเภอนัน้คือบานของเรา  แตเรารูถงึประเทศ 
แตเราจะไปอยูทีอ่ําเภอไหนก็แลวแต เราจะขามอําเภอก็ได 

พระพุทธศาสนามันเรื่องธรรมะ มันขามได มนัดูไดไง ฉะนั้นบอกวา นรกสวรรค 
มันแบงตามเช้ือชาติไหม  ไม  ทําดีคือดี  ทําช่ัวคือช่ัว  แตละลัทธิศาสนา  อยางเชน  ใน 
ประเทศจีนเหน็ไหม เวลาไปเหน็พระอินทรเขาก็บอกวา เง็กเซียนฮองเต เวลาเราเหน็พระ 
อินทรแตงเปนตัวละครชาตรี  มันเปนสมมุติไง  สมมุติสื่อใหคนสัญชาตินั้นเขาใจนะ 
เพราะเรามีวัฒนธรรมอยางนี้ เรารูวาเทวดาเปนอยางนี้ 

ถาเราเห็นภาพผี  เรากน็ึกวาเทวดา  ถาพูดถงึเทวดาของเรา  พอคนจีนเห็นเทวดา 
ของเรานี่  “เอะ  อนันีม้ันคอือะไร”  จิตวิญญาณเหมือนกัน  แตสมมุติเพือ่ใหรูกัน  นรก 
สวรรคแบงตามเช้ือชาติหรือไม  ความดีคือความดี  ความช่ัวคือความช่ัว  ลทัธิศาสนานั่น 
อีกเรื่องนึง  คอืวาหยาบละเอยีด  ความจริงมันคือความจริง  ถาความไมจรงิเขากม็ีของเขา 
เหมือนกนั 

ถาม :  การสวดมนตและทองบาลโีดยไมทราบความหมาย  จะเปนบุญกุศลหรือเปลาคะ



กลัวผิด ๑๙ 

หรือการสวดคําแปลภาษาจะดีกวา 

หลวงพอ :  ในการสวดคาถาเชน  พระไตรปฎก  การสวดภาษาบาลีนี่  หลวงปูชอบไป 
สวดอยูทีเ่พชรบรูณ    อยูที่ในถ้ําที่หลวงตาเลา  เทวดาโอโฮ  มาอนโุมทนา  ภาษาบาลี 
ทั้งหมดเลย ถาเราแปลภาษาไทยนี่เราได เราไดเฉพาะแปลเปนภาษาไทยนะ 

พระพุทธเจาสอนใหเปนคนดีอยางนี้  โอโฮ  ทําสิ่งนั้นเปนความดีความชอบเรา 
เขาใจนะ  แตเทวดาฟงไมรูเรื่อง  เทวดาเขาฟงบาลี  เราไดของเรา  แตเทวดาไมได  เวลาเรา 
สวดบาลีนี่  เทวดาได  โลกนี้ในวัฏฏะนี้ได  เวลาเทวดามาฟงเทศนหลวงปูมัน่นะ  อยากฟง 
เทศนขอไหน  ทานนกึเปนภาษาบาลี  แลวทานก็ตอบไดเลย  เพราะภาษาบาลีนี่  เวลาเรา 
พระในเถรวาทไปอยูอเมริกาเห็นไหม 

พระลังกา พระไทย พระพมา สวดมนตคลายๆ กัน พระมอญ เพราะภาษาบาลี ถึง 
สวดเหมอืนๆ กัน แตถาเราไปอยูอเมริกานะ แลวก็ ๔-๕ เถรวาทมาอยูดวยกันนะ เราก็ไป 
สวดภาษาไทย  ไอนั้นก็ไปสวดภาษามอญ  ไอนั้นก็ไปสวด  โอยตีกนัตายเลย  คือวาไปฉนั 
ดวยกนัไมได 

แตถาเปนภาษาบาลีนี่ มันเหมือนภาษาอังกฤษ มันเปนภาษาสากล บาลีนี่ มันมีมา 
ตั้งแตสมัยไหนแลว  แลวพวกเทวดา_อินทร_พรหมจะเขาใจเรื่องอยางนี้  ฉะนัน้  เราสวด 
ภาษาบาลี  เราไมแปลเปนไทยเลย เราไมแปลเปนไทย เพราะแปลเปนไทยเราแปลของเรา 
เอง ทนีี้พอแปลเปนไทยเหน็ไหม  เวลาปฏิบัติแลวตวัตนเปนใหญ  แมแตสวดมนต  ก็ตอง 
สวดเปนภาษาไทย เพื่อใหเราเขาใจ 

พระพุทธเจาเกิดมาสองพนักวาปนะ  แลวถาพระพุทธเจาพูดภาษาไทย  ศาสนาจะ 
หมดไปนานแลว  เพราะตอนนัน้ภาษาไทยก็ไมมี  ภาษาไทยพึ่งมามเีมือ่ไมถึงเจ็ดรอยปนี้ 
เอง  แลวพระพุทธเจามาสองพนักวาปนี่  เอาภาษาไทยไปไวที่ไหนละ  ทีนีพ้อเรามาพูด 
ภาษาไทยนี้ ก็จะบีบบังคับใหภาษาบาลีนี้เปนภาษาไทย เห็นแกตัวเกนิไป 

แตภาษาใจเปนภาษาเดียวนะ  ภาษาสมาธิเปนอยางไร  ภาษาของปญญาเปน 
อยางไร  ตอนนี้เอาเปนภาษาไทย  เราพูดกันเปนภาษาไทย  ทํากันเปนภาษาไทย  อันนีเ้รา 
พูดไปดวย  ดวยความรูสึกของเรานะ  แตถาพูดถึงผูถามจะตอบเขาวา  ไมเปนอะไร  ทํา



กลัวผิด ๒๐ 

อะไรกไ็ดตามสบายเถอะ เพราะวาอะไรรูไหม เพราะวานานาจิตตัง สงัคมมันหลากหลาย 
นัก เราจะไปบังคบั อยางวา แจกันดอกไมหลากสนีี่ เราจะไปบังคับใหแจกันมันมีดอกไม 
ชนิดเดียวมันก็ไมถูก 

แตนี่ในการปฏบิัติเหน็ไหม  มนักม็ีแตคนมาวัด  เริม่ตนจากคฤหัสถ  แลวเขามา 
ประพฤตปิฏิบัติ แลวกบ็วชเหน็ไหม นีม่นัเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา ไอการปฏิบัตนิี่ จะบอก 
วาปรมัตถ  ก็บอกเลยนีป่รมัตถ  ทุกอยางสมมุติหมด  พอแมก็ไมมี  เพราะพอแมกเ็ปน 
สมมติ อะไรก็ไมมี เลยกลายเปนลูกเนรคุณเลย 

บวชมาเปนพระ  บวชเสรจ็แลวเนรคุณพอแมดวย  บอกพอแมก็ไมมี  เพราะพอแม 
เปนสมมุติ  พอแมมี  พอแมกอ็ยูในโลกนี้แหละ  แตใจมันพัฒนา  บวชขึ้นมาแลวเปนพระ 
เปนเจาขึ้นมาแลวนี่ มีทั้งนั้นละ แตมันจริงตามสมมติ จริงตามบัญญัติ จรงิตามวมิุตติ มัน 
มีความจริงระดับช้ัน มนัมีซบัซอนกนั จะปฏิเสธสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมได 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถาพุทธสวดภาษาไทย  สวดแลวเขาใจกนั  โลกของเขา  เขา 
สงเสรมิกันก็โอเค  เอาเลยตามสบาย  คือ  เราจะบอกวาเราทําอยางเดียวแลวจะไดครบทุก 
อยาง  มันไมมีหรอก  ใครมาทําบุญแลวไดบุญมากทีสุ่ด  ก็อยูบานนะ  หุงขาวกนิคนเดียว 
หรือไปวัดดีที่สุด หุงขาวเสร็จแลวก็กนิคนเดียวนัน่นะ ไดบุญมากที่สุด ทุกคนเปนหวงวา 
ทําบุญอยางไรแลวไดบุญมากที่สุด 

นี่ก็เหมือนกัน พอปฏิบัติแลวตองใหถูกตองไดหมดเลย สวดมนตแลวทัว่โลกตอง 
ฟงกูออกหมดเลย กําหนดสงบจิตเหมอืนกันหมดนะ ไอนี้เราพูดภาษาเราคือเราจะบอกวา 
เวลาพวกโยม หรอืพวกที่จะปฏิบัติใหมนี่ กค็ิดวาจะตองทําใหมนัถูกตองดงีามไปทัง้หมด 
มันเปนไปไมไดหรอก  เพราะมันเรือ่งมรรคหยาบมรรคละเอียดนะ  โสดาปตติมรรค 
สกิทาคามิมรรค  อนาคามมิรรค  อรหัตตมรรคนี่แตกตางกันทัง้นัน้ละ  เวลาจะเขาสูชําระ 
กิเลสแตละชั้นนี่ขัน้ตอน ไมเหมือนกนัสักอยางหนึ่งเลย แตพอคนบอก ตองเปนอยางนั้น 
เราถึงบอกวาไมมีหรอก พระพุทธเจาไมสอนอยางนี ้ พระพุทธเจาแมแตสมถะ  ยังบอกวา 
๔๐ หอง ปญญาไมมีขอบเขต พิจารณาเต็มที่เพือ่ประโยชนกับผูปฏบิัติ เอวัง


