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ถาม  :  ๑๒๒. เนาะ “กราบเรียนถามเรื่องเกศาหลวงตา” ผมไดรับพระมาแลวผมจะ 
เก็บอยางไร มเีกศาดวย ผมไมทราบจะเก็บอยางไร 

หลวงพอ  :  กรณีอยางนี้เขาเรียกวาเปนกรณีของวัตถุ ! เราเคยอยูกับหลวงตานะ เวลา 
หลวงตาถามวา “หงบ... เอ็งไดอะไรอยูกบัเรานี”่  เอย ! งงนะ เรากง็งนะ..  ก็กูไมเห็นได 
อะไรเลยอยูกบัหลวงตา ทานพูดกับเราเลยนะ พอเรางงแลวทานก็ตบอกเลยนะ 

“นี่อยูกับเราไดอยางนี”้ (เสียงตบอก ปบ ! ปบ !) “อยูกับเราไดอะไร” ทานตบอก 
เลยนะ... อยูกับเราไดหวัใจไง ! 

ถาอยูกับเราไดหัวใจใชไหม เราไดรับความรับรูสึก ไดรับความอบอุน นีอ่ยูกบัเรา 
ไดอยางนัน้..  แตถาพูดถึงเวลาปฏิบัตเิราก็ไดเนื้อหาสาระไง  !  เนื้อหาสาระนี้เปน 
นามธรรม 

เราจะบอกวา  อยูกับเราแลวไดอะไร...  ก็ไดศีลไดธรรม  ไดคุณธรรม  ไดสิ่งทีเ่รา 
เคารพบูชาทาน...  นั้นเปนเรื่องนามธรรม  !  แตนี้มนัเปนเรื่องของวัตถุไง    ไดเกศามา  ได 
อะไรมา...ใช  !  เกศาตางๆ  นี้เราเคารพ  เราก็ไดมา  !  เราไดมาเยอะแยะ  แลวเราก็แจก 
หมดแลวดวย 

นี่พยานนั่งอยูนี่  เมื่อกอนไดมา  ไปกฐินทุกปจะไดมา  ๑  หลอด  แลวมาถึงก็แจก 
พอแจกแลวจดช่ือไวเลยนะวาคนนี้ไดแลว.. คราวหนาคือคนตอไปที่ยังไมได ไมอยางนั้น 
เดี๋ยวมันจะทับซอนกัน  แจก ! แจกอยางเดียว
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นี่เกศาเรากไ็ด..  สมัยกอนพวกโยมยังเขาไมคอยได  พระก็จะโกนผมใหทาน  แลว 
ทานจะเก็บไว  พอเราไป..  นี่เพราะเราจะมโีควตา  เขาใหเลย..  พอไปถึงเขาใหเลย  “นี่ไอ 
หงบมงึเอาไปเทานี”้ เราไดมา ๑ หลอด ๑ หลอดทุกเที่ยว ! สมัยนัน้ยังไมมใีครรูจัก 

แลวพวกชานหมากนีเ่ราเกบ็มาเอง แลวเอามาทําเปนล็อกเก็ตแลวแจกเด็กๆ  เดก็ๆ 
ที่อยูแถวโพธารามนี้ไดทุกคน..  ไอเอมไอเอมินะ  ไอเอมนี่คือเด็กออทิสตกิ  เราใหเลย  ผูก 
คอใหเลย เพราะเราถือวาสิ่งนีเ้ปนมงคลกับเขา ! เปนมงคลกบัเด็กๆ เดก็ๆ นี่แจกหมดเลย 
นะ นี่ชานหมาก.. สมัยกอนนีย้ังไมมีใครรูจัก 

ทีนี้พวกนี้พอเขาไปแลว  เราไดเสนเกศามาอยูบนหิง้บูชา  ใหเก็บไวเลย  !  เก็บไว 
เลย เราบูชาของเรา แตพูดถึงถาบูชานะ มันจะขด.. ขดกันจนเปนเม็ดเลย มันขดมา.. แลว 
มันจะเพิม่หรือมันจะเปนอยางไรไป 

นี่พูดถึงเกศา  เขาถามวาใหทําอยางไร..  ก็เหมือนทีเ่ขาวานะ  เขาบอกวาเขาไมกลา 
คลองคอ เขาเก็บไว.. 

นี่พูดถึง  เขาไดเกศาหลวงตามา  อันนีม้ันเปนเรือ่งวัตถุ  !  แตเราเคารพบูชาคุณงาม 
ความดีของทาน  เวลาเรากราบ  เรานึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ  เหน็ไหม  เรานกึ 
ถึงพระรัตนตรัย  เรานกึถึงปญญาคุณขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  นึกถึงเมตตา 
คุณ นึกถึงคุณธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาที่ทรงตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แลววางธรรมและวนิัยไวใหเราไดเปนรมโพธิ์รมไทร  เปนทีพ่ึ่งทีอ่าศัย 
เรากราบถงึบุญถงึคุณ  เรากราบนี้เราเขาถึงพระรัตนตรัย  เขาถงึพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆดวยหัวใจ 

นี่วัตถเุห็นไหม  อยางนี้เปนวัตถุ...  เขาบอกวาอยางนั้นถาพูดถึงพระปฏิบัตอิยางนี้ 
ปบ  เขาจะไมเอาพระเลย..  เขาบอกวาพระนี่มนัเปนหิน  เปนอิฐ  เปนทราย  เปนปนู..  แต 
เวลาพระพุทธรูปนี้  เรามไีวสําหรับเด็กใหม  อยางเชนเวลาที่เด็กๆ  มา  เห็นไหม  ถาเด็กๆ 
มาวัดนะ..  มันมีมา  เมือ่กอนเด็กๆ  นี่พอแมพามาวัด  พอคุยกันพักหนึง่  แลวลูกก็ถามตอ 
หนาเรานี่แหละ “พอ.. พอวาจะพาหนูไปวัด เมื่อไหรจะไปซักทีละ” เขานั่งคุยกับเราอยูนี่
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คือเด็กมันเขาใจวา ออกจากนีไ่ปแลวตองไปวัดอีกไง คือเด็กมนัอยากจะกลับบาน 
แลวมนัมีขอตอรองกันวาตองไปวัด  พาไปวัดแลวจะกลับบานไง  แลวพอเรานั่งคุยกันนี้ 
มันยงัไมเห็นวัดนะ นี่เดก็ไมเห็นวัด.. จริงๆ ! แลวเขาก็ถามพอ “พอวาจะพาหนูไปวัด ไม 
เห็นพาไปสักทีเลย” 

เด็กมนัจะเห็นวาวัดก็ตองมโีบสถ  มวีิหาร  มีชอฟาใบระกา  ดวยความเขาใจของ 
สังคมโลก !  เด็กพอเขามาวัดใชไหม สิ่งที่เปนที่ยึดเหนี่ยวก็คือพระพุทธรูป  เหน็ไหม  “นี่ 
พระพุทธเจานะ.. นี่ตัวแทนพระพุทธเจานะ..” 

นี่พระพทุธรูปมไีว เพราะคนที่เขามาวัดจิตใจมีสูงมตี่ํามีหลากหลาย.. แตถาคนที่มี 
จิตใจเปนคุณธรรมแลว  เหน็ไหม  อยางเชนหลวงตาบอกเลย  “ไมตองมี  !  ผมนึกขึ้นมา.. 
นึกขึ้นมาดวยหวัใจแลวผมกราบที่ไหนก็ได” 

นี่ก็เหมือนกันถาเราระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ.. นี้คือเราระลึกถึงพระ 
พุทธคุณ.. พระธรรมคุณ.. พระสังฆคุณ..  เราระลึกถึงพระปญญาคุณขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา ! 

แตรูปเคารพนี่เรามีไวสําหรับวาผูที่ยังเขาไมถึง ! ผูที่เขามาแลวเกอๆ เขินๆ ไมรู 
จะเคารพบูชาที่ไหน ก็ตองมีสมมุติ ! มีพระสมมุตินี้ไวใหเขากราบ เขาไหว.. พอเขาได 
กราบไหวแลว จิตใจเขาจะไดระลึกถึงพระพุทธเจา แลวเขาก็จะศึกษาของเขาเอง 

เวลาไปวัดหลวงตาทานจะใหกราบพระ แลวหลวงตาทานถามประจําวา “กราบ 
พระหรือเปลา ! ถึงพระไหม !” 

ถาเรากราบพระถึงพระ... ก็คือเรากราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ..  กราบ 
พระพุทธคุณ.. พระธรรมคุณ.. พระสังฆคุณ.. เรากราบถึงพระปญญาคุณขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา.. นี่คือเรากราบถึงพระ ! 

แตถาไปกราบพระพุทธรูปนี่เอ็งกราบหิน กราบอิฐ กราบปูน กราบเหล็ก นี่เขา 
เรียกวากราบไมถึงพระ ! คือไปกราบวัตถุไง.. แลววัตถุนี้หลอขึ้นมาดวยอะไร หลอขึ้นมา 
ดวยทองเหลือง.. เอ็งจะกราบทองเหลืองหรือเอ็งจะกราบพระพุทธคุณขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา
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ถาเอ็งกราบพระพุทธคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คือเอ็งกราบถึง 
พระ ! หลวงตาทานจะถามบอย “กราบถึงพระไหม ! กราบถึงพระไหม ! ไปกราบพระนี่ 
ถึงพระไหม !” 

ถาเราไปกราบพระ เห็นไหม เราไปกราบแรธาตุไง ไปกราบแรธาตุแลวก็เอาแร 
ธาตุมาวิจัยนะ “โอโฮ..ไอนี่ไมใชพระนะ นี่มันหินไง เหย.. นี่มันทรายไง” แลวกราบพระ 
ที่ไหน... นี่ไงแลวก็อวดเกงนะวาเปนวิทยาศาสตร โอโฮ.. นี่เปนแรธาตุนะ..นี่ไงคนมันโง 
! 

ฉะนั้นถาเราบอกวาเรากราบพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ.. ถาเรามี 
ธรรมะในหัวใจแลวมันก็ไมตองมีสมมุติ ถามันไมตองมี เห็นไหม เราบอกวาโลกนี้อยูกับ 
สมมุติ.. โลกสมมุติมันมีอยู เราก็มีตั้งไว เราเคารพเราก็กราบ เชาขึ้นมานี่กราบทุกวัน 
พระทุกองคนี้ตองกราบพระหมดแหละ ก็กราบ.. 

มันก็ไมเห็นเสียหายอะไร เรากราบถึงพระพุทธเจา หัวใจเราถึงอยูแลว แตเราก็ 
กราบเปนประเพณีเปนวัฒนธรรม เปนตัวอยางเห็นไหม เอาไวใหคนอื่นกราบแลวตัวเอง 
ไมกราบ ถาเอามาตั้งไวแลวตัวเองตองกราบกอน คนอื่นเขาจะไดกราบดวย...  แลวนี่เขาก็ 
บอกวา “อาว...ก็ไหนเทศนบอกวามีคุณธรรมในหัวใจ แลวกราบทําไม” อาว… ประเพณี 
วัฒนธรรมมันก็ตองมี เห็นไหม พอมีอยางนี้แลวมันก็เปนประโยชน 

แตนี้พูดถึงสิ่งที่เขาพูดไง วาแลวจะใหทําอยางไร.. ถาเปนเรานะเราก็แจกหมดเลย 
ไง ! เขาถามวามีเกศาของหลวงตานี่จะทําอยางไร... ก็แจกใหคนที่เขาเคารพบูชา เรา 
เคารพบูชาดวยหัวใจ.. เรารักดวยหัวใจ.. 

จริงๆ นะ ! ตอนนี้เราไมมีอะไรเหลือเลย เกศาของหลวงตาที่ตัวเรานี้ยังไมมีเลย 
เราใหคนอื่นหมด ของอะไรที่เปนของหลวงตาใหเรานะ เราแจกหมดเลย ตัวเราเองไมมี 
สมบัติของหลวงตาเลย แตเราเคารพดวยหัวใจของเรา ไมตองรักษา  สบาย.... ไมตองทํา 
ความสะอาด (หัวเราะ) เขาตองไปเช็ดๆ ถูๆ กัน  เราไมตองเลย  ไมมีอะไรเลยในหัวใจ 
ไมมีอะไรตองไปเช็ดไปถูเลย ใหไปหมดเลย ! เอาไปหมดเลย ! ขนไปหมดนั่นแหละ 

ถาม  :  ๑๒๓.  เรื่อง “จิตผูรู..  จิตเดิมแท..”
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โยมขออนุญาตถามเพื่อความกระจางในการปฏิบัติคะ หลังจากเจอสภาวะหนึ่ง 
และขณะนอนหลับอยู ขอกราบเรียนถามพระอาจารยวา... จิตผูรูที่ตื่น รูเมื่อกายหลับเปน 
ลักษณะไมมีอารมณ.. ไมมีความคิด.. ไมจํา.. จําคนในเหตุการณไมได (ในขณะนั้นนะ) 
แตรูวาเขากําลังคุยกัน เหมือนวามีหูมีตาแตไมมีความคิด อยูในสภาวะรูอยางเดียว เฉยๆ 
กับสิ่งที่เกิดขึ้น ไมอะไรในสิ่งที่รูนั้น.. จิตลักษณะนี้คงไมใชจิต เปนวิญญาณขันธ แลวใช 
จิตเดิมแทที่ปรากฎใหรูในบางขณะของการปฏิบัติอยางนั้นหรือเปลาคะ 

ขอความกรุณาพระอาจารยชวยใหความกระจางเรื่องจิตที่ตื่นรู เมื่อกายหลับ และ 
จิตผูรูที่รูเรื่องกายตื่นอยางมีสติ และจิตเดิมแทดวยคะ 

หลวงพอ  :  เวลาปฏิบัติไป  เห็นไหม นี่หญาปากคอก ! เวลาปฏิบัติไปนี่มันจะมีปญหา 
มาใหเรารับรูอีกเยอะแยะ ปญหามานะอยางเชนการเขาสมาธิ  เดี๋ยวตัวสั่น ตัวคลอน ตัว 
โยก กวาจะเขาสมาธิได  แตพอเขาสมาธิไดแลวมันก็เขาออกจนชํานาญ แลวก็ออก 
วิปสสนาหรือออกไปรับรูสิ่งตางๆ 

นี่ก็เหมือนกัน...  จิตผูรู  ! คําวาจิตผูรู คือจิตเดิมแท !  นี่เพราะเราไปศึกษาธรรม 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวยึดอันนี้ไวเปนสัญญา...  ถาเราศึกษาธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือสิ่งที่เราไดยินไดฟงมาแลวนี้ใหเราเอาวางไว แลว 
เราทําตามขอเท็จจริงของเราขึ้นไป มันจะเปนจิตตื่นรูหรือจิตเดิมแท นี่มันไมใชอะไรสัก 
อยางเลย 

จิตตื่นรูนี่มันตื่นรูอยางไร.. เพราะจิตมันไวมาก ! ความคิดของเรามันไวมาก ! 
แลวอันไหนเปนจิตผูรู... จิตผูรูนี่นะ อยางที่หลวงตาทานพูด เห็นไหม “กิเลสมันมาขี้มา 
ถายไวในหัวใจไวแลว” แลวพอกิเลสมันไปแลวนะก็วา โอย... ทุกขไง 

คือมันเกิดการกระทบมันถึงเกิดอารมณ.. พอเกิดอารมณขึ้นมา แตสิ่งที่กระทบนี่ 
มันไปแลว.. นี่ไงเราถึงวา พวกเราที่พูดกันอยูวา “ทุกข ! ทุกข ! ทุกข !” นี่เราไมเคยเห็น 
ทุกขหรอก แตมันเห็นอาการของทุกข.. เห็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการกระทบ.. เห็นผลของ 
อารมณนั้น..



ไอโตง  ๖ 

ฉะนั้นที่บอกวาจิตตื่นรู ! รูกาย รูลักษณะ..  นี่มันแคจิตสงบขึ้นมา พอจิตมันสงบ 
ขึ้นมาแลว เชนอัปปนาสมาธิพอมันสงบเขามาปบ นี่มันตัดอายตนะ มันไมรับรูอะไร คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กายนี่ไมรับรูอะไรเลย แตหัวใจมันรูของมันอยู.. อาการอยางนี้ เวลาจิตมัน 
สงบขึ้นมาแลวนี่บางทีมันเปนอิสระ คือมันไมรับรูอะไร.. พอไมรับรูอะไรมันก็แคนั้น 
แหละ ! ทีนี้พอวิปสสนาไป... 

นี่เขาถามแลวรอบหนึ่ง แลวเราตอบไปเรื่องจิตเดิมแทนั่นไง พอเราบอกวาจิตเดิม 
แท แลวนี่เขาก็ถามมาอีก.. เขาถามมาอีกนะ เราจะบอกวาถาถามมาอยางนี้นะ มันก็จะถาม 
ตอบ.. ถามตอบกันอยูทั้งชาติ แตถาประพฤติปฏิบัติไป แลวตัวเองรูความจริงขึ้นมา นี่มัน 
จะรูตามความจริงนั้น 

ฉะนั้นสิ่งที่วาเปนจิตเดิมแทหรือเปลาคะ.. 

จิตตื่นรูกับจิตเดิมแทตางกันอยางไร.. จิตตื่นรูก็คือจิตรู เห็นไหม จิตรูก็คือปกตินี่ 
แหละ ! คือจิตรูๆ นี่แหละ ! 

ขนาดจิตรูๆ นี่เราก็ไมรูนะ.. จิตรูๆ นี่เราก็ไมรู... คําวาไมรูก็เหมือนสัญญาอารมณ 
เหมือนกับความรูทางทั่วๆ ไปไง มันก็เหมือนกับพลังงาน เห็นไหม ดูสิน้ํามันนี่มันรูจัก 
ตัวมันเองไหม ถาไมมีน้ํามันแลวรถจะติดเครื่องไดไหม ถารถติดเครื่อง แลวสิ่งที่เกิด 
กําลังจากการติดเครื่องรถนั้นมันเกิดจากอะไร เกิดจากน้ํามันใชไหม เกิดจากพลังงานใช 
ไหม มันถึงทําใหเครื่องมันติด พอเครื่องมันติดปบนี่มันมีพลังงานถายเทจากเครื่อง 
ออกมา มันถายออกไปสูเฟองทาย มันถายกําลังของมันออกไป 

นี่ก็เหมือนกัน จิตที่รู ! นี่มันรูอะไร.. จิตที่วารูนี่รูอะไร.. ขอใหสงบเขามาเถอะ ! 
พอทําใหสงบเขามาแลวนี่ทําใหมันบอยครั้งเขา.. บอยครั้งเขา.. มันก็เหมือนกับเด็กนี่ 
แหละ พอเด็กคนนั้นนะก็วา  เด็กคนนั้นดีอยางนั้น... เด็กคนนี้ดีอยางนั้น.. เด็กคือเด็กไง ! 
แตถาผูใหญดี... ผูใหญดีผูใหญมีสติใชไหม ผูใหญรูถูกรูผิดใชไหม.. 

จิต.. พอเวลาทําความสงบบอยครั้งเขา.. บอยครั้งเขานี่จิตจะตั้งมั่น ! จิต.. พอทํา 
ความสงบบอยๆ.. สงบบอยๆ..  จิตเปนสมาธิคือจิตตั้งมั่น ! พอจิตตั้งมั่นแลวก็เหมือน 
ผูใหญ... ผูใหญเวลาจับหยิบสิ่งใด นี่มันจะรูชัดเจนวาเราจับหยิบสิ่งใด



ไอโตง  ๗ 

จิตถามันมีกําลังของมันแลว นี่มันจะรูของมันเอง ไมอยางนั้นมันจะเปนปจจัตตัง 
ไดอยางไร ! ในเมื่อเรายังลังเลสงสัยอยู แลวจะมาแกความลังเลสงสัยของเรา.. แกความ 
ไมรูของเรา.. ถามันไมจับตอง ถามันไมจับใหมั่นคั้นใหตาย มันทําอะไรไมไดหรอก ! 

ฉะนั้นสิ่งที่วา เวลาภาวนามาแลวบอกวา “จิตเปนอยางนั้น.. เปนอยางนั้น”  นี่เรา 
เห็นดวย ! เราเห็นดวยในการที่วาพอปฏิบัติไปแลวมันเปนอยางนี้จริงๆ... ถาเปนอยางนี้ 
จริงๆ แลวเราก็ตั้งสติของเราไว ! มันจะเปนจิตตื่นรูหรือจิตเดิมแทก็แลวแต.. 

ถาจิตเดิมแทนะ... จิตเดิมแทคืออัปปนาสมาธิ คือจิตรวม ! จิตรวมสมาธิ.. อัปนา 
สมาธิ.. หรือจิตที่มันไมมีความรูสึกออกมา นี่คือจิตเดิมแท ! จิตเดิมแทถาโดยการพิสูจน 
ของเราคือกลั้นลมหายใจ.. กลั้นลมหายใจสิ ! พอกลั้นลมหายใจแลว ความรูสึกอันนั้น 
แหละคือตัวจิต  ! พอกลั้นลมหายใจนี่คิดอะไรไมไดเลย... กลั้นลมหายใจคิดอะไรไมได 
เลย  แตถาเราผอนลมหายใจปบ นี่ความคิดมาทันทีเลย.. แตถากลั้นลมหายใจแลวจิตไม 
รับรู นี่แหละคือตัวจิต ! ฉะนั้นพอเราออกรู.. เราก็ออกรูโดยธรรมชาติของมัน นี้โดย 
ธรรมชาติของมัน โดยสัญชาตญาณของมัน 

ทีนี้โดยสัญชาตญาณของมันแตถาเราตั้งสติ เห็นไหม พอเราทําความสงบเขา 
มาแลว นี่มันเปลี่ยนแปลง ! มันเปลี่ยนแปลงคือวาสิ่งที่เปนธรรมชาติของมัน ก็เหมือน 
อยางเชนน้ําเห็นไหม เขาสรางเขื่อนขึ้นมาเพื่อบังคับน้ํา เพื่อใชพลังของมัน ในการปน 
ไฟฟาเพื่อพลังงาน เห็นไหม แลวเวลาจะปลอยน้ําใหไปทําการเกษตรก็ควบคุมวาระดับ 
ไหน.. ระดับไหน  นี่พอเรามีสติปญญาขึ้นมาแลว เราควบคุมจิตของเรา.. ความรูสึกความ 
นึกคิดนี่เราควบคุมไดหมด เราบริหารจัดการไดหมด นั่นแหละมันจะเปนการวิปสสนา 
ขึ้นมา ! 

แตไอนี่ โนนก็ไมรู... นี่ก็ไมรู... รูแตอารมณกระทบ แตไมรูอะไรเลย เห็นไหม 
ตองตั้งสติ ! ตองตั้งสติไว ! แลวดูไป.. แลวศึกษาไป.. นี่ถาทําอะไรไมได ถาเปนอัปปนา 
สมาธิหรือเปนการทําความสงบ ตองตั้งมันใหสงบมา.. ใหมันสงบเขามา ! พอใจมันสงบ 
เขามาแลวนี่มันออกรู ! ศึกษาไป.. ศึกษาไปอยางนี้ มันจะพัฒนาของมันขึ้นไปเอง..  มัน 
จะพัฒนาของมันขึ้น ! แลวมันจะดีของมันขึ้น !



ไอโตง  ๘ 

จิตผูรู และจิตเดิมแท.. เพราะเราพูดนะ มันเหมือนกับผูใหญนี่เขามีความหมาย 
อยางหนึ่ง..  แตเด็กฟงแลวมีความเขาใจความหมายไปอีกอยางหนึ่ง.. แลวก็บอกวา 
เหมือนกัน ! เหมือนกัน ! นี่มันจะเคลมตลอดไง 

ฉะนั้นเราบอกวาใหพุทโธเขาไป ! ถาพุทโธเขาไป หรืออานาปานสติ หรือ 
กําหนดอะไรก็แลวแต เดี๋ยวรูเอง ! เดี๋ยวรูเอง ! แตถาจะถามใหรูนี่รูไมได ! ถามใหรู มันรู 
ไมได ! 

ถาม  :  ๑๒๔. เนื่องจากผมไดอานเว็บของหลวงพอ มีเรื่องของคนถามคําถาม 
เกี่ยวกับนิพพาน (เรื่องนิพพานเมื่อวันที่ ๓) และผมไดฟงเทศนาของหลวงพอจากไฟลนี้ 
แลว “เรื่องนิพพานชอบ” เทศนเมื่อวันที่ ๑๒ มิถุนายน ไฟลนี้ผมไดฟงของหลวงพอ ผม 
เขาใจวาฟงแลวรูสึกเหมือนฟงไมจบ ผมอยากทราบวามีเนื้อหาใดๆ ตอไปอีกหรือเปลา 

ผมไดฟงธรรมจากหลวงพอจากหลายๆ ไฟล ขอกราบเรียนวาหลวงพอทําใหผม 
เขาใจอะไรๆ หลายอยางมาก ซึ่งนับวาเปนพระคุณกับผมอยางยิ่ง ขอเรียนใหทราบ 
โดยตรงวา ผมเองไดศึกษาธรรมะหลากหลายขอมูล และเคยไปกราบทาน (คือเขาเคยมา 
กราบเราครั้งหนึ่ง) วันนั้นไมไดถามหลวงพอมาก เพราะดูหลวงพอจะมีธุระมาก 

ผมมีความสับสนในเรื่องเกี่ยวกับขอมูลของคุณ...... เชนเดียวกันนั้นผมเองไม 
ทราบวาจะถามอยางไรดีเหมือนกันนะครับ ถาผมพิมพอะไรไมดีไป ก็กลัวจะไป 
ประมาทพลาดพลั้งในพระรัตนตรัย ซึ่งผมสารภาพวากลัวบาปมากจริงๆ ครับ แตก็อยาก 
หายสงสัย อยากหายขอของใจในเรื่องนั้นจริงๆ 

หลวงพอ  :  นี่เรื่องไฟลนะ... เขาจะถามเรื่องนิพพานชอบ แลวเขาก็ใสขอมูลประวัติ 
ของพระองคหนึ่งเขามาเยอะแยะเลย ใหเราอาน แลวใหเราพิจารณา เพราะวันนั้นเราพูด 
ไปเรื่องนิพพานชอบ เขาถามมาวานิพพานของเขานะมี ๑๒ ขอ.. แลวมีอยูขอหนึ่ง 
นิพพานมี ๑๒ ช้ัน.. เขาวากันมาใชไหม  วันนั้นเราถึงบอกวา 

“นิพพานไมมีถึง ๑๒ ช้ัน ๑๓ ช้ัน.. นิพพานมีหนึ่งเดียว ! นิพพานคือนิพพาน !” 

ฉะนั้นนิพพานคือนิพพาน เราอธิบายหมายถึงวา ถามันเปนความจริง เห็นไหม 
มันเปนความจริง คนเห็นความจริง เขาเขาถึงความจริงแลว เวลาอธิบายออกมานี่มันก็



ไอโตง  ๙ 

เปนบุคคลาธิษฐาน..  เปนตัวอยาง.. เปนแบบอยาง.. เปนเครื่องเปรียบเทียบ.. แลวพอเรา 
ฟงเครื่องเปรียบเทียบนั้น เราก็เอาเครื่องเปรียบเทียบนั้นเปนความจริง แลวยกตัวอยางซ้ํา 
อีก เห็นไหม 

คําวายกตัวอยางซ้ํา... หลวงตาทานไปคุยกับหลวงปูแหวน เพราะหลวงตาเปนลูก 
ศิษยหลวงปูมั่น.. หลวงปูมั่นเห็นไหม พระในสมัยหลวงปูมั่นมีความมั่นใจวาหลวงปูมั่น 
เปนพระอรหันต  แลวหลวงปูแหวนกับพวกครูบาอาจารยก็ศึกษามากับหลวงปูมั่น แลว 
ทําไมหลวงปูแหวนถึงทําเหรียญ “เราสู ! เราสู !” อยางที่ทานวานั่นไง  หลวงตาทานก็ 
สงสัย เพราะวาหลวงปูมั่นทานเปนแบบอยางที่ดี แลวทําไมหลวงปูแหวนทานยังไปทํา 
เหรียญ “เราสู ! เราสู !” อยู หลวงตาก็พยายามไปคุยกับหลวงปูแหวน เห็นไหม 

นี่เรายกตัวอยางนะ.. พอหลวงตาไปคุยกับหลวงปูแหวน ไปคุยครั้งแรกปบหลวง 
ปูแหวนตอบมาเลย... พอครั้งที่สองก็แย็บเขาไปอีก ทานบอก ๔๕ นาทีหลวงปูแหวน 
ตอบมาหมดเลย เห็นไหม เราจะบอกวาถาหลวงปูแหวนเปนพระอรหันต แลวถาหลวงตา 
ไปคุย..  นี้มันก็เหมือนกับวาเวลาคนเราจะไปคุยกับผูรูใชไหม  แลวถาเราไมรู เราจะมี 
ความรูไปวัดภูมิของผูรูไดไหม.. ไมได ! 

ภูมิของผูรู คือหลวงปูแหวนทานพูดของทานใชไหม แลวหลวงตาทานก็ไปถาม 
พอถามแลวถามซอกแซกเขาไปเลย.. ถามเขาไปเลยใหถึงจุดเปาหมาย พอถึงจุดเปาหมาย 
แลวหลวงปูแหวนบอก “มหาคานมา ! มหาคานมา !” เห็นไหม ยังทาทายอีกนะบอกวา 
“ถาไมใชขอใหคานมา  ! ไมใชขอใหคานมา !”  หลวงตาทานบอกวา “เกลากระผมไม 
คานหรอกครับ ! เกลากระผมขอ อยากเห็นอยากฟงธรรมอยางนี้ !” 

เราจะบอกวา นี่ไงนิพพาน ! นิพพานไมมีคําพูด ! แตผูรูกับผูรู นี่เขารูถึงนิพพาน 
ดวยกัน 

เจาคุณธรรมเจดียก็เปนลูกศิษยของหลวงปูมั่นเหมือนกัน แลวเจาคุณธรรมเจดีย 
ทานเปนเจาคณะภาค ทานเปนพระอุปชฌาย ทานบวชลูกศิษยกรรมฐานมหาศาลเลย แลว 
ทานก็เปนผูบวชหลวงปูขาวดวย ฉะนั้นหลวงปูขาวนี่เปนผูที่หลวงปูมั่นยกยอง... หลวงปู 
มั่นทานบอกกับพระประจําวา “หมูคณะใหจําหลวงปูขาวไวนะ ! เราไดคุยกับหลวงปูขาว
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แลว คือธรรมะไดตรวจสอบกันแลว นี่ถาเราเสียไปแลวใหไปพึ่งหลวงปูขาวนะ” นี่หลวง 
ปูเจี๊ยะทานเลาใหฟงประจํา ! 

นี้เจาคุณจูมธรรมเจดีย แลวถาหลวงปูขาวทานเปนพระอรหันต เจาคุณจูมทาน 
เปนเจาคณะภาค ทานเปนเปรียญ ๖ ประโยค ทานเปนเจาคุณธรรมเจดีย ทานมีสมณศักดิ์ 
ทางฝายปกครอง ทานเปนช้ันธรรม ทานมีทางการศึกษา ทานเปนเปรียญ ๖ ประโยค 
ทานมีประสบการณทานเปนอุปชฌาย แตทานไมไดเปนพระอรหันตไง หลวงตาทานกง็ง 

แตนี้เพราะทานเคารพบูชานะทานถึงไดนัดไง งานเผาศพแมของอาจารยสิงหทอง 
หรือไงนี่แหละที่วานิมนตหลวงปูขาวมา แลวเจาคุณธรรมเจดียทานเปนเจาภาพดวย เห็น 
ไหม ทานก็เอาหลวงปูขาวกับหลวงตาไปคุยกัน 

นี่ไงนิพพาน ! เวลาคุยกันนี่คุยกันถึงที่สุดเลย หลวงปูขาวทานก็พูดถึงขบวนการ 
ของทาน ขบวนการคือวิธีการของทาน คือกิจญาณ.. พูดถึงกิจญาณที่การกระทําของจิตถึง 
ที่สุด พอถึงที่สุดเสร็จแลวทานก็วา “อาว... มหาคานมา” หลวงตาทานก็ไมคานเลย ทีนี้ 
ดวยความเปนสุภาพบุรุษใชไหม หลวงตาทานก็เลาประสบการณของทาน ในการกระทํา 
ของทาน นี่คือวิธีการ 

พอจบแลวทั้ง ๒ คน หลวงตาทานก็วาทําไมไมเห็นนิพพานมี ๑๒ ช้ัน ๑๓ ช้ันเลย 
! เพราะนิพพานของหลวงตาทานเปนภันเต เพราะพรรษาทานนอยกวาใชไหม.. นิพพาน 
ของหลวงปูขาว นิพพานของหลวงปูแหวน นิพพานของหลวงปูมั่น ตองเพริดแพรวกวา 
ใชไหม มี ๕๐ ช้ัน  มี ๑๐๐ ช้ัน นิพพานครูบาอาจารยมี ๑๐๐ ช้ัน.. นิพพานเรามี ๒ ช้ัน.. 
นิพพานนี่มาทีหลังเหลือช้ันเดียว.. มันไมเห็นมันมีเลย ! 

นี่ไง เราถึงบอกวาขบวนการการปฏิบัติของครูบาอาจารยเรา เห็นไหม พอถึงที่สุด 
แลวนิพพานก็คือนิพพานไง ! แตถานิพพานเปนนิยาม นิพพาน ๑๒ ช้ัน.. นิพพาน ๕ ช้ัน 
.. นิพพาน ๘ ช้ัน สุขาวดีนั่น.. อยางนั้นคือนิพพานนิยามไง ! นิพพานแบบนิยามกันเอา 
เอง ! 

ถานิพพานแบบนิยามกันเอาเองนี่นิยามไวเพื่ออะไร.. นิยามไวเพื่อสอนไง เดี๋ยว 
นิพพานกูจะสอนลูกศิษยไมไดใชไหม กูก็เขียนนิพพานไปวา “นี่เสือนะ.. นี่มีเล็บเสือนะ
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..  นี่เขี้ยวเสือนะ” ก็นิพพานไง ! นิพพาน ๑๒ ช้ัน ! นิพพานนิยามของเขา ! แลวจะใหเรา 
วิจารณทําไมละ... 

เราไมวิจารณ แลวเราก็จะไมพูดมาก เพราะเมื่อกอน สิ่งที่วันนั้นตอบไปเพราะวา 
เราสงสารเพราะคําถาม.. เวลาเราจะตอบอะไรนี่อยูที่คําถาม แลวคนถามนี่เขาถามวา... 
เขาปฏิบัติอยู.. แลวมีคนเขาบอกวามีพระองคหนึ่ง บอกวาเขาเปนพระอรหันต.. นิพพาน 
ของเขาเปนอยางนั้น..  เขาไปเห็นนิพพานมาแลวไง 

เขาถามมาวาเขาสงสัย.. เพราะถาเขาสงสัยแลว นี่มันจะไปบิดเบือนในการปฏิบัติ 
ของเขา เขาสงสัย เขากลัวผิดพลาด เขากลัวการตั้งขบวนการของเขาวามันจะไขวเขว เรา 
เห็นประโยชนของการไขวเขว เราถึงไดพูดออกไปไง แลวเราก็พูดแลวใชไหมวาถาพูด 
ออกไปนี่ยุงแนๆ เลย ! แลวมันก็ยุงมาแลวเห็นไหม  ยุงแนๆ เลย.. 

แตวันที่พูดออกไปนี่เพราะเขาถามมาอยางนี้  เขาบอกวาเขากําลังปฏิบัติอยู.. กําลัง 
ตั้งใจอยู.. แลวเพื่อนๆ ก็บอกวา “นี่องคนี้ก็นิพพาน ๑๒ ช้ัน.. นิพพาน ๑๒ ขอ.. ขอหนึ่งมี 
๑๒ ช้ันอีกตางหาก.. เขาไปเห็นมาแลวนะ มีคนนั้นยืนยัน  คนนี้ยืนยัน.. อูฮู.. พระองคนั้น 
ก็ยืนยัน.. พระองคนี้ก็ยืนยัน”  เขาถึงบอกวามันทําใหเขาไขวเขว 

ฉะนั้นเขาถึงถามมา ใหเราบอกวามันเปนอยางนั้นจริงไหม.. เราก็พูดไปทํานองนี้ 
แหละ ! ทํานองวานิพพานของครูบาอาจารยเรานี้ นิพพานก็คือนิพพาน ! ถึงที่สุดแลวมัน 
ไมมีสูงไมมีต่ําหรอก ! มันไมมีแบงแยกหรอกวานิพพานของใคร ! สามเณรนอยอายุ ๗ 
ขวบเปนพระอรหันตก็เทากัน.. สามเณรกับพระ  นิพพานก็เหมือนกัน เทากัน ไมมีอะไร 
สูงต่ํากวากันเลย 

แลวนิพพานของใคร ยังมีสุขาวดีอยูนูนนะ.. นิพพานของสังคมทั่วไปเปนอยางนี้ 
นะ.. นิพพานของฉัน นูนอยูบนยอดเขาสูงกวาอีกนะ.. ในมหายานเขาวาอยางนั้นไง 
“นิพพานอยูสุขาวดี อยูภาคตะวันตกที่สูงสงกวานิพพานธรรมดา” นี่เราก็ไปเช่ือกัน แลว 
มันมีฝายมหายานมาหาหลวงตา เห็นไหม บอกวาพระอรหันตก็กลับมาเกิดได.. พระ 
อรหันตไมยอมตายก็ได.. นิพพานของมหายานเขามันเปนอาจริยวาท ! ตามความเขาใจ 
ของเรา อาจริยวาทคือความเห็นของอาจารยไง
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แตนิพพานของเถรวาทเรา.. นิพพานนี้คือนิพพานเกี่ยวของกับพระไตรปฎกไง ! 
นิพพานมันเกี่ยวเนื่องกับนิพพานของพระพุทธเจาไง ! มันไมมีอะไรสูงสงไปกวานี้ 
เพราะถาพระพุทธเจาอธิบายได พระพุทธเจาจะอธิบายไวหมดแลวไง พระพุทธเจาถึง 
เปรียบเทียบนิพพานวา “แมน้ําทุกสายไหลลงสูทะเลมหาสมุทร” 

แลวนิพพานของหลวงตาก็เหมือนกัน ! หลวงตายกประจํา “นิพพานคือแมน้ําทุก 
สาย แลวไหลลงไปสูมหาสมุทรแลวมันตองไมมีช่ือไมมีนาม.. มันเสมอภาคกัน !” 

แตอยางพวกเรา เห็นไหม นี่ของเราก็แมน้ําแมกลองไง เพราะเราอยูราชบุรีไง 
พวกนั้นก็แมน้ําเจาพระยาไง อาว.. พอลงทะเลไปแลวเปนแมน้ําอะไรละ.. ทีนี้คนที่แมน้ํา 
เจาพระยาใชไหม เราจะยกตัวอยางเชนแมน้ําเจาพระยา ถาจากแมน้ําเจาพระยาขึ้นไป มัน 
ก็ขึ้นไปสูแมน้ําปง แตถาแมน้ําแมกลองขึ้นไปสูตนน้ํา มันก็ขึ้นไปสูศรีสวัสดิ์ ไปสูเมือง 
กาญจนนี้ 

นี่เราจะบอกวา “การเขาสูจิตของตัวไง !”  การเขาสูจริตนิสัย.. การเขาสูการ 
ประพฤติปฏิบัติของตัว.. เราเอาตรงนี้เปนสิ่งที่สําคัญสิ ! ถาถึงที่สุดแลว นี่จริตนิสัยจาก 
ตนน้ํามากลางน้ํา ปลายน้ํา เห็นไหม แลวถาลงสูทะเลมหาสมุทรมันก็อันเดียวกัน ! มันจะ 
มีสูงมีต่ํา พอลงสูทะเลแลว ทะเลใครสูงกวาทะเลใครละ.. อาว ทะเลใครมันแตกตางกัน 
ตรงไหนละ... 

นี่ไง ! อันนี้เราพูดหลบๆ นะนี่ เพราะไมอยากเขาไปชน  ถาไปชนแลวเดี๋ยวจะ 
ถามมาอีกไง พอถามมาอีก แลวมันก็อยางที่วานี่ไง พวกเราอยากจะใหเราชาวพุทธสมาน 
สามัคคี แตที่วาอยากใหสมานสามัคคีแลวทําไมเราปากจัดขนาดนี้ ! นี่เขาวานะ.. 

คําวาปากจัดนี่เราไมไดพูดถึงชาวพุทธ เราพูดถึงพวกเดียรถีย พูดถึงมิจฉาทิฏฐิ.. 
แตถาเปนสัมมาทิฐิ นั่นละชาวพุทธ.. ถาเปนชาวพุทธแลวนี่ถาเขาสัมมาทิฏฐิ คือเราจะพูด 
ถึงความถูกผิดไง สิ่งที่ ผิดแลวเราจะแกไขใหมันถูก แตสิ่งที่ถูกตองแลว หรือความ 
ผิดพลาดดวยความไมเขาใจ.. 

ความผิดพลาดของคนมันมีนะ ผิดพลาดโดยรูเทาไมถึงการณ ผิดพลาดโดยกิเลส 
หลอก นี่ถาอยางนี้ชาวพุทธนาสงสารมาก  ครูบาอาจารยของเรานี้ที่ทานอยูเปนครูบา
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อาจารยเราก็เพื่อแกไขตรงนี้ไง.. แกไขจิต ! หลวงปูมั่นทานวา “แกจิตนี่ยากนะ ! หมูคณะ 
ใหภาวนามา ผูเฒาจะแกวะ ! ผูเฒาตายแลวไมมีใครแกนะ” เพราะไมมีใครเห็นขบวนการ 
ของมัน ไมมีใครเคยปราบมันได จะไปรูวิธีการแกไขไดอยางไร 

ฉะนั้นครูบาอาจารยของเราที่ทานอยูก็เพื่อแกไขตรงนี้  ถาเขาผิดพลาดดวยความ 
ไมเขาใจ.. ผิดพลาดดวยความรูเทาไมถึงการณ.. ผิดพลาดดวยกิเลสมันปดหูปดตา.. นี่เรา 
ตองแกไข ! แตถามันจงใจ.. รูวาผิดแลวพยายามตะแบงวาจะเอาความผิดนั้นมาเปนความ 
ถูกตอง.. อยางนี้แหละเราปากจัด ! 

ที่วาปากจัดๆ คือปากจัดตรงนี้ไง ปากจัดตรงที่มันเปนมิจฉาทิฏฐิ ! มันเปน 
ความเห็นผิด ! มันเปนสิ่งที่ชักจูงกันไปในทางที่ผิด ! แลวมันยังพยายามตะแบงกันไปวา 
สิ่งนั้นเปนที่อาศัยของชาวพุทธ.. นี่แหละรับประกันไดวาเราปากจัด ! 

เราจะปากจัดกับตรงนี้แหละแตตรงอื่นไมเอา.. ๑. ไมเอา และ ๒. ไมอยากให 
กระเทือนกันมาก นี่หลบนะไมชน หลบ.. หลบเฉยๆ จบ ! 

ถาม  :  ๑๒๕. ผมสงสัยการกราบไหวบูชาพระพุทธรูปตามวัดตางๆ ที่ดังๆ ครับ 
ผมมีเรื่องสงสัยที่คางคาใจ เวลาผมไปไหวพระที่วัดดังๆ เชนหลวงพอโสธร... หลวงพอ 
วัดไรขิง..  ผมเกิดความคิดวา “ผมกําลังกราบบูชาพระพุทธเจา หรือกราบไหวหลวงพอ 
วัดนั้นๆ” เพราะเวลาคนในวัดนั้นๆ ก็มักจะไดยินวา “วันนี้ฉันไปไหวหลวงพอองคนั้น” 
ตกลงผมไปกราบไหวบูชาพระพุทธเจาหรือหลวงพอองคนั้นครับ 

หลวงพอ  :  ถาพูดถึงนะ ถาอยางที่พูดนี่เชนหลวงพอโสธร.. หลวงพอไรขิง.. นี้เรา 
บอกวากราบพระพุทธเจา ! เพราะหลวงพอโสธรกับหลวงพอไรขิง นี้เปนพระพุทธรูป 
แตถาไปกราบรูปสมมุติ เห็นไหม อยางเชนรูปปนหลวงพอองคใดนะ เออ... เพราะสิ่งนี้ 
เปนสิ่งสมมุติไง 

คําวาหลวงพอโสธร นี่เขาตั้งช่ือใหใชไหม แตรูปที่เปนหลวงพอโสธรนี่มันรูป 
ใคร หลวงพอวัดไรขิง.. วัดไรขิงเปนสมมุติไหม ช่ือวัดไรขิงนี้ใครตั้งขึ้นมา แตตัวหลวง
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พอวัดไรขิง รูปนั้นเปนรูปอะไร เปนรูปพระพุทธเจาไหม... รูปพระพุทธรูปไหม  เราก็ 
กราบพระพุทธเจาไง 

เราไปวัดพระแกว นี่เรากราบพระแกวหรือเรากราบพระพุทธเจา อาว... เขาเรียก 
วัดพระแกว เขาเรียกพระแกวใชไหมคือช่ือพระองคนั้น  ช่ือรูปองคนั้น แตนั่นคือ 
พระพุทธรูปไง เพราะเราอยากตั้งช่ือกัน ดูสิเวลาหลอพระแลวยังใหตั้งช่ือเลย ตั้งช่ือเสร็จ 
แลวไมธรรมดานะ ใหเบิกเนตรอีกดวย...ไมตองเบิก !  เปนรูปพระพุทธเจาอยูแลว 

ฉะนั้นหลวงพอโสธร หลวงพอวัดไรขิง หรือหลวงพอตางๆ ก็คือรูปสมมุติ.. คือ 
ตัวแทนพระพุทธเจา ! แตเขาตั้งช่ือไวอยางนั้นเพื่อจะใหสื่อสารกันได อยางเชนที่เวลา 
หลวงตายังบอกไงวาเปดไกมันยังมีช่ือเลย อยางพระเห็นไหม พระ ก. พระ ข. พระ ค. 
พระ ง.  นี่มันก็ช่ือ 

เวลาบอกวาถาจิตสงบแลว ไมใชสัตว.. ไมใชบุคคล.. ไมใชเรา.. ไมใชเขา.. เห็น 
ไหม มันเปนจิตที่สากล มันเปนความรูสึก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เหมือนกัน 

ฉะนั้นที่วาจะไปกราบใคร  นี่จะกราบวัด หรือจะกราบหลวงพอองคนั้น หรือ 
กราบพระพุทธเจา... ก็กราบพระพุทธเจา ! เวนไวแต  เห็นไหม รูปเคารพมันก็สมมุติ 
ทั้งนั้นแหละ เพราะอะไร เพราะเวลาหลวงตาทานพูดอยางนี้นะ เวลาทานประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นไปแลว พอจิตมันถึงที่สุด เห็นไหม 

“พุทธ.. ธรรม.. สงฆ.. รวมอยูหนึ่งเดียว” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม...  พระอัญญาโกณฑัญญะก็ตรัสรู 
ธรรม เห็นไหม  ตัวธรรมอันนั้นแหละ ตัวธรรมมันเสมอภาค ! เมื่อจิตมันเสมอภาคแลว 
นะ พุทธ ธรรม สงฆ มันเทากันไง 

ฉะนั้นถาเรากราบถึงพระ ! แตนี้เรากราบไมถึงพระเองไง เราไปกราบที่ช่ือ ช่ือ 
หลวงพอโสธร ช่ือหลวงพอวัดไรขิง เราไปกราบที่ช่ือไง ทําไมเราไมกราบพระพุทธ พระ 
ธรรม พระสงฆ ถาเรากราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆก็จบ
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แลวทําไมคนที่วัดเขาพูดกันอยางนั้นละ ! ก็คนที่วัดเขาอยูวัดนั้น เขาเอาไวสื่อสาร 
กันไง อยางเชนถนนเพชรเกษม.. ถนนพหลโยธิน.. แลวถนนสายไหนเขาก็ตั้งช่ือใชไหม 
.. แลวถนนสายไหนละ..  เขาต้ังช่ือไวใหเราคุยกันไดไง ใหเราสื่อความหมายกันได 

นี่ก็เหมือนกัน เอา..ไปกราบหลวงพอโสธรมา ก็คือไปฉะเชิงเทรามา... เอา.. ไป 
กราบหลวงพอวัดไรขิง ก็คือไปนครปฐมมา  เอา.. มันก็สมมุติใหเขาใจกันใชไหม ถาไม 
เขาใจกัน นี่มันเปนสมมุติบัญญัติ !  ทีนี้เวลาพอคนปฏิบัติไปแลวก็วา “ไมมีสมมุติ ! ไมมี 
อะไรเลย !”

ถาไมมีสมมุติ แลวมึงเกิดมาจากพอแมมาจากไหนละ ไมมีสมมุติ... มีโวย ! มี 
สมมุติ...  แตสมมุตินี่ พอจิตมันพนจากสมมุติแลวมันก็เหนือทุกอยาง มันก็ทุกอยางไว 
ตามความเปนจริง แตเราก็สื่อกันได เห็นไหม นี่พูดถึงการกราบพระนะ ! 

ขอ ๑๒๖. อันนี้สิ.. 

ถาม  :  ๑๒๖. เรื่อง “จิตดวงหนึ่งเกิดขึ้น.. จิตดวงหนึ่งดับไป” เรียนถามพระ 
อาจารย เมื่อจิตเกิดดับ ดังที่กลาวไวในพระไตรปฎกดังนี้.. 

จากออัสสุตวตาสูตร “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผูมิไดสดับ จะพึงเขาไปยึดถือเอา 
รางกายอันเปนที่ประชุมแหงมหาภูตรูป ๔  ดวยความเปนตน ยังชอบกวา  แตจะเขาไป 
ยึดถือเอาจิต โดยความเปนตนหาชอบไม.. ขอนั้นเพราะเหตุใด เพราะรางกายอันนี้เปนที่ 
ประชุมของมหาภูตรูป ๔ นี้”  (เขาจะเอาจากพระไตรปฎกมาหักคอไง) 

“เมื่อดํารงอยู ๑ ปบาง ๒ ปบาง ๓ ปบาง ๔ ปบาง  ๕ ปบาง ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง 
๓๐ ปบาง ๔๐ ปบาง ๕๐ ปบาง ๑๐๐ ปบาง ยิ่งกวา ๑๐๐ ปบาง ยอมปรากฏ.. แตวาตถาคต 
เรียกรางกายอันเปนที่ประชุมของมหาภูตทั้ง ๔ นี้วา จิตบาง.. มโนบาง.. วิญญาณบาง.. 
เปนตนนั้น ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไป ในกลางคืนและกลางวัน” 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย วานรเมื่อเที่ยวไปในปาใหญจับกิ่งไม ปลอยกิ่งนั้น ยึดเอากิ่ง 
อื่น ปลอยกิ่งที่ยึดเดิม เหนี่ยวกิ่งใหมตอไป  แมฉันใด รางกายอันเปนที่ประชุมแหง
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มหาภูตรูปทั้ง ๔ นี้ ตถาคตเรียกวาจิตบาง.. มโนบาง.. วิณญาณบาง.. จิตเปนตนนั้น ดวง 
หนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไป ในกลางคืนและกลางวัน ก็ฉันนั้นแลฯ” 

มีการถกเถียงในเว็บไซดเรื่องจิตเกิดดับ.. มีหลายคนสงสัยตรงนี้วา ถาจิตมีดวง 
เดียวไมเกิดดับ แตทําไมพระไตรปฎกถึงระบุไววา “จิตดวงหนึ่งเกิด.. จิตดวงหนึ่งดับ.. 
ในกลางคืนและกลางวัน” 

ขอเรียนถามหลวงพอไดโปรดเมตตาใหความกระจางแกลูกดวยเทอญ 

หลวงพอ  :  แมแตขาวนะ ขาวนี่ขาวดิบก็อยางหนึ่ง.. ขาวสุกก็อยางหนึ่ง.. ฉะนั้นเวลา 
ขาวสุก เห็นไหม ในพระไตรปฎก พระอนุรุทธะกับพี่นองไง เปนลูกกษัตริย เศรษฐีมาก.. 
แลวเวลาโตขึ้นมาเด็กมันเถียงกันไง  เวลากินขาวนี่วา “ขาวนี้มาจากไหน”  อีกคนหนึ่ง 
บอกวา  “ขาวมาจากในจาน” อีกคนหนึ่งมันเห็นคดมาจากในหมอก็วา “ขาวมาจากใน 
หมอ” นี่ไงขาวมาจากไหน.. มันไมรูวาขาวมาจากไหน 

ทีนี้กรณีที่วาจิตเกิดดับนี่ไง มันเปนคําสอนที่วาภูตรูป ๔ เห็นไหม  ที่วาจิตดวง 
หนึ่งเกาะอารมณ  จิตนี้เปนพลังงาน จิตเปนความรูสึก แลวความคิดละ ความคิดตอง 
อาศัยความรูสึกไหม..  ความคิดตองอาศัยความรูสึก เห็นไหม 

หลวงตาทานถึงบอกวาลิงนี่มันเกาะไมผุ.. ลิงเกาะไมผุคือวาลิงนี่มันกระโดดเกาะ 
กิ่ง เห็นไหม ที่เขาบอกวาลิงมันโผไปจับกิ่งนั้นกิ่งนี้ หลวงตาก็บอกวา “จิตนี้มันเกาะ 
อารมณ”ถาจิตมันเกาะอารมณไวผิดมันก็ตกสูพื้นไง มันจะเจ็บมาก 

ฉะนั้นไอที่บอกวาจิตเกิดดับ.. จิตเกิดดับ นี่อารมณความคิดไง ความคิดเราเกิดวัน 
ละกี่หน แลวจิตนี้มันก็โผเกาะ.. โผเกาะ เห็นไหม นี่มันเกิดดับ.. เกิดดับ.. เกิดดับ นี่ 
เปรียบเทียบวาลิงมันโผเกาะกิ่งไม 

แตเวลาตัวจิต ดูเวลาเรานั่งเฉยๆ สิ ความคิดมันเกิดมาจากไหนละ.. นี่มันเกิดมา 
จากไหน แลวมันมีกี่ดวงละ..ไอคําวาจิตกี่ดวงๆ มันเปนอภิธรรม เราบอกวาอภิธรรมมัน 
เปนวิทยาศาสตรทางจิต.. วิทยาศาสตรทางจิตนะ ดูสิทางการแพทย เห็นไหม เวลาเขา 
พิสูจนกันทางเช้ือโรค เขาใชกลองจุลทรรศน เวลาเขาเพาะเช้ือเพื่อจะดูวาเช้ือนี้คือเช้ือ 
อะไร คนนี้มีเช้ือโรคอะไร
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นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อจิตที่วาเวลามันมีความคิดไปตางๆ นี่เรารูอะไร ! เรารูอะไร ! 
นี้เพียงแตวา คําวาวิทยาศาสตรทางจิต เห็นไหม วิทยาศาสตรทางจิตคือการเพาะเช้ือ คือ 
การเขาใจทางการแพทยไง ทางการแพทยเขาจะอธิบายไดเลยวาเช้ือโรคมันมาจากไหน.. 
แลวเพาะเช้ืออยางไร.. แลวขบวนการของมันจะสิ้นสุดตรงไหน.. 

นี่พูดถึงขบวนการทางเช้ือโรคนะ ! ทีนี้ขบวนการของจิตละ.. ขบวนการของจิต 
ที่วาเวลาจิตมันคิดไง นี่โทสจริตโมหจริตมันคิดออกไป แลวคิดออกไปแลวนี่มันคิดแบบ 
ปุถุชน เห็นไหม พอคิดแบบปุถุชน แลวคนที่ปฏิบัติมันจะเห็นเรื่องอยางนี้ชัดเจน ! 
ชัดเจนเพราะวาเวลาปุถุชน คนหนา... คนหนามันกําปนทุบดินนะ ทุกคนนี่ความคิดคือ 
ความคิดเราใชไหม ความสุขความทุกขเปนของเราใชไหม ทุกอยางเปนของเราทั้งนั้น 
แหละ เรายึดมั่น โอดโอยเลย ใครมาทําใหเจ็บปวด อูฮู.. คร่ําครวญไมมีวันสิ้นสุดเลย 

พระโสดาบัน เห็นไหม ดูนางวิสาขาสิ นางวิสาขานี่หลานตาย แลวหลานคนนี้ 
เปนมือขวา เพราะฝากงานทั้งหมดไวใหหลานคนนี้ แลวพอหลานคนนี้ตายลง มือขวานี้ 
ขาดไป โอโฮ.. คร่ําครวญรองไหกับพระพุทธเจาเลย พระพุทธเจาบอกวา 

“วิสาขาทําไมรองไห..  รองไหทําไม” 

“รองไหเพราะหลานตาย” 

นี่พระพุทธเจาทันกันก็บอกวา“ถา ! ถาประชาชนในราชคฤหนี้เปนหลาน แลวคน 
มันตายทุกวันๆ แลวเราไมรองไหทุกวันเหรอ” ไดสติเลย เห็นไหม 

นี่เราจะเปรียบเทียบวาเวลาที่วา ถาเปนกําปนทุบดิน คือปุถุชน เวลามันยึดนี่มันยดึ 
หมด พระโสดาบันนี่พอเตือนแลวรูเลยนะ พอเตือนนี่รูแลว แลวพระสกิทาคาละ.. พระ 
อนาคาละ.. พระอรหันตละ.. แลวพระอรหันตนะ ถามันขยับนี่จิตมันรูทันหมดแลว แลว 
จิตมันมีกี่ดวงละ.. แลวจิตมันทีกี่ดวง 

แตเวลาจิตมันออกมานี่ แลวคําวาวิทยาศาสตรทางจิต ทางอภิธรรมวา ๑๐๘ ดวง 
๑๐๘ ดวง แลวเวลาจิตมันลงภวังค คูหาภวังค นี่ภวังคลึก ภวังคตื้น.. แลวจิตมันจะขึ้นสู 
อารมณ มันจะขึ้นสูความรูสึก มันจะขึ้น ! อูฮู... มันเหมือนกับปฏิจจสมุปบาทเลย อวิชชา
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ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง เห็นไหม มันเปนปจจยาการ แตเวลามันเกิด 
พั่บ ! พั่บ ! พั่บ !  ไมมีทางไดเห็นหรอก 

นี่ก็เหมือนกันคําวาจิตกี่ดวง ๆ... คําวาจิตกี่ดวงมันเปนปญญาของพระพุทธเจา ! 
พระพุทธเจาเห็นอาการของจิต ขบวนการของมันเปนอยางนั้น วิทยาศาสตรทางจิตไง.. 
วิทยาศาสตรทางจิต คือพระพุทธเจาพิจารณาแลว วินิจฉัยแลวเปนอยางนั้น ถาจิตกี่ดวงๆ 
มันก็เหมือนกับกิริยาของพระพุทธเจาไง พระอรหันตตองไมขยับอะไรเลย มีพระพทุธเจา 
พระองคเดียวที่ละนิสัยได พระสารีบุตร นี่ยังกระโดดขามคลอง กระโดดเปนลิงเลย.. 
พระสารีบุตรยังกระโดดเปนลิงเลย ! แลวพระอรหันตตองกิริยานุมนวลเหมือนพุทธวิสัย 
หรือ 

ฉะนั้นในตําราที่ เขียนวาพระอรหันตนะ อูฮู . .  พระนะ การหัวเราะนี่  ใน 
พระไตรปฎกวา “การหัวเราะของพระคือการรองไห” ถาการหัวเราะคือการแสดงอาการ 
อาปากอยางนี้ มันเสียมารยาท ถาพระองคไหนหัวเราะโดยปลอยกิริยานะ ทานบอกวาถา 
เปรียบเทียบเหมือนกับทางคฤหัสถรองไห.. คนรองไหนี่มันเสียใจ เห็นไหม มันก็ปลอย 
โฮ.. โฮเลย ถาพระหัวเราะนี่เขาเปรียบเหมือนพระรองไห รองไหคือวามันแสดงกิริยาที่ 
ไมนาดู 

ฉะนั้นกิริยาไมนาดู แลวเวลาพระเรา นี่สิ่งที่แสดงออก.. สิ่งที่เขาเขียนมา ที่วาพระ 
อรหันตตองอูฮู.. เหมือนพระพุทธรูปเลยขยับไมไดเลย นั้นคือพระพุทธเจา ! 

ฉะนั้นเวลาที่พระพุทธเจาเขียนพระไตรปฎก นี้พระพุทธเจาพูดถึงอาการของพระ 
อรหันตไง พระพุทธเจาเปนพระอรหันตหรือเปลา.. พระอรหันตที่ในสมัยพระพุทธกาล 
ที่วาดีปลีเนา ที่วาไอถอย.. ไอถอยนะ.. นี่พระอรหันตนะ ! หลุดปากวา ไอถอย ! ไอถอย ! 
ไอถอยทุกคําเลย นั่นก็พระอรหันตนะ 

ฉะนั้นถาบอกวาพระอรหันตนะ เวลาพระพุทธเจาเขียนบอกถึงกิริยาของพระ 
อรหันต นี่เพราะวาพระพุทธเจาเปนพระอรหันต... พระสารีบุตร และพระที่บอกวาไอ 
ถอยๆ นั่นก็เปนพระอรหันต  ฉะนั้นคําวาพระอรหันต นี่พระพุทธเจาเขียนวาพระอรหันต 
ตองมีกิริยาอยางนี้ ! ถามีกิริยาอยางนี้ปบ พระพุทธเจาตองเขียนถึงพระพุทธเจาดวย ! แลว 
ถาเขียนถึงพระพุทธเจาดวย... ถาทางวิชาการนะ ทุกคนก็ตองเอาคะแนนสูงสุดเลย ใคร



ไอโตง  ๑๙ 

จะเขียนแบบวาตอบแลวใหคะแนนศูนย.. ใหคะแนนคนอื่น ฉันไมเอาคะแนน จะเอาศูนย 
.. ไมมีหรอก ! 

ใครๆ ก็ตองเขียนวาเอาคะแนนเต็มรอยๆ ถาคะแนนเต็มรอยนั่นก็คือพระพุทธเจา 
! ถาเต็มรอยนั่นคือพระพุทธเจา พระพุทธเจาถึงบอกวา นี่ไงกิริยาของพระอรหันตตอง 
เปนอยางนี้.. อยางนี้.. อยางนี้ ! แลวเราก็เที่ยวหาพระอรหันตกันไง เอากลองไปสองนะ 
มึงไมเจอหรอก ! ชาตินี้ก็ไมเจอพระอรหันต... ไมมีหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน จิตกี่ดวงๆ นี้มันก็อันเดียวกัน.. จิตกี่ดวงๆ เพราะอะไร เพราะวา 
พระพุทธเจาเห็นอาการอยางนี้ ! แลวผูที่พิจารณาจิตเห็นอาการอยางนี้ จะเห็นขันธ... เห็น 
ขันธที่วากี่ดวงๆ นะ เพราะอะไรรูไหม  เพราะวาจิตมีดวงเดียว !! อาการของมันที่ 
แสดงออก.. มันถึงมีเกิดดับ.. เกิดดับ 

ถาจิตมี ๑๐๘ ดวง ถาจิตดวงหนึ่งดับ.. จิตดวงหนึ่งดับนี่มึงตายแลว มันดับไปมึงก็ 
ตายแลว แลวมึงเกิดใหมใชไหม.. จิตดวงหนึ่งดับไป แลวจิตดวงหนึ่งเกิด ถาอยางนั้นชาติ 
นี้วันหนึ่งมึงตายกี่ลานหน มึงเอาจิตมึงไปฝงศพไวที่ไหน มึงเอาที่ฝงศพมึงใหกูดูหนอยซิ 
... มันไมเห็นมีอันไหนมันดับ ไมเห็นมีอันไหนมันตายเลย มันเปนอาการของใจ.. จิตมี 
หนึ่งเดียว !

จิตมีหนึ่งเดียว จะมาเกิดดับ.. เกิดดับอะไรอีกละ แลวมาอางพระไตรปฎก นี่ ๒ ป 
๓ ป ๕ ปบาง จิตดวงหนึ่งเกิด จิตดวงหนึ่งดับไป.. อันนี้นะเวลาพระพุทธเจาสอน ก็ 
เหมือนกับใครเปนครูนะ เวลาสอนเด็กนักเรียนเด็กอนุบาล ก.ไก ก็เขียนไมเปนนะ เขา 
เอารูปไกมากอน เห็นไหม  เอาไอโตงมากอนเลย แลวก็วา “นี่ไอโตงนะ ! ก.ไก ก.ไก.. นี่ 
ไอโตงนะ ! ก.ไก ก.ไก” 

นี่ก็เหมือนกัน จิตกี่ดวงๆ  นี้พระพุทธเจาก็บอก “นี่ไงจิตกี่ดวงๆ นะ” แตพอมึง 
ภาวนาไป เดี๋ยวมันจะเขาไปอยูในใจมึงนั่นแหละ... เด็กก็เหมือนกับคนไมเปนใชไหม 
เขียน ก.ไก ไมเปนไง เขาก็เอารูปไกมาใหดูกอนใชไหม แลวก็เขียนวานี่ก.ไก ! ก.ไก ! ก. 
ไก ! เอา.. นี่ ข.ไข ! ข.ไข ! แลวเขียนใหเปน
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นี่ก็เหมือนกัน พระพุทธะเจาบอกวา “จิตดวงนี้นะ..  จิตดวงนี้นะ” มันเปน 
บุคลาธิษฐานไง มันเปนการบอกใหคนรู  เพราะมึงไมรูตัวมึงเอง ! มึงไมรูอารมณ 
ความรูสึกมึงเอง ! อารมณความคิดมึงมันเกิดดับ มึงไมรู ! พอมึงไมรู พระพุทธเจาก็บอก 
ไง แลววิทยาศาสตรขบวนการมันเปนอยางนี้ใชไหม  แตพวกเราไมรูความจริงใชไหม 
ทานก็เอาบุคลาธิษฐาน เอาอาการของมันบอกวาเปนอยางนี้ๆ นี่คือขบวนการของจิต ! 

แลว ก.ไกมันเปนจิตมึงหรือเปลาละ.. เวลาจิตมันเกิดแลวมันดับ มึงตายหรือเปลา 
ละ.. กูก็ไมเห็นมีใครตายสักคนหนึ่งนะ แตเวลาจิตมันสงบนะ.. จิตหนึ่งนะ.. พอจิตหนึ่ง 
ขึ้นมา แลวมันออกวิปสสนา มันจะรูของมัน 

เพราะอะไร เพราะวันนี้เขาอางพระไตรปฎกมาเลยไง พอบอกวาพระไตรปฎกนะ 
พระนี่มันสูพระไตรปฎกกูไมไดแนๆ เขาคงคิดวาพระนี่ตองสูพระไตรปฎกไมได เพราะ 
พระไตรปฎกนี่คือพระพุทธเจา แลวพระมันจะกลาสูพระไตรปฎกเหรอ? พระมันจะกลา 
สูพระพุทธเจาหรอ ? 

พระพุทธเจาปรินิพพานแลว พระพุทธเจามีเมตตามาก พระพุทธเจาบอกวางธรรม 
และวินัย บอกวางวัฒนธรรม ใหเราไดมีชีวิตรมเย็นเปนสุข ! ชีวิตรมเย็นเปนสุขนี้เกิดจาก 
วัฒนธรรมของชาวพุทธ.. วัฒนธรรมของชาวพุทธทําใหคนกลมกลอม ทําใหคนมีหลักมี 
เกณฑ 

คุณของพระพุทธเจามหาศาลมาก.. มหาศาลใหสังคมนี้รมเย็นเปนสุข แลวเราเกิด 
ในสังคมนี้ แลวเราพยายามจะมารื้อคนความรูจริงของเราขึ้นมา ใหรูจริงขึ้นมาจากสัจ 
ธรรม..ไมใชเอาธรรมวินัยของพระพุทธเจามาเปนกฎหมายเปนกฎกติกา... กฎหมาย 
เอาไวรีดไถ  เอาไวไปหาผลประโยชน  เอาพระไตรปฎกของพระพุทธเจา  อาง 
พระไตรปฎกของพระพุทธเจา แลวเที่ยวเหยียบย่ําเขา.. เหยียบย่ําคนนูน เหยียบย้ําคนนี้ 
วาคนนี้ไมมีความรู .. ความรูอยางนี้  ! กฎหมายมันอยูในตํารา กฎหมายมันอยูใน 
คอมพิวเตอร กฎหมาย เห็นไหม ผูที่มีประสบการณ เขาใชประโยชนของเขาเพื่อสิ่งใด 

นี่ก็เหมือนกัน พระไตรปฎกเรียนมาทําไม.. พระไตรปฎกเปนปริยัติ เรียนมาเพื่อ 
ปฏิบัติ ! กฎหมายเขามีไวบังคับคนช่ัว... กฎหมายเขามีไวบังคับคนที่มันเห็นแกตัว มัน
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ทําลายสังคม กฎหมายมีไวบังคับบุคคลที่มันทําเลว.. มันหาผลประโยชน มันทําลายคน 
อื่น.. 

พระไตรปฎกเขาเอาไวกดขี่กิเลสของคน ! กิเลสของคนที่มันเห็นแกตัว มัน 
ทําลายตัวมันเองไง พระไตรปฎกนี่เปนการเทียบเคียงวาสิ่งนั้นดี ! และสิ่งนั้นช่ัว ! ไมใช 
เอาพระไตรปฎกมาเที่ยวเหยียบย่ําทําลายคนอื่นเขา 

พระไตรปฎกเขาเรียนไวทําไม เขาเรียนไวเพื่อปฏิบัติ เขาเรียนไวเพื่อชําระกิเลส 
ของตัว พระไตรปฎกเขาไมไดเรียนไวเพื่อบอกวาฉันนี่มีความรู.. ถาบอกวาฉันมีความรู 
ฉันอันนั้นมันคือกิเลส ! แลวเอาพระไตรปฎก เอาธรรมของพระพุทธเจาเที่ยวทําลายคน 
อื่น เที่ยวเหยียบย่ําทําลายเขา พระไตรปฎกเขามีไวทําไม 

นี่ไง คําหนึ่งก็อางพระไตรปฎก สองคําก็อางพระไตรปฎก.. เราก็เคารพ ! นี่พูด 
อยางนี้ไปเขารับไมไดนะ เขาหาวาเนรคุณ..  เขาหาวาพระอะไรบวชมาแลวยังไมเคารพ 
พระพุทธเจา.. แตไมใช เขาตางหากที่เนรคุณ.. เนรคุณที่ไหน เนรคุณที่เอาศาสนานี้มาหา 
กินไง เอาศาสนานี้มาเปนประโยชนไง 

ศาสนานี่เปนสิ่งที่ชําระกิเลส ทําใหหัวใจนี้ผองแผว.. ถาหัวใจมันผองแผวแลว 
มันจะเปนประโยชนกับทุกๆ คนนะ มันเปนประโยชนกับสังคม มันเปนประโยชนกับสิ่ง 
ทั่วๆ ไป 

ฉะนั้นสิ่งที่เกิดขึ้นนี้ เห็นไหม มันเปนทิฐิไง ! ทิฐิอยางหนึ่ง.. ที่ความเห็นอยาง 
หนึ่ง.. ก็วาไปตามนั้นไง จิตกี่ดวง.. จิตกี่ดวง แลวก็จะเถียงกันอยูอยางนี้.. เถียงกันอยูอยาง 
นี้เพราะอะไร เพราะคนที่ภาวนาไมเปน กฎหมายเขาก็ใชไมเปนนะ ยังอางอีกวากฎหมาย 
นะ “เอา... ความคิดดวงนี้เปนดวงนี้.. พอดวงนี้แลวกลับมาดวงนั้น.. ดวงนั้นกลับมาดวง 
นี้” นี่เขาวาของเขานะ ตอนนี้เขาสอนกันอยางนี้นะ เพราะมีหลายดวงไง พอมีหลายดวงก็ 
เอากิเลสไปกองไวนูนไง แลวกูจะนอนตีแปลงอยูนี่ไง... แตถามันลัดเขาไปถึงตัวมันเอง 
หมดนะ ไปถึงฐีติจิตนะ มันจะเขาไปแกกันที่นั่น
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จิตนี้มีหนึ่งเดียว ! แตที่บอกวา ๑๐๘ ดวง ๑๐๙ ดวง อยางที่พูดเมื่อกี๊นี้ไง เราพูดถึง 
วิทยาศาสตรทางจิตนี่เราเขาใจได อยางปฏิจจสมุปบาทไง อิทัปปจจยตาที่เขาโมๆ กันนี่ 
มึงรูอะไร.. อิทัปปจจยตาอะไรของมึง 

อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง.. นี่มันเปนปจจยาการ  คําวา 
ปจจยาการคือมันไมใชแยกสวน นี้คําวาปจจยาการ มันเปนเหมือนกับฟาแลบ.. ฟาแลบนี่ 
มึงจะบอกวาอะไรเกิดกอน แปลบ ! บึ้ม ! อะไรเกิดกอน.. เอ็งวาอะไรเกิดกอน.. 

อิทัปปจจยตาก็เหมือนกัน เวลามันจะโกรธนะเอาเชือกผูกไว แตอารมณโกรธแม 
งพุงไปแลว.. แลวอิทัปปจจยตาอยู ตรงไหนละ “ออ... อยูตรงนั้น เพราะมันนึกก็เลยโกรธ 
ไง”  แตจริงๆ มันโกรธไปแลว.. แลวคอยจับเอามาเรียงไง คอยจับเอามาสองกลองไง “ออ 
.. มันเปนอยางนี้.. อยางนี้มันถึงเปนอยางนี้”  ใครๆ ก็รูวานักการเมืองโกง แลวจับมันได 
ไหมละ.. แลวจับมันไดหรือเปลา.. มึงไปจับมันสินักการเมืองนะ 

นี่ก็เหมือนกัน “รู ! ก็อิทัปปจจยตาไง.. อิทัปปจจยตา” อิทัปปจจยตานี่กิเลสมัน 
หลอกมึงแลว ! กิเลสมันทํากรรมเต็มหัวใจแลว มึงเพิ่งรูวา อิทัปปจจยตา 

แตถาเปนกรรมฐาน เห็นไหม พอมันเขาไปถึงจิตเดิมแท นี่มันเกิดอยางไร.. มรรค 
ญาณมันทําอยางไร..  มันจะเกิดเร็วขนาดไหน มันจับ มันขึงพืดนะ ! มันขึงพืดมันถึงเกิด 
ปญญาญาณ.. ถึงเกิดการทําลาย.. 

ฉะนั้น เวลาบอกวาอิทัปปจจยตา.. อิทัปปจจยตา.. ถุย !!  เอวัง


