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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๔ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

อันนีเ้ขาถาม ๑๒๗ เขาถามธรรมดา เขาถามวาเขาไมเคยปฏิบัตเิลย ๑๒๗ 

ถาม :  เกลากระผมไมเคยรูจักพอแมครูอาจารยเปนการสวนตัว  ถามคีวาม 
ประสงคจะไปปฏิบัติทีว่ัดปาเขาแดงใหญ จะตองแจงที่ไหน ตองทําอยางไร 

หลวงพอ :  อันนีม้ันก็ตองสุดวิสัยแลว หาเอาเอง 

แลวอนันี้ ๑๒๘ 

ถาม :  ทําบุญแลวอธิษฐานอยางไรใหไดบุญมากที่สุด  กระผมทําบุญ  ภาวนา  ทํา 
ทาน  ผมควรจะอธิษฐานหรือไม  อยางไร  เพราะวาตั้งแตเด็กจนโต  ก็มีแตอธิษฐานวา 
ขอใหร่ําใหรวย  ใหมีเงินมีทอง  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  ใหเจากรรมนายเวร  หรอืวาไมตอง 
อธิษฐานอะไรเลย ทําใจใหสบาย คิดอะไร 

หลวงพอ :  ไออยางนี้มนัยอนกลับมานะ  มนัยอนกลับมาทีวุ่ฒิภาวะของผูทํา  ถาผูทํา 
เริ่มตนเหน็ไหม  ถาทําแลวเหมือนกับการภาวนาทาํสมาธิ  ถาทําสมาธิไมเปนเหน็ไหม 
วางๆ  นะ  วางๆ  คือวาไมไดอะไรเลย  แตถาเปนความจรงินะ  สมาธิตั้งมั่น  โอโฮ..  มี 
ความสุขมากเลย 

เรารูจรงิเลยเหน็จริงเลย  ไอการที่วาไมตองอธิษฐานอะไรเลยมันก็เปนอยางนี้  ถา 
ไมอธิษฐานอะไรเลยโดยไมรู  มนัก็ไมไดอะไรเลยนะ  ถาคนที่ไมรู  จับตนชนปลายไมได 
เราไมไดทําอะไรเลย  กไ็มไดอะไรเลย  เราก็ตองอธิษฐาน  เริ่มตนปฏิบัตเิหมอืนเดก็นะ 
เด็กตองมีการศึกษากอน  เด็กตองมวีุฒิภาวะกอน  พอเปนผูใหญขึ้นมาแลวก็ตองใหปลอย 
วางสิ่งที่รูมา
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แตเริ่มตนปฏิบัติ บอกวาเหมอืนเด็กไมตองทําอะไรเลย เด็กไมรูอะไรเลย แลวเดก็ 
เปนพระอรหันตหมดเลย  แลวเดก็ไมใชเปนพระอรหันตธรรมดานะ  เขายนืยันวาพระ 
อรหันตเหมอืนเดก็ๆ เลย เพราะเด็กมันไมมีสงัโยชน เด็กมนัไรเดียงสา มันยนืยนัสองช้ัน 
ไง สองช้ันคือวาตัวเองนะ โง!! ไมรูอะไรเลย! แลวยงัยืนยนัอกีนะวา ความโงนั้นเปนพระ 
อรหันตไง 

พระอรหันตจะไรเดยีงสา  จิตไมมีสิง่ใดๆ  เลย  คําถามนะ  เวลาตอบเราจะตอบ 
อยางนี้  ถาตอบอยางใดอยางหนึ่ง  มันจะเปนการยึดตกไปฝายใดฝายหนึ่ง  ตองอธิษฐาน 
ไหม?  ทําบุญแลวอธิษฐานอยางไรแลวไดบุญมากทีสุ่ด?  เราก็อธิษฐานถึงที่สุดแหงทุกข 
เห็นไหม ตองอธิษฐาน 

อธิษฐานคืออะไร  อธิษฐานคือการเขียนโครงการ  คนทําสิ่งใด  ทําโครงการ  เรา 
ตองมโีครงการใชไหม  เรามีโครงการเรามีพมิพเขียวใชไหม  ขบวนการ  องคกรนั้นจะทํา 
ถึงทีน่ั้นไดหมดเลย  เราเปนหัวหนาองคกรนั้นเลย  คิดเลยวาจะทําอยางนัน้  แตไมมีพมิพ 
เขียว  คิดอยูคนเดียว  หัวหนาไง  ลูกนองมันไปคนละทางสองทางนะ  งานนัน้ไมเสรจ็ 
หรอก 

ฉะนั้นเริ่มตนตองอธิษฐานไหม “ตองอธิษฐาน” พออธิษฐานปบนะ เราจะมีความ 
ตั้งมั่น เพราะอะไร อยางเราทุกคนภาวนาไป คนจะมาถามเรื่องภาวนาเยอะ พอจิตสงบนะ 
คนจะมาสะกิดทางโนน  คนจะมาสะกิดตรงนี้  เสียงจะดังที่นัน่  เสียงจะดงัทีน่ี่  อันนี้คอื 
อะไร? 

อันนีค้ือเวรกรรมนะ  ถานีเ่วรกรรม  ถาเราอธิษฐานถึงเจากรรมนายเวรเหน็ไหม 
ฉันจะทําคุณงามความดนีะ  ฉันนั่งสมาธินะ  ถาไดสมาธิขึ้นมา  เราจะเอาสมาธิแบงบุญให 
นะ มีเวรมกีรรมอยูก็ใจเยน็ๆ กอนนะ อยาเพิง่มากวน ถาไมมากวนใชไหม  เราทําความดี 
เราจะไดคุณงามความดีขึ้นมา
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แตถาเรายังไมทําอะไรเลยนะ  ไมตองอธิษฐานเลย  เวรกรรมมาเลยนะ  ภาวนานะ 
“ใครจะกระทืบหนากูกเ็ชิญเลยนะ” เราก็เลยไมไดอะไรดวย ภาวนาก็ไมลง เจากรรมนาย 
เวรก็ไมได ไอเรากไ็มไดนะภาวนาไมไดสมาธิ 

แตถาบอกวา  “ขออธิษฐานนะ  เจากรรมนายเวรขอใหไดรับสวนบุญสวนกุศลนะ 
อยาเพิ่งมารังแกกันกอนนะ  ใหภาวนาไดกอนนะ  พอจิตสงบแลวนะ  อธิษฐานใหอีก 
ช้ันหนึ่งนะ” โอโฮ.. ไดสองช้ันสามช้ัน 

ฉะนั้นคําวาอธิษฐาน  ตองอธิษฐานไหม  ก็ตองอธิษฐาน  อธิษฐานอยางนี้แหละ 
อธิษฐานวา เราเกิดมาแลว คุณงามความดี เพราะอะไร เพราะคนเรามันอยางเชน เรามีพอ 
มีแมไหม มีปูยาตายายไหม มีญาติพี่นองไหม “มี” 

จิตที่เกิดมามันมีเวรมีกรรม มันผลของวัฏฏะมันไดเกี่ยวพนักนัมา มันมเีวรมีกรรม 
กันทั้งนั้น  เจากรรมนายเวรกอ็ยางทีว่า  ขอกอนเถอะ  อธิษฐานนะ  ขอใหเจากรรมนายเวร 
ใหมีความเมตตา  ใหเราไดทําคุณงามความดีของเรากอน  แลวสุดทายพอจิตสงบแลว  เรา 
อธิษฐานให เราแผสวนกุศลให 

ฉะนั้นแตถาพอพูดถึง  พูดถึงผูปฏิบัติขึน้มา  มนัระดับของทานใชไหม  ถาระดับ 
ของภาวนานะ โอ.. ตองอธิษฐานนะ ดูสิหลวงปูมั่น เรายกประจํา หลวงปูมั่นไปแกหลวง 
ปูเสาร  หลวงปูเสารในประวัติหลวงปูเสารไง  เมือ่กอนนั้นประเพณีของทางอบุลฯ  เหน็ 
ไหม  กอนจะภาวนาตองสวดมนตสวดพรกอน  จะตองตั้งคํา  ตองผูกสายสิญจนใชไหม 
แลวสวดมนตวา “ขอใหธรรมมาสถิตอยูที่ตา ขอใหธรรมมาสถิตอยูที่ใจ ขอๆๆ ” สวดที 
๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง 

หลวงปูมั่นบอกไมตองภาวนาเลย ไมตองๆ คุยกันอยางนี้ ๓ ป กวาจะแกทิฐิอันนี้ 
ได เห็นไหม ถาภาวนาแลว ระดับของภาวนา เพราะวา เราอธิษฐานคืออะไร เราอธิษฐาน 
ไปถึงเปาหมายใชไหม  แลวที่เราทําอยูนี้ทําอะไร  เราทําไปสูเปาหมายใชไหม  เราเขียน 
โครงการไปสูเปาหมาย กับเราทําโครงการที่เขาถึงเปาหมาย อันไหนมนัดีกวากนั
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นี่ก็เหมือนกัน  อธิษฐานๆ  อธิษฐานแลวไมทํามนัเปนอยางไร  อธิษฐานมันเปน 
แรงใจ  เปนความผูกพันเหน็ไหม  ความรูสกึที่เกี่ยวพันกนั  เรื่องความรูสึกทีเ่ราขออภัยตอ 
กัน แตเวลาเราภาวนาเราตองการใหใจนีม้ันสงบเลย ถาเราตองการใหใจสงบเลย 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา เวลาทําบุญแลว ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ 
สูงสุดนะ สูงสุดบอกทําบุญแบบทิ้งเหว ทิ้งเหวนะ คือไมปฏิคาหก 

ปฏิคาหก ผูแสวงหาผูทําเห็นไหม สิ่งนี้ไดมาดวยความบริสุทธิ์ เสียสละดวยความ 
บริสุทธิ์  ผูรับรับดวยความบริสุทธิ์  ผูรับผูบริสุทธิ์รบัดวยความบริสทุธิ์  รับใชบริสุทธิ์  นี่ 
คือบุญกุศลสงูสุด 

แตนี่มันหาไดยากนะสิ  หาไดยากเพราะจิตใจเรามันวอกแวกวอแวเหน็ไหม 
ฉะนั้นถงึที่สุดแลวไมอธิษฐานอะไรเลย ทุกคําอธิษฐานคือเปาหมาย คือพมิพเขียว คือการ 
ขอเอา แลวความจริงละ 

ฉะนั้นตองอธิษฐานอะไร ทําบุญแลวอธิษฐานอยางไรใหไดบุญมากที่สุด สูงสุดสู 
สามัญไง  เริ่มตนตองอธิษฐาน  ตองตั้งมัน่  ตองทําใจ  พออยางทีว่า  เด็กมนัทําอะไรไมได 
เลย แลวบอกใหมันปลอยวางเปนพระอรหันตเลยมนัไมมี 

แตถาเปนพระอรหนัตใชไหม ตองศึกษาตองเลาเรียน ตองประพฤติปฏิบัติ พอถงึ 
ที่สุดเปนพระอรหันต  ไมอธิษฐานอะไรแลว  จะอธิษฐานอะไร  ไมอธิษฐานเพราะอะไร 
ไมอธิษฐานเพราะไมมเีราไง  ไมมีตวัตนผูอธิษฐาน  พระอรหันตไมมเีรานะ  ไมมีตัวไมมี 
ตน ไมมอีะไรทั้งสิน้ แตมีธรรมธาตุ มีความรบัรูอยู แตไมมี 

แลวผูไมมจีะอธิษฐานใหใคร  หลวงตาทานพูดประจํานะ  เราตายไปแลว  ใครมา 
ทําบุญใหเรานะ ไมตองมาทําบุญใหเรา เราทําพอแลว “เอ็งจะทําใหใคร เอง็จะทําใหสิ่งที่ 
ไมมีใชไหม เอ็งจะทําสิ่งที่ไมมีผูรับเหรอ พระอรหนัตไปรับอะไรของเอ็ง” 

นี่ก็เหมือนกันถาเราถงึที่สุดแลวนะ  ถึงที่สุดแลวเราอธิษฐานใหใคร  ถาเราทําของ 
เราไดแลว เราจะบอกวา เพราะเวลาเราพูดบอย กับผูที่ประพฤติปฏิบัติตองอธิษฐาน ตอง 
ตั้งมั่น ตองประพฤติปฏบิัติเขาไปใหถึงที่สุด
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พอตั้งมัน่แลว  พอเราอธิษฐานสิ่งใดแลว  เรากไ็ปยึดมนัใชไหม  แตถาเราตั้ง 
โครงการแลว  เราทําไปใหถึงที่สุด  พอถึงที่สุดแลว  โอะ!!  รูหมดเลย  อนันี้พูดถึงทํา 
อยางไรใหไดบุญมากที่สุด 

ความเหน็ เห็นความคิดอกุศล ๑๓๐ นะ หมายเลขเขาถาม เดี๋ยวจะไปตอบตามนัน้ 
ถาไมตอบตามนั้น ทวงแลวทวงอกี ทวงแลวทวงอีก ฉะนั้นตองบอกเลขเขาดวย แลวเดีย๋ว 
จะไปขึน้วา เลขนี้ตอบแลวๆ เขาจะมาตามเลขนัน้ 

ถาม :  ขอ  ๑๓๐  เห็นความคิดอกุศล  เหมือนลอยอยูใกลบางไกลบาง  ปกติจะ 
ภาวนาพุทโธระหวางวัน  เมือ่นึกขึ้นไดเสมอๆ  และหากเผลอมีความคิดอกุศล  ก็จะ 
พยายามนึกพุทโธใหชัดเจนขึ้น และจะนั่งสมาธิกอนนอนเกือบทุกวนั ทํามาแบบนีเ้รื่อยๆ 
จนกระทั่งระยะหลังเหน็วา  ความคิดอกุศลเชน  คิดวาคนอืน่  (บางที)  เห็นเหมือนวาลอย 
อยูใกลบางไกลบาง  แลวก็จะเรงพุทโธ  เหน็แบบนี้ตอนนัง่สมาธิ  และตอนพุทโธระหวาง 
วัน แตก็ไมไดเปนแบบนีทุ้กครัง้ เรยีนถามอาจารยคะ 

๑. ปฏิบัติถูกไหม 

๒.ถาถูกทางแลวก็สงสยัวา ถาทางถูกทําไมเหน็แบบนี้ กับความคิดที่เปนกุศล 

๓.ขอใหอาจารยชวยแนะนําดวย 

หลวงพอ :  เวลาปฏบิัติไป  เราพูดบอย  พูดถึงการปฏิบัติเหน็ไหม  การปฏิบัติแบบครู 
บาอาจารยของเรา  หรือการปฏิบัติแบบพวกเรานี้  มันไดสมัผัส  มันไดรับรู  เขาเรียกวา 
ปจจัตตัง 

ปจจัตตังคอืแบบวา  เชน  รสอาหาร อาหารเราไดกินเราไดลิ้มรสใชไหม  แตถาเรา 
ไมไดกนิ  เราจะไมไดลิม้รสนั้น  นีก่็เหมือนกัน  เวลาพวกที่ปฏิบัตกิันโดยที่ไมไดผล  มนั 
เปนทฤษฎีไง มันเปนการปริยัติ คือการศึกษา มันไมไดสัมผัสหรอก ถาไดสัมผัสแลวมัน 
จะเปนอยางนี้ไง ปฏิบัติแลวถูกทําไมเปนอยางนี้ ก็เปนอยางนี้ไง 

เราไปอยูในอุณหภูมิทีร่อนเราจะรอนไปดวย  เราไปอยูในอุณหภูมิทีเ่ยน็เราจะเยน็ 
ไปดวย  จิตของเราถามันไปสัมผัสสิง่ใดมนัจะเกิดสิ่งนั้น  ฉะนั้นเวลาพุทโธๆ  เห็น
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ความคิดเปนกุศลไมอกุศล มนัเหมือนเรามีสตไิง เหมือนกับมีสติ เห็นไหม เวลาเราโมโห 
เรามีอารมณความรูสึก ถาเราไมมีสตนิะ อารมณความรูสึกนั้นเปนเรา เราโมโหเขาเตม็ตัว 
เลย จะทําตามสิง่ที่มนัโมโหโกรธาตามความรูสกึนัน้เลย 

แตถาเรามีสติ “หือ ใครโมโห โมโหเรื่องอะไร” เห็นไหม นี่พูดถงึเวลามีสติ เรายัง 
รับรูไดวา ถาเราไมมีสติโมโหคอืเรา เราคือโมโห ทุกอยางเปนเราไปหมดเลย แลวเราก็จะ 
มีอารมณรวมไปกับเขา ทําตามที่ตามความรูสึก แตถาเรามีสติปบ เราจะรูเลยวา “ทําไมเรา 
เปนอยางนีน้ะ ทําไมเปนอยางนี”้ 

นี่ยอนกลบัมาที่พทุโธ  ยอนกลับมาที่พุทโธวา  ทําไมเวลาเราพุทโธไปแลว  ทําไม 
เราเห็นความคิดอกุศลละ เห็นไหมความคิดเปนกุศล ความคิดอกุศล กค็วามคิดเราไง เปน 
ความคิดเรา  แตจิตมันเห็นไง  จิตมันเหน็ความคิดเราเห็นไหม  แลวพอจิตเหน็ความคิดเรา 
ก็ไมรูวาเปนความคิดเรานะ  พอเหน็ไปเปนกุศลบางเปนอกุศลบาง  มนัลอยมาใกลลอยมา 
ไกล ลอยมาใกลมนัก็ไดคิด เราจะบอกวา นี่ “ปจจัตตงั” 

เวลาเราสัมผัสสิ่งใดมนัเหมือนที่เขากินอาหาร  พอเรากินอาหารรสชาติเห็นไหม 
เขมขนเจือจาง  ลิ้นไดสัมผัส  นีจ่ิตไดสัมผัสไง  แตเวลาทีเ่ราคิดอยูนี้  จิตไมสมัผัสเหรอ 
เวลาเราคิดอยูนี้ มันเปนปุถุชน มนัเปนสามัญสํานกึ เวลาเราโกรธเราอะไร มนัเปนสํานึก 

แตเวลาถามีสมาธิขนาดนี้  จะรูไดขนาดนี้  ถารูไดขนาดนี้ก็ยงังงใชไหม  แตพอมี 
ความชํานาญขึ้นไป มันจะรูเลยวา จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นความคิด จิตเห็นขนัธ มัน 
จะวิปสสนา แลวมนัจะละเอียดเขาไปนะ 

ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขนัธอยางละเอยีด ขันธอยางละเอยีดสุด เวลามัน 
เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคานะ  มนัยังละเอียดกวานี้อีกเยอะแยะเลย  มันจะเปนช้ันเปน 
ตอนเขาไปนะ  พอเปนช้ันเปนตอนเขาไป  นี่เวลาปฏบิัติ  เราถึงบอกวา  เราชอบเอาอยางนี้ 
มาเปนบรรทัดฐาน  ใหคนปฏบิัติไดปจจัตตัง ไดสนัทิฏฐิโก ไดความสัมผัส ไดความรับรู 
วาการปฏิบัติถกูผิดอยางใด 

ถาเปนการปฏิบัติทีเ่ปนความถูกผิดที่วางเปลา “ฮา ฮา วางๆ วางๆ  ” คือมนัไมได 
สัมผัส เหมอืนคนที่ไมไดรบัรสอาหาร มันไมรูรสอาหารหรอก แตเรามกีารศึกษาใชไหม
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“เออ...ตมยํารสชาติเปนอยางนั้น  ตมจืดรสชาติเปนอยางนั้น”  เราก็รูได  เราก็บอก  “วางๆ 
วางๆ ” แตไมเคยกนิ 

ไมเคยกินไมเคยสัมผัสรูไมไดหรอก  แตพอมันจะกนิเห็นไหม  อาหารเวลารอน 
รอนจัดๆ  เห็นไหม  เราไมรูวารอน  เราซดใสปาก  โอโฮ..  รีบอยากคายทิง้เลย  เพราะมัน 
รอนมาก  นี่กเ็หมอืนกัน  จิตมันไมเคยสัมผัส  ถาจติมันเคยสัมผัสมันตองรูสิ  นี่ไง  การ 
ปฏิบัติมนัเปนอยางนี้ แลวเราบอก “นี่ถูก” แลวเวลาถูกทําไม... 

ถาม:  ๒.  ถาถูกทางแลวก็สงสัยวาทําไมเปนแบบนี้ละ  กับความคิดที่เปนกุศล 
ทําไมเปนแบบนี้ละ 

หลวงพอ :  ก็เปนแบบนีก้็มนัถูกไง ก็ถามนัไมถูกมนัก็ไมมอีะไรเลยไง พอมนัถูกแลว 
ถูกหมายถงึวา ทํามาถูกทาง แตยังงงนาดูเลย งงมาก งงอกีเยอะมหาศาลเลย 

ถูกทางหมายถึงวาเราตั้งเขม็ทิศไวถูก  แตพอตัง้เขม็ทิศไวถูกแลว  เราจะเดนิทาง 
ไปสูเปาหมายนั้น  ยังอกีไกลมหาศาลเลย  แตถาตั้งเข็มทิศไมถูกนะ  เราทําอะไรไปนะ 
เหมือนกับวาเราตั้งเข็มทิศไมมีชองทางไปเลย  เราจะลมลกุคลกุคลานอยูกบัความรูสึกเรา 
อยูนัน่แหละ แตเราคิดวานัน่คอืการปฏบิัติ 

แตถาเราตั้งเข็มทิศถูกทางเห็นไหม คําวาถูกทาง มนัไปสูทางสัมมาทิฏฐิ สูปญญา 
ชอบ สูความเปนจรงิ แตเราจะเดินอีกไกลเลย อยางเชนปจจุบนั เราจะทําธุรกิจกัน เราจะ 
มีธุรกิจของเราเอง แตการที่เราตั้งเปานัน้ถูกไหม “ถูก” แตกวาที่เราจะทําสําเร็จอกีกี่ป 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถามันถูกทางแลวทําไมเปนอยางนี้  มันเปนอยางนี้  แตพอมัน 
เปนอยางนี้แลวนะ เข็มทิศถกูทางแลว แลวพอเดนิไปมันจะมอีุปสรรคมขีวากหนาม ถามี 
อุปสรรคมีขวากหนามนะ เราตองตั้งพุทโธๆ ตั้งสติไว เหมือนกับรถ รถถามันรถสมบูรณ 
รถไมมีความบกพรอง เราจะเดินทางดวยความปลอดภัย กอนออกเดินทางไกลเขาตองให 
เช็คสภาพรถใหดี ทุกอยางใหมัน่คง แลวการเดนิทางนั้นจะปลอดภัย 

นี่ก็เหมือนกัน  กอนจะออกเดินทางมีสติ  พทุโธๆๆๆๆ  ตั้งสติไว  อยูกบัเราดวย 
ความชัดเจน  มันจะเจออปุสรรค  อปุสรรคเจอแนนอน  คนปฏบิัติตองมีอปุสรรคแนนอน 
บางคนบอกวา  “โอโฮ..ไมเคยมีอะไรเลย  มานัง่ไมมอีุปสรรคอะไรเลย”  ลองมานั่งดูสิสกั



คําอธิษฐาน  ๘ 

๒  ช่ัวโมงมีไหม  มันปวดแลว  มันมีความรูสึกทั้งนั้น  มันจะมอีุปสรรคทุกคน  แตถา 
อุปสรรคนัน้เรามสีติ เรามีพุทโธอยู อุปสรรคนั้นมันก็เปนแคอุปสรรคใหเราแกไขผานไป 

ฉะนั้น ถูกทางไหม “ถูก” แตนี้เราคิดวาถูกทางนี่ พวกนี้นะพวกปฏิบัติ ปญญาชน 
คิดวาถูกทางเหมอืนสอบไง  พอสอบเสร็จเขาก็ใหใบประกาศ  พอถูกทางเสรจ็ก็นพิพาน 
มาเลยสิ “ถูกทาง” ไมมีทางหรอก 

นี่ไง “ถูกทางไหม” ถาถูกทางไมเปนพระอรหนัตละ ยังไมเปนหรอก อีกนาน แต 
ถูกทางไหม “ถูก” ถูกแลวมนัตองเดนิไป 

การปฏิบัติมนัเปนอยางนี้  แลวถูกทางๆ  ทําไมไมเหน็มีผลตอบสนองที่ดเีลย  ถูก 
ทางแลว ผลตอบสนองที่ดีหมายถงึวา ขั้วบวกขัว้ลบ เวลาสปารคมนัจะมีไฟฟาเกิดขึ้น นี่ 
ก็เหมอืนกนั ถกูทางคือวากิเลสกับธรรมมนัเริ่มสมัผัสกันแลว เห็นไหม มรรคญาณมนัจะ 
เกิด  เราจะตองขวนขวายมกีารกระทําไป  การกระทํามันตองเริม่ตนไปอยางนัน้  มันจะ 
ไปสูเปาหมายของมัน ฉะนัน้ถาถกูทางแลวทําไมมันเปนอยางนีล้ะ 

เพราะวาเปนอยางนี้  เราถึงไดบอกวาถูกทางไง  ถาไมเปนอยางนีเ้ราบอกวาผิด 
ไมไดเปนอยางนี้หมายความวามนัไมมีอะไรไง  วางๆ  วางๆ  คําวาวางๆ  นะ  เหมอืนเรา 
เหมือนคนบา  เอากระดาษขึ้นมาแผนหนึ่ง  แลวกเ็ขยีนใหคะแนนตัวเองทุกวันเลยนะ  ๑๐ 
คะแนนๆๆ  เหมือนคนบา  นี่ไงเวลาปฏบิัตินะ  วางๆ  วางๆ  มันจะเอานิพพานไง  ก็เอา 
กระดาษขึ้นมาแผนหนึ่งไง ๑๐ คะแนนๆๆ วางๆ ทุกวันเลย ผิด! แตถาถูกนะ มันระหวาง 
กิเลสกบัธรรม 

ธรรมคือสตปิญญา ทําใหจิตมันพัฒนาขึน้มา “กิเลส” กิเลสคือความสะสมของใจ 
ตัณหาทะยานอยากของใจ  มันกม็ีการโตแยง  นี่ไง  ถาอยางนัน้เราไมสามารถใหคะแนน 
เราได  บางวนัภาวนาดี  บางวนัภาวนาไมดี  การภาวนาไปแลวมันจะมอีุปสรรคบาง  มี 
ความสะดวกสบายบาง มนัมอีุปสรรค เราจะตองมีการตอสูไปตลอด 

อันนัน้เราไมมีสิทธิ์ใหคะแนนตวัเราเอง มันเปนปจจตัตัง มันเปนสนัทิฏฐิโก เปน 
ปจจุบนั มันเกิดขึน้ในขณะนัน้ที่ไมมีใครรูวามันจะเกิดอะไรขึ้นในการปฏบิัตินัน้
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แลวการปฏิบัตนิั้นเราตั้งสตเิห็นไหม อยางทีว่าเริม่ตนเราตองเช็คสภาพของเราให 
ดี มีสติใหดี มีสมาธิใหดี แลวบุกเบิกเขาไป มันจะไปเจอสิ่งใด เจอสิ่งนั้นคือกเิลสของแต 
ละบุคคล  บุคคลใดมกีิเลสสิง่ใด  สิ่งนั้นจะเกิดขึ้นมาเผชิญหนา  สิ่งที่เผชิญหนากับเรานั้น 
นั่นเราตองแกไขตรงนั้นเขาไป แกไขตรงนัน้เขาไป 

ถาจิตใจเราออนแอ  เราเช็คสภาพรถเราไมดี  รถเรานะมีปญหาสวนใดสวนหนึ่ง 
เพราะไปเจอของบรรทุกหนกั  ไปเจอทางทีไ่มราบรื่น  รถเราจะมอีาการ  รถเราจะออก 
ไมได  จิตถามีสมาธิไมดี  สติไมดี  พอไปเจอกเิลสมนัหลอกนะ นิพพานอยูที่ใตฝาเทา  นัง่ 
ลงกน็ิพพาน ถาเช่ือกน็อนอยูอยางนั้น ตายหาเลย เหน็ไหม เพราะมันไปเจออปุสรรคแลว 
มันแกไขไมเปน 

แตถาเรามีสติมีปญญา รถเราเช็คสภาพดี มันจะมีอุปสรรคสิ่งใด พอเจอเหตุการณ 
มันจะแกไขเลย “จริงหรอืเปลาๆ” มันจะถามเลย สิ่งที่รูเห็นนะ “จริงหรอืเปลา นิมิตนี่คือ 
อะไร  เห็นนมิิตทําไมตกใจ  นิมิตมันเกิดขึน้มาไดเพราะเหตุใด  ทําไมถึงเกิดนิมิต  ทําไม 
เมื่อกี้มนัถึงไมเกิด”  เกิดนิมิตมนัเกิดเพราะเหตุใด  พอมนัแยกแยะเขาไปนะ  นมิิตมนัจะ 
หายไปทันที  หายไปเพราะอะไร  หายเพราะสภาพรถเราดี  เจอหลุมเจอบอนะ  มันผาน 
ไปๆ มันผานวิกฤตนิั้นไป ผานวิกฤตนิั้นไป 

การประพฤติปฏิบัตมิันจะมเีหตุการณที่แกไขตรงนัน้ไป  จิตอยางนี้มนัจะไมบอก 
วานิพพานไรเดียงสาหรอก มนัจะไมบอกหรอกวา นิพพานเหมือนเดก็ๆ เพราะเด็กมันไม 
มีสังโยชน  มันจะไมมีอยางไร  มันเกิดมามันจะไมมอียางไร  คนมนัเกิดมามันไมมี 
สังโยชน มนัเกิดมาอยางไร จิตมันเกิดมามนัมกีิเลสเต็มตัว นี่ไงเพราะอะไร  เพราะมนัไม 
มีอุปสรรค 

เห็นรถมานะ รถเวลามนัแขงกนัเหน็ไหม เวลามันเขาเสนชัย มันมีธงตราหมากรกุ 
นะ เราก็นกึวาตัวเองเขาเสนชัยทุกวนัไง แลวมนัมอีะไรบาง ก็เลยกลายเปนไรเดียงสา ไร 
เดียงสาเพราะไมเคยมีอุปสรรค ไมเคยผานอะไรเลย เห็นแตรถเขาเสนชัย ธงตราหมากรุก 
มันโบก โอ.. เขาเสนชัยแลว เขาเสนชัยแลว ก็เลยเดก็ ก็เลยไรเดียงสาเลย เพราะไมมีการ 
กระทํา ไมมีวิกฤติ ไมมกีารผานสนามการแขงขันมา
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มันผานสนาม มกีารแขงขนัมา มันจะพูดอยางนี้ไดอยางไร สิ่งตางๆ มันฟองหมด 
เวลาทํา  แตวาคําวาถูก  เราจะบอกวา  “ถูกๆๆ  ”  แตเปนการเข็มทิศทีถู่ก  เริ่มตนทีถู่ก  เปน 
ทางไปที่ถกู  แตพอมนัเกิดอาการอยางนี้ขึน้มา  เพราะมันถูก  เพราะมันถูกมนัถงึมกีาร 
กระทํา  เพราะมกีารกระทํามันถึงมีรสของธรรม  รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง  รสสุข 
รสทุกขของเราเคยมา  รสของสมาธิ  รสของปญญาที่มันมีการกระทําเหน็ไหม  นี่คอืรส 
ของธรรม แลวธรรมที่ละเอยีดขึ้นมามันจะเปนช้ันๆ ขึ้นไป 

ถาม :  ๓.ขอใหอาจารยชวยแนะนําใหถูกทางดวย 

หลวงพอ :  ถูกแลว  แตเราบอกวาถูกแลว  มนัยอมมอีุปสรรค  คาํวาอุปสรรคนี้  ทําไม 
เราตองมีอุปสรรคดวยละ ทําไมคนอืน่เขาไมมลีะ มทีุกคนนะ  เหมือนกับโยมหนัหนาเขา 
หากันนะ แลวระบายความทุกขใสกันสิ รับประกนัเลยวา ฟงไมทัน แตเวลานี้นัง่อยูอยาง 
นี้ ไมเหน็มีใครทุกขสักคนเลย เพราะเขาเก็บไว มารยาทไง 

นี่ก็เหมือนกันทําไมคนอืน่เขาไมมอีุปสรรคละ “มี...ม”ี การปฏิบัติที่ไมมีอุปสรรค 
ไมเคยเห็น มีทั้งนั้น แตเขาไมพูด เขามีความเขมแข็ง เขาเก็บไวในหัวใจ แลวเขาตอสูของ 
เขา  กิเลสเรามนัออนแอไง  มนันอยใจไง  “เออ  ทําไมเรามอีุปสรรคละ  ทําไมคนอืน่ไมมี 
ละ” มีทุกคน มีทั้งนัน้ เพียงแตเขาไมไดพูดออกมา ลองใหพูดสิ ฟงไมทัน ฟงไมหวาดไม 
ไหว 

ฉะนั้นถาเราคิดอยางนี้มนัก็ไมนอยใจใชไหม  ถาเราคิดอยางนีเ้รานอยใจนะ  “โอ 
คนนัน้ก็เทวดา คนโนนก็เทวดา” มีเปรตอยูคนเดียว โอโฮ.. เปรตนั่งอยูนี่ ไอนีเ่ปรตอยูคน 
เดียว ทุกคนเทวดาหมดเลย “โอ.. เขามีความสุขหมดเลย กูทกุขอยูคนเดียว” 

แตความจรงิเทวดามันก็ทุกขนะ แตมันไมพูด ฉะนัน้เราถึงบอกวา ทําไมเขาถึงถูก 
ทาง  ทําไมเรา  ถูกแลว  แลวการถกูนะ มันก็ตองมีการตอสู  มีการกระทํา  มันถงึเปนความ 
เพียรชอบไง 

ความเพยีร  วิริยะ  อุตสาหะ  เปนมรรคองคหนึง่นะ  มรรค  ๘  มีความเพยีรชอบ 
ความเพยีรชอบความขยันหมั่นเพียรชอบ  ไมมีความขี้เกียจชอบ  ถามีความขี้เกียจชอบมนั
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ไมใชมรรค  มนัเปนมจิฉา  แตถาความเพียรชอบมนัตองมุมานะทุกอัน  ทกุระดับเขามุ 
มานะทั้งนั้น 

ฉะนั้นถงึวา  ถูกๆๆ  ถูกแลว  ถูกแลวหมายถงึวาเราทําถูก  มันมีเหตมุีผล  มัน 
เหมือนกับทํางานแลวไดผลตอบแทน ถาเราทํางานแลวไมไดผลตอบแทน เรายิง่จะเสียใจ 
ถูกหมายถงึวาทํางานแลวมนัมีผล คือมันมีผลตอบแทน มีความรบัรูเหน็ไหม “เห็น” เห็น 
แลวตั้งสติไว สิ่งที่เห็นนะ ความอกุศลมันลอยมา อกศุลเห็นมันลอยมา เหมือนคนเหมอืน 
ไปตรวจรางกาย  ไปตรวจรางกายทุกปเห็นไหม  พอไปตรวจรางกายแลวมีโรคภัยไขเจ็บ 
อะไรไหม  นี่กเ็หมอืนกนั  พอจิตมนัดีขึ้นมาแลวมันเหน็ไง  เห็นวานี่อกุศลๆ  มันก็ 
เหมือนกับโรคภยัไขเจ็บ 

ถาเราไปตรวจรางกายแลวเราเห็นโรคภัยไขเจบ็เห็นไหม  เราก็ตองมารักษา  เราก็ 
ตองดูแลของเรา  ฉะนั้นพอจิตมันสงบมันจะเห็นอยางนั้น  แลวใครบางที่ไมมีโรคภัยไข 
เจ็บในตัว กม็ี ถาอยางนัน้เหน็กุศล อกุศลลอยมาใกลลอยมาไกล เราตั้งสติไว พุทโธๆ ไว 
มันจะหายไปเอง  หายไปเพราะเหตุใด  หายไปเพราะจิตมันสงบแลวนะ  ทุกอยางมนัสงบ 
นิ่งหมด 

แตจิตมันสงบแลวออกรูออกเหน็  มนักจ็ะเหน็อาการอยางนั้น  กพ็ุทโธตอไป  ตั้ง 
สติตอไป พุทโธๆๆ  จนจิตมนัสงบนิ่ง  มนัปลอยวางหมด สิ่งตางๆ  ไมมีอะไรเลย  มีหนึ่ง 
เดียวคอืความรูเดน ความรูเดนอยูอันเดียวเลย 

ทีนี้ความรูมนัรูแลว  แตกอนความรูกับอารมณมนัอนัเดียวกัน  เราโกรธๆ  แตพอ 
มันเริ่มแยกมนัเหน็  แตเห็นแลวมันยงังงเห็นไหม  แตเราพุทโธๆ  จนมันเดน  พอเดนมัน 
เปนผูใหญขึ้นมา  มันมีวุฒิภาวะขึน้มา  มันจะรูมนัจะปลอยอยางอื่นหมด  ปลอยอยางอื่น 
หมด  เวลามันคายออกมามนัก็ความคิดเหมือนเดมิเห็นไหม  มนัเปนวาระแตละวาระของ 
ความรูสึกของความนึกคิด 

มันจะพัฒนาอยางนี้ แลวพอไปนะ ที่เราพูดนี้แคพื้นฐานนะ แคหญาปากคอก แลว 
พอภาวนาไปนะ มากไปกวานี้นะ  เราจะรูดกีวานี้  ถกูทาง  ถูกทางแลวเปนอยางนี้  ถูกทาง 
แลวทุกข เหมอืนเราไมมีเงินเลย เราไปอยูไหน เรากต็ัวเปลา เรามีเงินมีทองอยูในกระเปา 
นะ เวลาเดินไปไหนเราก็กลัวคนลักคนขโมย
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นี่จิตกเ็หมือนกนั  พอมันมีขึน้มาอะไรขึน้มานะ  การรักษานี้ยาก  เวลาทําสมาธินี่ก็ 
แสนยาก  แตการรักษาสมาธินี้ยากกวา  แลวรกัษาจติใหมั่นคงยิ่งยากกวา  เพราะอยางนัน้ 
ถูกตอง  แตถูกตองแบบตัง้ตนนะ  แลวขยนัไป  แลวที่พระกรรมฐานพระปาเรานี้ติดครูติด 
อาจารยก็เพราะเหตนุี้ เหตุที่วามีปญหาแลวอยากจะถาม จะถาม เหมือนคนไขอยูใกลหมอ 
หมอจะคอยดูแลมนัจะงาย 

ไอนีเ่วลาถามมา  เวลาปฏบิัติถามมาได  แลวพอปฏิบตัิไป  ถามไดนะ  เราก็จะตอบ 
ให 

ถาม :  ขอ ๑๓๑. การมีสติรูความคิด กับการบริกรรมพุทโธ โอโฮ.. อันนี้ยาวนะ 
“กระผมปฏบิัติโดยใหมีสติความรูกลาวคือ  มีความคิดเกิดขึน้ก็ใหสติไปรูความคิด  เมื่อ 
ความคิดดับลงก็ใหมีสติ ไปอยูที่อริิยาบถตางๆ ของกาย เชน ขณะที่รับประทานอาหาร ก็ 
จะมีสติใหอยูที่ฟนอยูที่การเคี้ยว  ถามีความคิดเกิดขึน้สติรูความคิด  เมือ่ความคดิดับ  สติก็ 
กําหนดที่ฟนที่กําลังเคี้ยวอาหาร 

เชน  ในสวนบริกรรมพทุโธนั้น  กระผมจะพิจารณาใชคําบริกรรมในขณะทีน่ั่ง 
สมาธิในแตละวัน หลังการสวดมนตเชา-เย็นแลวจะมีคําบริกรรมเรือ่ยๆ ไป กําลังตอสูกับ 
อารมณทีม่ันเกิดขึน้อยางรุนแรง  หรือในกรณีทีจ่ติไมสงบ  เริม่ทีจ่ะแสสายไปตาม 
เรื่องราวตางๆ  กระผมมีบริกรรมพุทโธไปเรือ่ยๆ  จนจิตสงบลง  จึงจะหนัมาใชสติสูกับ 
ความคิดอยางที่เคยทํา ซึ่งการปฏิบัตจิะสลบักันไปแบบนี้ไปเรือ่ยๆ จากที่กลาวมากระผม 
มีคําถามที่จะถามหลวงพอดังนี้ 

๑.  การปฏิบัติของผมเปนการปฏิบัตทิี่ถูกตองถกูทางหรือไมครบั  ถามีการปฏิบัติ 
ผิดพลาดอยางไร ขอใหหลวงพอชวยแกไขใหดวยครับ 

๒.  มีอยูวนัหนึ่งในขณะที่นั่งเกาอีอ้ยู  เหน็ขณะความคิดเกิดขึ้นมา  จากนั้นอารมณที่ 
เกิดขึ้นตามความคิด  กจ็ะเกิดขึ้นตามมาติดๆ  ซึ่งแตกอนไมเคยเห็นแบบนี้  จะมีสติรู 
ความคิดเปนระยะเทานั้น  ไมปะติดปะตอกนั  แตคราวนี้เหน็ในลักษณะทีย่ืดยาวมีความ 
ตอเนือ่ง  ผมจงึเขาใจวา  การที่เรามีสติรูความคิด  แตทําไมถึงมอีารมณตามความคิดที่ 
เกิดขึ้นไดอยูนั้น  มนัเพราะวาแทจรงิแลวความคิดมันเกิดขึ้นแลว  และอารมณก็ตามมา 
ความคิดมนักเ็กิดขึน้ตามมาแลว  ซึง่เรามีความรูสึกเปนเพยีงผูรูเทานั้น  สติของเราไมไว
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พอที่จะรูทนัความคิดขณะทีม่ันกําลงัเกิด  ดังนัน้เราจึงมีอารมณอยูในขณะที่ตามความรู 
ความคิดของกระผม เชนนี้กลาวถูกตองหรอืไม 

๓.  การที่จะมีสติที่ไวพอที่จะไปรูเทาทันความคิดในขณะที่เกิดขึ้นไดนัน้กระผม 
จะตองฝกปฏิบัติเชนนี้ตอไปเรื่อยๆ  เพื่อใหสตมิีความคลองตัวและใหมีความชํานาญใน 
การรับรู 

หลวงพอ :  อานจบแลวมนัรูเลยวา  การปฏิบัติอยางนี้เหน็ไหม  เพราะเขาบอกวาเขาดู 
ความคิด  แตเขาไมกลาบอกวาเขาใชอภิธรรมไง  เพราะวาเขาวา  ๑.  อภิธรรมดวย  ๒. 
กําหนดพุทโธดวย 

คําวาอภิธรรมคอืตามความรูสึกตามความคิดไปมนัเกิดขึ้น  มันเกิดขึน้เพราะวา 
มันบอกเวลาเคีย้วกินอาหาร การเคีย้วกนิอาหาร การเคลื่อนไหวตามไป พอมาพุทโธๆ มา 
ใชพุทโธบาง  พุทโธเชา  พุทโธเย็น  พอจิตมันเปนพทุโธบาง  มันถึงเหน็  เหน็อารมณไม 
ปะติดปะตอ  เหน็อารมณปะติดปะตอ  ตรงนี้เราจะพูดวา  เราเขาใจผิดกนันะ  พอเกิด 
อารมณ เกิดสิง่ตางๆ ที่มนัควบคุมไมได เราจะบอกวาสิ่งนี้ไมถูกตอง 

แตเพราะเราขยบัไปตามความรูสึก  แลวเราควบคุมไดหมด  พอควบคุมไดหมด 
มันก็หยุดหมด  พอหยุดหมดเราก็คิดวานี่คือวิปสสนา  แตความที่วาเขาใจผิด  เขาใจผิด 
ตรงไหน  เขาใจผิดนะ  อยูที่คําถาม  คําถามวา  โดยปกติเขาจะดูความคิดความเกิดดับตาม 
การเคี้ยวอาหารกัน รูตวัอยูตลอดเห็นไหม มนัก็รูแคนี้ 

แตพอมาพุทโธๆ  พอพุทโธๆ  เหน็อารมณความรูสึก  แลวมันปะติดปะตอมากขึน้ 
มันแตกตางกนัตรงไหน แตกตางกันที่วา อันหนึ่งไมเปนสมาธิอยางที่เรา.. เราเคลื่อนไหว 
เรารับรูตวัเราตลอดเวลาเหน็ไหม  ทุกอยางหยุดนิง่ได  ทุกอยางที่เราตามไปมนัหยุดนิง่ 
หยุดนิ่งในอะไร  หยุดนิ่งในความสามัญสํานึกไง  เหมือนกับเรากดความคิดเราไวไง  มัน 
จบมนัก็จบแคนี้ไง แลวมอีะไรขึ้นมา ก็มีเรือ่งธรรมดา 

แตถาพุทโธๆ  จิตมันสงบขึน้มาเหน็ไหม  มันเหน็ความคิดตอเนือ่ง  เหน็ความคิด 
ตอเนือ่งเพราะอะไร เพราะถาจิตของคนมันแยก เวลาคําถามมันแยกไดนิดเดยีวเลย ถาจิต 
ไมสงบเวลาพูดไป มันเปนโลกยีปญญา คือปญญาทางวิชาการ ปญญาที่เราพูดกัน ปญญา
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ที่มารยาทสังคม  เปนมารยาทสังคมสัญญาอารมณ  มารยาทสังคมคือเราควบคุมความคิด 
เราไง เราควบคมุมีสติควบคมุความคิด อันนี้มนัเปนมารยาทสังคมโลกๆ 

แตถาเราทําสมาธิได พอมนัมีสมาธิขึ้นมา พอจิตมนัสงบขึ้นไป มนัไมใชมารยาท 
สังคมนะ  มันเปนขอเท็จจริง  ขอเท็จจริงพอจิตสงบแลวมนัเหน็อาการของใจ  จิตเห็น 
อาการของจิต  ถาเห็นอาการของจิตเพราะถาไมมีสมาธิจะเห็นอยางนี้ไมได  ถาไมมีสมาธิ 
นะ  เพราะไมมีสมาธิโดยสามัญสํานกึ  ความคิดกับเราเหน็ไหม  เวลาโกรธเวลาหลง 
สัญญาเปนเรา ทุกอยางเปนเรา เรากับอารมณความรูสึกอันเดียวกัน มนัจะเห็นไดอยางไร 

แตพอไปสมาธิ  สมาธิมันแยกมาบาง  มันแยกมาบางเห็นไหม  ขณิกสมาธิ  ขณิกส 
มาธิชําระกิเลสได  ขณิกสมาธิเปนอยางนี้  เปนอยางนี้พอมันพทุโธๆ พอมนัเปนขณิกะคือ 
ตัวมันเองมนัหดตัวเขามา  หดตัวเขามามันเห็นสิ่งทีเ่คยเปนอนัเดยีวกนั  มนัแยกออกไป 
เห็นไหม  มันแยกออกไปคอือารมณความรูสึกมนัแตกตาง  พอมันแตกตางขึน้มา  มันจะ 
เห็นเลยวา ออ..อารมณมนัตอเนื่อง ความเห็นตอเนือ่ง มันกม็ีเทานี้ 

ถาเราพุทโธตอไปเรือ่ย  การกระทําในการปฏิบัตนิะ  เวลาธรรมะองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ทุกคนมีสิทธิ  ทุกคนมีเสรีภาพ  ทุกคนทําสิ้นสุดแหงทุกขได” 
เพราะทุกคนมจีิต แตเวลาภาวนาไปแลวเหน็ไหม จรตินิสัยคนมันแตกตางกัน แลวอํานาจ 
วาสนาของคนดวย 

เวลาอํานาจวาสนาของคนมันแตกตางกันเห็นไหม  เวลาทําสมาธิแคนี้ยังทํากนัไม 
คอยไดเลย แลวทําไมคอยไดดวยแลวทําไมไดดวย แตถาพอมันทําไดนะ พอมนัทําไดมนั 
จะมอีาการ มีอาการอยางที่วาเริ่มเปน 

เริ่มเปนวา  เวลากําหนดพุทโธๆ  ขึ้นมาแลว  มนัเหน็ลักษณะ  เหน็ความคิดเหน็ 
อะไรตางๆ พอเหน็ความคิดเพราะอะไรละ เพราะจติมันสงบ เห็นไหม  เราถึงบอกสติปฏ 
ฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม สติปฏฐาน ๔ เห็นไหม ถาจิตเห็นกาย จิตเหน็เวทนา จิตเหน็ 
กาย เวทนา จิต ธรรม พอจิตมันเห็น ถาจิตมันเหน็ จิตมันเห็น แตถาในปจจุบนัมนัไมใช 
จิตมันเห็น เปนสามัญสํานึกที่เรารับรู
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ถาสามัญสํานึกรับรูนะ  มันกเ็ปนเรือ่งโลกๆ  คอืโลกียปญญา  เราจะบอกวา  เวลา 
ปฏิบัติไป จะทําอยางไรตอไป เห็นไหมจะทําอยางไรตอไป แลวการปฏิบัติอยางนี้ เราจะ 
บอกวา  ทีค่ิดวาเปนปญหาๆ  มนัจะไมใชปญหา  มันจะไมใชปญหาเพราะวา  มนัเปนการ 
เหมือนกับนักกีฬาเริ่มซอมเริม่เกบ็ตัว เขาก็ตองพยายามทําใหรางกายเขาแข็งแรงขึน้มา ที 
นี้มนัยังไมมปีญหาอะไรเกิดขึน้มาเลย 

แตในขณะที่นกักีฬาขึ้นแขงขัน  หรือนักกีฬาตองการเทคนิคตางๆ  ผูสอนถึงจะ 
สอนเทคนิคนั้นให  เพราะฉะนั้น  ถาจิตของเรา  เราเริ่มภาวนา  รางกายมันยงัไมแขง็แรง 
ทุกอยางยังไมแข็งแรง มันจะไปแขงขันกบัใคร มนัจะไปฝกเทคนิคเอามาจากไหน เพราะ 
เรายังยนืตัวเองยังไมได 

ถายืนตัวเองไดเหน็ไหม  ถึงบอกเราทุกคนมีสทิธิ์  มีสิทธิ  แตเวลากระทํา  เวลา 
ภาวนาไดไมได สมัยครบูาอาจารยทานเลา สมยัหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นอยูที่หนองผือเหน็ 
ไหม  เวลาทานถามพระนะ  “องคนี้เปนอยางไรๆ  ”  องคนีเ้ปนอยางไรทานดูคาของใจวา 
องคนี้ภาวนาแลว ถามโีอกาสใชไหม ทานจะถามเรือ่ย “เปนไง จิตเปนไงตอไป” 

แตถาไปถามพระบางองค  “จิตเปนไง”  ภาวนาไมได  ภาวนาไมไดหมายถึงวา 
ภาวนาแลวมนัไมไดผลใชไหม ก็อยูดวยกันนะ เพราะอะไร มนัเปนเรื่องสุดวิสัยไง เราถงึ 
วา  อํานาจวาสนาอยางพระอรหันตเห็นไหม  อยางองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี้การสราง 

๔ อสงไขยเปนพระพุทธเจา ๘ อสงไขยเปนพระพทุธเจา  แตอํานาจวาสนาบารมี 
แตกตางกัน  พระอรหันตนี่หนึง่แสนกัป  ถาหนึง่แสนกัปนะ  ถามันมีหลักมีเกณฑขึ้นมา 
พอภาวนาขึ้นมามนัจะตอเนื่อง พอตอเนื่องครบูาอาจารยจะสงเลย 

แตถาภาวนาแลวมันภาวนาไมได  พอภาวนาไมไดคาํวาสุดวิสัย  เหมอืนเราใหเด็ก 
ทํางานนะ  เดก็มนัทํางานไมไดเราจะฆาเด็กทิง้ไหม  เด็กมันทํางานไมไดก็ไมเปนไรใช 
ไหม เด็กทํางานไมได แตเขาอยูในบานเรา เราก็ปกครองดูแลเด็กนั้นไป จะบอกวาพระที่ 
ภาวนาไมได หรอืภาวนาแลวมันไมเปนไปวาอยางนัน้เลย มันไมเปนไป
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แตก็พยายามฝก  ไมเปนไปเพราะไมมอีํานาจวาสนาบารมี  แตการภาวนานี่คือการ 
สรางอํานาจวาสนาบารมี  แตมันยงัไมเปนไป  ไมเปนไปเหมือนกับเราเอางานของเรา  ไป 
ใหคนทํางานไมเปน  ไอคนทํางานไมเปนมันก็จะทําไมเปนตลอดไป  แลวเราจะบังคับให 
คนที่ทํางานไมเปนทํางานเปน มนัจะเปนไปไดไหม มันเปนไปไมไดหรอก นี้การภาวนา 
ที่เขาภาวนายังไมได  เราก็ตองประคองไป รักษาไปใหเขาภาวนาไป นี่พูดถงึเวลาหลวงปู 
มั่นทานบริหารอยูที่หนองผือนะ 

แลวนี่สังคมโลก  แลวบอกวาภาวนาถูกแลวตองเปนพระอรหันตเลย  เราไมใชตัว 
รับประกันใครนะ  “กูมีตราปมอยูอันหนึ่ง  ใครมากูปมใหหมดเลยละนะ  กูปมใหเลย 
มาเลย  !  มาเลย  !  เดี๋ยวกูจะแสตมปใหหมดเลย”  นี่เวลาคนคิดคิดกันอยางนัน้  ใครจะ 
แสตมปใหเราไมได ใครจะประกันใหเราไมได 

แตนี่ที่เราพูดนี้  เราคุยกนัเราปรึกษากัน  เพราะมันมีประสบการณเราก็มาแนะนํา 
กันเทานั้น แตความจรงิเราก็ตองสรางเราขึน้มา แลวสรางขึ้นมาสิ่งที่ทํามาวาถกูๆ เวลาถูก 
นะ กรณีอยางนี้ เวลาพวกเราปฏบิัติ ทางอีสานเขาเรยีกวา “สูตาย” เอาตายเขาแลก สูตาย 

“สูตาย”  ในภาษาอีสานนะ  “สูตายคือเอาความเปนความตายเขาแลกเลย”  แลว 
กรณีนี้กเ็หมอืนกัน เวลาเราทําปบ พอมีคนมาเสนอแนะ ที่สังคมมนัปนปวนอยูนี้ เพราะมี 
การเสนอแนะ  เสนอแนะวาทางสะดวกทางสบาย  ทางที่สะดวกสบายแลวเขาแสตมปให 
วาไดผลไง  มนัสําคัญตรงนีน้ะ  สิ่งที่พูดนะ  ถาเขาไมแสตมปวาตองเปนผลๆ  อยางนัน้ 
ใครจะสอนวิธีไหนก็เรื่องของเขา เพราะเปนทางวิชาการ 

ทางวิชาการนะกวางขวางมาก  ใครจะสอนวิธีการอะไรก็ไดถายงัไมไดพิสูจน  แต 
ในเมือ่ไดพิสจูนวา ทางวิชาการนี้ไดผล ตรงผลนัน้เราตองพิสูจนกัน ตรงผลนั้น !! ตรงผล 
นั้นตองพิสูจนกนั จริงหรือไมจริงละ 

แตถาเขาบอกวานีท่างวิชาการ  นี่การปฏบิัติ  แตใครๆ  ทําไปอยางนัน้  นั่นอกีเรื่อง 
หนึ่ง  นี่ก็เหมือนกนั  ในทางโลกทางวิชาการ  ในการปฏิบัติใครจะทําอยางไรก็ได  แตถา 
บอก นัน้เปนผล ตองพิสจูน !!  ถาพิสูจนถูกตองมนัก็ถูกตอง แตถาพิสูจนไมถูกตองมนัก็ 
จบ
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นี่พูดถึงทางโลก  โลกเขาเปนกนัอยางนัน้  แลวเสียงสวนใหญใชไหม  สิง่ที่ปฏิบัติ 
กันจนเคยชิน พอเคยชินสิ่งที่ไมจริงกลายเปนของจรงิ แลวสิ่งทีจ่ริงลมลุกคลกุคลาน สิ่งที่ 
จริงกลับลมลกุคลุกคลาน  สิ่งที่ภาวนามากวาจะเปนไปได  จิตกวาจะสงบได  กวาจะ 
ควบคมุตัวเองได เปนเรื่องใหญมากเลย เปนเรื่องใหญมากเพราะอะไร เพราะเราเอาจิตใจ 
เราไวในอํานาจของเรา 

โลกเขาอยูกนัดวยความสะดวกสบายนะ  เราเอาจิตใจไวในอํานาจของเรา  นี่เปน 
เรื่องใหญมาก ถาเปนเรื่องใหญมาก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาถึงบอกวา  เวลาเกิด 
ขาศึกสงคราม  ชนะศึกสงคราม  คูณดวยลานคูณดวยพัน สรางเวรสรางกรรมทั้งนั้น  ชนะ 
ตนเองสําคัญที่สุด  ดูสิดูอยางกษัตรยิอยางมหาราชที่เขารบกนั  ถาตัวมหาราช  ควบคุมใจ 
ตัวเองเทานัน้ ไมเกิดสงครามเลย 

สิ่งสงครามเกิด  เกิดเพราะใคร  เกิดเพราะกษัตรยิ  เกดิเพราะมหาราชนัน้สั่งใหรบ 
แตถาเขาควบคุมใจเขาคนเดียวเทานั้น  ศึกสงครามจะไมมเีลย  ดวยศักดิ์ศรีดวยหนาที่ดวย 
แวนแควนเลก็นอย แตตองการเห็นไหม  เพราะจิตใจนั้นมีความตองการแผนดิน ตองการ 
เปนจักรพรรดิ ตองการรวบรวมแวนแควน นี่มีศึกสงครามทั้งนั้น 

แตถารักษาใจตัวเองแลวนะ  เรารกัษาใจของเราไดหมด  จะไมมีการบาดหมางกัน 
ไดเลย ฉะนัน้การรกัษาใจเห็นไหม การปฏิบัตมิันเปนเรือ่งอยางนี้ การปฏบิัติคือการชนะ 
ใจตัวเอง ทีนี้การชนะใจตวัเองมนัถงึตองมีอปุสรรค จะบอกวาถกูไหม ถูก แตอุปสรรคมี 
มากไหม  มีมากเหลือเกนิ  มมีากเหลอืเกินแลวตองตอสู  ตอสูไปเพื่อประโยชนกบัตัวเอง 
เพื่อการกระทําของตน เพื่อหลักของศาสนา 

แลวถาใครรูจรงิแลว  ศาสนานัน้  มนัเปนสัจธรรม  มันเปนสนัทิฏฐิโก  มันจะ 
กังวานกลางหัวใจของผูที่ประพฤติปฏบิัติ...เอวัง.


