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ถาม :  ๑๓๖. การออกบวช 

๑.  การออกบวชถือวาเปนการไมกตัญูตอพอแมหรือไมครับ  เพราะผมไมคิดมี 
ครอบครัว ไมรูวาเกิดจากอะไร เหน็เขามลีูกมีภรรยาแลวผมทุกขใจแทน 

๒.  ผมเปนลูกคนโตมีนองชาย  ๑  คน  ครอบครัวไมร่ํารวยนกั  คอนขางจะติด 
ยากจนหนอยครับ  ผมจบปริญญาตอนนี้ทํางานเปนลูกจางบริษัท 

๓.  ผมคิดไมตกวาจะทําอยางไรดีระหวางออกบวชหรือเลี้ยงดูพอแมไปจนสิ้นบุญ 
ตอนนี้ผมอายุ ๒๗ วางแผนไววาอกีไมเกิน ๓ ป  เมือ่เก็บเงนิใชหนี้หมดแลวจะออกบวช 
แต  ! ก็กลวัวาจะเปนการทิ้งพอแม แตขอทาน ทานก็อนญุาตครับ 

หลวงพอ :  นี่คนเขาถามมา  ๑. วาถาการออกบวชแลวจะไมกตญัู 

ความคิดอยางนีน้ะมนัเปนความคิดของคนดี แตถาคนไมดเีห็นไหม ลูกเราเกเรลกู 
เราไมดี พอแมนี่อยากใหออกบวชมาก บังคับใหมันบวช มันยังไมบวชเลย เพราะตองการ 
ใหมันไปบวช ตองการใหมนัเปนคนดี 

แตความคิดของคนดเีห็นไหม ความคิดของคนดีเพราะอะไรเพราะหวงพอแม  แต 
ความคิดอยางนี้ความหวงพอแม พอแมของเรา  เราตองดูแลพอแมของเราถูกตอง  เราตอง 
ดูพอแมของเรา    แตดูพอแมของเราอยางไรก็แลวแต ถาเราดูดวยคุณธรรมนะ พอแมกค็ือ 
พอแม  แตถาพูดถึงพอแมอยูไดเพราะทานอนุญาต
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ถาพอแมอยูไดนะ  ความเปนหวงพอแมกเ็ปนอนัหนึ่ง  นี่ความคิดของเราก็เปน 
อันหนึง่นะ    ถาเราอยากบวช  เราคิดวาเราอยากบวช  เราอยากทําคุณงามความดี  เรากไ็ป 
บวช    พอบวชไปแลวมันละลาละลัง  สังเกตไดไหมคนเกขนาดไหน  คนแขง็แรงขนาด 
ไหน 

ถามีอุปสรรคเราจะคิดถึงพอแมเปนคนแรกเลย    คิดถึงพอแมเพราะคนเราจะตอง 
คิดถึงพอแมทั้งนั้น  ทนีี้พอไปออกบวชแลว  มันดนัละลาละลังไง  มีคนพูดมากวา  ๑.  ถา 
ออกบวชแลวเปนการไมรับผิดชอบ เปนการไมรักพอรักแม 

เราบอกบอยนะ  ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไมสละราชสมบัติออกบวช 
พระเจาสุทโธทนะเจ็บปวดขนาดไหน  เจ็บปวดนะ    เพราะโดยธรรมชาติของสายบุญสาย 
กรรม ธรรมชาติของพอแมกบัลูกมันตองรกักันผูกพนักันเปนเรือ่งธรรมดา 

สิ่งที่เปนความผูกพันกัน  แลวบอกวาจะไมมคีวามผูกพัน  แลวจะไปบวชแลว  พอ 
ไปบวชปบ  พอแมกเ็ซ็นอนุญาตใหนะ  พอแมก็ไมมีความรูสึก  ลูกไดรับอนุญาตก็ไมมี 
ความรูสึก มนัเปนไปไมไดหรอก   การขออนุญาตพอแมบวช พอแมอนุญาตแลวมันเปน 
วินัยกรรม 

มันเปนเรื่องวนิัยทีว่าการบวชพอแมตองอนุญาตกอน  เพราะพระเจาสุทโธทนะ 
เสียลูกไป  แลว พอสุดทายก็หวังวาสามเณรราหุลจะเปนกษัตริย แลวสามเณรราหุลมาขอ 
สมบัติกับองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็พิจารณาแลววา  ใหสมบัติใชไหม  เพราะทํา 
ตามสิทธิ์ สามเณรราหุลนีจ่ะไดเปนกษัตริย แลวพระเจาสุทโธทนะก็หวงัวาในเมือ่เจาชาย 
สิทธัตถะไปแลวพระเจาสุทโธทนะก็จะเอาสามเณรราหุลเปนกษัตริย 

อันนีค้วามเห็นของปูใชไหม  ความเหน็ของปูวาหลานนี่จะเปนกษัตริย  นี่สมบัติ 
โลก  ทีนีพ้อมาขอพระพุทธเจา พระพุทธเจาก็พจิารณาวา ถาพระพุทธเจาใหสมบัติคอืให 
สิทธิ์ไง เพราะนางพมิพาใหสามเณรราหุลมาขอสมบัติ
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ถามาขอสมบัติก็ไดขึน้ครองราชย  ทีนี้พระพทุธเจาก็พิจารณาวาจะใหสมบัติทาง 
โลกหรอืจะใหสมบัติทางธรรม  สมบัติทางโลกเห็นไหม ดูสิ..ถาสามเณรราหุลไดขึ้นเปน 
กษัตริยก็ตองปกครองเขา 

พอปกครองเขา  เห็นไหม  ดูสิ..ตองปกครองเขานีม่นัทุกขนะ    กษัตริยมันตอง 
ปกครอง มันตองรกัษาราชบัลลังก มันมีอะไรอีกเยอะแยะ  มันมีเรือ่งอยางนี้ โอย.. มันไป 
นั่งอยูบนเขาควายมันมีความทุกข 

แตถาใหสมบัติทางธรรมเปนพระอรหนัต  พระพุทธเจาก็เลยใหพระสารีบุตรบวช 
ให พอพระสารีบุตรบวชให สามเณรราหุลก็สําเร็จเปนพระอรหนัต เปนสามเณรองคแรก 
ที่สําเร็จเปนพระอรหันต 

พระเจาสุทโธทนะเจ็บปวดมาก ก็เลยขอตรงนี้ไง   บอกขอตอไปนี้ ถาใครจะบวช 
ตองขอพอแมกอน ถาพอแมไมอนุญาต ก็มนัเจ็บขนาดนี้    เพราะไปบวชกนัเองโดยที่ปูยา 
ตายายไมรูเรื่องเลย  มารูอีกทีหนึ่ง  ลูกหลานก็บวชหมดแลว  เลยขอพรไววาถาลูกจะบวช 
ตองใหพอแมอนุญาตกอน  เพราะอนุญาตกอน ถึงจะมีความผูกพัน 

ถาแบบวาเราบุญกุศลเห็นไหม  ลูกบวชแลวเปนกุศล  ทุกคนกอ็ยากใหบวชทั้งนัน้ 
แตถามาบวชไปเลยอยางนี้มนักม็ีความรูสึก  ก็เลยตองขออนุญาตกอน  ทีนีม้ันเปนวินยั 
กรรมตองใหพอแมเขาอนุญาตกอน 

ทีนี้ขออนุญาตแลวพอแมไมเจ็บปวดใชไหม  ดวยความผูกพันมนัเจ็บทัง้นัน้  มนัมี 
ความรูสึกทั้งนั้น  คนเรามีสายบุญสายกรรมมนัมคีวามรูสึกทั้งนั้น  ตอนนี้ความรูสึกอันนี้ 
เราใชคําวาตนทุน ถาพระพุทธเจาไมมอียางนีก้อนนะจะไมได 

พระเจาสุทโธทนะจะไมไดเปนพระอรหนัต  สามเณรราหุลจะไมไดเปนพระ 
อรหันต  พระอานนท  พระนนัทะ  ญาติพี่นองจะไมไดเปนพระอรหนัตเลย  เพราะไมมี 
พระพุทธเจา ไมมีคนรื้อคนอริยสจัขึ้นมา จะมีใครไดผล  เพราะพระพุทธเจาเสียสละกอน 
ใชไหม
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พระพุทธเจาเสียสละ พระเจาสุทโธทนะก็เจ็บปวด ทุกคนเจ็บปวดกนัไปหมดเลย 
แตความเจ็บปวดอันนี้พระพุทธเจาออกไปรื้อคน  แลวพระพทุธเจารื้อคนจนเปนพระ 
อรหันตกลับมา แลวกลับมาสั่งสอน ตนทนุไง ตนทนุคือการเสียสละไง 

ฉะนั้นถาพอมนัเปนวนิัยกรรม  ถาเปนวนิัยกรรมขึ้นมาเวลาเซน็ไปแลว  มันจะจบ 
ไหม มนัไมจบ มันกเ็ปนเหน็ไหม    ฉะนั้นเราตองยอนกลับมาดูที่ใจเราดวย  ถาใจของเรา 
ละ    ใจของเราเหน็ไหม  เราคิดเอง  เราคิดหวงพอแมเอง  ทีแรกพอแมตองหวงเราใชไหม 
เราไมมีความกตัญูใชไหม  แตถาถึงเวลาแลวเราเอง 

นี่เราจะบอกวา  การบวชพระมันไดเพศมา  เพศหญิง  เพศชาย  เพศสมณะ  ถาเพศ 
สมณะปบสงัคมไทย  เมื่อกอนจะบัญญัติกฎหมายเขาตองบัญญัติกฎหมายเอื้อกบัศาสนา 
สมัยกอนนะพระมีสิทธิยิ่งกวาขาราชการอีก  แตพอสุดทายแลวเขาใหพระมีสิทธิเทากับ 
ราชการเสียครึ่งราคา 

ถาเขาเอือ้กับศาสนา  สิ่งที่เอือ้ศาสนาเพื่ออะไรเพือ่จะใหศาสนานี้มัน่คง  ถามี 
ศีลธรรมจริยธรรมมัน่คงนะกฎหมายนี้ไมตองบัญญตัิเลย  บัญญัติกฎหมายขึ้นมาก็เพราะ 
ควบคมุคนไง 

แตศีลธรรมมนัควบคุมความรูสกึนะ  กฎหมายควบคุมไมไดหมดหรอก  ควบคุม 
ไดแตคนที่มีคุณงามความดีในใจ  แตถาคนไมมคีวามดีในใจ ใจของเขาหยาบมาก ฉะนัน้ 
กฎหมายควบคมุไมอยูหรอก แตถาศีลธรรมควบคมุอยู 

ฉะนั้นถาเราบอกวา  เราจะมีความกตัญูไหม  เราออกบวชแลวพอแมจะคิดถึง 
ไหม มันมทีั้งนั้น เพราะพอแมไมใชพระอรหันต พอแมเปนพระอรหันตของลูก แตไมใช 
พระอรหันตของสาธารณะ  คําวาพระอรหันตของลกูคือวาไดเลี้ยงดูมาใชไหม เพาะพนัธุ 
ของลกู    ฉะนั้นจิตใจมนัตองหวงเปนธรรมดา    ถาหวงเปนธรรมดาแลวเราจะตองตัดใจ 
เราตองตัดใจ 

๒.  เราเปนลกูคนโตเห็นไหมครอบครัวของเขา เขาดูแลกันไดอันนี้เปนอนัหนึง่
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๓. ถาเราอยากออกบวชการออกบวชทุกคนออกบวชมันเหมือนโอกาสเหมอืนกบั 
คนเราสมัครงาน  ถาใครสมัครงานแลว คนนั้นไดงานขึ้นมา คนนัน้มโีอกาส ถาคนไมได 
งานคนนั้นก็ไมมีโอกาสใชไหม  นี่ก็เหมอืนกนับวชแลวเปนพระ พระนี่เปนนักรบ นักรบ 
กับอะไร นักรบกับกิเลสของตวั 

เวลาไปบวช อุปชฌายบอก เกสา โลมา นขา ทันตา ตะโจ  รูป ขน ผม  เล็บ ฟน 
หนัง  ถาเราทะลไุดเราผานได  อันนั้นมันถึงเปนความจรงิ  บวชขึ้นมาแลวเปนสมมุติสงฆ 
จนทางสงัคมเขานินทานะ 

เวลาพระบวชแลวก็ลูกชาวบาน ก็มนุษย คนหัวโลนหมผาเหลืองมันจะมอีะไร ใช 
..มันเปนสมมุติสงฆ  มนัเปนสงฆโดยสมมุติแตมันจริงตามกฎหมายไง    มันจริงตาม 
กฎหมายเพราะอะไร  เพราะเวลาพระบวชมาแลว ลงสังฆกรรม สังฆกรรมนัน้เปนโมฆะ 

เหมือนกับขาราชการถามีสิทธิตามราชการแลว  จะเซ็นช่ือตางๆ  มนัมีผลตาม 
กฎหมาย    พระบวชแลวในสงัคมสงฆมนัตองเปนสงฆตามความเปนจริงแตจรงิตาม 
สมมุติ  ถาจริงตามสมมุติแลว ถาเราประพฤตปิฏิบัตขิึ้นมาแลว เราจะเปนอริยสงฆ 

อริยสงฆเปนที่ไหนอริยสงฆเปนที่หัวใจไง    ถาหัวใจมนัประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 
หัวใจเปนความจริงขึน้มามนัถงึจะเปนสงฆ   ทีนี้เวลาจะบวชเห็นไหมอยากออกบวช การ 
ออกบวชมนัจะมีสิ่งใดบาง การออกบวชมนัเปนโอกาสที่เราจะไดเปนสมมุติสงฆ 

สมมุติสงฆเวลา ๒๔  ช่ัวโมง  ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทาง 
ของคฤหัสถเปนทางคับแคบ ตองทํามาหากิน ตองมีเวลาแลวถงึจะมาปฏิบัติใชไหม 

แตถาทางของภิกษเุปนทางกวางขวาง  พระฉันเสร็จแลวไปแลว    ในกติกาของวัด 
เรานะ เราเปนคนดูแลเอง ทุกสิ่งทุกอยางจะมาจบทีเ่รา พระของเราเวนไวแตเขาเวรหรือมี 
หนาที่รับผิดชอบจะออกมาชวยดูแล 

นอกนั้นฉนัขาวเสร็จทําขอวัตรเสร็จรีบไปแลว ๒๔  ช่ัวโมงไง    เพราะเราถือตาม 
ธุดงควัตรถอืตามประวัติของหลวงปูมั่น    เวลาฉันเสร็จแลว  เวลาเอาบาตรขึ้นไปเกบ็แลว
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ผลักเขาไปอยาขึ้นไปเดี๋ยวมนัจะใหพกักอน เห็นไหมมนัจะใหพกักอน คือนอนกอน ผลัก 
เขาไปแลวเขาทางจงกรมเลยภาวนาไปเลย ๒๔ ช่ัวโมง ทางของคฤหัสถเปนทางคบัแคบ 

ไปดูในพระวนิัยทกุๆ  ขอ  สรปุ  วนิัยนีบ้ัญญัติเพื่ออะไร  บัญญัติขึ้นมาเพื่อขมไอ 
พวกหนาดาน  ไอพวกทําใหมีปญหา  สงเสริมไอคนหนาบาง  สงเสริมใหสังคมมีหมูคณะ 
ใหคนที่ไมศรัทธาไดศรัทธา ศรัทธาแลวใหมั่นคงเหน็ไหม แลวก็บัญญัติไง 

ผูที่ปฏิบัติเมือ่ปฏบิัติแลวไมไดผลเพราะอะไร  เพราะการปฏิบัติไมเสมอตนเสมอ 
ปลาย  ทางของคฤหัสถเปนทางคับแคบ  ทางของพระเปนทางกวางขวาง  กวางขวางก็ตรง 
นี้ไง นีก่็เหมอืนกันการบวชมาเราจะไดโอกาสนี้ 

แตถาบวชมาแลวนะ ถาเราปฏิบัติแลว เราไมมีความเขมแข็ง หรอืวาจิตใจเราไมมี 
จุดยืนนะ ๒๔ ช่ัวโมง เมื่อไรมนัจะมืด เมื่อไรมนัจะสวางเปนทุกขเปนรอนเลยแหละ แต 
ถาคนปฏิบัติไดนะนั่งสมาธิ ๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง อาว.. ไดเวลาทําขอวัตรแลว ไดเวลานะ 
เวลามนัไปเรว็มาก 

นี่จะพูดวา  ถาบวชแลวเหน็ไหม  บวชแลวมนัเปนตรงนี้  บวชไมบวชนี้มนัเปน 
เรื่องหนึ่ง  มนัไดเพศมา  เหมอืนไดเกิดเปนมนุษย  มนุษยสุขทุกขนั้นอีกเรื่องหนึ่ง    บวช 
เปนพระถาปฏบิัติแลวมันจะไดความจรงิขึ้นมา  มันจะมีความสุขของมนั  บวชเปนพระ 
ปฏิบัติไมลงนะ มันก็เปนทุกขอนัหนึ่งเหมอืนกัน 

ฉะนั้นการบวช บวชแลวมันไดสถานะนัน้มา พอแมได ๑๖ กัป เรื่องบุญกุศลเปน 
เรื่องหนึ่ง  แตนี่เราพูดถึงเอามรรคเอาผลเลย  เราจะบอกวาใหใจเยน็ๆ  นีเ่ขาถามปญหามา 
วา จะเปนกตัญูไมกตัญู เพราะบวชแลวพอแมจะเปนอยางไร  คิดนะความมุงมั่นคิดวา 
บวชแลวจะบวชตอไปเลยตลอดไป 

พอบวชไปแลวนะ  พอเขาไปแลวเจออุปสรรคขึน้มาตางๆ  คนมีความคิดอยางนี้ 
เยอะ พระบางองคเขาจะบอกอยางนั้นนะ ถาคนอยากบวชไมใหบวช อยากจนมนัไมอยาก 
คอยใหมนับวช พอเวลาไมอยากบวช กูใหบวช ถาอยากไมใหบวช พออยากแลวมนัคิดไป 
อีกเรื่องหนึ่งเลย
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พออยากบวชใชไหม  ก็คิดเลยวาสังคมจะเรยีบรอยมาก  บวชเขาไปแลวจะมี 
ความสุขมาก คนจะชวยสงเสริมเรามาก คนจะชวยเหลือเจือจานเรานะ อยากบวช พอไม 
อยากบวชนะ  ไมอยากบวชมนัตองขวนขวาย  พอเขาไปแลวมนัจะมีอุปสรรคทั้งนัน้ ไมมี 
อะไรปูดวยกลีบกุหลาบจะมีอุปสรรคไปทุกๆ อยาง 

พระพุทธเจาบวชแลวนะตองคนควาเอานะ  เวลาเราศึกษาแลวเราก็คิดเลยนะ  เรา 
จะจินตนาการไปเลยวาสังคมขางหนา  สังคมของพระศรีอริยเมตไตรย  จะมีความสุขมาก 
คนจะชวยเหลอืเจือจานกัน นี่เราคิดของเรานะ แตความจริงนั้นอีกเรื่องหนึ่ง 

บวชขึ้นมาแลวเราจะมอีุปสรรค  อุปสรรคกับความรูสึกของเราเองกเิลสเราเองมนั 
จะตอสูกบัเราเอง  พอไปทําอะไรสิ่งทีไ่มไดนะ  เราเห็นคนบวชมาก  พอบวชเขาไปนะมี 
ความสุขมากเลย ดมีากเลย บวชนี่จะอยูตลอดไปเลย 

พอไปอยู  ๓-๔  ป  ธรรมมะสอนใหเราบอกวาตองรับผิดชอบ  รบัผิดชอบอะไร 
รับผิดชอบครอบครวั ตองสึกออกไปดูแลครอบครัวไง  ธรรมมะสอนใหรับผิดชอบ ตอง 
ออกไปชวยเหลือโลก ธรรมมะสอนใหรบัผิดชอบ  เวลามันจะสึกมันอางไง มนัอางวามัน 
ปฏิบัติมามาก  ธรรมมะสอนวาตองรับผิดชอบ รับผิดชอบโลกไงตองออกไปสูโลกอีก  นี่ 
เวลาใจมันถอดเห็นไหม นีจ่ะบอกวาจะตองดูแลใจเราตองมาศึกษาที่ใจของเรา 

ถาม :  ๑๓๗.  ปฏิบัติธรรมกับพระไมแท  เขาบอกวามันมีคนพาไปปฏิบัติทีเ่ขา 
เห็นวาไมถูกตอง 

หลวงพอ :  อันนัน้กเ็รื่องของเขานะ  ในการปฏิบัตมิันปฏบิัติไป  ถามันปฏิบัติถกูตอง 
มันก็ดงีาม  ถาปฏิบัติไมถูกตอง  ฉะนั้นไอกรณอียางนี้ในเมือ่เขาชักนํากนัไป  มนักเ็รื่อง 
ของสายบุญสายกรรมเรือ่งของความเหน็ของเขา 

ถาเราจะพูด  เราจะพูดถึงวาเราไมพูดถงึตัวบุคคลเราไมพูดถงึพวกนี้  เราจะพูดถึง 
ความจรงิ  สัจจะ  ขอเท็จจริง  วาการปฏิบัตมิันปฏิบตัิถูกหรือปฏิบัติผิด  เอาขอเทจ็จรงินัน้ 
อยางเชน  พริกมคีวามเผ็ด  เกลอืมีรสเคม็  น้ําตาลมีรสหวาน  เราคุยกันตรงนี้  แตไอคนที่
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ชอบพริกชอบเกลือชอบหวานนัน้มันเรื่องของเขา  แตเราจะพูดถงึวาพรกิมรีสเผ็ด เกลือมี 
รสเค็ม น้ําตาลมีรสหวาน 

ในการปฏบิัติก็เหมือนกัน สติทําอยางไร สติ สมาธิ ปญญามันเปนอยางไร พูดตาม 
ขอเทจ็จรงินัน้ไอพระจริงพระปลอมนัน่มนัอยูที่คนเช่ือถือศรัทธาไมเอามาพูด  ฉะนัน้สิ่ง 
ที่วาจะพูดถาพระองคไหนบอกวา เกลอื น้ําตาล พรกิตางๆ รสชาติตรงตามความจริง อนั 
นั้นเปนพระจริง  แตถาบอกวา  เกลือมันหวาน  น้ําตาลมันเค็ม  พรกิรสอรอยไอนั่นเรื่อง 
ของเขา ไออยางนัน้สังคมรูได สงัคมตัดสนิได 

ถาม :  ๑๓๘.  อันนี้เขาขอบคุณมาเฉย ๆ เพราะวาเทศนถกูใจเขา 

ถาม :  ๑๓๙.  ขอคําแนะนําการเดนิจงกรมคะ 

การเดินจงกรมนะ  การเดนิจงกรมมนัก็อยูที่วาผูเปน  ปฏิบัติกับพระ  พระแทพระ 
ไมแท  นี่กเ็หมอืนกนั  ถาเดนิจงกรมของครูบาอาจารยเรา  ถาเดนิจงกรมของหลวงปูมั่นที่ 
ทานพาเดินจงกรมนะทานใหเดินปกติ  เดินตามสามัญสํานึกปกติแลวตั้งสติไว  ตั้งสติไว 
ตั้งสติ 

ถากําหนดลมหายใจก็อยูที่ลมหายใจ ถากําหนดพุทโธก็อยูที่พุทโธ แลวเทาเดินไป 
ตามปกติธรรมดาๆ  แลวถาจิตถามันเดินเปนปกติธรรมดา  มนัเปนสามัญสํานกึของมนุษย 
ถาจิตมันสงบเขามา  ดูสิ..มันเหมือนกับการขับรถ  การขับรถยนตเหน็ไหม  เราไมตองไป 
กะระยะถนนเลย 

ดวยความชํานาญของเรา เรากะระยะดวยสายตาของเรา เรากะระยะไดหมดเลย  นี่ 
ก็เหมอืนกนัการเดินจงกรมไป  เราเดินจงกรมไปโดยที่จิตมนัสงบเขามา  เราไมตองกะ 
ระยะในการเดนิจงกรมไมตองกะระยะใดๆ  ทั้งสิน้  เพราะการกะระยะคอืจิตสงออก  จิต 
มันไปรับรูสูภายนอก  ถาจิตรบัรูสูภายนอกมันสงบไมไดหรอก  ถึงถามันสงบ  ถามนั 
ปลอยวาง 

ถาจิตมันรับรูสูภายนอก เหมือนเรากะถนน เราไปรบัรูไอถนนนี่  แลววาเรารูๆ นี่ 
เราไมรูอะไรเลย  เพราะเราไปรูทีถ่นน  เราไมรูที่ใจเรา  เดินจงกรมก็เหมือนกัน  เราเพียง
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กลัวแตจะไมรูนะ  กระทบโนนกระทบนี่หวงอะไรไมรู  ความกระทบคือผิวหนัง  ความ 
กระทบคอืความรับรูมาจากภายนอก 

แตถาจิตมันสงบเขามานะ ตัวจิตมันสงบเขามาเห็นไหม  ฉะนั้น การเดนิจงกรมนะ 
การเดินนั้นเหมอืนคนขับรถ  คนขับรถคอืวากะโดยสายตากะโดยความชํานาญ  เดนิ 
จงกรมเปนธรรมชาติของมัน  มนัจะกลับหวัมนัจะเลี้ยวกลับโดยสัญชาตญาณโดยสามัญ 
สํานึกเลย  ไมตองไปหวงเลย  มนัเดนิไปปบๆๆๆ  มนัจะหมุนของมันไปทันทีเลยหมนุไป 
กลับๆ เลย 

ทีนี้การเดนิจงกรม เดินโดยปกติของเรา แลวกําหนด ถาใครกําหนดลมหายใจ ให 
กําหนดลมหายใจอยูที่ปลายจมูก ใครกําหนดพุทโธใหอยูที่พุทโธ ใครกําหนดอะไรใหอยู 
ตรงนัน้  แลวถาจิตมนัสงบเขามานะ เดินไปอยางนี้เดนิไปเรื่อยๆ พอเดินไปเรือ่ยๆ 

พอจิตมนัเริ่มละเอียดเขามาเดินไมได  เดินไมไดใหยนืรําพึง  ถายืนรําพึงยืนไมได 
ใหนั่งลงเลยนะ  สมาธิมันมีหลายชั้นหลายตอน  สมาธิโดยหยาบๆ  มนัเดนิได  เวลาจิต 
มันขณิกะคือจิตมนัสงบ  จิตมันมีหลักของมันใชไหม  แตการเดนิกริิยากาวไปมันเปน 
สามัญสํานึก มนัเปนธรรมชาติมนัเปนสัญชาตญาณ 

แตจิตไมออกรบัรูนะมนัเหมอืนอัตโนมัติ มนัเหมือนที่มันเปนไปโดยอัตโนมัติแต 
จิตมันนิ่ง  พอจิตมันนิ่งขึน้มาเรากําหนดพุทโธไปเรือ่ยๆ  ถาจิตละเอยีดไปมากกวานี้  มนั 
ไปไมไดแลว ไปไมได ใหยืนรําพึง เขาเรียก ยืน เดิน นั่ง นอน เดินกับยนื 

พอยืนขึ้นมา  จิตมันจะละเอียดเขามา  แลวถามนั..ขาดเลยนะ  มันจะลงอัปปนา 
สมาธิเลย  ยนืก็ยนืไมได  มนัจะนั่งลง  เพราะลมหายใจมันจะขาด  ความรูสึกมันขาดหมด 
นั่นแหละ ไอนั่นแหละเปนอัปปนาสมาธิ  ฉะนัน้การเดินจงกรมเพราะสมาธิมนัมีหยาบ มี 
กลาง  มลีะเอียดเหน็ไหม  พอมนัมีละเอียด  ถาเราเดินจงกรม  เราเดนิเพือ่จิตสงบมนัจะรู 
ขึ้นมา 

เหมือนเรากินอาหาร  พออาหารเขาไปในกระเพาะ  ระดับของความรูสึกมันจะอิม่ 
มันจะมีแคไหนเราจะรูของเราเอง  จิตมันสงบเรารู  จิตมันสงบ  คนสงบปจจัตตังหมดนะ
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คนขับรถคนนั้นจะควบคมุรถดวยตัวเอง  คนเดนิจะเดินดวยตัวเอง  คนทําอะไรทําดวย 
ตัวเองหมด

จิตสงบก็สงบดวยตัวเอง ไมใชจิตสงบแลวตองคนโนนบอก คนนี้บอกไมมีหรอก 
จิตสงบก็สงบเองปญญาเกิดเอง ตัวเองรูเองหมด เพยีงแตวารูแลวมันยังสงสยั ยังไมแนใจ 
ก็ไปถามครูบาอาจารยก็เทานั้น  นี่พูดถึงการเดินจงกรม  การใหทานเดนิจงกรม  เดนิ 
จงกรมกเ็ดินปกติ 

นั่งสมาธิเรากก็ําหนดพุทโธหรอืกําหนดลมหายใจมรณานุสติ  เขาจะบอกวาเรา 
อะไรกพ็ุทโธ  อะไรกพ็ุทโธ  มนัก็แบบวาโดยสายเลอืด    พวกเราบวชมาจากพระพุทธเจา 
พุทโธคือพุทธะคอืช่ือของพระพุทธเจา    ในเมื่อการภาวนาตองพระพุทธเจาเปนหลัก  คือ 
เอาพุทโธนีเ้ปนหลัก   แตพระพุทธเจาก็เปนคนพูดเองวากรรมฐาน ๔๐ หอง   มรณานุสติ 
ระลึกถึงความตายก็เปนการภาวนาได 

ฉะนั้นเพียงแตวาเราเปนพระเราก็ซือ่สัตยกับวิชาชีพ ซื่อสัตยกับพระพุทธเจา เราก็ 
ตองพูดถงึพระพุทธเจากอนเปนธรรมดาวา พุทโธเริม่ตน แตธัมโมก็ได สังโฆก็ได อะไร 
ก็ไดทั้งนั้น แตในเมื่อเราพูดเราก็ตองพูดถึงพุทโธเปนธรรมดา 

ฉะนั้น เขาบอกวาอะไรก็ตองพุทโธอยางอืน่ไมไดเลย ได.. เราถึงบอกไง เราไมได 
วาใครถูกใครผิดนะ  เราไมไดวาการปฏิบัติ  เราเอาขอเท็จจรงิวาพอปฏิบัติแลวถูกหรือผิด 
มีเนือ้หาสาระหรือไมมีเนื้อหาสาระตรงนั้นตางหาก  ไมใชวา  โอ..การภาวนามันแตก 
แขนงไปเยอะมาก แตโดยหลกัมนัเปนอยางนี้ไง  นี่พูดถึงเดนิจงกรม 

ถาม :  ๑๔๐.  การทําวิปสสนา  การทําสมาธิวิปสสนา  จะตองมีพระอาจารยคอย 
สอบอารมณหรือเปลาคะ 

หลวงพอ :  จะบอกวาไมมีเลยมนัก็ไมถกู    แตถาไมมเีลย  เหน็ไหม  ทําไมหลวงปูมั่น 
หลวงปูมั่นทานอยูหนองผือ  ครูบาอาจารยทานจะพดูประจํา  หลวงปูมั่นจะคอยเช็คจิตอยู 
ตลอดเวลา  อยางเชน หลวงปูมั่นทานเคยพูดวา
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“เรื่องทานบิณฑบาตกลบัมา พอบิณฑบาตกลับมาแลวมนัมกีอนน้ําออยคอืน้ําตาล 
เขาใสอยูในถุง    พอใสในถุงทานบิณฑบาตมาแลว  ทานก็บอกกอนน้ําออยจะเก็บเอาไว 
กินตอนบายก็ได เพราะมนัไมเจอืดวยอามิส” 

พอไมเจอืดวยอามิส พระที่นั่งอยูดวยกนับอก 

“โอโฮ..  หลวงปูมั่นเปนพระอรหนัต  วินัยแคนีก้็ไมรู    ในเมื่อบิณฑบาตมามนัก็ 
เปนอาหารแลวจะมาเก็บไวไดอยางไร”  คิดในใจไง  พอคิดในใจหลวงปูมัน่ทานกร็ูแลว 
พอรูแลวตอนเชาทานก็พูดไง ทานก็บอกวา 

“ไอพระตวัเกงๆ  ตัวไหนมันมาดูถูกผูเฒา  เดี๋ยวคืนนี้ผูเฒาจะเช็คใหแนๆ  วามัน 
องคไหน” 

ทั้งนี้  ทานรูแลวนะ  แตทานเพยีงแตพูดใหพระองคนั้นไดสํานกึ  ถาสํานึกเขากจ็ะ 
ขอขมาลาโทษคือไมเปนเวรเปนกรรมกับเขาไป  นีพู่ดถึงสอบอารมณ  กรณีอยางนีเ้ห็น 
ไหม ทานก็ยงัรูได แตทานไมเอามาพูดตอหนา เพราะคนเรามันจะเกร็งเกินไป 

ความรูอยางนี้  การตรวจสอบอยางนีเ้ปนการตรวจสอบทางขอเทจ็จรงิ    แลวเวลา 
พระปฏิบัติไปแลวทานจะรูวาองคไหนควรจะพูดอยางไรๆ แตทานพูดอยางนีน้ะ พวกเรา 
เหมือนเดก็  เด็กยังมีเลนขายของ  เด็กมนัมขีองเลน  ถาใครดึงของเลนจากมอืเด็กไป  เด็ก 
มันจะเสียใจ 

เราหัดภาวนากัน  พอจิตเริม่สงบ  จิตเริม่มีหลักมีเกณฑ  จิตมันมีของเลน  จิตไมมี 
อะไรเปนของเลนเลยเวลาภาวนากนัเราไมมอีะไรเลย เราทุกขยากมาก เหมือนเด็ก เด็กให 
มันนั่งเฉยๆ  ไมใหมันเลนอะไรนะมนัดิ้นตายเลย  แตถามีอะไรสักช้ินหนึ่งใหมนัเลน  เด็ก 
มันจะเพลิน

จิตของเรา  ถาภาวนายังไมเปนเลย  เหมือนเดก็ไมมขีองเลน  ทกุขนาดูเลย  เดนิ 
จงกรมกเ็หนือ่ย  นัง่สมาธิก็เมื่อไรจะลงสักทีวะ  ทําอะไรกอ็ึดอัดขัดของไปหมดเลย  เด็ก 
ไมมีของเลน  พอเด็กมันมีของเลน  พอจิตมันเริม่ดีๆ  เด็กมีของเลนแลว  พอเด็กมีของเลน
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ไปสอบอารมณ อารมณอะไร  แตหลวงปูมัน่เหน็ไหมเด็กมีของเลน ทานบอกวาเด็กมันมี 
ของเลน จิตมันเปนอะไรไป ทานจะคอยประคองคอยดูให 

แลวถามนัมีปญหาขึน้ไป  ทานจะถามวา  ของเลนนัน้เปนอนัตรายไหม  อยางเชน 
เวลาจิตสงบเขาไปทานบอกวามีพระองคหนึ่งจิตสงบปบ  เพราะเห็นเปนดวงไฟเปน 
เหมือนดวงจนัทรแลวมนัลอยไป   ถามันลอยไปเราลุกเดนิตาม มันเดนิออกมากาวเดนิจิต 
มันตองออกแลวนะ 

แตพระองคนี้จิตดมีาก  เวลาเปนเหมอืนดวงจนัทรลอยไป ลุกขึ้นเดนิตามไป จิตนี้ 
มันลอยสงูขึ้น  แปลกมาก  พระองคนีป้นตนไมขึ้นนะ  ขนาดปนตนไมมนัตองออกกําลงั 
ขนาดไหนสมาธิมันตองออก พอสมาธิออกมนัไมเหน็ดวงไฟดวงนัน้แลว 

ทีนี้พอปนขึน้ไปถึงยอดไมไง  พอจิตมนัเคลื่อนไหวมากมนักเ็ริ่มเสื่อมไง  พอ 
สมาธิมันเสือ่ม ดวงไฟนัน้หายไป ขึน้ตนไมลงไมไดนะ นี่จะบอกวา หลวงตาทานเคยพูด 
วาทานเอากรณีนีม้าเลาใหฟงบอย  ทานบอกวา  “ถาดวงไฟดวงนีท้ี่เปนดวงจันทรถามัน 
ขึ้นไปหนาผา แลวมันเคลื่อนไป แลวเดินตามไปตกเหวนะ  คนๆ นี้ตายได” 

นี่ก็เหมือนกันเวลาจิตมนัเคลื่อนไปเหน็ไหม  เวลาจติมันเคลื่อนไปมันตามไป  นี่ 
บอกวาถาอยางนีม้ันเปนโทษ  ถามนัเปนโทษครูบาอาจารยจะบอก    ฉะนัน้คําวาสอบ 
อารมณเมื่อมีเหตุจําเปนขึน้มามันจะไดเสยีขึ้นมาครบูาอาจารยจะสอบอารมณ  แตทีนี้การ 
สอบอารมณถามีสอบอารมณเขาสอบอารมณอยูก็ถกูสิ 

การสอบอารมณเชาขึ้นมานั่งเรียงแถวเลย  ทุกคนจะมาสอบอารมณไมตองสอบ 
เพราะเอ็งไมมอีะไรใหสอบหรอก  เชาขึ้นมาจะสอบอะไรกนั  ทุกวันเลยนะมันจะไป 
เสียเวลาการสอบอารมณ ตั้งแตเชาขึ้นมานะ เชาขึ้นมากินขาวเสร็จก็นัง่เรยีงแถวแลว แลว 
หามมาเจอกันนะคนโนนเขาไปสอบกอน  คนนีเ้ขาไปสอบหลงั  จะไปสอบอะไรกนั  เอง็ 
เอาอะไรมาสอบ มันไมมอีะไรจะสอบ 

แตการตรวจสอบอารมณของครูบาอาจารยทานมีจรงิของทานแลวคนทีม่ีจริงไม 
ตองมาสอบกับใครทานอยูในหวัใจของทาน  แลวทานปกครองดูแลเราเหมือนพอแมกับ
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ลูกเลย    พอแมลูกคิดอะไรเลีย้งมาตั้งแตตีนเทาฝาหอย  ลูกเราอยูกนัมาเปน  ๑๐  ป  ๒๐  ป 
ลูกคิดอะไรพอแมรูทันหมด 

ลูกมนัมอีะไรมันจะมาหลอกเอาสตางคอยางไรมันจะพลิกแพลงอยางไร  พอแมก็ 
รู  แตดวยความใจออน  รูขนาดไหนก็ควักใหมนั  รูขนาดไหนก็ควักใหมัน  ใหมันหลอก 
อันนีก้็เหมือนกัน  ถาเปนครูบาอาจารยเขารูอยูแลวไอเรือ่งอยางนีม้ันไมตอง..  การสอบ 
อารมณทําสมาธิวิปสสนาตองมีอาจารยมาสอบอารมณหรือเปลา 

เราควรมีครบูาอาจารยไวปรกึษา    เวลาจิตของเรา  ถาเราไมแนใจ  ใหเราปรึกษา 
หลวงปูมั่นทานใชคํานี้นะ  ในการปฏิบัติเราไปทํากนัทางวิทยาศาสตรตองมอีาจารย ตอง 
สอบอารมณ  เวลาสอบอารมณก็เอาหนังสอืมากางเลย  อาว..วามา  ตรงตามหนังสือไหม 
ถาตรงก็ถกูไมตรงก็ผิด 

แลวหนังสอืกับอารมณมันจะตรงกันไดอยางไรวะ  หนังสือก็คือหนังสอื  แตถา 
หลวงปูมั่นนะ  “หมูคณะภาวนามานะ การแกจิตแกยากนะ ผูเฒาตายแลวไมมีใครแกนะ” 
อารมณจริงๆ ไง ความรูสึกนะจิตมขีองเลน จิตมีอะไรที่เปนโทษเปนภัย หลวงปูมัน่ทาน 
เคยผานมากอน ทานรูของทาน 

อยางนีเ้ราถึงบอกวาควรมีครบูาอาจารยเปนที่ปรึกษา  หลวงตาทานบอกวา  “ทาน 
อยูกับหลวงปูมัน่  ลาหลวงปูมัน่ไปเที่ยว  ไปเทีย่ววัน  ๒  วันกลบัมาแลว  เพราะทานเที่ยว 
บริเวณแถวนั้นเดนิธุดงคออกไป พอจิตมีปญหาวิ่งกลับมาเลย” 

หลวงปูมั่นบอก  “อาว..มีอะไรมาฝากอีกแลวละ.. มอีะไรมาละ..”  นี่ไง เพราะพอ 
ออกไปแลวพอเราไปเจอเหตกุารณที่เกิดขึ้นของจิตมนัแกไมได   ถาแกไมไดนะสมมุตเิรา 
ไมมอีาจารยใชไหม แกไมไดเราก็ตองใชสติ แลววเิคราะห ใชสติ แลวพยายามวินิจฉยัวา 
อะไรใชปญญาใครครวญวามนัถกูตอง  เสยีเวลา ๕ วัน ๑๐ วัน เปนเดือนนะ บางทีเปนป 
ปลดไมได..

แตถาไปหาครูบาอาจารยรบัประกันเลยวา  ไมผิด..ทานซัดผลัวะ..เลย ถาซัดผลัวะ 
..ไมตรงใจเราจะจริงหรอื  จริงไมจริงนะคําพูดของทานเก็บมา  แลวเขาทางจงกรมทานวา
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อยางนัน้  เราวาอยางนี้ ขอเท็จจริงเปนอยางนี้แลวใชพิสูจนเอา สุดทายแลว  แพทานทุกที 
ของทานถูกทกุทีเลย 

ฉะนั้นพอคนมันเจออยางนี้บอยครัง้ๆ เขาพอมีปญหาปบก็จะวิง่ไปหาทานแลว  นี่ 
ไงการแกจริงๆ แลวการแกอารมณมันตองมีไหม ควรมี ถามนีะ แตถาไมมลีะ  เราภาวนา 
มาถูกนะเงนิของเรามันถูกตอง  เงนิดีงามถกูตอง  เงนิบริสุทธิ์เลย  ๑๐๐  บาท  แลวไปถาม 
อาจารย 

อาจารยบอกวา  เงินเก..เราจะโยนเงนิเราทิง้ไหม    ถาไปสอบอารมณกับอาจารยที่ 
ไมเปนนะการภาวนาของเรา  มันไมใชดูถูกกนัวาผูภาวนาใหม  ผูภาวนาเกา  คนที่ภาวนา 
ใหม  แตถาเขาเปนขอเท็จจริง  คนที่ภาวนาเปนเขาจะรูทันทีเลยวา  คนนี้มวีาสนาแลว 
ภาวนาได 

แตถาคนเกาคนแก  แลวภาวนายงัไมเปน  เขาก็อยูที่วาสนาของเขา  ภาวนากอน 
ภาวนาหลังภาวนามากี่ป  ภาวนาไมกี่ป  อนันี้เปนอํานาจวาสนาของคนนะ  เอามาวัด 
เทียบเคียงกันไมได วาฉนัรุนพี่ เอง็รุนนอง เอ็งจะแซงไมได ไมมทีาง มนัอยูที่ขอเท็จจริง 
ถามันอยูที่ขอเทจ็จรงิอยางนี้  มันอยูที่ครูบาอาจารยทานจรงิหรือไมจริงแลวทานจะสอบ 
ของทานเอง 

ตอนนีเ้ราจะบอกวา ถาครูบาอาจารยที่จริง แลวครูบาอาจารยที่ดี ทานจะคอยชีน้ํา 
เราไมใหเราเสียเวลา ไมใหเราออกนอกลูนอกทาง แตถาจะพูดถึงการสอบอารมณกันเปน 
ตัวหนังสอื ไมจําเปน.. ไมตองใหอาจารยสอบหรอกเราก็สอบเองได 

หนังสือก็เปดอานเปน  สงสัยกเ็ปดหนงัสือสิ..ทําไมตองไปใหอาจารยสอบดวย 
หนังสือก็มี  หนังสอืคอืพระพทุธเจา  คือพระไตรปฎก  คือพระพทุธเจาอยูแลว  ตรวจสอบ 
กับพระพทุธเจาเลย  ไมตองไปตรวจสอบกับใคร    แตตรวจสอบกับพระพุทธเจาแลว 
พระพุทธเจาเปนตวัหนงัสือ  พระพุทธเจาพูดไมได  เราก็เขาขางตัวเอง  เราก็บวกลบ 
คะแนนตัวเอง
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ถาเรามีครบูาอาจารยเหน็ไหม  เราตรวจสอบกับพระพุทธเจาดวย  ตรวจสอบกบั 
พระไตรปฎกดวย  ตรวจสอบกับครูบาอาจารยดวย  ถาครูบาอาจารยกับพระพทุธเจาพูด 
เหมือนกนันะ โอโฮ..สุดยอดเลย ถาครบูาอาจารยเรากับพระพทุธเจาพูดขัดแยงกันนะ ผิด 
คนหนึง่ใชไหม เรากเ็ลือกเอาสิ 

กรณีอยางนี้เราเปนมากอน  เราไมเช่ือใครเลย  เราฟงครูบาอาจารยขนาดไหนเราก็ 
ตองหาเหตุหาผลมาตรวจสอบแลวมนัจะรูเอง    ถามันเช่ือโดยวาเราเช่ือเหน็ไหมกาลาม 
สูตร พระพุทธเจาบอกไมใหเช่ือ! ไมใหเช่ือ! ไมใหเช่ือ! 

ทีนี้ไมใหเช่ือ..  แตมีผูเสนอแนะวิธีการหลากหลายใหเรามีทางออก  มันเปน 
ประโยชนกับเราไหม  ไมใหเช่ือ..  แตเรามันมีอบุายมีวิธีการ  แลวใหมาตรวจสอบกันมัน 
เปนประโยชนกับเรานะ แตถาใหเขาตรวจสอบโดยวิทยาศาสตร เราไมเช่ือ.. 

ถาม :  ๑๔๑.  ผมกราบเรยีนหลวงพอเรื่องกําหนดโครงกระดูกแบบตางๆ  เวลา 
จิตสงบ 

หลวงพอ :  เขาพูดถึงพรรณนามาวา  เขาพิจารณาของเขามาเรื่อย  วาจิตเขาพจิารณา 
กระดูกแลวขนพองขนลกุ  คําถามคือ 

๑.ขอเมตตาหลวงพอ  แนะนําการปฏิบัติ  อบุายเพิม่เติม  หรอืสิ่งที่ควรปรับปรุง 
เพื่อใหมีการกาวหนาตอไป 

เขาพิจารณานะพจิารณาดูกระดูกแลวขนพอง  แลวเขาบอกวา เขาพิจารณาแลวทา 
ดีไมซ้ําของเดิม  ถามันขนพองขนลุกนะ  เวลาพิจารณาไปมันเกิดปติ    ถาพจิารณาไปแลว 
ขนลุกขนพองหรอืเกิดอาการตางๆ เราภาวนามาถูกตองแลวเราทําซ้ําไป 

คําวาทําซ้ํานะ  เราตั้งสติแลวกําหนดจิตใหสงบแลวเราพิจารณาของเราไปเรื่อยๆ 
การพิจารณามันตองพจิารณามาก  ครบูาอาจารยเรานะนักปฏิบัตอิาชีพมันจะปฏิบัติ  ๒๔ 
ช่ัวโมงแลวปฏบิัติตอเนื่อง เราเปนนกัปฏิบัติสมัครเลนเวลาเรามนีอย
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ฉะนั้นเวลาเรามีนอย  เวลาปฏิบัตเิสร็จแลว  เราตองพักยก  พักไวเพื่อไปทําหนาที่ 
การงานตางๆ แลวกลบัมาปฏิบัติตอ    เวลาทําหนาที่การงาน จิตมันออกไปหนาที่การงาน 
แลว  มันผอนแรงเราไปแลวครึง่หนึ่ง  ฉะนัน้เวลากลับมาใหขยนัหมัน่เพยีรในการปฏิบัติ 
นะ 

ฉะนั้นสิ่งที่ปฏิบัติแลวขนลุกขนพอง ถามันขนลกุขนพองมนัเกิดปติขึ้นมา ขนลุก 
ขนพองเพราะใจมนักระทบ  พอใจมันกระทบแลวกระทบอะไร  กระทบสิง่ที่รูที่เหน็นะ 
พอกระทบไปแลวมันก็ผานไปแลว  พอผานไปแลวเราก็ตั้งสติอีก  เราก็พจิารณาซ้ําไปอีก 
ขนลุกขนพองบอยครั้งเขาจนไมขนลุกขนพองเลย 

ขนลุกขนพองมันจะจางลงไปเรื่อยๆ  เพราะปติเราไดสัมผัสบอยๆ  ครั้งเขามนัจะ 
เปนปกติไง  พอเปนปกติเราพจิารณาบอยๆ  พจิารณาซ้ําไปอีก  พอพจิารณาของเราไปนะ 
จิตมันจะมกีารรับรูจิตมนัจะมีปญญาของมนั  มันจะสํารอกมันจะคลายตวัมนัจะเกิดขึน้ 
มันจะเกิดอาการของมนั  ถามันเกิดอาการอยางนั้นขึน้ไปตั้งสติไว  มีสิ่งตางๆ  เกิดขึ้นให 
มันอยูกับสติ 

๒.  เวลานั่งภาวนาไปนานๆ  แลวมีเวทนาเกิดขึน้  ขณะนั่งเหตุใดทุกขเวทนาที่ 
เกิดขึ้นจึงเปนกิเลส    ฟงหลวงตาเทศน  ความเขาใจของผมคิดวาทุกขในขนัธ  ๕  เปน 
เครื่องมอืของอวิชชา 

เขาจะบอกวาเวลานัง่ไปเกิดเวทนาแลวทําไมถึงเปนกิเลส มันเปนกิเลสเพราะมันรู 
เวทนาคือกเิลส เวทนาไมใชกิเลส ขันธ ๕ เปนขนัธ ๕ แตเวลาเกิดเวทนาใครเปนคนรับรู 
เวทนา  เวทนามันทกุขใชไหมความทกุขอนันัน้ตางหาก กิเลสคือความทกุขในเวทนา พอ 
เวทนามันเกิดขึน้ ตัวเวทนาไมใชกิเลส เขาสงสัยไง 

สงสัยวา  เขาบอกวาทุกขเวทนาทําไมถงึเปนกเิลส  เพราะฟงหลวงตาวามันเปน 
กิเลสมันเปนกิเลสก็เพราะมันเปนทุกขไงกท็ุกขเวทนาไมไดยนิหรอื    เหตุใดทุกขเวทนา 
มันถงึเปนกเิลส  ก็มนัทกุข  แตตัวเวทนามนัไมใชกิเลส  ตัวเวทนาเพราะมันสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา  แตเวลามนัทุกขมนัก็เปนกเิลสเพราะกิเลสมันไปทุกขกับมนั  อันนี้พูดถงึ 
เวทนานะการขนลกุขนพองมันปฏิบัติมาถกูแลวใหถกูไป
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ถาม :  ๑๔๔.  ทําความสงบจนจิตพอใจแลว  จิตวิ่งไปหากเิลสที่ซุกซอนอยู  ดวย 
ตนเองจรงิไหมครับ 

หลวงพอ :  เขาก็วาเขาเพงกสิณนะ นั่งสมาธิไปเรือ่ย 

ถาม :  ผมสังเกตเหมอืนวาจิตที่มลีักษณะเหมือนกระตือรอืรน  ที่จะวิ่งออกไป 
คนหากิเลสเอง  เปรียบเสมอืนนักมวยที่ฟตสมบรูณ  ที่อยากจะขึ้นชก  เชน  วิ่งไปควานหา 
พบวาจิตมรีาคะเจอื เพราะอยากใหการเจริญกสิณไดดีตอไปอยางนี้ไมอยากใหเสื่อม 

แตจิตตัวที่วิ่งไปหากิเลสตัวนี้ไมกลัวเลย  ประมาณวาเสื่อมก็ชางมนั  มันกท็ําใหม 
หรือเหน็หนุมสาวเกีย้วพาราสีกนั  จิตวิ่งไปแตะภาพนั้นปุบ  ก็กลับมาสูฐานของจิตของ 
ตัวเองวาเหมือนเราไมอยากคลุกคลีกับกิเลส    จึงอยากถามวา  ทําความสงบจนจิตพอใจ 
แลวจิตวิง่ไปหากเิลสที่ซุกซอนอยูไดดวยตวัเองจรงิไหมครับ  เปนวิธีการปฏิบัติที่ถกูตอง 
ไหม หรือมันเปนจิตฟุงซานไปของผมและควรเพิ่มเติมอยางไร 

หลวงพอ :  การเพงกสิณมนัก็เพงกสิณไปแตจิตสงบแลววิง่ไปหากิเลสเองไมมีหรอก 
..  เปนไปไมได..  จิตที่มนัยังวิ่งออกไปหาอยูนี่  มันไมใชจิตสงบมันเปนโลกียปญญา 
ปญญาสามัญสํานึกเราเองนี่แหละ  เหมอืนกับเราเหน็อะไรตางๆ  เราก็มีปญญาใครครวญ 
ใชไหมวาอะไรถูกอะไรผิด แตถาจิตมนัสงบนะตวัของจิตสงบเอง 

ถามันกระเพือ่มหรือมันคลายตัวออกมา  มันก็คลายตัวออกมาสูความนึกคิดปกติ 
เรา    ถาจิตสงบแลวมันวิ่งไปหากิเลสเอง  “พระเราหลวงตาไมติดสมาธิ  ๕  ป”  ครูบา 
อาจารยเราไมติดสมาธิเพราะจิตมนัสงบไง  ถาจิตสงบมนัวิง่ไปหากิเลสเองนะ  ครูบา 
อาจารยเรา 

“หลวงปูคําดี..ขนาดวารูตัวเองวาติด..จิตเปนสมาธิเตม็ที่เลย  แลวมันก็หาอะไรไม 
เจอ จนจุดธูปอาราธนาหลวงตาใหมาแกเลย” 

ถาจิตมันสงบแลววิ่งไปหากิเลสเองนะ  ครบูาอาจารยเราไมตองมาแก  อยางที่วา 
หลวงปูมั่นคอยแกลูกศิษยลกูหา  ไมตอง..เพราะจติมันสงบแลวมันจะวิง่ไปหากิเลสเอง 
มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได!  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได!  มันไมม!ี
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เพราะถาจิตมันไปหากิเลสเอง  พระพุทธเจาหรือฤๅษีชีไพรเปนพระอรหนัต 
หมดแลว  อาฬารดาบส  เขาสมาบัติ  ๘  จิตเปนสมาธิอยูแลว  พระพุทธเจาไปอยูกับอาฬา 
รดาบส จนอาฬารดาบสบอกวา 

“เจาชายสิทธัตถะมีความรูเสมือนเรา เขาสมาบัติไดเหมือนเรา” 

จิตเปนสมาธิเขาสมาบัติ  ๘  นะ  รูปฌาน  อรูปฌาน  สมาธิเต็มที่เลยมนัจะวิ่งไปหา 
กิเลส  มันไมวิ่งไปหากเิลสเลย ไมมีทาง.. 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัไปรู  มันไปเหน็ภาพ  เห็นไหม  พอจิตสงบแลวมนัไปเหน็ผูหญิง 
เกี้ยวพาราสีกัน  มนัก็ตากระทบมนักเ็ห็นโดยสามัญสํานึก  แลวไมตองไปเห็นผูหญิงเกี้ยว 
พาราสีกันหรอก  ใจมนักเ็กี้ยวพาราสีตัวมนัเอง  เพราะมันเกิดกามฉนัทะอยูในใจ  มนัมี 
ของมันอยูแลว 

แตนี้พอมีของมันกันอยูแลว  ถาเกิดจิตมันไปเหน็  มนัก็เปนการชําระกเิลส  กเิลส 
มันไมใหเหน็หรอกมนัทําลายเสยี    พอทําลายเสีย  พอเราออกมา  คลายมา  มนัเปนสามัญ 
สํานึกไง    เหมือนกับพวกเรามารยาทสังคมใครมาวดัแลวนั่งเรยีบรอยเปนคนดี มารยาทดี 
มารยาทไมดมีันก็คุยอิรุยฉุยแฉกเห็นไหม 

ใครมารยาทดกี็เปนคนดี  จิตกเ็หมอืนกัน  เห็นเขาเกีย้วพาราสีกัน  กูไมเกีย้ว  กูเปน 
คนดีไง  เราจะบอกวามนัเปนสามัญสํานึกของมนุษย  ความเห็นของมนุษยมนัเปนโลกีย 
ปญญามันเปนปญญาของมนุษย ปญญาของโลก มนัไมใชปญญาของธรรม 

ถาปญญาของธรรมเห็นไหม  ธรรมเหนือโลก พอจิตมันสงบเขามาแลว มันจะเขา 
ไปเห็นตวัมนั  เขาไปเหน็ตัวมนัเพราะอะไร  เพราะสมถกรรมฐาน  เขาดูถูกดูแคลนมากวา 
ทําพุทโธๆๆ  มันจะเปนสมถะ  มันจะไมเกิดปญญา  ไมเกิดตางๆ  เขาดูถูกดูแคลนกนัมาก 
นะ 

แตเพราะเขาดูถูกดูแคลน เขาถงึไมไดผลกันไง  ถาเขาไมดูถูกดูแคลนนะ สมถกร 
รมฐานแลวมันจะเปนวปิสสนากรรมฐาน  “ไมมสีมถกรรมฐาน  จะไมมีวิปสสนา 
กรรมฐาน” ไมมีสมถกรรมฐานเราถงึบอกวาไมมีจิต ไมมีสมาธิ อยางอื่นไมเกิด
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ไมมีสมถกรรมฐานไมมีสมาธิ ไมมีจิตอยางอืน่ไมเกดิ เกิดไมได  เพราะ ศีล สมาธิ 
ปญญาไมไดเกิดขึน้มา  กมูีปญญา  กูศึกษามา  กู  ๙  ประโยค  กูมีปญญา  มงึจํามาหมดเลย 
ปญญานั้นเกิดจากสามัญสํานึก  ปญญานั้นเกิดจากโลก  ปญญานั้นเกิดจากจิต  ปญญาเกิด 
จากการศึกษา 

แตพอจิตมนัสงบเขามา  มันตองถางหญาถางโพรงเห็นไหม  ถางปา  ถางตนไม 
ทั้งหมดเลยปรับพืน้ที่เขามา การทําความรกชัฏของใจ 

ถาใจมันสงบเขามาแลว ใหออกรูไง ออกรูอันนี้เปนโลกุตตรปญญา ออกรูในกาย 
ไมใชเห็นกายอยางนี้  เห็นกายโดยสามัญสํานึก  เห็นกายอยางนี้เห็นกายเพือ่การมี 
ครอบครัว    ถาเห็นกายโดยสมาธิเห็นแลวมนัขยอน  เห็นแลวมนัสํารอก  เหน็การสํารอก 
นั้นแลวถึงจะละสกักายทิฏฐิ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาจิตสงบแลวจะเหน็กายเองนะ ไมมี !  ทีนี้จิตทีม่ันออกรูละ ออกรูมัน 
ก็เหมอืนกบัตะกอนในน้ําตั้งไวในแกวน้ํา  พอตะกอนมนันอนกน  มนัก็อยูในกนน้ํา  พอ 
ขยับตะกอนมันกข็ึ้นมา พอจิตมันเพงกสิณใชไหม มันกเ็หมอืนกบัตะกอนอยูกนน้ํา  แลว 
พอเวลาแกวนั้นเขยา ตะกอนนัน้ก็ขึ้นมา 

ความรูสึกเห็นกายไง  ความรูสึกเห็นเกี้ยวพาราสีไง  มันเปนเรื่องตะกอนธรรมดา 
มันไมใชวาตัวในน้ํานัน้  ตัวน้ําคือตวัจิตเดมิแท  ความผองใสของน้ํานัน้  ตัวน้ํานัน้มนัมี 
ความรูสึกวานี่คอืตะกอน ตัวน้ํามีความรูสึกวาเปนตะกอน 

แตแกวน้ําตั้งอยูนั่น เราไปเขยา คนนอกไปเขยา คนไมใชน้ํานัน้  น้ํานั้นคอืจิต ถา 
จิตมันสงบเขามา ตัวน้ํานัน้ มนัจะรูตัวมันเอง แลวตวัน้ํามนัจะผลกัดันใหตะกอนนั้นหลุด 
ออกจากแกวน้ํานั้น  คือตัวน้ํามนัจะผลักไสใหตะกอนนัน้ออกจากแกวน้ํานั้นไป  นั่นคือ 
วิปสสนา 

ฉะนั้นเขาบอกวา  “จิตสงบแลวมนัจะวิ่งเขาไป มันจะคนควาของมันเอง จริงไหม 
ครับ” ไมจริง ! ไมมี ถามนัจะมี ไมใชวามันจะมมีันเปนขอเทจ็จริงอนัหนึง่ ขิปปาภิญญา
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ผูที่ตรัสรูเรว็  แตตรัสรูเรว็มนัก็ตรงตามขอเทจ็จรงินัน้  นั่นคอืตัวจิตตองสงบ  แลวตัวจิต 
ตองแกตัวมันเอง มันเปนสูตรเดียวกนั มันเปนอริยสจัอันเดียวกัน 

ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค อรยิสัจมนัเปนอันเดียวกันไมมีสองหรอก ทีว่าไมมีสอง 
ไมมีหรอก ! จิตสงบแลววิ่งไปหากิเลสเองไมเคยมี 

“จิตสงบแลวนะ  มนัคิดวามนัคอืนิพพาน    คนที่ปฏิบัติ  พอจิตสงบแลวมัน 
มหัศจรรยมนัสุขมาก  พอมันสุขมาก  นี่ไงนพิพานเปนอยางนี้เองหนอ  ไมเคยเจอเลย  เพิ่ง 
เจอ  วนันี้เจอนิพพานแลวหนอ  มันก็นอนตายอยูนัน่แหละหนอ  มนันอนตายอยูกับความ 
สงบนัน่แหละ” 

ทีนี้เพราะอะไร  เพราะมนัสงบใชไหม  แตถาความสงบ  มันจะออกหาอะไร  พอ 
ขยับปบ  เรากับเงานะ  เอง็ขยบัเงาก็ขยับดวย  เอง็ขยบัไปอยางไรเงาก็หนีไปเรือ่ย    พอจิต 
มันเขาใจวามนัจะหากเิลส พอมันขยับเงาก็หนีไปแลว มึงจะเจอกนัอยางไร 

ยืนนิง่ๆ  พอเงามนัเกิดแลว  เราตองจับเงาใหได  ความคิดเปนเงาของจิต  กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม  เปนอาการของจิตไมใชตัวจิต  ถาจิตมันสงบแลวจิตมนัจับไดอันนี้ถงึ 
เปนวิปสสนา สมถกรรมฐานกับวิปสสนากรรมฐาน 

ฉะนั้นจิตสงบแลวนอมไปหากาย  หาเวทนา  หาจิต  หาธรรม  แตที่วามันวิง่ไปเอง 
มันหาไปเอง  มนัไมมีหรอก  มนัไมมี  แตอันนีเ้ปนความเขาใจ  แลวอีกอยางหนึง่คือวาไอ 
ตรงนีเ้ราเห็นใจนะ  พระตั้งตนเปนอาจารยเยอะ  แลวก็สอนดวยทฤษฎีตางๆ  ดวยความรู 
ความเหน็ของตัว 

อยางเชน  เราหิวกระหาย  เราไดดืม่น้ําสักแกวหนึง่  เรามีความสุขเราก็ไปสอนเขา 
แลววา ดื่มน้ําแกวนี้แลวมีความสุข แตความจริงในการดํารงชีวิตมนัตองมนี้ํา น้ํานี้เขาเอา 
ไปประกอบเปนอาหาร ไปหุงขาว ไปตม ไปแกง ยังทําอีกเยอะแยะเลย 

จิตสงบแลว  จิตมีหลักมีเกณฑแลววิปสสนา  หรือมกีารกระทําไปมันยังมีอีกเยอะ 
ฉะนั้น เวลาใครเคยดืม่น้ํา บอกวาดื่มน้ํานี้ เหมือนกบักินอาหารทั้งชีวิต มนัมีความสุขมาก 
เขาก็สอนไดแคนัน้
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ฉะนั้นพอเราไปฟงทฤษฎกีารสอนของครูบาอาจารยมาหลากหลาย  เราก็มีความ 
เขาใจเปนแบบนั้น   ฉะนั้นเวลามาถามเรา เราก็ตอบอยางนี้  เราตอบวา จิตสงบแลวมนัจะ 
วิ่งไปหากเิลสเองไมมี.. ไมมีหรอก.. เพราะคนเขาใจผิดกันอยางนั้น 

บางคนจิตสงบนะ  ทําจนนั่งตลอดรุงๆ  แลวเราไปคุยกับเขา  เราบอกวา  ใหนอม 
จิตไปหากาย เวทนา จิต ธรรมสิ  เขาบอกวาไมไดหรอก มนัตองวิ่งมาหาเราเอง น้ําใสจะ 
เห็นตัวปลา  พอจิตสงบแลว  เดี๋ยวกเิลสมันจะวิ่งมาชนเราเลย  เราจะรอกิเลส  มนัจะวิ่งมา 
ใหเราฆา 

คนคิดอยางนี้เยอะ  แลวเราก็เหน็มาอยางนี้  แลวเขาก็เสื่อมไป  เพื่อนกนันี่แหละ 
พระเหมือนกันนี่แหละ  นั่งตลอดรุงๆ  นี่แหละ  พอนัง่ตลอดรุงแลวนะ  เขาจะรูอะไร 
แปลกๆ จดไวหมดเลยถกูหมด สุดทายแลวนะก็เสื่อมหมด เสือ่มทัง้นัน้ เห็นมาเยอะ 

ทีนี้เวลาเรามาคุยกับพระแลวนี่  พระเวลาคยุกับเรานี่  ผูที่เขานั่งตลอดรุง  แลวจิต 
เขาเปนสมาธิทั้งวนัทั้งคนื เขาจะแบบผาพับไวเลย  แลวพอมาเจอเรา เขาเห็นเราเปนอยาง 
กับลิง  เขาดูถูกเรามากนะ  เวลาเราไปคุยกับใคร  เวลาเขาดูกิริยาเรานี่  เขาจะหัวเราะเยาะ 
“เอะ..มึงจะเอาอะไรมาสอนกูวะ กริิยามงึอยางกับลงิ มึงจะเอาอะไรมาสอนกวูะ” 

แตไอพวกนิ่มๆ นวลๆ นะ ที่เหมือนผาพับไวนะ  เสื่อมหมดแลว  เจอกันบางองค 
หลุดเลย  บางองคกเ็สียสติไปเลย  แลวตองไปแกไขกัน    ไอที่รูอะไรแปลกๆ  หลุดคือวา 
เสียสติไปเลย  เสียสติไปแลวนะ  พออยูวงกรรมฐานเราตองมเีพื่อนคุม  แลวก็ใหฝกสติ 
กลับคนืมา บางทีกถ็ึงกบัเสียสตเิลย 

ไอเราอยางกับลิงนี่แหละ เห็นอยางนีม้าเยอะ   ฉะนั้นพอเขาเจอกิรยิาอยางนัน้ เขา 
เคยคุนเคยกับความสงบ  ความสุภาพเรียบรอย  เขาไมเคยเจอกิริยาแบบลิงอยางเรา  แต 
แบบลิงอยางเรา พอเจอกิรยิาอยางนี้ ขางในเราผานของเรามา 

ฉะนั้นจิตสงบแลวนะ รู..มันติด  เราถงึบอกวามนัจะติด..เพราะจิตสงบ เราถึงบอก 
วา คนที่ไมเคยจิตสงบกับจิตสงบเขาจะไมรู  เพราะจติสงบมนัมีรสชาติ   มีรสชาติ มีกําลัง 
มีทุกอยางจนเราเขาใจวาเปนนิพพานกนั
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ฉะนั้นเวลาเขาจิตไมเคยสงบใชไหม  เขาถงึบอกวาใหใชปญญาไปเลย  ปญญาจะ 
เปนอยางนัน้  มันจะเปนความวางอยางนัน้  แตความวางอยางนัน้  โยมไปกดใน 
คอมพวิเตอรสิมนัพูดเหมือนกนัเลย  เพราะอะไร  เพราะมันเปนทฤษฎี  มันเปนสิ่งทีว่ามัน 
เปนคําพูด เราก็พูดอยางนั้น ในคอมพิวเตอรก็พูดอยางนั้น แตมันไมมีรสชาติ 

แตถาเราเปนนะ  คอมพวิเตอรมันกพ็ูดอยางนั้น  แตคอมพวิเตอรมนัไมมีชีวิต  มัน 
พูดตามโปรแกรมของมัน แตเรามันตืน่เตน มันรับรู มันตื่นเตนมาก มนัแตกตางกัน นี่คือ 
สมาธิไง นั้นเขาไมมีรส รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง สมาธิธรรม รสของสมาธิ รสของ 
ปญญา รสของวมิุตติแตกตางกันหมด 

ฉะนั้นเวลาคนพูดใครพูดออกมาเหมือนกับควักออกมา เงิน ๑๐ บาท ๕ บาท ๑๐๐ 
บาท คามันตางกัน   ความรูสึกของจิตเวลามนัเขาไปสัมผัส มันพูดออกมา คนระดับไหน 
มันพูดออกมาตามความรูสึกนั้น มันแตกตางกนั ฟงรูเลย  อาปากกร็ูแลว วาตรงนีม้ันรูได 
แคไหน มันเขาไปรูแคสมาธิ มันเขาไปรูแคปญญา  หรือมนัเขาไปรูถงึวมิุตติมันถอดถอน 
เลย 

มันพูดออกมาแตกตางกันหมดเลย  แตคําพูดคําเดียวกัน  แตคนฟงเขาใจได  แตคน 
ไมเคยปฏิบัติไมเคยเขาใจมันก็วากนัไปตามนั้น  ทีนี้  เพราะเราจะพูดคํานีอ้อกมา  เพราะมี 
คนจะพูดมากวา  “พระสงบเหมือนพระบา ใครจะอะไรมาก็บอกผิดหมดทุกเรื่องเลย มัน 
ถูกอยูคนเดยีว พระสงบมันถูกของมนัอยูคนเดียว” 

ฉะนั้นเราจะพูดตรงนีไ้ง  พูดออกมาวาความแตกตางมันเปนอยางนี้  “เราไมใชบา 
แลวคําพูดของเรา  ถาเราเปนคนที่มีสตนิะ  หรือถาเราเปนคนที่มีสติแลวเรามีสามัญสํานึก 
เราพูดอะไรผิดๆ ไป เราเขาใจไดวาหลวงตาทานก็ยงัมีชีวิตอยู ครูบาอาจารยทานยงัมีชีวิต 
อยูเอาไปฟองได” 

อยางเราเหมือนกัน  ถาพูดถงึใครปฏบิัติผิดอยางนี้  เราจะจดเลยแลวเราไปฟอง 
อาจารยเลยวา  ไอคนนีม้ันพูดผิด    ฉะนั้นเราถึงมีสติอยูนะสิง่ที่เราพูด  ถาเราบอกวาคน 
โนนผิดคนนี้ผิด  ก็ฟองเลย    หลวงตาจะบอกวา  ไอหงบ..มึงมานี่  แลวทานจะกระทืบเรา
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เอง  แตไมมีใครฟองสักคนหนึ่ง  แลวก็ไหนวากูผิดๆ  ไมเหน็มีใครฟองสักคน  มีแตกูจะ 
ฟองพวกมงึ 

นี่..พูดขึ้นมาเพราะอะไร  เพราะเราพูดคํานี้  เพราะเรากลวัเขาจะหาวา  ถามมา 
ทั้งหมดผิดหมดเลย ไมมีใครถูกสกัคนหนึ่ง จริงๆ ถาไมตอบมันก็ไมมีเรื่อง แตเพราะไมมี 
เรื่อง พวกที่มีปญหาอยูนี่ มันกเ็ปนเหยือ่ คือเหยื่อนะ เขาก็ตองวิ่งหาคนตอบเขา แลวชีวิต 
ของเขาทั้งชีวิตกจ็ะไปเปนเหยื่อไปปรนเปรอเปรต 

เราพูดแลวเขาจะเช่ือไมเช่ือ  มนัก็เรื่องของเขา  แตก็ตองพูดตามความเปนจริง 
ฉะนั้นเอ็งจะเปนเหยื่อของใครก็เรื่องของเอง็  แตถาเอ็งมาถามขา  ขาก็วาไมมี  สมาธิสงบ 
แลวจะวิ่งไปชนกิเลส  กิเลสจะวิ่งมาใหฆาแลวเอ็งจะเปนพระอรหนัตเลยไมมีหรอก 
เพราะครบูาอาจารยของเราสมบุกสมบนัมาปฏิบัตมิา  เหลือเดนนะฟากตายมานะถึงจะได 
มรรคไดผลกันมา ไมใชมาจับจดกนัอยางนี้แลวจะไดมรรคไดผลหรอก จบ เอวัง


