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Antivimut  ฉะนั้นมนักเ็ปนคําพูดของเรานัน่แหละ  แตเขาก็กลับมาถามเรา 

ฉะนั้นแลวถามวาไมเขาใจ  ไมเขาใจ   ถามอยูเรือ่ย  ฉะนั้นเขาใจหรอืไมเขาใจมนั 
ไมเหมือนที่เราบอกกันอยูประจําวา  ธรรมะเปนทางวิทยาศาสตร  เราก็เขาใจไดวาเปน 
วิทยาศาสตร   คือทางทฤษฎีทําความเขาใจได  แตเรื่องปฏิบัตมิันเขาใจไมไดหรอก เขาใจ 
ไมไดเพราะอะไร    เพราะวา  “มรรคหยาบฆามรรคละเอยีด”  โสดาปตติมรรค สกิทาคา 
มรรค อนาคามรรค อรหัตมรรค เหน็ไหม 

เวลาหลวงปูคําดีทานบอกวาทานติด..  อนาคานัน้ทานผานหมดแลว  แตรูวาไป 
ไมได  ทั้งๆ ที่รูวาติด.. แตก็ไมมีทางออก แตพอหลวงตาทานไปพูด  พอหลวงตาทานไป 
แลวเขาไปคยุกันตวัตอตวั 

ทานบอกวา “รูแลว รูแลว”  คําวา “รูแลว รูแลว” เห็นไหมเพราะวาทานผานแลว 
ทานเปนอนาคาแลว  พอพูดถึงระดับทีว่าจําเปนกับพระอนาคา  ที่จะขั้นทิ้งกิเลสนัน้ก็วารู 
แลว  รูแลว  แตถาพอเราไปฟงแลวนะก็พืน้ๆ  เราไปฟงแลวกไ็มเขาใจหรอก 

ฉะนั้นจะถามจนตาย    มันก็ไมรูหรอก    เขาพยายามจะถามใหเขาเขาใจ  แลวบอก 
วา  หลวงพอตอบแลว  ตอบแลวตอบอีก    ผมกฟ็งทุกวนัแลวมันก็สงสัยไปเรือ่ย  มันจะ 
ตอบใหหายสงสัยไปไดดวยการถามนี้
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แลววุฒิภาวะมันแตกตางกนั    วุฒิภาวะของจิตถามนัยังไมเขาใจ  อยางเด็กนี่  พอ 
แมทุกคนปรารถนาใหเด็กเปนคนดี    แตเด็กทกุคนเลยบอกวาพอแมไมรัก   พอแมชอบวา 
หนู  พอแมชอบติหนู วาอยางนัน้นะ   พอแมไมรกัหนู   แลวพอแมคนไหนบางไมรกัหนู 
แตเด็กเขาก็คิดของเขาอยางนั้น 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาตอบปญหาไป  ไมเขาใจหรอก  แตในเมื่อมนัเปนวุฒิภาวะ 
ในเมือ่จิตมันยังไมถึงระดับเห็นไหม    เราอยูกบัหลวงปูเจีย๊ะ    หลวงปูเจีย๊ะจะบอกประจํา 
วา  ไอหงบ..เวลามึงจะเชือดไก  มึงอยาใชมีดเชือดโคสิ  เวลาเชือดไกเขาก็ตองใชมีดเชือด 
ไก  มีดเชือดไกกับมีดเชือดโคมันคนละชนิดกนั 

เวลาพืน้ฐาน  ธรรมะพื้นฐาน    คนที่ปฏิบัติหญาปากคอก    มันก็เปนธรรมะพืน้ๆ 
เจริญศรัทธาเทานัน้แหละ แตคนที่จะพุงเขาสูโสดาปตติมรรค  มันก็ตองมพีื้นฐานของมัน 
แตนี้เวลาพูดกันไป    พอโสดาปตติมรรค  ผูที่ติดในโสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรคไม 
เขาใจหรอก 

ยิ่งเวลาพูดเขาไปนะ  มันจะใหคาตัวมนัเองนะ  วาเปนโสดาปตติมรรค สกิทาคา 
มรรค  อนาคามรรค  อรหัตมรรค  วาจะสิน้กิเลสแลว    มนัจะใหคาสูงกวาความเปนจรงิ 
ตลอด 

แตเวลาที่เราปฏิบัติไป  ถาโสดาปตติมรรคเวลาใชพิจารณากายอยู  แลวคิดวาเรา 
จะสิ้นกเิลส  เราจะเปนพระอรหนัต    ถามันประสบความสําเรจ็    คือพิจารณาแลวมนัแยก 
กาย สักกายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพตปรามาส สังโยชนขาดไปแลว มันก็จะรูไดเอง 

รูเองวาเมื่อปลอยอยางนี้แลว  ไอสิ่งทีอ่ยูใตพรม    น้ําแข็งที่อยูใตน้ํานัน้มนัมีแต 
ยอดน้ําแข็ง ไอใตน้ําแข็งที่อยูใตน้ํานัน้ยังมีอกีมหาศาลเลย  พอจิตมนัผานไปแลว มันกจ็ะ 
รูไดเลยวาโอโฮ..กิเลสกูยังมีอกีเยอะแยะเลย  ถาคนมสีตินะ 

มันเปนไปไมไดหรอกที่จะถามใหเขาใจ  คือคําถามนัน้เขาพูดประมาณวา    เขา 
พยายามจะใหเขาใจ  เขาพยายามจะ โอโฮ..ถามมาเยอะมากเลย  ทีนีเ้ราพูดอยางนีไ้วกอน 
แลวจะบอกวา  เอ็งจะถามใหเขาใจ  โดยที่เอ็งไมมีความสงสัยนั้น  ขา..ไมมีความสามารถ 
ทําได   ขา..คือคนตอบนี่ ไมมีความสามารถทําใหเอง็หายสงสัยไดหรอก
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เอ็งถามจนกวาเอ็งจะหายสงสัยนั้นมันเปนไปไมไดหรอก    เวนแตเอ็งจะปฏบิัติ 
เอ็งทําความจริงขึน้มาแลวเอง็จะหายสงสยั    ทีนี้รําคาญที่มันจะถามใหมันเขาใจนัน้    กู 
ตอบใหมงึเขาใจไมไดหรอก  ฉะนัน้อนันี้เอาไวกอน  นี้ปญหามันจะเปนอยางนีน้ะ 

๑.  จิตถูกทําลาย  ใชจิตดับไหมครับ 

๒.  จิตถูกทําลาย  ไมใชจิตดับหรือครับ 

๓.  จิตเกิดดับ หรอืจิตไมดับแตเกิด หรอืจิตไมเกิดแตดับ  เปนแบบไหนครับ 

๔.  ธรรมธาตุเกิดดับ  หรือธรรมธาตุไมเกิดดบั  หรือธรรมธาตุไมเกิดไมดับ  หรือ 
เปนแบบไหนครับ 

๕.  จิตเดิมแท    จิตประภัสสร    จิตผองใส    แตกตางจากธรรมธาตุหรือไมอยางไร 
ครับ 

สิ่งที่ถามมานี่  เพราะไปเอามาจาก  Web  Board  เห็นไหม    จาก  Web  Site 
Antivimut  เขาเอาไฮไลทของเรานั้นไปขึ้นไง    แลวพวกนี้เขากไ็ปอานมา    คําถามก็เปน 
คําถามกูเอง    กูเปนคนพูดเอง    แลวมาถามกู  แลวไอคนไปอานนะ  ก็คําพูดกเูองนี่แหละ 
แลวก็เอามาถามกเูองนี่แหละ ฉะนั้นเราก็ตองตอบตวัเราเองสิ  แลวคนถามมันจะไดอะไร 
ขึ้นมา 

เราถึงบอกวานี่พูดแลววาจะตอบ  บางทพีระนั้นพอเขาตอบไมไดเขาก็จะพูดอยาง 
นี้  แลวทําอาการโมโหโกรธานะ   แลวคนถามมันกห็นีไปมนักจ็บไง    จริงๆ ก็คือกูตอบ 
ไมได  แลวกูกท็ําแอ็คชั่นไปอยางนัน้นะ 

ทีนี้ที่ถามวา  จิตถูกทําลาย  ใชจิตดับไหมครับ? 

ไมใช..ตางกันราวกับฟากับดิน  เพราะเราเอาไปเทียบกับคําวาจิต  เราก็วาคําวาจิต 
เราเอาความรูสึกของเราคือจิต  ฉะนั้นความรูสึกของเราคือจิต มันเปนจิตดิบๆ ดังนั้นที่วา 
จิตทําลายจิตนี่  ไอจิตดิบๆ มนัทําลายมนัไมไดหรอก  เพราะวาจิตมันมีอาการของจิต
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อยางเชนความคิดของเรา  พลังงานคอืตัวจิต   ความคิดคืออาการของจิต  จิตมันมี 
อะไรมาหอหุมมันอยู    แลวเราจะไปทําลายมันไมไดหรอก    จิตทําลายไมไดหรอก    ถา 
อยางปุถุชนจิตทําลายนี่  มึงตะครบุเงากนัทั้งนั้นแหละ  มันเปนไปไมไดหรอก 

จิตจะทําลายจิตนี่  อนาคามรรคเพราะวาขันธอยางหยาบ  ขันธอยางกลาง    ขันธ 
อยางละเอียด  จิตเดมิแท 

หลวงตาทานบอกวา  “เวลาที่ทานพิจารณาของทานไปแลวนะ    พอเวลาจิตทาน 
ปลอยหมดแลวนั้น  ทานพิจารณาจิตทาน  จิตทําไมมันถงึมหัศจรรยขนาดนัน้  มันวางไป 
หมดเลย  มันไมมีสิ่งใดเลย  มันมองสิง่ใดไปมันทะลภุูเขาเลากาไปหมดเลย” 

อยางนัน้แหละคอืจิตเดมิแท  ไอพวกเรานีม่ันคือจิตโดยหอหุม    ไมใชจิตเดิมแท 
ไอที่ทําๆ กนัอยูนีม่ันไรสาระ!  ทีนีเ้วลาพูดถึงธรรมะก็พูดคําเดียวกันวา   โอย..ทําไม  จิต 
เปนอยางโนน  จิตเปนอยางนี้   ดจูิต.. บาบอคอแตก  ไรสาระ  อยางนี้ไปหลอกเด็กๆ มนั 
ได  เด็กๆ มันฟงมนัก็เช่ือ  เพราะเด็กๆ มนัไมมอีะไรจะโตแยง 

แตคนที่ปฏิบัตจิริง เขาฟงทเีดียวเขาก็รูแลว  วาที่เอ็งพูดนั้นผิดทัง้นัน้ เพราะสามัญ 
สํานึกของปุถุชน    จิตมนัหอหุมไปดวยอวิชชา  หอหุมดวยกิเลส    หอหุมดวยตัณหา 
อุปทาน    หอหุมไปดวยทุกๆ  อยางเลย  ไมมีทาง..ไมมีทางที่วาจะไปทําลายจิต    เปนไป 
ไมไดหรอก 

แตไอที่เราพูดไปนี่ มนัเปนคําพูดของเราเอง  คําพูดที่ทาง  Web  Site  เขาเอา 
ไฮไลทไปขึ้น  Web ของเขานัน้  เขาก็ตัดเอาแตคําพูดของเรา  คําพูดของเรา เราพูดตอเมือ่ 
เขาบอกวาทําอยางนัน้ๆ 

เวลาทีเ่ขาพูดออกมา    เรากเ็อาเหตุผลของเรา    วามนัตองเปนอยางนี้ๆ  คําวาเปน 
อยางนี้ๆ เพราะมนัมเีหตุ เหตุคนที่เขาบอกวา  เขาไปทางซาย  เราก็บอกเหตุผลวาทางซาย 
นั้นมันตกขอบไปทางหนึง่เหน็ไหม    มนัตองขึ้นมามัชฌิมาปฏิปทา    ทางขวามนัก็ไมใช 
นี้คือเราอธิบายของเรา 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวาดูจิตๆ  จิต  หลวงปูดลูยบอกวา    ดูจิตจนจิตเหน็อาการของจิต 
จิตเห็นอาการของจิต  คือจิตมันเห็นสิง่ที่หอหุมมนัอยู    ถาจิตเห็นสิ่งที่หอหุมมันอยู  แลว
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มันพยายามทําลายสิ่งทีม่ันหอหุมมันอยูเปนช้ันๆ  เขามา  นั่นมันถงึจะเขาไปถงึจิต    แลว 
มันจะไปทําลายจิตจนถึงขัน้สุดทาย  ถามันทําลายจิตจนถงึขั้นสุดทาย 

ทําลายจิตใชจิตดับไหมครับ?  ไมใช..  จิตเกิดจิตดับมันเปนอาการทั้งนั้น   ตัวจิต 
ไมมเีกิดไมมีดับ มันเปนสันตติ    ไมมีเกิดไมมีดับ   มันตอเนือ่ง    เขาวาจิตกี่ดวงๆ ตองแก 
ดวงนัน้  ดวงนี้ คือคนทําไมเปน  คนที่ทําอะไรไมเปน  เขาก็จะเอาเหตุผลไปกองไวทีน่ั่น 
อยางหนึง่  แลวเอาเหตุผลนั้นมาอธิบาย 

แตถาคนที่รูจริงนะมนัเปนปจจุบนัหมด  เวลาอาการที่มันเกิดมันเปนปจจุบนั   สิ่ง 
ที่บอกวาอยูทีน่ั่น  อาการอยางนัน้ๆ  อันนัน้เปนเปลอืก 

ขณะที่วา.. ดูสิ..เวลาที่หลวงตาทานไปหาพระมหาเถระเห็นไหม  เขาเขียนอวิชชา 
ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง   ก็คอืเปนปจจยาการของจิตไง   แลวใหหลวง 
ตาดู หลวงตาบอกวา ไมดู.. ไมดู..  เขาบอกใหดูหนอยสิ  ไมดู.. 

ทางวิชาการเขาก็ทึ่งมากนะ   เขาเขียนไดเขาพูดไดอยางนี้ โอโฮ.. สุดยอดเลย   แต 
ในทางปฏิบัตมิันเรว็กวานั้น    เทียบกันไมไดเลย    เทียบกันไมไดหรอก   คนปฏิบัติกบัคน 
ปฏิบัติเขาจะรูกัน  แลวพอพูดอยางนัน้มนัเปนไปไมได 

อันนีก้็เหมือนกัน  จิตถูกทําลาย  ใชจิตดับไหมครับ?  เราจะบอกวามนัคนละเรือ่ง 
เลยละ    จิตถูกทําลาย    คือ  อรหัตมรรค  จะเขามาทําลายภพ  เขามาทําลาย  เขาบอกตัว 
ประธาน  เขาบอกวาเราพูดถึงตัวประธาน  เขาพูดถึงเรื่องกรรม    ไมใชทั้งสิ้น  จะตัว 
ประธานหรือไมใชตัวประธานนั้น   มันมอีวิชชา  พอจิตมนัทําลายมาแลว  มันไมมีเกิดไม 
มีดับ  มรรคญาณมนัเขาไปทําลายกนั 

ฉะนั้นบอกวา เวลาเขาพูดถงึสติตัวจริง   สติตัวปลอม  สติเกิด สติ  โกหกทั้งนั้น! 
สติคือสติ แตสติอยางหยาบ  สติอยางกลาง  มหาสติ  สติอยางละเอียด  สตอิัตโนมัติ  แลว 
สติมันพัฒนาอยางไร 

คนเรานั้นปลูกตนไม  เวลาตนไมตนมันเลก็  เราก็รูวา    เราปลูกมากับมือเรา    เมือ่ 
ตนไมมันโตขึ้นมาจนมีคนหนึ่งโอบ  ตนไมมันโตขึน้มาจนมีขนาดสิบคนโอบนั้น  เราจะ 
รูไดอยางไรวาตนไมตนนัน้มนัโตขึน้มาไดอยางไร
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สติก็เหมอืนกนั  สติจากพื้นฐานที่เราฝกสตินัน้  แลวถาหากสติเรามัน่คง  เราจะรู 
ไดเลยวาสติเรามัน่คงขนาดไหน  สติของเราจน ๑๐ คนโอบ  ๒๐ คนโอบ  เราจะรูไดวา 
มหาสติ  มหาปญญาเปนอยางไร    แตนี่เขาไมเคยพดูถึงเลยนะ    เขาไมเคยพูดกนัอยางนี้ 
หรอก 

ฉะนั้นทีบ่อกวาจิตถูกทําลาย  ใชจิตดับไหมครับ?  ไมใช..ถาจิตดับมันก็ตองมีเกิด 
สิ  จิตถูกทําลายคือมันทําลายภพ  มรรคญานมันทําลายตัวมันเอง  อันนัน้ 

๑. จิตถูกทําลาย  ใชจิตดับไหมครับ?  เราจะบอกวา ไอจิตเกิดจิตดับนั้นไมตองมา 
พูดกัน    จิตเกิดจิตดับนั้นมันเปนเรื่องของสมาธิ    แตเวลาที่มรรคญาณมนัทําลายอวิชชา 
เวลาสมทุเฉทมันขาดออกไปนัน้มนัฆาตาย  กิเลสทีม่ันขาดออกไป มนัไมใชเกิดไมใชดับ 
แลว    กิเลสมันตายไป  จิตเปนจิต    กิเลสเปนกิเลส    ทุกขเปนทุกขตางๆ มันแยกออกไป 
จากกัน 

ฉะนั้นจิตถูกทําลาย  ใชจิตดับไหมครับ?  เราจะบอกวาคําถามผิด  จิตถูกทําลายคือ 
มันทําลาย นีเ่ห็นไหมเวลาที่คนปฏิบัตไิมรูเรือ่ง   วุฒภิาวะมันจะบอกวา เปนวิทยาศาสตร 
เพราะวิทยาศาสตรทุกอยางมันจะเกี่ยวเนือ่งกนัหมด    ทุกอยางมนัตองตอบได 
วิทยาศาสตรใช.. 

แตวิทยาศาสตรทางพุทธศาสนา  คือวิทยาศาสตรตั้งแตปุถุชน    คือคําสามัญที่เรา 
คุยกันในเรื่องปุถุชน    เวลาคนปฏบิัติไปเปนกลัยาณปุถุชน    ความเสมอภาคในกัลยาณ 
ปุถุชนเขาจะคุยกนัรูเรื่อง  โสดาปตติมรรค  คนทีเ่ดินไปสูโสดาปตตมิรรคเขาจะคยุกันรู 
เรื่อง  โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค สกิทาคาผล อนาคามรรค  อนาคาผล  มันคนละเรือ่ง 
ทั้งนัน้ 

ฉะนั้นจิตถูกทําลาย  ใชจิตดบัไหมครับ?  คําวาจิตเกดิดับ  เกิดดับนี้พวกเราคุยกัน 
รูเรือ่งนะ    เวลามีความคิดขึ้นมากับไมมคีวามคิดนั้น    เราคุยกันรูเรื่อง  ไอเกิดดับนีเ่ราคุย 
กันได  แลวมนัสรางภาพได  มนัยกตัวอยางได  ไอคนฟงกเ็ขาใจได 

เออ..จิตเกิดหรือยัง  คิดหรือยัง  คิดแลวครบั..นี่แหละจิตเกิด
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จิตดับหรือยัง    ดับแลวครบั..  มันเปนสามัญสํานึกทีคุ่ยกันได    มันเปนเรือ่งพืน้ๆ 
นะ    ฉะนั้นไมเกี่ยวกัน    จิตเกิดจิตดับกับปญญา    กับมรรคญาณตางกัน    มรรคญาณนั้น 
มรรคไง โสดาปตติมรรค สกิทาคามรรค คนละเรื่องกัน 

๒. จิตถูกทําลาย  ไมใชจิตดับหรอืครบั? 

จิตถูกทําลาย ไมใชจิตดบัหรือครับ ก็เหมือนเปดไฟฟาไง  เปดไฟแลวก็ปดไฟมนั 
ก็ดับ    เปดมันก็ติด   ปดมันก็ดับ    ไมใชหรอก   คําวาจิตถูกทําลาย    ไมใชจิตดับหรอืครับ 
เราก็ไปคิดกันโดยสามัญสํานึกซึง่เราพูดกันได  พระอาทิตยขึ้น  ไมใชพระอาทิตยตกหรอื 
ครับ  เราคุยกนัโดยสมมุตวิาพระอาทิตยขึ้น  พระอาทิตยตกนะ 

ชาวบานเขาคุยกนัอยางนั้นนะ    แตทางวิทยาศาสตรพระอาทิตยนัน้เคยขึ้นเคยตก 
ไหม พระอาทิตยมันคงที่ของมันใชไหม  โลกหมนุตางหาก  โลกหมุนตางหากนะมึง  แต 
เราก็บอกวาพระอาทิตยขึน้    พระอาทิตยตก    ขึน้ทางตะวันออก    ตกทางตะวันตก    พระ 
อาทิตยขึ้นแลวพระอาทิตยก็ตก  แลวความเปนจริงมนัตกหรอืเปลา  ไมตกใชไหม  แตเรา 
สมมุติกนั    เราสื่อกันไดวาพอรุงเชาพระอาทิตยก็ขึน้   พอกลางคนืพระอาทิตยก็ตก  อันนี้ 
คือเราสมมุติกนั  แลวความเปนจรงิมนัตกหรอืเปลา 

อยางนีก้็เหมอืนกันจิตเกิดดบัๆ    จิตถูกทําลาย    ไมใชจิตดับหรือครับ    ก็เราเขาใจ 
กันนะ    เขาใจกนัวาพระอาทิตยขึน้    พระอาทิตยตก    แลวจรงิๆ  มนัตกหรอืเปลาละ 
ประสาเราเลยนะถาบอกวาจิตดับ  ถาจิตดับแลวใครรูวาดับ  ก็จิตดับเวลากูตายนัน้  กูตาย 
จิตกูออกจากรางไป  ศพกูไมรูตัวกูเองนะ  วาจิตกูออกไปแลว  ถาจิตดับใครจะรูวาจิตดับ 
ถามันดับ  อาว..แลวอยางนี้กย็ังวาจิตดับนะ  แลวก็ยงัพูดกันอยูนะวาจิตดับ 

ถาดับมึงก็ตายหา..แลว    มึงยงัพูดอะไรอีกวาจิตดบั    จิตมึงดับแลวมงึยังพูดอยูนั่น 
แหละ   อาว..ก็จิตมันดบันะ   บา..  แลวก็บอกวาจิตดบัไมได    เราก็บอกวา ดับได    ดับแต 
สัญญาอารมณ    แตพอดับสัญญาอารมณ    ดับเปลือกใชไหม    ดับสิ่งที่หอหุมเขามา    แต 
เปนอิสระของมันขึน้มาเหน็ไหม  กับกลายเปนวาเกิดดับนัน้แคสมาธิไง    เกิดดับก็แค 
ความรูสึกเทานัน้แหละ 

แตเวลาฆากิเลสไมใชเกิดดับหรอก  ถาเกิดดับฆากิเลสไมได   เพราะถาเกิดมันดบั 
มันเปนสูตรสําเร็จ    แลวกิเลสมนัก็หลบอยูอยางนัน้แหละ    แตเวลาทีเ่ราแยกแยะดวย
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ปญญานะ    เวลามันจะตทังคปหานมนัปลอย    มันปลอยแลวมนัเหลอือะไร    สิ่งใดเหลอื 
สิ่งใดโดนทําลายแลว    สิ่งใดเก็บขึน้แลว    เหมือนการทําความสะอาด    อะไรทําความ 
สะอาดแลว  สิ่งที่ยังไมสะอาดนั้นมันเลอะสกปรกตรงไหน 

ปญญาของเรามันจะไลเขาไปๆ    ทําความสะอาดเขาไปๆ  มันจะเห็นของมันนะ 
อะไรเกิดดับ ไอนี่ก็วาเกิดดับๆ คนโกหกสอนคนโกหกนะ  แตอันนี้มนัเปนคําพูดของเรา 
เอง  แตคนถามมันงงเองไง  แลวก็ถามมาไง 

๓. จิตเกิดดับ หรือไมดบัแตเกิด หรอืไมเกิดแตดับ  มนัเปนแบบไหนครับ? 

โอโฮ.. มึงสงสัยเยอะมาก   มึงยิ่งสงสยักูยิง่ตอบใหญเลยนะ   อันนี้นะถาเปนหนา 
มาถามมานะ  เราพูดได ๕ วนั ๑๐ วันเลยละ  จิตเกิดดับ หรือจิตดับแตไมเกิด หรอืจิตเกิด 
แตไมดับ  เพราะอะไรเพราะเขาสงสัยตัง้แตขอแรกไง    จิตถูกทําลาย  ไมใชจิตดับหรือ 
ครับ  จิตถูกทําลาย  ไมใชจิตไมดับไมใชหรือครับ 

ฉะนั้นถาจิตดบั    จิตเกิดดบั    หรือจิตไมเกิดไมดับยิ่งงงเขาไปใหญเหน็ไหม 
อยางเชนเด็กทีม่ีพื้นฐาน    เรามกีารศึกษา  เขาตองวางพืน้ฐานมาตั้งแตอนบุาล    ใหมี 
การศึกษาขึ้นมา  แลวเมื่อโตขึ้นมาก็จบดอกเตอรไดทั้งนัน้แหละ  ทีนี้เด็กอนุบาลยังไมได 
ทําสิ่งใดเลย  ก็ใหเดก็ทําวิทยานิพนธเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  เรื่องอยางนี้นะ  ถาจิตมนัพัฒนาขึน้ไปแลว มันจะรูไดทันทีเลย 
นะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลาครูบาอาจารยเราติด  อยางหลวงปูมั่น  ทานเคาะทเีดียว 
นะ โอโฮ.. ตาพองเลยนะ  โอะ! รูแลว 

ถาเราติดอยูนะ  แบบวาเราติด    เราไมเขาใจสิง่ใดเลย   แลวเราก็หลงตวัเองวาตอง 
เปนอยางนี้    ถามีใครมาตั้งประเด็นหรือเอาประเด็นสิ่งใดมาเตือนเรา    ดวยคําพูดทีเดยีว 
นั้น  มันจะช็อกเลยนะ  ช็อกนั่นแหละคือมันฟนมา ฟนจากการครอบงําของกิเลส  มนัจะ 
ฟนเลย  ผลวัะ! พอผลัวะ! แลวกจ็ะรูวา โอย.. กูหลงมาตั้งนาน  แลวมันอยูไหนนะ  มันจะ 
ออกหาเลย  อันนี้พูดถงึวงการปฏิบัตนิะ
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อยางเชนเรานี่  เราติดเราเขาใจวาเราไมมีกเิลสแลว    แตความจริงกเิลสเตม็ตัวนะ 
แตดวยความเขาใจของเราเองวาเรานัน้ไมมีกเิลส..  ไมมกีิเลสไปอยูกับครูบาอาจารย   ทีนี้ 
ครูบาอาจารยทานผานแลวใชไหม 

ทานก็วา โอโฮ..  ไอนีม่ันเอากิเลสของมนัซุกไวใตพรม   แลวมันก็หลงตวัมนัเอง 
ทานตองหาโอกาสหาจังหวะ 

นี่ไงทีเ่ราพูดบอยวา ทําไมหลวงปูมัน่ปลอยใหหลวงตาติดสมาธิ ๕ ป 

คําวาติดสมาธิ  ๕  ป    ถาติดสมาธิ  หลวงปูมัน่ไมรูวาหลวงตาติดสมาธิหรือ  มัน 
เปนไปไมไดหรอก.. ที่อาจารยไมรูวาลูกศิษยติด  มนัเปนไปไมไดเลย.. 

แตถาบอกไปตอนนั้น  แลวมันจะเปนประโยชนหรอืเปนโทษ  ฉะนั้นก็รอใหมี 
ความสุกงอม    รอใหมันแก      รอใหจิตมพีลังแก    ใหมีความยืนตัวได  เวลาพูดสิ่งใดไป 
มันไมได โอะ! โอะ! เลยนะ อยางนีค้ือรอจนใหมีความสุกงอม 

เพราะเราเอง    ถาเราเขาใจผิดของเราอยูอยางนี้    แลวเราก็รกัษานะ    คนเขาใจผิด 
นั้นกเ็หมอืนกบัวาเรามีอะไรอยูแลวเราพยายามประคองรกัษาไว    ความรูสึกก็เหมือนกนั 
มันกลัวมันผิดนะ  มันจะประคองตัวมนัเองเอาไวอยางนั้นตลอดเลย 

แลวก็บอกวากนูิพพาน    กูนิพพาน    นิพพานอะไรก็อุมมนัไวนะ  แตตัวเองก็ 
เขาขางตัวเองนะวากอ็ุมความวางไง  กูประคองความวางไง  กูประคองนิพพานไวมึงไมรู 
หรือ 

อาจารยก็รูวาไอนี่มนับา  แตบอกไปมนัยิง่ทิฏฐินะ  เขาก็รอจงัหวะรอโอกาส  พอ 
ถึงเวลานะใสเปรีย้งเลย    พอใสเปรี้ยงเขามากย็ังเถียง    เถยีงหัวชนฝาเลย    เพราะอะไรรู 
ไหม  เพราะคนเห็นจริง  คนรูจรงิจากภายในไมกลัวใครหรอก 

แตไมกลวัใครขนาดไหน    ครบูาอาจารยที่สงูกวา    ทานจะมวีุฒิภาวะทีเ่หนอืกวา 
ทานจะสามารถอธิบายความผิดของเราไดหมด    อธิบายวา  “ถามึงนิพพานแลวมึงอุม 
อะไรอยู”  อาวก็กอูุมนิพพานไง  ก็กลวันิพพานมนัจะตก
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ทานก็ใสเปรี้ยงวา  “นิพพานมันตองอุมดวยหรือ    นิพพานทําไมตองอุมดวยละ” 
ก็เถียงกนัอยูนั่นนะ  แตเมื่อเถียงกนัไปเถียงกันมา  เหตุผลเราสูไมไดหรอก  แตตองรอวุฒิ 
ภาวะอยางนี้ 

ฉะนั้นจิตเกิดดับหรือไมเกิด    หรือดับแตไมเกิด    หรือเกิดแตไมดับ  “จิตก็คือจิต 
นะ จิตไมเคยตาย  มันหมุนไปในวัฏฏะ” 

ฉะนั้นทีว่าการเกิดดบัๆ  มันเปนวิธีการนะ    วิธีการที่พระพุทธเจาทานเมตตานะ 
เวลาใครอางพระไตรปฎกก็แลวแต    เราก็รับฟงนะ   พระพุทธเจาเวลาสอน   ดูสิ..โยมบน 
ศาลาคนคนหนึง่ก็มคีวามคิดหนึ่ง  คนคนหนึง่ก็มมีมุมองหนึ่ง 

แลวพระพทุธเจาจะพูดทีละคนกับคนนี้  คนนี้มมีุมมองอยางนี้กพ็ูดอยางนี้  แลว 
เราจะเอามุมมองอนันัน้อนัเดียวมาครอบคลุมทั้งหมดกับความคดิของสัตวโลก    มัน 
เปนไปไมไดเลย    ฉะนั้นเวลาทีอ่างวาพระพุทธเจาพูดอะไรในพระไตรปฎก  สาธุ..เรา 
เขาใจได    เพราะพระพุทธเจาสอนตัง้แตผูศรัทธาใหมเห็นไหม    อนุปุพพกิถาใหทําทาน 
ใหทําอะไรตางๆ  นี่มนัมขีองมันอยางนั้น 

ฉะนั้นเวลาพูดกบัเด็ก เด็กที่ยงัไมเขาใจก็ตองบอกวาเกิดดับ  เกิดอยางนี้  ดับอยาง 
นี้  เปนบุคลาอธิษฐาน  สวนไอคนที่โตขึน้มาแลว ก็ไมตองพูดอยางนั้นหรอก  มองตากัน 
ก็รูแลววาอะไรเปนอะไร 

ฉะนั้นจิตมันก็เปนจิต    การเกิดการดับนั้นมันดบัจากสัญญาอารมณเห็นไหม    ดู 
อยางเชนอัปปนาสมาธิมันดับหมดนะ  ดับจากสัญญาอารมณ  สักแตวารู  คําวาสักแตวารู 
นั้น แมแตรางกายกบัจิตใจที่มนัอยูดวยกนั  จิตใจนัน้ยังไมยอมรบัรูรางกายเลย  มันปลอย 
หมดนะ  มันสกัแตวารูเดนของมนัอยูอยางนั้นเห็นไหม 

อยางนีม้ันดบัจากอะไร    มนัดับจากความรูสึกภายนอกไง    มันดบัจากความรูสึก 
หยาบๆ ไง  แตมันมาเดนดวงในตัวมันเอง  ตัวจิตมนัจะเดน  ตัวมนัเองจะเดนชัดมากเลย 
แตมันปลอยความรูสึกจากภายนอกหมดเลย เห็นไหม มนัก็มีดบั  ดับจากสภาวะแวดลอม 
ตางๆ เขามา  แตตัวมันไมดับหรอก  ถาตัวมันดับมันจะเขานิพพานไดอยางไร
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เพียงแตวาเวลาทีม่ันละเอียดขึน้มานัน้    ละเอียดจนเรารับรูอารมณขางนอกไมได 
เลย  มนัก็ดับจากอนันัน้เขามา  มันเปนคําพูดหนึง่  เปนสื่อหนึ่งทีเ่ราจะสือ่กนัในแนวทาง 
ปฏิบัติ  ทีนี้พอคนไปฟงอยางนัน้วาดับแลว ดับ 

เขาบอกวาจิตดับนะมนัดับจากสัญญาอารมณนะ  ไอนี่กจ็ะดับ  ดับมิดเลยนะ  จะ 
ดับมืดเลย    จะดับใหมันตายเลย    ถึงบอกวาทําลายจติแลวไมใชจิตดับหรือครับ    เดี๋ยวก็รู 
นะ  เดี๋ยวกร็ู  ขอใหปฏิบัตเิถอะ 

๔.  ธรรมธาตุเกิดดับ  หรือธรรมธาตุไมดับ  หรือธรรมธาตุไมเกิดไมดับ  หรอืเปน 
อยางไรครับ? 

“ธรรมธาตุ”  หลวงตาทานใชธรรมธาตุ  ทานพูดถึงวาเมื่อกอนเห็นไหม  จิตนี้ 
บริสุทธิ์ๆ  ทนีี้คําวาจิตบริสทุธิ์  จิตมนัยังมีอยูใชไหม  พอมาพักหลงัทานใชคําวา “ธรรม 
ธาตุ”  ธรรมธาตุคือจิตที่สะอาด  พอบอกวาจิตที่สะอาด เราบอกเราปฏิเสธจิต ธรรมธาตุ 
ละ   ธรรมธาตุคือจิตที่สะอาดที่ไมเกิดไมดับไง 

เพราะวมิุตมนัมนีะ  นพิพานมนัมไีหม  ผูรูนิพพานมีไหม  ผูสูนพิพานมีไหม  ถา 
ทุกอยางมีนัน่ก็คอื “ธรรมธาตุ”  ไง    แลวรูจักธาตุรูไหม    ธาตุรูคือธาตุความรูสึกของเรา 
แลวธาตุรูนั้นโดนหอหุมดวยอวิชชา  พอมันชําระกเิลสหมดแลว  นัน่ก็คอื “ธรรมธาตุ” 

ธรรมธาตุก็คือธาตุที่เปนธรรม    วากนัอยางนัน้เลยนะ    ทีนี้ที่บอกวาธรรมะเหนือ 
ธรรมชาติ    ที่เราพูดอยูนีว้า  “ธรรมะเหนือธรรมชาติ    เพราะธรรมชาติคือวัฏฏะ” 
ธรรมชาติคือความรูสึก  โดยสามัญสํานึก  ธรรมะเหนือธรรมชาติ  ก็คือธรรมธาตุนี้ไง 

ฉะนั้นธรรมธาตุไมเกิดหรือไมดับหรอืครบั?  ในเมือ่มันเปนวมิุตติ  มันไมมเีกิด 
ไมมีดับ    เพราะมนัไดทําลายเปลอืกวงรอบ    สิ่งทีเ่ปนอนุสัยมากับจิต    อวิชชานั้นเปน 
อนุสัย    คือความคิดของเรานัน้มนับวกกับความสกปรกมาดวย    บวกกับความไมรูมา 
ครึ่งหนึง่ 

ดังนั้นพอเราทําความสะอาดเห็นไหม  ทําความสะอาดสิ่งที่มันมากับความคิด  มา 
กับจิต   มากับธาตุนั้นแลว   มันเปนธรรมธาตุแลว    ธรรมธาตุคือสะอาดบริสทุธิ์    คือธาตุ 
ของธรรม    แลวจะมอีะไรมาเกิดมาดับ “ธรรมธาตุก็คือนพิพาน”  ไง    แตพอบอกวา
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นิพพาน   ก็ถามวานิพพานคืออะไรอีกละ   นิพพานคืออะไร   ธรรมธาตุคืออะไร    เดี๋ยวกู 
กลับไปหาตํารามาตอบ  กูจะไปคนพระไตรปฎกกอน 

๖.  จิตเดิมแท  จิตประภัสสร  จิตผองใสตางจากธรรมธาตุหรือไมอยางไรครบั? 

ตางกันเยอะมาก    จิตเดิมแทนั้นมันเขาไดหลายทางนะ    อยางเชนจิตเดมิแทนัน้ 
พวกฤๅษีชีไพร    เขากเ็ขาสูจิตเดมิ    พอเขาสูจิตเดมิกส็ื่อจิตที่เปนสมาธิไง    คือเขาสมาบัติ 
นั้นก็คอืเขาสูจิตเดิมแท  คือมันไมมอีารมณความรูสกึ  อารมณความรูสึกนีจ้ะทําใหจิตนั้น 
ปนปวน    พอเขาฌานสมาบัติเขาสูสภาวะจิตเดิม    แตจิตเดิมทีม่ันมีอวิชชาอยูอยางนีเ้ห็น 
ไหมจิตเดมิแท    แลวจิตเดมิแทนัน้เขาไดหลายทาง    อยางเชนการเขาอัปปนาสมาธินั้นก็ 
คือจิตเดมิแท  ทุกอยางจิตเดมิแท แตจิตเดิมแมมันอวชิชาเต็มตัว 

จิตประภัสสร  จิตประภัสสรคอืจิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวย 
อุปกิเลส  ประภัสสรคอืประภัสสะ  คือความสวาง  อันนีก้็คือสมาธิ 

จิตผองใสกเ็หมอืนกนั  ที่วาผองใสนัน้ผองใสมากนอยแคไหน  ถาเราเอาสามคํานี้ 
มาตั้ง    คนทําสมาธินี่  ก็มีปญหาแลว   วาทําสมาธิแลวตองผองใส   ทําสมาธิแลวตองมจีิต 
เดิมแททําสมาธิ  ฉะนั้นคําวา  ดูสิ..เงินในกระเปาของโยมนัน้เทากันไหม    บางคนมี  ๕ 
บาท  ๑๐ บาท บางคนมี ๑๐๐ บาท  บางคนมี ๑,๐๐๐ บาท  บางคงมี ๑๐,๐๐๐ บาท  บาง 
คนมลีานบาทเหน็ไหมวามนัแตกตางกัน  ดวยอํานาจวาสนาของคน 

อํานาจวาสนาของคนนะเงินในกระเปาของเรามนัแตกตางกันเพราะก็ดวยการ 
แสวงหามา      จิตของคนก็เหมือนกัน  จิตจะสงบ ๕ บาท    สงบรอยหนึ่ง    สงบพนัหนึง่ 
สงบลานหนึ่งเหน็ไหม 

เราจะบอกวาเวลาจิตสงบ  มนัไมใชวา  เขาไปแลวมันจะผองใสเหมือนกนัหมด 
หรือเขาไปแลวนั้น มันจะประภัสสะ ไมมีหรอก  บางคนเขาไปสงบเฉยๆ  บางคนเขาไป 
สงบแลวมีแสงผองใส  มันไปเห็นดวงแกว  ไปเห็นอะไรตางๆ มันแลวแตจริตนิสัยทีม่ัน 
ไดสรางอํานาจวาสนาบารมมีา 

ฉะนั้นพอบอกวาจิตเดิมแทเปนอยางนั้นๆๆ  เราก็จะตั้งเลย  เปนอยางนั้นปบ..แลว 
พอปฏิบัติตองใหไดเหมอืนอยางนี้    ถาไมไดเหมอืนอยางนีก้็ไมเปนสมาธิ    ไมใชหรอก..
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ไดสมาธิโดยที่ไมผองใส  ไมประภัสสะ    ไมอะไรเลยแตตัวเองรูตวัเองอยู    ชัดแจวเลย 
อยางนัน้ก็คอืสมาธิ 

ตางจากธรรมธาตุอยางไร?  “ธรรมธาตุคือนพิพาน”  ธาตุรูนะ  ถาพูดถึงธาตุรูหรือ 
ธาตุ  ๖ไง    ธาตุรูคือธาตุสามัญสํานึกของเรารู  ตามธรรมดาเราจะเขาใจเรือ่งธาตุ  ๔  แต 
พระพุทธเจาทรงสอนพระสารีบุตรถึงธาตุ  ๖  อากาศธาตุ    ธาตุรูคือนามธรรม    ธาตุรูคือ 
ความรูสึกไง  ความรูสกึของเรากค็ือธาตุรู 

แลวธาตุรูกับธรรมธาตุตางกันอยางไร?  ธาตุรูคือกรููสึกอยูนี่ไง  แตกูก็งงไปหมด 
เพราะกูไมรูอะไรเลย  ไมรูอะไรเลย นัน่ไง ก็อวิชชาไงธาตุรูนั้นคอืธาตุอวิชชา  แลวธรรม 
ธาตุละ      ธรรมธาตุก็คือธาตุรูแลวมันทําตัวมันเองใหสะอาดบริสุทธิ์ดวยมรรคญาณ 
โสดาบัน สกิทาคา อนาคา จนสิ้นกิเลสแลวนั้นจึงเปนธรรมธาตุ 

ฉะนั้นธรรมธาตุกับจิตเดมิแท   จิตประภัสสร   จิตผองใสคนละเรื่องเลย    เมื่อเปน 
คนละเรื่องแลวนั้นมันจะเหมือนหรอืแตกตางกันอยางไร?  มันแตกตางกนัก็เพราะวา 
ธรรมธาตุนั้นสิ้นสุดกระบวนการของการปฏบิัติ 

เมื่อบอกวาธรรมธาตุนั้นสิน้สุดของกระบวนการปฏบิัติ    เรารูเลยวาปญหามันจะ 
ตามมา   อยางนั้นพวกนักวิชาการกจ็ะบอกวาเขาใจธรรมะแลว   ก็ธรรมธาตุไง   ก็กูเขาใจ 
ธรรมแลว  ก็ธรรมกับธาตุมันเปนอันเดียวกัน 

เดี๋ยวเขาตองเอาอนันี้ไปบวกกัน    คือจบ  ๙  ประโยคใชไหม    ศึกษาธรรมะหรือ 
เปลา?  ศึกษาธรรมะใชไหม?  ธาตุคือธาตุรู  มันจะเอาไปสมาสกันไง  คือธรรมะกับธาตุกู 
นั้นจะบวกกันเปนธรรมธาตุ  อันนี้พูดดักเอาไวกอนเลยเดีย๋วจะมปีญหา  อยางนี้คือเขาจะ 
ลอใหเราตอบไง    คือพยายามจะลอใหเราพูด  ใหเราเขาไปในกับดกัไง    แลวมันก็จะปด 
กรง  จะตีแมวไง  ใหอยากตอบปญหาไง 

ฉะนั้นแลวถาธรรมธาตุละ แตกตางกันอยางไร  หรือเหมือนกนัอยางไร? 

แหม..ถามกันอยูเรือ่ยเลยนะ  บอกวาถาจะเอาไปเทศนตอก็บอกสิ  อันนี้ทีเ่ราพูด 
มาก็ตั้งแตวุฒิภาวะของความรูแลวเรากพ็ูดมาเรื่อยเพราะเขาบอกวา เขาไปเอามาจาก Web 
Site Antivimut  แลวกเ็กิดความสงสัยไปหมดเลย
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ฉะนั้นทีพู่ดนีน้ะ  เราพูดเพราะเราเปนสุภาพบุรุษ    สิ่งใดที่มนัเปนเหตเุปนผลเราก็ 
จะคุยกนั    และคําวาสุภาพบุรุษนี้  เราพูดกนัโดยซึง่ๆ  หนา    แตถาพูดถึงวามาถามกันอยู 
อยางนีม้ันก็ไมจบ 

เพราะฉะนัน้คําตอบที่เราจะตอบตอไปนะ    เราจะพยายามตอบเรือ่งการภาวนา 
แลวลังเลสงสัย  ใครภาวนาแลวสงสัยมีปญหาขึ้นมา  จะตอบตรงนัน้ 

แตถาไปเอาเรือ่งทางวิชาการมาถาม    กจ็ะถามกันไปวันยนัค่ํา  แลวมันเปนเรือ่ง 
วุฒิภาวะ  คําวาวุฒิภาวะนั้นหมายถงึวา  ในเมื่อฐานของเรา  ความรับรูของเรานัน้มนัยงัรู 
ไมได  ตอบไปแลวนั้นมันกเ็ขาใจเหมือนกับการเลานิทานใหฟง  ถาคนที่ภาวนาไมถงึ  ก็ 
เหมือนกับผูใหญเลานิทานใหเด็กฟง    เด็กก็นอนในเปล  แกวงไปแกวงมา  มันก็หลับ 
สบายดี  นี่ฟงธรรมะเปนนิทานกันหรือ 

อยางที่พูดตัง้แตเริ่มตนเหน็ไหม  หลวงปูเจี๊ยะเคยเตอืนวา 

“หงบเอย..  มึงจะเชือดไกมงึอยาใชมีดเชือดโค  แลวมีดเชือดโคมึงก็เอาไปเชือด 
ไก  แลววันหลังมึงจะเอามีดที่ไหนไปเชือดโค” 

เพราะคนภาวนาไปอยางนีน้ะ   มันก็จะเกิดกเิลสตอไปเรือ่ยๆ มันจะเกิดปญหาใน 
หัวใจเรื่อยๆ  แลวเราใชมีดเชือดโคคอืเราตอบปญหาอยางนี้ไปแลว  แลวถาหากเกิด 
ปญหาอยางนั้น  เขาจะเอาอะไรไปใชใหเปนประโยชนละ 

ฉะนั้นบางอยางนะ  อยางเชนหลวงปูมัน่   หลวงตาเห็นไหม  พอถึงที่สุด  อะไรที่ 
เปนไฮไลท    อะไรทีเ่ปนขอสําคัญ    ทานบอกวาอยางนี้ไมพูดเดี๋ยวจะเปนสัญญา    คําวา 
เปนสัญญานัน้    ก็เหมือนกบัเรา  เวลาทีป่ฏิบัติไปแลวสิ่งใดยังไมควรใช    กลับนํามาใช 
กอน  ดูสิ..ในทางการแพทยนะ  คนปวยนัน้ปวยได ๓ อยาง 

๑. คือรางกายนั้นเสื่อมสภาพเปนธรรมดา  คือปวยโดยธรรมชาติ 

๒.อุปทาน 

๓. กรรม



วุฒิภาวะของจิต  ๑๕ 

อุปทานนะ    คนเรานีน่ะ  เครียด    คิดจนเปนโรคได    ไมไดเปนกค็ิดวิตกวิจารจน 
กลายเปนโรคได  อันนี้ก็เหมือนกนั ไมไดภาวนา ภาวนาไมรูเรือ่งก็วิตกวิจารไป 

ไอที่วาปวย ๓ อยางนี้ พระพทุธเจาพูดไวในพระไตรปฎกนะ    เราไปเจอเขา    เรา 
อานพระไตรปฎกมา  พระพทุธเจาบอกวาการปวยของมนุษยนั้น  เปนได  ๓  อยาง    อยาง 
หนึ่งคือกรรม   สองคอืปวยตามธรรมชาติคือรางกายมันเสือ่มสภาพโดยธรรมชาติของมนั 
สามคืออุปทานมนัคิดจนเปนโรคได  ความคิดนี้มนัรายกาจขนาดนัน้ 

ฉะนั้นในกรณอียางนี้  ถาเรายังสงสยัยังภาวนาไมถึงเหตุถงึผล  ที่จะตองถาม 
ปญหาอยางนี้  มันก็ไมตองถาม    แลวจะตอบเปนนยิายธรรมะ      คือตอบกนัแบบวาเปน 
สามัญสํานึก   ก็อธิบายกนัเปนนิยายไป   มันก็ไมมีเหตุมีผล   ไมมีเหตมุีผลก็คอืไมมีมรรค 
ไมมวีิธีการรองรับ 

ถาอยางนีเ้ราอธิบายเปนนยิายไง  เปนสิ่งที่เปรียบเทยีบกันดวยคุณงามความดี  แต 
ถาอธิบายอยางนี้ ถาพูดถึงจิตถูกทําลาย    จิตเปนธรรมธาตุ    จิตเดิมแทนี้ผองใส มันตองมี 
เหตุผลรองรับ    เหตุผลคืออะไร   คอืพุทโธ   คืออานาปานสติ คือมรณานุสติ  คือเหตุแหง 
การบริกรรมจนจิตมนัเปน 

พอจิตมนัเปนไปแลวมันมีอะไรสงสยั    มันเปนไปแลว  มันมีอะไรเปนอปุสรรค 
เชนเกิดนิมิต  เกิดความเขาใจผิด  เกิดสิ่งตางๆ  คือครูบาอาจารยตองแกตามนัน้  อันนี้พูด 
ถึงภาคปฏิบัตนิะ      ปริยัติแลวปฏิบัติ      พอปฏิบัติแลวเขาจะแกกันตามแตเหตุปจจัยทีม่ัน 
จะขึ้นมาไดระดับนี้    อยางนี้คอืจิตมนัขึน้มาเปนระดบัๆ  ขึ้นมานะ    ถาหากไมมีเหตุไมมี 
วิธีการมันจะขึ้นมาอยางนี้ไมได 

ที่พระพุทธเจาบอกพระปญจวัคคยี  “ถาไมมีกิจญาณ    ไมมีกิจการ    ไมมีการ 
กระทําของจิต เราไมปฏิญาณตนวาเราเปนพระอรหนัตนะ” 

เพราะมนัมกีิจญาณ    สัจญาณ    มันมีการกระทําของจิต    จิตมันมีเหตมุีผลมกีาร 
กระทําของมนัขึ้นมา   มันเลยพัฒนาของมันขึน้มาเปนขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ เห็นไหม เปนปุถุชน  เปนกลัยาณปุถุชน



วุฒิภาวะของจิต  ๑๖ 

กัลยาณปุถุชนนั้นยกขึน้เปนโสดาปตติมรรค  ถาหากกระบวนการนั้นจบสิ้นจะ 
เปน  โสดาปตติผล  กย็กขึน้สกิทาคามรรค  โสดาปตติมรรคจะยกขึน้สูสกทิาคามรรค 
ไมได  โสดาปตติผลยกขึ้นสกทิาคามรรคไมได  ถาไมเริม่ตนเขาไปสูสกิทาคามรรค 
สกิทาคามรรค สกทิาคาผล เขาสูอนาคามรรคไมได  อนาคาผลเขาสูอรหัตมรรคไมได 

ถาเขาสูไดหลวงปูบวั  หลวงปูคําดี  อยางนี้ไมสงสัย  ถามันยกขึ้นได   มันเปนไป 
ได    หลวงปูคําดีไมตองอาราธนาใหหลวงตามาสอน  มันจะเขาไปสูกระบวนการของมนั 
หมดเห็นไหม 

อยางเชน  ที่เมื่อวานพูดเห็นไหม  วาเมื่อจิตสงบแลวมันจะวิ่งไปหามันเอง  ถามัน 
วิ่งไปหามนัเองครูบาอาจารยเราไมติดหรอก    หลวงตาไมติดสมาธิ  ๕  ปไมตองมาติด 
เพราะวามนัจะวิ่งไปหามันเอง  มันเปนไปไมไดทั้งนัน้แหละ 

ในภาคปฏิบัตินัน้   เราปฏิบัติกันมาเอง  เราเจออุปสรรคของเรามาเอง  เรารู  ใคร 
ที่ไดปฏิบัติขึน้มา    เวลาที่สะดวกสบายมันกเ็ปนไปได   ปฏิบัติไปแลวมนัไปเจอวิกฤตมัน 
เจอเหตุการณขวางหนา  ทุกคนทีป่ฏิบัติมนัตองมเีหตุมีผลของมนั 

อันนีพู้ดถึงภาคปฏิบัติ  ฉะนั้นเวลาถามครั้งตอไป  เวลาที่เราตอบนะเดี๋ยวก็จะหา 
วาเราลําเอยีง    ทีเวลาคนอื่นถามก็ตอบ  ไอที่เขาถามแลวเราตอบไปขางหนาๆ  เขาจะพูด 
อยางนี้  เขาจะเขยีนมานะบอกวาหลวงพอไปอานเจอมาอยางนี้แลวเกิดความสงสยั    แลว 
ถามันยงัสงสัยอยู มนัก็ปฏบิัติตอไปไมได 

หรือถายังสงสัยอยูมนัปฏบิัติไปมนัลงัเล  ไออยางนัน้เราก็ตอบ  แตถาเปนกรณี 
อยางนี้  ไอจิตเดิมแท    ธรรมธาตุนี่  ถาเขาทําไดจรงิเขาจะไมถามเราเลย    ถาคนทําไดแลว 
จะไมถามหรอก  เพราะคนเราพอถงึความจริงแลว  ก็ไมตองไปถามใครแลว  แตนี่มาถาม 
แลวพอถามขึ้นมาวา “เอง็ทําไดอยางนี้หรอืเปลา”  “ยังไมไดทํา” 

“แลวสงสัยอะไร”  “ไมสงสัยอะไรเลย”  ตอบแลวนะ  ตอบแลว 

ตอบเรือ่งวุฒิภาวะของจิตทีจ่ะรูไดและรูไมได    ถารูไมได  ตอไปก็ฟงธรรมะกัน 
เปนทีร่ื่นเริงเทานัน้  ฟงธรรมอยางนี้รื่นเรงินะ  หลวงตาทานพูดอยู 

“ถาไมมีผูปฏบิัติมานี่ ก็แสดงธรรมเพื่อความรืน่เรงิ”



วุฒิภาวะของจิต  ๑๗ 

ถาผูที่มีธรรมดวยกนัฟงแลวกจ็ะคึกคกั  ธรรมะพอฟงคอืมวีิหารธรรมฟงดวย 
ความรืน่เรงิ  แตมันไดแกความสงสัยใหใครละ  ใครปฏิบัติแลวมอีะไรติดขัดเรากจ็ะได 
แกใหเขา 

แตถาเปนการแสดงธรรม  ทําเพือ่ความรื่นเริง    ทําเพือ่มีวิหารธรรม    นี่เวลาครบูา 
อาจารยแสดงธรรม    แตถามันไดแกความสงสัย  มันไดแกวิธีการใหคนทีป่ฏิบัติไดผล 
ดวย    อันนัน้จะเปนประโยชนมากเลย    เพราะจะเปนการสรางศาสนทายาท  ผูมีธรรม 
แลวเปนศาสนทายาทเพือ่จรรโลงศาสนาตอไป เพื่อประโยชนแกศาสนา เอวัง


